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Tamén kandidaatintutkielman tarkoituksena oli tarkastella, millaisia sosiaalisia hyotyjé
esiopetusikdiset lapset kokevat saavansa joukkueurheilusta sekd miten joukkueessa toimiminen
vaikuttaa heiddn vuorovaikutustaitoihinsa heiddn omasta ndkdkulmastaan. Tutkimuksen teoreettinen
viitekehys rakentui Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) seké aiempien
kansainvilisten tutkimusten pohjalle, joissa korostetaan sosiaalisten taitojen, vuorovaikutuksen ja
yhteisollisyyden merkitysté lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessd. Aiemmat tutkimukset osoittavat,
ettd joukkueurheilu tarjoaa lapsille luonnollisen ympariston harjoitella yhteistyotd, tunteiden sditelya,
prososiaalista kayttaytymistd sekd kommunikaatiotaitoja.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, ja aineisto kerittiin haastattelemalla neljaa lasta, jotka
olivat harrastaneet joukkueurheilua esiopetusidssd. Haastattelut litteroitiin ja analysoitiin
aineistoléhtoisen siséllonanalyysin avulla. Analyysin tavoitteena oli tunnistaa lasten kokemuksista
nousevia teemoja, jotka kuvaavat joukkueurheilun sosiaalisia hydtyja ja vaikutuksia
vuorovaikutustaitoihin.

Tulokset osoittavat, ettid joukkueurheilu tarjoaa lapsille merkittdvia sosiaalisia hyotyja, mutta
vaikutukset ovat yksilollisid. Keskeisiksi hyddyiksi nousivat ystdvyyssuhteiden muodostuminen,
yhteenkuuluvuuden ja emotionaalisen tuen kokemukset sekd sosiaalisen verkoston laajeneminen.
Lapset kuvasivat joukkueen ilmapiirid kannustavaksi ja turvalliseksi, ja he toivat esiin tilanteita, joissa
onnistumisia jaettiin yhdessé ja toisia tuettiin my0s epdonnistumisten hetkelld. Vuorovaikutustaitojen
osalta tulokset vaihtelivat: osa lapsista koki joukkueurheilun vahvistaneen heidin sanallista
vuorovaikutustaan ja rohkeuttaan ilmaista mielipiteitddn, kun taas toiset tukeutuivat enemméan
sanattomiin vuorovaikutuksen muotoihin. Yhteistd kaikille oli kuitenkin se, ettd joukkueurheilu tarjosi
runsaasti mahdollisuuksia vuorovaikutukseen ja sen harjoitteluun.

Tutkimus osoittaa, ettd joukkueurheilu voi toimia esiopetuksen tavoitteita tukevana
oppimisympéristond, jossa lapset harjoittelevat sosiaalisia taitojaan, yhteistyotd, empatiaa ja
itsesddtelyd. Vaikutusten yksilollisyys korostaa kuitenkin tarvetta huomioida lapsen omat ldhtdkohdat.
Jatkossa olisi hyodyllisté tutkia laajempaa joukkoa lapsia, jotta ilmidté voitaisiin tarkastella vield
monipuolisemmin.

Avainsanat: joukkueurheilu, sosiaaliset taidot, vuorovaikutustaidot, laadullinen tutkimus, esiopetus
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1. Johdanto

Esiopetussuunnitelmassa kerrotaan tiarkednd periaatteena, ettd lapsella on oikeus sosiaalisten
taitojen vahvistamiseen sekd monipuoliseen vuorovaikutukseen (Opetushallitus, 2014).
Opetushallituksen mukaan “vuorovaikutustaidoilla seka kyvylld ilmaista itseddn ja ymmartad
muita on tirked merkitys yksilon toimintakyvylle ja hyvinvoinnille kulttuurisesti
monimuotoisessa maailmassa” (s. 17). Lapsen sosiaalisen vuorovaikutuksen laatu on
yhteydessa lapsen hyvinvointiin ja sosiaaliseen kompetenssiin (Neitola ym., 2024).
Kansainvilisissé tutkimuksissa on todettu, ettd jarjestetyt urheiluharjoitukset ’luonnollisina
laboratorioina”, kehittdvét lasten sosiaalisia taitoja, kuten yhteisty6td, kommunikaatiota ja
konfliktien ratkaisua, ohjatuissa ja sdintoihin perustuvassa ymparistossd (Bhimavarapu,
2025). Artikkelissa todetaan, ettd joukkueurheilun rakenteelliset elementit, kuten selkeit
roolit, yhteiset tavoitteet ja aikuisen ohjaus, luovat olosuhteet lapsille harjoitella sosiaalista
vuorovaikutusta ja oppia taitoja, jotka siirtyvit mahdollisesti myds urheilun ulkopuolisiin

tilanteisiin.

Liikunta tarjoaa lapsille mahdollisuuksia oppia ja harjoitella sosiaalisia eldméntaitoja, kuten
vastuunottoa, yhteistyotd, toisten huomioimista ja sddntdjen noudattamista (Weiss & Wiese-
Bjornstal, 2009). Heidédn mukaansa fyysinen aktiivisuus sisdltdd luonnollisia sosiaalisia
tilanteita, joissa lapset oppivat ja harjoittelevat toimimaan ryhmaén jésenend ja harjoittelevat
prososiaalista toimintaa, kuten reiluutta, kompromissien tekemisté ja kunnioitusta.
Tutkimuksen raportissa todetaan myos, ettd mydnteinen vuorovaikutus ja vertaissuhteet
joukkueessa ovat yhteydessé lasten sosiaaliseen hyvéksyntiin, sosiaalisten taitojen ja
positiivisten tunnekokemusten vahvistumiseen. Néin ollen joukkueurheilu mahdollistaa
lapsille kehityksellisesti rikkaan ympiriston, jossa sosiaaliset taidot voivat kehittya fyysisen

vuorovaikutuksen ja yhteisten tavoitteiden kautta.

Erdilanita ja Ma’mun (2024) kertovat, ettd tutkimuksesta on saatu tuloksia siitd, etti
urheilusta on tullut tapa tukea lasten luonteen rakentumista sekd vuorovaikutustaitojen
kehitystd. Tutkimuksessa korostetaan sitd, ettd urheilutoiminta mahdollistaa lapsille
esimerkiksi itsesddtelyn, tunteiden ilmaisun, kognitiivisten taitojen ja sosiaalisen
vuorovaikutuksen harjoittelun fyysisen toiminnan kautta. Tdma on linjassa Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden (2014) kanssa, jossa todetaan, ettd yhteisesti sovitut

pelisddnnot ja selkedt toimintatavat luovat turvallisen ja myonteisen ilmapiirin, joka tukee



lasten itsetuntoa, sosiaalisten taitojen vahvistumista ja oppimisen valmiuksia. Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan monipuoliset oppimisymparistot rohkaisevat
lapsia aktiivisuuteen ja edistévit yhdenvertaisuutta sekd mydnteistd vuorovaikutusta
vertaisryhmadssé. Joukkueurheilu voidaan siis ndhda esiopetuksen tavoitteita tukevana
toimintaympaéristond, jossa lasten on mahdollista harjoitella sosiaalisia taitojaan, osallistua
yhteisten sdéntojen luomiseen ja kokemaan osallisuutta ryhmaéssa.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet seké aikaisemmat tutkimukset osoittavat sen, ettd
joukkueurheilun kautta lapsille avautuu monipuolisia mahdollisuuksia itsesdételyn,
sosiaalisten taitojen sekd vuorovaikutuksen harjoitteluun. On tirkeda tarkastella ndiden
havaintojen pohjalta, kuinka esiopetusikéiset lapset kokevat itse joukkueurheilun sosiaaliset
vaikutukset. Tdmén tutkimuksen tavoitteena onkin selvittdd, millaisia sosiaalisia hyotyja
esiopetusikiiset lapset kokevat osallistuessaan joukkueurheiluun seki miten joukkueessa

urheileminen vaikuttaa heiddn vuorovaikutustaitoihinsa heiddn omasta mielestian.



2. Teoreettinen tausta

2.1 Sosiaalinen kehitys ennen kouluikéia
2.1.1 Sosiaalisten taitojen kehitys 1-2-vuotiailla

Lapsen ensimmaéinen sosiaalinen piirre, joka esiintyy normaalisti 3 kuukauden ikdisend on
sosiaalinen hymy (Ahonen ym., 2023). Jo 6 kuukauden ikdisend lapsi on oppinut
vuorovaikutuksen sddnnot, jotka ovat kehittyneet vuorovaikutuksessa hoitavaan vanhempaan.
Vuoden ikidisend lapsi alkaa kiyttdd jaettua tarkkaavaisuutta, jossa lapsi ja aikuinen yhdessi
toimivat esimerkiksi jonkin tavoitteen eteen. Noin 1.5 vuoden idssé lapsi alkaa osoitella
esineitd, ja tissd vaiheessa lapsi on tyypillisesti siirtynyt tavoitteelliseen kommunikointiin.
Tahan ikdvuoteen sisdltyy myoOs ensimmaisten prososiaalisten taitojen esiintyminen lapsella.
Noin 2-vuotiaana lapset alkavat osoittamaan ensimmaiisid empatiataitojaan muita kohtaan.
Varhaiset sosiaaliset taidot ndyttdytyvit vauvan ja hoitavan aikuisen vélilld eri tavoin
(Dhanda & Chhikara, 2003). Lapsi voi esimerkiksi kdyttdd ilmeilyd, déntelyd ja kehon
litkkehdintdd apuna, saadakseen aikuiseen kontaktin. Ensimmaéisen vuoden aikana lapsi alkaa

hakea aikuiselta emotionaalisia vihjeitd, seké arvioida sosiaalisia tilanteita.
2.1.2 Sosiaaliset taidot 3—4-vuotiailla

Kolmevuotiaat lapset alkavat osoittaa prososiaalista kdyttdytymistd, esimerkiksi jakamalla
toisille lapsille pelimerkit pelin alussa (Ahonen ym.,2023). Kolmevuotiaiden lasten jakaminen
el kuitenkaan toimi spontaanisti, vaan vaatii usein aikuisen tukea. Sen liséksi lapset reagoivat
useasti epitasaiseen jakoon voimakkaasti egosentrisen ajattelun vuoksi. Neljavuotiaiden
lasten mielenteorian kehittyminen auttaa huomioimaan muiden lasten tarpeita. Lasten
sosiaalista kompetenssia voidaan alkaa karkeasti arvioimaan kolmen osa-alueen avulla. Osa-
alueet ovat tarkkaavaisuuden sédételyn ja toiminnan ohjauksen taidot vuorovaikutuksessa,
sosioemotionaaliset taidot sekd kommunikaatiotaidot. Nama taidot voivat kehittyd nopeasti,
mutta myos ottaa tilapdisid notkahduksia, jos lapsi esimerkiksi vaihtaa
varhaiskasvatusymparistdd. Kayan ja Deniz (2020) kuvaavat tutkimuksessa, ettd Life Skills
Education program -ohjelmaan osallistuneiden neljdvuotiaiden lasten itsendisyys, sosiaalinen
yhteisty0 ja vuorovaikutus kehittyivét tilastollisesti merkittaviasti ohjelman jialkeen. Ohjelman
vaikuttavuus perustui sen rakenteeseen ja sisdltoon, joka kohdistui systemaattisesti lasten

emotionaalisten ja sosiaalisten taitojen vahvistamiseen. Tutkimuksessa raportoitiin, ettd



kaikkien kolmen sosiaalisten kompetenssin osa-alueen pisteméaérét olivat sdilyneet
osallistuneilla lapsilla 12 viikon seurannan jdlkeen. Ohjelmalla voitiin todeta olevan

pitkdaikaiset vaikutukset lasten kehitykseen.
2.1.3 Sosiaaliset taidot 5—6-vuotiailla

Aytar ja Olger (2014) kuvasivat 5—6-vuotiaiden lasten sosiaalisia taitoja ja havaitsivat niiden
rakentuvan erityisesti kolmesta osa-alueesta: yhteistyostd, itsehillinnéstd ja itseilmaisusta.
Néamad taidot ovat keskeisid varhaiskasvatusidn loppupuolella, jolloin vertaisryhmin merkitys
kasvaa ja lapsen kyky sdddelld omaa kayttadytymistdan kehittyy. Tutkimus osoitti myds, ettd
vanhempien tavalla kasvattaa lapsi on vaikutus ndiden kolmen osa-alueen kehittymiseen.
Lisdksi tutkimuksessa havaittiin, ettd erityisesti ditien sensitiiviset ja johdonmukaiset
kasvatustavat olivat yhteydessd parempiin sosiaalisiin taitoihin, kun taas fyysinen
rankaiseminen ja vdhéinen tuki heikensivit lasten itseilmaisu- ja yhteistyotaitoja. Lapsen
taustatekijoilld, kuten esimerkiksi 14114 tai sisarusten méérilld, ei ollut merkittivaa yhteytta
sosiaalisten taitojen tasoon.

Ahonen ym. (2023) tuovat esiin, ettd lapsen sosiaalisten taitojen omaksumiseen vaikuttavat
vanhemmat ja perheen vuorovaikutusmallit. Ndméa mallit voivat ohjata lapsen sosiaalista
kehitystd sekd suorien ettd epidsuorien vaikutusten kautta. Suora vaikutus voi esimerkiksi
ndyttdytyd tilanteissa, joissa vanhempi jirjestdd lapselle mahdollisuuksia tavata kavereitaan
vapaa-ajalla. Lapsen sosiaaliseen kdyttaytymiseen vaikuttavatkin sekd perheen toimintatavat

ettd erilaiset ymparistot ja thmiset, joiden kanssa lapsi on vuorovaikutuksessa.
2.2 Sosiaalinen kehitys ryhmiéssa

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2014) todetaan, ettd sosiaaliset
taidot ja niiden kehittyminen ovat osa esiopetuksen tavoitteita ja henkilosto tukee niiden
kehittamistd. Asiakirjan mukaan “’sosiaaliset taidot kehittyvit mallioppimisen ja saatujen
kokemusten myotd sekd sosiaalisista tilanteista saadun palautteen avulla” (s. 21). Lapselle
tarjotaan esiopetuksessa mahdollisuus vahvistaa monipuolisesti omia sosiaalisia taitojaan.
Sosiaalinen ja emotionaalinen kompetenssi on keskeinen osa lasten vuorovaikutusta
vertaisryhmissd (Webster-Stratton ja Reid, 2004). Tutkijoiden mukaan sosiaalisesti taitavat
lapset toimivat yhteistydssd muiden kanssa, sddtelevit kiyttdytymistdin ja muodostavat

myoOnteisid ystdvyyssuhteita. Tutkimuksessa esitetty interventio siséltid tavoitteita, joissa



harjoitellaan ryhméssé toimimisen kannalta olennaisia taitoja, kuten ohjeiden seuraamista,

sdantojen noudattamista, vuoron odottamista ja yhteistyota toisten lasten kanssa.
2.3 Sosiaalisen oppimisen teoria

Albert Banduran (1977) sosiaalisen oppimisen teoria kuvaa, miten oppiminen tapahtuu
havainnoimalla sosiaalisessa kontekstissa muiden kéyttdytymisté ja sen seurauksia. Teorian
mukaan ithminen pystyy omaksumaan uusia kdyttdytymismalleja ilman omaa kokemusta
pelkdstadn tarkkailemalla toisia ihmisid. Teoriassaan Bandura miérittelee havaintojen kautta
tapahtuvan oppimisen neljdn osaprosessin kautta. Ndma neljd osaprosessia ovat motivaatio,
tarkkaavaisuus, havaittujen toimintojen mieleen painaminen ja kdyttdytymisen tuottaminen.
Prosessit mahdollistavat mallista opitun kdyttdytymisen omaksumisen ja sen

ilmentdmisen. Bandura korostaa sijaisvahvistuksen merkitystd. Ihminen arvioi mallin
toiminnan seurauksia ja muodostaa odotuksia siitd, minkélaisia seurauksia samankaltainen
kiyttdytyminen tuottaa. Toisten ihmisten saamat rangaistukset ja palkinnot vaikuttavat siihen,
kuinka todennékdisesti ihminen omaksuu ja toteuttaa kyseistd kayttdytymismallia. Teorian
keskeinen piirre on vastavuoroinen determinismi, jonka mukaan yksilon kognitiiviset tekijat,
ympdristo ja kdyttdytyminen ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenddn. Oppiminen ei
ole siis yksisuuntainen reaktio ulkoisiin drsykkeisiin, vaan siithen vaikuttavat ympéristo ja

omat ajattelu- seka tulkintaprosessit.
2.4 Roolit ja ryhméikoheesio joukkueessa

Eys ja Carron (2001) kertovat, ettd ryhmissd muodostuu usein roolit jokaiselle jisenelle, ja
roolit ndhddén keskeisend osana joukkueen toimintaa. Selked roolijako jdsentdé joukkueen
tehtdvid ja méérittelee, miten jokainen joukkueen jdsen pystyy osallistumaan joukkueen
tavoitteen saavuttamiseen omalla toiminnallaan. Tutkimuksen tulosten perusteella roolien
selkeys tukee joukkueen yhtendisyyttd, kun jésenet tuntevat roolinsa ja vastuualueensa, he
kokevat joukkueen toiminnan johdonmukaiseksi ja tavoitteisiin suuntautuneemmaksi.
Tutkimuksessa kdy myds ilmi, ettd selkedsti médritellyt roolit ovat osa joukkueen toimivuutta,
silld ne lisddvét sekd yksilon ettd ryhmén kokemusta omasta pystyvyydestiddn joukkueessa.
Eys ja Carron tarkastelevat myos roolien epaselvyyttd, jonka he miaarittelevit
monidimensionaaliseksi ilmidksi. Roolien epdselvyys koostuu neljdstd osa-alueesta: pelaajan
epdvarmuudesta omien vastuualueiden laajuudesta, roolisuoritukseen liittyvastd vastuusta,

roolin laiminlyonnisti seké roolin toteutumiseen tarvittavasta kdyttdytymisesta.



Tutkimuksessa todetaan, ettd epdvarmuus omasta roolista on yhteydessd heikompaan
ryhmékoheesioon, silld se ennustaa sekd ryhmén sisdisen yhtendisyyden ettd yksilon
kokemien tehtdvéén liittyvien vaatimusten ja odotusten vahenemistd. Tutkimuksessa
havaittiin, ettd mitd selkeimmaét pelaajien vastuualueet olivat, sitd vahvemmaksi he kokivat
joukkueen toiminnan johdonmukaisuuden, selkeyden ja yhteisen tavoitteen. Selkeét roolit
loivat perustan luottamukselle ja yhteistyolle, silld pelaajat ymmarsivit, miten heiddn oma
toimintansa vaikutti muiden pelaajien toimintaan joukkueessa. Tdma ilmid nékyi parempana

yhtendisyytend ja kykynd suuntautua yhteisiin tavoitteisiin.
2.5 Joukkueurheilu ja sosiaalinen vuorovaikutus

Joukkueurheilu tarjoaa lapsille ympariston, jossa sosiaalinen vuorovaikutus on jatkuvaa ja
jossa sosiaalisia taitoja voidaan harjoitella erilaisissa tilanteissa. Gil-Madrona ym. (2014)
tutkimuksessa todetaan, ettd litkunta ja erityisesti pelilliset harjoitukset ja tilanteet luovat
mahdollisuuksia oppia kdyttdytymismalleja, jotka tukevat lapsen kykya toimia ryhmaéssa.
Tutkimuksessa korostetaan erityisesti sitd, ettd fyysisen kasvatuksen tunneilla eli esimerkiksi
litkunnan tunneilla lapset harjoittelevat taitoja, kuten yhteisty6té, tunteiden ilmaisua, toisten
huomioon ottamista ja vuorovaikutusta. Pelit, litkkunta ja ryhmétoiminta mahdollistavat
lapsille tilanteita, joissa he oppivat pyytdmééin apua, odottamaan omaa vuoroaan,
ratkaisemaan arjen sosiaalisia tilanteita ja ilmaisemaan mielipiteitdén. Tutkimuksen mukaan
sosiaalisten taitojen oppiminen ei tapahdu automaattisesti, vaan se edellyttad
suunnitelmallista ohjausta ja opetusta sosiaalisten taitojen opetukseen litkunnassa. Fyysisen
kasvatuksen ja joukkueurheilun avulla lapset voivat kehittda kayttdytymismalleja, jotka
auttavat ja tukevat heidén sosiaalista integroitumistaan ja vuorovaikutusta eri yhteisdissa.
Jonesin (2024) tutkimuksessa kerrotaan, ettd joukkueurheiluun osallistuminen tarjoaa lapsille
ja nuorille rakenteisen ympdariston, jossa sosiaalinen vuorovaikutus on keskeinen osa
joukkueurheilun toimintaa. Tutkimuksen mukaan joukkueessa toiminen kehittda erityisesti
yhteistyotd, kommunikointia ja ristiriitojen ratkaisemista, sillé yhteiset tavoitteet edellyttavat
vuorovaikutusta ja toisen huomioimista jatkuvasti. Joukkueurheilu tarjoaa mahdollisuuksia
sosiaaliseen kanssakdymiseen ja ryhmin kiinnittymiseen, miké tutkimuksen mukaan

vahvistaa itseluottamusta ja myonteisten ihmissuhteiden luomista ja muodostumista.
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3. Tutkimusongelmat

Tassé tutkimuksessa selvitetddn joukkueurheilun yhteytté lasten sosiaalisten sekd
vuorovaikutustaitojen kehittymiseen tutkimalla lasten joukkueurheilun tuomia sosiaalisia
hyotyjé sekd sen vaikutusta vuorovaikutustaitojen kehittymiseen lasten omasta mielesta.
Tutkimuskysymykset:

1. Millaisia sosiaalisia hyotyjd esikouluikiiset lapset kokevat osallistuessaan
joukkueurheiluun?

2. Miten joukkueessa urheileminen vaikuttaa esiopetusikéisten lasten vuorovaikutustaitoihin

heididn omasta mielestaan?
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4. Tutkimusmenetelmat

Tutkimus on toteutettu laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Tutkimuksen tavoitteena
oli ymmartdd tutkittavaa ilmiotd mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Eskola ja Suoranta
(1998) maédrittelevit kvalitatiivisen tutkimuksen aineiston ja analyysin muodon kuvaukseksi.
He korostavat, ettd kvalitatiivisessa tutkimuksessa keskeisti on teorian rakentaminen
empiirisestd aineistosta kdsin sekd aineiston rajaaminen niin, ettd sen analysoiminen on
mielekdstd ja jarkevdd. Tarkedd on myOs pohtia aineiston rajausta analysoinnin kannalta.
Kvalitatiivinen analyysi perustuu siithen, etté tutkija pyrkii tavoittamaan ilmion merkityksen ja
miten tutkittavat sen kokevat. Tutkimusaineisto hankittiin haastattelumenetelmén avulla.
Haastattelu on jarkevé tapa, kun halutaan tietdd, mitd ihminen ajattelee ja mitd motiiveja hinella

saattaa olla (Eskola & Suoranta, 1998).
4.1 Osallistujat

Tutkimukseen osallistui nelja lasta idltddn 7, 8, 9 ja 12-vuotiaita. Osallistujat ovat
valikoituneet tutkijoiden ldhipiiristé siten, ettd he ovat harrastaneet joukkueurheilua
esiopetusidssd. Aineisto kerdtddn siis lapsilta, jotka kertovat kokemuksiaan ajanjaksolta,
jolloin he olivat esiopetusikdisid. Lapset ovat urheilleet eri joukkueissa ja

lajeina ovat olleet jalkapallo, salibandy seki jadkiekko. Kaksi nuorempaa osallistujaa ovat
harrastaneet joukkueurheilua neljdan vuoden ajan ja kaksi vanhempaa kuuden vuoden

ajan. Jokainen osallistuja harrastaa edelleen joukkueurheilua. Haastatteluun osallistuvat
henkil6t ovat antaneet kirjallisen tutkimusluvan. Tutkimuslupaan on liitetty
tietosuojaseloste (ks. Liite 1), jossa kerrotaan tutkimuksen tarkoituksesta, aineiston
sailyttdmisestd ja henkildstorekisterin muodostumisesta. Lasten huoltajat ovat haastatteluissa
tukena, ja tarvittaessa tdydentdmassi lasten vastauksia. Aineiston anonymiteetin
varmistamiseksi osallistujille annettiin koodinimet L1, L2, L3 ja L4, joita kdytettiin koko

tutkielman ajan.
4.2 Aineiston hankkiminen ja kuvaus

Tutkimusaineisto hankittiin haastattelemalla lapsia, jotka ovat esiopetusidssé harrastaneet
joukkueurheilua sekd heidén huoltajiaan. Haastattelurunko muodostettiin siten, ettd lapsen on

helppo vastata kysymyksiin omien kokemusten pohjalta. Haastattelukysymykset olivat:
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1. Oletko saanut uusia kavereita harrastuksista, ja vietitko aikaa myos harrastuksen
ulkopuolella heiddn kanssaan?

2. Koetko, ettd joukkueurheilu on auttanut sinua olemaan rohkeampi muissakin tilanteissa /
ympéristdissé kuin joukkueessa?

3. Miten autat joukkuekaveria sanallisesti harjoituksissa tai peleissd, jos hén tarvitsee apua,
ja voiko joukkuekaveria auttaa jollakin muullakin tavalla kuin sanallisesti?

4. Oletko oppinut joukkueessa sanomaan mielipiteitdsi tai antamaan ohjeita muille? Ja onko
joukkueurheilu rohkaissut ilmaisemaan mielipiteitddn ja antamaan ohjeita / palautetta myds
joukkueen ulkopuolella?

5. Kéytteko keskustelua kavereiden kanssa harjoitusten aikana? Minkaélaista se on? Onko

harjoituksissa kavereiden kanssa sanatonta vuorovaikutusta eli ilmeita ja eleitd esimerkiksi?

Loimme haastattelussa kdyttimamme kysymykset vastataksemme tutkimuskysymyksiin.
Haastattelimme jokaisen lapsen yksitellen, mutta jokaisella lapsella on huoltaja tukemassa
lasten vastaamista. Lapsi vastaa ensimmadisend kysymykseen ja huoltaja tarvittaessa tukee ja

taydentii lapsen vastausta.
4.3 Aineiston analysointi

Haastattelujen pohjalta laadittiin litterointi, jota kdytettiin tutkimusaineistona. Litteroinnissa
haastateltavien vastaukset kirjoitettiin auki ja eroteltiin yksil6llisesti. Aineiston anonymiteetin
varmistamiseksi kéytettiin koodinimid, joista ei kdy ilmi haastateltavien henkil6llisyys.
Tutkimuksessa hyodynnettiin aineistoldhtoistd analyysid Tuomen ja Sarajarven (2017)
esittdmien periaatteiden mukaisesti. Analyysi eteni vaiheittain siten, ettd litteroidusta
aineistosta poimittiin tutkimuskysymysten kannalta olennaiset ilmaukset. Néitd ilmauksia
pelkistettiin sdilyttden niiden keskeinen merkityssisalto.

Pelkistettyjd ilmauksia ryhmiteltiin niiden siséllollisten yhtédldisyyksien perusteella, minka
pohjalta muodostettiin alaluokkia. Alaluokkia yhdistimalld muodostettiin edelleen yldluokkia
eli kategorioita. Luokittelun perusteella toimivat ilmausten merkityssisillot ja niiden viliset
yhtenevéisuudet. Ndin muodostetut kategoriat vastasivat tutkimuskysymyksiin

aineistolahtoisesti.



4.4 Tutkimusetiikka

Tutkimuksessa noudatetaan Mertonin (1957) maérittelemié tieteeneetoksen neljaa
perusnormia, jotka ovat universalismi, tieteellisentiedon julkisuus ja yhteisomistus
tiedeyhteisdssé, puolueettomuus seki jarjestelméllinen kritiikki. Tutkimusta tehtdessd on
toimittu eettisesti ja osallistujien yksityisyyttd suojaten. Jokaiselta osallistujalta saatiin
kirjallinen hyviaksyntd (ks. Liite 1). Tutkimuksen aikana kéytettiin osallistujista koodinimia,
jotta heidin henkil6llisyytensd pysyy salassa. Tutkimusaineisto sdilytetdén Turun yliopiston

ylldpitamaélla tietoturvallisella Seafile-alustalla.
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5.Tutkimustulokset

Tulokset esitetdéin niin, ettd ensin vastataan ensimmaiseen tutkimuskysymykseen “Millaisia
sosiaalisia hydtyjd esiopetusikaiset lapset kokevat osallistuessaan joukkueurheiluun?”, ja sen
jélkeen toiseen tutkimuskysymykseen “Miten joukkueessa urheileminen vaikuttaa
esiopetusikdisten lasten vuorovaikutustaitoihin heiddn omasta mielestdén?”. Tulokset
esitetdédn viiden tyyppiluokan kautta: 1) ystdvyyssuhteita ja sosiaalista verkostoa rakentava
kokemus, 2) yhteenkuuluvuutta ja emotionaalista turvaa tuottava kokemus, 3) aktiivinen ja
luottamuksen kautta rohkaistunut vuorovaikuttaja, 4) varovasti rohkaistunut vuorovaikuttaja

ja 5) toiminnallinen mutta puheesta vetiytyva vuorovaikuttaja.
5.1 Sosiaaliset hyodyt joukkueurheilussa

5.1.1 Ystdvyyssuhteita ja sosiaalista verkostoa rakentava kokemus

Joukkueurheilu tédssd tyyppiluokassa nikyy ensisijaisesti ymparistoni, jossa luodaan uusia
ystavyyssuhteita. Osa lapsista, joita haastattelimme, oli saanut uusia kavereita harrastuksesta.
L1 kertoi saaneensa joukkueurheilusta uusia kavereita, kun taas L3 kuvasi joukkuetta
sanomalla: kaikki ne on mun kavereita.”. L4 eritteli, ettd on saanut sihlysta: “ainakin 9” ja
jalkapallosta “ainakin 25” uutta kaveria. Joukkueurheilusta lasten saamat ystdvyyssuhteet
elvit rajoittuneet pelkistdadn harrastukseen, vaan L1 ja L3 sanoivat viettdvansa heidén
kanssaan aikaa my0s vapaa-ajalla. Vapaa-aikaa ndiden kavereiden kanssa vietettiin
esimerkiksi kyldillen ja pelaten eri peleja: “yleensd kaverin luona pelataan sisdlld sdhlyd ja
sen jilkeen pelataan pleikalla”. L3 totesi, ettei usko, ettd he olisivat ikind tutustuneet ilman

harrastusta.

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd joukkueurheilu toimii vertaissuhteiden
mahdollistajana seki sosiaalisen verkoston laajentajana. Joukkue nayttiytyy yhteisond, jossa
merkityksellisid vertaissuhteita muodostuu. Keskeiseksi sosiaaliseksi hyddyksi nousee lapsen
kokemus siitd, ettd on monia kavereita sekd mahdollisuuksia yhteiseen tekemiseen niin

harrastuksissa kuin sen ulkopuolella.

5.1.2 Yhteenkuuluvuutta ja emotionaalista turvaa tuottava kokemus

Téssd tyyppiluokassa joukkueurheilu ndyttdytyi yhteisoni, jossa lapsi pddsee kokemaan
jaettuja onnistumisen kokemuksia, vastavuoroista kannustamista sekd yhteenkuuluvuuden

tunnetta. Keskeiseksi sosiaaliseksi hyodyksi nousee kokemus ryhméddn kuulumisesta ja
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yhdessa tekemisestd. Haastattelussa L2 ja L4 kertoivat tilanteista, joissa onnistumisia
juhlitaan yhdessé joukkueena. Maalin jdlkeen: “me annetaan ldpyt ja taputetaan”. L2 kuvaili
joukkueurheilun parhaimmaksi asiaksi: “kaverit, yhdessd onnistumisen ja voittamisen™.
Téllaisten yhdessé jaettujen hetkien kautta muodostuu kokemus siitd, ettd onnistumiset ovat

jaettuja, ja ettd joukkueessa toimitaan yhdessa.

My®és toisten huomioiminen ja kannustaminen oli koettu merkitykselliseksi. L3 kertoi
rohkaisevansa joukkuekaveriaan epdonnistumisten jilkeen sanomalla: “seuraava vaihto
menee paremmin’ tai “ens treenit menee paremmin, ettd ei haittaa”. Kannustamisen merkitys
nikyi my0s vastavuoroisena: jos joku muu kannustaa mua, se tuntuu niin hyvdltd”. Tama
viittaa siihen, ettd myonteinen joukkueessa koettu palaute tuottaa lapselle emotionaalisesti
merkittdvid kokemuksia. Emotionaalinen tuki nidkyi my®ds pieniné eleind joukkueurheilussa.
L2 kertoi, ettd jos hin huomaa, ettd kaverilla on paha mieli, hin: "laittaa kdden olalle”.
Tallaiset teot kertovat turvallisesta seka vélittdvasta ilmapiiristd. Liséksi lapsen huoltaja
kertoi, ettd hdnen lapsensa on: “uskaltanut enemmdn kuin ennen”, erityisesti toimiessaan
aikuisten seurassa. Tdmai toteamus viittaa lapsen laajempaan kokemukseen sosiaalisesta

varmuudesta.

Voidaan todeta, ettd tissd tyyppiluokassa joukkueurheilun sosiaalinen hyoty rakentuu
yhteisostd, joka on kannustava sekéd hyvéksyvi. Joukkue tarjoaa lapselle kokemuksia
esimerkiksi yhdessd osallistumisesta, yhteenkuuluvuuden tunteesta sekd kokemuksen antaa
tukea toisille joukkuekavereille. Nama kaikki osa-alueet vahvistavat lapsen kokemusta

osallisuudesta vertaisryhmaén.
5.2 Joukkueurheilun vaikutukset vuorovaikutustaitoihin

5.2.1 Aktiivinen ja luottamuksen kautta rohkaistunut vuorovaikuttaja

Tyyppiluokassa aktiivinen ja luottamuksen kautta rohkaistunut vuorovaikuttaja havaittiin
laaja-alaisia ja myonteisid vaikutuksia joukkueurheilun kautta kehittyviin
vuorovaikutustaitoihin. Haastattelussa tuli ilmi, ettd L3 on saanut paljon uusia kavereita
joukkueharrastuksen myo6ta ja hén kertoi viettdvansa usein aikaa heiddn kanssaan myos
harrastuksen ulkopuolella: "kaikki ne on mun kavereita”. Joukkueessa esiintyi seki sanallista

ettd sanatonta vuorovaikutusta.

L3 kertoi saavansa rohkaisua puhumiseen joukkueessa. Se ilmeni ohjeiden antamisena

ja muiden kannustamisena. Kannustaminen néyttiytyi joukkueessa tietoisena ja
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merkityksellisend toimintana, joka rakentui aiemmista omakohtaisista kokemuksista sekd
ymmarryksestd siitd, miltd kannustaminen tuntuu vastaanottajan nakokulmasta. Kuten L3
totesi: jos joku muu kannustaa mua, se tuntuu niin hyvdltd, niin oon alkanut ite enemmdn
kannustamaan”. Lapsi toi esiin, ettd luottamus joukkueeseen ja joukkuekavereihin oli
keskeinen tekijd vuorovaikutuksen vahvistumiseen. Luottamus mahdollisti avoimemman ja

aildomman kommunikoinnin joukkueen sisélla: “on helpompi puhua, kun luottaa ihmiseen”.

Vuorovaikutustaidot siirtyvit myos joukkueesta sen ulkopuolelle. L3 koki, ettd hanen oli
helpompaa toimia vuorovaikutuksessa ja ilmaista omia mielipiteitdin my0s arjen muissa
tilanteissa, kuten esimerkiksi koulussa ja kotona. Sanattomasta vuorovaikutuksesta L3 kertoi,
ettd eleet ja ilmeet auttavat erityisesti eri tunteiden tunnistamiseen ja ilmaisemiseen. Lapsi
totesi ndin: ‘‘jos joku asia drsyttdd, sen kylld ndikee toisen naamasta”. Tama tyyppiluokka
kuvaa sité, ettd joukkueurheilu ympéristoné tukee vuorovaikutustaitojen kokonaisvaltaista

kehittymista.

5.2.2 Varovasti rohkaistunut vuorovaikuttaja

Varovasti rohkaistuneen vuorovaikuttajan tyyppiluokkaa kuvaava lapsi kokee, etté
joukkueurheilu on tuonut mukanaan rohkeutta vuorovaikutustilanteisiin, mutta lapsen
osallistuminen on edelleen osittain harkitsevaista sekd varautunutta. L1 kertoi saaneensa
kavereita harrastuksesta ja viettdvinséd heiddn kanssaan aikaa satunnaisesti my0s vapaa-ajalla.
Pienemmat ryhmat tuntuivat lapsen mielestd mukavammilta kuin isot ryhmét: “md pystyn
mennd isompaankin ryhmddn, mutta pienemmdit ryhmdt ovat kivampia . Yleisesti lapsi koki
vuorovaikutuksen joukkueessa luontevana sekid myonteisena.

L1 koki, ettd hin pystyy kertomaan avoimesti mielipiteitdén joukkueen sisilld ja antamaan
ohjeistuksia ja neuvoja muille joukkuekavereille. Sanallinen neuvojen anto korostui
haastattelussa avun annon muotona, kuten joukkuekaverin ohjaamisena kentélld: ”md sanon,
et kannattaa kattoa mallia ja kysyd opelta, jos ei osaa”. Osana joukkueen toimintaa nayttiaytyi
erilainen sanaton vuorovaikutus, kuten esimerkiksi eleet ja ilmeet. L1 toi haastattelussa esiin
myos sen, ettd kun joukkuekaveria harmittaa, voi kdyttdd apunaan empaattista
vuorovaikutusta. Esimerkki empaattisesta vuorovaikutuksesta haastatteluissa oli kdden
laittaminen toisen olkapiélle: “saatan laittaa kdden olalle”.

Tama tyyppiluokka kuvaa erityisesti sitd, ettd vuorovaikutus on vahvistunut
joukkueurheilussa, mutta lasten kesken on myos yksilollisid eroja sekd varovaisuutta.

Vaikkakin joukkueurheilun koettiin tuoneen lisdd itsevarmuutta, myos joukkueen
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ulkopuolella tapahtuviin vuorovaikutustilanteisiin, koettiin silti, ettd esimerkiksi

koulutilanteessa pienemmassad ryhmaissa koetut vuorovaikutustilanteet ovat mieluisampia.

5.2.3 Toiminnallinen mutta puheesta vetdytyva vuorovaikuttaja

Toiminnallisen mutta puheesta vetdytyvén vuorovaikuttajatyypin kohdalla joukkueurheilu ei
nayttdytynyt merkittdvana tekijaind puhutun vuorovaikutuksen kehittymisessa. L2 kuvasi
itsedéin melko hiljaiseksi joukkueessa, mutta erityisesti koulussa lapsi kertoi olevansa
hiljainen. Lapsi kertoi ilmaisevansa mielipiteitdéin harvoin, mutta yleensi mielipiteet tuli esiin
tilanteissa, joissa lapsi koki turhautumisen tunteen voimakkaana: ’jos mulla menee hermot,

niin silloin md sanon, muuten oon hiljaa”.

Vuorovaikutus joukkueessa ilmeni puheen sijaan toiminnallisena. Haastateltavat osallistuivat
peleihin ja harjoituksiin aktiivisesti, mutta tissé tyyppiluokassa sanallinen vuorovaikutus jii
vihdisemmaksi kuin muissa tyyppiluokissa. Keskeisimmét vuorovaikutuskeinot olivat
sanattoman vuorovaikutuksen muotoja. Néitd sanattoman vuorovaikutuksen muotoja olivat
esimerkiksi ”ldpyjen” antaminen, taputtaminen ja yhdessa tekeminen
joukkueurheilutilanteissa. L2 sanoi: “jos joukkue tekee maalin, niin annetaan ldpy”. Vaikka
lapsi kertoi ja tunnisti tilanteita, joissa hdn neuvoi ja auttoi joukkuekaveria, hin ei itse
kokenut tilanteiden auttavan vuorovaikutustaitojen oppimisessa tai kehittymisessi
suoranaisesti.

Keskustelut joukkueessa ja joukkuekavereiden kanssa olivat satunnaisia ja liittyivét usein
yhteiseen tekemiseen ja vapaa-aikaan. Sanallinen vuorovaikutus ei laajentunut
merkittdvisti joukkueurheilun ulkopuolelle. Tdma tyyppiluokka osoittaa,

ettei joukkueurheilun tuoma vuorovaikutus ja sosiaalinen kanssakdyminen johda
automaattisesti sanallisen vuorovaikutuksen vahvistumiseen, vaikka joukkueen toimintaan

osallistuminen olisi aktiivista muulta osin.

Yhteenvetona tuloksista voidaan todeta, ettd joukkueurheilun yhteys lasten
vuorovaikutustaitoihin ei ole yksiselitteinen, vaan riippuu yksilosté itsestddn. Tyyppiluokat
havainnollistivat sen, ettd osa lapsista kokee joukkueurheilun merkittavana
vuorovaikutustaitojen vahvistavana tekijané. Toiset lapset kokivat sen vaikutuksen
rajallisempana tai vuorovaikutus painottui enemmaén toiminnalliseen osallistumiseen. Kaikissa
tyyppiluokissa voidaan pitdd yhteisend tekijdana kuitenkin sitd, ettd joukkueurheilu tarjoaa

lapsille mahdollisuuksia vuorovaikutukseen ja sen kehittymiseen. Taitojen vahvistuminen



riippuu kuitenkin lapsen sosiaalisista suhteista sekd kokemuksista joukkueessa ja
joukkueurheilun parissa. Tdma osoittaa, ettd joukkueurheilun vaikutukset eivit ole
automaattisia, vaan ne rakentuvat yksilollisesti lapsen omien valmiuksien ja ympériston

vuorovaikutuksen kautta.
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6. Pohdinta

Tamaén tutkimuksen tavoitteena oli selvittda, millaisia sosiaalisia hyotyji esiopetusikéiset
lapset kokevat joukkueurheilusta sekd miten joukkueessa toimiminen vaikuttaa heiddan
vuorovaikutustaitoihinsa heidédn nikokulmastaan. Tulokset osoittivat, ettd joukkueurheilun
sosiaaliset vaikutukset ovat moninaisia mutta hyvin yksilollisid. Joukkueurheilu néyttiaytyy
lapsille ennen kaikkea sosiaalisena ymparistoné, jossa vuorovaikutusta harjoitellaan seka

sanallisesti ettd sanattomasti, mutta vaikutusten laajuus on kuitenkin lapsikohtaista.

Sosiaalisiin hy6tyihin liittyvét tulokset osoittavat, ettd joukkueurheilu toimii merkittdvina
vertaissuhteiden rakentajana. Suurin osa lapsista kuvasi saaneensa harrastuksen kautta uusia
ystdvid ja viettdvinsd aikaa heiddn kanssaan myds vapaa-ajalla. Tdma tukee aiempaa
tutkimusta, jonka mukaan joukkueurheilu tarjoaa lapsille luonnollisen ympériston sosiaalisten
suhteiden muodostamiseen ja ylldpitimiseen (Gil-Madrona ym., 2014). Tutkimuksessa
havaittiin, ettd litkunta ja pelilliset tilanteet luovat mahdollisuuksia oppia
kayttdytymismalleja, jotka tukevat lapsen kykya toimia ryhmaéssé. Tassédkin tutkimuksessa
saatiin tulos, jonka mukaan joukkue ndyttdytyy yhteisond, jossa merkityksellisid

vertaissuhteita muodostuu ja jossa lapsi kokee olevansa osa ryhmaéa.

Tutkimuksessa saatiin tuloksia my®ds liittyen lasten yhteenkuuluvuuteen ja emotionaalisen
tuen kokemuksiin. Lapset kuvasivat joukkueen ilmapiirid kannustavaksi ja turvalliseksi ja
toivat esiin tilanteita, joissa joukkueessa jaettiin onnistumisia ja tuettiin toisia
epdonnistumisten hetkelld. Téllaiset kokemukset vahvistavat lapsen tunnetta siitd, ettd hin
kuuluu ryhmaéén ja ettd hinen panoksensa on merkityksellinen. Myonteiset vertaissuhteet ja
turvallinen ilmapiiri tukevat lapsen sosiaalista hyviksyntéa ja positiivisia tunnekokemuksia
(Weiss & Wiese-Bjorstal, 2009). Tamén tutkimuksen tulokset osoittivat samansuuntaisesti,
ettd kannustaminen, yhteiset onnistumiset ja toisten huomioiminen ovat keskeisid

joukkueurheilun sosiaalisia hyotyjé.

Vuorovaikutustaitojen osalta tulokset osoittavat, ettd osa lapsista koki joukkueurheilun
vahvistaneen heidén sanallista vuorovaikutustaan ja rohkeuttaan ilmaista omia mielipiteitdén.
Toiset lapset taas tukeutuivat enemmain sanattomiin vuorovaikutusmuotoihin. Esimerkiksi
toiminnallinen mutta puheesta vetdytyva vuorovaikuttaja osallistui aktiivisesti joukkueen

toimintaan, mutta ei kokenut sanallisen vuorovaikutuksen vahvistuneen merkittavésti. Tatd
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voidaan tarkastella myos Banduran (1977) sosiaalisen oppimisen teorian kautta. Lasten
vuorovaikutustaidot kehittyvit havainnoinnin, mallien seuraamisen ja mindpystyvyyden
kokemusten kautta. Jos lapsi ei samaistu sanallisiin malleihin tai ei itse koe kielellistd
itseilmaisua omaksi vahvuudekseen, sanallinen vuorovaikutus ei valttdmatta kehity, vaikka
toiminnallinen osallistuminen vahvistuisi. Tima osoittaa, ettd joukkueurheilu ei
automaattisesti kehitéd kaikkia vuorovaikutuksen osa-alueita, vaan vaikutukset riippuvat lapsen

yksilollisistd ldhtokohdista ja kokemuksista.

Toisaalta aktiivinen ja luottamuksen kautta rohkaistuneen vuorovaikuttajan tyyppiluokka
osoitti, ettd joukkueurheilu voi parhaimmillaan tukea vuorovaikutustaitojen kokonaisvaltaista
kehittymistd. Tdméan tyyppiluokan lapset kuvasivat joukkueen ilmapiirid turvalliseksi ja
luottamukselliseksi, mikd mahdollisti avoimen kommunikoinnin ja rohkeuden ilmaista omia
mielipiteitd. Luottamuksen merkitys korostui erityisesti siini, ettd lapset kokivat
vuorovaikutustaitojen siirtyvin myos joukkueen ulkopuolisiin tilanteisiin, kuten kouluun ja
kotiin. Tdma tukee Banduran (1977) sosiaalisen oppimisen teoriaa, jonka mukaan oppiminen
tapahtuu vuorovaikutuksessa ja mallintamisen kautta, ja opitut taidot voivat siirtyd uusiin

tilanteisiin.

Tulokset osoittavat myos, ettd joukkueurheilun sosiaalisten hyGtyjen toteutuminen edellyttia
turvallista ja kannustavaa ilmapiirid. Tdéméi on linjassa Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden (2014) kanssa, jossa korostetaan yhteisten sdidntdjen, selkeiden toimintatapojen ja
myonteisen vuorovaikutuksen merkitystd. Joukkueurheilu voi toimia téllaisena
oppimisympdristond, mutta vain silloin, kun toiminta on ohjattua ja lapsen kehitystasolle
sopivaa. Kuten aiemmassa tutkimuksessa on havaittu, urheilutoiminta voi tukea lasten
itsesddtelyd, tunteiden ilmaisua ja sosiaalista vuorovaikutusta (Erdilanita & Ma’mun, 2024).
Vaikutusten laajuus riippuu kuitenkin toiminnan laadusta ja lapsen omista valmiuksista.
Tamén tutkimuksen tulokset tukevat sitd ndkemysti, ettd joukkueen ilmapiirilld ja ohjauksen

merkitykselld on osansa vuorovaikutustaitojen kehittymiselle.

Tutkimuksen rajoitteena voidaan pitdd pientd otosta. Neljén lapsen kokemukset eivit ole
yleistettidvissé kaikkiin esiopetusikdisiin lapsiin, mutta ne tarjoavat kuitenkin arvokasta tietoa
siitd, miten lapset itse kokevat joukkueurheilun sosiaaliset vaikutukset. Lisdksi vanhempien
lasndolo haastatteluissa saattoi vaikuttaa lasten vastauksiin, vaikka heidédn roolinsa oli

ensisijaisesti tukea ja tdydentda tarvittaessa lapsen omia ndkemyksid. Tulevaisuudessa olisi
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hyodyllista toteuttaa laajempi tutkimus, jossa mukana olisi useampia lapsia erilaisista
sosioekonomisista, kulttuurisista ja litkunnallisista taustoista. Néin saataisiin laajempi aineisto
ja monipuolisemmat tutkimustulokset.

Kokonaisuudessa tutkimus osoittaa, ettd joukkueurheilu voi tarjota esiopetusikaisille lapsille
merkittdvid sosiaalisia hyOtyjd, mutta vaikutukset ovat yksil6llisid ja riippuvat lapsen omista
kokemuksista. Joukkueurheilu voi toimia tirkeédna oppimisymparistona, jossa lapset
harjoittelevat vuorovaikutusta, empatiaa, yhteistyoté ja itsesdételytaitoja. Nama ovat keskeisia
tekijoitd lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja hyvinvoinnille. Tulokset korostavat
tarvetta tukea laadukasta ja lapsildhtoistd joukkueurheilutoimintaa. Télloin sen sosiaaliset

hyddyt voivat toteutua mahdollisimman laajasti, parhaalla mahdollisella tavalla.
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