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Nuorten kaksisuuntaisen mielialah&irién tunnistaminen on kirjallisuuskatsaus,
jonka lihdemateriaali on keratty 2014 kansainvalisista ja suomenkielisista
lddketieteellisista julkaisuista. Katsaus on vertaisarvoitu ja julkaistu Suomen
Lidkadrilehdessd 40/2014. Kaksisuuntaisessa mielialahairiéssa I. bipolaari-
héiriéssd on elinikdinen alttius masennus- ja maniaoireisiin, jotka esiintyvat
yleensd jaksoittain. Jaksojen vililld potilas voi olla vdhdoireinen tai oireeton
vuosienkin ajan. Bipolaarkirjoon kuuluu myds mielialan aaltoiluhairié I. syklo-
tymia. Noin kolmasosa potilaista sairastuu lapsuuden tai nuoruuden aikana ja
loput varhaisaikuisuudessa. Nuorilla oireet ovat harvoin puhdasta maniaa, ja
usein hairi6 alkaa ahdistuneisuutena ja masennuksena. Usein sairastumista
edeltdd stressaava elamantapahtuma. Myo6s lyhyempikestoiset maaniset oireet
on selvitettédva, silld mielialan nopeat vaihtelut ja syklotymia ennakoivat suurella
osalla bipolaarihdirion kehittymistd ja diagnoosikriteereitd lievempikin oireilu
littyy huonompaan toimintakykyyn. Sairaudessa itsemurhariski on huomattava,
ja persoonallisuuden kehitys vaikeutuu. Psykoosioireet ovat mahdollisia.

Bipolaarihiirion mahdollisuus on pidettdva mielessa perusterveydenhuollossa,
ja ldhetettdva nuori hiiriéta epdiltdessa erikoissairaanhoitoon. Spesifeja oireita
ovat kohonnut mieliala, mielialan aaltoilu, lisddntynyt energisyys, ajatusten
riento seki unen tarpeen viheneminen. Epdspesifisempia oireita ovat hairio-
alttius, lisddntynyt puheliaisuus, drtyneisyys ja grandiositeetti. My0s itsemurha-
yritykset sekd psyykkisesti oireilevan nuoren ldhisuvussa esiintyva bipolaari-
hiirid ovat aiheita erikoissairaanhoitoon ldhettamiselle. Mieliala- ja unipdiva-
kirja on paras diagnostinen viline. A-MDQ- seula ja K-SADS- haastattelu ovat
varsin luotettavia, mikali niissa todetaan bipolaarihdirié. Osastoseuranta on
myds mahdollinen diagnoosin selvittamiseksi.

On yleisti, ettd potilaalla on useita psykiatrisia sairauksia. Toisaalta bipolaari-
héirién oireita, kuten impulsiivisuutta hdiriéalttiutta ja itsetuhoisuutta, esiintyy
lukuisissa sairauksissa. Bipolaarihéiritlle tyypillistd ovat oireiden jaksottaisuus ja
mielialaoireet. ADHD:n yliaktiivisuus on tyypillisesti jatkuvaa. Epdvakaassa
persoonallisuudessa oireita ilmenee mielialasta huolimatta, ja mielialan muutos
on yleensa reaktio ulkoisiin asioihin, eika hairiossa ilmene hypomaniaa tai
maniaa. Autismissa mm. hyperaktiivisuus voi olla mielialahairion oire. Piristeet
voivat laukaista manian kaltaisen tilan. Pdihdeongelmat ovat tavallisia
bipolaarihdiriéssa. Psykoosioireita kartoitettaessa on pyrittava erottamaan
dissosiaatio-oireet, joita ilmenee erityisesti vaikean traumataustan potilailla.
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