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Tami pro gradu -tutkielma késittelee alkoholinkdyttod kulttuurisesti merkityksellisend
toimintana. Ndkokulma pohjautuu Clifford Geertzin symboli- ja rituaaliteoriaan, jonka
mukaan yksil6lle ja yhteisolle merkitykselliset symbolit saavat tunnepuolisen ja kédytin-
non merkityksensa jarjestystd luovassa, toisteisessa toiminnassa. Nima merkitykset opi-
taan alun perin sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, mutta ne sisdistetdén ja niitd yllépide-
tadn yksilollisesti.

Kulttuuriset arvot, asenteet ja uskomukset saavat ilmaisunsa yksilossd. Tatd tyotd var-
ten kulttuurisia merkitysrakenteita on etsitty kahdeksasta teemahaastattelusta ja yhdesti
kyselyvastauksesta. Vastaajat ovat olleet alkoholisteja tai sekakayttdjid. Heiddn vastauk-
sistaan on etsitty yleisid kidsitekategorioita, jotka liittyvét alkoholinkdyton aloittamisen,
ylldpitamisen ja lopettamisen motiiveihin. Aineistossa toistuvat teemat ja kategoriat ovat
antaneet mahdollisuuden tarkastella kulttuurisia syy-seuraussuhteita. Aineistosta 16ytyy
kuusi kulttuurista merkitysrakennetta, jotka vaikuttavat alkoholismin kehittymiseen.

Ensimmadiseksi runsas humalahakuinen juominen liittyy historiallisesti miehisené pidet-
tyyn kuluttamisen tapaan, joka on symboloinut miehistd vapautta ja yhteenkuuluvuutta.
Toiseksi alkoholinkdyttd on osa vanhempien ja yhteiskunnan kielloista seké rajoituksista
vapautumista. Kolmanneksi alkoholi symboloi vapautumista vakavuudesta, keskittymi-
sestd ja tyonteosta. Alkoholinkdyttd on vapaa-ajan symboli. Neljdnneksi alkoholink&yttd
riippuu rahasta, jolloin alkoholista saatava vapaus on alisteinen rahalle. Raha on ensisijai-
nen vapauden symboli. Viidenneksi kielteisistd tunteista ja kriittisemmistd mielipiteistad
saatetaan vaieta, jolloin alkoholista tulee tirked osa tunteidenkisittelyd ja itseilmaisua.
Kuudenneksi alkoholismin taustalla ovat alkoholinkdyttoon liittyvit normit ja luokituk-
set. Alkoholiongelmasta puhutaan, kun normit ylittyvét ja juominen aiheuttaa kirsimysta
tai fysiologista sairastavuutta. Ongelma on kuitenkin ollut olemassa jo ennen sen tiedos-
tamista, osittain sosiaalisissa normeissa, jotka rajoittavat juomista tai tekevét siitd hyvak-
syttya.

Yhteiskunnallinen alkoholiongelma on seurausta useasta tekijistd. Medikalisoitunua sai-
rautena alkoholismi vaatii hoitoa. Yhteiskunnasta ongelma ei kuitenkaan poistu, jos se
suunnataan yksil6ille, koska kulttuurissa olevat, alkoholismia tuottavat merkitysraken-
teet, kuten sosiaaliset normit ja talouseldmaén lainalaisuudet jaavét kasittelemattd. Niiden
vaikutuksesta yksiloiden eldmiin ja esimerkiksi addiktiosairauksiin tulisi keskustella esi-
merkiksi valtion johdossa seké elinkeinoeldmassa.

Avainsanat:  alkoholismi, alkoholi, addiktio, sairaus, symbolit, rituaalit, uskonnot,
alkoholikulttuuri, kulttuuri
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1 Tutkimuksen tausta

Alkoholismi aiheuttaa yhteiskunnassamme karsimysta. Siitd kérsivét yksilot, niin alkoho-
listit kuin heidén ldheisensi. Sitd pidetddn samalla yhteiskunnallisena ongelmana, koska
sen hoitoon kuluu vuosittain miljardeja euroja ja alkoholiliitdnndisiin sairauksiin kuolee
tyoikdisid suomalaisia enemmain kuin mihinkddn muuhun yksittdiseen syyhyn (Péihde-
tilastollinen vuosikirja 2010; Jarvinen & Varaméki 2010, 10). Yksilot ovat tietoisia kérsi-
myksestién ja saattavat ajan kuluessa joutua késitteleméén pdihdeongelmaan johtaneita
henkilokohtaisia syitd. He joutuvat késitteleméén valintojensa seuraukset, kuten talou-
delliset, psyykkiset, sosiaaliset ja terveydelliset ongelmat. Enté yhteiskunta tai kulttuuri,

joka ei ole yksilon tapaan tunteva ja tietoinen olento?

Alkoholi on kulttuurisen merkitysjdrjestelmédn osa. Alkoholinkdyttdjat sisdistdvat sen
symboliset merkitykset ja siihen liittyvdt odotukset sekd toiveet esimerkiksi vapautumi-
sesta, itsendisyydestd, rentoutumisesta, makueldmyksistd, hetkellisestd tietoisuudentilan
muutoksesta, uusista sosiaalisista suhteista ja vaurastumisesta. Alkoholismi on tdmén
kulttuurisen merkitysjarjestelmén sisdistimisen ddrimméinen muoto, jossa alkoholi ja
sithen liittyvét merkitykset eivit vain ohjaa juojan arkipdivéisti kayttdytymisté, vaan hal-
litsevat sitd ja hdnen tunne-eldmidnsi. Yksiloilld on omat syynséd juomiseen, mutta juo-
miskéytintojen ylldpitdmisen taustalla vaikuttavat esimerkiksi yhteiskunnalliset arvot ja

sosiaaliset normit.

Alkoholismin taustalla vaikuttavat kulttuuriset merkitysrakenteet ovat ndhtavissé esimer-
kiksi teollisuuden ja elinkeinoeldmén jarjestdytyneisyydessd, alkoholia koskevissa kiel-
loissa ja rajoituksissa seka siihen liittyvissd symbolisissa merkityksissd. Yksilot osallistu-
vat alkoholikulttuuriin ja viestivét elinkeinoeldmaélle seki teollisuudelle kulutustarpeista.
Ne vastaavat tuottamalla kulutettavaksi alkoholia, jotta yksilot voisivat luoda, muovata
ja yllapitdd kulutustottumuksiaan yksilollisistd syistd. Teollinen ja kaupallinen alkoho-
lintuotanto on kiintedsti kytkoksissé alkoholismin kehittymiseen, mutta samalla alkoho-
linkdyttod koskeviin yleisiin asenteisiin ja sosiaalisiin normeihin. [lman massatuotettua

alkoholia yksilollisid kulutustottumuksia olisi vaikeampaa yllapitaa.

Suomi oli Euroopan “kuivimpia” maita vield yli sata vuotta sitten. Suomalaisten alkoholi-
asenteissa tapahtui perustavanlaatuinen muutos erindisista historialliskulttuurisista syista.
Tédmain tutkimuksen tarkoitus on pureutua suomalaiseen alkoholikulttuuriin ja tarkastella,
mitkd kulttuuriset merkitysrakenteet vaikuttavat alkoholinkdyton varhaiseen aloittami-
seen ja alkoholisoitumiseen sekd miten alkoholismi merkitysjérjestelménd yksilollisesti

kehittyy ja purkautuu.



1.1 Aiempi tutkimus aiheesta

Alkoholismi on paljon tutkittu aihe. Tutkimusten lopputulokset vaihtelevat sen mukaan,
minkd tieteenalan tutkimuksesta on kyse, mistd ndkokulmasta aihetta ldhestytidén, miti
menetelmid kéytetddn ja millaisia tavoitteita silld on. Téssd kappaleessa kidyn l4pi péa-

kohdittain alkoholismia ja alkoholin kulttuurisia merkityksid koskevaa tutkimusta.

Taloudellinen ja poliittinen tutkimus kéasittelevit alkoholinkulutuksen vaikutuksia yhteis-
kuntaan ja valtiontalouteen. Néitd tutkimuksia motivoi huoli yhteiskunnan tulo- ja meno-
rakenteesta eli alkoholinkulutuksen osuudesta taloudellisissa voitoissa ja tappioissa.
Tulopuolelle lasketaan alkoholin ty6llistdva vaikutus elinkeinoeldméssa ja teollisuudessa
sekd valtion kerdamét verotulot. Kustannuksia syntyy esimerkiksi ennenaikaisista tyo-
kyvyttomyyseldkkeistd, alkoholin vaikutuksen alla tehdyisté rikoksista, lainvalvonnasta,
terapia-, kuntoutus- ja terveydenhoitopalveluista. Sairauksiin, hoitoihin, ennenaikaisiin
kuolemiin ja psykososiaalisiin ongelmiin liittyen taustalla on huoli kansan terveydesta.
Pdihdetilastollinen vuosikirja on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuosittain julkai-
sema raportti, josta selvidéd onko jokin alkoholiliitinnéinen ilmi6 lisddntynyt vai viahenty-
nyt edellisvuodesta. Eri Euroopan maissa tehddén vastaavaa tutkimusta. Néité tutkimuksia
kokoaa yhteen Euroopan komission rahoittama Eurobarometer. Nakokulma kansainvéli-
siin haasteisiin avautuu teoksesta A/cohol: No Ordinary Commodity (2003), jossa selvite-

tadn, miten erilaiset poliittiset padtokset ja strategiat vaikuttavat alkoholinkulutukseen.

Yhteiskunnallinen ja sosiologinen tutkimus selvittdd, miten ihmiset ryhmassé luovat, yll4-
pitdvit ja muokkaavat sosiaalisia normeja seki yhteisollisid tapoja. Suomalaista pioneeri-
tyoté alalla tekivit kansainvélisesti arvostettu Kettil Bruun ja Pekka Kuusi, joka julkaisi
Vikijuomakysymyksen vuonna 1952. Heidén jalanjiljillddn on ollut mydhemmin joukko
alkoholikulttuuria ja alkoholismia tutkineita suomalaisia sosiologeja 1980-lukujen tait-
teesta lahtien. Esimerkeiksi kdyvit Pekka Sulkusen, Tommi Hoikkalan, Pertti Alasuutarin

ja Jorma Siltarin alkoholinkdyttda késittelevét sosiologiset tutkimukset.

Psykologinen tutkimus voidaan jakaa kolmeen eri haaraan. Ensimmaéinen niistd pohjau-
tuu lddketieteelliseen, toinen yksilopsykologiseen ja viimeinen sosiaalipsykologiseen tut-
kimukseen. Ensimmadistd tutkimushaaraa edustaa neuropsykologia, jonka ndkokulmasta
alkoholi on kemiallinen aine, joka vaikuttaa ihmisten aivokemiaan ja aivojen toimintaan,
kuten muistiin, tictoisuuteen sekéd tunnekokemuksiin. Kulttuurintutkimuksellisesta nako-
kulmasta huomionarvoinen on The Social Issues Research Centerin tydryhméraportti
vuodelta 1998. Siind kemialliset vaikutukset yhdistetdén sosiaaliseen ja kulttuuriseen
kayttdmalla kulttuurikemian kisitetta. Se liittyy kemiallisen aineen péihdyttdvan vaiku-

tuksen sosiokulttuuriseen hyvéksyttivyyteen ja jakamiseen.



Yksilopsykologisen ldhestymistavan keskeinen ajatus on, ettd ihminen on tunteva ja ajat-
televa olento. Alkoholi tuottaa mielihyvdd, mutta my6s mielipahaa, johon alkoholi tar-
joutuu lddkkeeksi. Edward J. Khantzian esittelee teoksessaan Understanding Addiction
as Self-Medication (2008) paihderiippuvuuden itselddkintdmallin (self-medication model
/ hypothesis). Alkoholinkdyttd voidaan ndhdi itseldédkintind varhaisempien eldméanko-
kemusten raskautta, arjen vastoinkdymisié ja alkoholin aiheuttamia ahdistuksia vastaan.
Télld mallilla on pitkd esihistoria. Karl Marx (1970) rinnastaa kipuldékkeend kéytetyn
oopiumin uskontoon. Oopiumi on kemiallisena aineena kipulddke, samoin alkoholi. Mar-
xin huomion pohjalta yksilon suhde oopiumiin ja yhteison suhde uskontoon voidaan rin-
nastaa. Huomiota onkin kiinnitettiva esimerkiksi alkoholiin kemiallisena aineena, joka
ladkitsee yksilod, mutta samalla jotakin kulttuurissa ja yhteiskunnassa. Esimerkiksi valti-
oiden toimintakyky riippuu rahasta, ja siksi ainakin osittain alkoholin ty0llistavésté vai-
kutuksesta ja alkoholista saatavista verotuloista (Alexander 2008, 71-72; Courtwright
2002, 155-159).

Alkoholismin sosiaalipsykologisissa teorioissa korostuvat yksilon suhde itseensd, sosi-
aaliseen, materiaaliseen maailmaan, kulutukseen, rahaan, tyontekoon ja aikaan. Nami
teoriat ovat ristiriidassa geneettisten teorioiden kanssa, joiden mukaan on olemassa alko-
holismigeeni tai jonkinlainen geneettinen alttius alkoholisoitua. Sosiaalipsykologinen
tutkimus on ldhempédnd meemiteoriaa eli ajatusta siitd, ettd alkoholismi rakentuu sosi-
aalisesti, kulttuurisesti ja kasitteellisesti. Sitd ei ole sellaisenaan olemassa ilman sosiaa-
lisia médritelmid ja sosiaalisesti jaettuja késitteitd sekd merkityksid. Tamédn ndkemyk-
sen mukaan yksilot kasvatetaan tietynlaiseen merkitysten verkostoon, jossa he tekevit
valintansa usein kulttuurisesti tuotetuista vaihtoehdoista. Kulutusvalinnat sisdistetddn
ja omaksutaan osaksi omaa identiteettid sekd eldméntapaa. Gregory Batesonin (2000)
minuuden kybernetiikan (cybernetics of “’self”’) eli Batesonin alkoholismiteorian mukaan
alkoholismi ei ole alkoholistissa, vaan hinen suhteessaan itseensd, alkoholiin ja muihin
thmisiin. Norman K. Denzin kisittelee alkoholistista minuutta teoksessaan The Alcoho-
lic Self (1987). Hén esittelee laajan kirjon erilaisia teorioita, mutta kiinnittdd erityisesti
huomiota alkoholismin maallikkoteorioihin (lay theory) eli alkoholistien omiin kasityk-
siin siitd. Denzinin mukaan alkoholismi on ymmarrettivissa erdénlaiseksi opituksi tai
sisdistetyksi merkitysjérjestelméksi, maailmankuvaksi, tavaksi olla olemassa erityisesti
aikaan sidottuna ja tietoisena olentona. Jon Elster kasittelee addiktioita yleisemmin sosi-
aalisina, psykologisina, neurokemiallisina ja kulttuurisina ilmidind teoksessaan Strong
Feelings: Emotion, Addiction, and Human Behavior (2000). Hanen mukaansa tunteiden,
kuten mielihyvén ja -pahan, nautinnon ja ahdistuksen perusta on kulttuurissa, sosiaali-
sissa normeissa ja kiyténteissd. Esimerkiksi alkoholista saatava nautinto on silloin kyt-
koksissd alkoholinkdyton ja siitd saatavan nautinnon hyvéksyttdvyyteen ja paheksutta-
vuuteen. (2000, 4-6.)



Kulttuuriantropologinen ja -historiallinen alkoholitutkimus keskittyy alkoholin asemaan
eri kulttuureissa eri historiallisina ajanjaksoina. Téta tutkimusnékokulmaa edustaa esimer-
kiksi Dwight B. Heath, joka on tehnyt kansainvélisesti merkittdvid vertailevaa alkoho-
liantropologiaa. Teoksessaan Drinking Occasions (2000) hén keskittyy alkoholinkdyton
paikkoihin ja aikoihin eri kulttuureissa, Eteld-Amerikan alkuperdiskansojen keskuudesta
lansimaisiin juomarituaaleihin eli kaukaisesta historiasta nykypéivdédn. Mary Dougla-
sin toimittama Constructive Drinking (1987) on varhainen, mutta hyvé eri tutkijoiden
nidkemyksid kokoava teos. Satu Apon Viinan voima (2001) luo katsauksen ”suomalaiseen
alkoholikulttuuriin eli miten alkoholia on Suomessa eri aikoina kéytetty ja merkityksel-
listetty. Hanna Kuusen, Matti Peltosen ja Kaarina Kilpion toimittama Alkoholin vuosi-
sata: Suomalaisten alkoholiolojen kddnteitd 1900-luvulla (2006) kisittelee kieltolain ja
vapaamman alkoholipolitiikan aikaisia alkoholioloja seké alkoholia koskevia asenteita.
Néamad tyot kuvaavat, miten yleismaailmallisesti ja suomalaisessa yhteiskunnassa alkoho-

liolot seka -asenteet ovat muuttuneet vuosisatojen kuluessa.

Viime vuosina on alettu julkaista yhd enemmaén poikki- ja monitieteellisid tutkimuk-
sia. Néissd tutkimuksissa otetaan huomioon alkoholin pitkd kulttuurihistoria ja merkitys
thmisyhteisojen rituaaleissa sekd perinteissd. Samoin niissé on joitakin viittauksia usko-
muksiin ja myytteihin, joita alkoholinkdytt6on voidaan liittdd teollisissa yhteiskunnissa
ja kulutuskulttuurissa. Suomalaisittain merkittdva julkaisu on Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen vuonna 2010 julkaisema Suomi juo. Vaikka tyd nimensd mukaisesti keskit-
tyy suomalaiseen alkoholinkdyttdon, se pureutuu syvemmélle kulttuurissa tapahtuneisiin

rituaalisen ajan, alkoholinkdyton ja humalan symbolisiin merkityksiin.

Alkoholi liittyy kokonaisvaltaisesti kulttuurin ja yhteiskunnan toimintaan. Tdssd luvussa
olen tehnyt vain muutamia poimintoja mielestdni kulttuurintutkimuksellisesti kiinnosta-
vista tutkimuksista. Tdmén tyon kuluessa tulen tekeméin viittauksia edelld mainittuihin
tutkimuksiin tarkentaessani yksittdisid esiin tulevia ilmiditd osana historiallista kehitys-

kulkua, psykososiaalisia ja sosiokulttuurisia mekanismeja.

1.2 Tutkimuksen yhteiskunnallinen merkitys

Alkoholin asema suomalaisessa, teollisessa ja kaupallisessa yhteiskunnassa on ristirii-
tainen. Sen tiedetddn aiheuttavan ongelmia, mutta samalla valtio ja elinkeinoeldmi ovat
riippuvaisia siitd saatavista tuloista. Lisdksi alkoholin tydllistdvé vaikutus on huomattava.
Yhteiskunnallisissa keskusteluissa keskitytdén saatavuuteen ja veroihin, jolloin alkoho-
listit jadvit huomiotta. Eturyhmien ajaessa omaa asiaansa, todellista ongelmaa ei koskaan
tiedosteta tai ymmarretd. Vaikka ongelma itsessdén liittyisi esimerkiksi tydjéarjestelyihin

tai markkinatalouteen, neutraali puhe alkoholista on mahdotonta.



Linsimaissa alkoholismi on ilmid, joka kehittyi rinnakkain teollistuneen ja kaupungis-
tuneen markkinatalousyhteiskunnan kanssa (Alexander 2008, 130). Sitd pidetddn yksi-
16n ja hinen ldhipiirinsd ongelmana. Huomio kiinnittyy alkoholistin elimdnkokemuksiin,
valintoihin ja eldiménhallintaan. Yhteiskunnallisessa keskustelussa otetaan kantaa esimer-
kiksi sithen, milld hinnalla ja mahdollisilla seurauksilla alkoholintuottajalla on oikeus
tuottaa, baarinomistajalla oikeus myyda tai alaik&iselld oikeus ostaa ja kéyttdd alkoholia.
Niiden kysymysten késittely jittdd purkamatta alkoholismin taustalla olevat kulttuuriset

ja yhteiskunnalliset rakenteet, kuten sosiaaliset normit ja valtarakenteet.

Pioneeritdisséd, kuten Matti Kuusen Vikijuomakysymyksessd (1952) on jo havaittavissa,
ettd alkoholismin taustalla vaikuttavat kulttuuri, yhteiskunnalliset olot ja asenteet. Alko-
holismin kulttuurinen tausta on ollut tiedossa, mutta vaikeasti hahmotettavissa. Mihin
alkoholinkdytto suomalaisessa kulttuurissa liittyy? Millaisten kulttuuristen rakenteiden ja
tekijoiden varassa alkoholismi kehittyy? Naihin kysymyksiin tutkimukset eivét suoraan
vastaa. Erindisid tekijoitd on 10ydettdvissd eri tutkimuksista, mutta johdonmukaista ja

perinpohjaista, helposti aukeavaa selvitysté ei ole tehty.

Téssd tyossd tarkastelen alkoholiin liittyvid kulttuurisia merkitysrakenteita yhdeksdn
alkoholistin ! kokemusmaailmasta kéasin. Tavoitteeni on kuvata, miten monimutkainen
kulttuurinen merkitysten verkosto alkoholiin ja sen kdyttoon liittyy. Kokoan ndma erilai-
set merkitysverkostot yhteen ja luon hypoteeseja siitd, mitkd kulttuuriset tekijit alkoho-
lismin kehittymiseen vaikuttavat, ja mistd yhteiskunnassa olisi hyvé keskustella, jos alko-

holismi koetaan yhteiskunnalliseksi ongelmaksi.

1.3 Tutkijapositio: uskonnollisuus, alkoholismi ja addiktio

Tédmin tyon tekoa on motivoinut haluni ymmaértaa uskonnollisuutta ja addiktioita. Nimel-
lisesti ne viittaavat erilaisiin inhimillisiin ilmi6ihin, mutta omassa eldmédssdni ne ovat
kulkeneet aina rinnakkain, toisilleen rinnasteisina ilmidind. Uskonnon ja péihteiden
laheisyys vaikuttivat minuun lapsena ja nuorena. Omaksuin kristillisid késityksid, mutta
juomista en koskaan aloittanut. Menetettyéni jo lapsena kristillisen uskoni, olen ollut néi-
den kahden kulttuurisen merkitysjirjestelmin laidoilla tai ulkopuolella ja kokenut itseni
ulkopuoliseksi. Raittiuteni vuoksi minua painostettiin nuorempana juomaan tai torjuttiin
kaveriporukoista, joissa juotiin. Painostuksen vuoksi aloin vetdytyd kaveripiiristdni. He
eivit olleet kaltaisiani, ja mind en ollut heiddn kaltaisensa. Samankaltaista painostusta
koin uskovien taholta. Lapsuudessani ja nuoruudessani niin uskovat kuin juojat tivasivat

syitd siithen, miksen usko tai juo.

! Kahdeksasta haastatellusta ja yhdestd kyselyvastaajasta kolme identifioi itsenséd sekakayttdjéksi eli

he ovat kéyttaneet joko alkoholia ja lddkkeitd tai alkoholia ja muita péihteitd yhdessé tai sekaisin.



Vetdytyminen aiheutti minulle ongelmia. Syrjdydyin sosiaalisesta eldmistd ja lopulta
myo0s tydeldmastd. Minun oli 16ydettdvi mieleistd tekemistd, jotakin sisdltod ja tarkoituk-
sellisuutta elamélleni. Eldmia sietddkseni ja elaméstd selvitdkseni kehitin ajan kuluessa
pinttyneiksi sekd addiktiivisiksi muodostuneita tapoja. Eldmintilanteiden muuttuessa
tulin tietoiseksi niistd. Tietoisuus muutti lopulta asenteitani niin uskonnollisuutta kuin
alkoholinkdytt6d kohtaan. Aloin samastaa uskonnollisuuden jyrkemmét muodot addik-
tioihin ja ndhd4 kaikissa addiktioissa uskonnollisia piirteitd, kuten eldméén jérjestystd ja

tarkoituksellisuuden tunnetta luovia rituaaleja.

Raittiudestani huolimatta paadyin baariympdristoon toihin. Juojien seuraan hakeutumi-
nen oli oma valintani, joten kykenin sietimidin myds painostusta paremmin ja peruste-
lemaan ldsndoloni juojien seurassa. En ollut katsomassa heidin humaltumistaan, vaan
thmisten seurassa ja poissa kotioloista luultavasti samoista syistd kuin hekin. Kaikki eivit
hyvéksyneet minua, vaan pyrkivét edelleen painostamaan ja testaamaan “miehisyyttini”
tarjoamalla juotavaa. Osasta tuli ldheisid ja ldhes poikkeuksetta kaikki hyviksyivit rait-

tiuteni. Tilanteen koin niin, ettd seurakunta hyvéksyi ateistin tdihin.

Vuodet baarimiljoissi ja juojien seurassa antoivat hyvan mahdollisuuden havainnoida juo-
jien kdyttdytymistd ja tapoja. En ndhnyt tarpeelliseksi kysyé yhdeltdkdin juojalta, miten
he uskovat alkoholin parantaneen eldméénsi. Sain vastauksia kysyméttd. En mydskéan
mielessidni médritellyt juojia normaalikéyttdjiksi, juopoiksi tai alkoholisteiksi. He tekivit
nditd madrittelyja itse.’ Kiinnitin lisdksi huomiota siihen, miten juhla-ajat, viikonloput,

baarien ja kauppojen ldheisyys vaikuttivat juojien kdyttdytymiseen seké tunne-eldmain.

Tédmai ty0 sai alkunsa vuosia sitten. Ensimmadisessd alkoholismia kisitelleessd ty0ssdni
analysoin neljdé raitistumiskertomusta. Nékokulmani oli puhtaammin semioottinen ja
pyrin tarkastelemaan, millé tavalla kdytdnndssé raitistuminen vaikutti entisten alkoholis-
tien eldmadn. Lihtokohtani oli konversiossa eli raitistumisessa, joka oli kahdessa tapauk-
sessa neljdstd uskonnollinen. Annoin tyoni nimeksi Kun usko humalaan horjuu. Sen taus-
talla oli haluni ymmart4a, miten mahdollisesti isdni raitistuminen olisi muuttanut meidén
suhteitamme ja vaikuttanut hinen eldmadnsi. Ty0 antoi lopulta vihemmaén vastauksia.
Avoimeksi jddneiden kysymysten vuoksi halusin suunnata huomioni alkoholismin taus-

talla oleviin kulttuurisiin syihin.

Olen tulkinnut rituaalit erityisid henkilokohtaisia merkityksié ja tunnepuolisia sitoumuksia sisdlta-
viksi toistuviksi tavoiksi. Sen sijaan, ettd nédkisin rituaalit uskonnollisina, olen piti-
nyt niitd pikemmin maallisemmassa merkityksessa rutiineina tai tapoina (vrt. Ayto 2005, 427).
Niin kaiken aikaa mielessdni sen, miten kristityt tekevét keskuudessaan rajanvetoja, kuten ketka
ovat tosiuskovia, ja ketkd eivit.



Alkoholia syntyy luonnossa sokerin ja hapen yhdistyessd. Puhutaan kdymisesté. Siitd on
tavallaan kyse myds ihmisyydessai ja tutkijuudessa. Olemme yhtééltd kulttuurin tuotteita,
mutta my0s eri syistd yksilollisesti inhimillisessd kdymisessd syntyvid, valmistuvia ja
kehittyvid. Kokemukseni pdihteidenkéyttdjistd ovat jalostuneet timin tyon keskeisiksi

tutkimuskysymyksiksi.

2 Kisitteet, teoriat ja menetelmiit

Uskontotiede on tieteenala, jonka tarkoituksena ei ole ottaa kantaa uskonnollisiin kysy-
myksiin, vaan tarkastella uskonnollisia tai uskonnonkaltaisia ilmiditd. Se, mikd médrittyy
uskonnolliseksi tai uskonnonkaltaiseksi riippuu siitd, mitd uskontoa koskevia teorioita
tutkija kdyttdd. Samoin tieteenalalla on oma késitteistonsd, jolla viitataan juuri tietynlai-
siin kdyttdytymisen muotoihin. Alkoholismia on hyvinkin mahdollista tutkia uskonnon-

kaltaisena ilmion4, jolla on seké sosiaalista ettd psykologista merkitysta.

Alkoholitutkimuksessa on uskontotieteen ulkopuolella kiytetty erityisesti rituaaliteori-
oita ja rituaalin kisitettd. Se viittaa alkoholinkéyton toisteisuuteen ja tavanmukaisuuteen.
Rituaalissa ylldpidetddn alkoholinkdyton symbolista merkitystd yksildlle ja yhteisdlle.
Télld viitataan usein myos alkoholismille tyypilliseen tunnepuoliseen sitoutumiseen tai
pakottavuuteen. Konversio eli kddntymys tai alkoholismista toipuminen eli raitistuminen
on uskontotieteellisessd alkoholismia késittelevissa tutkimuksessa toinen yleinen ndko-
kulma. Raitistumisen tutkimisessa keskitytddn rituaalissa ylldpidettyjen symbolisten mer-
kitysten purkautumiseen. Konversionédkokulma ei kuitenkaan ota kantaa sithen, millaisia
symbolisia merkityksid alkoholinkéyttoon liittyy, ja milld tavalla ne opitaan. Tdmén tyon

tavoitteena on luoda silta ndiden kahden ndkokulman valille.

Uskonnon sosiaalipsykologinen ja tiedon- sekéd tunteiden sosiologinen tutkimus paljasta-
vat uskonnollisen merkitysjérjestelmén sosiaalisia, tiedollisia ja emotionaalisia sitoumuk-
sia. Tdménkaltaista ndkdkulmaa edustaa esimerkiksi Clifford Geertzin symboli- ja rituaa-
liteoria. Hdn ottaa huomioon symbolien ja rituaalien sosiaalisesti jaettavat, ajatukselliset,
toiminnalliset sekd emotionaaliset merkitykset. Ne voivat muuttua yksil6llisesti ajattelua
ja tunne-eldmai hallitseviksi. Seurauksena on, ettd kiyttdytyminen muuttuu pakonomai-

seksi ja toisteiseksi: addiktiiviseksi.

Téssd luvussa teen ensin katsauksen addiktiota koskeviin teorioihin. Alkoholismi on téssi
tyOssd tapausesimerkki addiktioista. Sen jilkeen puran Geertzin symboli- ja rituaaliteo-
riaa. Lisdksi kerron, miten kerdsin ja analysoin tutkimusaineiston. Luvun lopuksi kasitte-

len tutkimuseettisid kysymyksia.



2.1 Addiktio

Addiktio-kasitteen juuri on etymologisesti latinan sanassa dicere, joka tarkoittaa sanomista,
julistamista tai suhdetta johonkin. Sanan ad-etuliite viittaa verbin perusmuotoon.
Nykyenglannissa addiktoituminen (to addict) liittyy omistautumiseen, palvelemiseen tai
antautumiseen. Rooman laissa addicere viittaa hierarkkiseen suhteeseen, jossa addikti
omistautuu tai antautuu itsedén korkeammalle henkil6lle, sosiaaliselle ryhmaille, idealle
tai padmaarélle. Késitteelld voidaan siis tarkoittaa alisteisia suhteita, kuten orjan suhdetta
herraan, kansalaisen suhdetta kuninkaaseen ja lakiin, uskovan suhdetta jumalaan tai
alkoholistin suhdetta alkoholiin. (Barnhart 1988, 22-23; Brodie & Redfield 2002, 1-2;
Ayto 2005, 7; Alexander 2008, 27-28.)

Addiktio on merkitykseltddn neutraali. Sen puhumiseen ja julistamiseen liittyvit
merkitykset luonnehtivat sitd viestintind. MyOhemmissédkddn tulkinnoissa se ei ole
ollut sairaus. Esimerkiksi tdydellinen omistautuminen uskolle tai alistuminen laille ei
ole vilttdmittd huono asia. Lisdksi yksilo voi omistautua luoville harrasteille, kuten
kirjoittamiselle, tiedonkerdadamiselle ja maalaamiselle. Addiktion muuttuminen sairaudeksi
ja leimallisesti negatiiviseksi késitteeksi liittyy ladketieteen ja psykologian kehitykseen.*
Addiktiopsykologiaa vuodesta 1970 Vancouverissa opettanut Bruce K. Alexander (2008,
30-37.) jakaa addiktio-sairauskisityksen neljdén eri vaiheeseen, jotka hin on numeroinut
alaindeksein.

Addiktio  sijoittuu 1800-luvulle ja 1900-luvun alkuun, jolloin liiallisesta alkoholinkéytosté
havaittiin aiheutuvan haittoja. Samoihin aikoihin huumausaineiden kaytto alkoi
lisddntyd. Syntynyt huoli synnytti eri maissa raittiusliikkeitd ja johti kieltolakeihin.
Kun riippuvuusongelmasta alettiin puhua ja huolestua, alkoivat myds kayttdjit itse tulla

valveutuneemmiksi alkoholin aiheuttamista haitoista.

Addiktio, kehittyi tistd seuranneessa murrosvaiheessa, jossa tietoisuus addiktioista levisi.
Vihidinenkin kayttd saattoi vaikuttaa laittomalta tai addiktioon johtavalta. Alkoholin ja
huumeiden kiyttd koettiin perustelluksi vain, jos niitd kdytettiin kipujen ja ahdistusten
ladkitsemiseen. Muussa tapauksessa pdihteitd kéytettiin védrin. Tdmin seurauksena
vadrinkdyttdjat ja paihdeongelmat syntyivat. 1900-luvun lopulla tultiin tietoisemmiksi

siitd, ettd ihmiset voivat addiktoitua paljon muihinkin asioihin kuin vain péihteisiin.

Michel Foucault kuvaa teoksessaan The History of Sexuality: Volume 1: An Introduction (1979),
miten seksuaalisuus muuttui ensin kristilliseksi synniksi ja myShemmin sairaudeksi. Synti ja sairaus
ovat kulkeneet vuosisataisen historian rinnakkain. Synnin hoitokeinoksi tarjottiin niiden
tunnustamista ripilla. Kirkon opit menettivat merkitystddn, mutta tunnustamisesta ei padsty eroon.
Seksuaalisuuden medikalisoitumisen my6td tunnustamisesta tuli osa psykoterapeuttisia kdytintoja.
Synti muuttui sairaudeksi, jonka médrittelyvalta siirtyi papeilta lddkéreille. (1979, 57-67.)



Addiktio, nosti ongelman keskioon yksilon. Vaikka aineilla, kuten alkoholilla saattoi olla
riippuvuutta aiheuttavia ominaisuuksia, itse sairaus palautui addiktoituvan yksilon hen-
kilohistoriaan ja valintoihin: yksilo oli pikemmin terapian kuin katkaisuhoidon tarpeessa.
Péihteiden merkityksen muututtua addiktiomaéritelmissd vdhdpatéisemmiksi, yksilon
kdyttdytyminen ja valinnat alkoivat korostua. Aineiden sijasta yksilo saattoi addiktoitua
esimerkiksi 1dheisiinsd, urheiluun, uhkapeleihin, ty6hon, shoppailuun tai seksiin. Tutki-
mus alkoikin keskittyd 1900-luvun puolivélin jélkeen aineiden sijasta ihmiseen, hdnen
mielensd ja aivojensa toimintaan. Alettiin keskittyd yhd enemmén siithen, mikd motivoi

yksildd toimimaan, ja millainen tehtévi addiktiolla yksilon eldmissé on.

Addiktio  kehittyi 2000-luvun vaihteessa, kun addiktiot alettiin ndhdé osittain yksilostd
irtautuneena. Yksilot voivat addiktoitua asioihin, jotka eivit ole terveydellisié tai sosi-
aalisia uhkia, vaan yhteisossd (kulttuurissa) yleisesti arvostettuja asioita. Ndin addiktion

kohde voi olla raha, rakkaus tai uskonto.

Addiktiot jaetaan substanssi- eli aineriippuvuuksiin ja toiminnallisiin riippuvuuksiin.
Sananmukaisesti ensimmadisiin kuuluvat paihderiippuvuudet, kuten alkoholismi ja narko-
mania. Jilkimmaiseen kuuluvat mitka tahansa kdyttdytymismuodot, jotka saavat yksilon

eldmadssd, ajatuksissa ja kiyttdytymisessd hallitsevan aseman.

Norjalaisen tunteiden sosiologin Jon Elsterin mukaan (2000) kaikilla addiktioilla on neu-
robiologinen, mielihyvdd tuottava ja mielipahaa vdhentévi puoli. Mielihyvédd on saata-
vissa monenlaisista asioista, joten addiktio voi kehittyd mihin tahansa vahvaan kokemuk-
seen. (2000, 57-58.) Addiktiot eivit ole universaaleja, vaan kulttuurisidonnaisia. Ne eivét
ole syntyperdisid, vaan kehittyvid, opittavia ja sisdistettdvid. Addiktiolla ja kulttuurilla on
yhteisid tekijoitd, jotka voidaan jakaa neljddn vaiheeseen: initiaatioon eli aloittamiseen,
kithdyttimiseen (acceleration), yllapitoon ja vieroitukseen (relapse). (2000, 114—134.)
Téstd ndkokulmasta kulttuuri ja yksilo eivét ole irrallaan, vaan kulttuuri tuottaa aktiivi-
sesti yksilolle sisdistettdvad ja kulutettavaa. Yksilo ylldpitad kulttuuria ja tuotantotarvetta.
Elsterin pddajatus kuitenkin on, ettd kulttuuri ja siihen liittyvit tavat sisdistetddn vaiheit-

tain.

Anne Puuronen on tutkinut anoreksia nervosaa (2004) ja tupakointia (2012). Anorek-
siaa tutkiessaan hédn jakoi diagnosoidun anoreksian kolmeen vaiheeseen: tulemiseen,
ylldpitoon ja ylipddsemiseen (2004, 262-270). Tdmd malli muistuttaa Elsterin mallia,
muttei ota huomioon kiihdytysvaihetta. Addiktio vaatii kehittydkseen kiihdytysvaiheen
eli kulutuksen tai toiminnan on lisdénnyttdva ja sddnndllistyttdva aloittamisen jdlkeen.
Nuorten tupakointia késittelevéssd tutkimuksessa hén jakaa tupakoinnin aloittamisen kol-
meen vaiheeseen: kokeilua koskeneisiin odotuksiin, kokeiluun ja kokemustietoon kokei-
lusta. Sosiaalinen ympéristd vaikuttaa odotuksiin ja kokeiluun, mutta vasta kokeiluko-

kemuksen kautta polttaja tietdd mistd tupakoinnissa on kyse. Hdn havaitsi my0s, ettd



tupakointikokemukset ovat yhteydessd sosiaaliseen vuorovaikutukseen eli kavereihin.
(2012, 91-102.) Tupakoinnin jatkuessa polttamisen luonne vaihtelee sen mukaan, millai-
sia tiedollisia ja tunnepuolisia merkityksid se saa. Hinen mukaansa tupakointi suhteutuu
koettuun eldmédnlaatuun kolmella eri tavalla: riippuvaisena, selektiiviseni eli valikoivana
ja ei-motivoituneena. Riippuvaisen on vaikea ajatella elimdi ilman riippuvuutensa koh-
detta. Tupakoiva uskoo, ettd hdnen eldménsd laatu huonontuisi lopettamisen myéta. Ei-
motivoitunut kéyttdja ei sen sijaan koe tupakointia tarpeelliseksi, ja tupakoinnin merkitys
on hénelle neutraali. (2012, 111.) Alkoholisteille alkoholilla on samankaltainen merkitys.
He eivit pysty tai halua lopettaa juomista, jos juominen antaa eldmaélle sisdltod, merki-

tystd, jarjestystd ja ennakoitavuutta.

Elster ja Puuronen ottavat huomioon addiktioiden kulttuurisidonnaisuuden ja sosiaalisen
luonteen. Merkitysjérjestelménd addiktio on sisdistettdvé ja silld on oltava kohde, joka
motivoi yksilod toimimaan. Peter L. Bergerin (1967) mukaan yksil6é on kulttuurin tuote
ja kulttuuri on yksildiden tuote. Han havainnollistaa yksilon suhdetta kulttuuriin jaka-
malla tdmén suhteen kolmeen osaan: ulkoistamiseen (externalization), objektifikaatioon
(objectivation) ja sisdistimiseen (internalization). Ulkoistaminen on yksilon tapa osallis-
tua kulttuurin ylldpitimiseen ja muovaamiseen. Hén on syntynyt tiettyyn kulttuuriseen
ympéristdon, jossa on tietynlainen objektimaailma. Objektit, jotka voivat olla mentaalisia
tai fyysisid, kuten kielen sanoja tai alkoholia, ovat viestin- tai merkitystenkantajia, joita
kulttuurin tai yhteisollisten arvojen vilittimiseen ja ylldpitimiseen tarvitaan. Sisdistdmi-
nen puolestaan on sananmukaisesti vallitsevien kulttuuristen normien sisdistdmisti. Tata
viimeistd vaihetta voidaan kutsua oppimiseksi tai sosialisaatioksi. Kaikki yhteison jasenet
eivdt omaksu kulttuurisia arvoja ja kéytinteitd samalla tavalla, joten sosialisaatiossa on
yksildiden vilisid eroja. Osa yksildistd omaksuu tiettyjen objektien merkitykset hyvin,
toiset eivdt omaksu niitd juuri lainkaan. (1967, 4-16.) Berger ei ollut addiktiotutkija, vaan
yksi todellisuuden sosiaalisen rakentumisen eli konstruktivismin teoreetikoista. Hinen
uskontoa koskevat ajatuksensa kuvaavat myds alkoholikulttuurin ja alkoholin merkitys-
ten sisdistdmistd. Addikti eldd hinelle luonnollisessa ja todellisessa objektimaailmassa,
vaikka kaikki hidnen ympérillddn olisi luotua. Sitd todellisuutta ei valttdmatta koeta ongel-
maksi, koska esimerkiksi kieli, Jumala ja alkoholi ovat osa todellisuutta, johon yksild
syntyy. Ne eivit ole hdanen keksint6jdén, vaan autenttisesti objektinkaltaisia ja todellisia.
Todellisuus on kuitenkin juuri sellainen, millaiseksi ithmiset sen luovat. Joskus tuo luo-
mus tuhoaa ihmisia. (ks. 1967, 5, 11.)

Addiktioita luonnehtivat myds pakonomainen tarve suorittaa rituaaleja ja kuluttaa. (ks.
Social Issues 1998; Elster 2000, 166—-167). Bruce K. Alexanderin ja useiden kulutus-
kulttuurin tutkijoiden sekd teoreetikoiden ndkemysten mukaan kulutus on tapa raken-
taa identiteetti kulutusvalintojen varassa. (ks. Bauman 2002, 112—-113; Dunn 2008, 13;
Trend 2007, 38—42). Tésté kisitykseni mukaan on kyse uskonnollisten ja alkoholiin liit-

tyvien symbolien tuotannossa sekd kulutuksessa. Addiktiivisen suhteen kehittyessd sym-
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bolien merkitys sisdistetdén. Kulutusvalinnoista tulee osa yksilon identiteettid ja koke-
musta maailmasta. Valintoja tehdddn yhden merkitysjirjestelmén sisilld, esimerkiksi
hankkimalla alkoholia, eikd useiden merkitysjarjestelmien vililld, kuten jattaméalld alko-
holi hankkimatta ja ldhtemilld juomisen sijaan luontoon kavelylle. Télld on se seuraus,
ettd addiktit satsaavat kulutusrituaalissa aikaa ja rahaa, kohdistavat ajatuksia ja tunteita
yhden merkitysjdrjestelmén ylldpitimiseen. Mitd enemmain kulutetaan, sitd enemmén ja
pakkomielteisemmin on teollisuuden tuotettava sekd pidettiva kiinni kulttuurisesta jér-

jestyksesta.

Olemme syntyjdin kulutusriippuvaisia, koska emme eldisi kovin pitkddn ilman ruokaa
ja juomaa. Addiktiot ovat leimallisesti kulttuurisesti tuotettuja, sosiaalisesti rakentuneita,
teolliseen ja kaupalliseen kulttuuriin liittyvid, psyykkisesti pakottavia ja maailmanku-
vallisia. Seuraavaksi pureudun Clifford Geertzin rituaali- ja symboliteoriaan sekd hdanen

késitykseensd maailmankuvasta ja eetoksesta.

2.2 Clifford Geertzin rituaali- ja symboliteoria

Antropologi Clifford Geertzin (1973) mukaan ithminen pyrkii tekeméén todellisuudesta
itselleen ymmarrettivad. Ymmartadkseen todellisuutta ihminen luo kulttuurisia jirjes-
telmid, joihin liittyy sddntojé ja sditelyd. Sosiaalisessa todellisuudessa ne tuntuvat yhti
tosilta kuin miké tahansa fyysinen havainnoinnin kohde havaitsemassamme ilmidmaa-
ilmassa, koska ne olivat tdélld jo ennen syntymdédmme. Ne eivdt voi olla mielikuvitus-
tamme tai keksintédmme. (1973, 140—-141.) Todellisuuden ymmartdmisen kannalta tir-
kein kulttuurinen jérjestelmé on kieli, kuten oma suomen kielemme. Se on sosiaalisesti
jaettu symbolijérjestelmd, jonka avulla kokemuksista tulee ymmarrettavid ja merkityk-

sellisia.

Geertzin mukaan kulttuurin késite on pohjimmiltaan semioottinen. Ihminen on eldin, joka
on vankina merkitysten verkoissa, jotka hén on itse virittdnyt. Kulttuuri on tuo merkitys-
ten verkko, jonka analysoiminen on tulkinnallista ja merkityksid etsivdd. (1973, 5) Kult-
tuurin semioottinen luonne tarkoittaa sité, ettd ihmiset ovat sosiaalisia ja kommunikoivia.
He viestivit symbolijirjestelmien avulla jotakin omista arvoistaan, asenteitaan ja usko-
muksistaan, mutta samalla kulttuurisista merkityksistd. Hin kuvaa silméniskuun liittyvid
kulttuurisia merkityksié ja niiden purkamista. Silménisku ilman kulttuurisia merkityksia
ei tarkoittaisi mitddn. Vallitsevien sosiaalisten koodien vuoksi sen merkitys tai tarkoitus
on tulkittavissa pieneksi kdyttdytymisen ja kulttuurin hituseksi (a speck of behavior, a
[fleck of culture), mutta myds eleeksi. (1973, 6.)

Kulttuurisiin merkityksiin ei kuitenkaan pédstd kasiksi tutkimalla vain ympiristéd ja
objekti- tai ilmidmaailmaa eli esimerkiksi silmien ripyttelyd. Hian kutsuu avuksi etnogra-

fiaa, jonka tehtivind on tarkastella ndiden ilmididen taustalla olevia merkitysrakenteita,
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niiden tuotantoa, vastaanottoa ja tulkintaa. (1973, 7) Analysoitu tieto on sekin rakennettu
olemassa olevien merkitysrakenteiden paille. Siten onkin tutkittava tulkintakehysti, joka
on olemassa jo ennen itse tapahtumaa, rituaalia, tapaa tai ajatusta. Ndihin kehyksiin,
kuten merkityksiin on mahdollista pédéstd kasiksi kielen avulla, tulkitsemalla tekstejé ja
puheita, kulttuurissa eldvien ja sithen osallistuvien asiantuntijoiden omia kisityksid asi-
oiden suhteista seka jarjestyksestd.” Kulttuuri koostuukin yksildiden kokemuksen kautta
paljastuvista psykologisista rakenteista, jotka ohjaavat yksiloiden ja yhteisdjen toimintaa.
(1973, 9-11.)

Kulttuuriset merkitykset heijastuvat ihmisten ajatuksiin, arvoihin, uskomuksiin, emoo-
tioihin ja niiden ohjaamaan kiyttaytymiseen. Ne on valmistettu kulttuurisista taipumuk-
sista, suorituskyvyisti ja luonteista. Yksilot ajattelevat, tuntevat ja toimivat, mutta heidan
ajatuksillaan, tunteillaan ja toiminnallaan on sosiokulttuurinen pohja. (1973, 50.) Geertz
tekee jaon eetokseen ja maailmankuvaan. Eetoksella hin viittaa piileviin maailmaa ja
thmisid itsedéin koskeviin asenteisiin, ja thmisten taipumuksiin toimia tietyssé tilanteessa
tietylld tavalla. Hén jakaa sen edelleen mielialoihin ja motivaatioihin. Maailmankuvalla
hén tarkoittaa kulttuurisia késityksid todellisuuden, olemassaolon ja sosiaalisten suhtei-
den jdrjestyksestd. (1973, 126—127.) Eetos on maailmankuvan toiminnallinen kompo-
nentti tai voidaan sanoa, ettd eetos on maailmankuvalle, mita toiminta on ajatukselle (Bell
1992, 26).

Geertzin nakemyksen mukaan eetos liittyy emotionaalisuuteen. Maailmankuva on ajatuk-
sellinen eli rationaalinen, looginen ja kognitiivinen. Ndmai ajatukset tukevat hinen uskon-
non madritelmdinsd, joka on samalla hénen rituaali- ja symboliteoriansa ydin. Hinen

mukaansa uskonto on:

1) Symbolien jdrjestelmd, joka pyrkii,

2) synnyttdmddn ihmisissd voimakkaita, ldpitunkevia sekd kestdvid mielentiloja ja motivaatioita,
3) luomalla kiisityksid olemassaolon yleisestd jdrjestyksestd ja

4) asettamalla ndmd kdsitykset sellaiseen tosiasioiden viitekehykseen, ettd

5) mielentilat ja motivaatiot tuntuvat ainutlaatuisen realistisilta. (1973, 90)

Etnografian tavoite on eri kulttuuristen merkitysjirjestelmien kuvaaminen kulttuurissa eldvien
nikokulmasta. Esimerkiksi alkoholistit ovat alkoholismin ja oman eldménsa asiantuntijoita, jotka
tuottavat emic-tason tietoa. Etnografi pyrkii tulkitsemaan heidén kokemuksiaan, uskomuksiaan
ja kaytdntdjddn niin, ettd myos kulttuurin ulkopuolella eldvdat ymmartdisivdat heitd. Tutkijan
tuottama tieto on etic-tason tietoa eli merkitysjérjestelmid purkavaa ja tulkitsevaa.
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Symboli (kreik. symbolon, lat. symbolus) on merkki, alkuperdisessd merkityksessidin
rikottu esine, kuten hajotettu sormus, josta kestikaverit tunnistivat toisensa tavatessaan
aikojen piisti. (Koukkunen 1990, 559-560) Semiotiikassa symboli on yhdentyyppinen
merkki, jolla on vain sosiaalisesti sovittu ja jaettu merkitys. Niin esimerkiksi alkoholi on
taysin merkitykseton ja arvoton aine ilman kulttuuria merkityksid. Jaettuna niistd muo-
dostuu symboli- ja merkitysjdrjestelmid, kulttuurisia muotoja, kuten kieli tai alkoholi-
kulttuuri. Niitd ei ole ilman ihmistd, joka kayttéisi niitd. Kulttuuriset muodot saavatkin
merkityksensd vain ihmisten toiminnan kautta. (1973, 17) Merkitysjérjestelmien purka-
misen kautta on mahdollista pddstd 1dhemmads kulttuurissa eldvien, oman kulttuurinsa
asiantuntijoiden kasityksid maailmasta ja tehdd niitd my6s kulttuurin ulkopuolella eli-
ville ymmarrettdvimmiksi. (s. 1973, 24.) Tétd ldhestymistapaa kutsutaan hermeneutti-
seksi. Hermeneutiikan tavoitteena on ymmartdd ihmisten merkitysmaailmoja ja tulkintoja

1lmiGista.

Kestdvdit mielentilat ja motivaatiot viittaavat Geertzin mukaan eetokseen eli taipumuk-
seen toimia tietyilld tavoilla tietyissd tilanteissa. Tilanteet ja niiden odottaminen saatta-
vat nostaa mielialaa tai vastaavasti toiminnan estyessi laskea sitd. Mielialojen nousut ja
laskut liittyvit toimintamotivaatioihin. Motivaatio on pitkikestoisempi, pysyvampi tai-
pumus toimia ja kokea tietyssd tilanteessa tietylld tavalla (Geertz 1973, 95-97.). Tieto
juhlasta ja arjesta irrottavasta, ahdistusta lieventivastd kokemuksesta motivoi toimintaa.
Sosiaalinen paine tai halu kuulua ryhméan motivoi kdyttdytymadn tietylld tavalla tietyssd
tilanteessa. Taipumus saa symbolista vahvistusta, jos valittu kdyttdytymistapa tdyttid sille

asetetut odotukset.*

Ihmiset ovat riippuvaisia symbolijdrjestelmistd ilmaistakseen tunteitaan, motivaatioi-
taan ja ylipddtdédn ajatellakseen. Symbolijérjestelmén avulla ihmisille syntyy kdsitys ole-
massaolon jdrjestyksestd, kokemus merkityksellisyydestd ja kyky hallita epdvarmuutta.
Ilman merkityksid ihmiset kokevat merkityksettomyyden tunnetta ja syvda ahdistusta.
Opittuihin malleihin liittyvét myds oletukset siitd, milld tavalla kidrsimyksestd, fyysisesti
kivusta, henkilokohtaisista menetyksistd, maailmallisista tappioista tai avuttomuuden tun-
teista voidaan tehda siedettavii. (Geertz 1973, 98-99, 104.) Freudin ndkemyksen mukaan
kérsimystd voidaan kestdd helpotuskeinoin, joita ovat syvéllisesti vaikuttavat harrastuk-

set, korviketyydytykset ja pdihteet (Freud 1982, 19). Yksilon ndkokulmasta jokaisella

Tama tulkinta rinnastuu Jon Elsterin (2000, 78-80) kuvaukseen siitd, miten addiktien mieliala voi
kohentua tai he voivat saada mielihyvad pelkédstd tiedosta, ettd he saavat kohta haluamansa
annoksen. Siten mielihyvdd saatetaan saada pdihteestd riippumatta. Vastaavasti mielialan
laskeminen tai ahdistus saattavat seurata siitd, jos yksilo saa tietdd, ettei hdn tule saamaan
haluamaansa tai tarvitsemaansa hyvén olon tunnetta.
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helpotuskeinolla on psyykkistd merkitystd, mutta niilld on myds sosiaalinen ja laajemmin
ajatellen kulttuurinen merkitys. Niiden ympdérille on muodostunut kulttuurisia jérjestel-
mid, jotka mahdollistavat esimerkiksi harrastamisen ja pdihteidenkdyton. Ne ovat osa

sosiaalisesti rakennettua, ymmarrettdvimpéd ja mielekkddmpaa todellisuutta.

Symbolit tuntuvat itsestdén selviltd, tosiasioiden viitekehykseen kuuluvilta. Geertz kiyttaa
niistd nimitysté itsepdinen fakta. Merkityksellisyyden tunteen etsintd ajaa ithmiset usko-
maan esimerkiksi henkiin ja toteemisiin periaatteisiin. Symbolin ympdrille kehittyneelld
rituaalilla on keskeinen asema merkitysten ylldpitdmisessd ja muovaamisessa. Mielialat
Jja motivaatiot liittyvat sekd symboliin ettd rituaaliin, jossa eletty ja kuviteltu maailma
yhdistyvit. Rituaalissa symboliset merkitykset muuttuvat osaksi elettyd todellisuutta.
(Geertz 1973, 109-112.) Elettyyn todellisuuteen liittyvat kaikki materia, kuten kirkot,
ristit, alkoholipullot ja baarit. Ne ovat kulttuurin tuotteita, joihin liittyvat merkitykset syn-
tyvdt, muuttuvat ja vilittyvit yksilollisissd sekd yhteisollisissd kdytdnnoissd. Alkoholin-
kdyton ja tietoisuudentilan muuttumisen kautta suhde tuohon maailmaan muuttuu. Péih-

teeseen ja paihtymiseen liitetyt merkitykset vaikuttavat motivaatioihin ja odotuksiin.

Geertzin teorian merkitys kulttuuripsykologialle, uskonnollisten tunteiden tutkimukselle
ja semioottisen metodin kdytolle on huomattava. (Belzen 2010, 27, 167; Riis & Woodhead
2010) Hénen viisiosainen uskonnon mééritelménsé ottaa huomioon kulttuurin, tunteiden
kognitiivisen ja élyllisyyden emotionaalisen puolen sekd liittdd symbolijérjestelmén
kautta emootiot eetokseen ja rituaaliseen kéyttdytymiseen. Merkitykset siis vilittyvit
kiyttdytymisessd, ja ne ovat purettavissa semioottisesti. Alkoholismi on Geertzid
tulkiten maailmankuvallinen sairaus. Liitettynd hdnen kasitykseensd eetoksesta ja

maailmankuvasta, se on motivaatioihin ja tunteisiin liittyva héiriotila.

2.3  Grounded Theory eli aineistoldhtoinen analyysimenetelmi

Lihestyn addiktiota ja siihen liittyvid merkitysrakenteita analysoimalla kerddmaéini haas-
tatteluaineistoa. Aineiston analyysimenetelméni olen kéyttdnyt Grounded Theorya (myd-
hemmin GT) eli ankkuroitua tai aineistopohjaista teoriaa. Sitd kiytetddn tyokaluna aineis-
ton ja analyysin keskindisestd suhteesta syntyvén teorian luomiseen (ks. Strauss & Corbin
1990, 23). Koska kyseessd on analyysimenetelmd, teoria” nahdikseni viittaa enemmén
sen jdrjestelméllisyyteen aineistonkeruussa ja analyysissd sekd sen pyrkimykseen luoda
aineistoanalyysin kautta hypoteeseja ja teorioita. Siksi se on pikemmin erdénlainen teoria

siitd, miten aineisto tulisi kerdtd ja analysoida.

GT:ssé tutkija kerdd tai valitsee aineiston, jota hidn pyrkii analysoimaan ilman taustaolet-
tamuksia ja -teorioita. Tavoitteena on luoda teoria, jossa aineiston ja analyysin vililld on
selked keskindinen suhde. Tutkijan tulkinta on analyysin kannalta keskeinen. Taustalla

olevat ennakkokdsitykset ja teoriat eivét valttaméttd haittaa analyysid, mutta niitd on vilt-
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tadmétontd purkaa analyysin kuluessa. Téhén vaaditaan teoreettista herkkyytta (theoretical
sensitivity), jonka avulla tutkija voi vertailla omia kokemuksiaan analyysistd kumpuaviin
tulkintoihin ja purkaa niité. (Strauss & Corbin 1990, 42—43.)

Aineistossa on tarpeen aika ajoin palata taaksepdin ja miettid miksi sekd milld tavalla
omat tulkinnat sopivat yhteen aineiston kanssa. Epdilevi asenne seké aineistoa ettd omia
tulkintoja kohtaan on syyta sdilyttid 14pi analyysivaiheen. Térkedd on my0s noudattaa tut-
kimuksen tydjérjestystd. (Strauss & Corbin 1990, 44-46.) Tutkimusongelman ja -kysy-
mysten jdlkeen edessd on aineiston valinta. Aineisto on tekstid, joka kerdtdin olemassa
olevista ldhteistd tai esimerkiksi haastattelemalla. Analyysivaiheessa aineisto on puret-
tava ja koodattava. GT:ssd koodaus jaetaan kolmeen eri lajiin: 1) avoimeen, 2) aksiaali-
seen, ja 3) valikoivaan. Ndiden viliset rajat ovat keinotekoisia ja paéllekkaisid. (Strauss
& Corbin 1990, 57-60.)

Avoimessa koodauksessa aineisto pilkotaan huolellisesti méériteltyihin osiin, ja siitd etsi-
tddn samanlaisuuksia seké eroavaisuuksia. Tédhén vaiheeseen liittyy ensimmadisend tutkit-
tavan ilmion kannalta keskeisten késitteiden ja kategorioiden etsiminen sekd 16ytdminen.
Kasitteet kirjataan ja lajitellaan sen mukaan, miten ne liittyvét toisiinsa ja muodostavat
ylakasitteitd tai kategorioita. (Strauss & Corbin 1990, 62—69.) Aineistossa toistuvat teemat
ja késitteet muodostavat selkeidsti hahmotettavia kokonaisuuksia, kategorioita. Voidaan
ndhdékseni puhua myds puhunnan tavoista eli diskursseista. Esimerkiksi naisten tarinoita
yhdistdé korostuneesti miesten rooli heidén alkoholisoitumisensa taustalla. Miesten tari-
noissa korostuvat kaverit, jotka ovat hekin olleet miehid. Raha ja ty0 ovat kategorioita ja

késitteitd, jotka toistuvat kummankin sukupuolen vastauksissa.

Aksiaalisessa koodauksessa keskitytadn tutkittavan ilmion kategorioihin. Huomio kiinni-
syntyy, millaisia toiminnallisia ja vuorovaikutuksellisia ilmioon liittyvid kasittely-, hal-
linta- ja toteutusstrategioita sekd syy-seuraussuhteita on havaittavissa. Tdmédn vaiheen
tuloksena syntyy alakategorioita, jotka linkittyvét (yld)kategorioihin. Ala- ja yldkate-
gorioiden vilille syntyy syy-seuraussuhteita, joiden pohjalta kehittyy ilmioon liittyva
kausaalinen malli. (Strauss & Corbin 1990, 97-101.) Haastatteluaineistoni kapeudesta
huolimatta erityisesti naisten vastaukset kiinnittivét valittdmésti huomioni juomisen suku-
puolittuneisuuteen. Lihisuhdevikivalta ja seksuaalinen hyvéksikéyttd korostuvat naisten
kokemuksissa. Miesten tarinoissa miehet esiintyvét alkoholisti-isind tai kavereina, joilla
on yhtélailla selittdvad arvoa. Sukupuolisuus on yksi esimerkki syy-seuraussuhteista, joi-

hin liittyy toimintastrategioita.

Valikoivassa koodauksessa eli analyysin viimeisessd vaiheessa valitaan ydinkategoria,
joka liitetddn muihin kategorioihin. Niiden vilisid suhteita pyritddn méiérittelemédn ja

tayttdmadn jatkokdsittelyd varten. Tdma ei poikkea analyysivaiheena aksiaalisesta kooda-
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uksesta, mutta koodaus on luonteeltaan abstraktimpaa. Tdsséd vaiheessa huomio keskittyy
tarinaan (narratiiviin) ja ilmion yleiseen kuvailuun. Tavoitteena on luoda johdonmukai-
nen kuvaus siitd, miten aineistossa esiintyvit kategoriat liittyvit toisiinsa. Téssd vaiheessa
tutkija luo pohjan teorialle, tuo julki késityksensa siitd ja mitkd asiat ovat johtaneet tut-
kittavan ilmion syntymiseen. (Strauss & Corbin 1990, 116—-142.) Jokainen haastattelu on
kuvaus haastatellun eldmésti ja suhteesta alkoholiin. Yksil6lliset erot vaikeuttavat yhte-
ndisen tarinan kertomista, mutta tarinoita yhdistévit tekijat luovat johdonmukaisemman
késityksen ilmidstd. Y dinkategorioita ovat rituaalisia ja symbolisia merkityksid siséltivit

alkoholinkaytto, raha sekd vapaus.

GT on laaja ja monipuolinen analyysitydviline. Sen perinpohjainen hallitseminen on suo-
tavaa, muttei valttimatontd, koska analyysi voidaan suorittaa myds osittaisena. Analyy-
siin ja ylipdatddn tutkimukseen voidaan liittdd my0s kenttdpdivékirjoja, piirustuksia ja
kaavioita (Strauss & Corbin 1990, 197-204). Olen kirjoittanut tyStani varten joitakin
péivakirjamaisia merkint6jé ja ajatuksia. En kuitenkaan tule niitd tdssé tydssd hyodynta-
méén, vaan keskityn haastatteluaineiston analysointiin ja merkitysrakenteiden kaavamai-

seen purkamiseen.

2.4 Haastatteluaineisto

Alunperin olisin voinut tutkia alkoholiin liittyvid kdytdntdjd alkoholia sdannollisesti
kayttavien ndkokulmasta. Nakokulmastani timi asetelma ei kuitenkaan ollut mielekds.
Halusin kuitenkin tavoittaa syitd alkoholismin taustalla, ja kuka olisi parempi kertomaan
perinpohjaisemmin niistéd taustoista kuin ihminen, joka on diagnosoitu alkoholistiksi tai
joka itse on kokenut alkoholinkdyttonsd ongelmalliseksi. Etsin haastateltavaksi ithmisid,

jotka olivat jo pidempiddn pohtineet suhdettaan alkoholiin.

Keskustelin A-klinikalla tydskentelevéin terapeutin kanssa vuoden 2011 lopulla mah-
dollisten haastateltavien etsimisestd. Kerroin halustani 16ytad haastateltaviksi entisid tai
lopettamassa olevia alkoholisteja. Hidn ehdotti eri A-klinikoiden palveluyksikoiti, esi-
merkiksi katkaisuyksikkdd ja nuorisoasemaa. Ndma ideat hylkidsin, koska olisin toden-
nikoisesti saanut haastateltavaksi ihmisié, joiden avuntarve oli akuutti, mutta he eivit
vélttdmatti olisi kyenneet vield syvemmin pohtimaan eldmédinsé ja suhdettaan alkoholiin.
Puheeksi tulivat myos A-kilta ja AA-kerho. Keskustelun pohjalta ja niistd rohkaistuneena
otin kuitenkin yhteyttd A-klinikoita ylldpitivdan, vuonna 1955 perustettuun A-klinikka-
sddtioon, joka tuottaa hoito-, kuntoutus- ja asiantuntijapalveluita seké tekee ehkdisevia
péihdetydtd. Hoitopalveluiden lisdksi sddtio yllapitdd internetsivustoja, joilta 16ytyy tukea
ja apua eri addiktioista tai 1dheisen addiktiosta kérsiville. Vertaistukisivustoista tarkein on
pdihdelinkki.fi, joka tarjoaa keskustelumahdollisuuden pdihteistd, niiden vaikutuksista ja

péihderiippuvuuksista.
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A-klinikkasdétion toimipisteissé tehtdviin tutkimuksiin on haettava tutkimuslupa. Luvan
tayttdmiseen sain sditiolta tarvittaessa apua. Lupahakemus on kirjoitettu aikana, jolloin
tutkimuskysymykset olivat vield epdselvid, ja siten en ollut aivan varma siitd, mitd tut-
kimus tulisi tarkalleen olemaan. Minun oli haettava lupa paistikseni asiassa eteenpdin.
Valmiiseen hakemukseen sain vield tdydennys- ja korjauspyyntdjd. Tutkimusluvan saa-
misessa kesti lopulta muutama kuukausi. Siithen siséltyi lupa kdyttda sdation Paihdelinkki-

sivustoa kyselytutkimuksen tekoa varten.

Ennen haastatteluita ja kyselyn julkaisua testasin haastattelukysymyksid tuttaviini.
Keriésin sarjan kysymyksid, joilla pyrin yhtddlta tarkastamaan minké tyylisid vastauk-
sia tulisin saamaan. Toiseksi pyrin luomaan kysymyksilld erddnlaisen elinkaaren kéyt-
tod edeltdneestd ajasta nykytilanteeseen. Tein vield tdmén alkuperdisen kysymysrungon
péélle lisdkysymyksid, jotka suuntasin tisméllisemmin ihmisille, joille alkoholi on ollut
ongelma. Draaman kaareen tuli mukaan télldin myds juomisen lopettaminen, ja haastatel-
tavien omat kdsitykset siitd, minké vuoksi he alkoholisoituivat. Lopulliseen kysymysrun-
koon (Liite 1, haastattelujen alustus ja haastattelukysymykset) sain arvokasta palautetta

anorexia nervosaa ja nuorten tupakointia tutkineelta Anne Puuroselta.

Tein haastattelut kesdlld 2012. Haastateltavat 10ytyivit eri terapeuttien kautta. He kertoi-
vat haastattelusta asiakkailleen, joista haastatteluun halukkaat ilmoittivat sopivan haas-
tatteluajan. Tavoitteeni oli haastatella kahden viikon kuluessa kymmenti ihmistd. Alkuun
ndytti siltd, ettd haastateltavia tulisi tarvittava maéra. Osa haastatteluun lupautuneista jitti
saapumatta paikalle. Kahdessa viikossa sain viisi haastattelua. Tamén jidlkeen haastatte-
lusta kiinnostuneiden oli jétettdvé yhteystietonsa siind tietoisuudessa, ettd ottaisin heihin
yhteyttd puhelimitse sopiakseni haastatteluajan. Taéma osoittautui varmemmaksi keinoksi
saada haastateltu paikalle, mutta lomien vuoksi haastatteluihin kului lopulta kolme kuu-
kautta.

Haastattelin vain kahdeksaa henkil6d. Heiddn lisdkseen sain yhden kyselyvastauksen
Péihdelinkin kautta. Haastatelluista puolet oli miehid, puolet naisia. Tdma4 ei vastaa A-kli-
nikkasdétion vuoden 2011 vuosikertomuksen mukaista asiakasprofiilia: miesasiakkaiden
osuus oli silloin noin 70%. Liséksi vastaajat jakautuivat selvésti kahteen eri ikdryhmaén.
Kaksi nuorinta oli alle 30-vuotiaita, loput vihintddn 49-vuotiaita. Haastatteluista puuttuu
taysin ikdryhma 30—49 -vuotiaat, jotka edustavat lahes puolta A-klinikkaséatioiden asiak-
kaista (A-klinikkasdation vuosikertomus 2011, 16).

Aineisto on kapea. Joukossa ei ole esimerkiksi yhtddn alle 30-vuotiasta naista, joiden
vastauksia olisin voinut verrata miesten haastatteluissa esiin tulleisiin teemoihin. Tésti
syystd haastatteluaineisto on hyvinkin viitteellistd. Sitd olisi syvennettidva ja laajennet-
tava, jotta téssd tyOssd ldhinnd hypoteeseina esiteltdvistd kulttuurista tekijoistd saataisiin

perustellumpi ja kattavampi kasitys.
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2.5 Tutkimuseettinen haastattelu

Tutkimuksen tavoitteiden on oltava haastatteluun tulevalle ldpindkyvié eli heidén on tie-
dettidva, mité tutkimus kisittelee ja misti aiheista he saattavat joutua puhumaan. Haastat-
teluihin koetettiin houkutella useita ihmisid, joille annettiin luettavaksi yhdessa A-klini-
kan tyontekijan kanssa laatimani suostumuslomake. (Liite 2) Télld lomakkeella pyrittiin
varmistamaan se, ettid haastateltava ymmartia haastattelun ehdot: hén on saapunut haas-
tateltavaksi omasta vapaasta tahdostaan ja voi poistua kesken haastattelun. Suostumuk-
sella taattiin haastateltavan itsemaidrddmisoikeus ja koskemattomuus. (ks. Kuula 2006,
40-44.)

Haastattelut suoritin teemahaastatteluna, jonka kuluessa saatoin kysya tdsmentdvii kysy-
myksid. Keskustelunomaisessa haastattelutilanteessa en missdin vaiheessa pakotta-
nut haastateltavia vastaamaan, vaan pyrin antamaan heille tilaa itsendiseen ajatteluun ja
oivallusten tekemiseen. Tdméan seurauksena he saattoivatkin avautua yllattavilla tavoilla.
Saamani tiedot ovat arkaluonteisia ja intiimejd. Ne on luotettu minulle siind uskossa, ettei
haastattelussa olleiden henkil6llisyys paljastu missddn vaiheessa tyoni aikana tai sen jél-
keen. Hévitin sopimuksenmukaisesti alkuperéiset haastattelunauhoitukset haastatteluiden

puhtaaksikirjoittamisen eli litteroinnin jélkeen.

Kirjoitin kaikki haastattelut puhtaaksi ennen varsinaista kirjoitusty6td. Pyrin alun perin
olemaan litteraatiossa sanatarkka, jotta kaikki alkuperdiset ilmaisut siilyisivét sellaise-
naan. Analysoidessani aineistoa ensimmaisté kertaa muokkasin haastatteluvastausten kie-
liasua ylimalkaisemmaksi, muutin puhekielisid ilmaisuja yleiskielisemmiksi ja poistin
niistd viittaukset nimettyihin henkildihin, paikkakuntiin tai baareihin. Saatuani ensim-
madisen esitarkastusversion valmiiksi lokakuussa 2013, sain A-klinikkasdition eettiseltd
toimikunnalta lausunnon, jonka mukaan se ei tulisi hyviksyméén ty6téni. Sain muistutuk-
sen haastateltavien koskemattomuudesta ja aiheen arkuudesta. Kéivin litteraatiot uudel-
leen lépi vuoden 2014 alussa. Aineiston arkaluonteisuuden vuoksi litteraatioiden tuli olla
epatarkkoja, jotta haastateltujen henkildllisyys ei paljastuisi yksityiskohdista tai persoo-
nallisista ilmauksista. Pidin eettisen valiokunnan lausuntoa lihes poikkeuksetta perustel-
tuna, mutta vastausten liiallisessa sumentamisessa on omat ongelmansa. Aineiston tulkin-
nan kannalta on merkitystd, onko haastateltu ollut vékivaltaisessa parisuhteessa vai onko

hinelld ollut vaikea eldma. Jalkimmaiselld ilmauksella ei ole analyyttistd arvoa.

Anonymisoin alunperin kunkin haastateltavan koodaamalla heiddt ensin sukupuolen ja
ikdryhman mukaan. Tdma oli kuitenkin liian tdsmaillistd, joten my6hemmin poistin myos
idt ja lopulta sukupuolet suorina viittauksina. Olen nyt numeroinut haastattelut jarjes-
tyksessd (H1-H9). Haastatteluaineistoon olen merkinnyt hakasulkein kohtia, joissa on
kerrottu liian yksityiskohtaisesti tapahtumia, viitattu henkildihin tai paikkoihin, kdytetty

persoonallista ilmausta, ajauduttu pois aiheesta tai haastattelu on keskeytynyt jostakin
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syystd. Joissakin tapauksissa olen sumentanut ihmissuhteita, sukupuolia, tyon kuvauksia
ja tilannearvioita kdyttdmalld jotakin ldahisukuista sanaa. Haastattelut saattavat muistuttaa
ndiden muokkausten jdlkeen ilmaisultaan toisiaan ja osassa varsinainen tarina on siind
mairin sumennettu, ettd haastateltavat eivit itsekddn valttdmattd tunnistaisi vastauksia

omikseen. Siséltd on kuitenkin muuttumaton ja riittdvén tdsmaéllinen analyysia varten.

3 Alkoholismi merkitysjéarjestelmiini

Haastatteluaineistosta on poimittavissa useita toistuvia késitteitd ja teemoja, jotka liit-
tyvit haastateltujen elaménkokemuksiin ja kokemusmaailmaan. Alkoholinkdyttoon liit-
tyen olen pyrkinyt luomaan jokaisessa haastattelussa erddnlaisen draamankaaren tai ker-
tomuksen, josta on 10ydettdvissd Jon Elsterin neliosaisen addiktion kehittymisen mallin
mukaisesti alkoholinkdyton aloittamiseen, lisddntymiseen, lisddntyneen kdyton jatkami-
seen ja lopettamiseen liittyvid kokemuksia sekd kédsityksid. Lisdksi kartoitin haastatte-
luissa haastateltavieni mahdollisia, alkoholia koskevia ennakkokisityksid ennen alkoho-

linkdyton aloittamista.

Téssd luvussa puran aineistosta esiin tulleita kategorioita ja alustavasti niiden vilisid yhte-
yksid. Kategoriat ja teemat ovat osittain paillekkaisid tai muuten yhteydessi toisiinsa.
Niistd muodostuu erdénlainen merkitysten verkosto, jossa on useita eri tekijoitd. Tamén
luvun sisillé esiteltdvid kategorioita voidaan pitdé tasa-arvoisina. Kuten myShemmin tul-
laan havaitsemaan, haastateltavien kokemukset ovat kuitenkin erilaisia, joten yhdet tee-

mat ja kdsitteet kuvaavat paremmin yhden haastatellun alkoholinkdytt6d kuin toisen.

3.1 Vanhemmat, sukulaiset, kaverit ja puolisot

Lasten kasvatuksesta vastaavat ldhes poikkeuksetta isd ja &iti. He kasvattavat lapsensa
omiin arvomaailmoihinsa, jotka eivit ole vilttimattd yhtendisid. Alkoholinkdyton suhteen
tamé tulee selkeimmin esiin selkeédssd kahtia jaossa: isd on alkoholisti, diti on ldhes tai

kokonaan raitis.

Isd oli alkoholisti, ja koko isdn suku [...] Aiti ei ole Jjuonut, eikd siind suvussa
muutenkaan ole alkoholismia. (H5)
[...] isd oli alkoholisti [...]. Ei diti mitddn. Se on ihan absolutisti. (H7)

No juu, isd on alkoholisti,[...]. Aiti on sitten absolutisti, ettd siind sitten taas toinen
ddaripdd, [...]. (HS8)

Useassa haastattelussa tuli esiin alkoholisti-isdn kanssa aviossa olevan didin kriittinen
asenne runsasta alkoholinkdyttdd kohtaan. Vain muutamassa haastattelussa isi ja diti ovat
jakaneet yhteisiéd arvoja seké asenteita suhteessa alkoholinkdyttoon. He esiintyvét aineis-

tossa maltillisina ja humalakdyttaytymiseen kriittisesti suhtautuvina alkoholinkayttéjina.
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Kodissani alkoholia ei kéytetty koskaan arkipdivisin. Ei olisi voinut kuvitellakaan,
ettd isd olisi kdynyt téiden jdlkeen kaljoilla. Juhlissa sitd kylld vanhemmat kdyttiviit.
En koskaan kyllikddn ole nihnyt vanhempiani todella humalassa. (H6)

Jos kéyttivdt, niin hyvin asiallista, kohtuullista kdyttod, ruokailun tai sitten saunan
ohessa. Jos jotain juhlia on ollut joskus, niin yleensd lapset ei [ole nihneet] sitd
puolta sitten, ettd jos on juotu enemmdn. (H9)

Isdt ja didit eivat edusta yhtendistd joukkoa. Sen sijaan he ovat monidéninen ryhma ihmi-
sid, joiden roolit ovat muuttuvia, ja jotka arvostavat eldmissédén erilaisia asioita. Roolien
muutosta havainnollistavat parhaiten kommentit, joissa haastateltavat puhuvat itse itses-

tddn lastensa isind ja diteina.

Nyt kun olen ollut raittiina tdmdn pdtkdn ja tutustunut hiukan itseeni, nyt md niin
kuin nden, ettd [lapsetkin] on sairastunut. (H2)

Kaikista eniten md kdrsin siitd, miten [lapset] kdrsii. (H5)

Lapseni eivit ole kdrsineet juomisestani. Olen sitd heiltd kysynyt ja heille oli suuri
ylldtys, kun kerroin olevani alkoholisti. En ole jdttdnyt lasten tdrkeitd hetkid viliin
humalan takia. (H6)

Haastateltujen huoli heidén lapsilleen mahdollisesti siirtyneestd kidrsimyksestd on nih-
tdvissd vastauksissa. H6 onnistui tyonsd luonteen vuoksi salaamaan suuren osan juomi-
sestaan. Téssd voi olla syy, mikseivét hidnen lapsensa ole kérsineet. Silti jokainen edelld

kommentoineesta on raitistuttuaan osoittanut huolta lastensa hyvinvoinnista.

Joissakin tapauksissa vanhemmuus on syy alkoholinkdyton lopettamiseen. Tamai tulee
esiin, kun haastateltavat puhuvat omista dideistddn, jotka ovat lopettaneet alkoholink&y-
ton tai hillinneet sitd raskauden aikana ja synnytyksen jdlkeen. Sama ilmid6 toistuu, kun

haastatteluissa puhutaan omasta vanhemmuudesta.

Oli se silld tavalla, ettd kun esimerkiksi md olin — ne oli syntynyt — niin enhdn md
silloin paljon mitddn [juonut], ettd se oli varmaan [niin] kerran kuukaudessa joskus
tietenkin. (H7)

Meilld vihdn kdvi niin, ettd [...] raskaus muutti kaiken oikeastaan. Ettd ihan hyvd
niin. Oli sitten sellainen pakkokin lopettaa, ja sitten siind tuli kylldstyminen siihen
pdihde-eldmdcdn. (HS)

Haastateltavien puhuessa vanhemmistaan, sukupuolten vélilld on havaittavissa selked
ero: didit ovat useammin raittiita. Kun haastateltavat puhuvat itsestéén, sukupuolinen ero
on kapeampi. Naishaastateltavat ovat kaikki &itejd, mutta he ovat olleet myos alkoholis-

teja. H8 puolestaan on mies, joka kuvaa isyyden raitistaneen hénet.
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Lapsuudenkoti on saatettu kokea turvallisena, hyviksyvand ja rakkaudellisena tai toi-
sessa ddripddssddn turvattomana, ristiriitaisena ja vihamielisend. Suhde kodin ulkopuoli-
seen maailmaan vaihtelee sen mukaan, millaiseksi haastateltavat ovat lapsuuden kotiolot
kokeneet. Turvattomassa kodissa kasvanut saattaa 10ytda uuden, turvallisemman, hyvak-

syvdmmadn ja arvoiltaan yhtendisemmin sosiaalisen ryhmin kaveripiiristién.

[...] olihan siind sitten porukka koossa ainakin ja kaikilla oli vihdn sama harraste.
(H7)

[...] kylli sitd on aina ollut hyvd kaveripiiri siind mielessd, ettd on pysynyt aina
sitten, pysynyt aina tuota [pdihteissd]. (HS)

Alkoholi on ldhentinyt kavereita. Heidédn keskuudessaan ristiriitaisia arvoja tai asenteita
el tarvitse selvittdd. Kaveripiiri voidaan valita. Sen ulkopuolelle voidaan jéttdd kaikki,

jotka eivit ajattele samalla tavalla.

En muista, ettd onko mulla koskaan ollut kavereita, joille ei alkoholi olisi yhtddn
maistunut. [...] Ei se olisi sopinut mulle [...] (H2)

Eriytyminen isésti ja didistd vaikuttaa alkavan kodin ulkopuolisista vaikutteista. Ndin on
kéynyt esimerkiksi haastatellulle, jonka vanhemmat ovat molemmat olleet hyvin kriittisia
nuorten alkoholinkdyttéd kohtaan. Kodin ulkopuolella sosiaaliset normit ja paineet ovat
erilaisia. Yhdenmukaisemmankin arvopohjan kotona omaksunut saattaa péaétyd néytta-

méén kyvykkyyttddn ja halukkuuttaan kuulua ryhméén juomalla.

Ndyttohalut varmaan oli sellaisia, ettd halusi ndyttid. lhan tuntemattomillekin
ihmisille, ettd pystyy juomaan, hallitsee sitd alkoholia niin sanotusti. (H9)

Téllaisen kayttdytymisen taustalla ndyttdd olevan tarve kuulua sosiaalisesti johonkin.
Perhe voi vastata tihén tarpeeseen, mutta kukaan haastateltavista ei ole jidnyt lapsuuden-
kotiinsa asumaan. Sen sijaan he ovat ajan kuluessa eriytyneet perheestdén. Alkoholilla
onkin ollut keskeinen merkitys yhteenkuuluvuuden ja hyviksytyksi tulemisen tunteen
kannalta kodin ulkopuolella.

Alussa se oli sitd hauskanpidon hakemista ja ehkd tavallaan sellaista porukan
hyviksymisen tunnetta, hyviksytyksi tulemista. (H5)

Kiinnittymisessa kodin ulkopuoliseen maailmaan ja ulkopuolisiin sosiaalisiin ryhmiin on
oma haasteensa. Perheessa ja kaveripiirissd tapahtuu muutoksia, jotka vaikuttavat ihmi-
siin. [hmiset muuttuvat ja kasvavat. Samoin asenteet alkoholia ja alkoholinkéytt6a koh-

taan muuttuvat.
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Varhaisteinind, 12—14-vuotiaana, useimmat suhtautuivat aika negatiivisesti. Asenne
muuttui 15—17-vuotiaana aika positiiviseksi. Useimmat kaverini, sekd pojat, ettdi
ttot joivat jonkun verran. Tdysin raittiita olivat ldhinnd uskovaiset. (H6)

Eri tavalla aikaansa kuluttavista ihmisistd ei valttdiméttd synny sosiaalisesti tiivistd ryh-
mii. Yhteiset pddmédrit ja tavoitteet johtavat samankaltaisiin ajallisiin sek taloudelli-
siin sijoituksiin. Nuoruudessa taloudellisen tilanteen epdvakaus vaikuttaa esimerkiksi sii-

hen, missé kaverit kdyvit ja kuinka paljon he juovat.

[...] kun tiytti kahdeksantoista niin kéytiin diskoissa kaveriporukan kanssa, niin
sielld jonkin verran tuli otettua, muttei ihan hirvedsti. Se maksoi. (HS5)

Ryhmin ulkopuolelle jadmiseen on muitakin syitd kuin haluttomuus tai kyvyttomyys sat-
sata aikaa ja rahaa. Kaveripiirissd voi tapahtua muutoksia, joilla on vaikutusta juojan
valintoihin. Esimerkki sosiaalisissa suhteissa tapahtuvista muutoksista tulee esiin samassa
haastattelussa kahdella eri tavalla: kaverin aloittaessa seurustelun ja haastatellun aloitta-

essa itse seurustelun. Niilld muutoksilla on ollut selked vaikutus juomiseen.

Niin sitten kévi varmaan niin, ettd oli yksi tyttokaveri, oltiin oikein hyvid kavereita, niin
hdn loysi sitten poikaystdvdn, niin md vihdn niin kuin sitten ajauduin juomaan, ettdmd
Jjoin melkein kaksi vuotta aina 18-vuotiaaksi asti. [ ... ] Siihen [seurustelukumppaniin]
md jdin niin kuin kiinni hyvin voimakkaasti, ja md luulin, ettd rakastuin hdneen, ja
varmaan sitten rakastuinkin. Kylld hdnkin sitten musta tykkdsi, ettd kylld me siind
kuusi vuotta sitten oltiin, mutta siindkin oli neljd alkoholitonta [ ...]. (H2)

Parisuhteissa aikaa satsataan enemmin yhteen ihmiseen kuin aiempaan sosiaaliseen ryh-
méén ja sen harrasteisiin. Jos juojan sosiaalinen ryhmé on pieni, kavereiden seurustelu-
suhteiden alkaminen saattaa ajaa juojan yksindisyyteen. H2 on reagoinut yksinjddmiseen

juomalla.

Haastatellut ovat aloittaneet alkoholinkdyton pddsddntdisesti kavereiden kanssa. Miesten
vastauksissa juomiseen liittyy poikkeuksetta miesten vélinen yhteenkuuluvuuden tunne.
Naiset esiintyvit usein miesten seuralaisina. Haastatteluissa on toisaalta kuvattu, miten

didit, tyttOystivat ja vaimot ovat olleet kriittisempid alkoholinkéytt6d kohtaan.

Puolisoni huomautti asiasta vain muutaman kerran ihan loppuvaiheessa. Muut eivdt
ole koskaan huomauttaneet. Joillakin kerroilla huomauttaminen drsytti. Joillakin
kerroilla tuntui hyvdltd, ettd hdn pyysi minua olemaan juomatta. Sain syyn olla
ilman. (H6)

Naiset esiintyvét aineistossa juomisesta huomauttajina ja huolestujina. Mieshaastatellut

ovat tulkinneet huomauttelun yksilollisesti ja tilannekohtaisesti joko yksilonvapauteen

puuttumisena tai huolehtimisena. Juomiseen huomauttelu ei ole vilttamaitta vaikuttanut.
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Miehet eivit esiinny aineistossa huomauttajina tai huolehtivina. Miehet ovat vallankayt-
tdjid, joita seuraavat niin miehet kuin naiset. Miehet juovat ryhmépaineen alla. Naisten
runsaamman alkoholinkdyton aloittamista koskevissa vastauksissa miesten rooli koros-

tuu toisella tavalla.

[...] entisen miehen kanssa seurustelin, ja alkoholi alkoi tulla kuvioihin mukaan, ja
mentiin naimisiin, ja rakennettiin talo, ja tuli [lapsi] ja — ja mun mies oli, oli aika
hyvd manipuloimaan ja narsistinen ja vikivaltainen. [ ...] se oli sitd [vuosikymmenen]
loppupuolta kun mentiin naimisiin ja tuota noin, sitten [...] muutettiin sinne sitten
asumaan pieneen vanhaan taloon ja sitten [ ...] esimerkiksi kesdlld tuli kesdmokki-
ihmiset, niin sielld oli tapana kulkea talosta taloon, ja aina oli pullo mukana, ja
enemmdnkin kun yksi pullo. Ja tuota se oli sellainen, ettei oikein viikonloppuisin
voinut iltoja istua, ellei ollut sitten joku viinilasi tai olut siind. (H4)

[...] md seurustelin [vuosia] sellaisen miehen kanssa, [jonka kanssa kierrettiin
Suomea ja leirintdalueita], niin sielld oli ihan sellainen kiva sosiaalinen juttu, ettd
sielld kdytiin jonkun toisen vaunun luona istumassa ja otettiin yksi paukku tai ndin
Ja sitten saunaoluet kun mentiin uimaan ja sitten oli niitd, joiden kanssa yotd myéten
[juteltiin] ja juotiin, ettd silld tavalla se ehkd sosiaalinen, se kuului siihen jotenkin
sithen eldmdntapaan, sithen karavaanijuttuun. [...] Mun alkoholisoituminen alkoi
sellaisesta sosiaalisesta tilanteesta, en tiedd onko se sosiaalinen tilanne, mutta mun
[puoliso] oli todella alistava. Ensin se oli taloudellista alistamista, sitten henkistd
alistamisesta, ja tuota niin, sitten se muuttui vield seksuaaliseksi alistamiseksi.
Perjantai-illat oli sellaisia, ettd meille ei saanut tulla ketddn, me ei menty mihinkdcdn,
tytot piti saada aikaisin nukkumaan, ja silloin sitten mentiin sellaisia ihan dlyttomid
seksijuttuja hinen kanssaan, ja md kdrsin niistd. Sitten me alettiin tehdd omaa
viinid, niin mulla alkoi sitten olla ekoja kertoja piilopulloja pyykkikorissa, kun md
en kestdnyt niitd perjantai-iltoja. (H5)

Miehet ovat juomisen suhteen sallivampia kuin naiset eli miehet eivdat huomauttele kump-
paninsa juomisesta, vaan pikemmin rohkaisevat sithen. Ongelmallisempi aineistossa tois-
tuva ilmid on, ettd niin miehet kuin naiset kohdistavat vékivallan naisiin. Naiset ovat
aineistossa vikivallan kohteita. Vikivaltaiset parisuhteet eivét ole lisdnneet alkoholin-

kayttod kaikissa tapauksissa. Yksi haastatelluista naisista tuo esiin poikkeaman.

[...] md olin siind avioliitossa melkein [toistakymmentd vuotta] ja sitd hakkaamista
oli koko ajan, enkd kéyttinyt alkoholia enkd tiedd tind pdivind, miten md kestin

sen. (H2)

Haastattelujen perusteella alkoholinkdyttd on alkanut sosiaalisessa ryhméssd. Alkoho-
linkdyton lisddntyessd, tyo- ja perhe-eldmdn myotd kaverit ja ystavét alkavat loitontua.
Kaikki haastatellut ovat lopulta juoneet yksin. Sosiaaliset suhteet muuttuvat juomisen

lisdéntyessd ja vdhetessa.

[...] mulla on ollut ihan hyvin kavereita ja entiset tyokaveritkin sanoo, ettd [...] sd
olet [...] muuttunut. Md sanon, ettd niin olenkin. Ja vaikka ne ei itse voi olla juomatta,
nostaa hattua, ettd olen pystynyt olemaan ilman. (H3)
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Raitistuva juoja saattaa saada rakentavaa, myOnteistd ja kannustavaa palautetta juomat-
tomuudestaan. Tdma heijastelee asennemuutosta myds kaveripiirissd. Useat juojat saatta-
vat ymmirtdd hyvin, miksi heidén kaverinsa alkavat vdahentdd juomista, vaikka eivit sii-
hen itse pystyisi. MyOnteistd palautetta raittiudesta ei vilttimatta ole kuultu nuoruudessa.

Eivitka kaikki juojat pysty sitd antamaan vanhempanakaan.

3.2 Ensimmaiset kerrat

Kotiolot ja kavereiden vaikutus ovat yleisié selityksia sille, miksi alkoholia aletaan kayt-
tdd. Haastatteluiden pohjalta tdima on ilmeistd. Lihes poikkeuksetta kaikki ovat aloitta-

neet juomisen kavereiden seurassa, mutta joukossa on myos poikkeus.

[Olin] varmaan joku seitsemdn vanha, seitsemdn viiva yhdeksdn, kun en md oikein
muista sitd. Kaljaa md silloin varmaan, yhden pullon varmaan silloin ekaksi [ ... ] Isd
mulle ensimmdiseksi [sitd antoi]. (H7)

H7 on aineistossa poikkeus. Hénen alkoholinkdyttonsé alkoi isidn seurassa ja vuosia muita
haastateltuja nuorempana. Kaikki heistd joivat ensimmadisen kerran viimeistdin teini-
idssd, 16-vuotiaana. H7:44 lukuun ottamatta juomisen aloittamiseen liittyi 1dhes poik-

keuksetta salailua ja peittelyd. Juominen salattiin vanhemmilta.

Sellainen neljintoista, viidentoista [vanhana]. Aidiltd join salaa. Aiti oli vihainen
aamulla. (H3)

Kéyton alkuvaiheessa didit ovat olleet vihaisia tai pettyneitd. Juomisen aloittaminen nuo-
rena vaikuttaa ditien ndkokulmasta tuomittavalta. Tuomio on kuitenkin lieva. Se voi jddda
yhteen keskustelukertaan. Isien asenteet ovat sallivampia. Kun vanhemmat ovat olleet
alkoholikriittisempid, juominen ja sen tuomittavuus ovat vertautuneet kavereiden kéyt-

tdytymiseen eli sithen, miké on kaveripiirissé kiellettyé tai suotavaa.

Puhuttiin sitten asiasta seuraavana pdivdind. [...] Varmaan silld tavalla, ettdi
ihmettelee, ettd onko se niin iso juttu sitten, kun muutkin tekee sitd. Ettei varmaan
pystynyt ymmdrtdamdcdn, kuinka joku voi olla siitd vihainen, mutta ehkd vihdn peldstyi
silld tavalla siitd, ettd kylld se vihdksi aikaa rauhoitti sitd [juomisintoa]. (H9)

Haastatelluilla ei ole ollut ennen ensimmaisid alkoholikokeilua kokemusperéistd tietoa
alkoholin vaikutuksista tai humalasta. Oletus on ilmeisesti ollut, ettd vanhemmat kieltdi-
siviat kiyton, joten ensimmadistd kdyttokertaa varten alkoholi on hankittu salassa heilta.

Juomiseen liittyy esimerkiksi kokeilunhalua ja kapinallisuutta.

Se oli kokeilunhalu, ja sen takia se varmaan kévikin niin kuin kdvi, ettei tiennyt miten
se vaikuttaa, sitd joi kuin limsaa suunnilleen. (H5)
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[...] kai sellaista kapinointia enemmdnkin, mulla ainakin. Ja ehkd myos sellaista,
isdn ryyppddminen oli siind idssd niin pahaa, ettd ehkd tuota ei kotonakaan halunnut
olla niin tuota, sellaista pakenemista myos kuitenkin. (HS)

Kayton alussa juojat eivét ole tienneet, mikd juomaméérd on riittdvd. Juominen on kui-
tenkin ollut tavoitteellista. Havaittavissa on kahdenlaista juomatapaa: maistelua ja huma-

lahakuisuutta.

Olisiko ollut siind joskus kuusitoistavuotiaana. [ ...] Silloin oli niin kuin ensimmdisen
kerran muistaakseni kun otin, mutta ei sekddn ollut sellaista, ettd muisti olisi mennyt,
mutta se ettd vihdn makuun pddsi ja pirun pahaa oli silloin. (HI1)

Ensimmdiset juomakokeilut on koettu viidennelld Iluokalla varmaan, joskus
vhdentoista, kahdentoista vuoden idssd. Silloin on varmaan ihan ensimmdisen kerran
[koettu] alkoholi. [...] Kylld silloin varmaan jo juotiin, mutta ehkd kuudennen luokan
lopulla, seitsemdnnen alussa, ehkd silloin oli vaan sellaista maistelua Idihinnd.
(H9)

H1 koki ensimméisen juomakerran kielteisend. Lahes kaikissa haastatteluissa tulee esiin
juomista seuraava pahoinvointi. Kun vaikutukset eivét ole vélittomaisti kielteisind koet-
tuja, odotukset seuraavan kayttokerran suhteen kasvavat. Néin on kdynyt esimerkiksi H2:

n tapauksessa.

[...] kun join sitd, niin ajattelin, ettd jumalauta tdtd tdytyy saada liséd. llmeisesti
siind oli sen verran prosentteja. [...] Muistan sen, ettd mentiin joskus ohi kaupan,
missd on se korkki, [...] niin ndin sellaisen korkin ja muistin, ettd tuo on sitd hyvdid
tavaraa, silld tavalla lapsenmielisesti, ettd tuota tahtoisin saada lisdd. (H2)

Humalahakuinen juominen ei ole pelkkdd maistelua, koska sen tavoitteena on humalatila.
Kéayttomadrin on oltava suurempi kuin maistellessa. Seuraukset ovat luonteeltaan erilai-
sia. Humalaan juoden ensimmadisti kdyttokertaa on seurannut pahoinvointi, joka voidaan

muistaa vield myohemminkin.

Se olotila tietysti, olotila tietenkin, ettd piti pddstd kokemaan se itse, vaikka oli
ndhnyt, mitd se ihmisille tekee. Mutta totta kai ne huonot olot, krapulat tuli sitten

aikamoisena yllityksend kuitenkin, ettd kuinka huono olo voi sitten olla ihmiselld.
(HS)

Ensimmadisen kéyttokerran jidlkeen juomista on jatkettava pahoinvoinnista huolimatta.
Alkoholinkdyttdd ei motivoi vain ensimmadiseen kdyttokertaan liittyvd halu maistella tai

humaltua. Juomisen jatkamista motivoivat erilaiset psykologiset ja sosiaaliset tekijat.
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3.3  Rohkaisu, vapautuminen ja hauskuus

Miesten ja naisten juomismotiivit poikkeavat toisistaan. Ero on havaittavissa myds, kun
haastatellut puhuvat alkoholista rohkaisujuomana. Miehet ottavat naisia useammin roh-
kaisuryyppyja lahestyessdin vastakkaista sukupuolta.

Ja kun oli nuorena sellainen ujo, ettei kehdannut tanssilavalle oikein mennd, niin piti
hiukan pohjalla olla [alkoholia], ettd uskalsi tyttojd hakea [tanssimaan]. (H3)

Varmaankin haettiin vihdn rohkaisua. Oltiin menossa nuorten diskoon ja tyttojd piti
uskaltaa riiata. Ei kuitenkaan uskallettu. [...] (H6)

Naisetkin ovat hakeneet alkoholista rohkaisua. Heidédn rohkaistumisessaan on havaitta-
vissa enemman riskejd. Naisen humalahakuinen juominen saattaa johtaa helpommin esi-

merkiksi hallitsemattomiin sukupuolisuhteisiin.

[...] md olen ollut moraalisesti niin tiukassa kodissa, ettd varmaankin vapautuminen
sitten juuri suhteessa miehiin oli varmaan se ensimmdinen vapautus, siis huomasi,
ettei ne tunteet tulleet [...] terveelld tavalla, vaan sairaalla tavalla, ettd piti saada
alkoholia, ettd pystyi tutustumaan miespuolisiin ihmisiin teini-idssd. Ja mulla
oli sitten sekin, ettd md rohkaistuin ehkd liikaa, ettd menin yli sen normin ihan
kokonaisuudessaan. [...] [Ekan seksikokemuksen jdilkeen] niitd tuli ja tuli ja tuli,
etten md endd vdlittinyt, kun md ajattelin, ettd se kuului jotenkin siihen, se kuului
sithen juojan eldmddn. Eikd kenenkddn tarvinnut pakottaa, kun se vaan aina meni
siihen jonkun [...] kanssa, se meni automaattisesti sithen seksiin ja sen jdlkeen sitten
sai vaan lihted. (H2)

Tanssit mainitaan l&hes puolessa haastatteluista. Tansseihin liitetdén vastakkaisen suku-

puolen kohtaaminen. Rohkaisun liséksi alkoholia kéytetdén estojen poistamiseen.

[...] silloin kun md join, niin jos md menin ravintolaan niin kuin tanssimaan, niin
kylld md silloin mielelldni muutaman otin, ettd se vihdn estoja silld tavalla [vihensi]

[...]. (H5)

H9:n perhetausta on monikulttuurinen. Toinen hinen vanhemmistaan on 1&ht6isin Euroo-
pan ulkopuolelta. Juomisen sosiaalisuus korostuu hinen alkoholinkdyttokokemuksissaan.

Juomista ei ole hinen mukaansa motivoinut rohkaisun hakeminen tai ujous.

En md usko, ettd olen tdillaisia sosiaalisia taitoja, ettd hakisin jotakin korvausta siitd
alkoholista eli juuri tdmd ujous, ettd sellaista ei vaan ole. (H9)

Juomiseen ja humaltumiseen liitetdin rohkaisun ja estojen poistamisen lisdksi my0s
vapautumisen kokemus. Rohkaisu ja estojen poistaminen liittyvit haastatteluissa sosiaa-
lisiin tilanteisiin. Vapautuminen sen sijaan on yksilollisesti koettu. Se liittyy henkilokoh-

taisuutensa vuoksi eri tavoin juomiseen.
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[...] menin sellaisiin piireihin, missd oli alkoholia ja ekan kerran kun kéytin alkoholia
niin siitd tuli vapautunut, hieno olo, jokainen sen tietdd millainen olo siitd tulee.
(H2)

Olin vapautuneempi. Uskalsin tutustua ihmisiin. Uskalsin lihestyd nuorempana
naisia. (H6)

[...] sitten alkaa vapaus. Niin kun md olen juuri sitd miettinyt, etten md ota mistddn
mitddn vastuuta silloin kun alan juomaan, md olen sen jo pddttinyt. Ettd md en
niin kuin tee mitddn sellaista, mitddn ratkaisevaa ja ota mistddn mitddn selvdd, ettd
kaikki loppuu siihen, ettd sitten md otan vaan kaljaa ja istun ja ihmettelen [...].
(H7)

Kyllihdn se aika vapautunut fiilis jotenkin oli. Sellainen. Vapautunut, helpottunut, ja
tuntui niin kuin maailma jotenkin avartuu. Jotenkin sitten muka ymmdrsi paremmin
eldmdd. [...] Silld tavalla ensimmdinen pdihtymys niin, kun on tottunut siihen
olotilaan, selvdpdisen olotilaan, niin onhan se totta kai [kova muutos] pddn sisdlld
ainakin. (HS)

H2 vapautui moraalisesti tiukasta koti-ilmapiiristé, jossa alkoholiin ja seksiin on liittynyt
useanlaisia rajoituksia. H6 kuvasi, miten alkoholink&ytto rohkaisi ja vapautti hdnet psyyk-
kisestd rajoitteesta, ujoudesta. H7 hoiti ty6ttoména 1dheistensd asioita. Psyykkinen taakka
oli sen verran raskas, ettd hin pddtti antaa itselleen juomalla vapautta velvollisuuksista.
HS kasvoi ahdistavissa kotioloissa, joista hin halusi pois. Kodin ilmapiiristd poistuminen

ja péihteidenkiyttd ovat liittyneet olennaisesti hinen kokemukseensa vapautumisesta.

H2:n ja H8:n vastauksissa ensimmadinen pdihtymyskokemus saa aivan erityisid, ldhes
uskonnolliseen kokemukseen verrattavia tulkintoja. Heidén lapsuudenkodeissaan erilai-
set rajoitukset ovat olleet jyrkempid ja asenteet ristiriitaisempia kuin muiden haastateltu-
jen kodeissa. He eivit ole kuitenkaan ainoita, jotka kuvaavat pdihtymistd uskonnollisin

késittein.

Kylld siitd taisi sitten tulla sitd, ettd ensin oli kivaa ja taivaallinen olotila, sitten sitd
hetken pddstd varmaan alkoi pyorryttimddn ja oksettamaan. (H9)

Tavallinen maallinen olemassaolo ja kokemus siitd muuttuvat juodessa. Humaltuminen
voi olla tulkittavissa uskonnolliseksi kokemukseksi, erddnlaiseksi transsiksi tai haltioitu-
miseksi, jota on tavoiteltu ihmiskunnan historiassa erilaisin pédihdyttdvin keinoin. Mité
pakkomielteisemmaksi ndméd keinot muuttuvat, sitd kauemmas ne paityvit vapautumi-

sesta. Pdihteistd saattaa tulla ajan kuluessa vankila, josta vapautuminen vapauttaa.

Minusta [juomisen estymiset] ovat tuntuneet jopa vapauttavilta. Olen jo pitkddn
tiennyt juovani litkaa. Jos jonkun syyn takia olen voinut olla pdivdn juomatta, se on
tuntunut hyvdltd. (H6)
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Vapautumisen tunne mitétoi itsensd, kun vapautumistavoista tulee pakonomaisia ja vaih-
toehdottomia. Siitd ja sen tarpeesta on tullut eldméé rajoittava tekijd. Kaikki haastatel-
luista eivét kuitenkaan tuo esiin, ettd he olisivat kokeneet juomisen estymistd vapautta-
vaksi. He eivit ole mydskddn suhtautuneet myonteisesti sithen, jos heiddn juomisestaan

on huomautettu.

Totta kai se suututti ja jotenkin turhautti, ja miten nyt hdn on halunnut nyt sitten
rajoittaa mun vapaata eldmddni. (HS)

Juomiseen liittyva hauskanpito on sosiaalisesti jaettu kokemus. Haastatteluissa se ja sen
odotus liitetddn illanviettoihin kavereiden kanssa. Sitd myos odotetaan sosiaaliselta seu-

ralta ja juomiselta.

No, kylldi sitd ajatteli, ettd ihana kun sitten on taas kivaa ja hauskaa ja tillaista. [...]
Mutta pddasiassa sellainen hauskanpidon odotus ja sen porukan kanssa oleminen.
Ne oli ne tunteet, ettd niitd odotti enemmdn kuin sitd [pdihtymistd]. (H5)

Alkoholin juominen oli hilpedti hauskan pitoa. [...] Opiskellessa ottamisen tiheys
kasvoi ja mddrdt kasvoivat. Hauskaan yhdessd oloon ja juhliin alkoholi liittyi ldhes
aina. Juotiin opiskelijoiden juhlissa, tenttien jilkeen. (H6)

Hauskuus ja juominen ovat vastauksissa yhteydessd sosiaaliseen vuorovaikutukseen.
On episelvad, kumpi on hauskuuden ldhde: kaverit vai juominen. On se kumpi tahansa,

ryhmad voi leimata henkildn, joka kyseenalaistaa ryhmén késityksen hauskanpidosta.

[...] kai se oli ne kotibileet, ja sitten kai vihdn se, ettei kehdannut olla ottamatta,
jos toiset otti. Ettei voinut olla niin sanotusti ilonpilaaja sitten siind porukassa. [...]
(H4)

Juomaan kokoontuneiden joukossa raitis saattaa olla kyseenalaistaja, johon kiinnitetddn
huomiota. Raittiilta voidaan kaivata perusteluja juomattomuudelle, ja héneen aletaan
kohdistaa painetta. Ryhméén yhteenkuuluvuuden, hauskuuden ja vapauden nimissé juo-

minen on aloitettava.

Se on hyvin niin kuin, usein tuli sellainen olo, ettd ldhdettiin toista [painostamaan],
ettd alapa juomaan, sun on aloitettava. [ ...] Mutta kylld hyvin usein tdssd porukassa
oli niitd jotka yllytti. Harvemmin itse kylld kuuluin pddyllyttdjiin, mutta varmasti
olen joskus yllyttdanyt. Kylld sitd niin monta kertaa on saattanut kyseenalaistaa,
miksei joku juo. Yleensd aina joku kysyi, ettei sitd melkein ikind tdysin huomioimatta
Jdtetty, jos joku oli selvin pdin. Kylld se oli kdsittdmdtontd, joku kysyi aina melkein
sen syyn siihen. (H9)

Vapautuminen ja hauskuus ovat henkildkohtaisia kokemuksia, mutta kytkoksissd sosiaa-
liseen. Silloin kun hauskuus, vapaus ja alkoholinkdytté ovat ryhmén pyha kolminaisuus,
joita ei voida purkaa toisistaan, selvin pédin ryhméisséd oleva on uhka ryhmén arvoille ja

kaytdnnoille. Asenteet muuttuvat valittomasti, kun raitis tarttuu pulloon.
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34 Yksin

Yksilot ovat alttiita ryhmaén sisélté tulevalle painostukselle. Ryhmissd, joissa on vallinnut
alkoholi- ja humalamyodnteisimmét arvot, on ryhméén halunneen ollut toimittava ryhmén
haluamalla tavalla. Alkoholinkdytt6d onkin motivoinut usko siihen, ettd juomattomuu-

desta rangaistaan.

Koska siind olisi silld tavalla, ettd sitten vasta olisi syrjdytynyt, jos ei olisi kdyttinyt
mitddn. Se kaveripiiri olisi unohtanut ja sitten vasta yksindinen olisi ollut. Siind se
oli se vitsi. (H3)

Ryhmén ulkopuolelle jidmisen pelko motivoi H3:n juomista. Vaikkei uhka olisi ollut
todellinen, tirkeédd on ollut, ettd hin on uskonut yksinjiimisen mahdollisuuteen. Kenties
juuri juomisen sosiaalisuuden vuoksi kaikki, varsinkaan miehet, eivit ole kokeneet alko-

holinkayttod miellyttédviksi — tai hauskaksi kuten edellisessé luvussa — yksin ollessaan.

[...] kylldhdn kun juomisesta puhuu, niin kylld silloin tiytyy aina seuraa olla, ettd
joku muu pdihde, pilvenpoltto ja muu menee yksin paremmin. Alkoholia on tullut
aika harvoin yksin juotua. (H8)

Kylld md yleensd olen sellainen vihdn ollut, ettd sielld olisi muitakin, se on heti
parempi. Etten viihdy kuitenkaan silld tavalla yksin viinan kanssa. (H9)

HS8 ja H9 kokivat yksinjuomisen ongelmaksi. Monet muut haastatelluista puolestaan
kuvaavat, miten he ovat juoneet mieluummin yksin. Sosiaalisesta vuorovaikutuksesta

vetdytymiseen on useita eri syiti.

Mutta sitten kun siitd [juomisesta] tuli ongelma, niin se oli niin kuin pdinvastoin, ettd
sehdn on héiped. Mieluummin on pois ihmisten ilmoilta, kun on kdnnissd, humaltunut
reippaasti. (H5)

Matkustan tyoni takia paljon, joten en ole vaimoni valvovan silmdn alla. Yleensd
Jjoin yksin hotellihuoneessani tai ravintolassa. Yleensd aina viihdyin yksin. (H6)

[Sitten] niin kun mulla alkaa tulla masennusta [ja alan juoda], niin md en halua
ndhdd ketddn, enkd md ole kenenkddin kanssa noin periaatteessa missddn tekemisissd.
(H7)

Yksinjuominen voi toimia erdéinlaisena retriittind, hiljentymisen tilana ja maailmasta
vetdytymisen keinona. Yksindisyydessd juodaan lukuisista syistd. Niitd ovat esimerkiksi
ratkaisemattomat sosiaaliset, henkilokohtaiset ongelmat ja sosiaalisissa suhteissa tapah-

tuneet muutokset.

No, sitten tuli sellainen vaihe, ettd tuota mun mies ldhti niin kuin aika useasti omille
teilleen, ja sitten tuli sellainen kiukku, katkeruus, ettd sitten otti ihan yksin. (H4)
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Se varmaan kanssa vaikutti paljon kun muutti yksin eri kaupunkiin. Eli ei ollut, vaikka
tddlld oli kavereita, niin ei ollut niitd kaikkia ldheisid, se voi olla yksi sellainen
vaikuttava tekijd, ettd vdililld joi senkin takia. Mutta no, se on itse asiassa tdillainen
vksindisyys tulee helposti, juuri kun ei ole siind ldhelld perhettd, jonka kanssa on
[ldhes kaksikymmentd] vuotta ollut tekemisissd. Vaikka nékisi kavereita vililld, niin
silti vdlilld oli sellainen vihdn yksindinen. (H9)

Haastatteluiden perusteella juomisen muuttuessa pinttyneemmaéksi ja pakkomielteisem-
miksi, se alkaa korvata aiempia sosiaalisia suhteita. Samalla vihenevit sosiaaliset harras-
teet. Juomisesta ja sen valmisteluista tulee ilman kavereiden tukea tai ldsnédoloa jatkettu

harraste.

3.5 Harrasteet, vapaa-aika ja tyo

Vanhemmat kantavat vastuuta lapsistaan ja huolehtivat siité, ettd lapset saavat leikkii ja
harrastaa. Leikit ja harrasteet kehittdvit heidén psykososiaalisia sekd motorisia taitojaan.

Harrasteita voi olla useita ennen alkoholinkdyton aloittamista.

Kylld se ldhinnd jotain pelaamista oli. Pesdpalloa, mikd se sitten on se toinen, neljdd
maalia ja ehkd vihdn jotain jalkapalloa, ja sitten tyopaikalla puulaakiotteluissa oli
se pesdpallo tai jalkapallo. Koska md en ole ikind missddn hiihtimisessd pdrjdnnyt.
Ja sitten lentopalloa. (H1)

Md lauloin kuorossa. Uin paljon. Kdvin elokuvissa, joskus teatterissa koulun kautta.
Koulun kautta sai alennuksia teatteriin. (H5)

Juomisen aloittamisen jilkeen lapsuuden ja nuoruuden harrasteet alkavat hiljalleen menet-
tdd merkitystddn. Lapset siirtyvdt kouluun ja siitd edelleen tydeldméadn. Juomisesta tulee
osa vapaa- ja loma-aikojen kéytdnt6ja. H7:n kuvauksessa alkoholinkdytto oli hdnen péa-
asiallinen vapaa-ajan harrasteensa teini-idsta ldhtien. Harrasteena sekin on ollut alkujaan
sosiaalinen. Se on ollut tavoitteellista toimintaa, johon on liittynyt tietoisuus siitd, milloin

ja missd juominen on hyvéksyttya.

Mulla on ollut se ryyppddminen harrastuksena. Ja kun [...] saatiin kunnalta sellainen
nuorisotila, mutta ei sitd kukaan valvonut. Ja meitd oli aika paljon [nuoria sielld],
Jja sinne kokoonnuttiin viikolla selvinpdin, pelattiin pelejd ja suunniteltiin sitten, ettd
kuka sitten hakee ja kuinka paljon viikonlopuksi. (H7)

Arkipdivind kaverit kokoontuvat selvin pdin. Arki on opiskelu- ja tydaikaa. Viikonloput
ja loma-ajat erottuvat vapaa-ajaksi, jolloin harrastaminen on mahdollista. Juomisen kor-
vatessa aiempia harrasteita tai ollessa pddasiallinen harrastus, viikonloput ja lomat toistu-

vat juomisen ajankohtina.

No, se oli perjantai ja lauantai, ja vililld sunnuntaikin. Se oli se viikonloput
perjantaista sunnuntaihin. (H3)
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Lukioikdisend alkoholi liittyi viikonloppuun. Joka viikonloppu ei juotu, eikdi koskaan
sekd perjantaina ja lauantaina. (H6)

Ihmiset viikonloppuisin kokoontui [kentdlle tapaamaan] toisiaan, niin sielld oli
se muutama pullo olutta tai joskus vihdn [vikevimpi pullo] sattui, [...] Tdssd md
ndkisin sen, ettd tuli sellainen, sellainen tapa siitd, ettd juotiin sielld viikonloppuisin.
(H9)

Tyobaika on kaikissa haastatteluissa juomisesta vapaata aikaa. Se ndyttda olleen kaikille
haastatelluille selvad. Toissi ei olla oltu humalassa eikd toihin ole vdlttimattd menty, jos

on ollut krapula. Juominen erottaa tydajan vapaa-ajasta.

Perjantaina kun tuli toistd kotiin, niin olevinaan palkitsi itsensd sitten [juomalla].
(H4)

Kaikkien haastateltujen vastauksissa ty0- ja vapaa-aika eivét erotu yhté selkedsti. H1 oli
yksityisyrittdjé, jonka tyonkuvaan on kuulunut varsinaisella tydajalla sosiaalinen kanssa-
kidyminen asiakkaiden kanssa. Tdmaén jélkeen hdnen on ollut tarkastettava kassa ja koot-
tava kuitit yhteen. Hin on ollut kdytdnndssa toissd myods varsinaisen tyOpdivinsd péat-

teeksi, mutta alkanut juoda ajan jouduttamiseksi paperitoitd tehdessdan.

[...] siind oli kun jotain paperihommia teki, ettd olisiko se ollut sitten ldhinnd vaan
joku tuollainen juotava ollut. [...] Koska sehdn siind oli, ettd tuli [tehtyd] pitkdd
pdivdd, aikaisin aamulla aloitti ja myohddn illalla lopetti. Siitd se sitten hiljalleen
lisddntyi, ettd ensin oli yksi, sitten kaksi ja sitten kolme. Sitten tuli hiljalleen kirkkaat
sithen. (H1)

Vapaa-ajalle siirtyminen voi tapahtua eri aikoina, paikoissa ja mielentiloissa. Vapaa-aikaa
etsitddn myOs vapaa-ajasta silloin, kun se alkaa kdyda psyykkisesti raskaaksi. Haastatte-
luista on erotettavissa kahdenlaista puhuntaa selvin pdin olemisen motiiveista. Juomatto-

muutta motivoivat velvollisuudet ja vakavahenkisyys.

[...] tdnd pdivdnd jérjestdn niitd [tuttujen] asioita. [...] Niin kaikki tdllaiset, ettd kun
mun pitdisi kaikki jirjestdd tavallaan, tai eihdn mun tarvitsisi jdrjestdd, mutta mulla
on sellainen tunne, ettd jos md en jdrjestd, niin ei kukaan niitd jérjestd. Ja sitten se
niin, ettd kaikki ne asiat, niin kaikki ndmd asiat menee kaiken edelle, esimerkiksi
mun omien asioiden edelle, ettd sitd on tdssd paljon tdssd juomisessa. [...] Sitten
kun meni kotiin, ja otti kaljaa, niin ei tarvinnut ldhted mihinkdcdn, ja md olin hoitanut
pdivdn aikana kuitenkin ne velvollisuudet, ettd mulla ei ole sellaista syyllisyyden
tunnetta ollut nyt, koska md hoidan tavallaan koko ajan niitd. (H7)

Velvollisuudet pitivat H7:n raittiina. Niiden hoitamisen jélkeen hén antaa itselleen luvan

juoda ja ilmaisee my0s muille olevansa vapaalla. H9 mainitsi, miten hén otti tietokonepe-

laamisen niin vakavasti, ettd se muistutti aika ajoin tyontekoa.
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Md pelasin sellaista tietokonepelid [...]. Pelattiin [...] rahastakin sitd vdlilld. [...]
Meiddn tehtdivd oli vaan voittaa niitd [otteluita] vastustajaa vastaan, [...]. Ettd se
ettd kuka pelaa hyvin, totta kai siitd niin kuin vdlilld nautti. Se oli sellaista aika
vakavahenkistd pelaamista, yksi kertoi vaan mitd tehdddn. [...] Hyvin tdllaista
apaattista voisi sanoa se pelaaminen oli vdililld. Hyvin vakavahenkistd, véihdn kuin
tyo vdlilld, ettei se aina niin kivaa ollut. (H9)

Vakavahenkinen harrastaminen on kuin tyoti. Vapaa-ajalla on mahdollista vapautua tyon
velvollisuuksista ja vakavuudesta. Vapautuminen asettuu uusiin raameihin, kun juominen
on kiytdnndssd ainoa vapaa-ajan harraste. Kaikki vapaa- ja loma-aika saattaa kulua juo-

dessa.

Pahimmillaan oli [ryyppyputki] kolme viikkoa, niin kuin koko kesdloma. (H3)

Tilanne ndyttdd kirjistyvén, kun juoja menettdd tyonsd. Tyottomyysaikaa ei valttimatta
koeta vapaa-ajaksi, koska ty0 antaa merkityksen vapaa-ajalle. Samoin tyohon on liittynyt
jarjestystd, taloudellista turvaa ja merkityksellisyyttd. Tyottomyys tekee tyhjéksi ty6hon,
tyontekoon ja vapaa-aikaan liittyvét merkitykset sekéd vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin.

Juominen lisdéntyy vapaa-ajan lisdéntyessa.

[...] viimeisessd tyopaikassa tuli vihennyksen tarvetta, ja sitten ehdotettiin tdllaista
[tyoajan puolittamista], niin md lihdin sithen mukaan, ja vihdin aikaa kun md
olin sitd, niin tuli sitten, [ettd] piti oikein porukkaa vihentdd, niin md ldhdin [...]
eldkeputkeen. [Vaimo] on sanonut jilkikdteen, ettd se oli pahinta aikaa juomisen
kannalta. [...] Tekisi mieli sanoa, ettd tuli lisdd aikaa, ja se oli varmaan yksi syy,
miksi se juominen yltyi. (HI)

[...] oli se ensimmdinen [tydttomyys [vuosi sitten. Ennen kuin md lihdin katkolle, niin
sitd ennen md voin suoraan sanoa, ettd kaksin kdsin md join. [...] Se oli varmaan
sitd, ettd oli tosi vaikea hyviksyd sitd, ettd oli joutunut tyottomdksi, ja tunsi itsensd
vahdn turhaksi. Ja kun ei ollut mitddn sddnndéllistd rytmid eldmdssd, niin sen takia
sitten tuli kumottua pulloja. (H4)

H7:n ja H9:n kuvausten mukaisesti juojan juomisen edelle asettamat velvollisuudet ja
vakavasti otettavat sekd keskittymistd vaativat harrasteet voivat rajoittaa juomista. Silloin
kun velvollisuuksia ei ole tarpeeksi eiké keskittymistd vaadita, juominen voi déritapauk-

sissa hallita kaikkia vapaa-aikoja. H5:n esimerkisséd se on hallinnut myos sairaslomia.

Ja sitten tosiaan kun oli kotona sairaslomalla niin se oli niin helppoa ottaa
aamupdivdlld, niin sitten oli suunnilleen selvéind kun mies tuli kotiin, mutta sitten se
alkoi mennd siihen, etten ollut selvind endid ollenkaan. (H5)

Juomisesta saattaa tulla juojan velvollisuus, erddnlainen tydsuorite, josta on suoriudut-
tava menestyksellisesti vapaa-ajalla. Selvin péin vietetyt viikonloput eivét ole valttimatta

vaihtoehto. Juomista pyritddn ylldpitiméain joskus epétoivoisesti.
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Olisi voinut olla joitakin viikonloppuja tdysin selvinpdin, niin meni suurin piirtein
vikisin sinne. Joskus oltiin [kahdenkymmenen asteen pakkasella]. Piti heilutella
niitd kaljoja, ettei ne jddtynyt. (H9)

Lihes poikkeuksetta kaikki haastatellut ovat ymmartineet, ettd tyonteko on vapaa-ajan ja
juomisen ehto. Suhtautumisessa tyohon ja sitd kautta myds vapaa-aikaan niyttda kuiten-
kin olevan erilaisia yksildllisid eroja. TyOnteosta saatetaan luistaa kokonaan, jos se koe-

taan rajoittavaksi ja rahaa on mahdollista saada muualtakin.

Sellaista matalalentoa oli kylld, ettd jdtin tyopaikat ja kaikki ihan alkoholin takia,
kun se ei sitten sopinut mulle se [tyonteko]. [...] [Myohemmin] mulla oli [myés]
kuntouttava tyo, niin md otin sen sen takia, etten md joisi joka pdivd, [...]. Mutta
sitten kun se juominen alkoi olemaan tirkedmpdd kuin se tyo, koska se tyé oli
niin uuvuttavaa, md syyllistin sitten sen, ettei se tyo ole mistddn kotoisin. [Annoin
itselleni luvan juomiseen], mutta ei se ehkd ihan ndin oikeasti ollut, ettd mulla vaan
se juominen — tarve alkoi olla niin suuri, etten md kestdinyt endd [sitd], ettd md olin
sidottu johonkin. (H2)

Joissakin haastatteluissa esiin tuli myos “oma vapaa”. Viikonloppujuomisen venyessa
kaikki eivét ole olleet tyoviikon alkaessa vield tyOkykyisid tai -haluisia. Tdmén seurauk-

sena tydviikon aloittaminen on saattanut venyd, vaikka tyontekoa on pidetty tirkedna.

[...] md olin sellainen tydntekijd, ettd md tein yotd pdivdd toitd, muutenkin,
mutta sitten tietysti jos olin pois, niin sitten tein ne takaisin tai sitten ne otettiin
lomapdivistd] tai jostakin. [...] Mutta sitten ne maanantai, tiistai, keskiviikko on
voinut venyd, mutta ettd sitten kun md vdlilld soitin tiistaina, niin sitten se [pomo]
ei ollut tyytyvdinen, kun alkoi olla kolmatta vuorokautta, mutta sellainen maanantai
oli ihan normijuttu. (H7)

H6 on poikkeama aineistossa. Hdn on ollut ainoana kaiken aikaa tydeldméssd. Hanen
tyOnsi ja vapaa-aikansa ovat kuitenkin myds kenties selkeimmin seuranneet tiettyd kaa-
vaa. Hianen ty6honsé on kuulunut matkustelua, ja tyomatkoilla yksindiset vapaa-ajat ovat

tiayttyneet alkoholinkdytosta.

Tyomatkoilla rutiini oli hyvin samanlainen: tulin hotellihuoneeseen, avasin
baarikaapin ja tein paukun. Riisuuduin, peseydyin ja lihdin ravintolaan. Tilasin
aperitiivin, ruoan ja pullon viinid. Palasin illalla huoneeseen ja join pari terdvdd
ennen nukkumaan menoa. Tamd rutiini toistui satoja kertoja. (H6)

Aineistosta on havaittavissa, miten sosiaaliset harrasteet vaihtuvat sosiaaliseen juomiseen.
Alkoholinkdyton lisdéntyessd juomisesta tulee yksindinen harrastus. Se korvaa aiempia
harrasteita ja sosiaalista juomista. Juomisesta tulee kaavamaista ja totunnaista. H9 kertoi,

miten hidnen kohdallaan muutos oli vaiheittainen ja hidas.
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Md olen aika paljonkin harrastanut. [Liikunnallisia juttuja, joukkuelajeja ja
valmennusta. Yhteen aikaan ollut useassa eri joukkueessa, jolloin harjoituksia ollut
kuusi kertaa viikossa.] [...] Ehkd seitsemdntoistavuotiaana se alkoi rauhoittumaan
sitten, ettd sitten alkoi jaddd [urheilu]. Toisaalta sitten alkoi olla koulu sellainen,
mihin piti alkaa enemmdn keskittyd. [...] Varmaan siind vaiheessa kun se jdi se
harrastus, niin lisddntyi se alkoholinkdytto, [...]. [Muuton jilkeen] siind oli siind
Juomisessa sellaista yksindisyyttd. Se liittyy siihen, [...] kun [apua hain], niin sielld
ei endd ollut [joukkuelajeja], se [tietokone]pelaaminen oli ainoa harraste sitten
endd. (HY)

Raitistumisen mydta tyo- ja vapaa-aikojen kdytdnnot muuttuvat. Raitistuneilla haastatel-
luilla on tullut juomisen tilalle uusia harrasteita tai he ovat alkaneet harrastaa uudelleen
samoja asioita, joista he nauttivat aiemmin. Samoin heidén sosiaalisissa suhteissaan ja

kulutuskéyttaytymisessdin on tapahtunut muutos.

Niin, mutta sielld on ainakin se, ettd mitd md tuossa pyordilen, aika pitkid véilimatkoja
vdlilld. Kun poikkean sinne sivutielle ja luonnonrauhaan ja kuuntelemaan, ettd tédlld
on todella hienoa. (H3)

[...] toisaalta on niin kuin sellainen, ettd on vihdn sellainen olo kuin olisi
uudestisyntynyt, kun voi iloita ihan pienistdikin asioista, kun tuolla lenkillikin néikee
pikkulintuja niin voi jutella niiden kanssa. (H4)

Nyt md nautin pienistd asioista. Md nden eri tavalla asioita, ja ihan oikeasti arvostan,
arvostan pienidkin hyvin olon tunteita. (H5)

Raitistumisen myotd harrasteet ndyttdvdit muuttuneen taloudellisesti edullisemmiksi.
Juomisen ja juomattomuuden vélilld on nihtdvissd asennemuutos. Se kohdistuu juomi-
sen liséksi rahankdyttoon. Tyohon ja vapaa-ajan juomiseen liittyykin oleellisesti raha ja

ansainta.
3.6  Raha ja saatavuus

Aineisto antaa viitteitd siitd, miten rahanansainta alkaa teini-idssd. Muutamat haastatellut
tekivét viittauksia viikkorahaan. Sen kanssa on voitu harjoitella kulutuskaytént6jd, kuten
ostaa karkkia tai tupakkaa. Juomisen kannalta oleellista on, etté juojat alkavat ansaita tyo-
tuloja.

[...] md olin iltatdissd, kun muutin. Nuorempana se sitten leikattiin vaikka
isovanhempien nurmea ruohonleikkurilla, hakattiin halkoja, ettd saatiin ryyppyrahat.
[...] Se on aika jinndkin, [...] ettd miten niitd rahoja on kerdnnyt. Mutta ihan yleensd
noin puhtain keinoin niin sanotusti, ettei siind ollut mitddn, kun joillakin mitd olen
kuullut, niin on varastellut, ja tehnyt ldhes kaikkensa, ettd on saanut ne rahat. (H9)

Kulutustarpeet alkavat kehittyd lapsuudessa ja nuoruudessa. Kehitys on yksilollistd. Haas-

tateltuja on my6hemmin yhdistidnyt alkoholin tarve, mutta muuten heilld on ollut erilaisia
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tarpeita. Jokainen haastateltu on kasvanut erilaisissa perheolosuhteissa, ja heilld on ollut
erilaiset materiaaliset puitteet. Raha on vapauttanut heidit hankkimaan haluamiaan ja tar-

vitsemiaan asioita.

Md muistan, ettd kun ekan kerran tupakoin ja [jdin kiinni]. Hain kirkonkyldstdi
tupakkaa. Vihredd norttia. Ajettiin sielld kartanossa pienelld romuautolla ja mentiin
pirttiin, niin diti sanoi, ettd jaaha, pojat on kdynyt tupakalla. Oli sen verran rahaa,
ettd meni ostamaan. Aiti hermostui sitten vilittomdsti, ettd kylld saat ostaa tupakkaa,
kun tienaat itse. (H3)

Vapauden vuoksi haastateltujen tiytyi tehdéd ajallinen uhraus. He luopuivat lapsuuden
leikeisti ja harrasteista opiskellakseen seké tehdékseen toitd. Palkkio uhrauksesta oli ty6-

palkka, joka takasi valinnanvapauden.

Md olin kuusitoista kun menin téihin, ja tuntui, ettd oli rahaa, ettd voi kdydd jossain.

(H3)

Useassa haastattelussa tuli esiin, ettd ensimmaisilld juomakeroilla nautittu alkoholi oli
jonkun muun tarjoamaa. Juomisen jatkuessa heidén tiytyi alkaa hankkia juomat itse. Juo-
misen sosiaalisen luonteen vuoksi alkoholia saatettiin silti tarjota myohemminkin vai-

keissa rahatilanteissa.

Md olin silloin liiton pdivdrahoilla, ja vaikkei ollut rahaa, niin kylld sielld oli aina
joku joka tarjosi. (H2)

Joskus kaverit tarjosi ehkd, ilmoitti ettei tarvitse, ettd meilld on juomat tddlld, ettd
jollakin oli [enemmdin rahaa silloin]. (H9)

Rahantarve on vaihdellut jonkin verran sen mukaan, ovatko haastatelleet kulloisenakin
hetkena olleet opiskelijoita, toissd, tyottomind tai elédkkeelld. Toiseksi rahantarve vaihte-
lee sen mukaan, miten paljon he ovat kéyttineet alkoholia. Alkoholinkdyton lisddntyessi

myd0s rahan tarve lisdintyy.
Kylli palkkaa aikanaan [isdltd] véihdn tuli pollittyd, [...] sitd kun harjoitti. (HI)

[...] kun tuossa juopoteltiin, niin siind vietiin rahaa toisilta lompakoista pulloihin,
md olen tehnyt sitd samaa. Mutta se jos multa vietiin, niin saatana — tai varsinkin,
jos mua syytettiin — ja jos md en muistanut, niin md olin vdhdn, ettd md ehkd olen
voinut viedd. (H2)

Monta kertaa kéytin ditidni hyviksi tdssd asiassa, ettd se mua on [harmittanut]
myohemmin tdssd asiassa. [Ensin ryyppdsin omat rahani ja sitten menin didiltd
pyytimddn liséid rahaal. [...] (H3)

[Huumeiden] kanssa tuli sen verran paljon leikittyd, [...]. Ettd noissa [asunnoissa]
niitd pidetddn sellaisina [huumekaupan] tukikohtina, ettd niin kylld naapurit
huomaa, kun sitd jengid ramppaa siind. [ ...] kylld md toissdkin, toitdkin sind aikana
tein, pimeitd [...] hommia aika paljonkin. Olihan siind sitten omat [bisnekset] sen
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[huumeen] ympdrilld, ja noita sosiaalietuuksia saa aika hyvin kusetettua sitten.
Kylli se yleensd siind kodittomana oli, kun ei ole sitd vuokraa, mitd tdytyy maksaa,

[...]. (HS)

Haastateltavat eivit purkaneet késityksiddn tyostd. Rahanansainnasta he puhuivat kédytin-
nollisestd nakdkulmasta: mika tahansa harraste tai ty0, josta sai rahaa, oli hyvé. Tyon arvo
on mitattu tuloissa, eikd niinkdin sen luonteessa, yleishyddyllisyydessa tai laillisuudessa.
HS8:n rahan tarpeeseen ovat vaikuttaneet muidenkin paihteiden tarve. Voi olla, etti osittain

taloudellisista syistd hén eli parin vuoden ajan pdihdekeskeistd elamii kodittomana.

[...] vdlilld oli aika hyvid aikoja, ettd oli rahaa ja oli varaa olla kavereiden luona
ja tarjota jotain, mutta oli sitten niitd aikoja, ettd joutui kdvelemddn kdmpdstd
kdmppdidn, ja varsinkin sellaiset ajat kun ei ollut puheaikaa eikd mitddn, ei rahaa
yhtddn eikd tiedd yhtddn mihin menee seuraavaksi yoksi, ettd se on sitten toinen
ddrilaita, ettd etsii sitd yopaikkaa. Kylld sitd on tullut kaikenlaisissa paikoissa
nukuttua. Jokirannassa ja kirkon vessassa ja kaikkea tdllaista. (HS)

Huomioni kiinnittyi sanoihin: oli varaa olla kavereiden luona ja tarjota”. Sanat paljasta-
vat, miten raadollisia kaveri- ja tuttavapiirit voivat olla. Jdsenyys sosiaalisessa ryhmaissé,
jopa omien kavereiden keskuudessa, saatetaan joutua ostamaan rahallisilla satsauksilla.

Tédma tukee sosiaalisen juomisen lisdksi sosiaalista rahank&yttoa.

Haastatelluista monet olivat kokeneet tyottomyyden. Silti kaikki eivét olleen rahantar-
peessaan halukkaita hankkimaan rahaa rikollisesti. Tarjolla tarvittavien rahojen hankki-
miseksi oli laillisiakin keinoja. Aineistossa mainitaan esimerkiksi sosiaalietuudet, raha-

pelit, lainat ja luotot.

[...] aikanaan mulla oli viisi [pankki]korttia, mitd md kierrdtin juoppouden aikana.
Niin mullahan oli niitd ja md ajattelin alkuun, ettd kun ei ollut luottotietohdiriditd,
[ettd] ei mitddin, niin mdhdn otan tuosta kortin kun noin helposti saa rahaa. Sitihdn
sai viinarahaa ihan mielimdcdrin kdyttdd, mutta kun sitten tuli se pdivd, ettd ne piti
maksaa takaisin, niin tulikin pommi ja samaan aikaan [meni] kaikki. (H3)

Kulutustarpeen synnyttyd rahaa on tarvittu enemmén. Mitd pakkomielteisempaa kulutuk-
sesta on tullut, sitd pakkomielteisemméksi on muuttunut rahan hankinta. Puute ja talou-
dellinen epdvarmuus ovat aiheuttaneet ahdistusta. Rahan puute on joissakin tapauksissa

syy siihen, miksi juojat ovat menettidneet hallinnan alkoholinkulutuksestaan.

[...] jos taloudellinen tilanne [...] on ollut ongelmallinen, ettd raha on ollut vihissd,
niin on joskus saattanut jostakin kdsittimdttomdstd syystd juoda sen takia. Ettd on
niin kuin ahdistanut, mutta sitten periaatteessa juo sen takia. Kylld, ndin joskus oli.
Tosin sitten hetken pddstd on kohentunut tilanne siitd, ettd sielld on sitten rahatilanne
ollut parin pdivin pddstd hyvd, mutta silld hetkelld on voinut harmittaa se sen verran,
ettd joskus [juonut sen takia]. (H9)
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Humalassa juojat eivit ole aina tietoisia kulutuksestaan ja rahankéytostdén. Hallinnan
menettdminen rahankdytosti voi aiheuttaa moraalisen krapulan, johon liittyy tietoisuus
tekojen seurauksista. Moraalinen ja fyysinen krapula voidaan nihdé toisilleen rinnastei-
sina 1lmidind. Rahan poistuminen tililtd aiheuttaa samankaltaisen tilan psyykessd kuin

alkoholin poistuminen elimistdstd aiheuttaa elimistdssa.

Se kuului ihan mun kuvioihini, ettd sitten kun tuli sellainen moraalinen [krapula],
ettd pddtti, ettd nyt pitdd pari pdivdd taukoa, no rahat ehkd loppu tai sitten tuli
muuten sellainen vdsymys siihen juomiseen. Mutta sitten meni toihin taas, mutta kun
viikko oli kulunut, niin alkoi timd sama show. (H2)

No, se on se rahattomuus [mikd ahdisti pitkdn ryyppyputken jilkeen], sitten ei ole
ruokaa, moraalinen krapula. (H3)

Raha kytkeytyy kiinteésti saatavuuteen. Taloudellinen tilanne vaikuttaa juomien ja niiden
hankintapaikkojen valintaan. Juojat ovat tietoisia siitd, ettd erilaisissa rahatilanteissa baa-

rissa kdlyminen ei ole kannattava valinta.

Viiden pitkdn hinnalla saat [kopan] kaljaa, eli eihdn se sitten kamalasti kiinnosta
kéydd sielld [baarissa]. [...] [...] 24 pulla eli [koppa]. No, se on alle 25 euroa ja
kaljatuopin hinta on muistaakseni siind 4,90 tai niin, silld saa sitten samalla hintaa
vield tupakatkin. (H7)

[...] ja se kun siind oli, kun monta vuotta olin kodittomana |[...], tuntui silld tavalla
niin kuin paljon jdrkevimmdiltd siind, ettd niin kuin sellaisessa rahatilanteessa, ettei
lihde sinne baariin [...]. (HS)

Haastateltavista vain H6 totesi, ettei juoman hinnalla ole ollut merkitystd. Hin mainitsee
lisdksi ainoana juomalaaduista viskin ja konjakin. Niitd hdn on hankkinut hotellista ja

Alkosta. Alkot ovat pddasiallinen vdkevien alkoholien hankintapaikka

[...] ennen katkolle lihtdd, niin se [juominen] oli pdivittdistd, ja se ei ollut viinid, vaan
se oli sitten kirkasta. Pullo pdivissd, ja sitten se meni siihen, ettd sitd seuraavana
pdivdnd taas pelkdsi, ja aamulla ldhti taas Alkoon. [...] Siind oli Alko sadan metrin
pddssd siitd, missd md asuin, ettd kaikki mahdollisuudet oli siind sitten. (H4)

[...] silloin kun alkoholisoitui oikein kunnolla, niin kylldhdn sitd lihti jo aamulla
hakemaan lisdd viinaa Alkosta. (H5)

Kotona ollessa kdvin ostamassa ruokatarvikkeet kaupasta, menin Alkoon ja ostin
muutaman pullon viinid ja toisinaan konjakki ja viskipullon, jos ne olivat lopussa.
(H6)

Alkoholin saatavuus ndyttdd olleen haaste vain kdyton alkuvaiheessa, kun juojat ovat

olleet alaikéisid. Haaste on ollut samanaikaisesti taloudellinen ja sosiaalinen. Jos rahaa on

ollut, juomat on jouduttu hankkimaan vélikésien avulla.
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Me oltiin siind naapurissa kesdtoissd hiukan auttamassa, ja sitten kdskettiin vaan
tamd mun yhden kaverin [tuttu], ettd [kivisitko hakemassa]. Ja héin haki, eikd siind
mitddn. (H3)

Mutta alussa kun sinne [tanssimaan] mentiin niin oli sitd kaljaa, ja sitten alkoi
tulla niitd muita, kun alkoi olla sitten vanhempia porukassa. Niin ne hommasi sitten
vikevid. (H5)

Tuttu viinaa trokaava vihdn vanhempi ressukka oli sen meille ostanut. (H6)

[...] vidlilli oli sitten samoja hakijoita. Ettd ongelma sielld [yldasteaikana] oli
enemmdn niin kuin, ettd mistd sen jdrjesti sen alkoholin. Se oli enemmdn ongelma
silloin, kun mitd vanhemmaksi tuli niin koko ajan se helpottui. (H9)

Téysikéisyyden ja palkkatyon myotd alkoholin hankinta helpottuu. Hankinnan helpottu-
misen myoté erilaiset alkoholinhankintaan ja -saatavuuden varmistamiseen liittyvét kdy-
tannot alkavat muuttua toisteisemmiksi ja kaavamaisemmaksi. Kaavoihin viittaavat myos

haastateltavat.

Md join kun md aamulla ensimmdiseksi silmdt sain auki, md olin sammunut
lihestulkoon joka kerta, herdsin siitd niin katsoin vaan, ettd onko mulla viinaa
Jjossain, ettd md saisin ensimmdisen huikan ja kymmenen perddn tietenkin. [...][...]
md vein tietoisesti kuusi tai kahdeksan kaljaa kotiin, ja tiesin hyvin miten siind kdy,
ettd md juon ne. (H2)

Viinid md hain aina sellaisen [viiniponikdn]. Se kesti sellaisen pari pdiviid, ettd aika
reippaasti [join]. Pari pulloa viinid pdivdssd noin suunnilleen. (H5)

Aina tuli [mukaan] twelve-pack eli mdyrikoira eli kaksitoista pulloa olutta ja sitten
tuli nollaseiskan viinapullo, mikd saattoi olla sitten Suomiviinaa tai Leijonaviinaa
tai Koskenkorvaa. Se saattoi vaihdella, mutta hyvin niin kuin usein se meni siihen,
ettd sielld oli aina se twelve-pack ja viinapullo. Se oli tietysti rutiini sekin. (H9)

Alkoholin saatavuuteen liittyvit keskeisesti my0s alkoholien valmistus ja myyminen. H1
on myynyt tydkseen alkoholia. H4 ja HS viittaavat 1990-luvun alun kotiviinibuumiin. He

ovat molemmat valmistaneet viinid kotioloissa.

Ja sitten siind 90-luvun alussa, kun tuli se buumi, ettd alettiin nditd kotiviinejdi
tekemddn, niin sitten se oli sellaista, ettd sitd onnistui itseddn pettimddn niin hyvin,
ettd jos oli pullon avannut, niin se piti juoda tyhjdiksi sitten. (H4)

Ensi alkuun md ihan ostin kaupasta kaljaa ja tuota niin, siitd se alkoi vihitellen
muuttua viiniksi parin vuoden pddstd, [sitten] alettiin sitd viinid tekemddn itse.
(HS3)

Oma lukunsa haastateltujen joukossa on H8. Hian hankki rahaa péihteisiin erindisin kei-

noin. Hén kuvasi toisenlaista buumia, jolla on yhteys saatavuuden helppouteen ja rahanan-

saintaan.
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[...] pirtuakin, sitd itse asiassa oli jossain vaiheessa helpompi saada kuin kaljaa. [ ...]
Niin, sitd oli sitd pirtua silloin 2000-luvun alussa aika hyvin pimeilld markkinoilla,
niin tuota, sitd sitten tuli osteltua kavereiden kautta. [...] Ja sitten myés pontikkaa
vhdet jdtkdt keitteli, ettd sitd kun itsekin juuri ja juuri tdysikdinen oli niin tuota niin,
oli helppo myydd alaikdisille. (HS)

Péihteidenkdyttdd ja muutakin elimaa voidaan rahoittaa myymalld alkoholia. Alkoho-
lia on aina tarjolla, jos sitd valmistaa itse tarpeidensa mukaan. Tdtd kdytdntdd motivoi
aineiston esimerkeissd saatavuuden eli pdihtymisen varmistaminen, rahan sddstiminen

ja ansainta.

3.7 Kilpailu ja stressi

Haastateltavien suhde tydeldmén paineisiin ja kilpailutilanteisiin vaihtelevat. Jotkut heista
ovat olleet tottuneempia kilpailutilanteisiin ja stressiin. Kaikista ei kuitenkaan ole kilpai-

lijoiksi. Syitd sithen on useita. Téssd yksi.

Mua jdnnitti niin kovasti, ettd epdonnistuin senkin takia kilpailutilanteissa. Ettd mulla
ei ollut sellaista kunnianhimoa. Liitdn sen jotenkin tihdn alemmuudentunteeseen,
ettd md en saa voittaa, en voi voittaa. [...] kun se uskonto oli siind mun perheessd,
[...], niin sielldhdn urheilu, kilpailu-urheilu on kielletty, koska [silloin] ihminen
keskittyy litkaa siihen urheiluun, niin tdmd uskonto jdd toiselle sijalle. (H2)

Perhetausta vaikutti H2:n alkoholinkdyttoon ja seksuaalisuuteen. Kilpailun ja menestyk-
sen kieltdminen rajoitti vaihtoehtoja ja ohjasi kdyttdytymistddn. Rajoituksella saattoi olla
vaikutusta siithen, miksi H2 koki kotoa ldhtemisen, humaltumisen ja seksuaaliset suhteet

erityisen vapauttavina.

Kilpailuhenkisyys tuli esiin toisessa sdvyssd H9:n haastattelussa. Hian kasvoi kilpailu-
myonteisemmassd ympdaristossd, nautti menestyksestd ja urheili aktiivisesti. Hin kesti

paineita ja harjoitutti psyykkisti kestdvyyttddn my0s vapaa-aikoinaan.

Se on se kilpailuhenkisyys oli siind [tietokonepelaamisessa] se. Siind piti keskittyd
niin paljon, jos halusi pdrjdtd, ettd sitten aina vdlilld unohtui se hauskanpito juuri.
(H9)

HO kuvasi tietokoneharrastustaan niin vakaviksi, ettd se on vililld muistuttanut tyonte-
koa. Hén on sietényt henkisti rasitusta ja stressid hyvin, mutta saattanut sitten aika ajoin

lieventdd olotilaansa juomalla. Stressin lievittdmiseksi ovat juoneet muutkin.

Sitten mulla oli toissd stressid 90-luvulla, kun tuli lama, ja se oli suorastaan
ahdistavaa, kun md olin siind [vastuullisessa asemassa]. Piti sddstod saada, ja
piti motivoida ja kannustaa henkilokuntaa ja kaikkea tdllaista. Stressitila on mulle
sellainen, joka on mulle vaarallinen. (H5)
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Se [alkoholinkdyttd] varmasti jossain vaiheessa eldmdd myds vihensi stressid. [...]
(H6)

HS5 kaérsi esimiestehtdvistd. Hin on joutunut ilmoittamaan ldheisillekin tyotovereille, ettd
heidén on jétettava tyonsd. Tétd hédn ei ole psyykkisesti kestdnyt. H6 ei purkanut tarkem-

min stressinsa syité.

3.8 Kielteiset tunteet, niiden hallinta ja terapia

Haastatteluissa puhuttiin joukosta erilaisia kielteisid tunteita. Niitd siedetddn yksil6lli-
sesti, kuten edelld tuli ilmi tyostressin kohdalla. Lapsuuteen ja elamdnkokemuksiin liitty-
vit tunteet vaikuttavat syvallisemmin. Kielteisid tunteita ja kokemuksia yhdistdé se, ettd

niistd on vaiettu, ja niitd on késitelty juomalla.

[...] kylld nekin [negatiiviset tunteet] on tuonne sisdlle sitten jddnyt. Ettd olisiko
alkoholi ndyttinyt siind sitten kanssa aika suurta roolia, ettd se vaan kun ei sekddn
niitd pois vie, se vaan siirtdd niitd eteenpdin. Ettd md luulen, ettd mulle on kdynyt
Jjuuri niin. (H1)

Md olen noita [tuttuja uskonnollisia piirejd] miettinyt nyt aikuisempana, ettd
— tai siis nyt aikuisena, nyt md niin kuin tunnen, ettd alan olemaan aikuisempi
— kun sielld opetetaan oikein hyvit eldmdntavat, ettd musta sielld ei ole mitddn
Jdrjenvastaista touhua, mutta sitten tamd maailmanloppu, niin md joudun sitd
vdhdn niin kuin pohtimaan, ettd onko ne sittenkin oikeassa, kun sd mietit, ettd mitd
maailmalla tapahtuu. [...] Mutta sitten taas kun [uskonto opettaa], ettd jos md en
tee niin kuin Raamatussa sanotaan, niin mulla ei ole mitddn toivoa siihen uuteen
paratiisimaailmaan, kun timd vanha — kun kaikki hdvitetddn tddltd maan pddltd
tamd pahuus, ja se kdsittdd sitten pahat ihmiset ja ne jotka kieltdd Jumalan, niin
nekin hdévitetddn, kaikki vddrdt uskonnot hdavitetddn. [...] Tdtd md olen niin kuin
peldnnyt ihan [lapsesta]. Se on varmasti sellainen pelko, mikd saattaisi [saada mut
Juomaan] tdanddnkin vield, [...] (H2)

Aineiston pohjalta vaikuttaa harvinaisemmalta, etté tunteista on puhuttu. Harrasteet, kuten
juominen, ovat olleet puhumista yleisempié tunteiden kisittelykeinoja sukupuolesta riip-
pumatta. Haastatteluissa esiin tulleiden negatiivisten ja vaiettujen tunteiden péaédjoukkoon

kuuluvat pelko, ahdistus, turvattomuus ja hipes.

Md olen ollut silloin [teini-idssd], niin isd ei pddssytkddn autosta ulos, niin md olin
pihalla kavereiden kanssa, niin jouduin [auttamaan] hénet autosta ulos ja kaikkien
nihden [auttamaan] hdnet kotiin. Ettd tallaisia hyvin inhottavia, hdvettivid, ja md
en tiedd johtuukohan se siitd, ettd mdkin olen juonut enimmdkseen kotona, ettd md
kuitenkin hdpedn sitd. (H5)

Pelkoa ja turvattomuutta ovat aiheuttaneet esimerkiksi humalaiset ihmiset kotona ja

kodin ulkopuolella. Ahdistus on yleisempi tunne, joka saattaa johtua tyOstressistd, talo-

udellisesta epdvarmuudesta tai ratkaisemattomista sosiaalisista ongelmista, kuten per-
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hevikivallan kokemuksista. Héped liittyy kaikissa tapauksissa pddasiassa juomiseen ja
sen ndkyviin sosiaalisiin sekd taloudellisiin seurauksiin. Esimerkissd H5:n hiped liittyy
sithen, miten niin hdnen oma juopumuksensa kuin isdnsd juopumus ovat olleet muiden

thmisten nihtdvissi ja arvioitavissa.

Muutamassa haastattelussa kielteisten tunteiden syitd pohditaan syvéllisemmin. Ne aset-
tuvat aina suhteessa johonkin, jota eldméssé on koettu olevan liikaa tai liian vdhdn. H2:n

perhetausta on uskonnollinen, H7:n taustalla on lapsuudenaikainen insestikokemus.

[...] se vilittiminen, syliinotto ja hyvdindpito, sehdn puuttui kokonaan sieltd. Ne
tunteet puuttui tai niitd ei vdilittynyt mulle koskaan. (H2)

Ja sitten siind md huomasin [sellaista], kun kaikki oli sellaista tasaisen harmaata,
niin siind oli ainakin sellaista — juomista. Ja sitten varmaan, kun oli juuri jotain
ongelmia, niin se oli sitten ainakin sellainen. [ ... ] se [lapsuudenaikainen seksuaalinen
hyviksikdyttd] on aina ollut niin kuin jotenkin oma vika tai niin sellainen hirved

syyllisyys. (H7)

Vaikuttaa siltd, ettd haastatellut ovat padsdantoisesti kasitelleet tunteitaan juomalla, koska
niille ei ole ollut toisenlaista purkukeinoa. Heidédn puhunnoistaan on poimittavissa usean-
laisia erilaisia juomiseen liittyvid tunnepuolisia suhteita. Juomiseen liittyvét esimerkiksi

varmuus, jdrjestys, luottamus ja turvallisuus.

[...] md olen hakenut sen turvan aina jostakin ulkoa. [...] Mulla oli aina jotakin
tekosyitd, kun [katkaisuaseman lddkdrikin] antoi mulle turvaa. [...] Ettd en md
ehkd silld tavalla sitd rakkautta edes hakenut mistddan miehestd, sitd normaalia
rakastumisen tunnetta, vaan hain sitd turvallisuutta, ettd perkele pitdkdd musta nyt
huolta. [...] Ettd se hetki oli se hetki kun he sai mitd halusivat, ja sitten md jouduin
taas niin kuin ldhtemddn hakemaan sitd turvaa jostain itselleni, vaikka tyopaikasta,
ettd md saan rahaa, [...]. (H2)

Haastatellut naiset puhuivat kielteisistd tunteista miehid selkeimmin ja useammin. Niiden
késittelyn kannalta oleellista ndyttdd olevan sukupuolesta riippumatta se, milld tavalla
niistd on kyetty puhumaan. Puhumiseen liittyvédt sosiaaliset rajoitukset tai kiellot ndytta-

vt johtavan tunteista vaikenemiseen.

Se on ihan varmaan vaikuttanut, kun sielld kotona md en oikeastaan koskaan
uskaltanut puhua mistddn, kun se, ettei saanut puhua tai md en ainakaan uskaltanut
puhua, ettd md en uskaltanut niin kuin sanoa vastaan oikeastaan mitddn, ettd md

aina nielin kaikki, [...]. (H2)

Mut on jo kotona kasvatettu siihen, ettei kotiasioista puhuta sitten kellekddn. Ja sitten
tuota kun mun entinen mies, ettd apua ei saa mistddn hakea vaan kaikki ongelmat
pitdd itse ratkaista, [...]. Tykkdcdn ettd meilld on tddlld vihdn tillainen systeemi, ettd
ei niistd omista asioista niin helposti puhuta. Ei varsinkaan, no nykyddn varmaan
ammatti-ihmiset, mutta tuota noin ei muille. Ei edes kavereille, kuten alussa sanoin,
etten md kehdannut niistd jutella. (H4)
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Mutta siind on juuri sekin, ettd se on varmaan suurin syy, miksen md pysty puhumaan
siitd [seksuaalisesta hyviksikdytostd], [...] ettd md en ole koskaan luottanut. Ettd
ainoa ihminen mihin md olen luottanut, on [...] mun terapeutti, ettd mikd on selked
sellainen, [...]. Ettd kun [puhumassa] on nyt jo [yli viisi vuotta] kdynyt, niin siihen
on tullut sellainen luottamusjuttu, ja sitihdn ei ole ollut sitten ikind, koska mun on
pitdnyt salata se asia, [...]. (H7)

Kun alkoholinkdyttd on koettu ongelmaksi, haastateltavat ovat M6:tta lukuunottamatta
hakeutuneet terapiaan. Sithen on liittynyt useissa tapauksissa akuutti avuntarve ja epé-

toivo. Nain esimerkiksi kodittomana eldneen H8:n esimerkissa.

Kai se oli vaan epdtoivoinen tilanne silloin pdihteiden kanssa. Ja humalassa tulin
sitten. Aamuyolld tuli sellainen [ajatus] pddhdn, ettd tarvitsen apua. (HS)

Kun haastateltavat ovat pyrkineet raittiuteen, aiemmin kielletyt ja vaietut tunteet ovat
palautuneet hiljalleen tietoisuuteen. Terapiassa he ovat saattaneet avautua ensimmaisti
kertaa kokemuksistaan ja tunteistaan, jotka ovat olleet alemmin vaiettuja. Vaitiolovelvol-
lisuus on alkanut kotioloista, eikd tunteista puhuminen ole helppoa, koska vanhemmatkin

ovat vaienneet omista tunteistaan.

[...] eikd varmaan oikein [ole tullut] mietittyd, ajateltuakaan, ettd kuinka paljon
niin kuin silloin [lapsuuden perheessd] on puhuttu, ettd aika vihdn muuten on
ylipdditéicin niin kuin puhuttu mitédn tuollaista [tunteista], ettd kai se on ollut. Aidin
kanssa on varmaan jotakin puhuttu, mutta se tuota, se kai on sitten ollut niin tabu,
se henkinen olotila meiddn perheessd, sen isdn juomisen takia, ettei sielld niin kuin
kukaan uskaltanut tai halunnut tai vaivautunut tai mitddn kertomaan sitten omista
tunteistaan, ettd ei. (HS)

Kielteisten tunteiden purkamisen kannalta keskeistd vaikuttaa olevan, milld tavalla juojat
16ytavit eldméidnsd varmuutta, luottamusta ja turvaa. Juominen korvaa néité kaikkia. Kun
juominen ei endd ole vaihtoehto, ne on 16ydettdvd muualta. Esimerkiksi uskonto voi antaa

yhdelle kaiken tarvittavan, mutta ei toiselle.

[...] vksi [tuttu] on [tullut] uskoon. Ettd kylld hédn ihan mun kanssa juttelee kuin
sillon kun alkoholisteina oltiin yhdessd [...], niin hdn oli mun [kaveri], niin tuota
kylld hédn ihan samaan tapaan [juttelee], mutta kylld hdn nyt vetdid sen Jumalan
aika nopeasti esiin, ettd Herra, Herra, Herra sitd, Herra, Herra titd ja Herra tuota.
Ettd hin on myés ilmeisesti [yhdenlainen uskovainen]. Niin md en sitten ole endd
kauheasti kysymdssd neuvoja hdneltd. (H2)

Tarkein yksittdinen tekijé kielteisten tunteiden purkamisessa ndyttdd olevan sosiaalisen
tukiverkoston 16ytdminen ja luottamuksellisen suhteen kehittdminen johonkin ithmiseen.
Luottamuksellinen terapiasuhde ndyttdd tarjonneen turvallisen tavan purkaa tunteita ja
kokemuksia, kun taas kaverit saavat uutta merkitystd vasta raitistumisen myo6té. Silloin

kaikki vanhat juomakaverit eivdt endé pysy ole heille 1dheisii tai luottamuksen arvoisia.
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Juominen on ollut monille haastatelluista keino selvitd elaméstd. Eldiméanhallintakeinona
se kuitenkin on ottanut hallintaan koko eldmin tunne-elimdd mydten. Raitistumisen
myoOtd kayttdytyminen alkaa muuttua itsendisemmaéksi. Téhén liittyy hiljattainen itse- ja

elaminvarmuuden kehittyminen.

[...] mulla on niin kuin sellaisia asioita, ettd md tunnen itseni tirkedksi, ettd mind
hoidan, mind hoidan, mind hoidan. Ettd sdhkélampun vaihdot kotona niin md teen
ne, ja jopa autosta pystyn jo jotain tekemdcdn, ettd saan sellaista itsevarmuutta, ettd
md pdrjddn ilman miestd. (H2)

[...] en tiedd pddseeké siitd [ahdistuksesta] koskaan silld tavalla, mutta eldmdnilo
on tullut ja sellaista uskoa tulevaan. (H5)

Kaikki aiemmin vaikeat tilanteet eivét endé aiheuta vilittomasti kielteisid tunteita, joita
ennen on kasitelty juomalla. Raitistumisen my6té turvaa on haettu muualta kuin alkoho-
lista ja myos juomiskaavojen luoman jarjestyksen tilalle on syntynyt uusi jarjestys. Alko-

holinkdyttd ei endé ole soveltunut tunteiden kisittelyyn.

[...] yksi asia minkd md katkolla olen oppinut, niin md olen oppinut puhumaan, ettei
mun tarvitse hdvetd sitd endd, ettd mitd md olen ollut. (H4)

Luottamuksen, varmuuden ja turvallisuuden tarpeet ilmenevét haastatteluissa monin eri
tavoin. Ne liittyvét kielteisiin kokemuksiin, joita ei ole kyetty kasitteleméén lapsuudessa
tai aikuisidissd. Ne ovat pysyneet vaiettuina, koska tunteita on kasitelty juomalla. Se on

johtanut alkoholisoitumiseen ja myShemmin terapiaan.

3.9 Kielletty, salattu, vaiettu ja unohdettu alkoholi

Alkoholi on suomalaisessa kaupunkiymparistdssé yleinen aine. Baarit, ravintolat, ruoka-
kaupat ja Alkot tarjoavat sitd sekd tekevit siitd ndkyvin osan kulttuuria. Niakyvyydestidn

ja yleisyydestdén huolimatta siihen liittyy rajoituksia, kieltoja ja salailua.

Joku mua siind viehdtti siind, kun tehtiin [alkoholijuomia] sellaisiin isoihin [...]
pulloihin, sitd laitettiin sinne se, sitd oli kellarissa ja sitd oli, sitd oli kellarissa oikein
iso [pullo], missd oli kori pddlld. Siind oli sellainen oikein muotti, sellainen suojus,
niin kylld md sen muistan, kun se oli niin kuin piilossa, ettei sitd niin kuin, kylld
mua joku siind kiinnosti. [...] Se mua on kiinnostanut, ettd miksi sitd vihdn niin kuin
salattiin tai miksei saanut, ehkd siind oli jotain, ettd siihen ei kosketa, se oli sellainen

kielletty alue. (H2)

H2:n lapsuudenperheessé alkoholinkédyttoon suhtauduttiin jyrkin kielteisesti. Siitd huo-
limatta hanen kodissaan valmistettiin alkoholia. Ristiriitainen asennoituminen alkoholiin
tulee esiin muissakin haastatteluissa. Haastateltujen perheissé alkoholia on ollut lasten

nikyvilld ja saatavilla, mutta silti sithen on liittynyt erilaisia kieltoja ja rajoituksia.
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[...] ei sitten mun mielestd kotonakaan [alkoholista] puhuttu silld tavalla ettd. Kylld
[isoditi] jos hdn joskus [kyldssd] kdvi, niin saattoi tuoda tullessaan [isdlle] pullon,
ettd ei se nyt silld tavalla ollut, mutta se nyt taas oli isdn, ettd siihen ei kajottu.
(HI)

Haastatteluissa mainitaan alkoholinkdyton aloittamisen motiivina kokeilunhalun lisdksi
kapinallisuus. Mitd jyrkempid kieltoja ja asenteita vastaan on kapinoitu, sitd voimak-
kaampi on ollut vapautumisen kokemus. Haastatteluiden perusteella voi viittda, ettd juuri
kieltojen ja rajoitusten vuoksi alkoholikokeilut houkuttavat. Kukaan haastatelluista ei ole
ymmaértanyt varoituksia tai kieltoja, koska heidin ainoat kokemuksensa alkoholista ovat
rajoittuneet humalaisten kdyttdytymisen havainnointiin. Alkoholinkdyton aloittamisen

myoOtéd haastatellut ovat kokeneet itse, miten alkoholi vaikuttaa.

Juomisesta johtuva pahoinvointi ja krapula on otettu vastaan juomiseen kuuluvina, mutta
vain alkoholin hyvit vaikutukset ovat jaettuja. Huonot vaikutukset kirsitddn padsaantoi-
sesti yksin. Sddnnonmukaisesti alkoholiin liittyvistd kielteisistd kokemuksista on vaiettu.
Muistiin ja ajankuluun on pyritty vaikuttamaan tietoisesti juomalla. Juomisen motiiveina

on mainittu esimerkiksi tylsyys ja ajan tappaminen.
Ilman muuta aika on kulunut nopeammin. Tylsdt illat ovat kuluneet nopeasti. (H6)

[...] on sitd on varmaan siind jotenkin, ettd aika kuluisi jotenkin. (H7)

Juomisen ja unohtamisen seuraukset eivét ole aina olleet toivotunlaisia. Juomalla on
kyetty vaikuttamaan tietoisuuteen ja unohtamaan kielteisid tunteita, mutta alkoholi vali-
koi, mité juoja muistaa, ja mitd ei. Siten tietoisuudesta on saattanut pyyhkiytyé tirkeita-
kin hetkia.

[...] kylld se on niin kuin yhtend [potkond ne tapahtumat muistissa] sitten, tai yhtend
massana se menee se aika, ettd tuota monista ajoista ei muistakaan sitten yhtddn
mitddn. Se juuri niin saattaa sitten olla, ettd on unohtanutkin jotakin tdrkeitd ihmisid
Jja joitain niin kuin hetkid, joita ehkd olisi halunnut muistaa, ettd kylld se siihen
muistiin vaikuttaa. (HS8)

Viimeistiin tiedoisuuden menettimisen myo6té tunnit ja paivét kuluvat. Mitd nopeammin
herddmisen jdlkeen juominen alkaa, sitd pidempié aikajaksoja vietetdin muuttuneessa tie-
toisuudentilassa. Aikaa ja kielteisid kokemuksia ei ole humalassa. Juojan aikakésitys on

pirstaloitunut.

Niin kuin [viimeisen lomaviikon] loppuviikosta sitd alkoi, kolmen viikon pddstdi
miettid, ettd [...] missdhdn sitd mennddn. (H3)

Kylld se [ensimmdisen tyottomyysvuoden ja rankan juomisen aika] on aika hdamdrdn

peitossa. [...] Pdivit oli kaikki samanlaisia, ettei ollut mitddn erityistd. [...] Tuntuu
kuin olisi pyyhkdisty yksi vuosi kokonaan eldimdstd. (H4)
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Aiempaan tietoisuudentilaan on ldhes mahdotonta palata. Juoja voi saada tietoa mielenti-
lastaan ja kdytoksestddan monella eri tavalla. Yleisin on se, ettd juoja kuulee illan tapahtu-

mista muilta ihmisiltd. Haastatteluissa tulee ilmi kaksi erikoistapausta.

Tdmd mihin tdmd [rankan sosiaalisen juomisen vaihe] pddttyi sitten, niin se pddttyi
[veritekoon]. [...] Tuomiohan siitd kuitenkin tuli. [pitkd selostus tapahtumista ja
suhteesta puukotuksen mahdollisesti lavastaneeseen henkiloon.] Md aloin lopulta
pelkddmddn sitd viinaa niin kovin, etten uskaltanut endd ottaa.(H2)

Kylld md niitd [pdivikirjamerkintojdni] olen katsonut, ja ajatellut, ettd voi ettd md
olen ollut ahdistunut, ja sellainen olo, etten ole ollut tissd maailmassa vdlilld, ettd
pakenee sellaiseen epdtodelliseen. (H5)

H2 sai tuomion veriteosta, jota hian ei muista tehneensd. Hén epdili, ettd hiantd syyttinyt
henkil6 aiheutti itselleen vammoja, muttei kuitenkaan muista illan tapahtumia. H5 kuvasi
emotionaalisesti raskasta eldméanvaihetta, jolloin hin kéytti runsaasti alkoholia. Hénet

otettiin sairaalahoitoon, jonka aikana hin alkoi kirjoittaa ylos tunteitaan ja ajatuksiaan.

Aikakisityksen pirstaloituessa jokainen selvdpidinen hetki voi tuntua pitkiltd. Juomisen
avulla voidaan vaieta kielteisistd kokemuksista, jotka alkavat aiempien elamidnkokemus-
ten sijasta liittyd raittiisiin ja tietoisiin hetkiin. Jokainen raitis hetki on emotionaalinen

uhka tai haaste, koska ne voivat nostattaa tietoisuuteen ei-toivottuja tunteita ja muistoja.

[...] kylld niitd uusia tunteita pulppuaa, silld tavalla. Kylldihdn se aika vaikeaa
aikaa on, varsinkin se alku olla ilman pdihteitd. Ja ehkd se, ettd se eldmd pitdd
ottaa [noin] raakana, ilman mitddn niin kuin pddnsekoittamista, ettd se, asiat pitdd
kohdata selvdlld pddlld niin [...]. (HS)

Raitistumisen myotd alkoholin merkitys haastatelluille on muuttunut. Juomisen vaikutuk-
sia on arvioitu uudelleen, ja samalla on alettu késitelld tunteita ja kokemuksia, jotka moti-
voivat juomaan. Alkoholi koettiin kdyton alussa ldhes yksinomaan positiivisena, halut-
tuna ja juojaa henkisesti koossapitdvini aineena. Raitistumisen my6td on syntynyt myos
tarve tunnustaa alkoholiongelma ja varoittaa muita alkoholin kiroista. Miké oli aiemmin

vaiettua ja salattua, muuttui tunnustetuksi ja julistetuksi.

3.10 Juoppo ja alkoholisti

Ikdrajojen ja muiden alkoholinkdyttdd koskevien rajoitusten tarkoitus on suojella thmisia.
Ne eivit kuitenkaan ole suojelleet ketdén haastateltavista. Alkoholia on ollut saatavilla,
vaikka sen hankinta onkin ollut alkuun taloudellisten syiden ja ikdrajoitusten vuoksi haas-
tavampaa. Varoituksia ei ole otettu vakavasti. Esimerkiksi H3:n isoiséd varoitti nuorem-

paansa alkoholin houkutuksista.
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Sen verran isoisd sanoi, ettd dld vaan [ala] tuollaista juomaan, ettd tuota siitd tulee
hyvd olo ja humalatila. Niin eihdn sitd tajunnut, ettd mitd se oli. [ ...] en muista miten
[héin] sanoi, ettd oliko se joku lankeemus tai joku. Ali mene siihen lankeemukseen.
(H3)

Juomiseen liittyy sosiaaliseen ryhméédn kuuluvia myonteisid odotuksia hauskanpidosta.
Myo6hemmin juomisen psyykkiset ja henkilokohtaiset merkitykset alkavat korostua. Juo-
jien on hyvéksyttdvé juomiseen liittyvét ajalliset ja taloudelliset satsaukset, pahoinvointi

ja itsehallinnan menetys. Niisti tulee osa runsaasti alkoholia kéyttivin elamaa.

[...] aamulla otti kaljaa tai pienen paukun, ettd sai vihdn, ettd tekisi mieli sanoa,
ettd sai vihdn kdden vapinan rauhoittumaan. (HI)

Kylld siind kdytiin ihan suihkussa ja katsottiin, ettd kaikki, ettei ole mitddn
vlimddrdistd missddn. Syotyd tuli. Muistan, ettd soin aika usein hyvin ennen kuin
léhti ulos [juomaan]. Ei ollut sitten ihan niin [sekaisin], kun jos olisi tyhjddn vatsaan
pitinyt juoda. (H9)

Kéyton seurauksena juojat alkavat odottaa hyvéd ja pahaa oloa. Ne seuraavat toinen tois-
taan. Juominen ennakkovalmisteluineen ja jédlkihoitoineen muuttuu kaavamaisemmaksi
ja toisteiseksi. Aineistosta tulee esiin kaksi hoitotoimenpidettd: krapularyyppy ja juo-

mista edeltdva ruokailu.

Juominen muuttuu ajan kuluessa kaavamaiseksi. Erilaisia toisteisia kdytdntdjd liittyy
alkoholinhankintaan ja juopumiseen. Humaltumiseen liittyvét odotukset kulkevat juojan

mukana arjessa ja ajatuksissa.

[...] kun md olin sen kuntouttavan tyon tehnyt, ettd huomenna ei tarvitse mennd toihin,
ettd nyt mulla on kolme pdivdd ainakin vapaata, niin md oikein odotin sitd hetked,
kun md saan avata sen kaljatélkin ja vetdid ne kolme, ettd saa itsensd nousuhumalaan.
Se on mulle ihan selked mielikuva. En md sitten sen jdlkeen vdlittinyt, mitddn muuta
kun viinaa vaan, ettd nyt vedetddn kunnon kdnnit. (H2)

HS5 kertoi stressin olleen hinelle vaarallista. Liséksi hédnelld oli parisuhdeongelma mie-
hensd kanssa. Humala tarjosi hetkellisen unohduksen sosiaalisesta tilanteesta. Téstd

syystd juominen oli hdnen kohdallaan tunnepuolisesti latautunutta.

[...] kylld se juominen oli niin kuin tunnetila — se humaltuminen niin vahva se
tunnetila, ettd siihen pyrki vaan ja se meni kaiken edelle. (H5)

HS5 hoiti itseddn juomalla. Suuressa osassa haastatteluista puhutaan eri sanankdintein
psyykkisistd kivuista, esimerkiksi ahdistuksesta, epdvarmuudesta ja merkityksettomyy-
destd. Ymmarrettiessé alkoholi lddkkeeksi, jatkuvista kivuista kdrsivd voi helposti jaddda

koukkuun siihen, ja alkaa juoda hallitsemattomasti tai pakkomielteisesti.
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Mutta sitten kun olin alkoholisoitunut, niin sitten md [kdvin paikoissa] eli sitten md
humalluin [niissékin] liikaa, ja siitd seurasi kauhea morkkis, ja sellainen ettd ei niin
kuin endd ollut hallinnassa. (H5)

[...] jos ei pddssyt vield sen jdlkeen toihin siind alkuviikosta, niin kauheat
morkkikset ja krapulat ja kaikki — mitd siihen nyt liittyy. [...] Ettd mullakin on niin,
ettd ensimmdisend pdivdnd se voi maistua, mutta sitten se on niin pahaa, mutta sitd
on sitten pakko juoda. Ettd kun kaljaakin juot, niin veddt sitd kaljaa ja oksennat
saman tien vessanpyttyyn, ettd kun se on niin pakollista, ettd kun timdkin on tdllaista
pakkomielteistd kuten kaikki mitd md teen. (H7)

Juomisen psyykkinen pakottavuus ja juomisen vakavuus purkavat juomisen sosiaali-
suutta. Suhde alkoholiin muuttuu henkil6kohtaiseksi, eikd juominen endi ole aiempien
sosiaalisten normien mukaista. Kisitteet “juoppous” ja “alkoholismi” viittaavat juomi-
sen tapoihin, jotka ovat sosiaalisesti hyviksytyn sekd yksilollisesti pakonomaisen rajalla.
Juoppous on vertaisdiagnoosi. Se pysyy ldhempind juojien omaa maailmaa ja kisitysté

juomisestaan.

[...] pddsin [ryhmiin] kyydissd ja siind hdn [kuljettaja] sitten kysyi, ettd mitd sd
sitten olet ottanut ja keskusteltiin kahdestaan, ja md vaan sanoin, ettd se on ollut

sitten viina tai kalja. Hdn meinasi, no sua voi sitten sanoa ihan rehellisesti juopoksi.
(H1)

[...] kun [kaveri] on ryyppyporukoissa ollut, hin on pyytdinyt anteeksi juomistaan ja
tillaista kaikkea. Niin md sanoin, ettd kun sen tietdd juoppo. Siis, md tieddn itseni
niin saatanan tarkkaan, ettd jos md juon esimerkiksi viikon, niin md en uskalla
mennd pankkiautomaatille katsomaan, kuinka paljon mulla on rahaa. (H3)

[...] md olen ollut varmaan kaveripiirissd se suurin juoppo silloin nuorempana jo.
(H7)

Alkoholismi on diagnostinen ja medikalisoitu késite. Se tulee juojapiirien ulkopuolelta,
esimerkiksi lddkareiltd ja terapeuteilta. Haastatelluista ldhes kaikki ovat jossakin méérin
samastuneet sithen, koska suurin osa heisti on hakenut apua alkoholiongelmaansa. Lihes

kaikilla on ollut jonkinlainen kisitys siitd, misté alkoholistin tunnistaa.

[...] sitten tuli se aamuinen [ryyppy krapulaliidkkeeksi] mukaaan, niin se olikin
sitten se viimeinen paha teko. (H1)

[...] md en tajunnut, ettd olen sairastunut alkoholismiin, mun tunne-eldimd on
sairastunut ja md oon pakannut sen tavallaan, niin kuin paketoinut sen oman, herkdn
tunne-eldmdni viinapulloon. (H2)

Ja se on selvd, ettd se on alkoholistin merkki, ettd pakko saada krapulakaljat. (H3)
Kyllihdn sitd on loppuikdnsd sitten alkoholisti, ettd tieddn sellaisia kavereita, jotka

ei uskalla edes likéorikaramellia pistid suuhunsa, ettd tietdd, ettd se ldhtee varmaan
sitten. (H4)
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Md olen ollut sellainen kotona juoja, ja kylld md kumminkin pystyin, jos oli jotain
menoa, kyllihdn sitd pystyi olemaan ilman, mutta oli se aika vaikeaa. Se oli niin kuin
kokopdivdistd. (HS5)

[...] se on vaan sellainen pakkomielle, ettd vaikket sd haluaisi juoda, ja se maistuu
ihan jirkyttdviltd, niin se on vaan sellainen [pakonomainen tapaj. (H7)

[alussa osoitetaan, ettd pystytidn juomaan ja] sanotaan, ettd mies vie pulloa, mutta
jossain vaiheessa se alkaa mennd, siitd alkaa tulla [liian sddnnollinen] tapa, ettd
pullo vie miestd, eikd pysty vdlttamdttd lopettamaan niin helpolla. (H9)

Alkoholismi-késite kantaa sairauden leimaa. Juoppous ei ole sairaus, eikd vaadi
hoitotoimenpiteitd. Alkoholismi sen sijaan vaatii. Haastatteluissa tuli esiin, ettd
alkoholismista vallitsee hoitopuolella kahdenlaisia késityksid. Yhtdédltdi se on
psykososiaalinen ongelma, jota voidaan hoitaa terapiassa. Toisaalta se on aineriippuvuus,

sairaus, johon voidaan vaikuttaa lddkkeilld, esimerkiksi antabuksella.

[...] kylld sekin tuli kokeiltua, ettd ottaa antabusta ja siihen viinaa. [...] En muista
oliisko ollut jotkut synttdrit tai sellaiset, ettd siihen sai [vihdn] kuohuviinid tai
mitdhdn [...] se oli. Ettd se oli yleensd sellainen kun, jos oli antabus kunnolla pddlld
Jja hiukankin otti, niin oli sellainen tunne kuin muurahaiset kdvelisi nahan alla. Siitd
tiesi, ettd nyt, nyt on sitten tamd. Mutta sitten tdmd vaihe jdi pois, niin sitten tuli, ettd
voisi kokeilla. (HI)

[...] silloin kun md olin selvinpdin, kun md aloin jossakin vaiheessa, kun md sain
Jjotenkin sisdistettyd timdn antabuksen. Niin sitten md olin, en muista olinko md
ilman kahdeksan kuukautta, mutta sind aikana kuitenkin kun kdvin ulkomailla, niin
sieltihdn sitten tuotiin kaikkea. Mutta sitten ne vaan oli mulla [sddstossd], kun md
en juonut niitd. Ettd mulla oli monta vuotta niin kuin juuri, ettd oli kaikenndkéistd
viinaa ja téillaista, mutta kun en md niitd itse juonut, ettd ne sitten vaan oli sielld.
Mutta sitten tuli jossain vaiheessa se, ettd vedin ne kaikki pullot [kerralla]. (H7)

Antabus ei haastattelujen perusteella ole tehokas lddke, vaikka se onkin hetkellisesti hil-
linnyt juomista. Juomahaluja ja alkoholiin liittyvid odotuksia se ei kuitenkaan ole poista-
nut. Muutamassa haastattelussa tuli ilmi, miten alkoholinkdyton tai eldméntilanteen aihe-
uttamat mielialavaihtelut on diagnosoitu mielialahdirioksi. Alkoholinkdyton rinnalle tai

sen korvikkeeksi on télloin tarjottu mielialaldékitysta.

[...] se lddkdri sanoi kun siind keskusteltiin, ettd hdn sitten vaan ehdotti tditd
mielialalddkitystd. (H1)

[...] olen joutunut ottamaan raittiuden alussa [lddkettdi] joihinkin tunnetiloihin, [...].
(H2)

[...] mulle tuli masennus [...], niin tuota mulle mddrdttiin sitten sellainen — kun

mulla oli tosi raju masennus, niin tuota md olin silloin psykoosissa puoli vuotta
— niin mulle mddrdittiin [lddkitys]. (H5)
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Haastatteluista ei kiy tarkemmin ilmi, millé tavalla mielialahdiriot diagnosoitiin. Ilmi ei
kdy myoOskddn onko mielialaldékitys ollut ainoa tarjottu hoitotoimenpide. IImeistd on,
ettd niin 14dkari kuin hoidettava potilas, kolme haastateltua edelld, ovat uskoneet 14éki-
tyksen tarpeellisuuteen, ainakin aluksi. Ladkitys on myohemmin todettu tehottomaksi tai

osaksi ongelmaa.

M séin sitd — en uskalla sanoa kuinka monta vuotta — mutta sitten mulle hiljalleen
alkoi tulla sellainen olo, ettd syon sitd turhaan. En muista sitten, ettd kuka sitd sanoi,
ettd jos sd jotain lddkitystd vihenndt niin vihennd se tosi hitaasti. (HI)

[...] kun aloin [tddlld] enemmdn tietdmddn alkoholismista, niin md ajattelin ettei
sithen kylld lddkkeet kuulu. Ei se silloin endd ole itsensd hoitamista, jos md turvaudun
lddkkeisiin. (H2)

[...] niin tuota sitten md huomasin, ettd [niiden lddkkeiden] kanssa viinankdytto, niin
kylld varmasti unohtaa kaikki ahdistukset. Musta tuli sekakdyttdijda. (H5)

Juoppous ja alkoholismi ovat sama asia. Juoposta tulee alkoholisti kidytdnndssé silld het-
kelld, kun juoppo itse tai ulkopuolinen asiantuntijataho diagnosoi alkoholismin. Esimer-
kiksi H6 on diagnosoinut itse itsensa.

4 Kulttuuriset merkitysrakenteet alkoholismin taustalla

Clifford Geertzin symboli- ja rituaaliteorian (1973) ytimessi on hénen ajatuksensa uskon-
nosta sosiaalisesti ylldpidettynd merkitysjirjestelméina, jonka kukin yksil sisdistdd kasi-
tyksekseen todellisuuden yleisestd jirjestyksestd ja lainalaisuuksista. Tdma sisdistetty
maailmankuva ohjaa yksildiden kayttaytymistd. Heille kehittyy eetos eli pitkdkestoinen ja
pinttynyt motivaatio toimia tietyssa tilanteessa tietylld tavolla. Geertzin uskonnon méaéri-
telmé on inklusiivinen eli uskonto méairittyy tunnepuolisen ja dlyllisen tehtdvédnsi kautta.
Alkoholismi on uskonnonkaltainen jérjestelma, jossa alkoholilla on yksildlle syvéllisté ja

tunneperdistd merkitysta.

Merkitykset toimivat erdénlaisina liikkennemerkkeind, jotka ohjaavat yksildiden ja yhtei-
sOjen kéyttaytymistd. Ne vaikuttavat niin talouseliméén kuin alkoholismin kaltaisiin ela-
méntapasairauksiin luomalla erilaisia rituaalisia tai toisteisia kdytint6jd. Syy niihin ei ole
yksildssd, vaan kulttuurissa. Téstd syystd myds addiktiot ovat kulttuurissa ja kulttuurin
tuotteita. (Elster 2000, 85-97; Brodie & Redfield 2002, 4-5). Yksilo ylldpitdd kulttuurista
jérjestelmadd. Se vaikuttaa niin hdnen kuin hénen ldheistensa eliméén. Juoja, kuten hinen
laheisensd voivat tarttua ihmisten itselleen virittdméén verkkoon niin pahasti, ettei endd

kykene vapautumaan siitd ilman apua tai elossa (ks. Geertz 1973, 4-5).
Téssd luvussa puran aineiston Geertzin teorian viitekehyksestd. Alkoholinkdyttd on sym-
bolista ja tavoitteellista toimintaa. Mitd alkoholinkdytolld tavoitellaan, mihin se liittyy

ja millaisia symbolisia merkityksié se saa? Olen 10ytdnyt aineistosta kuusi erilaista mer-
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kitysrakennetta, joista jokainen liittyy kolmeen aineistossa toistuvaan kisitteeseen eli
yldkategoriaan. Néihin kolmeen késitteeseen, alkoholiin, rahaan ja vapauteen, liittyvit
merkitykset ovat alunperin sosiaalisessa vuorovaikutuksessa opittuja, mutta yksilollisesti
ylldpidettyjd. Niiden ympdrille rakentuvia merkitysrakenteita ja suhteita olen selventa-
nyt myos itselleni laatimalla liitteind olevat kaaviot (ks. liitteet 3—9). Niissd hahmotte-
len, mihin eri eldmén osa-alueisiin, kdyténtoihin ja ajattelutapoihin yldkategoriat liittyvit.

Tulkintani linkitdn aiempiin tutkimuksiin ja teorioihin.

4.1 Miehisen ja humalahakuisen juomisen normi

Haasteltujen vanhempien suhteet alkoholiin ja sen kéyttoon ovat olleet erilaisia. Noin
puolessa haastatteluista puhutaan alkoholisti-isdstd, kun taas missdén niistd ei puhuta
alkoholistididistd. Kaikki haastatellut naiset ovat kuitenkin seki diteji ettd entisid alkoho-
listeja. Aineiston pohjalta on kuitenkin perusteltua viittdd, ettd alkoholia koskevat asen-

teet ja kiytanteet ovat sukupuolitettuja sekd -normitettuja, mutta myds muuttuvia.

Pertti Alasuutari ja Jorma Siltari (1983) liittdvét runsaan ja humalahakuisen juomisen
osaksi suomalaista luokkayhteiskuntaa ja sen roolijakoja. Raskasta fyysistd tyoté ja juo-
mista on totuttu pitdméddn miehisind sekd toistensa symboleina. He tekevit viittauksen
sanontaan: “Raskaat tyot vaativat raskaat huvit.” Raskaisiin toihin ei ole kuitenkaan
siséllytetty psyykkisesti raskaita toitd. (1983, 126—129) Lihidravintoloiden tikkakult-
tuuria kasitelleen tyonsd he nimesivit Miehisen vapauden valtakunnaksi. Aineisto tukee
késitystd runsaasta, humalahakuisesta juomisesta miehisend ja miesten tavoittelemana.
Historiallisesti tdiméd vaikuttaa liittyvdn sukupuolinormeihin ja perheissd vallinneisiin
roolijakoihin. Joseph Gusfieldin (1996) mukaan juominen toimi Yhdysvalloissa tydssd
kdyneiden miesten tydajan loppumisen merkitsijand. Han huomioi saman suomalaisesta
alkoholikulttuurista ja erottaa juomisesta kolme erilaista tydstd vapaa-aikaan siirtymisen
symbolista ja mielialan vaihtamisen ominaisuutta. Ensimmaéiseksi hdn huomioi, miten
tyoeldmaissé ollaan julkisen arvioinnin kohteena. Juominen antaa vapauden toimia toisin
ja olla ottamatta vastaan arvostelua. Juoja voi aina selittdd huonoa kiytdstdin ja virhei-
tadn humalalla eli silld, ettei hin ollut oma itsensé. Toiseksi ty0 vaatii vakavaa keskitty-
mistd, se ei ole ’juhlaa”. Alkoholinkdytto liittyy juhlamielialaan ja hauskanpitoon, joka
on vapautumista tyon raskaudesta. Kolmanneksi juominen purkaa tydpaikan hierarkiaa ja
toimii ryhmésolidaarisuuden vahvistajana. Juomalla puretaan hierarkioita ja korostetaan
thmisten samankaltaisuutta. Han viittaa Victor Turnerin kayttimain communitas-késit-
teeseen, joka korostaa yksilon sosiaalisen roolin muuttumista ajassa ja paikassa. (1996,
62—-64.) Télld Turner tarkoittaa yhteis6d, joka eldd muutostilanteessa, jossa yhteison nor-
maali jérjestys ei ole voimassa. Yhteydenpito on télldin spontaanimpaa ja kayttdytymis-

normeista vapaampaa. (Turner 1977, 46 < Anttonen 1996, 92.)
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Kulttuurinen kemia on késitepari, jolla voidaan kuvata humaltumisen, tietoisuudentilan
muuttumisen ja rituaalisesti aikaansaadun vilitilan yhteisollisyyttd. Alkoholin kemialli-
set vaikutukset heijastavat erilaisia kulttuurisia arvostuksia, kuten juhlimisen ja vapau-
tumisen merkitystd. Vilitiloissa normaalit sddnnét ja sosiaaliset rakenteet purkautuvat.
Ne muuttuvat 16ysemmiksi, keskeytetyiksi tai jopa vastakkaisiksi. (Social Issues 1998,
47-50.) Kulttuuriseen kemiaan liittyy myos ajatus humaltumisen hyviksyttivyydesti ja
yleisyydestd kulttuurissa. Juhliminen tarkoittaa stereotyyppisimmillddn rankkaa alkoho-
linkdyttod, eikd niinkdén tanssimista ja hauskanpitoa selvin piin. Tavoitteena ei siis ole
niinkddn tanssimisesta ja sosiaalisesta vuorovaikutuksesta saatava hyvi olo, vaan sosi-
aalisesti koettu humala. Juominen alkaa ja ensimmédinen humala koetaan ryhmissd. Se
merkityksenséd yhteenkuuluvuuden symbolina yhdessd muiden kanssa koetussa kemialli-
sessa paivaunessa, joka korostaa intensiivistd yhdessdolon tunnetta (ks. Maunu & Simo-
nen 2010, 86; Morris 1986, 2). Aineiston perusteella timé véite saattaa vaikuttaa ris-
tiriitaiselta. Hauskanpito ja juominen ovat vastausten perusteella siind méérin toisiinsa
kytkeytyneitd, ettei niitd ole helppo purkaa toisistaan. Vertailukohdaksi kiy silloin yksin-
juominen, joka on yleensi ankeaa. Hauskuus ja communitas ovat silloin koettavissa vain

sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.

Suomalaista kulttuuria on totuttu pitdimadn humalahakuisena. Tdssd historiallisessa het-
kessd tdmin késityksen tukena on esimerkiksi vertailu yleiseurooppalaisiin juomiskay-
tantdihin. Alkoholin kokonaiskulutusmiird henked kohden on Suomessa eurooppalaista
keskitasoa. Juominen ajoittuu péddasiassa viikonloppuihin ja lomiin, joten suomalaiset
juovat alkoholia verrattain harvoin. Kertakulutusméérissé olemme tilastojen kérkipaédssa.
Maassamme juodaan harvoin, mutta kerralla paljon. (Babor et al 2003, 47-48; Seppd
2003, 91; Mustonen et al. 2010, 59) Suomalaista alkoholikulttuuria ja varsinkin suoma-
laisten miesten juomatapaa onkin luonnehdittu humalahakuisena, herooisena ja karneva-
listisena (ks. Torronen & Maunu 2007, 65-83).

Miesten alkoholinkdyton aloittamiseen liittyy paine ryhméjésenyyteen. Paikka juomaan
kokoontuneiden miesten seurassa on lunastettava juomalla. Tdtd voisi luonnehtia suku-
puolisen normin rituaalisena vahvistamisena. Miesyhteiso, jolla on omat sddntonsé ja
salaisuutensa luo erdédnlaisen salaisen yhteison, johon liittyminen edellyttdd initiaatiori-
tuaalin suorittamista eli juomista. (ks. La Fontaine 1985, 38-39.) Juomisesta kieltdyty-
minen on rangaistavaa. H3 viittasi sithen, miten hinen oli juotava tai hén olisi muuten
jadnyt yksin ja syrjdytynyt. H9 kertoi, miten hdnen kaveripiirissddn painostettiin muita
juomaan. Naisista H4 totesi vaienneensa miespuolisten kavereidensa juhlissa huolensa
runsaan alkoholinkdyton mahdollisista seurauksista, koska hén ei halunnut olla ilonpi-
laaja. Aineistossa miehet esiintyvit aloitteellisempina, ja heilld on hallitsevampi rooli
juovassa yhteisdssd. He madrittelevét sitd, milld tavalla alkoholiin tulee suhtautua, ja

miten sitd tulee kayttaa.
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Miehet ovat olleet taipuvaisempia juomaan aluksi ryhméssa positiivisten tunteiden kohot-
tamiseksi. Naisten alkoholinkdyttoon liittyy useammin ahdistusten késittely eli psyyk-
kisen tasapainon tavoittelu. (ks. Norberg et al. 2011) Aineistosta on havaittavissa, etti
naisten juomiseen on vaikuttanut miehistd poiketen esimerkiksi koettu seksuaalinen
hyviéksikéytto ja ldhisuhdevikivalta. Sarkola ja Eriksson (2003) listaavat muiden muassa
nidmad naisten alkoholiongelmien taustalla oleviksi tekijoiksi. Muita syitd ovat esimerkiksi
syOmishdirid, prostituutio, runsaasti alkoholia kdyttdvda kumppani, psykiatrinen sairasta-
vuus, psyykelddkkeiden kaytto ja kuukautisia edeltivé oireyhtyma (2003, 95). Miesten ja
naisten alkoholinkéyton eetoksilla ja symbolisilla merkityksilld on sdvyeroja. Aineisto ei
tue tdydellisesti miehisen, humalahakuisen juomisen liittymistd ryhmén yhteenkuuluvuu-
den tunteeseen, mutta se on ilmeistd kdyton alkuvaiheessa. Esimerkiksi H1 on paésdén-
toisesti juonut yksin ja H6 on myéhemmin juonut enemmain tydmatkoillaan, yksin olles-
saan. Naiset eivit ole juoneet alussa ahdistusten kisittelyyn. Useat heistd ovat kokeneet
vikivaltaa vasta parisuhteissaan, joten alkoholin merkityksen ja kéyttotarkoituksen voi

nidhdi muuttuneen idn myota.

Petri Huhtasen ja Kirsimarja Raitasalon (2010) mukaan naiset juovat miehid useammin
alkoholia ruoan kanssa. Miehet perustelevat juomistaan useammin janolla. Naiset nou-
dattavat miehid useammin tiettyd annosrajaa eli he lopettavat, kun heilld on vield hyva
olla. Miehet sen sijaan kuluttavat useammin siihen asti, kunnes rahat loppuvat, anniske-
lupaikka menee kiinni, kaikki juomat on juotu tai he sasmmuvat. (2010, 240.) Aineistossa
vain miehet puhuvat alkoholista janojuomana. Samoin velkaisimmat ovat olleet miehia.
Naiset ovat juomisensa ja rahankdyttonsd suhteen olleet sintillisempid, vaikka pahim-
massa vaiheessa heidénkin eldménsd on pyorinyt juomisen ja humaltumisen ympérilla.
Taustalla lienee yleisemmin kulttuuriin liittyvit historialliset sukupuolinormit ja eetos,
jossa miesten rahankdytto ja kulutustavat ovat olleet vapaampia ja rajoituksettomampia.
Tédhin saattaa liittyd historiallinen juonne: miehet olivat aiemmin vastuussa rahanansain-
nasta ja tyOnteosta, joten miehet alkoivat viettdd naisia ennen vapaa-aikaa. Naiset olivat

kotioloissa ja vastuussa kodista ja lastenkasvatuksesta.

Sukupuolinormeissa ja naisten sekd tyttojen alkoholiasenteissa on tapahtunut muutos
viimeisten vuosikymmenten aikana. Antti Maunu ja Jenni Simonen (2010) kdyvit ldpi
alkoholinkdyttotottumuksissa tapahtuneita muutoksia ja toteavat, ettd vasta 1990-luvun
laadullisissa tutkimuksissa on alkanut korostua naisten ja tyttdjen juomisen humalaha-
kuisuus, jota oli aiemmin pidetty miehisend juomatapana ja arjesta irtautumisen tapana.
Miesten he toteavat keskittyvdn edelleen pikemmin juomiseen, kun naiset huomioivat
myds juomisen puitteita, seuran dynamiikkaa ja muiden odotuksia. (Maunu & Simonen
2010, 87.) Humalahakuisuuteen ndyttdd liittyvédn historiallinen ja kulttuurinen késitys
alkoholista tavoiteltavana miehisen vapauden symbolina. Nuorten ja naisten juomista on
rajoitettu. Nuorilta alkoholinkdyttd on kielletty, joten he haluavat vapautua ikérajoituk-

sista. Naisilta juominen ja erilaisiin anniskelupaikkoihin meneminen oli aiemmin rajoitet-
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tua. He ovat halunneet vapautua sukupuolinormeista. Alkoholinkéyttod koskevien suku-
puolinormien muutokseen liittyy vuonna 1969 voimaanastunut alkoholilaki. Sitd ennen
kieltolainjédlkeisessd Suomessa juominen oli erityisen sukupuolittunutta. Naisten alko-
holinkdyttd oli eristetty kodin ja perheen piiristd. Miehet kadvivit juomassa porukassa,
eikd naisia vilttdméattd miesseuraan hyviksytty. Vield 1960-luvulla naisen ei ollut soveli-
asta kdyda yksin ravintoloissa. Uuden alkoholilain myo6té naiset saivat luvan alkaa kdyda
ravintoloissa myds yksin. Heidén juomatapansa ja -médirénsd alkoivat hiljalleen muuttua
“miehisemmiksi”. (ks. Mékeld et al. 2010.)

Norman K. Denzinin (1987) mukaan alkoholisti on sdénndllisesti alkoholia juova hen-
kilo, jonka ajasta lyhyempi tai pidempi tovi kuluu muuttuneessa tietoisuudentilassa. Juo-
jan suhde menneeseen on ongelmallinen, silld hdn ei kykene kohtaamaan sitéi tai edes
nykyhetked kunnolla. Juoja eldd eldméénsd odottaen vapahtajaansa, humalaa. (ks. Den-
zin 1987, 18—19) Humalassa ajallinen tietoisuus muuttuu. Eletty hetki ei endé tapahdu
vélttdmattd juuri kyseiselld hetkelld, vaan mennessd tai tulevaisuudessa. Aika ja myos
osa kokemuksista saattavat muuttua unenkaltaisiksi, todelta tuntuviksi, mutta silti kuvi-
telluiksi. Samalla syy-seuraussuhteet hamartyvit, eikd alkoholisti endéd kykene olemaan
varma, mité tapahtui, milloin ja miksi. (Denzin 1987, 83—85.) Pdihtyminen on toisinko-
kemista ja alkoholi seki sen juominen ovat toisinkokemisen teknologian apuvélineiti. Se
voidaan rinnastaa matkaamiseen (engl. #7ip), jolloin yksild ei ole eiké kenties haluakaan
eldd omassa arkitodellisuudessaan. Pdihtymisen ja siitd seuraavan poissaolon muuttuessa
pakottavammaksi, juoja on ikddn kuin jatkuvassa ldhtemisen ja palaamisen kierteessa.
Hén odottaa aina seuraavaa 1dhtod, joka viittaa eetoksena kulttuurisestikin merkittavaan
matkalla olemisen ja l&htemisen symboliseen merkitykseen. Alkoholi on tilldin teknolo-
gisena vélineend ohjelmoitavissa itsestd ja arjesta poistumisen vilineeksi. Se voi suorittaa
haluttuja tehtivid, esimerkiksi sukupuolista kanssakdymisti etsittdessd. Yksilon ei tarvitse
olla paikalla rajallisena, ujona, arkana ja pelokkaana omana itsenddn, vaan hin voi antaa
alkoholin ottaa vallan ja suorittaa tarvittavat lahestymisyritykset. Joskus ohjelmointi tuot-

taa toivotun tuloksen, vaikkei aina niin kdvisikdan. (vrt. Sihvonen 2001, 40-55.)

Toisinkokemisen teknologiaksi ajateltuna humala voidaan yhdistdd uskonnolliseen koke-
mukseen ja tarpeeseen kokea jotakin normaalikokemuksesta poikkeavaa, tuonpuoleista
sekd itsen ulkopuolista. Juoppohulluus (delirium tremens) on adrimméinen kokemus, jota
ei ole selitettdvissd maalaisjirjelld. Humaltumisen kokemus voi olla kuvailtavissa myds
sanoilla mystinen (mysterium), vapisuttava tai pelottava (tremendum) ja kiehtova (fasci-
nans) (vrt. Otto 1923 < Riis & Woodhead 2010, 54) Juuri toisinkokeminen saattaa olla
motiivi alkoholinkdytdlle, vaikkei sithen minkéénlaista pelkoa liittyisi. Mircea Eliaden
(2003) mukaan uskonnollisella ihmiselld on tarve olla jossakin normaalin olemassaolon
yldpuolella, kokea toisin. Uskonnollinen ihminen luo itsensd yhé uudelleen ldhentymalla
historiallisia, jumalallisia malleja ja korkeampaa tietoisuudentilaa. (Eliade 2003, 121)

Humala on tulkittavissa minuuden valtaansa ottavan, ulkopuolisen voiman hyviksyntini
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eli jonkin "toisen” vaikutuksen alla olemisena (Gomart & Hennion 1999, 221 < Demant
2009, 29). Aineistosta on purettavissa palasia jokaisesta ndistd ndkdkulmasta. Jokainen
niistd vaatisi uutta analyysid ja toisenlaisia tutkimuskysymyksid. H2:n vastaukset sovel-
tuvat parhaiten esimerkiksi alkoholinkdytdsta toisinndkemisen teknologiana. Han kuvasi
ensimmadisid kokemuksiaan alkoholista kiehtovina ja valittomasti odotuksia herétténeina.
Vapautuminen oli niin voimakas tunne, ettd se vei hdnet mennessidin. Alkoholinkaytosta
tuli nopeasti toisteista ja runsasta. Pelko ei liittynyt suoranaisesti humalakokemuksiin,
vaan kokemukseen “toisen” vallassa olemisesta. Hén lopetti juomisen, kun hénti alettiin
syyttdd veriteosta, josta hén ei muista mitdén. Syyné lopettamiseen oli pelko siité, ettd hin
menettiisi jilleen tietoisuuden ja tuo “toinen” tekisi jélleen jotakin pahaa. Teknologiaksi
ajateltuna humala ei vain saa kokemaan toisin, vaan my0s toimimaan ja jonkin toimimaan

juojan puolesta.

Humalahakuisen juomisen normeihin kuuluvat normien ylittdminen, tietoisuuden- ja
ajantajun menettdminen. Juoja juo kunnes hén ei ole enéd oma itsensd, vaan sen menet-
tanyt. Zygmunt Baumanin (2008) mukaan konsumerismi on liiallisuuden, tuhlailun ja
(itse)petoksen taloutta. Petos ei vihjaa kuitenkaan toimintahdiriostd konsumeristisessa
jarjestelmdssd, vaan pikemmin sen toimivuudesta. Liiallinen kulutus on tavoite. Kulu-
tusyhteiskunta eldd tyytymittomyydestd, jonka se itse aiheuttaa. Kuluttajat kasvatetaan
asennoitumaan ja toimimaan hallitsevien halujen seki toiveiden mukaisesti. Sisdisties-
sddn jirjestelmén arvot, kuluttaessaan yli oman tarpeensa, juodessaan itsensé kerta toi-
sensa jdlkeen humalaan, heistd tulee vaarattomia vallitsevalle yhteiskuntajirjestykselle
— sekd sen sisdlld esimerkiksi alkoholiteollisuudelle ja alkoholista elantonsa saaville yri-
tyksille — ja sen ehtymétdn voimavara ja uusintaja. (Bauman 2008, 152—153.) Humalaan
itsensd juovat uskovat humaltumisen tarpeeseen ja liiallisen sekd tuhlailevan juomisen
tekevin heiddn eldmistdin parempaa. Tédssd uskossa humalaan itsensd juovat eivit ole
uhka yhteiskuntajérjestykselle, mutta ilmeistd on, ettd he luovat uhan itselleen ja muille.
Humalaan tai tietoisuudenmenetykseen tdhtdava juominen luo taloudellisia menestysedel-
lytyksid teollisuudelle ja elinkeinoeldmaélle, mutta kuten H3:n esimerkki kuvasi, eetoksel-

lisesti se saattaa ajaa juojan velkoihin, joista hén ei selvié.

Bruce K. Alexanderin (2008) mukaan vapaamarkkinayhteiskunta vaatii psykososiaalisia
uhrauksia taloudellisen voiton nimessd. Téstd seuraa, ettd osa yksiloistd ajautuu syrjddn
sosiaalisesta ja etsimddn turvaa materiaalisesta. Materiaalin — my0s alkoholin hengen
— lupaus on houkutteleva ja sithen on helpon saatavuuden vuoksi helppo tarttua. Tuohon
henkeen ja lupaukseen uskominen johtaa kuitenkin véistimittd “hengen” kdyhyyteen,
koska kaikki toive ja usko on materiaalisen kulutuksessa, sen kyvyssi tehdd eldmésti
parempaa. (Alexander 2008, 250.) Alkoholinkéyttoon siséltyy erindisid lupauksia, mutta
niiden lupausten seuraukset ovat nidhtdvissd yksilollisessd kdrsimyksessd: taloudellisina,
psyykkisind, sosiaalisina ja terveydellisind oireina. Alkoholinkaytto on aloitettu siksi, ettid

yksilot eivit syrjdytyisi ja kérsisi, vaan heilld olisi yhteison tuki ja turva. Humalahakui-

54



nen juominen on liittynyt hauskanpitoon ja muihin myonteisiin arvoihin seké odotuksiin.
Ajan kuluessa kaikki haastatellut ovat juoneet yksin. He ovat ajautuneet syrjdén sosiaali-

sesta vuorovaikutuksesta, ja heiddn tuekseen seki turvakseen on jaényt alkoholi.

Alkoholisoituminen purkaa sosiaalisuutta ja samalla juhliminen muuttaa muotoaan. Juh-
laa ei tarvita, juominen riittdd. Sitd motivoivat esimerkiksi psyykkinen pakottavuus, tapo-
jen pinttyneisyys, nousuhumalan tavoittelu, alkoholinkdytdstd itsestddn seuraava psy-
kofyysinen oirehdinta tai yksindisyyden tunteet. Humalahakuisen juomisen merkitykset
alkavat purkautua raitistumisen myo6td. Entiset juojat alkavat eldé jélleen useammin tie-
toisina ymparistostiédn ja tunteistaan. H8 kertoi lopettaneensa juomisen isyyden myota.
Han kuvasi, miten raitistumisen alkuaika oli vaikeaa, koska tietoisuuden tielld ei ollut
mink&énlaista peittoa tai sumenninta. EIdmé oli otettava vastaan “raakana”, ja samalla
kaikki lapsuuden ajan ahdistukset palasivat. Humalahakuisen juomisen voi ndhdd hdnen
kohdallaan tavoitelleen menneisyydestd irtautumista. Yleisempana kulttuurisena eetok-

sena tidssd voisi ndhdd pyrkimyksen ajasta ja tietoisuudesta vapautumiseen.

Humalanhakuinen juominen edellyttdé runsasta alkoholinkulutusta, joka aiheuttaa mah-
dollisen hallinnan- ja tajunnanmenetyksen sekd pahimmillaan ennenaikaisen kuoleman.
Tavoitteena on tietoisuuden tai minuuden menetys. Yleisesti hyviksyttynd kaytintond
humaltuminen viittaa vapautumiseen minuudesta, tietoisuudesta, rahankdyton hallin-
nasta, ajasta ja useista muista rajoittaviksi koetuista tekijoistd. Toisteisena kadyténtond ja
rutiinina humaltumisen voidaan tulkita liittyvdn Alasuutarin ja Siltarin (1983) tulkinnan

mukaisesti miehiseen vapauden kokemukseen. Alkoholinkéytté symboloi vapautumista.
4.2 Kielloista ja rajoituksista vapautuminen

Kaikki aineiston haastateltavat ovat aloittaneet alkoholinkdyton ennen laillista ikdrajaa.
H7 aloitti kdyton nuorimpana eli alle 10-vuotiaana. Muut ovat aloittaneet viimeistddn
16-vuotiaina. Ikdrajoitukset ja alkoholia koskevat kiellot eivét ole estéineet alaikéisié juo-
masta. Aitien, vaimojen ja tyttdystivien pyrkimykset hillit4 isien, miesten ja poikaysti-
vien juomista eivét ole olleet tuloksellisia. Miksi? Eetos juomisen aloittamiseen varhai-

sella 14114 néyttdd tavalla tai toisella liittyvin rajoituksista vapautumiseen.

Danesin (2008) mukaan kiellot tekevit kielletystd toiminnasta kapinallista, vaarallista,
poikkeavaa, kiehtovaa, seksikéstd ja hauskaa (Danesi 2008, 5). Kielloista ja rajoituk-
sista vapautuminen mahdollistuu vain niiden olemassaolon vuoksi. Sen sijaan, etté kiel-
lot rajoittaisivat tehokkaasti, ne vaikuttavat pikemmin luovan houkutuksia ja myonteisid
odotuksia. Alkoholi saa erityisen kulttuurisen ja symbolisen merkityksensé rajojen yli-
tyksissd. Kéyton aloittaminen saa symbolisen merkityksen kapinallisuutena vallitsevia
rajoituksia vastaan ja vapautumisena niistd. Tamé on havaittavissa valtaosassa haastatte-

luista ja juuri suhteessa varhaiseen alkoholinkdyton aloittamiseen.
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Alkoholinkdyton kannalta ensimmadinen ja tarkein ldhtdkohta on, ettd alkoholia on tar-
jolla. Kukaan haastateltavista ei mainitse, ettd heiddn ensimmaéiset alkoholijuomansa oli-
sivat olleet itsevalmistettuja, vaikka varmasti joissakin tapauksissa ndinkin on. Kéyton-
aloittamiseen on liittynyt aina rahallinen satsaus. Jos juoja hankkii juomansa itse, hinelld
on oltava rahaa, jolloin hén tekee tietoisen kulutusvalinnan. Hianen symbolinen eleensi
viittaa siihen, ettd hidn on itsendinen ja taloudellisesti riippumaton toimija. Kun juoma
on muiden hankkimaa ja tarjoamaa, ensimmadisté kertaa juova on riippuvainen muiden
rahoista. Juomien tarjoaja osoittaa symbolisella eleelldéin anteliaisuutta ja reiluutta. Tar-
joajan eleessd korostuu yhteenkuuluvuuden tunne ja pyrkimys vapauttaa muut liittymééan
yhteisdon, jossa juodaan.

Kayttd mahdollistuu rahalla. Raha on ristiriitaisesti niin riippuvuuden kuin vapauden
symboli. On syytd erottaa kaksi symbolista ja rituaalista suhdetta rahan seké alkoholin-
kayton valilla. Niin kauan kuin yksil6 juo muiden rahoilla ja tarjoamia juomia, hin ei
missddn vilissd sitoudu rahallisesti valintoithinsa. Hénelld saattaa olla tarjoajan oikeus
kéayttdd tarjottua alkoholia. Kun tarjoaja lopettaa tarjoamisen, kdyttdoikeus pééttyy. Jos
juojalla taas on tarpeeksi rahaa ostaakseen itselleen juomia, hdn on rahallisesti sitoutu-
neempi kulutusvalintoihinsa. Hinen pditosvallassaan on myds se, tarjoaako hin muille,

ja osoittaa siten omaa anteliaisuuttaan tai kitsauttaan.

Desmond Morrisin (1998) mukaan yhdessd humaltuminen on erdénlainen jaettu kemi-
allinen péivduni, joka on tuottanut ruoista tai muista juomista poikkeavaa elinvoimaista
yhteenkuuluvuudentunnetta: ihmiset, jotka ovat juoneet yhdessd, ovat myds pysyneet
yhdessd. (Morris 1998, 2.) Aineiston pohjalta timd on havaittavissa alkoholinkédyton
alkuvaiheessa. Juominen on ldhentényt ithmisid, mutta myds loitontanut. Talld viittaan
sithen, ettd vanhempien asenteet ovat voineet joko ristiriitaisia tai etddlld kaveripiirin
asenteista. Kaveripiirissd juomisen aloittamiseen on liittynyt odotuksia ja humaltuminen
on ollut tavoiteltavaa. Aidit tai vanhemmat ovat useassa tapauksessa suhtautuneet kiel-
teisesti lastensa humalajuomiseen, vaikka olisivat hyviksyneet maistelun. H7:4a lukuun
ottamatta kukaan ei ole juonut vanhempiensa seurassa. Hénkin on juonut vain isénsi seu-
rassa. Humaltuminen on symbolinen rajanylitys, jossa lapset irrottautuvat vanhemmis-
taan ja samalla lapsuudestaan. Heistd tulee itsendisempid ja aikuisempia, eivitka he endd

ole samaan tapaan vanhempiensa tahdonalaisia kuin aiemmin.

Alkoholismin kehittymisen kannalta on oleellista, ettd kdytto lisddntyy. Lapsiin kohdis-
tuvien sosiaalisten normien on rikkouduttava ja kiyton on ylitettdvd juomiseen liittyvit
kohtuullisen kulutuksen normit. Maistelijasta ei vield tule alkoholinkuluttajaa, eikd var-
sinkaan suurkuluttajaa. Siten maistelu on epdonnistunutta tai puutteellista kulutusta, joka
on korjattavissa juomalla ja kuluttamalla enemmén. Kulutus osoittaa sitoutumista ryhmén
eetokseen ja sille térkeisiin symboleihin: rahaan, alkoholiin ja humalaan. Niihin arvoi-

hin sitoutuminen saa aikaan yhteiskunnallista liikehdintdd. Pyrkimys kuluttaa enemmén
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on teollisen ja kaupallisen ajan oire. Alkoholia on toki kdytetty runsaasti eri kulttuureissa
jo ennen teollista aikaa, mutta massatuotetun alkoholin myoti sen symbolinen luonne on
muuttunut ja runsaasta alkoholinkéytdstd on alkanut seurata sosiaalisia sekd terveydellisid
ongelmia. Alkoholipolitiikan kehitystd motivoi 1800-luvun lopulla huoli alkoholinkédyton
negatiivisista vaikutuksista ja pyrkimys kohti yhteistd hyvdi. Tarkoituksena oli vdhentdd
alkoholihaittoja luomalla erilaisia alkoholinhankintaan ja -valmistukseen liittyvid rajoi-
tuksia. Niiden tavoitteena oli suojella ihmisid alkoholihaitoilta, jotka eivét liittyneet niin-
kéén kisityksiin alkoholista ravintoaineena tai uskonnollisiin rituaaleihin kuuluvana juo-
mana. Sen sijaan ne ovat koskeneet erityisesti viakevid alkoholia teollisesti tuotettuna ja
massojen kuluttamana nautinto- seké pdihdeaineena. (Babor et al. 2003, 95-139; Heath
2000, 181-188.)

Muutaman vuosisadan kuluessa kulttuurin teollistumisen ja kaupallistumisen myd6té alko-
holista tuli arkipdivdinen juoma. Samaan aikaan sen valmistusta pyrittiin standardisoi-
maan. Se annettiin elinkeinoeldmaén ja teollisuuden tehtdvéksi. Kotivalmisteiset juomat
saattoivat olla erilaatuisia, joten teollisesti tuotetut juomat koettiin turvallisemmiksi ja
tasalaatuisemmiksi. Alkoholiteollisuus itse oli tukemassa rajoituksia, jotka koskivat esi-
merkiksi kotipolttoisten alkoholien valmistusta. Syyt olivat taloudellisia. (Kuusi 1952,
59-70; Peltonen 1997, 35-38)

Alkoholista on viimeisen sadan vuoden aikana tullut kulttuurinen itsestddnselvyys, véa-
rinkdytetty ja -ymmarretty lddkeaine, jolla on lddkitty ldhes mitd tahansa vaivaa, on kyse
sitten ollut arkipdivdn pienistd vastoinkdymisistd, pettymyksistd ja rasituksista, tylsyy-
destd, rahattomuudesta, onnellisuudesta tai menestyksesti. Kaikki syyt juomiseen ovat
perusteltuja. Kun vaivoja ei ole, alkoholi ei kuitenkaan enéé ladkitse ja auta, vaan alkaa
aiheuttaa sosiaalisia, taloudellisia, terveydellisid ja psyykkisid ongelmia, jotka eivit koske
vain yksiloitd, vaan myds yhteiskuntaa. Alkoholin koetut haittavaikutukset huolestuttivat
kansaa useissa maissa 1800-luvulla ja saivat kansalaiset liikkeelle. 1900-luvun alussa ja
ensimmadisen maailmansodan alla raittius oli Suomessakin yleisté ja kieltolakiajatus tun-
tui yhdistdvén niin suomalaisia kuin useampaa muuta kansaa. (ks. Peltonen 1997, 83—88)
Kieltolaki ja kulttuurin kaupallistuminen ndyttévét tuottaneen yhdessa juuri pdinvastaisen

vaikutuksen kuin 1900-luvun alussa toivottiin.

Zygmunt Baumanin (2002) mukaan ihmiset kaipaavat vapautta. Vapautuminen ei kuiten-
kaan ole valttamattd hyvi asia. Kulutusyhteiskunnassa ihmisid ajetaan tietoisesti harhaan.
Heitd huiputetaan ja houkutellaan lupaamalla vapautta, joka on kuitenkin keinotekoinen.
Haaste on, ettd ihmiset pitdvit helposta ja helposti saatavilla olevasta vapaudesta. He
eivit vilttdmattd halua kuulla totuutta orjuudestaan ja vapautumisestaan. (2002, 24-27.)
Tarve vapautua kielloista ja rajoituksista yhdistéé ihmisid. Lupaus vapaudesta on jotakin,
johon yksildt jadvit helposti koukkuun, on kyse alkoholista tai jostakin muusta toimin-

nasta. Ndin esimerkiksi anorektikko voi kokea anorektisen eldmintyylin vastarinnaksi.
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Se on vapautumista alistetusta eldmistd. Vapaus koettaa siitd, ettd voi toteuttaa omaa, esi-
merkiksi anorektista eldméntyyliddn menestyksekkéasti. (Hepworth 1999, 60.) Aineiston
pohjalta alkoholinkdyton aloittamisesta ldhtien on havaittavissa, miten raha on kulutuk-
sen vapautumisen ldhde ja vapauden symboli. Rajoituksista ja kielloista vapautuminen
on yhdistettavissd kykyyn kuluttaa rahaa. Eetoksena tdiméd on ndhtdvissi siind, ettd esi-
merkiksi H7 sijoitti rahojaan moottorikulkuneuvoihin, joita hédn ei tarvinnut ja raittiu-
tensa aikanakin alkoholiin. H8 on sijoittanut rahojaan rahapeleihin. Toiveena on ollut,

ettd rahallisten sijoitusten kohde tuottaisi lisdd vapautta kielloista ja rajoituksista.

4.3  Alkoholi vapauttajana

Vapautuminen tulee kategoriana toistamiseen esiin ty0- ja vapaa-ajan suhteessa. Tydaika
on normitettua, rajoitetun kuluttamisen aikaa. Ty6hon liitetddn kasitteet velvollisuus, kes-
kittyminen ja vakavasti ottaminen. (vrt. Hochschild 1983, 17-21) Nédmai kisitteet eivit
ole kuitenkaan vain tydlle annettuja, vaan myds vapaa-aikaan liitettyjd. On kyse sitten
ty0- tai vapaa-ajasta, humaltuminen on kiellettyd, kun on velvollisuuksia hoidettavana.
Tédma on juojien itsensd hyviksyma kéytinto varsinkin tyohon liitettynd: jos tyorituaalien
merkitys kyseenalaistetaan eli tyo suoritetaan huonosti tai toihin ei saavuta, rahanansain-
taan liittyvét merkitykset kyseenalaistuvat samanaikaisesti. Huonosti tehdysta tydstd voi
seurata irtisanominen ja palkkatulojen loppuminen. Rahapalkka mahdollistaa alkoholin-

kdyton vapaa-ajalla, joten tyon merkitysti ei tule aliarvioida tai kyseenalaistaa.

Vapaa-ajalle siirtyminen on vapautumista velvollisuuksista, keskittymisesti ja vakavasti
ottamisesta. Joseph Gusfieldin (1987) mukaan alkoholinkdyttd asettuu symboliseksi erot-
timeksi ty0- ja vapaa-ajan vilille. Tyon vaatimukset ovat kovia ja tyontekijdd valvotaan.
Héanen on hillittdv itsedén ja kulutustaan sekd keskityttava tyohon. Tyoviikot, viikonlo-
put ja lomat médrittyvét selvisti toisistaan erotettavissa oleviksi ajanjaksoiksi. Tydaika on
organisoitua aikaa, jota juominen purkaa. Vapaa-ajallaan yksilot ovat vapaita tarkkailusta
ja keskittymisen pakosta. He voivat kdyttdd vapaa-aikaansa haluamallaan tavalla, joten
juominen toimii aikaan liittyvien asenteiden ilmaisuna. Vapaa-ajasta tulee jumalallista,
pyhitettyd ja palvonnan mahdollistavaa aikaa. (1987, 74—84.) Gusfieldin tekemai ero tulee
aineistossa toistuvasti esiin. Kaikki vapaa-ajat ovat olleet alkoholinkdyton aikaa. Haas-
tatelluista osa tunnusti olleensa myds humalassa toissd, mutta kukaan ei tunnustanut juo-
neensa tyOaikana. H1:n varsinaisen tyopdivin jidlkeinen juominen paperitdiden sivussa
on rajatapaus. Tyon kisitteellistdiminen vakavasti otettavana ja keskittymistd vaativana
velvollisuutena viittaa tyotd koskevaan eetokseen: vapaata eldmaid rajoittava tyo, ja siitd

ansaittava rahapalkka mahdollistavat vapaa-ajan sekd juomisen vapauden.

Max Weber (1990) toteaa analyysisséédn protestanttisesta tydetiikasta ja sen vaikutuksesta
kapitalismiin, ettd protestanttiset kasitykset vaikuttavat tyon ja vapaa-ajan jirjestykseen:

tyotd on tehtdvd itsetarkoituksellisesti. Tdma ei ole perusteltavissa vain palkalla, vaan syn-
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tyneelld kilpailuhengelld, jossa ty0 on otettava vakavasti ja kutsumuksena. Yksilot, jotka
eivit ndissd pyrkimyksissd pérjdd, joutuvat vdistaméttd havidlle tai ulos pelistd. (1990,
44-49) Pelko tyOpaikan ja ansioiden menetyksestd saa runsaamminkin vapaa-ajallaan
juovan tekemdin tyotd. Tdménkaltainen asennoituminen on havaittavissa myds suhteessa
vapaa-aikaan ja juomiseen. Juominen on erindisistd syistd mahdollista ottaa vakavasti ja
psyykkisessd pakottavuudessaan tulkittavissa juojien kutsumukseksi tai velvollisuudeksi.
Vapaa-aika, kuten viikonloput ja loma-ajat painottuvat aineistossa ja tilastoissa alkoho-
linkulutuksen huippuaikoina (ks. Mustonen et al. 2010, 57-58). Tutkimuksissa on todettu
my0s moneen otteeseen, ettd mitd enemmén vapaa-aikaa, sitd enemmén alkoholia kiy-
tetddn (ks. Heath 1987, 34; Mustonen et al. 2010, 55). Tama tulee esiin H1:n eldkkeelle
jaamisen, H4:n tyottomyyden alkamisen ja HS5:n sairasloman yhteydessd. Teemu Tairan
(2006b) mukaan joissakin tapauksissa alkoholismi saattaa olla seurausta liian voimak-
kaasta omistautumisesta menetetylle tydlle (2006b, 147). Tyon menettiminen voi lamaut-
taa ja passivoida osan ihmisistd, mutta toisten vapaa-ajassa saattaa olla tydnomaisuutta,
joka eroaa selvésti harrastamisesta (2006b, 115). H7 huolehti ty6ttoména lédheistensa asi-
oista ja H9 pelasi vakavahenkisesti tietokonepelejd, joskus myds rahaa vastaan. Heidén
vastauksissaan on havaittavissa, miten tyonomaisuus hillitsi alkoholinkdytt6d, kunnes he

pééttivit juoda ja ottaa vapaata vapaa-ajankin vakavahenkisyydesta.

Vapaa-aikaan ja alkoholinkdyttoon liittyvit motivaatiot sekd eetokset antavat symbolisen
merkityksen humaltumiselle. Peter Strombergin (2008) mukaan alkoholinkdyton aloit-
tamista voidaan luonnehtia erdénlaiseksi leikiksi. Siihen ei sisdlly materiaalista pdamaa-
rdd, eikd siitd saa taloudellista hy6tya kuten tyonteosta. Sité ei oteta vakavasti ja leikkija
uppoutuu rituaalisesti leikin maailmaan, joka on tavallisen arkikokemuksen ylidpuolella.
Hénen tavoitteenaan on vain viihtyd. (2008, 430—434.) Alkoholia on kidytetty hauskan-
pidon yhteydessi ja rohkaisuna sosiaalisissa tilanteissa. Juomisen symbolinen merkitys
heijastuu késityksiin iloisista, hauskoista, rennoista ja mukavista juojista. Aineistosta kédy
hyvin ilmi, miten haastateltavat ovat samastuneet ndihin merkityksiin. Alkoholinkédyton
alkuvaiheessa he ovat kokeneet olevansa iloisempia, mukavampia, hauskempia ja ren-
nompia. Sosiaalisissa tilanteissa juoja saattaa koettaa vield erikseen korostaa myonteisia
merkityksid. Hén voi olla iloinen voittaakseen kanssajuhlijoiden huomion ja saadakseen
aikaan myoOnteisid tunteita thmisissé, joista hén pitdd. (Hochschild 1983, 62.) Leikin ja
juomisen rituaalinen merkitys vaikuttaisi olevan jotakuinkin samankaltainen. Ne korvaa-
vat toinen toisensa. Juominen lisdéntyy kun leikit ja harrasteet vihenevét. Lisdksi humal-

tuminen on leikin tavoin arkikokemuksen yldpuolella ja rajoituksetonta.

Yksinjuomiseen ei liity yhteenkuuluvuuden tunnetta ja joitakin sosiaalisesti jaettavia mer-
kityksid, kuten hauskanpitoa. Sosiaalisen piirin ulkopuolella alkoholinkdytdssd korostuvat
henkilokohtaiset ja psyykkiset merkitykset. Alkoholia on kéytetty ladkityksend ahdistuk-
seen, stressiin, ujouteen ja tylsyyteen. Nihtévissd on sosiaalisesti ylldpidettyjen merki-

tysrakenteiden rinnalla toisenlainen yleinen kaava tai eetos: péihteeton eldmé koetaan
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myds henkilokohtaisesti puutteelliseksi tai rajoittuneeksi. Gregory Bateson (2000) kuvaa,
miten alkoholismi voi kehittyd paikkaamaan yksilon heikkouksia ja puutteellista elamaa.
Alkoholismi voidaan tulkita henkilokohtaiseksi alistumiseksi ja elamén antamiseksi kor-
keammalle voimalle. (Bateson 2000, 310, 327-328.) Tama4 teoria vaikuttaa pitdvén sisél-
ladn vuosituhansia vanhan alkoholin henkiselitysmallin. Se on edelleen vallalla alkupe-
rdiskansojen keskuudessa, mutta nikyvissd my0s suomalaisessa arkikielessd. (ks. Apo
2001, 67.) Juominen on uskoa, hengen ottamista sisddn. Samalla valta eldméstd annetaan
juomalle, jolloin juoja itse vapautuu vastuista (2001, 68). H2 ja HS ovat, jos asian niin
haluaa ilmaista, “alistuneet” ensimmadisestd humaltumiskerrastaan ldhtien pdihtymiselle
tai sen tarpeelle. Heidén tapauksissaan koettu vapautuminen on ollut vélittdmasti riippu-
vuutta aiheuttavaa. Silld hetkelld, kun he ovat vapautuneet, he ovat sotkeutuneet merki-

tysten verkkoon ja jddneet sen vangiksi (vrt. Geertz 1973, 4-5).

Tutkimusten mukaan alkoholinkédytt6d koskevat odotukset syntyvit jo ennen kymmenen
vuoden ikdd (Seppd 2003, 91). Alkoholimainonnalla on todettu olevan vaikutusta alkoho-
linkdyttod koskevien myonteisten asenteiden kehittymiseen. Tdmén ajatellaan johtuvan
mainonnan vélittdmistd myOnteisistd mielikuvista ja puutteellisista alkoholia koskevista
tiedoista. Se toimii erdénlaisena ilosanoman julistajana, lupausten antajana, johon myos
nuoret kuluttajat uskovat. (ks. Babor et al. 2003, 174—178; Sauna-aho 2005; Jarvinen &
Varaméki 2010, 12—-13) Nuorten alkoholinkdyttéon ja sen haittoihin on kyetty vaikut-
tamaan rajoittamalla mainontaa (Jarvinen & Varamiki 2010, 27). Ndhddkseni lasten ja
nuorten alkoholinkdyttdon liittyy alkuvaiheessa halu vapautua rajoitteista ja kielloista.
Kaytto alkaa salaa ja sithen saattaa liittyd kokeiluhalun lisdksi kapinointia kodin asenneil-
mapiirid vastaan. Mainontaa ei mainita missddn haastattelussa. Pikemmin ilosanomaa ja
lupauksia ovat levittdneet muut ihmiset, erityisesti 1dheiset kaverit. Sosiaalisessa vuoro-
vaikutuksessa jaetut merkitykset korostuvat motivaatiossa aloittaa juominen, padsaantoi-

sesti ilman parempaa tietoa siitd, mitd alkoholi on ja mill4 tavalla se vaikuttaa.

Vapaa-ajan juomistilanteet luovat puitteita ja mahdollisuuksia uusien suhteiden luomi-
seen sekd olemassa olevien ylldpitoon (Maunu & Simonen 2010, 88). Tydajan ajatellaan
olevan hierarkkista ja rajoittavaa, mutta vapaa-ajalla on omat, juomiseen liittyvét, vaka-
vasti otettavat sosiaaliset hierarkiansa. Haastatellut ovat ldhes poikkeuksetta aloittaneet
alkoholinkdyton kaveriseurassa. H3 kertoi, ettd hin pelkési jddvéinsd yksin ja syrjdyty-
vénsd, jos hin ei joisi. H4 viittasi taas sithen, miten juomattomiin saatettiin suhtautua
ilonpilaajina. H9 muisteli, miten hénen kavereidensa keskuudessa kaikilta, jotka eivit
juoneet, tivattiin syitd juomattomuuteen, ja heitd painostettiin juomaan. Useammassa
muussa haastattelussa tuli ilmi, etteivét raittiit vain sopineet heidén seuraansa. Haastatel-
lut ovat uskoneet siihen, ettd juomalla he saavat seuraa ja hyviksyntdd, kun juomisesta
kieltdytyjét torjutaan ja jitetddn yksin. Haastatteluissa ilmenneen yleisyytensd vuoksi,
tdssd on ndhtdvissd haastateltujen keskuudessa yleisempi maailmankuvallinen merkitys-

rakenne, jonka pohjalta juomisen aloittaminen ja jatkaminen ovat erityisen hyvin moti-
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voituja. Juomisen merkitykset omaksutaan kuitenkin yksilollisesti. Mitd pakottavampaa
juominen on ja mitd vaihtoehdottomampia alkoholiin liittyvat merkitykset ovat, sitd vai-
keampaa juojan on ymmartdd, minkd vuoksi raitis ei halua vapautua ja pitdd hauskaa,

ottaa alkoholia vastaan erddnlaisena vapahtajana.

4.4  Raha vapauttajana

Alkoholi saa haastateltujen vastauksissa merkityksen sosiaalisena ja henkilokohtaisena
vapauttajana. Haastateltavista H2, H5, H7 ja H8 tekivét suoria viittauksia siihen, ettd
alkoholi on tavalla tai toisella vapauttanut heidét. Vapautensa saamiseksi he ovat olleet
riippuvaisia alkoholin saatavuudesta, joka taas puolestaan riippunut rahasta. H8 ja H9 ker-
toivat, miten varsinkin nuorena ja tulottomana rahattomuus on ollut este pédihteen saami-
selle ja paihtymiselle. Aineiston perusteella on perusteltua viittda, ettei kukaan vapaudu

tai alkoholisoidu ilman rahallista panostusta.

Mary Douglasin (1979) mukaan rahan arvo on puhtaasti kulutusrituaaleissa vahvistet-
tavaa ja symbolista. Silld on arvoa vain niin kauan kuin siihen uskotaan. (1979, 69-70.)
Raha on kulttuurinen symboli, jolla on sosiaalisesti jaettu, hyvéksytty ja ylldpidetty mer-
kitys. Se on itsestiddnselvyys tai Geertzin sanoin itsepdinen fakta, joka siirtyy sukupol-
velta toiselle. Siihen siséltyy luovaa voimaa, jonka ympdrille kehittyy erilaisia toimia
varten paikkoja ja objekteja. (ks. Geertz 1973, 111) Rahataloudessa baarit ja Alkot ovat
paikkoja, joihin menndin yhdestd syysti, vaate- ja kenkdkauppoihin toisesta. Raha on
keino pédstd kisiksi niiden tarjoamiin tuotteisiin. Niin ollen rahattomuus rajoittaa yksilon

péddsyd esimerkiksi humalaan. Rahaan liittyy lupaus ja toive vapautumisesta.

Minna Ruckensteinin (2013) mukaan lapset omaksuvat vanhemmiltaan rahaan ja talou-
teen liittyvid késityksid sekd asenteita. Lapset tulevat perhetaustoista, joissa taloudelliset
edellytykset ja suhteet talouteen ovat erilaisia, joten heille raha sekd kulutus merkitsevét
eri asioita. Siind missd vdhdvaraisten perheiden lapset eldvit puutteessa ja epavarmuu-
dessa, varakkaampien perheiden lapset elavit yltikylldisyydessa ja itsestdénselvyydessa.
Lapset oppivat my0s, miten taloudellisilla satsauksilla on merkitystd kaveripiiriin tai
haluttuun joukkoon kuulumisen kannalta. (2013, 69-82) Rahan symbolinen arvo ja mer-
kitys opitaan varhain. Puutetta tai taloudellista rajoittuneisuutta kokevat saattavat ndhda

rahan ja halutun kulutuksen kaukaisena unelmana seké tavoitteena.

Raha ei ole vain vaihtoarvoa sisdltdvd symboli, vaan erityisen voimakas statussymboli,
henkilokohtaisen ja yhteis6llisen kunnioituksen objekti (Riis & Woodhead 2010, 154).
Kuluttamalla rahaa yhteisiin harrasteisiin tai nautintoihin saadaan osaksi arvostusta ja
paikka ryhmaisséd. Raha ja kulutus yhdistdvat ihmisid. Samaan aikaan ne voivat purkaa
sosiaalisia suhteita. Taloudellinen epdvarmuus ja taloudelliset rajoitteet saattavat aiheut-

taa sen, ettd kaikkia ryhmén jdsenid ei hyviksytd kulutusrituaaleihin, jos he eivit sijoita
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omia rahojaan niihin. (Douglas & Isherwood 1996, viii, xxii.) Haastatteluissa tdmé tulee
esiin parhaiten silloin, kun juojilla ei ole ollut rahaa. Rahattomille on tarjottu juomia, jol-
loin he ovat olleet riippuvaisia muiden rahoista. Kaikki eivit ole kokeneet sitd miellytti-
viksi. Juojien on tdytynyt sisdistidd eetos tehdd toitd ja hankkia itse rahansa kulutustaan
varten. He luopuvat osasta vapauttaan ansaitakseen vapauden kuluttajina ja kuluttajaryh-
mén jasenend. H3:n esimerkki pelosta juomattomuuden vaikutuksesta yksinjddmiseen ja
syrjdytymiseen seuraa titd logiikkaa. Voidaan puhua eetoksesta ansaita rahaa. Rahanan-
saintakeinoilla ei ole merkitystd, koska suhde rahaan osoittautuu useassa tapauksessa eri
eldmaéntilanteissa kdytdnnolliseksi: miké tahansa keino, jolla yksilo saa rahaa, on hyvi
ja toimiva. Useat haastatelluista toivat esiin, ettd he hankkivat rahaa my6s muilla tavoin
kuin tekeméll4 laillista ty6td. He ovat esimerkiksi valmistaneet ja myyneet alkoholia, vie-
neet rahaa muiden taskuista, pelanneet rahapelejé, tehneet pimeéa tyotd sekd nauttineet
sosiaalietuuksia. Rahan ollessa eldmén perusedellytys, kyse on erdédnlaisesta eloonjdi-
miskamppailusta, jossa kaikki keinot ovat sallittuja. Lailla voidaan kieltdd osa rahanan-
saintakeinoista, mutta ihmiset kaipaavat vapautta ja ovat valmiita epdtoivoisiin tekoihin

vapautensa vuoksi.

Rahassa on luovaa voimaa, koska sen tarve on pakottava. Mitd enemmén rahaa kulutetaan,
sitd enemmin rahaa tarvitaan. Esimerkiksi alkoholin- ja huumeidenkdyton sekd uhkape-
laamisen véliltd on 16ydetty yhteys. Alkoholin suurkuluttajat kédyttdvat kahdeksan kertaa
raittiita useammin huumeita ja ovat noin kaksi kertaa alttiimpia rahapelaamiselle kuin
raittiit. (Hakkarainen et al. 2010, 265-266, 269.) Kanadassa uhkapelejd koskenutta lain-
saddantod l0ysennettiin eli niiden pelaamista helpotettiin. Sosiaaliset epdoikeudenmukai-
suudet vahenivét, mutta peliongelma ei. Se pikemmin muutti muotoaan. Hallitus tuli riip-
puvaiseksi pelituloista pitddkseen verotusta alhaisempana ja lisési pelikoneiden mééraa
julkisilla paikoilla. (Alexander 2008, 71-72.) David T. Courtwrightin (2002) mukaan val-
tioiden toimintakyky on sidottu rahaan, ja ne ovat veroaddikteja (2000, 155—159). Lisdksi
addiktioiden hoitoon tdhtddvit palvelut lisddntyivét nopeasti sen jalkeen, kun addiktio-
ongelmasta ja sen yhteiskunnallisista haitoista tultiin tietoisiksi. Kansanterveydelliseen
ongelmaan ja sen korjaamiseen tarvittiin esimerkiksi alkoholismiin erikoistuneita tyon-
tekijoitd, kuten sosiaalityontekijoitd ja terapeutteja. Téstd syntyi oma teollisuudenhaa-
ransa, jota voidaan kutsua hoivateollisuudeksi (vrt. Courtwright 2002, 108, drug-treat-
ment industry). Valtiot ovat riippuvaisia verorahoista ja luovat edellytyksid addiktioille
tai yksiloiden kokemuksille vapautumisesta. Addiktit puolestaan ovat riippuvaisia valti-
oiden tuottamista hyddykkeistd ja palveluista, kuten terapiasta. Addiktien rahalliset sijoi-
tukset vaikuttavat myos tuotantopaineeseen. Alkoholismissakaan kyse ei ole lopulta vain
alkoholismista, vaan useiden yhteiskunnallisten, myds raittiiden toimijoiden elannosta.

Alkoholismista onkin helpompaa vapautua kuin rahasta.

Alan Aldridge (2000) lainaa Karl Marxin (1970) kuuluisaa lausahdusta sité, ettd uskonto

on kansan oopiumia. Uskonto on opiaatti eli kipulddke, joka poistaa epdvarmuuden ja
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keventdd taakkaa. Uskonto ei ole kuitenkaan kulttuurisesti universaali, vaan luokkayh-
teiskunnan tuote. (2000, 62; Riis & Woodhead 2010, 62) Mika sitten maaritellddn uskon-
noksi? Onko tdmén nikemyksen mukaan miké tahansa kulttuurinen kipuldidke uskonto?
Teologi Harvey Cox kirjoittaa Atlantic-lehdessé julkaistussa artikkelissaan, ettd kapitalis-
milla on myyttinen alkuperénsa ja se kdyttdytyy uskonnon tavoin. Silld on oppinsa synnisti
ja lunastuksesta, késityksenséd uhrauksesta ja pelastuksesta. Kuten uskonnot, kapitalismi
luo ahdistusta, joihin se itse asettautuu tarvittavaksi vastaukseksi. (Cox 1999; Hochschild
2003, 144-145; Alexander 2008, 256) Raha on kulutuksen mahdollistava lddke kapita-
listisiin ahdistuksiin ja kulutus on tie henkilokohtaiseen pelastukseen (Dunn 2008, 8-9).
Rahan luomat rajoitukset ovat saaneet haastateltavatkin kaipaamaan vapautta. Eetoksena
tdmé ndyttdd viittaavan sithen, ettd rahaa kdytetédn silloin kuin sitd on. Rahankulutta-
misesta tulee ddrimmilldén yleinen kaava, jolloin rahaa kdytetddn myds luotoksi silloin,
kun sité ei ole. Pyrkimys on vapautua ahdistuksista, ovat ne sitten psyykkisid, rahaan tai
sosiaaliseen eldmain liittyvid. Coxin ajatusta seuraten raha on rahataloudessa kipujen ja
epdvarmuuden poistaja, joka antaa tunteen varmuudesta ja vapaudesta. Se on erddnlainen

vapahtaja, toiveiden toteuttaja ja lupausten tayttéja.

Kivut ja puutteet ovat yksilollisesti koettuja. Ne vaikuttavat yksildiden kokemukseen
oman eldmédnsé laadusta. Alkoholinkéyttéjét, erityisesti alkoholin suurkuluttajat, kokevat
olonsa raittiita useammin yksindiseksi. Raittiit ovat mité tahansa alkoholinkuluttajaryh-
méid tyytyvéisempid eldméédnsi. Raitistuneet ovat puolestaan kaikkein tyytyméattomimpid.
(Kauppinen 2010, 216.) Raitistuminen ja kulutuksen lopettaminen ei vélttdmétta paranna
koettua eldmédnlaatua. Haastattelujen perusteella H3, H4 ja H5 ovat raitistuttuaan oppi-
neet nauttimaan pienistékin iloista ja arkisista hetkistd. Rahan ja alkoholin lupaukset eivit
endd toimi heihin. H2 totesikin, ettd hén jo tietdd, mistd hin saisi vapautumisen kokemuk-
sia, muttei hdn endd halua niitd. Hédnen eetoksensa on muuttunut, ja hinelle aiemmin tér-
keét symbolit ovat menettineet merkitystddn. Raitistumisen myd6td hin ei endé saa vapau-

den kokemusta rahankdytdstd ja juomisesta.

4.5 Tunteiden ja mielipiteiden ilmaisua koskevat rajoitukset

Koti ja sen ulkopuolinen eldmi ovat aineiston perusteella uhkia. Ahdistusta, epdvarmuutta
ja pelkoa liittyy useisiin eri elimin osa-alueisiin, kuten perheeseen, parisuhteisiin, ter-
veyteen, taloudelliseen tilanteeseen ja tydeldmédn. Eldmédsséd tapahtuu odottamattomia,
traumatisoivia asioita, eikd kaikelle tapahtuneelle tunnu olevan selitystd. Miksi meille

tapahtuu sellaisia asioita kuin tapahtuu? Miten me selviydymme niistd?

Haastatteluiden perusteella alkoholinkéyttdd on motivoinut monien muiden syiden lisdksi
turvattomuuden tunne. Ovat haastateltavat tottuneet millaiseen eldméén tahansa, heiddn
kuvauksensa alkoholinkdytostdén pitdvit siséllddan kasityksid normeista, jédrjestyksestd,

ennakoitavuudesta ja luotettavuudesta. Alkoholinkéytto luo rituaalista jarjestystd, johon
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liittyy myonteisid odotuksia ja merkityksid. Niiden varassa kdyttd totunnaistuu, muut-
tuu motivoiduksi ja psyykkisesti tirkedksi osaksi juojan eldméa. Rituaalisen jérjestyksen
tarjoama turva ja hyvi olo voivat olla kokemuksellisesti niin térkeitd, ettd eldmanhallin-
taan liittyvit innovaatiot, luovat, alkoholittomat tai pdihteettomat toimintatavat muuttu-
vat uhiksi. Alkoholisti voi kokea pdihteettomén eldmén turvattomaksi, joten hén tarrau-
tuu omaan totunnaiseen jirjestykseensd, koska muut eldméntavat ovat vieraita, uhkaavia
ja epdvarmoja. (vrt. Mol 1976, 8, 53) H2 kertoi haastatteluissa etsineensd koko eldménsi
ajan turvallisuutta, ensin muista ihmisistd kodin ulkopuolella, sitten alkoholista, kenties
hetkellisesti mys uskonnosta, lopulta 1dékéreistd ja terapeuteista. Kuten hén asian ilmaisi:
aina itsen ulkopuolelta. Ihmiset etsivit merkitystd eldmalleen, koska eldma ilman merki-
tyksié olisi, jos ei mahdotonta, niin jirjetontd. Marcel Danesi (2008) kysyykin, lieneekd
juuri merkitysten etsinndssé syy siithen, miksi ihmiset ovat alkaneet kéyttdytyd oudosti,
tupakoimaan ja pukeutumaan korkokenkiin? Onko tdmé merkityksen etsintd syynd myyt-
teihin, taiteeseen, rituaaleihin, kieliin, matematiikkaan ja tieteeseen, kaikkeen siihen, joka

erottaa ithmiset eldimisti? (2008, ix.)

Teemu Tairan (2006a) mukaan jyrkkd uskonnollisuus, fundamentalismi poistaa valin-
nanpakon. Se 10ytdd varmuuden yhdestd vastauksesta ja pitdytyy siind. (2006a, 78—79.)
Alkoholismi voidaan ymmaértdd jyrkdn fundamentalistiseksi elaménkatsomukseksi tai
maailmankuvaksi. Varmuus 16ytyy alkoholista, sen ympérille syntyneistd totunnaisista
ja toistuvista tavoista, jotka luovat eldmédédn jérjestystd ja ennakoitavuutta. Alkoholismin
muuttuessa fundamentalismin muodoksi, se ei hyvidksy muita maailmankuvia ja vaihto-
ehtoja, koska ne kyseenalaistavat ja paljastavat sen keinotekoisuuden. Juojan kannalta
paras on torjua kaikki vieras ja erilainen. (vrt. 2006a, 178.) Téhin nahdédkseni liittyy, ei
vain ryhmén sisilld vallitseva vaikenemisen vaatimus, mutta myds yksilon kyvyttomyys
toimia ja ajatella toisin. Juoja jatkaa juomista, vaikkei juomiseen liittyisi myonteisid sosi-

aalisia merkityksid, kuten hauskanpitoa ja yhteenkuuluvuutta.

Kaveriryhmi toimii aineiston pohjalta usein erddnlaisena kodin jatkeena tai korvikkeena.
Kotoa ei vilttimétti saada tukea tai turvaa, mutta kaverit tukevat ja ovat lasnd. Jisenyys
kaveriryhméssd on kuitenkin ostettava. Ryhmin jésenten on toimittava sen vaatimalla
tavalla, jolloin varsinkin alkoholia kuluttavissa kaveriporukoissa nidyttdisi vallitsevan
yhdenmukaisuuden vaatimus: kaikkien on juotava. Zygmunt Baumanin (2008) ajattelun
mukaan ndmé ryhmét ovat laumoja, jotka kokoontuvat tarpeen tullen ja hajoavat het-
ken pééstd. Lauman huomio kohdistuu samaan asiaan, mutta siitd huolimatta kaikki ovat
yksiloitd, eri asioista kiinnostuneita. Silld ei ole johtajia, eikd siind ole asiantuntijoita.
Sen jdsenet toimivat samalla tavalla vain, koska muut toimivat samalla tavalla. Tdma
yhdenmukainen kiyttdytyminen on korvike johtajien auktoriteetille. Lauma on muuttu-
nut auktoriteetikseen. Yhdenmukaisuuden vaatimuksen varassa yksilot voivat rakentaa
itsevarmuutta ja turvallisuuden tunnetta. (2008, 151.) Samaan tapaan kuin yksilo pyrkii

luomaan jérjestystd omassa kdytoksessdin, thmisjoukko pyrkii rituaalin avulla vahvista-
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maan olemassa olevaa jérjestystd muita jirjestyksiéd vastaan (Bell 1992, 36-37). Aineisto
tukee néitd ajatuksia. Sosiaalinen ryhmad, jossa juominen on aloitettu, on ollut viliaikai-
nen. Yhdenmukaisuuden vaatimus kuitenkin osoittaa sitd, ettd ryhmédssé on toimittava
tavalla, jonka se on itse itselleen kehittinyt ja myohemmin normiksi hyvaksynyt. Ryh-
main sisélld vallitsee eetos, joka saa aikaan sen siséllé toisteisuutta ja ennakoitavaa kayt-
taytymistd. Esimerkiksi H9 kuvasi, miten jokaisena viikonloppuna nuoret kokoontuivat
samaan paikkaan juomaan. Hinen mukaansa muutamaa vuotta mydhemmin kukaan ei
endd kdynyt sielld. Hankin oli muuttanut kaupungista ja joi usein yksin. Ryhmén normi
eli juominen oli kaikesta huolimatta kehittynyt hanelle tavaksi viettdd aikaa yksin ja kési-

telld ongelmallisia tunteitaan.

Kielteiset tunteet, ajatukset ja merkitykset ovat liittyneet sosiaaliseen ryhmédn. Niiden
sisdlld vallitsee erilaisia tunteiden ilmauksiin liittyvid rajoituksia. Kielteisistd tunteista
vaietaan ryhméssd yhteenkuuluvuuden ja sosiaalisten normien vuoksi. Liséksi haastatel-
luilla on ollut henkildkohtaisia traumoja tai psyykkisesti pakottavia syitd juoda. Tahdn
ndyttdd vaikuttavan eetos, ettei kielteisisté tunteista ylipdétédn ole soveliasta puhua muille
kuin ryhmén edustajille. H4 kertoi, miten hénet on kasvatettu lapsuudessa ajatukseen,
ettei kotiasioista puhuta kodin ulkopuolella. Samankaltainen ajattelutapa oli hinen mie-
helldén, ja hdanen lapsuuden kotinsa asetelma toistui hdnen parisuhteessaan. Vaitiolovel-
vollisuus alkaa kotoa. Kotona kohdattavista ongelmista ja kielteisistd tunteista on vaiettu

lopulta niin kotioloissa kuin kodin ulkopuolella.

Haastatelluista H2, H5, H7 ja H8 ovat kokeneet lapsuudenkotinsa ilmapiirin ahdistavaksi.
He ovat aineistosta ne, joiden juominen — H8:n tapauksessa kaikenlainen péihtyminen
— on ollut psyykkisesti pakkomielteisintd. Ahdistusherkkyyden on todettu tuottavan tun-
teidensddtelyyn tihtddvan juomismotiivin (Novak et al 2003). Alkoholinkdyttd voidaan
ymmaértdd tunteiden ilmaisun tavaksi. Mitd pakkomielteisempéd juominen on, sitd enem-
mén tunteita juomiseen puretaan. Téhén viittaa kuusi haastateltua, joista neljd on naisia.
Naisista esimerkiksi H2 kuvasi, miten hin on laittanut herkén tunne-eldméinsi viinapul-
loon. H4 ja HS kuvaavat, miten he ovat hivenneet isiensd ja miestensé tekoja. Lisdksi he
ovat syyllistineet niistd itsedéin. Lieneekd tdssd sitten yksi syy, miksi naisten on todettu
yleisemminkin olevan miehii taipuvaisempia juomaan salaa (ks. Pirkola 1999, 14). Nais-
ten juomista on pidetty kulttuurissa hdpedllisempdnd. Hiped tulee aineistossa esiin juuri
naisten puheissa yksinjuomista motivoivana tunteena (vrt. Norberg 2010, 826). Tunteena
hépein on todettu olevan usein tiedostamaton ja ndkyméton. Se saa kuitenkin ilmaisunsa
sanattomassa viestinnissé ja toiminnallisissa merkeissd, kuten vetdytymisessd. (Scheff
1994, 84-89; Barbalet 1999, 114.) Vaikeneminen ei ole tdydellistd. [hmiset ovat kommu-
nikoivia olentoja kuten eldimet. Ihmiset viestivit toisilleen myds tiedostamattaan ja poik-
keavilla tavoilla. Yksilolliset maailmankuvat ja merkitysjirjestelmét saavat ilmaisunsa
esimerkiksi rituaalien kautta, musiikissa, taiteessa ja vaatetuksessa. (Riis & Woodhead

2010, 13) Alkoholilla on myds viestinnéllinen ja symbolinen merkitys. Se on tunnista-
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misen, kuvailun, identiteetin rakentamisen ja erilaisten sosiaalisten normien, odotusten
sekd arvojen ilmaisun véline. (Social Issues 1998, 31-32.) Juominen on tunteiden- ja
itseilmaisun tapa. Juomalla juoja kertoo sanattomasti jotakin itsestddn. Hén saattaa esi-
merkiksi juomisellaan ilmaisevan, ettei hdn ole tyytyvéinen eldmédinsé (vrt. Kauppinen
2010, 216).

Haastatellut ovat aloittaneet tunteistaan puhumisen vasta koettuaan alkoholinkédyton
ongelmaksi, raitistuessaan ja kdydessddn terapiaistunnoilla. Tamé kertoo siitd, milld
tavalla ahdistaviin perheen asioihin ja ylipdatdin elimén vastoinkdymisiin kulttuurissa
suhtaudutaan. Perheyhteiso tai kaveripiiri ei siedd kritiikkié, koska se voi kyseenalaistaa
niille tirkeitd periaatteita ja uskomuksia. Kielteisistd tunteista, kuten ahdistuksesta tai
epavarmuudesta on vaiettava. Tamé johtaa siihen, ettei niistd my6skddn opita puhumaan.
Tunteiden ilmaisun rajoittaminen saa aikaan vapautuneimmillaankin rajoittunutta tuntei-

denilmaisua.

4.6 Alkoholismin sosiokulttuurinen rakentuminen

Alkoholismi on sosiaalinen ja yhteiskunnallinen ongelma. Sen syntyperin ajatellaan
olevan yksilossd, mutta mikdin aineistossa ei viittaa tdhin. Joseph R. Gusfield (1996) on
kirjoittanut, ettd sosiaaliset ongelmat on yksiloitivissé vain yhteisossé, osana sen kulttuuria.
Ne eroavat jollakin tavalla siitd, mitd yhteisdssd pidetddn normaalina ja tavallisena.
Poikkeavan, epdnormaalin ja patologisen luonteensa vuoksi kulttuuriset auktoriteetit,
kuten ldédkérit tai viranomaiset kéyttdvit valtaansa madritelld jokin kéyttdytymistapa
sairaudeksi, joka vaatii hoitoa. Alkoholismin psykologisoinnin tai medikalisoinnin myoté
huomio kiinnitetddn yksiloon, eikd endd sen institutionaalisiin tai kulttuurisiin syihin.
(1996, 10, 17-22.)

Juomisella on yksildlliset syynsd, mutta nekin vaikuttavat aineiston perusteella yhdista-
vén ldhes kaikkia. [hmiset tarvitsevat vapautta, merkityksii, sisdltod ja turvaa. Alkoholin-
kéytto vastaa yksilollisesti ndihin tarpeisiin. Sen muuttuminen juojan elaméaa hallitsevaksi
viestii jyrkempid asenteita ja kyvyttomyyttd kisitelld rajoituksia, merkityksettomyytta
sekd turvattomuutta. Juomisesta voi tulla pitkékestoisten motivaatioiden hallitsemaa ja
eetoksellista eli se tapahtuu aina tietyistd syistd, tiettyind aikoina, tietyissd paikoissa ja
tiettyjen olosuhteiden vallitessa. Mité hallitsevampaa juominen on, sitd véhemmaén rajoit-
teita juomisella on eli mikéd tahansa syy, aika, paikka ja olosuhde on riittdvan hyva juo-

miselle.

Mistd ndmd erilaiset eetokset sitten syntyvét ja milld tavalla alkoholinkdytto alkaa muut-
tua yksiloiden eldaméad hallitsevaksi? Lahtokohta on, ettd jokainen yksilo on syntyessddn
raitis. Tdma on sikili kyseenalainen tulkinta, ettd alkoholistiksi tuskin kutsuttaisiin lasta,

jolle juotettaisiin olosuhteiden pakosta — eli muiden vaihtoehtojen puuttuessa — runsaasti
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kdyneiden hedelmien mehua, jotta lapsi pysyisi elossa. Alkoholinkdyttdtapojen vililld
on tehtdvé ero sen mukaan, motivoiko juomista luonnollinen perustarve vai kulttuurinen
tarve tai halu. Jalkimmaisié tarpeita mééarittelevét erilaiset kulttuuriset merkitysrakenteet.
Juomat ovat esimerkiksi teollisesti tuotettuja, rahalla ostettavia, ja niiden juomisella on
symbolinen merkitys sekd arvo. Esimerkiksi kiellot ovat keskeisiéd alkoholin symbolisten
merkitysten kannalta, ja ne voivat synnyttdd motivaation rikkoa niitd. Alkoholinkdytto

symboloi ennen kédyton aloittamista vapautumista, kapinallisuutta ja aikuistumista.

Kayton aloittaminen (initiaatio) on juomisen jatkamisen ja alkoholisoitumisen kannalta
vélttdimiton ensimmaéinen vaihe. Sen jilkeen juominen voi muuttua runsaammaksi tai
pysyd vihdisend. Alkoholin sosiaaliset ja symboliset merkitykset vaikuttavat yksiloittdin
juojan kulutuskayttaytymiseen. Alkoholi voi olla ladke- ja ravintoaine, jolloin se symbo-
loi kohtuullisesti kdytettynd terveytti tai terveitd eliméntapoja. Aineiston mukaan alko-
holia ei kuitenkaan ole juotu terveydellisistd syistd. Sen sijaan juomisen jatkuessa, siind
painottuvat yksilolliset syyt, esimerkiksi psyykkinen vapautuminen, rentoutuminen ja
mielihyvi. [lman niitd molempia merkitysrakenteita, sosiaalisia ja yksilollisid, alkoho-

lismi ei voi kehittya.

Kayton on muututtava pitkikestoisten motivaatioiden hallitsemaksi ja eetokselliseksi.
Sen on alettava aina tietyistd signaaleista, kuten loma-ajan alusta, perheriidasta, palkan
saamisesta tilille tai esimerkiksi saapumisesta madranpadhdn, kuten H6:n saapuessa tyo-
matkoillaan hotelliin. Alkoholinkulutuskdytinnot muuttuvat kdyton aloittamisen jilkeen
yksilolliselld nopeudella, ldhes vilittomasti tai vasta vuosikymmenten jélkeen, ajallisesti
saddellyiksi ja toisteisiksi (rituaali). Haastatelluista jokainen on kayttényt alkoholia pdi-
sadntdisesti viitkonloppuisin, ja kavereiden luokse mennessd on useissa tapauksissa ole-

tusarvona ollut pdihteidenkaytto.

Néamé kdytdnnot voivat muuttua juojille itsestdén selviksi. Niille ei ole vaihtoehtoa.
Eldma ja todellisuus ilman piihteitd voi tuntua vieraalta seka sietdméttomaéltd. Toisteinen
ja runsas juominen voi jatkua yksilollisesti erimittaisia ajallisia jaksoja. H2 ja H3 havah-
tuivat ongelmiinsa vasta vuosikymmenten runsaan alkoholinkdyton jalkeen: H2 saatuaan
syytteen veriteosta, jota hdn ei muista tehneensi ja H3 juotuaan itsensé velkavankeuteen.
HO9 havahtui pdihdeongelmaansa nopeasti alettuaan juoda yksin. Aineiston pohjalta on
havaittavissa, ettd kdyton alkuvaiheessa juomiseen liittyy enemmaén sosiaalisesti jaettuja
symbolisia ja myOnteisid merkityksid. Juomisen jatkuessa sosiaaliset merkitykset alkavat

vihentyé ja yksildlliset syyt muuttuvat hallitsevammiksi.

Norman K. Denzinin (1987) mukaan addiktio on jatkuvan levottomuuden tilaa (dis-ease),
jossa aika on vihollinen. Addikti ei kykene pysédhtyméén, vaan hénen on oltava jatku-
vasti litkkkeelld, kyvyttomind kohtaamaan pelkonsa ja mennyt aika. Pysdhtyminen tar-

koittaisi negatiivisten tunnekokemusten kohtaamista, mahdollisten pelkojen toteutumista
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jaminuuden perustavien ideoiden hiljattaista hajoamista. (Denzin 1987, 19) Levottomuus
asettuu vastakohdaksi alkoholinkdytdlle rentoutumissyistd. Juominen lddkitsee levotto-
muuden tilaa, joten mitd hallitsevampi tarve ladkinnille on, sitd levottomampi juoja on
selvin pdin. Naiti tiloja eivit vilttdmattd kykene arvioimaan sen enempii juoja itse kuin
ammattilainen. Juojan alkoholinkéyttStottumuksista on tiedettdvé tarpeeksi, jotta diag-

noosi voidaan tehda.

Runsaasti juovat kykenevét arvioimaan niin omaa kuin toisen juojan alkoholinkéyttota-
poja. He voivat méddritelld runsaan ja toisteisen alkoholinkdyton juoppoudeksi, joka on
sosiaalisesti jaettu vertaismééritelma. Aineiston pohjalta siithen suhtaudutaan kevyemmin
ja ymmartdvimmin. Se siséltdd alkoholismia myonteisempid merkityksid. Alkoholismiin
liittyy juojan itsensd kiistimattomasti juomisen vuoksi kokemat kielteiset vaikutukset
(oireet). Kaikki haastatellut ovat hakeneet apua pdihdeongelmaansa erindisistd syisti,
yhteistd heidén vilillddn on, etteivét he ole endd kyenneet puolustelemaan juomistaan sen

myoOnteisilld merkityksilla.

Denzinin (1987) mukaan alkoholistisia subjekteja eli alkoholisteja ei ole olemassa. On
vain yksiloitd, jotka ovat erilaisin sosiaalisesti sovituin médritelmin mééritelty alkoho-
listeiksi. Sellaista alkoholistista persoonallisuustyyppid, josta asiantuntijat voisivat olla
yksimielisid, ei ole olemassa. (1987, 30.) Alkoholismia koskeviin tautiluokituksiin liittyy
useita kohtia, jotka ovat sosiokulttuurisesti méériteltyjd. Esimerkiksi alkoholink&dyton ris-
kiraja on yksi tapa médritelld normaalia ja epdnormaalia juomista. Suomessa raja on ase-
tettu miesten kohdalla 24:44n ja naisilla 16:een viikkoannokseen. Suuren kertakulutuksen
raja on miehilld seitsemin ja naisilla viisi annosta pdivéssi. Englannissa vastaavat riski-
rajat ovat hieman alhaisempia. (Vilkko et al. 2010, 143; Pirkola 1999, 12—13.) Lisdksi
alkoholin védrinkdyttod mitataan usealla eri mittaristolla: kolmella sddnnoéllisyyden, kol-
mella humaltumisen ja kahdella sosiaalisuuden tasolla (Nordlund 2007, 87). Ndma mééa-
ritelmét ovat keinotekoisia ja kulttuurisidonnaisia. Alkoholinvdirinkdyttd, joka on yksi
keino mairitelld myos alkoholismia, vaihtelee kulttuurista toiseen, yhden ja saman kult-
tuurinkin sisdlld eri historiallisina ja vuorokauden aikoina (ibid. 86). Aineistosta kumpuaa
useanlaisia erilaisia késityksid alkoholismista. On perusteltua véittad, ettd yksilostd tulee
alkoholisti silld hetkelld, kun juoja tunnistaa juomisen aiheuttamia ongelmia ja yhdis-
tdd ne alkoholismi-sairauteen liittyviksi. Haastateltavat eivét pura alkoholismia samalla
tavalla ja kuvaavat sen syntyd jo paljon ennen virallisia diagnooseja. H1:n ja H3:n maa-
ritelmiin kuuluu krapularyyppyjen nauttiminen. Useat haastatellut viittasivat piilopulloi-
hin ja saatavuuden pakonomaiseen turvaamiseen. H8 ja H9 puolestaan nékivit ongelman

alkavan yksinjuomisesta.

Alkoholismin sovittuihin méiéritelmiin kuuluvat lukuisat erilaiset piirteet, joiden ajatel-
laan yhdistdvén oletettuja alkoholisteja. Addiktioluokitukset yhdistévit kaikkia addik-

tioita, mukaan lukien substanssiaddiktioita, kuten alkoholismia ja narkomaniaa, jotka
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erottuvat luokituksissa vain niiden suorien kemiallisten ja siksi my0s suurempien ter-
veydellisten haittojensa vuoksi. (Social Issues 1998, 14; Kiianmaa & Hyytid 2003, 113)
Carl Mayn (2001) mukaan addiktio on ongelma ldédketieteelle, joka syntyy ladketieteesta.
Ainoa todiste addiktion olemassaolosta on kunkin addiktin oma kokemus siitd, ja heiddn
todistuksensa karsimyksestdédn. Ladketiede voi auttaa addiktioita vain ladkkein ja méérit-
telemélld ne terveydellisiksi uhiksi. Se ei kuitenkaan pysty astumaan ulos omista maéri-
telmistddn ja jattad kemiallista lddkitystd tarjotessaan paranemisen kérsijén eli addiktin
itsensd késiin. (2001, 396-397.) H2 kertoi, miten hin oli raitistumisensa alkuvaiheessa
saanut psyykenladdkitystd. Ajan kuluessa hin oli kuitenkin oivaltanut, ettei ladkkeestd syn-
tynyttd ongelmaa voi parantaa toisella ladkkeelld. H1 ja H7 olivat saaneet antabusta, joka
oli hillinnyt juomista, muttei kuitenkaan lopettanut sitd. Kaikissa tapauksissa terapia on
ollut kiytannossid ainoa toimiva lddke. Terapiaan ei liity alkoholin kemialliset korvikkeet,

vaan psykososiaalisen tuen antaminen.

Alkoholismin pohjana ovat yksildiden elaménkokemukset, alkoholin sosiaalisesti jaetut
symboliset ja yksilollisesti koetut merkitykset. Kdyton jatkuessa on havaittavissa, miten
alkoholista tulee juojan vdyld maailmaan ja todellisuuteen. Juomisesta tulee tapa olla
maailmassa samaan tapaan kuin kristityt tulkitsevat maailmaa omasta tulkintakehykses-
tadn. Nédiden kehysten on muututtava radikaalisti, jotta alkoholisti voi raitistua. Kyseessi
on erddnlainen uskonmenetys (apostasia) eli vanhan merkitysjirjestelmén luhistuminen.
Vanhojen merkitysten tilalle on kyettdva tarjoamaan tai saatava jotakin uutta. Yksilot kai-

paavat edelleen vapautta, jirjestystd ja turvaa elamaélleen.

Raitistuminen on erdénlainen kdintymys (konversio), jossa alkoholi alkaa menettéa tun-
nepuolista merkitystdén juojan eldméssé. Aineistossa on havaittavissa osittaisia ja tidydel-
lisempid kaantymyksid. Osittaisella viittaan siihen, ettd addiktion kohde vain muuttuu.
Edelleen eldméin merkitys ja vapautumisen kokemukset ovat 10ydettivissd yhdestd tai
harvasta vaihtoehdosta. H8 pelaa péihteidenkdyton sijasta rahapelejd. Rahantarve méérit-
telee edelleen vapautumista. Tadydellisemmaélld konversiolla viittaan Alexanderin (2008)
nidkemykseen siitd, ettd addiktit pyrkivit rikastuttamaan eldmiénsd materiaalisella, joka
johtaa heidén henkiseen kdyhtymiseensd. Raitistuminen on télldin ymmdrrettivissi
kokonaisvaltaiseksi psykososiaaliseksi muutokseksi, jossa myds juojan suhde rahaan ja
kuluttamiseen muuttuvat. Raitistujat hengellistyvét. H3, H4 ja HS kuvasivat kdytdnto-
jensd muuttumista. He saavat tuen muista ihmisisté, joiden kanssa heidén ei endi tarvitse
kuluttaa. Vapauden he 16ytivat esimerkiksi luonnossa liikkkumisesta. Heidén kdantymys-
tddn leimaa erddnlainen hengellistyminen, eldmin aloittaminen uudelta pdydaltd ilman
ylimédardisid materiaalisia tarpeita. Kukaan heisé ei kertonut tulleensa uskoon, vaikka esi-
merkiksi itse olen havainnut stereotypian: péihteiden tilalle tulee Jeesus. Télld stereo-
typialla viittaan osittaiseen konversioon eli addiktiivisen suhteen vaihtumisen yhdesti
merkitysjdrjestelmasté toiseen. Tétd stereotypiaa tukee aineistossa H2:n maininta hinen

kaverinsa raitistumisesta, jossa uskonto on korvannut alkoholinkdyton (ks. s. 42).
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Osana kulutuskayttidytymistd alkoholinkdytossa ei ole mitddn sinéllddn erikoista. Erilaisia
psykososiaalisia, ajallisia ja taloudellisia satsauksia tekevit kaikki, koska muuten kukaan
el tekisi mitddn. Alkoholinkdytto ei sinéllddn ole ongelma. Kaikki meistd kuluttavat ja jot-
kut meisté kuluttaisivat vékisinkin alkoholia, jos muuta juotavaa ei tarjolla olisi. Suoma-
laisessa yhteiskunnassa valinnanvaraa on runsaasti, mutta alkoholilla on kulttuurissamme
jo téssd tyOssd esiin tulleita lukuisia myonteisid ja juomiseen rohkaisevia merkityksid.
Merkitysrakenteita, joista alkoholismi kehittyy suomalaisessa yhteiskunnassa. Myontei-
sistd merkityksistddn johtuen ei ndhdikseni ole syytd ihmetelld, miksi alkoholismi on
Suomessa niin yleistd. Ne eivit kuitenkaan selitd aivan kaikkea alkoholismista. Yksi kes-
keinen tekijd esimerkiksi pdihdehuollon tilastoihin syntyy siitd, ettd juojat hakeutuvat
apuun ja heidit luokitellaan esimerkiksi pdihdeongelmaisiksi, akuutin avun tarpeessa ole-
viksi ja alkoholisteiksi. Paradoksaalista kylld, alkoholismin olemassaoloon liittyvi vii-

meinen merkitysrakenne on sen maérittelyssa.

5 Johtopiitelmit ja jatkotutkimus

Olen tdssd tyOssd pyrkinyt kartoittamaan alkoholismin taustalla piilevid kulttuurisia mer-
kitysrakenteita. Aineisto oli rajallinen, jopa suppea, mutta siitd huolimatta alkoholismi
paikantuu ilmidné useaan eri suuntaan. Keskeinen 16ydos on alkoholinkdyton, vapauden

ja rahan keskindinen suhde. Ne ovat toisiinsa kytkeytyneiti ja riippuvuussuhteessa.

Clifford Geertzin symboli- ja rituaaliteorian ndkokulmasta on havaittavissa kahdenlai-
sia merkitysrakenteita. Yhtddltd merkitykset ovat kulttuurissa ja sosiaalisesti jaettuja.
Toisaalta ne ovat yksilon itsensd kokemia ja omiin tarpeisiinsa muovaamia. Kulttuuri ja
sosiaaliset normitukset vaikuttavat yksiloon, mutta samanaikaisesti hén itse muokkaa ja
ylldpitad niitd. Juomisrituaali hajautuu kahtaalle: ensin sosiaalisessa ryhmissd ja myo-
hemmin itsendisesti ylldpidetyksi. Huomionarvoista on, ettd alkoholinkdyttdd motivoivat
kulttuuriset merkitysrakenteet, mutta ne eivét yksin riitd juomiskéytintdjen yllapitoon.
Juojalle on kehityttidvd henkilokohtainen suhde alkoholiin eli juomisella on oltava hénelle

my0s henkilokohtainen merkitys.

Henkilokohtaiset merkitykset liittyvit usein yksilon syvillisimpiin tunteisiin. Eetoksen ja
kayttdytymistd ohjaavien pinttyneiden motivaatioiden syntyd edesauttaa esimerkiksi se,
ettd yksilo pelkdd yksinjddmisté ja kokee yksindisyydessd turvattomuutta. Erilaisia pel-
koja puretaan kayttdmailld alkoholia ensin ryhméssé, jolloin ryhmé antaa myds yksildlle
tukensa, ja my6hemmin yksin, kun juomisen ympdrille on kehittynyt erilaisia kdytin-
t0jd, jotka jarjestdvit juojan arkea. Juomista ohjaavat tdlloin erilaiset psykologiset tekijat,
joissa sosiaalisten merkitysten ohella korostuvat erilaiset kisitykset vapaudesta tai vapau-

tumisesta.
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Vapautuminen liittyy niin rahankdyttoon kuin juomiseen. Kisitteend se on monimerki-
tyksinen ja siksi myds ongelmallinen. Tutkielmaa varten kerdtyn aineiston perusteella
vapaus liittyy ensimmadiseksi vanhempien ja yhteiskunnan pyrkimykseen rajoittaa las-
ten sekd nuorten kulutuskayttdytymistd. Ikdrajoitukset lisddvat alkoholinkdyttoon koh-
distuvia odotuksia ja merkitsevét kdyton aloittamisen symbolisena ylityksend lapsuudesta
aikuisuuteen. Rahallinen tilanne on toinen kulutusta rajoittava tekijd. Palkkatyon teko
ja rahanansainta ovat uhrauksia vapauden ansaitsemiseksi erilaisin kulutuskdytdnnoin.
Palkka vapauttaa yksilot tekeméén itsendisid kulutusvalintoja. Raha on télldin alkoho-
lia voimakkaampi itsendisyyden, riippumattomuuden ja vapauden symboli. Kolmanneksi
vapautuminen tapahtuu sosionormatiivisesti tyonteosta, sen vaatimasta keskittymisesta,
vakavuudesta ja velvollisuudentunnosta. Vastuullisuus hillitsee juomista. Juominen mer-
kitsee symbolisesti hetken, jolloin juoja alkaa ottaa vapauksia velvollisuuksista ja vas-
tuusta. Neljdnneksi juojat vapautuvat erilaisista psykososiaalisista rajoitteista, kuten epé-
varmuudesta sosiaalisissa tilanteissa, ahdistuksesta, jatkuvasta tietoisuudesta, ajasta ja
traumaattisista elaminkokemuksista. Vapautuminen néissd neljissa eri merkityksessd on
ymmarrettiva osittain Bruce K. Alexanderin (2008) dislokaatio-kisitteelle rinnasteisena.
Se viittaa erilaisiin psykososiaalisiin ja sosiokulttuurisiin mekanismeihin, jotka sysddvit
osan yksildistd syrjdén sosiaalisesta, tydelamastd, taloudellisesta vakaudesta ja tunnepuo-
lisesta tasapainosta. Addiktiosta kérsii yksilo, mutta hdn on addiktioita tuottavan ja addik-
toituneen teollisen markkinatalousyhteiskunnan tuote. (2008, 250-252) Yksinomaan
yhteiskunta ja markkinatalousjérjestelma ei kuitenkaan addiktioihin ja tunteiden kasitte-
lyyn liity. Vapautumiseen liittyvit merkitysrakenteet ovat nihtdvissi aineistossa suoma-
laiseen tapakulttuuriin kuuluvina. Adrimmilld4in se on niihtivissi perheissi ja kaveripii-

rissd mielipiteitd seki tunteiden ilmaisua koskevissa rajoituksissa.

Alkoholiin liittyvat kdytdnnot ja pdihtyminen vapauttavat, luovat jirjestystd sekd enna-
koitavuutta. Todellisuus koetaan ja sité tulkitaan erilaisten merkityksellisten kulutuskay-
tantdjen kautta. Alkoholinkéyttdjit kuluttavat rahojensa liséksi aikaansa muuttuneessa
tietoisuudentilassa, jossa he menettivit silloin tdlloin tai sddnndllisesti hallinnan itses-
tddn ja rahankéytostddn. He menettdvit itsensd. Tdma vaikuttaa kulttuurisesti hyvaksyt-
taviltd. Alkoholisoitumista on méadritelty usealla eri tavalla, esimerkiksi yksinjuomisella,
krapularyypyilld, piilopulloilla, mutta myds sosiaalisten suhteiden, terveyden ja vapau-
den menettamiselld. Alkoholisoituminen onkin paradoksaalisesti riippuvuus, joka syntyy

vapauden kaipuusta ja pakkomielteisestd pyrkimyksestd vapautua.

Geertzin symboli- ja rituaaliteoriaa soveltaen alkoholismin uskonnonkaltaisuus paikantuu
rituaaliseen alkoholinkdyttoon. Alkoholinkdyttorituaali pohjautuu alkoholin sosiaalisesti
jaettuihin kulttuurisiin merkityksiin ja lupauksiin vapaudesta, turvallisuudesta, jérjestyk-
sestd ja merkityksellisyydestd. Samaan tapaan kuin alkoholikulttuurissa, uskovan suhde
Jumalaan on samanaikaisesti kulttuurisesti luotu, mutta yksilollisesti tulkittu ja yllapi-

detty. Uskonnolliset kdytannot jatkuvat yksityisyydessd, joten ajan kuluessa myos siind
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sosiaaliset merkitykset alkavat vihentyd. Samoin usko uskonnollisen merkitysjérjestel-
mén lupauksiin herdttdd odotuksia ja toiveita. Sen halutaan ja uskotaan pitévin lupauk-
sensa, jolloin kielteiset tunteet ja kokemukset voivat jaddd purkamatta. Todellisuutta ei
kyetd sietimdin raakana, ilman uskonnollista tulkintakehystd. Sen ulkopuolella maa-
ilma on kaoottinen ja merkitykseton. Tavoitteena on erilaisin rituaalien luoda jirjestysta,
yhteenkuuluvuutta, merkityksellisyyden tunnetta, tavoitella paratiisia tai vapautumista
eldmédn kérsimyksista ja kehistd. My0s humalaan liittyy erddnlainen Jumala-kategoria: se
koetaan vapahtajaksi, joka lupaa paremman, tdydemmain, kauniimman ja merkitykselli-

semmin eldmén tassé ja nyt.

Geertzin teoria ottaa huomioon erilaisten kédytintojen tunne- ja jarkiperdisyyden. Se toi-
mii erddnlaisena kehyksend, jonka kautta erilaisten kulttuuristen ja yksildllisten kédytin-
tojen sekd merkitysrakenteiden suhde emotionaalisuuteen kytkeytyvit toisiinsa. Uskon-
tomadritelmd madrittyy tilloin nimenomaisesti symbolijarjestelmiin liittyvien tunteiden,
motivaatioiden ja toiminnallisten taipumusten kautta. Mitd pinttyneempid merkitykset
ja motivaatiot ovat, sitd vaikeampaa on eldd, tulkita ja valita toisin. Tdma kasittdd niin

yhteiskunnassa vallitsevat merkitysrakenteet eli kulttuurin kuin yksilon omat tavat.

Symboli- ja rituaaliteoria soveltuu erilaisten eldméntapojen, mutta myos eldméntapasai-
rauksien, mielenhdirididen ja addiktioiden tutkimiseen yksiloiden omasta kokemusmaa-
ilmasta késin. Kaikki kokemus on yksildiden oikeiksi ja tosiksi kokemaa. Kokemukset
voivat olla hyvinkin ristiriitaisia tai késittimattomid, jos esimerkiksi alkoholisti, skitso-
freenikon tai askeetikon erilaisten rituaalien merkitysté ei koskaan pureta. Geertzin teo-
riaa voi hyvin kéyttdd tilastojen tukena tai tdsmentdméén niiden tulkintoja. Poikkeus-
ten, kuten skitsofreenikoidenkin dénet on kuitenkin otettava vakavasti, vaikka ne olisivat

tilastollisia poikkeamia.

Alkoholinkdyttoon liittyen tulisi edelleen ottaa uusia ndkokulmia. Alkoholinkéyttdjit
ovat usein saaneet ddnensd kuuluviin, mutta misséd alkoholiteollisuudessa tyoskentele-
vien, baarien omistajien ja tyontekijoiden ddnet? Millaisia kayténtdjd heiddn tyohonsi
liittyy ja miten he kohtaavat alkoholinkdyttédjid sekd mahdollisia alkoholisteja? Miten
rahan symboliset merkitykset liittyvét heiddn ammatinvalintaansa ja tyontekoonsa? Kiin-
nostavia ovat myos muut addiktiot, kuten peli- ja seksiaddiktio. Samoin silloin tulisi tut-
kia peli-, seksi- ja pornoteollisuudessa tydskentelevien kiytdntdjd sekd suhteita rahaan
ja vapautumiseen. Viimeisend ja uskontotieteen kannalta keskeisimpind kysymyksend
avoimeksi jad uskontoon liittyvien eldmintapojen ja -katsomusten addiktionkaltaisuus.
Milloin niistd tulee psyykkisesti pakottavia ja addiktiivisia? Milléd tavalla uskovat itse

maédrittelevit itsensd ja toisia uskontovereitaan liian 16yhésti tai tiukasti sitoutuneiksi?
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6 Tutkimuksen itsearvio

Kirjoittaessani alkuperdistéd tutkimussuunnitelmaa olin varustautunut teorioiden arsenaa-
lilla. Esittelin nelja teoreettista viitekehystd: Bruce K. Alexanderin addiktion dislokaa-
tioteorian, rationaalisen valinnan teorian, Hans Molin sakralisaatioteorian ja viimeisend
Clifford Geertzin symboli- ja rituaaliteorian. Karsin kolme ensimmaéisti teoriaa ty0stdni
vasta vuoden 2014 alussa, kun olin kirjoittanut siitd ensimmaisen, noin 150-sivuisen ver-
sion. Useiden teoreettisten viitekehysten kayttdmisessa ei ole sindllddn vikaa, mutta ndin
suppeaan tutkimukseen olisi ollut suotavampaa karsia jo alkuvaiheessa yliméariiset teo-
riat ja keskittyd yhteen teoriaan, jonka kautta esimerkiksi uskonto tai uskonnonkaltaisuus

olisi ollut méariteltavissa.

Alkuperiinen tavoitteeni oli tehdé ty6 valmiiksi noin puolessa vuodessa. Tyodaikatauluni
petti lukuisista syistd. Ilman aiempaa kokemusta néinkin laajan tyon tekemisestd, sen eri
vaiheisiin kuluvaa aikaa oli vaikea arvioida. Viivdstymisiin reagoin kiirehtimilla ja ana-
lysoimalla aineiston alun perin taloudellisesti. Téssé oli kaksi perustavanlaatuista ongel-
maa. Ensiksi minulle muodostui jo haastatteluiden kuluessa ennakkokésitys siitd, mitd
aineisto halusi minulle sanoa. Pitdydyin perinpohjaisemman analysoinnin sijasta ennak-
kokésityksisséni. Analyysi jdi pintapuoliseksi ja ylimalkaiseksi. Toiseksi ja seurauksena
tistd analyysin tulokset olivat pintapuolisia ja ylimalkaisia, erdinlaisia korkeamman
tason yleistyksid. Miten olisin voinut vilttdd ensimmaéisen version virheet ja jouduttaa
tyon valmistumista? En usko, ettd mitenkdin. Tdmén tyon kirjoittaminen vaati toistoa
ja opettelua, jotta aineisto tuli ldpikdydyksi riittavélla huolellisuudella, paneutumisella
ja perusteellisuudella. Tamé tyd on kdynyt lépi kolme litteraatio- ja analyysi- seké nelja
kirjoitusvaihetta. Tyon jouduttamisen kannalta olisi ollut suotavaa alun perin litteroida

aineisto yleiskielisesti ja osittaisesti eli valikoiden vain tarkeimmaét kohdat.

Haastatteluaineisto koostuu yhdeksén pdihdeongelmaisen vastauksista. A-klinikan kautta
sain kahdeksan haastattelua. Kun alkoi vaikuttaa siltd, etten saisi riittivdd maarad aineis-
toa, lisésin kyselyn Péihdelinkki-sivustolle. Sitd kautta sain yhden kyselyvastauksen, joka
on selvésti lyhyempi kuin mik&én haastatteluista. Se jdd hieman irralliseksi muusta aineis-
tosta. Tilanne olisi ollut eri, jos kyselyvastauksia olisi tullut yhté paljon kuin haastatteluja,
mutta tissd tapauksessa kyselyvastauksen olisi voinut jéttdad aineistosta pois kokonaan.
Puolustan sen paikkaa kuitenkin sillé, ettd siind on myds aineistoa rikastuttavia kohtia.

Vastaaja on toinen korkeakoulutetuista.

Kahdeksan haastateltua eivét edusta tyypillisimmillddn A-klinikoiden asiakkaita. Jou-
kosta puuttuu tdysin ikdryhmi 30-50-vuotiaat ja haastateltuja naisia on prosentuaalisesti
enemmin kuin A-klinikoiden asiakkaana. Naishaastateltavat edustivat melko yksipuo-
lisesti jotakuinkin samaa ikdryhméé. Miesten vililld oli enemmén ikdhajontaa. Samoin

haastateltavat olivat koulutukseltaan jotakuinkin samalla tasolla, joka oli yhtd aikaa vah-
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vuus ja heikkous. Joukossa oli vain kaksi korkeakoulutettua. Heité olisi voinut olla enem-
ménkin, jotta vertailu mahdollisten kulutustottumusten ja juomismotiivien valilld olisi
ollut mahdollista. Miten olisin voinut saada aineistoon mukaan enemmén nuoria nai-
sia, korkeakoulutettuja ja eri ikdryhméén kuuluvia? Olin kuitenkin haastateltujen itsensé
armoilla. Alkuperdisen sopimuksen mukaisesti A-klinikan terapeutit kerdsivét haastatte-
luun halukkaita, joista osa — kaikki miehid — jétti saapumatta paikalle. Myohemmin muu-
tin strategiaa niin, ettd haastatteluun halukkaat saattoivat jattaa yhteystietonsa ja sovimme
tapaamisen puhelimitse. Tdmaén jélkeen kukaan ei jéttdnyt saapumatta paikalle. Henkilo-
kohtainen yhteydenotto olisi kuitenkin saattanut karsia osan haastateltavista pois. Mah-
dollinen korjaustoimenpide olisi edellyttinyt aineiston kerdédmistd useista eri paikoista
pidemmallad aikavililld. Silloin haastatteluaineisto olisi ollut entisti monipuolisempaa,

mutta kenties sen jilkeen jo ylimitoitettua titd tyGtd varten.

Haastatteluiden kuluessa esitin kysymyksid laatimani teemahaastattelurungon pohjalta.
Testasin kysymyksié jo ennen tutkimussuunnitelman ldpikédyntid. Halusin tietdd millai-
sia vastauksia tulisin mahdollisesti saamaan, ja mihin teemoihin minun tulisi kiinnitt4a
huomiota. Haastattelurunko kehittyi ndista testihaastatteluista. Tutkimuskysymykset sdi-
lyivit ennallaan ldpi tyon, mutta haastatteluiden kuluessa haastattelukysymykset alkoi-
vat tdsmentyé ja eldd. Kolme ensimmadistd haastattelua antoivat osviittaa siitd, ettd yksi
keskeinen teema puuttui haastattelurungosta kokonaan. Kysymykset tyonteosta, rahasta
ja vapaudesta tulivat niissd esiin, vaikken kysynyt niistd mitdén. Kun ne alkoivat toistua
sadnnonmukaisesti 1dhes kaikissa haastatteluissa aloin tehdé neljdssé viimeisessa haastat-
telussa syventivid ja tdismentdvid kysymyksid erityisesti rahankdytostd. Sen suhde vapau-
teen alkoi korostua. Harkitsin moneen kertaan voisinko kdyttad néitd haastatteluita, koska
kysymysrunko alkoi eldd, enkd esittédnyt kaikille kysymyksid samoista teemoista. Tamén
tilanteen olisin voinut korjata hyvin yksinkertaisesti tekemélld ennen varsinaisia haas-
tatteluita kolme testihaastattelua silloisella kysymysrungolla. Niistd haastatteluista olisin
voinut poimia uskoakseni samat teemat kuin kolmesta ensimmaéisesté varsinaisesta haas-

tattelusta.

Akateemisen tyon teko on tiivistimisen ja rajaamisen taidetta, kuten valokuvataide. Kyse
on esimerkiksi halutun kohteen ja kuvakulman valitsemisesta, kuvan tarkentamisesta,
valaistusolosuhteisiin vaikuttamisesta, kuvien ottamisesta sekd kehittimisestd. Tavoit-
teenani saattoi olla tiydellinen kuva, mutta kohdentaminen, tarkentaminen ja kehitta-
minen osoittautuivat odotettua tyoladmmiksi vaiheiksi. Tavoitteena tiydellisyys ei ole
yksinkertaisesti mahdotonta. Lopputulos on lopulta vain yksi nikdkulma paljon kasitel-

tyyn aiheeseen.
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Liitteet

Liite 1 (Haastattelujen alustus ja haastattelukysymykset)

Haastattelu voi kestdd muutaman tunnin. Haastatteluun on varattu enimmilldén kolme
tuntia. Haastattelu on vapaaehtoinenjavoitte keskeyttda sen milloin tahansa. Haastattelijana
en sitd toivo, mutta ymmarrdn ratkaisunne, koska haastattelussa tullaan pureutumaan
henkilokohtaisiin taustoihinne, arvoihinne, uskomuksiinne, alkoholinkdyttoonne ja

tunteisiinne.

Kysymyksid on parikymmenti, joista pddosaan voi olla vaikea antaa mitdén yksinkertaisia
tai -selitteisid ja lyhyitd vastauksia. Voitte pohtia vapaasti. Jos vastauksenne karkaa pahasti
pois haastattelun tai kysymyksen teemoista, niin — sikali kuin teille sopii — esitdn jonkin

merkin, jolloin tarvittaessa toistan kysymyksen tai siirrytddn seuraavaan kysymykseen.

Olen kulttuurintutkimuksen laitoksen ja uskontotieteen opiskelija. Kartoitan téssd tydssi
paihderiippuvuuden taustalla olevia olettamuksia kulttuurista ihmisyhteisdjen tuotteena ja
toisaalta yksildistd sen alkoholikulttuurin ylldpitdjind. Tutkimukseni tarkoitus on kartoittaa

kulttuurisia ja tunnepuolisia tekijoitd, jotka vaikuttavat padihdeongelman kehittymiseen.

Tulen tallentamaan tdmén haastattelun digitaalisilla tallentimilla ja purettuani haastattelut,
tuhoan ainitallenteet. Ennen kuin laitan tallentimet piille, kysyisin muutamaa

perustietoa.

Ika:

Sukupuoli: M/N/muu

Koulutus/ammatti:

Sahkdpostiosoite:

Miten pitkdén olet ollut [pdihdehuollon] asiakas:
Mistd syystd olet [pdihdehuollon] asiakkaana:
Milloin joit/kdytit ensimmaéisen kerran:

Milloin joit/kéytit viimeksi:
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Perheen ja kaveripiirin asenteet

Miten nékyvéa tai miten keskeisessé keskeisessé asemassa alkoholinkdyttd oli perheessési tai

tuttavapiirissdsi ennen kuin aloitit alkoholinkdyton?

Kuvaile hieman alkoholinkédyttoon kohdistuneita asenteita perheessdsi ja kaveripiirissési
lapsuudessasi tai nuoruudessai tuolloin?

- miten suhtauduttiin ihmisiin, jotka eivét juoneet?

- mihin erilaisiin eldméntilanteisiin, juhliin tai arkisiin tapahtumiin

alkoholinkéaytto liittyi?

- millaisia alkoholijuomia kéytettiin?

- miten alkoholinkéyttoon noin yleisesti suhtauduttiin, millaisia tunteita se

heritti?

Millainen asenne sinulla oli alkoholinkéyttdd kohtaan ennen kuin aloitit alkoholinkayton?

Alkoholin kokeilu/ensimméinen kerta

Minké ikéisend kéytit alkoholia ensimmaéisen kerran?

Millaisessa tilanteessa muistat ensimmaisen kerran kayttdneesi alkoholia?
- tarjottiinko vai kokeilitko omin péin salaa?
- oliko tilanteessa paljon muita ihmisié, jotka joivat samaan aikaan tai kenties
vain vanhemmat, muutama kaveri?
- oliko alkoholinkéyttokerralla jokin tavoite, esimerkiksi ensimméiisen humalan

kokeminen tai osoittaa kuuluvasi ryhmaéan?

Millainen kokemus ensimmadinen alkoholinkdyttokertasi oli?

- millaisia tunteita se heritti?

Alkoholinkéytdstd toiseen aiheeseen: millaisia muita harrastuksia sinulla tuohon aikaan oli?

Jaivatko harrastukset vai ovatko ne kulkeneet mukana?

Alkoholinkiyttoon liittyneet tunteet

Muistaisitko millaisiin asioihin, tunteisiin tai eldméntilanteisiin juomisesi alkuvaiheessa liittyi?
- juhlat, vitkonloput, pettymykset, vastoinkdymiset?
- alkoiko kaytto olla jo alkuvaiheessa toistuvaa?
- liittyiko kéytt6on muut ihmiset, kuten kaverit jotenkin?

Millaisissa tilanteissa alkoholi on helpottanut oloasi?

- ujous, jannitys, pettymykset?
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Milla tavalla alkoholi tuolloin ndhdéksesi vaikutti kayttdytymiseesi?

- itsevarmempi, iloisempi, vahvempi, uskaliaampi, iloisempi?

Miti hyotyd ndhdéksesi alkoholinkéytdstd sinulle oli?

- auttoiko se kaveruus-, ystévyys- tai parisuhteiden kehittymisessa?

Millaisia muita vaihtoehtoja sinulla mielestdsi oli téllaisten vaikeiden ja ehkd epamiellyttdvienkin
tilanteiden tai tunteiden késittelemiseksi?
- oliko sinulla tiivis kaveripiiri, jolle olisit voinut kertoa ongelmistasi

- 10ysitkd itsevarmuutta urheilusta tai harrastuksista?

Miten nyt suhtaudut tekemiisi valintoihin? Olisitko voinut valita toisin? Jos niin miten?

Alkoholinkiyton rutinoituminen ja muuttuminen tavaksi

Milla tavalla mielestasi alkoholinkdyttdsi on vaikuttanut arkiseen eldmé&ési?
- millaisia tapoja sinulle on kehittynyt alkoholinkdyton ympérille?

- aika / paikka / seura?

Miltd tuossa arjessa tapahtuneet muutokset tai estymiset tuntuivat?

- miten toimit, jos seura petti eli aiemmin suunniteltu yhdesséolo ja illanvietto
peruuntui?

- miltd on tuntunut, jos joku on puuttunut alkoholinkadytt66si?

- miltd on tuntunut, jos seurassasi on ollut henkil0 joka ei tai henkil6ita jotka

eivét ole kdyttaneet alkoholia?

Millaisiin tilanteisiin alkoholi poikkeuksetta eldmassési kuuluivat?
- olivatko juhlapyhit kuten juhannus, joulu, uusi vuosi tai vappu jollakin tavalla
poikkeavia tilanteita?
- liittyiko juhlapyhiin epadmiellyttévid tunteita tai ihmisié, jotka tavalla tai
toisella kannustivat juomaan

- vetdydyitko juomaan yksin usein, jos niin miksi?
Piaihdeongelman ylldpitovaihe
Aloitettuasi alkoholinkéytdn, miten nopeasti siiti tuli sdénnollinen tapa?
Millaisiin eldméntilanteisiin alkoholinkéytto liittyi?

- juhlat?

- arki?
Millaisia kdytantdja sinulle syntyi alkoholinkéyton ympaérille?

- perjantaipullot? pohjat ennen baariin 14ht64? pukeutuminen?
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Voitko arvioida, kuinka usein ja kuinka paljon aloit kéyttda alkoholia?
- kuinka paljon rahaa juomiseen kului keskimdarin (paivéssd/viikossa/

kuukaudessa)?

Oletko kéyttéanyt alkoholia mieluummin seurassa vai omissa oloissa?
- tapahtuiko selked muutos jossakin vélissd esimerkiksi seurallisesta juomisesta
yksindiseen tai toisinpdin?

- jos seka ettd, millaisissa tilanteissa yksin, millaisissa seurassa?

Miten olet kokenut, ettd alkoholinkéyttd vaikutti ajankuluusi / kdsitykseesi ajankulumisesta?
- oletko mielestdsi hukannut aikaa juomiseen? muistatko ne ajat hyvin, jolloin
kaytit paihteitd runsaasti?

- milld tavalla suhtaudut tuohon aikaan nyt? millaiseksi ajaksi sitd luonnehtisit?

Miten alkoholinkéyttd vaikutti sosiaaliseen eldméési, esimerkiksi parisuhteisiisi, kaveruus- tai
ystdvyyssuhteisiin?
- menetykset? kuolemantapaukset?

- muutokset esimerkiksi kaveri- ja ystavyyspiirissi?
Millainen vaikutus sosiaalisessa eldaméssa tapahtuneilla muutoksilla on ollut?

Miten olet kokenut, ettd alkoholinkdyttd on vaikuttanut tunteisiisi, tunne-eldmaési?
- positiiviset ja negatiiviset tunteet [mielihyvé/ahdistus]? mitkd tuntemukset ovat

muuttuneet hallitseviksi?

Piihteiti koskeva kiyttijitieto

Miti tiesit alkoholista ennen kuin aloitit kdyton?

Mita alkoholi nykykésityksesi mukaan on?
- omat tiedot? oma kaisitys alkoholista?
- tunnetko valmistustapoja tai milld tavalla ja mihin alkoholi vaikuttaa?
- saako se aikaan iloisuutta vai jotakin muuta mielialaa?
- millé perusteella teit valintoja eri alkoholityyppien suhteen? (hinta,

vikevyys jne.)
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Liite 2 (Suostumuslomake)

Hyva [pédihdehuollon] asiakas.

Olen Turun yliopiston opiskelija ja valmistelen progradututkimusta historian, kulttuurin
ja taiteen tutkimuksen laitokselle. Tutkimukseni aihe kisittelee kulttuurin, tunteiden
ja valinnan keskindisid suhteita pdihdeongelman syntymisen taustalla. Tavoitteeni on

kasvattaa ymmarrysti siitd, mitka tekijat vaikuttavat padihdeongelman kehittymiseen.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaachtoista eikd siitd kieltdytyminen tai sen

keskeyttdminen vaikuta oikeuteen saada hoitoa tai muita tarvitsemianne palveluja.

Haastattelut nauhoitetaan tutkimuskiyttoon ja haastatteluiden koodauksen sekd purun
(analysoinnin) jdlkeen haastatteluissa tuotettu dinimateriaali tuhotaan. Valmiista
gradusta ja tutkimuksen todentamiseksi oikean tavan mukaisesti tehdyksi arkistoidusta
tekstimateriaalista (haastatteluiden purut/litteraatiot) ei voida tunnistaa yksittdistd
haastateltavaa, eikd haastateltavien henkild- tai muita tunnistetietoja tule missédn

vaiheessa esille.
Ennen haastattelun aloittamista haastateltavalta pyydetddn talla lomakkeella kirjallinen
suostumus haastatteluun. Allekirjoittamalla suostumuksen haastateltava vahvistaa

osallistumisensa ja saaneensa haastattelusta etukéteen tiedon.

Suostun haastatteluun: / 2012 klo

Nimi (allekirjoitus)
Tutkimuksen toteuttaja:
Tommi Laitinen

Turun yliopisto

Uskontotiede

Historian, kulttuurin ja taiteiden tutkimuksen laitos
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Liite 4 (Kaavio 2. Kielloista ja rajoituksista vapautuminen)
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Liite 5 (Kaavio 3. Alkoholi vapauttajana)
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Liite 6 (Kaavio 4. Raha vapauttajana)

Jojeaadeyey

e
> AEld

eddnexzpuied
\ JapnNIaRRISOS
1047 RS

YANIV-YYdTA

fefons ‘pdwe|) uauwnsy
BLLION[

Japnesaen

DAL

ey f— (1]0qWAS Bl jEEN) YHY Y —

sA1APAAY Uapladielsndag

A

A

dbhddbdbdddddididasarfirsrrnesnaassssEr

1n|aAEd
L

S (snnsioo] ) cauelong

cuaunAysaeysaliel
UBLI|[BLIUNASIZTA

=

(snnsijjaa)) Jaaxxes
eidelz)

cjeny=pylied

:

SNNANAdIIY

=




koskevat rajoitukset)

1sua

teiden ilmai

lipi

ja mie

Liite 7 (Kaavio 5. Tunteiden

Selviytyminen
(AR E LR REREEER I NN AL R R P RN NN NN N R R RN

Eloonidaminen / elama

102d SNISIPYE SNUUDSEL 1o0Ul0 1a5HHAASY
CTIARHUBLR LIENPLUISSTIIRY "USUIUNTUERY |34 J18adI0 1258 RpNoEL

. sApuuel ‘ndiy ‘snisipye 3AAS 19ssAAoNAS
...... merremenrennnnaeedeneennneaa] [ 12SANQIO0RD BO 30121 JELWOYAEISTUE UISEY EJSELL|IEELISITLSN O :
= snaln riprdiy uBuyAASd uBLERU M YIEY CSNISIPYUR O0AE JES5IEY 140 :
TR o -5 fSANLLLEARDS LUSU|[2PNOE] ‘JRsnUS 0y USpnnsde] 1951388 = TP
..f.:wﬂn_._u._.m m -nea) 1ssas ‘eadey ‘oyped vasiweelusyh JAAS Jos) eRS0SOYAsd = C
SNNG|||2Adn] z
SALURYIONT ¥ :
SN LB . NLL3vIL LIASHNLVIY Y[ x
snedep, == & ALLASAYIININC | { 1331NNL 13SI3L13IA
veee i (7) JasyApyiow ef A& =
¥ A A :
st . m -
; B :
s ' = ELLZ|OMY g
..... e : 4 m m opnndnyng w
SUASIEMH D (eemu) 0] JAWINITOHONTY 82| (2 estamew’s
SNNANNAAUSSIYA - = i 2 E - .
i \ & o
SANYSNeH Y . = m
s o (T 10SHALNIDUL 1051 ERISOS B] .._-.. W 3
A 3
[ L ]
g *
Lasanivey ve Y e W
sesesssaaadge [JIINNL IISTILNQAN | { NLLYIVYS
o NLLIIYA a--euv-:
Japnedes ‘gindedy ‘uissuioged asa0 19515444
— QIIARHISHEAAL ‘BIIEAIHEA TUBUILIBRIUISHA 1198410 1351|ERIS0S .._A

91



Liite 8 (Kaavio 6. Alkoholismin kehityskaari)
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Liite 9 (Kaavio 7. Yhteenveto alkohol
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