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Tédmaén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd kolmen yhdessé asuvan kehitysvammaisen nuoren
aikuisen ja heidén asumisvalmentajansa kokemuksia ja nikemyksié itsenéisesté asumisesta. Suomessa
suurin osa kehitysvammaisista ihmisistd asuu asumispalveluissa. Tutkimustietoa ei kehitysvammaisten
itsendisestd asumisesta juurikaan ole, ja harva heistd saa aidosti vaikuttaa sithen, miten ja kenen kanssa
asuminen toteutetaan. Tutkimusongelmani koskevat haastattelemieni kehitysvammaisten nuorten
kokemuksia yhteisasumisesta, arjesta, sosiaalisista suhteista, itsemadarddmisoikeudesta sekd heidin
saamasta avusta ja tuesta. Tdmaén liséksi selvitidn, mitd seikkoja asumisvalmentajan mielestd tulee ottaa
huomioon, kun jérjestetdin kehitysvammaisten itsenéistd yhteisasumista. Tutkimuksen tavoitteena on
avartaa ndkokulmaa liittyen eri asumismuotoihin ja niiden toteuttamiseen.

Tyoni teoreettisena pohjana toimivat Richard M. Ryanin ja Edward L. Decin itseohjautuvuusteoria
sekd Erik Allardtin pdivitetyt hyvinvoinnin ulottuvuudet. Lisdksi peilaan tutkimukseni tuloksia
suhteessa itsemddradmisoikeuden, osallisuuden ja toimijuuden kisitteisiin sekd kehitysvammaisten
neuvottelukunnan laatimiin asumisen laatukriteereihin.

Tutkimukseni aineisto koostuu yhteensé neljésti haastattelusta; kolmen yhdessa kdmppiksina
padkaupunkiseudulla asuvan kehitysvammaisen seké heiddn asumisvalmentajansa haastatteluista.
Haastattelut jérjestettiin marraskuussa 2023. Tutkimuksen aineiston teemoittelin aineistoldhtdisen
siséllonanalyysin keinoin. Teemoja olivat kamppisten tyytyvéisyys yhteisasumiseen, kokemukset
itsendisestd eldmaistd sekd koettu avun ja tuen tarve. Asumisvalmentajan haastattelun pohjalta kerésin
joukon toimivan yhteisasumisen edellytyksia, jotka jaottelin asukkaita, vanhempia, tukitoimia seka
muita asioita koskeviin luokkiin.

Kehitysvammaisten itsendinen asuminen seké yhteisasuminen ovat Suomessa hyvin vihén tutkittuja
aiheita, joten tyoni tuotti hyodyllistd uutta tutkimustietoa tulevaisuuden asumismuotojen suunnittelua
varten. Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd kaikki haastattelemani kehitysvammaiset ovat
tyytyviisid asumismuotoonsa, saavat padttdd omista asioistaan riittdvésti ja elédvét mieleistiddn
itsendistd eldmiid. Asumisvalmentajan nikemysten mukaan tarkeintd toimivan yhteisasumisen
kannalta tdssd kontekstissa ovat riittdvat tukitoimet seké rohkeus kokeilla erilaisia asumisvaihtoehtoja.

Tulevaisuudessa olisi kiinnostavaa tutkia, onko tillainen asumisjérjestely Suomessa yleistyvé ilmio,
vaiko vield ainoa laatuaan? Kaikki uusi tutkimustieto kehitysvammaisten asumisesta ja itsendisesti
eldmasti on hyodyllistd, koska aihetta on tutkittu tihdn mennessi suhteellisen niukasti.

Avainsanat: kehitysvammaisuus, itsendistyminen, itsendinen asuminen, yhteisasuminen,
asumisvalmennus, asumisen laatukriteerit, itsemaarddmisoikeus, osallisuus, toimijuus
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1 Johdanto

Itsendistyminen ja omilleen muuttaminen ovat suurimmalle osalle meistd isoja
eldiminmuutoksia, joissa tarvitsemme rohkeutta sekd ldheisten apua ja tukea.
Itsendistymisprosessin kulkuun, aikatauluun ja sujuvuuteen vaikuttavat monet tekijét, kuten
yksilon tarve itsendistyd, olosuhteet lapsuudenkodissa, suhteet 14heisiin, taloudellinen tilanne
sekd omilleen muuttamiseen liittyvét toiveet, tarpeet ja odotukset. Omilleen muuttamisella
tarkoitan téssd tyossd sitd, kun henkild itsendistyy siten, ettei asu endé huoltajiensa kanssa

samassa osoitteessa.

Usein tarve omalle tilalle ja itsendistymiselle on luonnollinen osa nuoren tai nuoren aikuisen
kasvua ja kehitystd. Euroopan unionin tilastotoimisto Eurostatin mukaan suomalaiset nuoret
muuttivat vuonna 2023 omilleen keskiméddrin 21,4-vuotiaina, mikd on muihin Euroopan
maihin verrattuna kaikista varhaisin ik itsendistymiselle. Toisen sijan (21,8-v) jakavat Ruotsi
ja Tanska. (Eurostat 2024.) Tilastokeskuksen erikoistutkija Marjut Pietikdisen mukaan nuoret
naiset ldhtevit lapsuudenkodistaan Suomessa aikaisemmin kuin nuoret miehet. Aikaista
muuttoikda selittdvid tekijoitd ovat esimerkiksi pienituloisuus, kodin ahtaus, yksinhuoltajuus,
vanhempien ty6ttdmyys, nuoren omat terveysongelmat sekd muutokset perherakenteessa.

(Tilastokeskus 2021.)

Tutkimukseni sijoittuu erityispedagogiikan, sosiologian ja vammaistutkimuksen
vélimaastoon; olen kiinnostunut erityisesti kehitysvammaisten nuorten
itsendistymisprosesseista ja omilleen muuttamisesta. Vastaavaa ikétilastotietoa ei
kehitysvammaisten osalta valitettavasti ole saatavilla, mutta voidaan olettaa, ettd
itsendistymisikd on jonkin verran keskimaardistd korkeampi. Kehitysvammaisuus ja
erityistarpeet tuovat itsendistymiseen omat haasteensa, mutta jokaisen nuoren tarina on toki
yksildllinen. Rieppo ja Sillanpdd (2021) kirjoittavat kehitysvammaisten asumisen
jarjestamistd koskevassa selvityksessddn, ettd kehitysvammaisten asumisen toiveet ja tarpeet
ovat moninaisia, kuten muillakin ihmisill4, mutta samalla myo0s sisélloltdén hyvin tavallisia.
Yleisimmit toiveet liittyvét yksilollisyyteen, yksityisyyteen, sijaintiin, liikkumiseen sekd

palvelujen l&heisyyteen ja sosiaalisiin kontakteihin. (Rieppo & Sillanpdd, 2021, 15.)

Olen ty6téni varten haastatellut kolmea 23-26-vuotiasta kehitysvammaista nuorta aikuista,
jotka ovat asuneet noin vuoden kdmppiksind pddkaupunkiseudulla. Haastatteluissa olen

kerdnnyt tietoa heiddn arjestaan, tuen tarpeistaan, sosiaalisista suhteistaan ja



tyytyvidisyydestddn eldmaintilanteisiinsa. Lisdksi olen haastatellut ndiden kolmen nuoren
yhteistd asumisvalmentajaa, joka auttaa ja tukee heitd ylldpitdméén sujuvaa yhteiseloa.
Tarkoituksenani on selvittdd, saavatko ndma nuoret eldd mieleistdéin eldmii ja toteuttaa
itsedéin haluamallaan tavalla yhteiskunnassa, jota ei ole ensisijaisesti suunniteltu heitd varten.
Haluan saada kehitysvammaisten oman dénen kuuluviin; tata tutkimusta ei tehdi ainoastaan

heistd, vaan myds heitd varten.

Standley ym. (2024) kirjoittavat vammaisten itsendistd elimaa koskevassa artikkelissaan, ettd
niin eettisestd kuin kiytidnnollisestdkin nikokulmasta vammaisuuteen liittyva tutkimus on
parasta toteuttaa vammaisten ihmisten aktiivisella osallistumisella. Kun otetaan huomioon
heididn kokema historiallinen ja nykyinenkin eriarvoisuus, vallan jakaminen
tutkimusparadigmassa on eettisesti tirkedd. Erityisesti vammaistutkimusta tulisi toteuttaa
tavalla, joka antaisi vammaisille ihmisille itselleen vaikutusmahdollisuuksia eikd toteuttaisi
uudelleen eriarvoisuutta. Lisdksi vammaisten ithmisten osallistuminen tuo lisdarvoa tieteeseen

aidosti elettyjen kokemusten ja ndkemysten kautta. (Standley ym. 2024, 721.)

Feministisessd tutkimusperinteessi on jo pitkddn kehitetty tutkimusmetodologiaa, jossa
’toinen” osapuoli pyritdén kohtaamaan arvostavasti ja kuunnellen niin, ettd
tutkimusasetelmaan liittyvét valtasuhteet otetaan aktiiviseen tarkasteluun. Valtasuhteet
vaikuttavat siihen, kenen tieto painaa eniten tai on kaikista merkittivintd, ja sithen, kenen
kieltd ja kasitteistod kaytetddn. Tarkedksi ldhtokohdaksi on otettu tiedon rakentaminen
vuorovaikutuksessa yhteisesti ”toisen” kanssa. Tdma kaikki pédtee feministisen
tutkimusperinteen lisdksi myos vammaistutkimukseen, joka ndhdéénkin yhteni

intersektionaalisena eron kategoriana. (Hakala 2014, 30.)

Kehitysvammaisten itsendistd asumista on tutkittu hyvin véhén. Suurin syy sille on luultavasti
se, ettd itsendinen asuminen on yhteiskunnassamme suhteellisen uusi 1lmio.
Kehitysvammaisuuden verkkopalvelu Vernerin sivuilla kerrotaan, ettd ohjatun asumisen
palveluiden rakentaminen aloitettiin Suomessa vasta 1980-luvulla kehitysvammalain (1978)
voimaantulon mydtd. Siihen asti laitosasuminen oli kehitysvammaisten yleisin asumismuoto.
Valtioneuvosto teki 2010-luvulla periaatepidtoksen, jonka ansiosta kehitysvammaisten
laitosasumista alettiin lopulta jérjestelmallisesti purkaa. Suurin osa aikuisista
kehitysvammaisista asuu télld hetkelld asumispalveluissa tai omaisten luona.

(Kehitysvammaliitto 2021.)



Tata tutkimusta varten haastattelemani kolme kehitysvammaista nuorta aikuista asuvat
kdmppiksind padkaupunkiseudulla. En koe tutkimukseni kannalta relevantiksi mééritelld
heidén kehitysvammaisuuttaan tai diagnoosejaan sen enempid. Itsendisen asumisen
toteuttamisella ei ole diagnoosirajoja; olennaisempaa ovat yksilon vahvuudet seka riittavat
tukitoimet. Kaski, Manninen ja Pihko (2013, 340) muistuttavat, ettd kehitysvammaisia ei tule
pitdd ominaisuuksiltaan tai toimintatavoiltaan yhtendisend ryhména. Kéytdn tydssédni
haastattelemieni henkildiden asumisjérjestelystd termid yhteisasuminen. Luokittelen sen
itsendiseksi asumismuodoksi, vaikka he saavatkin tukea ja apua vanhemmiltaan, avustajiltaan,
asumisvalmentajaltaan seké tietysti toisiltaan. Itsendistymisen ja itsendisen eldmén ei tarvitse

olla synonyymi yksin parjadmiselle.



2 Kehitysvammaisuus yhteiskunnassa

2.1 Onko laitosasuminen purettu?

Kehitysvammaisuutta ei tunnistettu Suomessa ennen 1900-lukua, joten kehitysvammahuollon
historia on maassamme todella lyhyt. Ensimmadiset sairaalamaiset hoito-osastot perustettiin
1900-luvun alussa, eiké kehitysvammaisten silloin uskottu olevan kykenevié integroitumaan
yhteiskuntaan lainkaan. Lansimaissa rakennettiin suuria laitoksia ja kehitysvammaiset
pyrittiin pitdimiin poissa muun yhteiskunnan tieltd. Vuonna 1958 Suomessa astui voimaan
vajaamielislaki. Sen my6td maa jaettiin vajaamielispiireihin, joista jokaiseen tuli perustaa oma
keskuslaitoksensa. Samoihin aikoihin 1960—70-luvuilla alettiin herdtd keskusteluun
normalisaatioperiaatteesta; kehitysvammaistenkin tulisi voida saavuttaa mahdollisimman
normaalit eldmén mallit ja olosuhteet. (Verneri 2023.) Mietolan, Teittisen ja Vesalan (2013)
mukaan laitoshoitoa alettiin purkaa ensimmaéisend Yhdysvalloissa 1970-luvun loppupuolella,
kun samaan aikaan Suomessa vield rakennettiin viimeisié laitoksia valmiiksi. Uudessa
kehitysvammalaissa (1978) korostettiin avohuollon ja kuntoutuksen ensisijaisuutta. Erityisesti
alan jarjestot kritisoivat laitoshoitoa 1980-luvulla, ja vammaiset haluttiin integroida osaksi
yhteiskuntaa. Palvelurakenteen muutosta vauhditti entisestddn vuonna 1992 AAMR:n
(American Association of Mental Retardation nyk. AAIDD) antama kehitysvammaisuuden
uusi méadrittely, joka korosti toimintakykyai, sosiaalista osallisuutta sekd yksilollisid

tukitoimia. Téstd alkoi nykyinen inklusiivinen ajattelu. (Verneri 2023.)

Laitoskritiikkiin vastattiin ryhmékotien rakentamisella, johon laitosten asukkaat sekd monet
kaytanndt siirrettiin sellaisenaan. Siksi voidaankin kysyéd, onko ryhmikotiasuminen tuonut
aidosti suurta muutosta kehitysvammaisten henkiléiden asemaan palveluiden kayttdjana?

(Mietola, Teittinen & Vesala 2013, 10.)

Vuonna 2010 valtioneuvosto teki periaatepdidtoksen kehitysvammaisten asumisen ja sithen
liittyvien palvelujen jarjestimiseksi (KEHAS-ohjelma). Kaksi vuotta myShemmin (2012)
valtioneuvosto tarkensi ohjelman tavoitteeksi, ettd vuoden 2020 jélkeen yksikdan
kehitysvammainen ei asuisi endé laitoksessa. Kehitysvammaisuuden verkkopalvelu Vernerin
mukaan vuonna 2009 kehitysvammalaitoksissa asui vield noin 2000 henkil6d. KEHAS-
ohjelman loppuraportissa (Sosiaali- ja terveysministerio 2016) kerrotaan, ettd tavoitealueita
oli viisi; vammaisten ja heidédn ldheistensd oikeuksien ja osallisuuden varmistaminen,

vammaisten lasten oikeuksien ja osallisuuden toteutuminen, palvelujen kehittdminen,
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kehitysvammalaitosten lakkauttaminen sek riittivin osaamisen varmistaminen ja yhteistyo
eri hallinnonalojen vililld. Ndiden tavoitteiden toteutumisen seuraamista varten perustettiin
sosiaali- ja terveysministerion seurantaryhmi, jonka tehtévié olivat valtioneuvoston
periaatepaitoksen seuraaminen, arviointi ja koordinointi, tiedon edistiminen koskien hyvii
yksilollisen asumisen tueksi tarvittavien palvelujen asiakasldhtoisid kaytintoja seka
henkil6ston osaamisen tarpeiden ennakoiminen ja kehittdminen. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2016:17.)

Kehitysvammaliiton sivuilla kerrotaan, etti KEHAS-ohjelman tavoitteet toteutuivat
kohtuullisesti. Kaikkialla Suomessa laitosasumisen lakkauttaminen on edennyt, mutta
tehtdvaa vield riittdd. Laitoksissa asuvien kehitysvammaisten mééra laski vajaaseen
kolmasosaan lédhtdtasosta kymmenen vuoden aikana. THL:n vuoden 2023 sosiaalihuollon
laitos- ja asumispalveluraportin mukaan kehitysvammalaitoksissa asuu edelleen yhteensd 451
asukasta, joka on 10 % vdhemmaén kuin edellisend vuonna. Laitoksissa asuvien
kehitysvammaisten lasten mééra ei ole kuitenkaan viime vuosina vihentynyt. THL:n tilastojen
mukaan vuonna 2022 kehitysvammalaitoksissa asuu pitkéaikaisesti 127 lasta. Tama johtuu
Kehitysvammaliiton toiminnanjohtaja Susanna Hintsalan mukaan siitd, ettei kunnissa ole
saatavilla riittdvéasti perheitd tukevia palveluja eiké lasten pienryhmaikoteja.

(Kehitysvammaliitto 2020.)
2.2 Asumisen muodot Suomessa

YK:n laatima yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista (27/2016) ratifioitiin
Suomessa vuonna 2016. Sen tarkoituksena on taata kaikille vammaisille henkildille
yhdenvertaisesti ja tdysiméaardisesti kaikki ihmisoikeudet sekd perusvapaudet. Tdmén tyon
kannalta sopimuksen relevantti kohta on itsendistd eldmii ja osallisuutta kisittelevé artikla
19, jossa sanotaan, ettd vammaisilla henkildilld tulee olla yhdenvertaisesti mahdollisuus valita
asuinpaikkansa, asuinkumppaninsa sekd asumisjarjestelynsa. Lisdksi heidén on saatava
tarvittaessa kotiin annettavia palveluja, asumis- ja laitospalveluja sekd muita yhteiskunnan
tukipalveluja, henkilokohtainen apu mukaan lukien. Nédiden ohella vammaisten henkildiden
saatavilla tulee yhdenvertaisesti olla muutkin koko véestolle tarkoitetut yhteison palvelut ja
jarjestelyt. Toinen olennainen kohta sopimuksesta on yksityisyyden kunnioittamista
kisitteleva artikla 22, jossa sanotaan, ettd riippumatta asuinpaikasta tai -jarjestelystd,

kenenkdidn vammaisen yksityisyyteen, perheeseen tai kotiin ei saa laittomasti puuttua.
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Tama kahdeksan vuotta sitten ratifioitu sopimus vammaisten oikeuksista on
kokonaisuudessaan todella kattava sekd merkittdvi. Valitettavasti vield tdndkin pdivand
asuinpaikan, asuinkumppanin ja asumismuodon valinta ovat asioita, joihin vain harva
vammainen henkild pystyy oikeasti vaikuttamaan. Asumispalveluita kayttivista
kehitysvammaisista 82 % asuu ryhmidmuotoisesti asumisyksikoissé, eiké silloin ole
mahdollista péattia, kuka naapurihuoneessa asuu tai kenen kanssa yksikon yhteiset tilat

jaetaan.

Kehitysvammaisten asumisvaihtoehdot jaotellaan perinteisesti tuettuun, ohjattuun ja autettuun
asumiseen. Kehitysvammaliiton sivujen mukaan tuetusti asuvalla henkil61ld on oma koti,
johon hin saa tarvitsemansa tuen. Ohjatusti asuva henkild saa péivittiin apua ja tukea, mutta
yovalvontaa ei ole. Autettu asuminen sopii henkildille, jotka tarvitsevat ympérivuorokautista
apua ja tukea arjessaan. Ohjattu ja autettu asuminen toteutetaan ryhmiamuotoisesti.

(Kehitysvammaliitto 2021.)

Kehitysvammaisuuden verkkopalvelu Vernerissd asumisen muodot jaotellaan tuettuun
asumiseen, palveluasumiseen, tehostettuun palveluasumiseen seké tilapédiseen asumiseen.
Tuettu asuminen tarkoittaa, ettd asumista tuetaan sosiaaliohjauksen ja muiden
sosiaalipalveluiden avulla. Palveluasuminen on suunnattu henkildille, jotka tarvitsevat
soveltuvan asunnon liséksi hoitoa ja huolenpitoa. Henkilokuntaa ei kuitenkaan téssi
muodossa ole yoaikaan paikalla. Tehostettu palveluasuminen on palveluasumista, jossa taas
tarvitaan ympdarivuorokautista apua ja tukea. Ndiden kolmen liséksi jarjestetddn tilapdistd

asumista henkildille, joilla on lyhytaikainen ja kiireellinen avuntarve. (Verneri 2024.)
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Kuvio 1. Asumispalvelut vuonna 2021 (THL & Kehitysvammaliitto)

Kehitysvammaliiton sivuilla kerrotaan, ettd suurin osa kehitysvammaisista toivoo itselleen
omaa kotia ja mahdollisimman itsendistd eldmaa. Siitd huolimatta suurin osa
asumispalveluiden piirissd olevista kehitysvammaisista asuu ryhmdmuotoisesti. Suomessa on
noin 31 000 tyoikéistd (18—64-v) kehitysvammaista henkilod. Heistd 22 000 (71 %) asuu
asumispalveluissa, omaisten luona, vanhustenpalveluissa tai terveyskeskuksissa.
Asumispalveluita kiyttdd noin 12 000 (39 %) kaikista kehitysvammaisista. Kuviosta ndhdéén,
ettd ndistd kehitysvammaisista 14,3 % asuu tuetussa asumismuodossa, 82 %
ryhmé@muotoisessa asumismuodossa ja loput 3,7 % kehitysvammalaitoksissa.
Ryhmémuotoiset asumispalvelut ovat siis ylivoimaisesti kdytetyin asumismuoto. Vain noin
9000 kehitysvammaista (29 %) asuu Suomessa itsendisesti. Lisdksi kuviosta ndhdéén, etti
vuoden 2010 jilkeen laitosasuminen on véhentynyt huomattavasti ja sen myG6té tuettu

asuminen sekd ryhmamuotoiset asumispalvelut ovat yleistyneet. (Kehitysvammaliitto 2021.)
2.3 Avainrinki ®, sosiaalinen isannointi ja naapuriverkostomalli

Asumisen palvelut ovat viime vuosien aikana olleet suuressa murroksessa. Uusia vaihtoehtoja
ja menetelmid kehitetdén jatkuvasti, mutta harva niistd on vakiinnuttanut asemansa. Itsenédisen

asumisen tueksi on henkildokohtaisen avun lisdksi saatavilla asumisneuvontaa ja -valmennusta
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sekd sosiaalista isdnndintid. Néistd ei kuitenkaan 10ydy juurikaan tutkimustietoa. Viimeisin
toteutettu tutkimus sosiaalisesta isdnndinnistd on Nupposen ja Syrjdsen laatima raportti (1991)

Jyviskyldn Kuokkalasta.

Asumisen itsendisempid muotoja toteutetaan tdlld hetkelld Suomessa esimerkiksi hyddyntéden
Avainrinki-palvelua ja sosiaalista isdnnointid. Avainrinki on Aula-tykotien Kannatusyhdistys
ry:n vuonna 2012 perustama kehitysvammaisille suunnattu asumispalvelu, jossa asukkaat
asuvat itsendisesti vuokralla omissa asunnoissaan, mutta ldahella toisiaan. Yhteen rinkiin
kuuluu seitsemin jdsentd ja ringin asuntoja 10ytyy eri puolilta Helsinkid. Esimerkkii tillaiseen
asumismuotoon on ndyttinyt englantilainen KeyRing-jérjesto, jossa kehitettiin vastaava
KeyRing-malli jo vuonna 1990. Mallin perustajat Carl Poll ja Greg Willdigg halusivat 10ytaa
asumisratkaisun, jossa asukkailla olisi oma yksityinen asunto, ja jossa he saisivat viettdd aikaa
haluamiensa ihmisten kanssa, tehden itselleen mielekkaitd asioita. He halusivat jarjestda
asumista vahvuusperustaisesti sekd niin, ettd asukkaat saisivat kotiinsa vain tarvitsemansa ja
haluamansa tuen. (Poll 2007, 49-50.) Kehitysvammaliiton Ketju-lehden artikkelissa
(Gronstrand 2015) kerrotaan, ettd Avainringin tavoitteena on asukkaiden keskindinen
verkostoituminen sekd toistensa tukeminen omia kykyjé ja voimavaroja kuunnellen. Tdmén
liséksi asukkaita tukee sosiaalinen isdnnditsijd, joka auttaa kaikenlaisissa ongelmatilanteissa.

Avainringissd tukea on saatavilla yksilollisesti, asukkaan omat toiveet ja tarpeet huomioiden.

Sosiaalinen isdnnoitsija on useimmiten sosiaali- ja terveysalan ammattilainen, jonka tehtivia
voivat olla yksilokdynnit asukkaiden luona, tukiverkoston luominen yhdessé asukkaan
laheisten kanssa, harrastusten, ihmissuhteiden ja mielekkdin vapaa-ajan tekemisen
16ytdminen, asukkaiden keskindisen yhteisollisyyden tukeminen, asukaskokousten
jarjestdminen, asukkaiden unelmien tukeminen ja turvallisen sekd omannékdisen arjen
rakentaminen. Lisdksi sosiaalinen isdnnoitsijd voi tarjota muutto- ja asumisvalmennusta.
Tehtdavit madritetddn kuitenkin asukkaan tarpeiden perusteella, eli mitddn ennalta maarattyja

toimintoja ei ole. (Gronstrand 2017.)

Asunto- ja naapuriverkostomalli on #kotimatkalla -hankkeessa kehitetty uusi asumisjérjestely,
jonka idea on Avainringin kaltainen. Hanke on toteutettu Asumisen rahoitus- ja
kehittdimiskeskus ARA:n, Kehitysvammaliiton, FDUV:n seka kuntien ja sote-kuntayhtymien
yhteistyoné vuosina 2017-2019. Niina Sillanpdi ja Susanna Hintsala Kehitysvammaliitosta

ovat koonneet hankkeen pohjalta asunto- ja naapuriverkoston toteuttamisen oppaan (2020),
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jossa kerrotaan mallin ideana olevan asumisen jarjestiminen tavallisissa asunnoissa, joihin
asukkaat saavat tarvitsemansa tuen, ja joista muodostuu verkostoja. Verkoston asukkaat
antavat ja saavat vertaistukea my0s toisiltaan. Jotta verkosto toimii hyvin, asukkaiden tulee
voida myo0s kdyttdd tarvitsemiaan ldhipalveluja seki olla osa naapurustoaan. Terveyden ja
turvallisuuden kannalta tirkedé on todenmukainen arkisuoriutumisen arviointi. Liséksi
sosiaalisten suhteiden ja vapaa-ajanvieton tukeminen on olennaista syrjdytymisen ja

yksinjddmisen ehkédisemiseksi. (Sillanpid & Hintsala 2020, 6, 24.)

Kuvio 2. Asunto- ja naapuriverkostomalli (Kehitysvammaliitto 2017)

Tama kuvio on esimerkki siitd, miten asunto- ja naapuriverkostomallia voitaisiin toteuttaa.
Olennaista on keskeinen sijainti suhteessa palveluihin ja muihin verkoston asukkaisiin.
Verkostomallin toteuttamisen oppaassa (2020) muistutetaan, ettd vaikka verkostomalli
rakentuu tietyistd osista; omasta asunnosta, samasta asuinalueesta, vertaistoiminnasta seki
yksilollisistd palveluista, sen soveltaminen eri kuntiin vaatii tarkkaa suunnittelua ja tyota.

Jokaisessa kunnassa on omat vahvuutensa ja heikkoutensa. (Sillanpidd & Hintsala 2020, 14.)

Jotta suunnittelusta paistiisiin asunto- ja naapuriverkostomallin toteuttamiseen asti, monien
tahojen tulisi tehdd yhdessé aktiivista kehittdmistyotd. Kunnan sosiaalitoimen tehtdvana olisi
kartoittaa, suunnitella ja toteuttaa verkoston asukkaiden tuki- seké palvelutarpeet. Kunnan

kaavoitus- ja asuntotoimen tulisi tuntea alan lainsdddanndt ja kdytdnnot, jotta voitaisiin
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jarkevésti suunnitella alueen olemassa olevien rakennusten kéytt6a ja uusien rakentamista.
Vuokrataloyhtididen rooleja olisivat sopivien asuntojen etsinté seki kaikissa asunnon
hankinnan vaiheissa avustaminen. Jarjestot taas voisivat tukea vertaisverkostojen kehittimista
sekd toiminnan tarjoamista verkoston jésenille. Palveluntuottajien tulisi tehda tiivistd
yhteistyota sosiaalitoimen kanssa ja etsid ja kouluttaa naapurityontekijoitd verkostoon.
Naapurityontekijén tehtivit vastaavat sosiaalisen isdnnoitsijan tehtdvid. Tarkeintd on
kuitenkin toimia vertaisverkoston toiminnan mahdollistajana. (Sillanpdi & Hintsala 2020, 16—

17.)
2.4 Laatukriteerit asumisen arviointiin ja kehittamiseen

Kehitysvammaisuuden verkkopalvelu Vernerissd hyvén asumisen toteutumiselle on
maédritelty tiettyjd edellytyksid. Vammaisten ihmisten hyvd asuminen edellyttaa
ensimmaiseksi sitd, ettd henkilon itsemdirddmisoikeus toteutuu. Toisena edellytyksend on
yksilollisten toiveiden ja tarpeiden asettaminen etusijalle. Kolmantena hyvé asuminen
edellyttid tavalliseen asumiseen liittyvien vaihtoehtojen kayttdmistd ja neljantend joustavaa
sekd monipuolista tukea kotiin. Viimeisend edellytyksend on huomion kiinnittdminen siihen,

ettd lahiymparistot ja -palvelut ovat saavutettavia kaikille. (Verneri 2024.)

Kehitysvamma-alan asumisen neuvottelukunta KVANK on julkaissut vuonna 2018 oppaan
asumisen laatukriteereistd. Neuvottelukunta on kehitysvamma-alan jarjestojen seka julkisten
toimijoiden tekemaistéd yhteistyoverkosto. Oppaassa on tiivistettyné laatukriteerit asumisen
arviointiin ja kehittdmiseen. Néiden kriteerien laatimisen pohjana on kéytetty irlantilaisen
NDA:n luomaa kehikkoa palveluiden vaikutusten arvioimiseksi (National Disability
Authority 2016). Lahtokohtana on yhdenvertaisuus muiden ihmisten kanssa. Keskeisend
periaatteena on tavallisen asumisen toteutuminen my0s vammaisilla thmisilld. Tavallisella
asumisella tarkoitetaan sellaista asumista, joka vastaa henkilon omia tarpeita sekd toiveita, ja
joka toteutuu tavallisella asuinalueella. Vamma ei ole peruste asua pelkdstdin muiden
vammaisten kanssa tai erilldédn muista ithmisistid. Asumisvaihtoehtojen puute ja
joustamattomat palvelut lisddvét laitosmaista ja erityisryhmittdin toteutettavaa ryhméasumista,
joka johtaa eriarvoisuuteen. Tavalliseen asumiseen panostaminen ja toimivat palvelut ovat

toimivia keinoja eriarvoisuuden vihentdmiseen. (KVANK 2018.)

Oppaassa kerrotaan, ettd asumisen laatukriteereitéd arvioitaessa ldhtokohtana toimivat niin

sanotut palveluiden lopputulemat eli vaikutukset henkilén eldméén. Omista asumiseen ja
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eldmiseen liittyvistd asioista padttdminen edellyttdd vaikutusten tarkastelua henkilon omasta
nikokulmasta. Olen tehnyt oppaan laajasta taulukosta tiiviimman version, jossa kriteerit ovat

lyhyesti listattuna. Seuraavaksi esittelen tarkemmin niméa yhdeksén asumisen laatukriteerid.

Taulukko 1. Laatukriteerit asumisen arviointiin ja kehittdmiseen (KVANK 2018)

Henkil6 asuu omassa kodissa tavallisella

1. ASUMINEN YHTEISOSSA )
asuinalueella.

Henkilo tekee valintoja ja kéyttié valtaa
arjessaan.

3. SOSIAALINEN LIITTYMINEN JA Henkil osallistuu yhteison ja yhteiskunnan
KANSALAISTOIMINTAAN OSALLISTUMINEN  [EisJiutinEENS

2. VALINTA JA VALTA

4, HENKILOKOHTAISET IHMISSUHTEET Henkil6lld on merkityksellisid ihmissuhteita.

5. KOULUTUS JA HENKILOKOHTAINEN

KEHITTYMINEN Henkil6lld on mahdollisuus kehittymiseen.

6. ARVOSTETUT SOSIAALISET ROOLIT Henkil6ll4 on arvostettuja sosiaalisia rooleja.

7. ELAMANLAATU Henkil51l4 on hyvi eldiminlaatu ja hyvinvointi.

Henkil61ld on mahdollisuus saavuttaa paras

8. TERVEYS JA HY VINVOINTI .
mahdollinen terveys.

9. TURVASSA JA TURVALLISUUS Henkil6 on turvassa ja kokee turvallisuutta.

Ensimmaisena Kriteerina on, ettd henkilo asuu omassa kodissa tavallisella asuinalueella. Se
tarkoittaa, ettd hinelld on pédétintavalta omaa asumistaan koskevista asioista. Hanelld on
vapaus valita oma asuinpaikkansa ja asumismuotonsa seké se, kenen kanssa asuu. Ketdén ei
velvoiteta sellaiseen asumisjérjestelyyn, jota hin ei halua. Henkil6 saa halutessaan muuttaa tai
vaihtaa paikkakuntaa. Asumisen tueksi hin saa myos tarpeensa mukaista tukea ja apua.
Toinen kriteeri koskee valtaa ja valintojen mahdollisuuksia arjessa. Vaihtoehdoista ja
palveluista saatavilla oleva tieto tulee olla ymmarrettdvéé ja saavutettavaa kaikille. Henkilo
saa tukea tillaisen tiedon vastaanottamiseen ja késittelyyn, omien mielipiteiden
muodostamiseen ja ilmaisuun seka tekemiensd paitosten seurausten ja vaikutusten
ymmaértamiseen. Henkild saa myds valita, kuka tukee héntd ndissd asioissa. Kolmantena
kriteerind listataan henkilon osallistuminen yhteison ja yhteiskunnan toimintaan. Hianen tulee
saada tukea osallistumiseen itselleen tirkedén tekemiseen yhteisdssd. Henkil6lla tulee olla
my0s kontakteja toisiin vammaisiin ihmisiin, jotka jakavat samoja mielenkiinnonkohteita.
Osallistuminen ja vapaa litkkkuminen edellyttdvit ympiriston esteettomyytta ja

saavutettavuutta. (KVANK 2018.)
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Neljés kriteeri kédsittelee vammaisten henkilokohtaisia ihmissuhteita. Kaikilla on oikeus
paittaa itselleen merkityksellisistd ihmissuhteista. Henkil611d tulee olla mahdollisuus
parisuhteeseen ja perheen perustamiseen. [hmissuhteiden luomiseen ja ylldpitdmiseen on
saatavilla tukea. Viidentend kriteerind on henkilon mahdollisuus koulutukseen ja
kehittymiseen. Hinelle tulee mahdollistaa omien vahvuuksien ja voimavarojen 16ytdminen
sekad kdyttdminen. Ndma toimivat myos suunnitteluperustana yksilolliselle tuelle. Henkilo saa
kouluttaa ja kehittdd itseddn oman mielensd mukaisesti. Hénelld tulee olla mahdollisuus niin
kokeilemiseen, onnistumiseen kuin epdonnistumiseenkin. Kuudes kriteeri on, ettd henkilolla
tulee olla arvostettuja sosiaalisia rooleja. Silld tarkoitetaan sitd, ettd henkilo saa kokea itsensd
tirkedksi ja tarpeelliseksi suhteessa yhteisoon. Hinen osaamisensa tunnistetaan ja hénelld on
mahdollisuus osallistua yhteison kehittdmiseen. Henkilon tulee saada tukea téllaisissa

rooleissa toimimiseen, kuten esimerkiksi palkkatyon hakemiseen. (KVANK 2018.)

Kolme viimeisti kriteerid kisittelevit eldménlaatua, terveytti ja hyvinvointia sekd palveluiden
vaikutusta henkilon eldmién. Seitseménnen kriteerin mukaan henkilon tulee kokea oma
eldminlaatunsa hyvéksi. Se tarkoittaa, ettd hdnen eliminsa koostuu hédnelle merkityksellisista
asioista ja ettd hén tekee asioita, jotka tekevét hinet onnelliseksi. Lisaksi henkilon tulee saada
tukea unelmiensa hahmottamiseen ja niiden toteuttamiseen. Kahdeksantena kriteerind on
henkilon oikeus saada tukea omasta terveydestd huolehtimiseen ja sen edistdmiseen niin
fyysisestéd kuin psyykkisestikin ndkokulmasta. Hén saa ajankohtaista tietoa ja valineité
terveysasioihin ja hin saa toteuttaa sukupuoltaan ja seksuaalisuuttaan valitsemallaan tavalla.
Viimeinen eli yhdeksis kriteeri koskee turvaa ja turvallisuuden kokemista. Henkilon eldmassa
on ihmisid, joiden kanssa hédn voi tuntea molemminpuolista luottamusta. Hanté arvostetaan ja
hén tulee kuulluksi muiden toimesta. Henkilon eldmaéssa ei ole vékivallan, kaltoinkohtelun tai

hyviéksikdyton uhkaa. (KVANK 2018.)

Némai yhdeksdn asumisen laatukriteerid kulkevat tiiviisti kdsi kédessd vammaisten
henkil6iden oikeuksien yleissopimuksen (27/2016) kanssa. Alkuperdiseen taulukkoon olikin
liitetty aina ne artiklat, mitkd edustavat kutakin kriteerid. Jatin ne tdstd kappaleesta pois, koska
nami KVANK:in laatukriteerit itsessdén edustavat vammaisten asumiseen liittyvid

edellytyksid mainiosti.
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3 Keskeiset kasitteet ja teoriat
3.1 Itsemaaraamisoikeus

Yksi keskeisimmistd kehitysvammaisten itsendistymiseen ja itsendiseen elamaén liittyva
kisite on itsemddrddmisoikeus. Kaija Kess (2023) kirjoittaa itseméaardédmisoikeuden
tarkoittavan oikeutta maarété itsestddn ja toimistaan. Se on myds monien muiden oikeuksien
toteutumisen edellytys. Henkilon voidaan katsoa olevan itsemadrdava, kun hian kykenee
harkitsemaan ja toimimaan itsendisesti, saa riittdvisti tietoa sekd ymmartii eri vaihtoehdot
kisiteltdvadn asiaan liittyen. Lisdksi hidnen tulisi osata arvioida vaihtoehtojen seuraukset ja
kyetd tekeméén tilanteeseen sopiva ratkaisu. Suojaamisen periaate saattaa joissain tilanteissa
ohittaa itsemaédradmisoikeuden periaatteen, jos henkil0 jostain syystéd pysty kadyttdméén
itsemiadrddmisoikeuttaan tai ymmairtimédn tekemiensa valintojen merkitystd. Heikommassa
asemassa olevien ihmisryhmien, kuten vammaisten oikeudellisen aseman turvaamisessa

suojaamisen periaate on keskeinen. (Kess 2023, 7-9, 20.)

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n sivuilla kerrotaan, ettd itseméarddmisoikeus kytkeytyy
useasti vallankédyttoon. Oikeuden toteutumista voidaan tarkastella esimerkiksi pohtimalla,
kuka kéyttdd vammaispalveluiden nidkokulmasta valtaa ja miten; onko toiminta ylhadlta
ohjattua vai saavatko asiakkaat olla mukana péaidtoksenteossa. Palveluiden piirissd oleminen ei
itsessdin ole syy pdittdd asioita kenenkéén puolesta. Kaikilla tulee myds olla oikeus erehtyd
ja oppia virheistiédn. Se ei kuitenkaan tarkoita, ettd tukea tarvitsevan ihmisen voisi jattdd yksin

tai heitteille. (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry.)

Koivisto ja Rautiainen (2023) pohtivat artikkelissaan yksilon itseméadradgmisoikeutta valtion
madrittdmind. Heiddn mukaansa itsemédraamisoikeuden perusajatus on, ettd ihminen on itse
omien valintojensa ldhde. Koko itsemdirdédmisoikeuden tulkinta on kuitenkin vaikeaa, koska
se samanaikaisesti tukee yksilon omatoimisuutta sekd timén sitouttamista yhteiskunnalliseen
hallintaan. Itsemdadrdédmisoikeus my0s toimii tietynlaisen puuttumattomuuden
mahdollistajana. Ongelmallista on se, ettd eri ihmisryhmilla on eri mééra

itsemddraamisoikeutta kéytettdvissdan. (Koivisto & Rautiainen 2023, 183—189.)

Vesala (2013) muistuttaa artikkelissaan, ettd kehitysvammaisten ihmisten
itsemddraamisoikeuden toteutumista on tuettava lakimuutosten nojalla entistd tarkemmin.

Kehitysvamma-alan 1dhityontekijoiltd odotetaankin aiempaa enemmaén psykososiaalisia
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taitoja. Autonominen toimijuus rakennetaan itse henkilén ja muiden toimijoiden vélisissa
vuorovaikutussuhteissa. Sen sijaan, ettd ldhityontekija tekisi paatoksid kehitysvammaisen
thmisen puolesta, hinen tulisi pyrkid ohjaamaan, neuvomaan ja vélittdiméaén tietoa asiakkaalle,
jotta tdmé voisi tehdd omat paatoksensa. Itsemédrddmisoikeus on oikeuden lisdksi myds
hyvinvointiin vaikuttava tekija. lhminen voi paremmin, jos hin uskoo omaan pétevyyteensi ja

hinelld on aitoja vaikutusmahdollisuuksia. (Vesala 2013.)
3.2 Itseohjautuvuusteoria

Itseohjautuvuusteoria (Self-Determination Theory, SDT) on Richard M. Ryanin ja Edward L.
Decin vuonna 1985 julkaisema teoria ihmisen motivaatiosta, hyvinvoinnista ja psykologisista
perustarpeista. Suomen kielessé siitd kiytetdan joskus myds nimed itsemddraamisteoria.
Itseohjautuvuusteoriaa sovelletaan monesti tydeldméén ja tydmotivaatioon liittyviin
konteksteihin, mutta tydsséni tarkastelen sitd itsemadradmisoikeuden, osallisuuden ja
toimijuuden ndkokulmista. Itseohjautuvuusteoria on ldhestymistapa ihmisen motivaation ja
persoonallisuuden ymmartdmiseen. Teorian keskeisend ldhtokohtana on, ettd yksil6illd on
luontainen tarve tyydyttdd kolme psykologista perustarvetta; autonomia, kyvykkyys ja yhteys
toisiin ithmisiin. (Ryan & Deci 2002.)

Autonomia eli omaehtoisuus tarkoittaa, ettd ihminen kokee, ettid hénelld on vaihtoehtoja ja
ettd han vaikuttaa omiin tekemisiinsd. Kyvykkyydelld viitataan ihmisen tarpeeseen olla
osaava ja kykeneva toimimaan erilaisissa tilanteissa. Yhteydelld toisiin ihmisiin tarkoitetaan
ihmisyydelle vélttimatontd yhteenkuuluvuutta ja ldheisyytti. (Niemiec & Ryan 2009.)
CSDT:n (Center for Self-Determination Theory) nettisivuilla (selfdeterminationtheory.org)
kerrotaan, ettd yksinkertaistetusti ndiden kolmen tarpeen téyttyessé, ihminen kehittyy, toimii
tehokkaasti ja voi hyvin. Jos tarpeet taas eivét toteudu, seurauksena on hyvinvoinnin
heikkeneminen sekd paddméadriaton toiminta. Martelan (2022) mukaan itseohjautuvuusteoria on
subjektiivinen, silld voidakseen hyvin, ihminen tarvitsee néitd kokemuksia tarpeiden

tayttymisest.

Autonomia, kyvykkyys ja yhteenkuuluvuus ovat keskeisii tekijoitd suhteessa itsendistymisen
ja itsendisen eldmain toteutumiseen, koska ne tuottavat itseohjautuvuutta ja kokemusta

itsemddrddmisoikeudesta. Jotta kehitysvammainen nuori aikuinen voi turvallisesti itsendistyd,
on huolehdittava itseohjautuvuuden riittdvéasti tasosta. Se ei tarkoita, ettd heidén tulisi parjata

tdysin yksin, vaan ettd heitd tuetaan riittdvisti eldmén eri osa-alueilla.
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3.3 Osallisuus ja toimijuus

Itseméédraamisoikeuden ohella merkittivia késitteitd ovat seki osallisuus, ettd toimijuus. Ne
ovat jokseenkin paillekkaisid késitteitd, riippuen tarkastelukulmasta. Isola ym. (2017) ovat

maédritelleet osallisuutta THL:n tutkimusraportissa seuraavasti:

”Osallisuus on liittymistd (involvement), suhteissa olemista (relatedness),
kuulumista (belonginess), yhteisyytti (togetherness). Osallisuus on
yhteensopivuutta (coherence) ja mukaan ottamista (inclusion). Se on
osallistumista (participation) ja siihen liittyen vaikuttamista (representation) ja
demokratiaa. Se on my0s kaiken edelld mainitun jarjestdmista ja johtamista
(governance).”

Kaésitteen monitahoisuus ja abstrakti luonne voivat hankaloittaa osallisuuden ymmartamista.
Tutkimusraporttiinsa Isola ym. (2017, 9) ovat koonneet laajan viitekehyksen osallisuuden
maédrittelylle monista eri sosiaali-, terveys- ja kdyttdytymisteorioista. Osallisuus ei ole
rakenteellinen eikd yksilollinen ominaisuus, vaan se voidaan ymmartii resurssina, joka
rakentuu vuorovaikutuksena ihmisten sekd ihmisen ja luonnon vilill4. Se on olemista,
toimimista sekd osallistumista. Osallisuus vaikuttaa toimijuuteen, eli sithen, miten ihminen
pystyy ja kokee pystyvénsa vaikuttamaan omiin resursseihinsa seki tarpeisiinsa. (Isola ym.

2017, 16.)

Isola ym. (2017, 25) ovat muodostaneet kolme osallisuuden palasta, joiden avulla pyritdin
parantamaan tulevien vuosien osallisuustyon kédytantoja. Palasia ovat osallisuus omassa
eldmdssd (autonomia ja ennakoitavuus), osallisuus vaikuttamisen prosesseista (vaikuttaminen
ja vaikuttuminen) seké osallisuus paikallisesti (yhteinen hyva). Ensimmadiselld palasella,
autonomialla ja ennakoitavuudella, tarkoitetaan kohtuullisen toimeentulon ja tarvittavien
palveluiden lisddmisté yksilon eldmassé. Liséksi yksilolle tulee tarjota mahdollisuuksia luoda
yhteyksid muihin ihmisiin. Tama linkittyy vahvasti Decin & Ryanin (1985)
itsemidrddmisteoriaan; ihmisen tulee voida eldd ndhtyni, kuultuna, arvostettuna seké
merkityksellisend osana erilaisia yhteisdjd. Toteutuakseen autonomia edellyttdd, ettd elama on
hallittavaa ja ymmarrettavad. Jos ei esimerkiksi ymmarrd toimeentulotukipditosta, ei sithen
pysty vaikuttamaankaan. Eldmén hallittavuutta voidaan lisdtd esimerkiksi silld, etti eri
vaihtoehdot esitetddn ithmiselle tilanteessa kunnioittavasti sekd annetaan télle tilaa ja aikaa

pohtia pddtostadn. (Isola ym. 2017, 25.)
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Toinen osallisuuden palanen, vaikuttaminen ja vaikuttuminen, viittaa yksilon oikeuteen liittya
eldmain erilaisiin vaikuttamisprosesseihin, joissa pditetdén arvojen muodostumisesta,
merkityksellisyydesta sekd resurssien jakamisesta. Silloin kun ihminen tuntee olevansa
tarpeellinen, elimad tuntuu merkitykselliseltd. Koetun osallisuuden edellytyksid ovat ihmisen
tarve vaikuttaa seka tulla vaikutetuksi. Jos ndma tarpeet eivit toteudu, on lopputulemana
voimattomuuden ja toivottomuuden tunteet. Vaikuttaminen ja vaikuttuminen voidaan liittdd
Decin ja Ryanin (1985) madrittiméian kyvykkyyden ulottuvuuteen. Isola ym. (2017, 30)

toteavatkin, etti:

”- - vaikuttaminen innostaa ihmisid kdintymain itsestd ulospéin, saa uteliaaksi ja
tekee vaikuttumisen mahdolliseksi.”

Kolmantena osallisuuden palasena Isola ym. (2017, 38) esittelevét paikallisuuden, eli yhteisen
hyvién. Se antaa vastauksen siihen, miten osallisuutta voidaan edistdé aidosti ldhelld ihmista.
Yksilon on helpointa panostaa yhteiseen hyviin, ndyttdd osaamistaan sekd vaikuttaa
resurssien hallintaan, kun paikallisesti rakennetaan tiloja ja luodaan tilanteita, joissa edellia
mainitut voivat toteutua. Paikallinen hyvé voidaan maéritellé joksikin sellaiseksi, jossa
yhteiskuntaluokasta tai asemasta riippumatta voi kokea yhteenkuuluvuutta seki
yhdenvertaisuutta. Se vertautuu hyvin Decin ja Ryanin (1985) kolmanteen ulottuvuuteen, eli
yhteyteen. Yhteisestd hyvéstd seuraa todennékdisesti hyvaa kaikille. Paikallisuutta voidaan
toteuttaa esimerkiksi yhteisten tilojen, kuten toimintakeskusten, vapaan taiteen tilojen tai
puistojen muodossa. Ndiden kolmen osallisuuden palasen avulla tiydennetddn ja uudistetaan

nykyistd hyvinvointijirjestelméaa. (Isola ym. 2017, 39.)

Irmeli Jérventie kirjoittaa artikkelissaan (2014), ettd toiminta on ihmisen perusolotila. Se
tarkoittaa, ettd padsdantdisesti jokainen pyrkii eliméédn elaméansa itselleen tirkeiden asioiden
kautta, olemalla passiivisen objektin sijaan aktiivinen toimija. Yleisesti ajatellaan, ettd mita
vihemmén ihminen kokee aktiivista toimijuutta, sitd huonommin hén voi. Subjektiviteetin
sédilyttiminen on keskeinen edellytys hyvinvoinnin kannalta. (Jarventie 2014, 161.)
Eteldpellon, Heiskasen ja Collinin (2011, 13) mukaan toimijuus on moniulotteinen ja abstrakti
kisite, jonka tarkempi merkitys on aina syytd maaritelld tilannekohtaisesti. He viittaavat
yhteiskuntatieteissd tunnettuun Anthony Giddensin (1984) mééritelmédn, jonka mukaan
toimijuus kuvastaa ihmisen intentionaalisia tekoja tilanteissa, joissa timén olisi ollut

mahdollista toimia myos toisin. Tekojen on siis oltava tarkoituksenmukaisia ja niilld on oltava
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seurauksia, jotta voidaan puhua toimijuudesta. Yksilolld on oltava vapautta valita eri
vaihtoehdoista ja valtaa vaikuttaa asioiden kulkuun. (Eteldpelto, Heiskanen & Collin 2011,

20.)

Toimijuutta ajatellaan eliménhallintana erityisesti sellaisten ihmisryhmien kohdalla, joille
hallinta omasta eldmaéstd ei ole itsestdéinselvyys. Tédllaisia ryhmid ovat esimerkiksi vammaiset,
syrjdytymisvaarassa olevat nuoret sekd pysyvisti tyoelaman ulkopuolelle joutuneet ihmiset.
Toimijuus tuleekin esiin juuri sellaisessa kontekstissa, jossa se on rajoittunutta. Onko kaikki
itsendinen toiminta ja jokapdivdiset valinnat toimijuutta? Valintojen tekemisen
mahdollisuuksiin vaikuttavat tiedostamattomat sosiaaliset, aineelliset, taloudelliset sekd

kulttuuriset edellytykset. (Eteldpelto, Heiskanen & Collin 2011, 12—-14.)

Siithen, miten ja millaista toimijuutta yksilo harjoittaa, vaikuttaa timén késitys itsestdén.
Heikko kokemus minédpystyvyydestd on yhteydessé alhaiseen toimijuuteen, kun taas vahvan
mindpystyvyyden ndhdéédn johtavan aktiiviseen toimijuuteen. (Eteldpelto, Vahdsantanen,
Hokké & Paloniemi 2014, 207-208.) Seppéld (2017) kirjoittaa kehitysvammaisuutta
kisittelevéssd kirjassaan stigmasta ja sen vaikutuksista sosiaaliseen kanssakdymiseen.
Kehitysvammaiset joutuvat monesti kantamaan kielteistd sosiaalista stigmaa, ja sen on todettu
heikentdvén heidin itsetuntoaan, psyykkisti hyvinvointiaan ja eldméanlaatuaan. (Seppéld 2017,

117.) Tama taas vaikuttaa henkilon koettuun mindpystyvyyteen ja sitd kautta toimijuuteen.

Osallisuus ja toimijuus ovat toisiaan tdydentdvid mutta erillisia késitteitd, jotka molemmat
ovat tarkeitd yksilon ja yhteison hyvinvoinnin kannalta. Osallisuus luo puitteet ja
mahdollisuudet osallistumiselle, kun taas toimijuus on ndiden mahdollisuuksien aktiivista

hyddyntidmisté ja toimimista itsendisesti.
3.4 Hyvinvoinnin ulottuvuudet

Erik Allardt julkaisi teoksen Hyvinvoinnin ulottuvuuksia vaonna 1976, jossa hén esitteli
pohjoismaisen hyvinvointitutkimuksen keskeisimpié tuloksia (Uusitalo & Simpura 2020).
Allardt jakoi hyvinvointiarvot kolmeen luokkaan; having, loving ja being ja sai ndihin
inspiraatiota Maslow’n (1943) tarvehierarkiasta. Ensimmaéinen taso, having, viittaa elintasoon
eli ihmisen omistamiin tai hallitseviin resursseihin. Téllaisia ovat esimerkiksi ravinto tai katto
pdin péilld. Ndiden asioiden puuttuminen tuottaa pahoinvointia, eli niitd voidaan kutsua myos

puutostarpeiksi. Toinen taso, loving, tarkoittaa yhteisyyssuhteita ja niitd ovat muun muassa
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luottamus, rakkaus ja ldheisyys. Téllaisia asioita ei voi omistaa, silld ne toteutuvat vain
suhteessa muihin ihmisiin. Kolmas taso, being, viittaa itsensd toteuttamiseen ja sen eri
muotoihin. Tdmén tarpeen toteutuminen mairitellddn suhteessa yhteiskuntaan ja Allardt
(1976) tarkastelee sitd sen kautta, saako yksilo olla oma itsensd. Néille kolmelle
ulottuvuudelle Allardt on vield médrittanyt objektiiviset ja subjektiiviset mittarit. (Martela

2022.)

Martela (2022) on péivittdnyt Allardtin (1976) hyvinvoinnin ulottuvuudet nykyaikaisempaan
muotoon. Hanen mukaansa ensimmadiseen ulottuvuuteen (2aving) kuuluisi myds
subjektiivinen kokemus turvallisuudesta, silld se on keskeinen psykologinen puutostarve.
Toiseen ulottuvuuteen (loving) hén lisdisi subjektiiviselle puolelle yhteenkuuluvuuden tunteen
ja objektiiviselle puolelle laheisten ihmisten méarén. Kolmas ulottuvuus (being) on Martelan
(2022, 569) mielestd kaikista epdselvin. Han liittdisi mukaan neljannen ulottuvuuden, doing,
joka edustaisi yksilon roolia aktiivisena toimijana. Toimijuus, doing, kuvaisi ihmisen
kokemusta oman eldmén hallinnasta, itse valitsemiemme asioiden tekemisestd sekd
arvokkaaksi kokemiemme paédmaéédrien tavoittelua. Tama lisdys pelkistdisi kolmannen
ulottuvuuden (being) olemisen kisitteeksi. Se siséltéisi yleisimmaét tunteemme ja arviomme

hyvisti elamaéstd, onnellisuudesta sekd onnistumisesta. (Martela 2022, 568—569.)

Martelan (2022) artikkelissa hahmoteltu having-loving-doing-being -teoria sopii nykyhetkeen
yksilokeskeisyytenséd vuoksi. Nitd asioita mittaamalla voidaan selvittdd ihmisten
tdménhetkisen hyvinvoinnin tilaa. Seuraava taulukko on Martelan (2022) kokoama

hahmotelma hyvinvoinnin avainindikaattoreista.
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Objektiiviset indikaattorit

Subjektiiviset indikaattorit

Having Kaytettdvissa olevat tulot Kokemus toimeentulosta
Ruoka ja puhdas vesi Tyytyvaisyys materiaalisiin olosuhteisiin
Koyhyysaste Turvallisuuden tunne
Tyollisyysaste
Asumisolosuhteet

Loving Ystavien lukumaara Yhteenkuuluvuuden kokemus
Kontaktit paikallisyhteisossa Syrjinnan kokemus
Perhesuhteet Yksindisyyden kokemus

Luottamus kanssaihmisiin

Doing Vapaa-ajan mahdollisuudet Autonomian kokemus
Poliittiset vapaudet Kykenevyyden kokemus
Tyoolosuhteet Osallisuuden kokemus
Koulutusaste Tulevaisuususko

Being Terveys Tyytyvaisyys elamaan
Elinianodote Positiiviset tunteet

Fyysinen ja henkinen toimintakyky Negatiiviset tunteet

Eldaman merkityksellisyys

Néma neljd ulottuvuutta voidaan yhdistdd tutkimukseni haastattelukysymyksiin. En toki
voinut tyohoni sisdllyttid jokaista objektiivista ja subjektiivista indikaattoria, mutta valitsin
niistd olennaisimmat tutkimuskysymysteni kannalta. Having -ulottuvuudesta haastattelemani
henkil6t vastasivat kysymyksiin koskien tyollisyysastetta, asumisolosuhteita ja tyytyvidisyytta.
Loving -ulottuvuudesta merkittdvid teemoja olivat ystavét, perhe sekd kokemukset
yhteenkuuluvuudesta ja yksindisyydestd. Doing -ulottuvuuden kysymykset liittyivét vapaa-
ajanviettoon sekd autonomian, kykenevyyden ja osallisuuden kokemuksiin. Being -
ulottuvuuden kannalta olennaisia indikaattoreita olivat tyytyvéisyys eliméén seka koetut
positiiviset ja negatiiviset tunteet. Pd4asiassa olen siis kiinnostunut haastattelemieni

kehitysvammaisten nuorten aikuisten subjektiivisista kokemuksista.
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4 Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoitus on selvittdd, millaisia kokemuksia haastattelemillani
kehitysvammaisilla nuorilla aikuisilla on yhteisasumisesta, arjesta, sosiaalisista suhteista,
itsemddraamisoikeudesta sekd saamastaan avusta ja tuesta. Tdméin lisdksi tutkimuksessa
selvitetddn, mitéd seikkoja tulee ottaa huomioon, kun jirjestetddn kehitysvammaisten itsendista
yhteisasumista. Toiseen kysymykseen ndkokulmaa on saatu haastattelemieni henkildiden
asumisvalmentajalta. Pohdin saamieni vastausten valossa erityisesti sitd, miten voisimme
luoda yhteiskuntaamme itsendisempié asumisvaihtoehtoja kehitysvammaisille ja ndin purkaa
viimeisetkin laitostumisen rippeet. Tyoni muodostuu siis kahdesta tutkimuskysymyksesta,

jotka on esitetty alla tarkemmin.

4.1 Tutkimuskysymykset

1. Millaisia kokemuksia kehitysvammaisilla nuorilla aikuisilla on yhteisasumisesta,

itsendisestd eldmadstd sekd saamastaan avusta ja tuesta?

2. Mitd toimiva kehitysvammaisten yhteisasuminen edellyttdd asumisvalmentajan

ndkokulmasta?
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5 Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimuksessani syvennytddn kolmen yhdessd asuvan kehitysvammaisen nuoren aikuisen
kokemuksiin yhdessd kdmppiksind asumisesta. Lisdksi perehdytddn siihen, mité téllaisen
asumisjérjestelyn mahdollistaminen ja onnistuminen edellyttdé niin yksiloiltd, vanhemmilta,

ammattilaisilta kuin yhteiskunnaltakin.
5.1 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimusta varten olen haastatellut kolmea kehitysvammaista nuorta aikuista seka yhta
asumisvalmentajaa, joka tydskentelee haastattelemieni henkildiden kanssa sdanndllisesti.
Tiesin alusta alkaen, ettd haluan haastatella kehitysvammaisia itsejdén ja saada heididn
ddnensd kuuluviin. Kipuilin kuitenkin pitkd4n oikeiden henkildiden ja haastattelumetodien
16ytamisen kanssa. Pohdin, haluanko haastatella omillaan vai tuetusti asuvia nuoria, vai
kenties kumpiakin. Mietin my®ds, tuleeko minun haastatella minulle tuntemattomia henkil6ité
vai voisinko hyddyntdd kontaktejani kehitysvamma-alalla. My6s osallistujien tuentarpeisuus
haastattelutilanteessa askarrutti, silld olisi tarkedd, ettd kysymykset olisivat haastateltavalle

soveltuvia ja vastaukset minulle antoisia tutkijan nikokulmasta.

Péidyin valitsemaan haastateltaviksi minulle ennestéén tutut henkildt. Silloin voisin jollakin
tasolla etukédteen arvioimaan, minkélaisia tutkimuskysymyksid voin esittdd, ja tarvitsenko
haastatteluun jotakin apuvélineitd tai esimerkiksi tukihenkil6itd. Keskusteltuani erdén entisen
kollegani kanssa, tulin tulokseen, ettd haastattelisin kolmea tuntemaani nuorta
kehitysvammaista aikuista, joille olen tuttu vapaa-ajantoiminnan ohjaajana muutaman vuoden

ajalta. Néin haastattelutilanteet eivét aiheuttaisi turhaa jannitystd kummallekaan osapuolelle.

Puusa (2020a, 108) muistuttaa, ettd haastattelututkimuksessa tirkedd on luottamus. Tutkijan
tulisi siis onnistua luomaan luottamuksellinen ja motivoiva ilmapiiri haastattelutilanteeseen
(Puusa 2020a, 108). Luottamuksen puolesta puhuvat myds Ruusuvuori ja Tiittula (2017, 66),
kun he toteavat, ettd haastattelijan tehtévistd ensimmaéinen on luoda hyvéa suhde vastaajaan.
Tastdkin syystd entuudestaan tuttujen haastateltavien valinta tuntui luontevalta ratkaisulta.
Minulla oli myd&s valmiiksi valitsemieni henkiléiden huoltajien yhteystiedot, joten lupa-asiat
ja haastatteluajankohtien jarjestiminen sujuivat mutkattomasti. Tuomi & Sarajérvi (2018, 73)

kirjoittavat, ettd laadullisessa tutkimuksessa tiedonantajien valinnan tulee satunnaisen sijasta
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olla harkittua ja tarkoituksenmukaista. Siksi uskonkin, ettd sain tutkimuskysymyksiini

syvempid ja rehellisempid vastauksia valitsemalla entuudestaan tuntemani haastateltavat.

Valitsemani henkilot asuvat kamppiksind pdékaupunkiseudulla. He ovat 23—-26-vuotiaita
nuoria aikuisia, jotka ovat olleet hyvid ystivii jo vuosien ajan. Asunto on yksityinen
omistusasunto, jonka heidédn vanhempansa ovat hankkineet. My0s kaikkien vanhemmat
tuntevat toisensa pitkdltd ajalta. Kyseessd on aika poikkeuksellinen jirjestely. Nuorten
tukiverkosto muodostuu vanhemmista, avustajista, sosiaalityontekijoistd sekd
asumisvalmentajasta. Mietin pitkdén, ottaisinko haastatteluuni mukaan myd6s nuorten
vanhemmat, mutta totesin, ettd vanhempien mielipiteet ja kokemukset veisivét ehka litkaa

huomiota tassd kontekstissa.

Ajattelin kuitenkin, ettd joku toinen osapuoli toisi lisdd syvyyttd tutkimukseeni, joten otin
yhteyttd haastattelemieni henkildiden asumisvalmentajaan seké yhteen heidén
sosiaalityontekijoistdédn. Kummankin yhteystiedot sain kdmppisten vanhemmilta.
Asumisvalmentaja suostui haastatteluun mielelldéin, mutta sosiaalityontekiji ei
salassapitovelvollisuuden takia voinut osallistua tutkimukseeni ollenkaan, vaikka kerroinkin

poistavani tutkimuksesta kaikki tunnistetiedot.
5.2 Tutkimusmenetelmana puolistrukturoitu teemahaastattelu

Tutkimus toteutettiin haastatteluna, koska oli alusta asti selvaa, ettd haastattelisin
nimenomaan kehitysvammaisia henkil6itd. Halusin my6s kokeilla, millaista olisi tehda
haastattelu, kun en aiemmin sellaista ollut toteuttanut. Tuomi & Sarajérvi (2018, 63)
kertovatkin, ettd haastattelun tarkein etu on menetelmén joustavuus. Haastattelemani henkilot
tuntien oli olennaista, ettd voisin tarvittaessa toistaa ja selventid kysymyksiéni. Halusin my®s,
ettd keskustelu voisi olla rentoa ja saisin tarvittaessa esittdd kysymyksid vapaavalintaisessa

jarjestyksessa. Siksi esimerkiksi kysely ei metodina ollut mahdollinen.

Puusa (2020a, 108) muistuttaa, ettd haastattelumenetelméassékin on sudenkuoppia. Tutkijan ja
haastateltavan vilille voi syntyé tulkintavirheitd, jos kysymykset ovat liian vaikeita. Han
saattaa esimerkiksi huomaamattaan kayttdd kdsitteitd, joita tutkittava ei ymmarra. Lisdksi,
vaikka haastattelussa halutaan saada esiin tutkittavien ajatuksia, ei tutkija milloinkaan kykene
vélittiméaén niitd sellaisenaan. Tutkimustulokset ovat aina tutkijan tekemia tulkintoja

haastateltujen vastauksista. (Puusa 2020a, 108-109.)
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Tein yhteensa neljéd haastattelua; kolme niisti toteutettiin kasvokkain ja yksi etdnd Microsoft
Teamsin kautta. Laadin aluksi kaksi erillistd suostumuslomaketta, joista toinen oli tarkoitettu
haastattelemilleni kehitysvammaisille ja toinen heiddn edunvalvojilleen. Pyrin kdyttiméan
kehitysvammaisille tarkoitetuissa lomakkeissa ja kysymyksissi selkokieltd. Selkokeskuksen
maédritelmdn (2021) mukaan selkokielellé tarkoitetaan suomen kielen muotoa, joka
luettavampaa ja ymmarrettivampéad kuin yleiskieli. Selkokielestd hyotyvét ne, joilla on
vaikeuksia yleiskielen lukemisessa tai ymmaértdmisessd. Kaytin nuorten suostumuslomakkeen
(liite 3) suunnittelussa mallina Jyvidskyldn yliopiston laatimaa yksinkertaistettua tiedotetta,
joka on kirjoitettu selkokielelld. Mallipohjaa voi kdyttdd suostumus- ja tietosuoja-asioissa.
Lahetin edunvalvojien lomakkeet sdéhkopostilla henkildiden huoltajille, mutta sain ldhes heti
vastaukseksi, ettei edunvalvojien suostumusta tarvita ollenkaan. Haastattelemieni nuorten

oma kirjallinen suostumus riittéisi.

Haastattelut olivat muodoltaan puolistrukturoituja teemahaastatteluja. Tuomen & Sarajdrven
(2018) mukaan puolistrukturoidussa teemahaastattelussa haastattelijalla on enemmaén
litkkkumavaraa ja joustavuutta kysymysten esittdmisessd. Se mahdollistaa 44nen antamisen
niille, joiden kokemuksia ja nikemyksid halutaan kuulla. Teemahaastattelussa kysymykset
liittyvit etukdteen valittuihin teemoihin ja niitd on mahdollista syventda tai tarkentaa
perustuen haastateltavien vastauksiin. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 65.) Haastattelun teemoja

olivat asuminen, arki, sosiaaliset suhteet, avun ja tuen tarve seké itsemadrdadmisoikeus.

Puusa (2020a, 112) kirjoittaa, ettd teemojen suunnittelu on hyvin keskeinen vaihe
tutkimusprosessissa. Niiden avulla tutkija purkaa ilmion eri osa-alueisiin ja pyrkii
ymmaértdmaén niiden sisdltod ja merkitysté esitettyjen kysymysten avulla. (Puusa 2020a, 112.)
Koin teemahaastattelun raamit sopiviksi tilanteeseeni, silld haastatteluni tulisivat eroamaan
toisistaan rakenteellisesti huomattavan paljon. Kehitysvammaisia henkilditd haastateltaessa
minun tulisi olla ddrimmaéisen selked ja kysymysten (liite 1) tulisi olla suhteellisen
yksinkertaisia. Asumisvalmentajan haastattelussa (liite 2) minun taas tulisi osata enemmaén
antaa keskustelun viedd mukanaan ja keksid tarkentavia, mutta kuitenkin relevantteja

kysymyksié.
5.3 Haastatteluiden kulku

Ensimmaiseksi haastattelin kaikkia kolmea kdmppista erillisind pdiviné heidén kotonaan.

Sovin haastatteluajat viestilld tai puhelimessa kunkin henkilon kanssa. Tilanteiden sujuvuuden
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kannalta oli olennaista, ettd haastattelupaikka olisi haastateltavalle mahdollisimman tuttu ja
turvallinen. Kun sovimme haastatteluajankohtia puhelimessa kunkin henkilon kanssa, ehdotin
suoraan, ettd haastattelut voitaisiin jarjestdd heiddn kotonaan, kun kerran juuri sitd ympéristod
kysymyksenikin koskevat. En halunnut mydskéén aiheuttaa yliméarédistd vaivaa pyytamaélla
haastateltavia saapumaan johonkin toiseen paikkaan. Varasin aikaa kullekin haastattelulle
tunnin, mutta pisin oli kestoltaan vain noin 20 minuuttia. Asumisvalmentajan haastattelun
pidin viimeisend, koska halusin, ettd kdmppikset saavat kertoa kokemuksistaan minulle ensin.
Viimeinen haastattelu jdrjestettiin Teams-puheluna ja se kesti noin tunnin. Kaikki nelj

haastattelua pidettiin vuoden 2023 marraskuussa.

Haastattelutilanteet kimppisten kanssa etenivit kaikki suunnilleen samalla kaavalla. Saavuin
sovittuun aikaan heiddn kotiinsa ja menimme haastateltavan henkilon huoneeseen, jotta
saimme hieman yksityisyyttd. Vaihdoimme aluksi hieman kuulumisia, ja kaksi kolmesta
haastateltavasta halusi esitelld omaa huonettaan minulle. Sitten istuimme alas, kdvin
suostumuslomakkeen 1dpi suullisesti ja ndytin, mihin allekirjoitus tulee laittaa. Tdman jélkeen
laitoin puhelimeni nauhoittamaan ja aloitin haastattelun. Pyrin istumaan aina haastateltavaa
vastapditi, jotta pystyin ndkemain helpommin hinen ilmeitdén ja eleitddn kysymysten
aikana. Oli my0s olennaista, ettd haastateltava kuuli ja ndki minut hyvin seka havaitsi eleeni,
joilla tarvittaessa selvensin kysymyksiéni. Kirjoitin joitakin havaintoja muistiin nauhoitteen
tueksi jo haastattelutilanteessa. Minulla oli kysymyslomake (liite 1) tulostettuna, mutta
vaihtelin kysymysten jérjestysté tarvittaessa. Joitakin asioita jatin kysyméttd, kun tajusin
niiden olevan liian vaikeita osalle haastateltavista. Jouduin my0s aika monesti muotoilemaan
sanomisiani uudestaan tai tarkentamaan kysymyksiéni, jotta valtyttdisiin

vadrinymmarryksilta.

Niama kolme haastattelua sujuivat pddosin hyvin. Ensimmaéiisessa haastattelussa oli muutamia
hiiridtekijoitd; haastateltava halusi esimerkiksi katsoa telkkaria ja syddd samaan aikaan, kun
kyselin hdneltd kysymyksid. Kehotin hidnti keskittymédén tilanteeseen, mutta vélilld se oli
vaikeaa. Myos toisen kimppiksen kovadininen puhelu viereisessd huoneessa hankaloitti aika-
ajoin aiheessa pysymistd. Osalla valitsemistani henkil6istd on hieman epédselvé tapa tuottaa
puhetta. Oli hyvi, ettd haastateltavat olivat minulle entuudestaan tuttuja, koska se helpotti
huomattavasti heidén puheensa ymmaértdmistd. Muutaman kerran kévi niin, etti jos pyysin
haastateltavaa toistamaan vastauksensa minulle sen takia, etten heti saanut selvai, hian

selkedsti vaihtoi vastaustaan. Huomasin tdmén vasta jélkeen péin, kun kuuntelin
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haastattelujen nauhoitteita. Sain kuitenkin néisté seikoista huolimatta vastaukset suurimpaan
osaan kysymyksistini. Haastattelutilanteiden jélkeen varmistin muutaman perustietoihin

liittyvén asian haastattelemieni henkildiden vanhemmilta tekstiviestilla.

Haastattelut olivat kestoltaan 16 min 32 s, 19 min 18 s ja 13 min 4 s. Kestojen eroavuudet
selittyvit esimerkiksi puhenopeuden ja -selkeyden vaihtelulla, puheliaisuudella ja kysymysten
tarkentamistarpeen vaihteluilla. Olin mielesséni hieman virheellisesti asettanut kaikki kolme
kehitysvammaista nuorta aikuista samalle tasolle ymmaérryksen ja puheentuottamisen suhteen.
Yksi kolmesta vastaajasta tuotti pidempid ja monipolvisempia vastauksia, kun taas loput kaksi
vastasivat useimmiten korkeintaan muutamalla sanalla sithen, mité heiltd kysyttiin. Olisin
ehdottomasti hyotynyt heidén kohdallaan esimerkiksi kuvakorteista tai suuntaa antavista
vastausvaihtoehdoista. Nyt minun oli haastattelutilanteissa lennosta muotoiltava kysymyksia

uudelleen, jotta sain kaikilta vastauksia tasaisen marén.

Viimeisend haastattelin kolmen kdmppiksen yhteistd asumisvalmentajaa. Haastatteluun olin
tehnyt aivan omat kysymykset (liite 2) ja 1dhestyin tilannetta enemmaén dialogina. Tiesin
etukiteen, ettd haastattelemani henkil6 tulisi vastaamaan kysymyksiini hyvin laajasti, joten
tarvetta tarkentaville kysymyksille ei tullut. Asumisvalmentajan haastattelu toteutettiin
Microsoft Teams -puheluna ja se kesti noin 58 minuuttia. Se olisi varmasti kestényt
pidempaéénkin, ellen olisi itse keskeyttanyt tilannetta. Viimeinen haastattelu tuotti ty6honi
hyvin paljon aineistoa pituutensa vuoksi. Valillda minun oli ohjattava keskustelua takaisin
raiteilleen, mutta haastattelun vapaan muodon ansiosta sain tilanteesta irti uusiakin
nikokulmia tutkimukseeni. Koen, ettd asumisvalmentajan polveilevat haastatteluvastaukset

toivat syvyyttd myos kehitysvammaisten henkildiden vastauksiin.

Kehitysvammaisten haastattelut kasvotusten olivat tilanteina hyvin erilaisia kuin
asumisvalmentajan haastattelu Teamsin kautta. Lahtokohtaisesti haastatteluissa oli erilliset
kysymyslomakkeet, eri tavoitteet ja tarkoitukset seki erilaiset toteutustavat. Koen silti

saaneeni riittdvasti vastauksia kysymyksiini kummallakin tavalla.
5.4 Aineiston tuottaminen ja kuvaus
5.4.1 Aineiston litterointi

Tutkimushaastattelun kdsikirjassa Ruusuvuori ja Nikander (2017, 427) kirjoittavat, etti

haastatteluiden litterointitapa ei ole yhdentekeva. Tutkimuskysymys ja analyysitapa
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madrittelevit litteroinnin tarkkuustasoa. Tédssa tutkimuksessa selvitdn, millaisia kokemuksia
haastattelemillani kehitysvammaisilla nuorilla aikuisilla on yhteisasumisesta, arjesta,
sosiaalisista suhteista, itsemaarddmisoikeudesta sekd tarvitsemastaan avusta ja tuesta. Lisdksi
tutkin, mitd toimiva yhteisasuminen edellyttdd haastattelemieni henkildiden
asumisvalmentajan ndkokulmasta. Olennaista on siis nauhoittamani puheen sisélto, eika
niinkdin tapa, jolla haastateltava tuottaa puhetta. Tallaisessa tilanteessa ei siis ole tarpeen
litteroida esimerkiksi dénenpainoja tai taukoja. (Hyvéarinen, Nikander & Ruusuvuori 2017,

427)

Tehtyéni kaikki haastattelut, litteroin nauhoittamani tiedostot tekstimuotoon. Kéytin
Microsoft Wordin litterointiominaisuutta. Nauhoitteet sai suoraan ladattua Wordin
verkkoversion kautta litterointitydkaluun (transcribe), joka kirjasi aineiston tekstiksi ja eritteli
puhujat erikseen. Tydkalu toimi yllattdvan hyvin suomeksi. Valitettavasti ainoa nauhoite,
jossa ominaisuudesta oli paljon hy6tyé, oli asumisvalmentajan haastattelu. Kolmessa muussa
nauhoitteessa haastateltavien puhe oli paikoin niin epdselvai, ettei litterointitydkalu
ymmartinyt sitd kunnolla. Siitd huolimatta kéytin niitd puutteellisesti litteroituja

tekstitiedostoja pohjana, kun sitten itse kuuntelin nauhoitteita ja kirjoitin aineistoa puhtaaksi.

Vaikka kehitysvammaisten haastattelut olivatkin kestoltaan lyhyita, litterointiin kului
suhteellisen suuri madré aikaa, koska nauhoitteet olivat ajoittain epéselvid. Litteroinnin tukena
minulla oli onneksi haastattelutilanteissa tekeméni muistiinpanot, joista sain apua hankalasti
ymmarrettdviin kohtiin. Aikaa kului my6s asumisvalmentajan haastattelun
puhtaaksikirjoittamiseen, koska aineistossa ilmeni paljon sanojen toistoa seké jonkin verran
litterointityokalun tekemié kirjoitusvirheitd. Lopuksi virikoodasin haastateltavien vastaukset,
omat puheenvuoroni sekd muistiinpanoni. Tein kaksi erillistd tiedostoa, yhden kdmppisten
haastatteluille ja yhden asumisvalmentajan haastattelulle. Ensimmaisessa tiedostossa
anonymisoin aineiston nimedmalld haastateltavat kirjaimin ja numeroin H1, H2 ja H3, siind
jarjestyksessd, missa haastattelut oli pidetty. Vain mini tiedén, missé jérjestyksessé ne
jarjestettiin. Toisessa tiedostossa kdytin termid asumisvalmentaja, koska se ei paljasta
haastateltavan henkil6llisyydestd mitddn. Kdytin nditd samoja muotoja kaikissa seuraavissa

dokumenteissa, taulukoissa ja kuvioissa, joita aineistosta kokosin.

Litteroitua aineistoa muodostui kaikista haastatteluista yhteensd 64 sivua. Niistd 25 sivua

koostui kehitysvammaisten nuorten haastatteluista ja 39 sivua asumisvalmentajan
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haastattelusta. Téllainen jakauma olikin odotettavissa, koska asumisvalmentajan
haastattelutilanne oli enemmaén keskustelunomainen ja huomattavasti pidempi, kuin kolme
muuta haastattelua. Myos kysymyslomakkeet oli rakennettu eri perustein, joten vastauksetkin
erosivat rakenteellisesti toisistaan. Kun kaikki virheet oli korjattu ja vastaukset tiivistetty,
puhdasta tekstid jéi jéljelle yhteensd 25 sivua, josta 12 sivua muodostui kehitysvammaisten

haastatteluista ja 13 sivua asumisvalmentajan haastattelusta.

Ruusuvuori ja Nikander (2017, 437) muistuttavat, ettd tutkija tulkitsee aineistoaan aina
havainnointikykynsé rajoissa. Siispa virheetonta litteraatiota ei ole olemassa, koska jotain jai
aina huomaamatta. Téstéd syystd on olennaista palata nauhoitettuun aineistoon myds
analysoinnin aikana, vaikka litterointi olisikin tehty huolellisesti. (Hyvérinen, Nikander &

Ruusuvuori 2017, 437-439.)
5.4.2 Aineiston teemoittelu

Kuten Puusa (2020b, 145) kirjoittaa, aineiston analyysitavan valintaan ei ole olemassa
yksiselitteisid ohjeita. Siispd ldhdin liikkeelle siitd, mika tuntui kaikista tutuimmalta.
Aineiston teemoittelussa paitin kiyttdad aluksi NVivo-ohjelmaa. NVivo on tutkimusaineiston
organisointiin ja analysointiin suunniteltu tyokalu (Lumivero 2024). Erillisiin tiedostoihin
litteroitu aineisto oli helppo ladata NVivo-ohjelmaan. Alustavat teemat eli noodit (nodes) loin
ennen varsinaisen analyysin aloittamista, ja muokkasin niitd tarpeen mukaan teemoittelun
edetessd. Nama alustavat eli ylemmaét noodit perustuivat niihin teemoihin, joiden pohjalta olin
rakentanut haastattelukysymykset. Alemmat noodit, joita tein jokaisen ylemmén noodin alle,
kuvastivat kuhunkin teemaan liittyvid alaluokkia. Kun kévin litteroitua aineistoa lépi, loin

noodeja liséé sitd mukaa, mité aiheita haastatteluissa nousi esiin eniten.

Asumisvalmentajan haastattelusta kerittyyn aineistoon muodostin yhteensé viisi ylempai
noodia ja yhteen néistd vield kaksi alempaa noodia. Téstd esimerkkinéd on ylempi noodi
”Asukkaat”, jonka alempina noodeina toimivat ’Ongelmakohdat” sekd ”’Vahvuudet”.
Kéamppisten haastatteluaineistosta taas muodostui kahdeksan ylempéé noodia, joista yhteen
lisdsin yhden ja toiseen neljd alempaa noodia. Esimerkkiné ylimmaésti noodista on
”Kéamppisten vastaukset”, jota seuraa alempi noodi ”Sosiaaliset suhteet”. Tdmén teeman alla
taas ovat noodit Avustajat”, “Perhe”, ”Yksindisyys” ja ”Ystdvdt”. Néistd noodeista 16ytyy

litteroidun aineiston kohdat, jotka sopivat kyseisiin kategorioihin.
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Kun olin kéyttinyt NVivoa tyokaluna jonkin aikaa, tajusin, etten osaakaan hyodyntda
luokittelemaani aineistoa haluamallani tavalla, esimerkiksi muodostaa ohjelmalla selkeitd
taulukoita. Siispéd pdddyin tekemién luokittelun osittain uudestaan kdyttdmailld pelkéstddan
Microsoft Wordin taulukointiominaisuutta. Aiemmin NVivoon koodaamistani noodeista oli

kuitenkin suuri apu tissé vaiheessa.

Laadullisen aineiston analyysin tarkoitus on rakentaa aineistosta jarkevé kokonaisuus, josta
voidaan tuottaa mielekkdité tulkintoja ja johtopditoksid. Paddmaarana tulisi olla onnistuneiden
tulkintojen 16ytdminen. (Puusa 2020b, 148.) Kokonaisuuden ja tulkintojen hahmottaminen
alkuvaiheessa oli minulle hankalaa, joten tyoni analysointi ei edennyt kovinkaan loogisesti.
Noudatin analyysivaiheessani joitakin vapauksia ottaen Milesin ja Hubermanin 1994
kokoamaa kaavaa aineistoléhteiselle sisdllonanalyysille (Tuomi & Sarajirvi 2017, 122—-123).
Siihen siséltyvét ensimmaéisend kohtana aineiston pelkistiminen, toisena aineiston ryhmittely
ja kolmantena teoreettisten késitteiden luominen eli abstrahointi. Ensimmaisessd vaiheessa
luin litteroimaani aineistoa ja kuuntelin haastattelunauhoitteita uudelleen, etsien sopivia
ilmauksia pelkistimistd varten. Kokosin pelkistimistéd varten yhteensi kolme taulukkoa,

joihin otin mallia Tuomen ja Sarajiarven (2017, 124—126) tekemisti taulukoista.

Taulukoista kaksi kisitteli kehitysvammaisten nuorten aikuisten haastatteluja ja kolmas
asumisvalmentajan haastattelua. Ensimmaéisessd tekemasséni taulukossa pelkistin
haastatteluvastauksia, jossa kerrotaan kokemuksia yhteisasumisesta. Lisdsin taulukon
ensimmadiiseen sarakkeeseen yhteisasumista koskevat haastattelukysymykset, koska
litteroimani vastaukset jdisivét ilman niitd epéselviksi. Tassé taulukossa oli alun perin myos
avun tarvetta koskevia kysymyksié ja vastauksia, mutta siirsin ne erilliseen tiedostoon

selkeyden vuoksi.
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Kysymys Alkuperiisilmaukset Pelkistetyt ilmaukset
Itsendinen asuminen hyva asia
H1: “Mukava asua omillaan” On tyytyvéinen
asumismuotoon
Oletko tyytyvéinen Orlll vyt tfléiinen
asumismuotoosi? H2: “Oon tyytyvdinen” Yy
asumismuotoon
. On tyytyvéinen
H3: “Kylla olen (tyytyvéinen)” ;
Y (tyyty ) asumismuotoon
HI1: “On kiva koti, kavereita” wal IEOH i .
Miki on Ystavit (kamppikset)
asumisessa H2: “No, tdél on ihan kiva olla kdmppisten = Kivat kimppikset
Kkivointa? kanssa ja oikein hyva ilmapiiri” Hyva ilmapiiri
H3: “On mulla kivaa!” Asumismuoto on kiva
H1: “Ei mikdén arsyti, on hyva” Ei Val'ltettavaa
asumismuodossa
H2: “No jos mi saan sanoa yhen asian niin
joulumusiikki, muuten ei mikéén... Kémppiksen musiikin
Miki on Kéamppis kuuntelee aina sitid” kuuntelu hiiritsee
asumisessa “Astioiden kanssa... kun kdmppis valilla Toisten jélkien siivoaminen
drsyttavinti? jattaa ne tiskipdydaille ja olettaa ettd muut arsyttaa

korjaa hidnen jalkensa”

H3: “Kamppis sekottaa vililld noita
aikatauluja”

Toinen kdmppis sekoittaa
aikatauluja

Talla kaavalla rakensin taulukoita siis yhteensd kolme. Toisessa tekemésséni taulukossa
késitelldan kehitysvammaisten kokemuksia itsendisesti elamésté ja kolmannessa, kaikista
suurimmassa taulukossa luokitellaan asumisvalmentajan tyonkuvaa, tapaamisten sisiltod,
yhteisasumisen onnistumisia ja ongelmakohtia seké toimivan yhteisasumisen edellytyksia.
Alla ndhdéén pieni osa téstd suuresta taulukosta. Siiné kisitellddn asumisvalmentajan ja
valmennettavien kehitysvammaisten tapaamisten siséltod. Se ei suoranaisesti liity
kumpaankaan tutkimuskysymykseeni, mutta on olennaista tietoa taustoittamisen ja

tutkimusaiheeni kokonaisuuden ymmaértdmisen kannalta.



Taulukko 4. Asumisvalmentajan tapaamisten sisaltd

Kysymys

Mité tapaamisissa
kaytdnnossé
tehddan?

Alkuperiisilmaukset

“...me istutaan pdydén ddressi ja puhelimia ei
ole ja siind keskitytdén ja pidetiddn taukoja.
Hyvin semmoisella rennolla otteella mé siti
vedén. - - Ma kdytin draaman keinoja hyvin
paljon. Me vdhén niinku demonstroidaan
tilanteita, ma heittdydyn ite semmoiseen
rooliin, ettd miltd musta tuntuisi tima jos joku
tulisi mulle sanomaan ja kylld mulle tulisi
paha mieli. Aika konkreettista pitdé olla.”

“Ma oon sen juttelun ja sitten ehka just
semmoisen draaman ja eldytymisen keinoin ja
jaan aika tiukasti puheenvuoroja siind, etti
kaikki saavat sanoa. Must se on
psykososiaalista kuntoutusta tai semmosta
asumisvalmennusta, mitd ma sielld duunaan.”

“Niin mé oon ettd nyt tdnne ja koneet kiinni ja
puhelimet pois ja nyt me istutaan tdssa!”.

“Semmoinen puolitoista tuntia on on ehki se
kesto.”
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Pelkistetyt ilmaukset

Istutaan yhdessad pdydian
ddreen ilman hairidtekijoitd

Draaman keinojen kayttd
Tilanteiden demonstrointi
Konkreettisuus

Puheenvuorojen jakaminen
tasaisesti

Psykososiaalinen kuntoutus
Asumisvalmennus

Kesto 1,5 tuntia

Naitd ensimmadisen vaiheen eli pelkistimisvaiheen taulukoita muodostui yhteensi kolme. Ne

siséltavit litteroituja vastauksia 24 haastattelukysymykseen. Seuraavassa vaiheessa kokosin

taulukoissa pelkistiméani ilmaukset yldluokkiin. Lopuksi yhdistin ylédluokat vield teemoiksi.

Siséllytin taulukoihin myo6s ilmausten lukumaérét ja haastateltavan numeron selkeyden

vuoksi.

Tuomi & Sarajérvi (2018, 104) kirjoittavat, ettd etenkin laadullisen tutkimuksen aineistosta

16ytyy usein muitakin kiinnostavia elementtejé, jotka eivét suoranaisesti liity tutkimuksen

teemoihin tai tutkimuskysymyksiin. Huomasin timén varsinkin luokitellessani

asumisvalmentajan haastattelun vastauksia. Keskustelu ohjautui haastattelutilanteessa vililla

kiinnostavillekin sivuraiteille. Jéatin kuitenkin tutkimuskysymyksiin liittyméattomat litteroinnit

pois luokitteluvaiheesta, ettei aineisto paisuisi kohtuuttoman suureksi. Jonkin verran oli

kuitenkin siséllytettdva sellaista tekstid, mika ei suoranaisesti liittynyt tutkimuskysymyksiini,

mutta sivusi niitd kylla. Esimerkkin téstd on alla nikyva pieni taulukko, jossa

asumisvalmentajan haastattelusta poimitut ilmaukset on yhdistetty yldluokaksi.
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Taulukko 5. Asumisvalmentajan tapaamisten sisalto luokiteltuna

Pelkistetyt ilmaukset Yliluokat

Istutaan yhdesséd pdydén ddreen ilman hairiotekijoitd
Draaman keinojen kaytto

Tilanteiden demonstrointi i .
) Tapaamisten kulku/sisilto (6)
Konkreettisuus

Puheenvuorojen jakaminen tasaisesti

Psykososiaalinen kuntoutus

Pelkistdessani alkuperéisid ilmauksia, kerdsin samalla talteen sitaatteja, jotka kuvasivat
mielesténi aineistosta jotain olennaista. Tydsséni haluan saada haastattelemieni henkildiden
aantd kuuluviin, ja sitaatit ovat hyva tapa tuoda heitd nakyviaksi osaksi tuloksia. Kadytin heisti
tulosluvussa vain yleisid termejé, kuten asukas, kimppis tai asumisvalmentaja. Osasta
sitaatteja olen poistanut sanoja helpottaakseni niiden lukemista ja ymmartdmistd. Tédllaisissa
kohdissa olen kdyttinyt kahta perdkkiistd ajatusviivaa ”- -”. Seuraavassa luvussa esittelen

tyoni tuloksia ja vastaan tutkimuskysymyksiin.
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6 Tulokset

Tassd luvussa esittelen vastaukset kahteen tutkimuskysymykseeni; Millaisia kokemuksia
kehitysvammaisilla nuorilla aikuisilla on yhteisasumisesta, itsendisestd eldmdistd sekd
saamastaan avusta ja tuesta? seki Mitd toimiva kehitysvammaisten yhteisasuminen edellyttdd
asumisvalmentajan néikokulmasta? Ensimmadisessd alaluvussa avaan haastattelemieni
kehitysvammaisten kokemuksia ja ndkemyksii liittyen yhteisasumiseen, itsendiseen eldamdin
sekd saamansa avun ja tuen riittdvyyteen. Toisessa alaluvussa kerron, miti toimiva
yhteisasuminen edellyttdd haastattelemani asumisvalmentajan ndkokulmasta. Liséksi nostan

esiin yleisimpid yhteisasumiseen liittyvid ongelmia sekd ratkaisuja niihin.
6.1 Kokemuksia yhteisasumisesta ja itsendisesta elamasta
6.1.1 Asukkaiden tyytyvaisyys yhteisasumiseen

Tyytyvéisyyden kokemusta tekemissdni haastatteluissa selvitettiin tiedustelemalla, miti hyvii
ja huonoja puolia asukkaat kertovat yhteisasumiseen liittyen. Suoraan tyytyviisyyteen
liittyvid kysymyksié oli yhteensé kolme. Néihin kysymyksiin saaduista vastauksista tehtiin
taulukko, joka on nakyvilld kappaleessa 5.4 (Taulukko 1). Alkuperédiset vastaukset
pelkistettiin ja luokiteltiin seuraaviin kategorioihin; tyytyvdisyys asumismuotoon,
asumismuodon hyvit puolet sekd asumismuodon huonot puolet. Nama kategoriat sopivat
teemaan yhteisasumisen toimivuus. Haastatteluissa kerrottiin yhteensa viisi ilmaisua
tyytyvéisyyden puolesta. Asumismuodon hyvid puolia mainittiin kuusi, ja huonoja puolia
kolme. Kaikki haastateltavat olivat omien sanojensa mukaan tyytyvéisid asumismuotoonsa ja
kertoivat vaivattomasti, mitd hyvid puolia asumiseen liittyy. Yksi kolmesta haastateltavasta

oli sitd mieltd, ettei asumismuodossa ole ollenkaan huonoja puolia.

“No, téél on ihan kiva olla kdmppisten kanssa ja oikein hyvé ilmapiiri” (H2)

“On mulla kivaa!” (H3)
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Taulukko 6. Kokemuksia yhteisasumisesta luokiteltuna

Pelkistetyt ilmaukset

Itsendinen asuminen hyva asia (H1)

On tyytyvéinen asumismuotoon (H1)
On tyytyvéinen asumismuotoon (H2)
On tyytyvéinen asumismuotoon (H3)

Ei valitettavaa asumismuodossa (H1)

Kiva koti (H1)

Ystavat (kdamppikset) (H1)

Kivat kimppikset (H2)

Hyva ilmapiiri (H2)

Asumismuoto on kiva (H3)

Ei ongelmia/ristiriitoja kdmppisten kanssa
(H3)

Kéamppiksen musiikin kuuntelu héiritsee
(H2)

Toisten jdlkien siivoaminen arsyttdd (H2)

Toinen kdmppis sekoittaa aikatauluja (H3)

Yliluokat Teema

Tyytyvéisyys asumismuotoon (5)

Yhteisasumisen

Asumismuodon hyvit puolet (6) tormivuus

Asumismuodon huonot puolet (3)

Taulukosta ndhdéan, ettd kaikki haastateltavat ovat tyytyviisid nykyiseen asumismuotoonsa.

Kaikki kolme my0s kertoivat kaksi yhteisasumisen hyvéa puolta. Ndma kuusi mainittua asiaa

ovat kiva koti, ystavit, kivat kimppikset, hyva ilmapiiri, asumismuodon toimivuus seki se,

ettei kimppisten kanssa ole ongelmia tai ristiriitoja. Yhteisasumisen huonoja puolia mainittiin

haastatteluissa kolme. Niitd olivat toisen asukkaan héiritsevd musiikin kuuntelu, toisten

jélkien siivoaminen seka se, ettd omat aikataulut menevit joskus sekaisin muiden takia.

Taulukkoon luokiteltujen vastausten perusteella voidaan todeta, ettd yhteisasumisessa on 50

% enemmaén hyvid, kuin huonoja puolia.
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6.1.2 Kokemuksia itsenaisesta elamasta

Seuraavaksi esittelen haastateltujen kokemuksia liittyen itsendiseen eldméén. Itsendiseen
eldmaan liittyvat kysymykset koskevat arkea, harrastuksia, vapaa-aikaa, sosiaalisia suhteita,
koettua onnellisuutta ja itsemddrdédmisoikeutta. Néihin aiheisiin liittyvid kysymyksid kysyttiin
haastattelussa yhteensd 13 kappaletta. Taulukon yldluokat -sarakkeessa on eritelty sulkeisiin
ensimmaisend ilmausten lukumairé haastattelutilanteissa ja toisena *-merkin kanssa ndiden
ilmausten siséltimat muuttujat, kuten harrastusten lukumééara. Esimerkiksi harrastuksiin
liittyvid vastauksia saatiin kolme (3), mutta ndma ilmaukset sisélsivit mainintoja yhteensa
kahdeksasta (8)* harrastuksesta. Jokainen muuttuja on laskettu kertaalleen, vaikka se toistuisi
useamman haastateltavan vastauksessa. Ndin muuttujien maéréa suhteessa haastateltujen
médrddn pysyy todenmukaisena. Taulukossa olen yhdistdnyt muodostamani yldluokat vield
teemoiksi. Niitd 10ytyi yhteensd neljd; arki, sosiaaliset suhteet, koettu onnellisuus seka

itsemaaraamisoikeus.

Taulukon perusteella kaikkien haastateltujen itsendistd elamii voisi kuvailla aktiiviseksi; on
opiskeluja, t6itd, harrastuksia, mielekéstd vapaa-ajanvietettd seké sosiaalisia suhteita. Lisdksi
kaikilta kolmelta 10ytyy elamédstdédn asioita, jotka lisddvat onnellisuutta. Jokainen haastateltava

kertoi myds saavansa padttdd omista asioistaan riittavasti.



Taulukko 7. Kokemuksia itsenaisesta elamasta luokiteltuna

Pelkistetyt ilmaukset

Kéy ty6toiminnassa (H1)
Valmistunut koulusta, etsii toitd (H2)
Kay tyotoiminnassa (H3)

On harrastuksia; uinti, palapelit, radio (H1)
On harrastuksia; koripallo, kuntosali, penkkiurheilu (H2)
On harrastuksia; koripallo, uinti (H3)

Viikonloppuisin pizzaa, jalkapalloa (H1)

Mieluisaa tekemistd ulkoilu kdmppiksen kanssa, kahvittelu (H1)

Viikonloppuisin urheilu, pizzaa, valvomista, ulkoilua, kotona olemista, pelaamista, tv:n
katselua, musiikin kuuntelua (H2)

Mieluisaa tekemista tiskivuorot, asuminen téalla (H2)

Viikonloppuisin otetaan rennosti, ollaan kotona (H3)

Mieluisaa tekemistd pelaaminen, elokuvat, omassa huoneessa oleminen (H3)

Ystiavid kdmppikset (H1)
Ystdvid vanhat koulukaverit, kimppikset, lapsuudenystavit (H2)
Ystavid tyokaveri ja kimppikset (H3)

On avustaja, tavataan kaksi kertaa viikossa (H1, H2, H3)

Avustajan kanssa uimista, ostoskeskuksessa kayntid, poliisiautojen katsomista, elokuviin
menemistd, ruoantekoa kotona (H1)

Avustajan kanssa kdydédédn kaupassa, siivotaan huonetta, tehddén ruokaa (H2)

Avustajan kanssa siivotaan, mennién kahville (H3)
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Yliluokat Teemat

Tyotoiminta/opiskelu (3)

Harrastukset (3) (8)*
Arki

Vapaa-aika (6) (20)*

Ystiavyyssuhteet (3) (6)*

Sosiaaliset suhteet

Avustajan rooli (6) (10)*



Pelkistetyt ilmaukset

Tapaa vanhempia jouluaattona (H1)
Soittaa joka pdivé isdlle (H1)

Menee pyydettdessd vanhemmille syomidn, vanhemmat kayvit harvoin taalla (H2)

Viestittelelee/soittelee sisarusten ja vanhempien kanssa (H2)
Tapaa vanhempia viikonloppuisin ja tulevat joskus kdyméaéan (H3)
Isé soittaa usein (H3)

Ei ole yksindinen olo (H1)
On vililld yksindinen olo (H2)
Ei ole yksindinen olo (H3)

Iloiseksi tekee joulu ja jalkapallo (H1)
Iloiseksi tekee kaverit, kimppikset, perhe (asuvat lahelld) (H2)
Iloiseksi tekee joulupukki ja joulun odotus (H3)

Ei tule mieleen surulliseksi tekevié asioita (H1)
Surulliseksi tekee sairastelu ja isovanhemman menettdminen (H2)
Surulliseksi ei tee mikdén (H3)

Saa itse pddttidd omista asioistaan (H1)

Ei muista tilannetta, jossa ei olisi itse saanut paattaa (H1)

Saa pééittia sellaisista asioista, jotka kuuluvat itselle (H2)

Ei saa paittda asioissa, joista diti haluaa joskus pééttdd, esim. pukeutuminen (H2)
Saa paittdd itse omista asioistaan, esim. aikatauluista (H3)

Ei tule mieleen mitdédn, misti ei saisi padttdd (H3)
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Yliluokat Teemat

Perhesuhteet (6)

Sosiaaliset suhteet

Yksindisyyden kokemukset (3) (1)*

Onnellisuutta lisdavat tekijat (3) (7)*

Koettu onnellisuus

Onnellisuutta vahentdvat tekijit (3)

2)*

Itseméadrdaamisoikeuden toteutuminen

(6)

Itseméddrdaamisoikeus
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Ensimmaéinen teema pitda sisdllddn arkeen liittyvit yldluokat, joita ovat tyGtoiminta ja
opiskelu, harrastukset sekd vapaa-aika. Haastateltavista kaksi kdy arkisin ty6toiminnassa
lounasravintolan astiahuollossa. Kolmas on juuri valmistunut ammatillisesta
erityisoppilaitoksesta ja etsii tyOpaikkaa. Harrastuksia lueteltiin haastatteluvastauksissa
kahdeksan, joista osa toistui eri haastateltavien kohdalla. Kaksi kolmesta harrasti uintia seki
koripalloa. Muita mainittuja harrastuksia olivat palapelien tekeminen, radion kuuntelu,
kuntosali sekd penkkiurheilu. Vapaa-ajan yldluokkaan siséltyy haastattelussa kysytyt vapaa-
ajan tekemiset seka yleisesti mieluisaksi mielletyt asiat. Muuttujia 10ytyi aineistosta yhteensi
20. Useassa haastatteluvastauksessa toistuvia tekemisid olivat pizzalla kdynti, ulkoilu, tv:n ja
elokuvien katselu seké kotona rennosti ottaminen. Néiden lisdksi mainittiin kahvilla kdynti,
iltaisin valvominen, pelaaminen, musiikin kuuntelu, urheilu, tiskaaminen sekd omassa
huoneessa oleilu. Haastatteluissa vapaa-ajan tekemisten ja harrastusten erottaminen toisistaan
osoittautui hetkittdin hankalaksi, joten raportointivaiheessa ne myds sivuavat toisiaan

merkittavasti.

Toiseen teemaan, eli sosiaalisiin suhteisiin liitin ystavyyssuhteita, perhesuhteita, avustajan
roolia sekd yksindisyyttd koskevat yldluokat. Kaikki haastateltavat mainitsivat ystévikseen
ensimmadisend ja tdrkeimpiana toiset kimppikset. Muita ystdvii olivat tyokaverit, vanhat
koulukaverit sekd lapsuudenystivit. Haastatteluissa ilmeni, ettd ystdvistd ainoastaan muihin
kdmppiksiin pidetdén sddnndllisesti yhteyttd. Muita ndhdaan sitten satunnaisesti esimerkiksi
harrastusten parissa. Yksi keskeisimmistd sosiaalisista suhteista ystévien lisdksi ndiden
kehitysvammaisten nuorten aikuisten eliméssd on suhde omaan avustajaan. Kaikki heisti
tapaavat avustajaansa kaksi kertaa viikossa. Kahdella kolmesta kamppiksestd on yhteinen
avustaja, jota he kuitenkin tapaavat erillisind paivini. Kolmannella asukkaalla taas on oma
avustajansa. Kaupassa kéynti, huoneen siivoaminen ja ruuanlaitto ovat yleisimpid avustajien
kanssa tehtdvid asioita. Muita tekemisid olivat uiminen, ostoksilla tai elokuvissa kaynti sekéd

kahvittelu.

Taulukon perusteella voidaan myds todeta, ettd kaikki kolme kehitysvammaista pitévét
tiiviisti yhteyttd perheisiinsd. Haastateltavat kertoivat, ettd yhteytti pidetddn vanhempien
kanssa puhelimitse 1dhes pdivittdin. He tapaavat perheitddn sdanndllisesti; vanhempien luona
kdydéadn esimerkiksi juhlapyhiné tai viikonloppuisin. Kahdessa haastattelussa mainittiin, ettd
vanhemmat tulevat itse kdymaén kyldssd harvemmin. Kuten aiemmin mainittiin, ndiden

kehitysvammaisten arkea ja itsendistd eldméé voidaan pitdd aktiivisena. Haastattelussa
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tiedusteltiin kuitenkin my0s koettua yksindisyyttd. Yksi kolmesta asukkaasta kertoi, etti

tuntee vililld olonsa yksindiseksi.

- - no vililld kyll4 joskus... (on yksindinen olo). M4 keksin vaik jarkevia
tekemisti ja silleen se menee ohi. Vaik katon televisiosta jalkapallopelid.” (H2)

Kolmas teema, eli koettu onnellisuus, siséltda haastatteluissa esiintyneet maininnat
onnellisuutta lisddvistd ja sitd viahentivistd tekijoistd. Onnellisuutta lisddvia tekijoitd mainittiin
seitsemin ja vihentdvia tekijoitd kaksi. Koettua onnellisuutta lisdd haastatteluvastausten
mukaan kaverit, kdmppikset, perhe, jalkapallo seki joulu ja kaikki siihen liittyva. Haastattelut
tosiaan pidettiin marraskuussa, joten joulun odotus oli kaikilla mielessd. Kaksi kolmesta
vastaajasta ei osannut eritelld asioita, jotka tekisivdt onnettomaksi. Yksi haastateltava kertoi,
ettd onnellisuutta vihentéa sairastelu ja isovanhemman menettiminen. Néiden vastausten
perusteella voidaan sanoa, ettd kaikki kolme asukasta kokevat olevansa péaédsdantdisesti

onnellisia, vaikka eldméén kuuluukin my0s ikdvii asioita.

Viimeisend nostan taulukosta esiin neljinnen teeman, joka késittelee itsemédrdémisoikeuden
toteutumista. Kaikki haastateltavat kokivat, ettd he saavat paittia tarpeeksi omista asioistaan,
kuten aikatauluista. Kaksi kolmesta ilmaisi, ettei muista yhtddn sellaista tilannetta, jossa ei
olisi saanut tehdi itse paétostd. Yksi asukkaista kuitenkin kertoi, ettd on tiettyji asioita, joita

vanhemmat péattavit hanen puolestaan.

”- - semmosissa asioissa miti mulle kuuluu ni kylli joo (saan p#ittid). Aiti pari
kertaa on puuttunu vililld ulkovaatteisiin pukeutumisessa... mutta kylld muuten
saan itse paattad” (H2)

Osa itsemadrddamisoikeuteen liittyvistd kysymyksistd oli joillekin haastateltaville liian
monimutkaisia, joten nithin ei saatu kovin tarkkoja vastauksia. Siitd huolimatta voidaan

todeta, ettd itsemadrddmisoikeus toteutuu riittdvasti ndiden kolmen henkilon kohdalla.
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6.1.3 Koettu avun tarve itsendisessa elamassa

Téssé kappaleessa avataan haastatteluaineistosta avun tarvetta koskevia kysymyksii ja
vastauksia. Vaikka haastattelemani kehitysvammaiset nuoret aikuiset asuvatkin omillaan ja
ovat itsendistyneiti, ei heiddn arkensa pydrisi ilman muilta saatua tukea. Seuraavaksi

esittelen, millaisissa asioissa haastattelemani henkilot useimmin tarvitsevat apua.

® Erimielisyyksien selvittiminen
12,5% m Kodinhoidolliset asiat

= Taloudellinen tuki

B Raha-asiat

m Kela-asiat

Kuvio 3. Avun ja tuen tarve

Téssd kuviossa on prosentein eritelty, millaisiin asioihin asukkaiden saama tuki tai apu
kohdistuu. Haastatteluissa mainittiin yhteensi kahdeksan aihealuetta, joissa tarvitaan apua tai
tukea muilta. Kuviosta ndhdéén, ettd vastaukset jakautuivat hyvin tasaisesti kolmen
suurimman yldluokan kesken. Suurin osa tuentarpeesta ilmenee erimielisyyksien
selvittdmisessd (25 %), kodinhoidollisissa asioissa (25 %) seki taloudellisessa tuessa (25 %).
Erimielisyyksillé tarkoitetaan tdssd yhteisasumiseen liittyvien ristiriitojen selvittdmista.
Kodinhoidollisissa asioissa sekd erimielisyyksissd apua saadaan avustajilta tai

asumisvalmentajalta. Taloudellisella tuella taas viitataan vanhemmilta saatuun rahalliseen
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apuun, kuten viikkorahaan. Viimeinen neljdnnes jakautuu kahtia raha-asioiden (12,5 %) ja

Kela-asioiden hoitamisen (12,5 %) kesken, joissa auttajina toimivat myds vanhemmat.

Kaikki kolme haastateltavaa kokevat saavansa riittdvésti apua ja tukea itsendisessi
elamissiin. Kaikilla on joku taho, kenelle voi pattitilanteessa soittaa ja kysyd neuvoa.
Vastauksista ilmenee, ettd tukiverkko on luotettava ja apua pyydetiddn empiméttd. Seuraavassa

alaluvussa perehdytién yhteisasumisen toimivuuteen asumisen ammattilaisen ndkokulmasta.
6.2 Toimivan yhteisasumisen edellytykset

Tassé kappaleessa vastaan tyoni toiseen tutkimuskysymykseen, eli sithen, mité seikkoja tulee
ottaa huomioon, kun jérjestetdéin yhteisasumista kehitysvammaisille. Vastaukset on koottu
pitkén tyouran tehneeltd asumisvalmennuksen ammattilaiselta, joka on tavannut
haastattelemiani kehitysvammaisia nuoria aikuisia sdénnéllisesti jo vuoden ajan. Alla olevassa
kuviossa on havainnollistettuna asumisvalmentajan haastattelusta poimitut edellytykset

toimivaan yhteisasumiseen.

m Edellytykset asukkailta
E Edellytykset vanhemmilta
= Riittdvét tukitoimet

B Muut edellytykset

P

Kuvio 4. Yhteisasumisen edellytykset
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Edellytykset on jaettu neljdén eri kategoriaan; edellytykset asukkailta, edellytykset
vanhemmilta, riittdvét tukitoimet sekd muut edellytykset. Yhteensd niitd edellytyksiksi
luokiteltuja asioita 16ytyi haastatteluaineistosta 28 kappaletta. Yldluokat ovat jakautuneet
suhteellisen tasaisesti. Selkedsti suurin osa tekijoistd kuitenkin siséltyy luokkaan edellytykset
vanhemmilta, joka kattaa 32 % yhteisasumisen edellytyksistd. Toiseksi suurimpana luokkana
on riittdvét tukitoimet ja loput kaksi, edellytykset asukkailta (21,5 %) ja muut edellytykset

(21,5 %), kattavat aineistosta yhtd suuret osat.
6.2.1 Vanhempien rooli yhteisasumisen toteuttamisessa

Kuten edellé olevasta kuviosta havaitaan, vanhempien edellytyksid yhteisasumisen
jérjestdmisessd ja sen tukemisessa oli tdsséd tapauksessa madréllisesti eniten.
Asumisvalmentajan haastattelusta poimin yhteensa 9 tekijaa (32 %), joilla kehitysvammaisten
nuorten aikuisten vanhemmat voivat vaikuttaa yhteisasumisen mahdollistamiseen ja
toimivuuteen. Kerésin kaikki tekijat aluksi yhteen suureen taulukkoon, ja seuraavaksi esittelen

siitd vanhempien edellytyksid koskevan osion.

Taulukko 8. Edellytykset vanhemmilta

Pelkistetyt ilmaukset Yliluokka

Vanhempien tulee olla tietoisia toisten vanhempien puheista
Riittdva tuntemus niin kdmppisten, kuin vanhempienkin valilla
Sopivasti siiman antamista

Ei liian korkeita odotuksia

Ei kannata siirtéd lapsuudenkodin sdéntdjd omaan kotiin Edellytykset vanhemmilta (9)
Annetaan vapaat kddet oman asumisen ja kodin suunnitteluun

Ei vaadita asioita, joihin ei pysty

Ei ole vélttdmitontd omistaa asuntoa, voi myds vuokrata

Itsetunto vahvistuu, kun vanhemmat luottavat siihen, ettd
aikuinen kehitysvammainen saa eldd omanndkoistidén elaméaa

Kuten aiemmin tydssédni jo mainitsin, tdimé asumisjarjestely on kokonaisuudessaan aika
poikkeuksellinen. Kaikkien kolmen asukkaan vanhemmat tuntevat toisensa pitkilti ajalta,
joten kommunikaatio ja luottamus heidén vélilladn on vahvalla pohjalla. Asumisvalmentaja

mainitsi haastattelussa ensimmaéisend, ettd toimiakseen téllainen asumismuoto edellyttii sité,
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ettd asukkaiden vanhempien on oltava tietoisia siitd, mitd mieltd kaikki osapuolet ovat
jarjestelystd. Kommunikaation tiytyy olla sellaista, ettd voidaan avoimesti puhua asumista
koskevista toiveista, huolista, ristiriidoista sekd epdvarmuuksista. Tdma edellyttda riittavaa
tuntemusta niin kdmppisten, kuin heiddn vanhempiensakin vélilla. Lisdksi asumisvalmentaja
muistutti, ettei ole valttdmatontd omistaa “ylimadriistd” asuntoa, jossa tillaista yhteisasumista

voidaan toteuttaa. Than yhta lailla voi vuokrata asunnon kimppakampaksi.

Toimivan yhteisasumisen edellytyksiin kuuluu myds se, etteivit vanhemmat aseta lapsilleen
liian korkeita odotuksia itsendisen asumisen suhteen. Vaatimuksissa on oltava realistinen; ei

tule vaatia asioita, mitd itsendisen eldmin kynnykselld oleva nuori ei pysty toteuttamaan.

“Se latistaa meidit kaikki, jos odotetaan liikaa ja vaaditaan asioita, joihin ei
pysty.”

Vanhempien tulisi pystyd my0s antamaan siimaa seka riittdvén vapaat kiidet oman asumisen
ja kodin suunnitteluun. Ei ole kannattavaa siirtdd lapsuudenkodin tapoja ja sdént6ja uuteen
itsendiseen kotiin. Yhteisasumisessa luodaan omat toimintatavat ja pelisidnnét muiden
asukkaiden kanssa. Itsendistyvén nuoren itsetunto vahvistuu, kun vanhemmat uskaltavat

luottaa siihen, ettd aikuinen kehitysvammainen saa eldd omanndkoistddn eldmaa.

“Se on vaikea asia tukea, auttaa ja olla l4sné, mutta sitten kuitenki antaa siti
siimaa, ettd ei ldhde esimerkiksi siirtdmadn niitd omia tapojaan eléa tai pitad
siisteyttd ylla. Ettd miten pdin sen vessapaperirullan pitdd sielld olla.”

6.2.2 Riittavat tukitoimet yhteisasumisen onnistumiseksi

Toiseksi merkittdvin kategoria toimivassa kehitysvammaisten yhteisasumisessa on
asumisvalmentajan haastattelun perusteella riittévit tukitoimet. Kategoriaan 16ydettiin
haastatteluaineistosta yhteensd seitseman tekijda. Riittavét tukitoimet kattavat 25 % kaikista
edellytyksistd. Osa ndisté tekijoistd olisi sopinut myods vanhempien edellytyksiin, mutta
luokittelin ne tdhén kategoriaan, jotta lukija saisi paremman késityksen riittévistd tukitoimista

kokonaisuutena.
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Taulukko 9. Riittavat tukitoimet

Pelkistetyt ilmaukset Ylaluokka

Realistisuus suhteessa asukkaiden tuentarpeisiin

Hyvit avustajat

Riittdva tuki; avustajat, siivooja...

Eri vaihtoehtojen realistinen puntarointi Riittavét tukitoimet (7)
Vanhempien apua tarvitaan alussa paljon

Vanhempien tulee olla valmiita tukemaan uusissa tilanteissa

Sopivassa suhteessa tukea ja auttamista sekd oman tilan antamista

Lahtokohtaisesti on oltava realistinen suhteessa asukkaiden tuentarpeisiin. On mietittava
tarkkaan, millaisissa asioissa sitd tukea saatetaan tarvita. Ei tulisi olettaa, ettd asukkaat
pystyvit suoriutumaan uudessa ympéristdssa ilman valvontaa tiysin samalla tavalla kuin
tutussa lapsuudenkodissaan. Vanhempien tulee olla valmiita auttamaan uusissa tilanteissa ja

varsinkin alussa heiltd saatetaan tarvita paljonkin tukea.

“Vanhemmat joutuu aika paljon siind alussa auttamaan ja se on tullut varmasti
yllatyksend ja se on koettu raskaaksi. Se ettd tavataan viikonloppuisin niin se ei
siind alussa ainakaan riité.

“Etta e1 odotettaisi eikd vaadittaisi litkaa niiltd nuorilta, se on i1so muutos muuttaa
pois sieltd lapsuudenkodista. Ne tutut turvalliset ddnet, ihmiset, hajut ihan kaikki
jotka meihin kaikkiin vaikuttaa. Ne onkin yhtdkkid (muuttuneet).”

On puntaroitava eri vaihtoehtoja huolellisesti; olisiko asumisyksikko sittenkin parempi
vaihtoehto, vai onko sielld taas litkaa tukea, sddntdjé ja rajoja tai védrinlaisia asuinkavereita?
Ideaalitilanne olisi, ettd asukkaille osattaisiin antaa sopivassa suhteessa tukea ja apua seka
omaa tilaa. Riittdva tuki tissi kontekstissa tarkoittaa aktiivisia vanhempia, hyvid avustajia ja
maksettua siivoojaa.

“Nailla kavereilla on kyll4 ihan loistavat avustajat. Todella ihan erilaiset

keskenéédn ja erilaiset vahvuudet, ihan loistavia tyyppeja ja tekevit sitéd tyotd kylld
than tdysin nuorten parhaaksi.”
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6.2.3 Yhteisasumisen yleisimmat ongelmat ja edellytykset asukkailta

Kolmanteen kategoriaan luokiteltiin sellaisia asioita ja ominaisuuksia, jotka médarittelevat
asukkaan soveltuvuutta tissa tutkimuksessa kasiteltyyn asumismuotoon, yhteisasumiseen.
Avaan kuitenkin ensin asumisvalmentajan kertomia yleisimpié yhteisasumisessa ilmenevié
ongelmia, joita hin késittelee tapaamisissaan kolmen kdmppiksen kanssa. Liséksi kerron,
onko ndiden ongelmien késittelyn my6td tapahtunut muutosta positiiviseen suuntaan. Tadma
varmasti selkeyttdd asukkaiden edellytysten ymmaértamista lukijan ndkdkulmasta.
Asumisvalmentajan tapaamisten kulusta kerron aiemmin tydsséni kappaleessa 5.4 (Taulukko

2).

Taulukko 10. Yleisimmat yhteisasumisen ongelmat

Pelkistetyt ilmaukset Yliluokka

Omista asioista huolehtiminen vaikeaa

Muiden asioista kylld pidetdédn huolta

Loydetéén herkisti sanomista muiden tekemisisti

Kestoaiheena se, kuka ei tee omaa osuuttaan

Ei ymmérretd omaa psyykkisen tai psykososiaalisen tuen tarvetta

Pienetkin asiat saavat suuret mittasuhteet Yhteisasumisen ongelmat (11)
Sosiaalisen kanssakdymisen hankaluudet

Vidrintulkinnat

Ymmarretyksi tulemisen vaikeudet

Psyykkisesti erilaiset kestdvyydet

Mustasukkaisuus toisten tekemisista

Haastattelussa mainittiin yhteensi yksitoista erilaista ongelmaa. Osa niistd on luonteeltaan
kiytannollisempid, ja osa taas syvempid, esimerkiksi resilienssiin liittyvid huomioita.
Kéytannon asioita ovat omista asioista huolehtimisen vaikeus, muiden asioihin puuttuminen,

toisten syyttely, sekd védrintulkinnat.

“Meidan kestoaihe et on se, ettid kuka ei tee omaa osuuttaan, kuka tekee, kenen
laulu drsyttdd, kuka avaa verhot vadrdén aikaan... Ne on hyvin timmadisia arkisia,
mutta mydskin tosi kuormittavia asioita. Koska sielld on hyvin erilaisella
psyykeelld varustettuja ithmisid. Niin ne niinku kuormittaa eri lailla ne asiat.”
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Hieman hankalammin maiériteltdvid ongelmia taas ovat asukkaan oman psyykkisen tuen
tarpeen ymmartdminen, sosiaalisen kanssakdymisen hankaluudet, ymmarretyksi tulemisen
vaikeudet sekd psyykkisesti erilaiset kestdvyydet. Lisdksi ongelmatilanteita aiheuttaa pienten

asioiden saamat suuret mittasuhteet sekd mustasukkaisuus toisten tekemisista.

“Ne on pienid asioita mut sitten kun se kuormitus on kova jo muuten, niin ne saa
mittasuhteet ne leivinmurut poydallad.”

“- - ja sitten tietysti avustajilla on joskus kysymyksii just néihin sosiaalisiin
tilanteisiin liittyen, ettd kun ovat mustasukkaisia. Kun yks padsee uimaan ja toinen
padsee sinne ja yhelld ehka on toisen tyyppistd se miten se on méaéritelty ne
avustajan tyotehtdvat, niin sielld syntyy sitten semmoista draamaa.”

Onko asumisvalmentajan tapaamisista sitten ollut mitddn hyotyd? Haastattelussa valmentaja
kertoo, ettd asukkaiden itsetuntemus ja itseohjautuvuus ovat lisdéntyneet. Aina yritetdén
16ytdd jotain positiivista ja on myo0s opittu ajattelemaan, ettd jokainen on oma persoonansa.
Asumisvalmentaja muistuttaa, ettd ongelmista huolimatta kotona vallitsee hyva ilmapiiri ja

asukkaat ovat aidosti onnellisessa asemassa.

“Varmasti sitd itsetuntemusta jollain tavalla on lisdnnyt tai saanut heidét
ajattelemaan sitd, ettd me jokainen ollaan persoona. - - me kdydéén vililla sellaista
keskustelua, ettd avustaja saattaa sanoa etti ’kylld mulla on aina kaapit
Jjdrjestyksessd’ ja mé sanon ettd ‘ai kauhee, mulla on aivan sekaisin kaikki kaapit,
mut hei ei se haittaa kato kun ne on mun kaapit’. Tavallaan mallitetaan myoskin
sitd miten me eletdin erilailla me kolme ihmisti jotka kdy heidén kotonaan.*

“Joo, se on se pddllimméinen vire miki sielld aina sitten kun lopetellaan niin
tulee, etté kaikki on hyvin ja se on kiva. - - kylld nd4 nuoret on silld tavalla
onnellisessa asemassa ja onnellisiakin ovat.”

Seuraavaan taulukkoon olen koonnut haastatteluvastauksista tirkeimmat edellytykset, mité
tulisi voida odottaa tillaiseen asumisjérjestelyyn sopivalta asukkaalta itseltddn. Niiden
toteutuminen edistdd yhteisasumisen toimivuutta ja turvallisuutta. Tekijoitd 10ytyi yhteensa

kuusi, joka kattaa 21,5 % kaikista yhteisasumisen edellytyksista.
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Taulukko 11. Edellytykset asukkailta

Pelkistetyt ilmaukset Ylaluokka

Pikkujuttujen sietiminen
Eldmain kuuluu se, etté vélilld drsyttia
Vastuu omasta toiminnasta )
o L o Edellytykset asukkailta (6)
Jos ei voi muuttaa kaveria, tiytyy muuttaa omaa toimintaa
Taytyy olla turvallista

Ei taipumusta vékivaltaan

Toimiva yhteisasuminen edellyttdd asukkailta sitd, ettd ollaan vélilld valmiita sietiméén niitd
pienid drsyttdvia asioita. Liséksi olisi tdrkedd, ettd ajan kanssa ja oikeanlaisella ohjauksella
asukkaat oppisivat ottamaan vastuuta omasta toiminnastaan. Ideaalitilanne olisi sellainen, ettid
jos kiamppiksen toimintaan ei voi vaikuttaa, niin voisi sitten itse muuttaa omaa toimintaansa,

jotta arki olisi sujuvaa.

”He 10ytda niinku tosi herkdsti sanomista ihan toistensakin tekemisistd, mutta
sitten heidin on todella vaikeata kertoa mulle, ettd missa he itse tarvitsisi tukea.”

“- - mun tavoite on se, ettd he oppii sietiméén néitd pikkujuttuja ja ymmaértimain
sen, ettd eldmain kuuluu se, ettd vélilld drsyttdd. Ja jos ne leivinmurut drsyttda sua
niin siivoa ne. Ald mene huutamaan sinne huoneeseen vaan on kaksi vaihtoehtoa;
anna olla tai siivoa itse.”

Asumisvalmentaja painotti haastattelussaan myds, ettd darimmaéisen tirkedd tillaisessa
asumismuodossa on yleinen turvallisuus ja se, ettei asukkailla ole taipumusta vékivaltaiseen

kiytokseen.

“Se on varmasti timmoselle ilman valvontaa tapahtuvalle asumiselle, niin tidytyy
aika hyvin tietdd esimerkiksi justiinsa se, ettd kun pinna palaa niin heilahtaako se
nyrkki vai eiko se heilahda. Taytyy tietda, ettd heilld on turvallista sielld
keskenddn.*
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6.2.4 Muut edellytykset yhteisasumisen tueksi

Viimeiseen kategoriaan lisdttiin tekijét, jotka eivit oikein sopineet kolmeen muuhun
luokkaan, mutta ovat kuitenkin olennaisia seikkoja yhteisasumisen toimivuuden kannalta.
Edellytykset kohdistuvat ehké eniten yhteiskunnan yleiseen ajatusmaailmaan siitd, mitad
kehitysvammaisten itsendinen eldma voi pitdd sisilldén. Muita edellytyksid 10ytyi kuusi, eli

yhtd paljon kuin edellisessd luokassa. Ne kattavat loput 21,5 % kaikista edellytyksista.

Taulukko 12. Muut edellytykset

Pelkistetyt ilmaukset Yliluokka

Tietoisuuden lisddminen

Rohkeuden lisddminen

Vaikeista asioista puhuminen Muut edellytykset (6)
Virheita sattuu kaikille itsendistyville kotoa pois muuttaville nuorille

Kehitysvammainenkin saa mokata

Selkedt saannot

Téllainen asumisjérjestely edellyttdd toimiakseen sité, ettd voidaan puhua vaikeista asioista
niin asukkaiden kuin heidén vanhempiensakin kanssa. Lisdksi on luotava selkedt sadnnét,
joita kaikki pyrkivit noudattamaan parhaansa mukaan. Muita edellytyksid yhteisasumisen
mahdollistamiselle ovat tietoisuuden lisddminen timén vaihtoehdon olemassaolosta seki se,

ettd vanhempia rohkaistaisiin ja kannustettaisiin itsendisemmén asumisen suuntaan.

“- - sitd tietoa ja sitd rohkeutta sithen. Mé tieddn monta nuorta, jotka ahdistuu
noissa asumisyksikoissd ja muuttaa takaisin kotiin. Ja onko sekéédn nyt sitten hyva
vaihtoehto, etté tulee epdonnistuminen vaikka se ei ole nuoresta itsestdédn kiinni?”’

“Se tietoisuuden lisd&dminen on nyt ihan avainsana, ettd on vaihtoehtoja. Nyt
hehkutetaan, kun laitosasuminen ja laitoshoito on purettu, niin nyt hehkutetaan
ndilld asumisyksikoilld ja kodinomaisuudella. Se on hyva ja hienoa ja on hyvid
paikkoja, mutta sitten vield rinnalle tuoda téllainen kolmas vaihtoehto, se olis
tarkeetd.”



Lisédksi asumisvalmentaja muistuttaa, ettd kaikille itsendistyville nuorille sattuu joskus

virheitd, oli sitten kyse erityisnuoresta tai ei.

“- - onhan siind yhtend ndkokulmana sekin, ettd kylla kehitysvammainen saa
mokata. Voi menna pieleen, ei se haittaa, jos unohtuu jotain ja tulee grande
catastrophe. Katastrofeja sattuu meille kaikille ja varsinkin nuorille itsenéistyville
kotoa pois muuttaville nuorille. Kylld on pesukoneen hanat jaéinyt auki ja
vesivahinkoja sattunut muillekin kuin kehitysvammasille.”
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7 Lopuksi

Tassd tutkimuksessa selvitin kolmen yhdesséd asuvan kehitysvammaisen nuoren aikuisen ja
heiddn asumisvalmentajansa kokemuksia ja ndkemyksié itsendisestd yhteisasumisesta.
Tutkimusongelmani koskivat ndiden kehitysvammaisten nuorten kokemuksia
yhteisasumisesta, arjesta, sosiaalisista suhteista, itsemdarddmisoikeudesta sekd saamastaan
avusta ja tuesta. Tdman lisdksi tutkimuksessa selvitin, mité seikkoja tulee ottaa huomioon,
kun jérjestetdén kehitysvammaisten itsendistd yhteisasumista. Téhén ndkemyksid antoi
haastattelemieni nuorten yhteinen asumisvalmentaja. Tédssd luvussa kdyn ldpi tutkimukseni
merkittivimmat tulokset ja peilaan niitd aiemmin tydsséni avaamiini teorioihin. Luvun
paétteeksi pohdin jatkotutkimusehdotuksia seki tutkimuksen luotettavuuteen ja eettisyyteen

liittyvid ndkokulmia.
7.1 Pohdinta

Taman tutkimuksen teoreettisena taustana toimivat Richard M. Ryanin ja Edward L. Decin
itseohjautuvuusteoria (Self-Determination Theory) sekd Erik Allardtin hyvinvoinnin
ulottuvuudet having, loving, doing ja being paivitettynd nykyaikaan (Martela 2022). Lisdksi
pohdin tutkimukseni tuloksia suhteessa itseméarddmisoikeuden, osallisuuden ja toimijuuden
kisitteisiin ja tarkastelen haastattelemieni henkil6iden asumismuotoa asumisen laatukriteerien

(KVANK 2018) valossa.
7.1.1 lItseohjautuvuusteoria ja hyvinvoinnin ulottuvuudet haastatteluvastauksissa

Itseohjautuvuusteorian (Ryan & Deci 2002) kolme peruspilaria ovat autonomia, kyvykkyys ja
yhteys toisiin ihmisiin. Kaikki kolme haastattelemaani kehitysvammaista nuorta aikuista
kertoivat olevansa tyytyvéisid asumismuotoonsa. Yhteisasumisen hyvid puolia mainittiin
haastatteluissa kaksi kertaa enemmaén kuin huonoja. Hyvét puolet liittyivét asuinympéristoon,
asuinkumppaneihin sekd positiiviseen ilmapiiriin. Huonot puolestaan toimintatavoissa
ilmeneviin ristiriitoihin seka eridviin aikatauluihin. Ndiden huonojen puolien voidaan ajatella
heikentdvén itseohjautuvuusteoriassa madriteltyd autonomiaa ja kyvykkyytta siten, ettd
asuinkumppanien tekemiset ja toiminnot saattavat olla ristiriidassa keskendén. Tdmé voi olla
esteend sille, ettd kukin saisi vaikuttaa omaan tekemiseensi ja osaisi toimia tilanteen
vaatimalla tavalla. Siitd voi taas seurata kokemus epdoikeudenmukaisuudesta ja

itsemddrddmisoikeuden vajavaisuudesta. Ajattelen kuitenkin, ettd kaikkien kolmen asukkaan
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kokemus vahvasta yhteydesta toisiinsa ja ldheisiinsd kompensoi joissakin tilanteissa

ilmenevii autonomian ja kyvykkyyden puutetta.

Itsendistd eldmdi koskevien kysymysten vastauksista rakennettiin nelja teemaa; arki,
sosiaaliset suhteet, koettu onnellisuus seké itsemadraamisoikeus. Haastatteluvastausten
perusteella todettiin, etti kaikkien kolmen nuoren aikuisen eliméa voi kuvailla aktiiviseksi
opiskelujen, tdiden, harrastusten, mielekkééin vapaa-ajanvietteen seki sosiaalisten suhteiden
perusteella. Kun tuloksia tarkastellaan pdivitettyjen Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuuksiin
(1976) perustuvien avainindikaattoreiden (Martela 2022, taulukko 2.) valossa, voidaan

haastattelujen perusteella todeta ldhes kaikkien toteutuvan.

Having-ulottuvuuteen liittyvid relevantteja indikaattoreita ovat tydllisyysaste, asuinolosuhteet,
tyytyvaisyys materiaalisiin olosuhteisiin seké tunne turvallisuudesta (Martela 2022). Ndiden
voidaan katsoa toteutuvan suurimmaksi osaksi kaikkien haastattelemieni kdmppisten
kohdalla. Kahdella kolmesta on mieluisa tyopaikka, asumisolosuhteet ja materiaaliset
olosuhteet ovat moitteettomat; asunto on siisti, tilava ja kaikilla asukkailla on oma
mieleisensd huone. Kaikki haastateltavat kokevat asumisjérjestelyn toimivaksi ja turvalliseksi.
Loving-ulottuvuuden suhteen merkittdvid indikaattoreita ovat kokemukset
yhteenkuuluvuudesta ja yksindisyydesti sekd suhteet ystéviin ja perheeseen (Martela 2022).
Kaikki kolme haastateltavaa kertoivat toisten kdmppisten olevan heidédn ensisijaisia ja
tarkeimpid ystaviddn. Lisdksi he pitdvit tiiviisti yhteyttd perheisiinsi ja avustajiinsa. Voidaan
siis todeta, ettd ainakin ndiden tekijoiden suhteen kokemus yhteenkuuluvuudesta on vahvalla
pohjalla. Yksi haastatelluista kertoi kokevansa vililld yksindisyyttd. Suhteutettuna muiden
vastausten sisdltoon, en tutkijana née sitd ensisijaisena ongelmana, vaan enemmankin

tunteena, jota kaikki meistd vililld kokevat.

Doing-ulottuvuuteen liittyvid olennaisia indikaattoreita ovat kokemukset autonomiasta,
kykenevyydesti, osallisuudesta sekd vapaa-ajan mahdollisuuksiin (Martela 2022).
Haastatteluvastausten perusteella voidaan todeta, ettd kaikki kolme nuorta aikuista saavat
pdittdd omista asioistaan riittdvasti. Kokemus osallisuudesta tiyttyy esimerkiksi siind
suhteessa, ettd asukkaat osallistuvat sddnnollisesti tapaamisiin asumisvalmentajan kanssa ja
voivat sielld tuoda esiin omia mielipiteitddn ja toiveitaan liittyen yhteisasumiseen ja sen
saantdihin. Vapaa-ajan mahdollisuuksia kaikilla kolmella on runsaasti, silld lueteltuja

harrastuksia ja vapaa-ajan tekemisid ilmeni yhteensa jopa kaksikymmenta. Being-
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ulottuvuuden suhteen relevantteja indikaattoreita ovat tyytyviisyys eldmédn sekd positiiviset
ja negatiiviset tunteet (Martela 2022). Kuten aiemmin jo mainitsin, kaikki haastateltavat
kertoivat olevansa kokonaisvaltaisesti tyytyviisid asumiseensa ja elaiméédnsd. Onnellisuutta
lisdadvid tekijoitd mainittiin seitsemén ja sitd vihentdvid tekijoitd kaksi. Tassé tulee kuitenkin
huomioida, ettd osa vastaajista koki onnettomuuden syité koskevan kysymyksen liian
hankalaksi. Ndiden vastausten valossa voidaan silti todeta haastateltujen olevan onnellisia,

vaikka eldméan kuuluukin joskus ikdvié asioita.
7.1.2 Kaiken ytimessa tukiverkosto

Niin asukkaiden kuin asumisvalmentajankin haastatteluissa korostui riittdvin avun ja tuen
merkitys itsendisen asumisen edellytyksend. Vesala ja Vartio (2019) ovat tehneet raportin
Vammaisfoorumin vuonna 2018 toteuttamasta vammaisten oikeuksia koskevasta kyselysta.
Raportin mukaan 43,1 % vastaajista koki, ettei saa eldaméssddn riittdvisti henkilokohtaista
apua (Vesala & Vartio 2019, 19). Haastattelemani henkil6t ovat siis erittdin onnekkaassa

asemassa, koska he kertoivat saavansa riittdvésti apua ja tukea arjessaan.

Tukea tarvittiin erimielisyyksien ratkomisessa sekd kodinhoidollisissa asioissa. Liséksi he
kokivat tarvitsevansa taloudellista tukea seké apua raha- ja Kela-asioiden selvittdmisessa.
Naissé asioissa tuki saatiin vanhemmilta, avustajilta sekd asumisvalmentajalta.
Asumisvalmentajan mukaan eniten apua asukkaat tarvitsevat yhteisasumiseen liittyvien
kdytdnnollisten ja sosiaalisten ongelmien ratkaisemisessa, kuten siind, kuka ei tee omaa
osuuttaan kotitoistd. Eikd se ole ihmekéin, luulen ettd aika monessa kodissa kiistelldan

vastuiden jakamiseen liittyvistd asioista.

Itseméédraamisoikeuden ndkdkulmasta katsottuna asumisvalmentajan rooli tissa asiassa on
hyvinkin tirked. Kuten Vesala (2013) kirjoittaa, kehitysvamma-alan ldhityontekijoille
olennaisia psykososiaalisia taitoja ovat ohjaaminen, neuvominen ja paatosten tekemisessa
avustaminen. Asumisvalmentaja on ik&dn kuin neutraalina ammattilaisena rakentamassa
asukkaille oman nédkoistdédn arkea ja sen toimimista edellyttivid pelisdéntoja. Han pystyy
my0s tarvittaessa kertomaan vanhemmille, minkélaista suhtautumista téllainen
asumisjarjestely vaatii. Olennaisinta on, ettei odotettaisi itsendistyvaltd nuorelta mahdottomia
asioita ja uskallettaisiin luottaa tdmén parjddmiseen. Ndmé ovat omiaan kasvattamaan nuoren

mindpystyvyytta ja sitd kautta myos toimijuuden toteutumista. (Eteldpelto ym. 2014.)
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Kehitysvammaisten tai muiden erityistd tukea tarvitsevien ithmisten eldméssé saattaa olla
montakin tahoa, jotka haluavat auttaa ja tietdvit, mikéa ratkaisu on missékin tilanteessa heidédn
parhaaksi. Joskus eri tahojen mielipiteet voivat olla ristiriidassa keskendén, eikd yhté oikeaa
ratkaisua vilttdmattd ole ollenkaan. Pitkélle paéstdén noudattamalla itsemddradmisoikeuden,
osallisuuden ja toimijuuden periaatteita, mutta siinékin esteeksi voi muodostua herkésti
ndiden kisitteiden monimutkaisuus ja abstraktius (Eteldpelto, Heiskanen, Collin 2011).
Uskon, ettd vanhempana on joskus vaikeaa tietdd, missé suhteessa jélkikasvulle on annettava
siimaa ja asetettava rajoja. Varsinkin jos kyseessd on erityistéd tukea tarvitseva nuori, voi
tuntua mahdottomalta antaa tilaa toimia tdmaén itse parhaaksi katsomallaan tavalla.
Asumisvalmentaja kuitenkin muistuttaa, ettd kehitysvammaisella on oikeus mokata siind
missd muillakin. Tietysti vanhemmat, l&heiset ja muut tukiverkoston jasenet haluavat tehda
parhaansa, ettei suuria vahinkoja sattuisi. Se saattaa kuitenkin tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd
henkild, joka oikeanlaisella tuella voisi eldd itsendisesti oman ndkoistddn eldmid, padatyykin

asumaan ryhmaékotiin.

Koska kehitysvammahuollon historia on niin lyhyt, ja asumispalveluiden rakennemuutos on
edelleen kdynnissé, yleisesti tunnettuja ja hyvéksi todettuja asumisvaihtoehtoja ei ole kovin
montaa. Siksi tietoisuuden levittdiminen ja esimerkin ndyttdminen ovatkin kriittisessd roolissa
kehitysvammaisten ihmisten asumisen tulevaisuuden kannalta. Myds suomalaisuuteen tiukasti
kuuluva yksin parjdamisen kulttuuri on omiaan lisddmaédn ajatusta siitd, ettd jos henkild ei
selviydy tdysin itsendisesti ilman minkédénlaista tukea, on parempi, ettd hdn asuu tdysin
tuetussa ja turvallisessa ympaéristossd. Tdhédn raikkaana vastalauseena toimivat aiemmin
esittelemdni Avainrinki (Aula-tydkotien kannatusyhdistys ry) ja naapuriverkostomalli

(Sillanpdd & Hintsala 2020), jotka perustuvat ajatukselle yhteisollisyyden luomasta tuesta.
7.1.3 Yksittaistapauksesta toimivaksi kaytannoksi?

Kehitysvamma-alan asumisen neuvottelukunnan laatimat kriteerit asumisen arviointiin ja
kehittdmiseen toteutuvat haastattelemieni kehitysvammaisten nuorten aikuisten
yhteisasumisessa tdysin. Kriteereja on yhteensd yhdeksin; henkild asuu omassa kodissa
tavallisella asuinalueella (1), saa tehdé valintoja ja kdyttdd valtaa arjessaan (2), osallistuu
yhteison ja yhteiskunnan toimintaan (3), on merkityksellisid ihmissuhteita (4), arvostettuja

sosiaalisia rooleja (5) sekd mahdollisuus kehittymiseen (6), hyva eldminlaatu, hyvinvointi (7)
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ja mahdollisuus saavuttaa paras mahdollinen terveys (8) seké oikeus kokea turvallisuutta (9).

(KVANK 2018, taulukko 1.)

Se, ettd ndiden kaikkien kriteerien voidaan katsoa toteutuvan haastattelemieni nuorten
aikuisten asumismuodon kohdalla, kertoo sen olevan todella oikeudenmukainen ja
mallikkaasti suunniteltu ratkaisu. Voidaan kuitenkin myos todeta, ettd he ovat hyvin
etuoikeutetussa asemassa vihemmistostatuksestaan huolimatta. On toki darimmadisen hienoa,
ettd ndmi kolme kehitysvammaista perheineen ovat 16ytineet toisensa, ystivystyneet ja
paittineet rohkeasti 13hted toteuttamaan téllaista asumisratkaisua. Heidén tapauksessaan se
kuitenkin tarkoittaa, ettd vanhemmilla on ollut mahdollisuus hankkia omistusasunto
yhteisasumista varten, palkata asumisvalmentaja sekd ammattisiivooja, jotka edesauttavat
arjen sujumista korvaamattomalla tavalla. Lisdksi kaikki perheet asuvat samalla
paikkakunnalla, joten yhteydenpito ja oman jdlkikasvun tukeminen luonnistuu suhteellisen

vaivattomasti.

Miten téillainen asumisjérjestely saataisiin sitten toteutettua niin, etti se olisi saavutettavissa
mahdollisimman monelle itsendistyvélle kehitysvammaiselle nuorelle aikuiselle?
Asumisvalmentaja kommentoi haastattelussaan, ettei ole ollenkaan valttdmatonta omistaa
asuntoa téllaista asumisratkaisua varten. Than yhté lailla asunnon voi vuokrata. Siivouksesta
koppia voivat ottaa sovittaessa henkilokohtaiset avustajat tai vanhemmat itse. Tarkeinti
kuitenkin olisi uskaltaa vanhempana tai ldheisend miettid, olisiko itsendisempi asumismuoto
mahdollista asumispalvelujen valta-asemasta huolimatta. Eiké tarkoitukseni ole ollenkaan
mustamaalata asumispalveluita, niitd kun jarjestetddn Suomessa keskiméérin erittiin
laadukkaasti. On toki paljon kehitysvammaisia, keille tuettu ympéarivuorokautinen asuminen
on ainoa toimiva ja turvallinen vaihtoehto. Kuten asumisen laatukriteereissikin (KVANK
2018) todetaan, asumista tulisi kuitenkin pyrkii jarjestimaan kehitysvammaisille niin, ettid

henkild saisi mahdollisimman paljon tehdi valintoja ja kiyttda valtaa arjessaan.

Sen sijaan, ettd valittaisiin asumismuodoista yleisin, niin itseméédraamisoikeuden,
osallisuuden kuin toimijuudenkin toteutumisen ndkdkulmasta olisi oikein, ettd jokaiselle
kehitysvammaiselle etsittiisiin ja toteutettaisiin juuri hinelle itselleen sopiva asumisen

ratkaisu.
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7.2 Jatkotutkimusehdotukset

Kuten jo aiemmin totesin, tutkimukseni tuotti arvokasta tietoa siitd, milla tavoilla
kehitysvammaisten asumista voidaan jérjestdd. Tyoni on luonteeltaan tapaustutkimuksen
kaltainen, joten jatkossa olisikin kiinnostavaa tutkia, onko tillainen asumisjérjestely
Suomessa yleistyva ilmid, vaiko vield ainoa laatuaan? Jos taas tésti yhteisasumisen muodosta
haluaisi tehdé laajempaa katsausta, voitaisiin tutkimukseen ottaa mukaan kehitysvammaisten
ja asumisvalmentajan lisdksi heiddn vanhempansa ja avustajansa, ja vertailla kaikkien

vastauksia keskenain.

Tietdmyksen lisddminen eri asumismuodoista on ddrimmaéisen tirkeéd, koska harvalla on
mahdollisuutta tai rohkeutta hypiti niin ”tuntemattomaan” kuin mitd haastattelemani
kehitysvammaiset nuoret ja heidin vanhempansa ovat tdmén ratkaisun toteuttaakseen tehneet.
Harva edes miettii sellaista vaihtoehtoa, jonka toimimisesta saatikka olemassaolosta ei ole

tietoa 10ydettévissa.

Etsiesséni tietoa kehitysvammaisten itsendistymisestd, huomasin harmikseni, ettei sitd ollut
juurikaan saatavilla. Olisi mielenkiintoista tietdd, minkd ikdisend kehitysvammaiset nuoret
keskiméérin muuttavat omilleen, ja onko ryhmaékoti ratkaisuna yleisin ja ensimmaéinen?
Minka verran eri asumismuotoja niin sanotusti kokeillaan, ennen kuin sopiva l0ytyy ja mitka

tekijét edesauttavat kunkin muodon sopivuutta?

Jos aihepiirid taas ldhestyisi itseméédrddmisoikeuden, toimijuuden tai osallisuuden késitteiden
kautta, voitaisiin tutkia sitd, onko niiden toteutumisessa eroja eri asumismuotojen vélilld.
Kaikki uusi tutkimustieto kehitysvammaisten asumisesta ja itsendisestd elamésti on

hyodyllistd, koska aihetta on tutkittu tdhdn mennessé suhteellisen niukasti.
7.3 Tutkimuksen luotettavuus, uskottavuus ja eettisyys

Hyvien tutkimuskayténtojen mukaisesti arvioin tissd kappaleessa tutkimukseni luotettavuutta,
uskottavuutta ja eettisyyttd. Puusan (2020) mukaan niihin kolmeen késitteeseen voidaan
kiteyttdd laadullisen tutkimuksen luotettavuutta koskevat pohdinnat. Ne ovat késitteind
vaikeaselkoisia ja abstrakteja, mutta jos yksikin niistd ontuu, ei tutkimus ole enéé vakaalla

pohjalla. (Puusa 2020, 167.)
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Luotettavuudella viitataan sithen, onko tutkija osannut hyvin perustein valita oikeanlaiset
ldhestymistavat ja menetelmit tutkimusongelman ratkaisemista sekd tutkimuksen
toteuttamista varten. Vakuuttaakseen lukijan, tutkijan on kuvattava tutkimuksensa vaiheet ja
eteneminen todenmukaisena, harha-askelia pois jattimattd. Uskottavuudella tarkoitetaan sitd,
miten tutkimukseen perehtyvit kollegat, tutkimuskohteena olevat henkil6t sekd “’suuri yleis6”
vastaanottavat tutkimuksen tulokset. Luottavatko he siihen, ettd aineisto on keritty asiaan
kuuluvalla tavalla ja analysoitu huolellisesti? Pitdvétko he tutkimuksen tuloksia
todenmukaisina? Eettisyys viittaa tutkijan eettisten periaatteiden noudattamiseen.
Tutkimuksen tulee pyrkid tuottamaan hyvié asioita tutkimuskohteena oleville henkil6ille. Se
el saa héiritd tai vaarantaa tutkimukseen osallistuneiden thmisten eldmén kulkua. Tutkimus e1
saa myOskédn aiheuttaa haittaa muillekaan tutkimukseen liittyville tai siithen osallistuneille

tahoille. (Puusa 2020, 167.)

Puusa ja Julkunen (2020) muistuttavat, ettd vaikka objektiivisuutta pidetddnkin tieteellisyyden
ihanteena, kaikki tutkimustieto on jossain mairin subjektiivista, koska jokainen tutkimuksen
vaihe on seurausta tutkijan subjektiivisista valinnoista. Laadullista tutkimusta tehtdessi on
kuitenkin hyvéksyttéva, ettd todellista objektiivisuutta ei ole mahdollista saavuttaa.
Yleistettdvyyden sijaan laadullisen tutkimuksen uskottavuutta voidaan perustella tutkimuksen
kohteena olevan ilmion syvillisen ymmartdmisen kautta. Talloin tutkijan tulee pyrkia
kuvaamaan ilmi6té niin perinpohjaisesti ja monipuolisesti kuin mahdollista. Tutkijan
valttimattoman subjektiivisuuden vuoksi hdnen tulee raportointivaiheessa tunnistaa ja
tunnustaa suhteensa tutkimuksessa tehtyihin valintoihin seké tutkimusilmioon itseensa.

(Puusa & Julkunen 2020, 181-182.)

Suhteeni tutkimustydni aiheeseen ja kehitysvammaisuuteen ylipdansa ei missddn nimessi ole
objektiivinen, mutta sitd voisi kuvailla kuitenkin suhteellisen monisyiseksi. Olen
tyoskennellyt tuetussa asumisyksikossd, kehitysvammaisten vapaa-ajan toiminnan
koordinaattorina ja ohjaajana, kehitysvammaisten aikuisten luovan ty6toiminnan ohjaajana,
henkilokohtaisena avustajana seké harjoittelijana Kehitysvammaliitolla. Liséksi minulla on
kehitysvammainen isosisko, jonka arkea, ty6eldamai ja ryhmékotiasumista seuraan hyvinkin
ldheltd. Kandityoni tein aiheesta kehitysvammaisten nuorten itsendistymiseen liittyvit
onnistumiset ja ongelmakohdat Idheisten ndkdkulmasta. Voidaan siis todeta, ettd tarkastelen

kehitysvammaisuutta ja siihen liittyvid yhteiskunnallisia aiheita hyvin monelta eri kantilta.
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Ty06sséni olen pyrkinyt mahdollisimman tarkasti ja rehellisesti kuvaamaan tutkimuksen kaikki
eri vaiheet aina haastateltavien valinnasta tutkimuksen tulosten analyysitapaan asti. Olen
my®0s liittdnyt tuloslukuun runsaasti haastatteluaineistosta kerittyja sitaatteja, mika tuo
haastateltavia lahemmas lukijaa. Lihteitd olen pyrkinyt kdyttdimaan monipuolisesti, vaikka
tutkimastani aiheesta julkaistua materiaalia on saatavilla suhteellisen vdhan.
Lihdemateriaalina toimii niin suomalaiset kuin kansainvilisetkin julkaisut. Painotus on
kuitenkin suomalaisessa tutkimustiedossa, koska tyoni perustuu juuri meidan yhteiskuntamme

toimintamalleihin ja rakenteisiin.

Lihdin tekeméén tutkimustani ehkd hiukan nurinkurisesti, koska sain idean ja mahdollisuuden
haastatteluiden toteuttamiselle ennen kuin olin ehtinyt kunnolla miettid, mitd teorioita kdytén
tutkimukseni taustoittamiseen. Haastatteluita suunnitellessani olisi ollut hyddyllistd, jos olisin
jo siind kohtaa voinut kéyttd4 ohjenuorana esimerkiksi Erik Allardtin (1976) hyvinvoinnin
ulottuvuuksia. Valitsin kuitenkin itseéni kiinnostavat aihealueet ja toteutin haastattelut niiden
pohjalta. Koska tunsin haastattelemani kolme kehitysvammaista jo etukéteen vapaa-ajan
toiminnan parista, en myoskéan perehtynyt haastattelutilanteiden suunnitteluun niin
huolellisesti kuin olisi ehka pitinyt. Téstd syystd vasta kysymyksié kysyessidni huomasin, etti
osa niistd oli haastateltaville lilan monimutkaisia ymmartda. Lisdksi osa vastaajista tuotti
pidempid ja monipolvisempia vastauksia, kun taas osa vastasi useimmiten korkeintaan
muutamalla sanalla sithen, mité heiltd kysyttiin. Apua olisin voinut saada esimerkiksi
kuvakorttien kdytostd, mutten endd ensimmadisen haastattelun jilkeen voinut ottaa niitd
kayttoon, koska se ei olisi ollut tasavertaista kaikkien haastateltavien ndkokulmasta. Onneksi
olin suunnitellut paljon kysymyksid, joten tima ei kokonaisuuden kannalta haitannut. Koen
kuitenkin tuttuuden olevan eduksi sekd minulle tutkijana, ettd haastateltaville osallistujina,
koska se teki kyselytilanteista rentoja ja turvallisia. Uskon, ettd asumisvalmentajan
polveilevat haastatteluvastaukset toivat syvyyttd myos kehitysvammaisten henkiléiden
suppeampiin vastauksiin. Haastattelussa kuin haastattelussa on tavanomaista, ettei tutkija
saakaan sellaisia vastauksia kuin oletti, ja se ehkd kertoo enemmén itse tutkijan
ennakkokasityksistd kuin haastateltavista. Asumisvalmentajaa en tuntenut etukéteen, mutta
lahestyinkin hinen haastatteluaan eri kulmasta kuin muita tilanteita. Hanen tehtivénsa oli
vastata kysymyksiini ammattitaitonsa valossa. Tilanne ei siis ollut ollenkaan niin

henkilokohtainen kuin mité se kolmelle muulle tutkittavalle oli.
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Tutkimuseettinen neuvottelukunta TENK on julkaissut vuonna 2023 oppaan hyvisté
tieteellisistd kdytdnndistd. Perusperiaatteina toimivat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja
vastuunkanto. Luotettavuudella varmistetaan tieteellisen toiminnan laatu suunnittelun,
menetelmien, analyysien ja voimavarojen kdyton suhteen. Rehellisyys viittaa
tutkimusprosessin suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin avoimeen, oikeudenmukaiseen,
puolueettomaan seké yksityiskohtaiseen raportointiin. Arvostuksen periaatteen mukaan
kollegoita, tieeteellisen toiminnan osapuolia, yhteiskuntaa, ekosysteemeja, ymparistod ja
kulttuuria tulee kunnioittaa ja kohdella arvostavasti. Vastuunkanto hyvien kdytént6jen
mukaisesti tarkoittaa, etti tutkija kantaa vastuun tieteellisen toiminnan koko elinkaaresta, aina
ideasta julkaisemisen tuomiin vaikutuksiin asti. Hyva tieteellinen kéytdanto (HTK) rakentuu
siis menettelytavoista, jotka tukevat periaatteiden toteutumista koko tieteellisen toiminnan
elinkaaren ajan. Menettelytapoja on kahdeksan; toimintaymparisto (1), koulutus, ohjaus ja
mentorointi (2), tieteellisen tyon tekeminen (3), eettisyys ja ennakointi (4),
tutkimusaineistojen kasittely ja hallinta (5), yhteisty0 (6), tekijyys, julkaiseminen ja viestintd
(7) seké asiantuntija- ja arviointitehtivét (8). (TENK 2023, 11-12.)

TENK on julkaissut vuonna 2019 erillisen oppaan ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen
eettisistd periaatteista. Koko tutkimuksen suunnittelun ja toteuttamisen ajan olen noudattanut
sekd yleisid eettisid periaatteita, ettd tutkittavan oikeuksia. Haastateltavien suostumus on
hankittu niin, etté tutkittavat ovat ymmarténeet tutkimuksen tarkoituksen, heidén panoksensa
merkityksen sekéd oikeutensa keskeyttéd osallistumisensa missd vaiheessa tahansa.
Haastatteluista kerityt tiedot on myos sdilytetty seké kirjoitettu auki asianmukaisella tavalla

anonymisoituna, osallistujia kunnioittaen. (TENK 2019, 7-8, 12.)
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Liitteet

Liite 1. Haastattelulomake 1

Haastattelukysymykset

1. Perustiedot
a. Nimi
b. Iki
2. Asuminen
a. Minkilaisessa talossa asut?
- Kenen kanssa asut?
b. Milloin muutit pois vanhempiesi luota?
c. Kuka ehdotti poismuuttoa?
- Milti se tuntui?
d. Oletko tyytyvéinen asumismuotoosi?
- Miké on asumisessasi kivointa?
- Mika on asumisessasi drsyttavinta?
- Miti teet, jos tulee erimielisyyksid kdmppisten kanssa?
3. Arki
a. Millainen on tavallinen arkipdivasi?
b. Mité koulua kdyt/mité teet tyoksesi?
c. Onko sinulla harrastuksia?
- Mita?
d. Miti teet viikonloppuisin?
e. Miti teet kaikkein mieluiten?
4. Sosiaaliset suhteet (verkostokartta)
a. Keti kaikkia tapaat viikon aikana?
- Mité teet heiddn kanssaan?

b. Tapaatko tyd/koulukavereita vapaa-ajalla?
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5. Avunj

a.

b.

C.

Ketkd ovat ystévidsi?
Onko sinulla avustajaa/tukihenkil64?

- Kuinka usein tapaatte?

- Mita teette avustajan/tukihenkilon kanssa?
Kuinka usein tapaat/pidét yhteyttd vanhempiisi?

- Kuinka usein vanhemmat kiyvit luonasi?

- Minkélaisissa asioissa vanhemmat auttavat sinua?
Ketka ovat sinulle kaikkein tarkeimmét ihmiset?
Tunnetko itsesi joskus yksindiseksi?

- Milloin tunnet itsesi yksindiseksi?

- Mité teet silloin kun olet yksindinen?

a tuen tarve
Minkélaisissa asioissa tarvitset apua/tukea?

- Kuka auttaa sinua ndissé asioissa?

Kenelle soitat ensimmadisend, jos tarvitset apua jossakin?

Autetaanko sinua riittavasti?

- Jos ei, missd asioissa kaipaisit enemmain apua/tukea?

6. Itsemaariimisoikeus

a.

b.

C.

7. Muuta

Saatko paittaa tarpeeksi omista asioistasi?
Missé tilanteessa/ asiassa et ole saanut itse tehdd paatosta?
- Kuka on paittanyt puolestasi?

Missé tilanteessa/asiassa olet saanut itse tehda padtoksen?

Mika on eldmissasi kivaa juuri nyt?
Mika on eldmaissisi tylsdd juuri nyt?
Millaiset asiat tekevit sinut iloiseksi/onnelliseksi?

Mitka asiat tekevit sinut surulliseksi/onnettomaksi?
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Liite 2. Haastattelulomake 2

Asumisvalmentajan haastattelu

© N kWD

10.

11

Miten olet padtynyt asumisvalmentajaksi?

Mitéd asumisvalmentajan tyonkuvaan kuuluu?

Milloin aloitit haastattelemilleni henkildiden asumisvalmentajana?

Kuinka usein tapaatte?

Mité tapaamisissa kdytdnnossé tehddan?

Minkélaisissa tilanteissa tai asioissa olet auttanut valmennettaviasi?

Ovatko ongelmat ratkenneet, onko edistysté tapahtunut?

Onko tillainen asumisjérjestely harvinainen kehitysvammaisilla nuorilla? Tiedatko
muita vastaavia jarjestelyja?

Miten muut valmennettavat asiakkaasi asuvat pdéosin?

FEroaako tdssd asumismuodossa tekemaési asumisvalmennus muista?

. Mitd vinkkejd antaisit asumisvalmentajan nikokulmasta kehitysvammaisten

yhteisasumisen suunnitteluun?
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Liite 3. Suostumuslomake

Tietoa tutkimukseen osallistuvalle
Hei,

Olen Viivi Wallin ja opiskelen Turun yliopistossa erityispedagogiikkaa. Olen tekemésséi

lopputy6téni ja sitd varten toteutan tutkimuksen, johon tarvitsen osallistujia.

Jotta voin kisitelld henkilGtietojasi tutkimuksen toteuttamiseksi, minulla on oltava sithen
sinun lupasi. Téssd tutkimuksessa kisittelen tietojasi yleisen edun perusteella ja pyydin
sinulta suostumuksen osallistua tutkimukseen. Tutkimuksen tulokset ovat kaikkien

hyddynnettavissa.

Pyydén sinua mukaan tutkimukseeni, koska haluan kuulla kokemuksiasi itsendistymisestd,

omillaan asumisesta ja siitd, millaista sinun arkesi on.
Vapaaehtoisuus ja tutkittavan oikeudet

Tutkimukseen osallistuminen on tiysin vapaachtoista. Voit kieltdytyé haastattelusta tai
keskeyttdd tutkimukseen osallistumisen. Sinun ei tarvitse kertoa minulle, miksi et halua

osallistua.
Tietoa tutkimuksesta

Tulen haastattelemaan sinua sovittuna ajankohtana. Haluan kuulla kokemuksiasi
itsendistymisestd, omillaan asumisesta ja siitd, millaista sinun arkesi on. Lisdksi olen

kiinnostunut sosiaalisista suhteistasi.

Haastattelu kestdd noin tunnin. Jos annat luvan, d4nitén keskustelumme.
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Suojaan kerddmiini henkilotiedot
Kerddn sinulta seuraavat tiedot: nimi, ikd, asumismuoto.

Kasittelen haastattelussa saadut tiedot nimettomasti. Kukaan muu ei kuuntele dénitettd kuin

mind. En kerro kenellekdin niité asioita, joita kerrot minulle.

Lopputydsséni kédytin keksittyjd nimié, jotta sinua ei voida tunnistaa siitd. Tietojasi

kasitelldan vain Suomessa, eikd niita siirretd ulkomaille.
Tietojen arkistointi

Jos annat luvan, tallennan tarinasi nimettomasti ja pysyvésti tietoarkistoon mydhempéa
tutkimusta varten. Silloin muutkin tutkijat voivat lukea tarinasi, ja kayttaa siti

tutkimuksessaan.
Tutkimuksen tulokset
Tutkimuksen tulokset kirjoitetaan lopputy6honi ja se julkaistaan yliopistomme jérjestelméssa.

Tutkittavan oikeudet

Voit kysyd minulta miti tahansa tutkimuksesta ennen haastattelua, haastattelun aikana tai sen

jilkeen. Sinulla on oikeus tarkastaa tai oikaista antamasi tiedot.

Pyydén sinua allekirjoittamaan suostumuslomakkeen, kun teemme haastattelun. Lomakkeella

annat minulle luvan késitelld niitd tietoja, joita minulle kerrot.

Lomake on tidmén tiedoston viimeiselld sivulla.
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Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Minua on pyydetty osallistumaan tutkimukseen nimeltd Kehitysvammaisten nuorten aikuisten

Jja heiddn asumisvalmentajansa nikemyksid toimivasta yhteisasumisesta.

Olen lukenut ylla olevat tiedot ja ymmartényt ne. Olen saanut tarpeeksi tietoa tutkimuksesta.
Viivi Wallin on kertonut minulle tutkimuksesta myds suullisesti, ja vastannut kaikkiin

kysymyksiini tutkimuksesta.

Ymmirrin, ettd tdhdn tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Minulla on oikeus
milloin tahansa tutkimuksen aikana keskeyttdd tutkimukseen osallistuminen.

Keskeyttdmisestd ei atheudu minulle mitdédn ikdvid seuraamuksia.

Kyll4, haluan osallistua tutkimukseen.

Péiviys

Haastateltavan allekirjoitus

Haastateltavan nimen selvennys

Tutkijan allekirjoitus

Tutkijan nimen selvennys
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Liite 4. Tietosuojailmoitus

1.

Rekisterin nimi

"Tarviiko sitd nyt aina niin kauheen siistia olla?”

Kolmen yhdesséa asuvan kehitysvammaisen nuoren aikuisen ja
heidan asumisvalmentajansa nakemyksia itsenaisesta
asumisesta

2. Rekisterinpitaja Viivi Wallin
3. Vastuuhenkilon Viivi Wallin
yhteystiedot viwall@utu.fi
4. Tietosuojavastaavan | DPO@utu.fi
yhteystiedot +358 29 450 4361
5. Henkilotietojen Tutkimuksessa haastatellaan kolmea yhdessa asuvaa nuorta
kasittelyn tarkoitukset | kehitysvammaista aikuista heidan itsenaistymisestaan,
ja kasittelyn arjestaan ja asumismuodostaan. Liséksi haastatellaan heidan
oikeusperuste yhte!sta asum_lsyalmentajaansa. Haastattelut toteutetaan
puolistrukturoituina.
Henkilotietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6
artiklan mukaisena kasittelyperusteena on
kasittely on tarpeen tieteellista tutkimusta varten
(yleinen etu 6 art. 1 a-kohta)
LI rekisterdity on antanut suostumuksensa henkilétietojen
kasittelyyn (suostumus 6 art. 1 e-kohta)
LImuu mika
6. Kasiteltavat Rekisteriin talletetaan rekisterdidysta seuraavia tietoja
henkilotietoryhmat Kolmen kehitysvammaisen nuoren aikuisen kokemukset
itsenaistymisesta, itsenaisesta elamasta, sosiaalisista suhteista
ja arjesta.
Mahdollisesti tarvittavat yhteystiedot: nimi, sdhkopostiosoite.
7. HenkilGtietojen

vastaanottajat ja
vastaanottajaryhmat.
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paatdksenteon ml.
profiloinnin
olemassaolosta

8. Tiedot tietojen HenkilGtietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen
siirrosta kolmansiin ulkopuolelle.
maihin
9. Henkilétietojen Haastattelunauhoitteista kirjoitetaan tekstitiedostot. Samalla
sailyttamisaika tai sen | kimysaineisto anonymisoidaan, jolloin tiedostoon ei jaa
maarittamisen
kriteerit suoria henkilétietoja. Haastattelunauhoitteet poistetaan.
HenkilGtietoja sailytetdan enintddn 02/2024 asti. Anonymisoitu
aineisto sailytetaan tietoturvallisesti mydbhempaa
tutkimuskayttéa varten.
10. Rekisterdidyn Rekisterdidylla on oikeus pyytaa paasy hanta itseaan koskeviin
oikeudet henkilétietoihin seka oikeus pyytaa tietojensa oikaisemista tai
poistamista taikka kasittelyn rajoittamista tai vastustaa niiden
kasittelya. Oikeutta henkildtietojen poistamiseen ei sovelleta
tieteellisessa tai historiallisessa tutkimustarkoituksessa silloin,
kun poisto-oikeus todennakdisesti estaa tai vaikeuttaa
kasittelya.
Rekisteroidylla on oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle.
Yhteyshenkilo rekisterdidyn oikeuksiin ja velvollisuuksiin
liittyvissa asioissa on Turun yliopiston tietosuojavastaava,
yhteystiedot ilmoituksen alussa.
11. Tiedot siita, mista
henkilotiedot on saatu | Haastattelukutsujen lahettamiseksi pyydetaan yhteystiedot
edunvalvoijilta. Muut tiedot kerataan suoraan
haastattelututkimukseen osallistuvilta.
12. Tiedot automaattisen | Tietoja ei kaytetd automaattiseen paatoksentekoon tai

profiloinnin tekemiseen.
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