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Tiivistelma

Liikunta ja sosiaalinen vuorovaikutus ovat keskeisid tekijoitd lasten ja nuorten kehityksessa ja
hyvinvoinnissa. Keséleirit, kuten Pitkis-Sport, tarjoavat nuorille ainutlaatuisen mahdollisuuden oppia
uusia taitoja, luoda ystavyyssuhteita ja kehittia terveellisid eliméntapoja. Tamén tutkimuksen
tavoitteena oli selvittid lasten ja nuorten Pitkis-Sport liikuntaleirin osallistujien mielipiteité leirista.
Tutkimuksessa selvitettiin, millaisten eri tekijoiden lapset ja nuoret arvioivat vaikuttaneen leirille
osallistumiseen. Kyselyn tavoitteena oli myos saada selville, millaisia asioita osallistujat kokivat
oppineensa leirin aikana leirieldméén, ryhmaéssé toimimiseen ja kavereihin tutustumisen taitoihin seké
terveellisiin eldméntapoihin ja uusiin leirin aikana harjoitellun liikuntalajin taitoihin liittyen. Leirin
turvallisuuteen liittyen kyselylld haluttiin selvittdd, kuinka hyvin leirin sddnnot oli selitetty seké kuinka
hyvin niitd oli leirin aikana noudatettu ja kuinka turvalliseksi leirildiset tunsivat olonsa leirin aikana.
Lisdksi tutkimuksessa selvitettiin leirin ohjaajien onnistumista liikkkumaan innostamisessa ja
osallistujien kuuntelemisessa leirin aikana.

Tutkimusjoukko (n = 120) muodostui Kokemaiellé keséllda 2024 jarjestetyn Pitkis-Sport liikuntaleirin
osallistujista. Tutkimuksen aineisto keréttiin sdhkdisen Webropol-kyselylomakkeen avulla. Leirille
tulemiseen vaikuttaneita tekijoité ja leirin aikana opittuja asioita mitattiin kyselylomakkeessa
madréllisesti viisiportaisella asteikolla. Leirin turvallisuutta ja ohjaajien toiminnan onnistumista
mitattiin viidelld vaittdmalld, joihin vastattiin viisiportaisella Likert-asteikolla. Kyselylomakkeella
keréttyd dataa analysoitiin vertailemalla vastauksia ién, sukupuolen ja aiemman leiritaustan
perusteella. Analysointi suoritettiin tutkimalla vastausjakaumia ja vastauskeskiarvoja. Lisdksi
hyodynnettiin varianssianalyysid taustamuuttujien perusteella muodostettujen vastaajaryhmien
vastauskeskiarvojen vertailemiseksi.

Leirien jarjestédjét saavat timin tutkimuksen perusteella tietoa siitd, millaiset tekijét vaikuttavat lasten
ja nuorten osallistumisinnokkuuteen ja hyvaén leirikokemukseen. Kyselyssé annetuista vaihtoehdoista
keskiméérin eniten lasten ja nuorten leirille osallistumispéitokseen vaikuttivat mieluisa laji, leirin
helppo saavutettavuus ja kaverit. Pitkis-Sport litkuntaleirilld osallistujat kokivat oppineensa etenkin
leirieldmén ja ryhmésséd toimimisen seké kavereihin tutustumisen taitoja. Leirin jérjestéjét olivat
tutkimuksen perusteella onnistuneet luomaan turvallisen leiriympériston ja leirin ohjaajat onnistuivat
toiminnassaan. Monet osallistuvat Pitkis-Sport liikuntaleirille vuodesta toiseen ja tdmén kyselyn
perusteella suurin osa vastaajista aikoi tulla leirille uudestaan seuraavana vuonna. Tutkimuksen
tuloksia voidaan hyodyntéa tulevien Pitkis-Sport liikuntaleirien suunnittelun lisdksi myos muiden
lasten ja nuorten leirien kehittdmisessé.

Avainsanat: harrastus, hyvinvointi, kesileiri, lapset ja nuoret, lastenleiri, leiri, leirieldma,
leiritoiminta, litkunta, litkuntaleiri, nuortenleiri, oppiminen, Pitkis-Sport
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1 Johdanto

Leireihin liittyy usein luontoa, alkeellisia oloja, vaeltamista ja telttoja. Leiri voidaan
madritelld ryhmén véliaikaisena asumisena normaalista poikkeavissa olosuhteissa.
Beduiineille ja paimentolaisille leirit ovat olleet asuinpaikkoja vapaaehtoisuuteen perustuen,
mutta joillekin ihmisille leirit ovat olleet pakosta johtuvia asuinpaikkoja, kuten pakolaisleirit.
(Kinanen 1997, 204.) Nuorelle leirieldma tarjoaa kokemuksia, joiden avulla hén voi kasvaa
kohti aikuisuutta. Vaikka erilaisten leirien tavoitteet ja tehtdvit eroavat toisistaan, niilld on
paljon samankaltaisuuksia, kuten ryhmissé oleminen, hauskuus, mielekés sitoutuminen,
luontoyhteys, henkilokohtainen kasvaminen ja taitojen kehittyminen. (Garst, Browne &
Bialeschki 2011, 73.) Leiri tarjoaa mahdollisuuden keskittya leirin aihepiiriin ulkopuolisten
asioiden héiritsemattd ja leirilld on jirjestetyn ohjelman lisdksi mahdollisuus vapaa-aikaan.
[Imapiiri on leireilld ainakin useimmiten myonteinen. Leirildiset voivat leirilld toimia yhdessi
erilaisissa kokoonpanoissa. Hyvin toteutettu leiri tarjoaa osallistujille turvallisen ympaériston,
mahdollisuuden luoda sosiaalisia suhteita, kokea leirin yhteishengen ja nauttia yhteisesti

tekemisesta leirilld. (Ketola 2002.)

Leiri voidaan jirjestdd lahes minké tahansa aihepiirin ympérille ja sen kohderyhmii voidaan
rajata esimerkiksi ién tai kiinnostuksen mukaan. Leirin jirjestdjdné voi olla muun muassa
litkuntaseura, seurakunta, kunta, koulu, jirjesto, yhdistys tai yksityinen leirin jarjestdja.
Leiripaikka valikoituu leirin aiheen ja kohderyhmédn mukaan, mutta usein suomalaisen leirin
thannepaikaksi voisi ajatella suomalaista luontoa ja perinnemaisemassa avautuvaa telttakylaa
jarvenrantoineen. Téllaisen leirindkymaén paisee kohtaamaan esimerkiksi Satakunnassa,
Kokemaden Pitkdjarven alueella jo vuodesta 1963 alkaen vuosittain jirjestetylld Suomen

suurimmalla monipuolisen litkunnan Pitkis-Sport lasten telttaleirilla.

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd leirille osallistumisella on positiivisia vaikutuksia nuorten
eldmaéntaitojen kehittymiseen monilla eri osa-alueilla. Leirille osallistuneilla on havaittu
positiivista kehittymisti esimerkiksi ystavystymisesséd, omista tavaroista huolehtimisessa,
uusien taitojen kehittymisessd, itsendisyydessd, oma-aloitteisuudessa ja itsestdan
huolehtimisessa. (Baughman, Garst & Fuhrman 2009; Garst & Bruce 2003; Henderson,
Whitaker, Bialeschki, Scanlin & Thurber 2007.) Nuorilla on todettu henkilokohtaisten



resurssien parantuneen, hyvinvoinnin lisdéintyneen ja yhteiskuntaan osallistumisen
valmiuksien kehittyneen empaattisuuden ja itsevarmuuden lisddntyesséd sekéd optimistisen
elamankuvan ja tulevaisuuden ndkemyksen kehittyessé leirin aikana (Kirchhoff, Keller &

Blanc 2024).

Leiri tarjoaa osallistujilleen mahdollisuuksia hyvinvoinnin lisddntymiseen, mutta
luonnollisesti niin leirin olosuhteet ruokailuineen ja sddntdineen, leirin ohjelma erilaisine
aktiviteetteineen kuin ohjaajat omine ohjaustaitoineen vaikuttavat osallistujien kokemukseen
hyvinvoinnin lisdéntymisesti ja leirin onnistumisesta. Tdmén tutkimuksen kohteena olleen
leirin ohjelma oli pddosiltaan litkuntapainotteinen. Liikuntaleiri mahdollistaa aktiivisen
litkkkumisen leirin aikana, mutta tavoitteena lasten ja nuorten kohdalla on myds litkunnallisen
eldméntavan lisddminen. Lapset ja nuoret ovat nostaneet litkkunnan tarkeind pidetyiksi
merkityksiksi muun muassa ilon, hyvéin olon saamisen, yhdessdolon, onnistumisen eldmykset,
terveellisyyden ja uusien taitojen oppimisen ja kehittymisen (Koski & Hirvensalo 2023).
Edelld mainittuja kokemuksia ja merkityksié lapset ja nuoret voivat pddstd kokemaan
erityisesti hyvin jarjestetyilld ja suunnitelluilla litkuntaleireilld ammattitaitoisten ja
motivoituneiden vetdjien ohjaamana. Pitkis-Sport litkuntaleirille kokoonnutaan
litkuntataitojen kasvattamisen ja mahdolliseen uuteen liitkuntalajiin tutustumisen liséksi
oppimaan ryhmé- ja yhteisty6taitoja, tunteiden kasittelyé sekd itsestd ja omista tavaroista

huolehtimisen kykya (Pitkis-Sport 2024).

Tadmin tutkielman teoreettisessa osuudessa tarkastellaan lasten ja nuorten leiritoimintaa
yleiselld tasolla, leirejé lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisddjana seka liikkuntapedagogiikkaa
leiritoiminnassa. Tutkimuksen empiirisessd osuudessa selvitetddn Lounais-Suomen Liikunta
ja Urheilu ry:n jirjestdman Pitkis-Sport lasten ja nuorten liitkuntaleirin osallistujien
mielipiteitd ja toiveita onnistuneesta liikuntaleiristd. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda
leirildisten syité osallistua litkuntaleiriin, leirilld opittuja asioita, leirin olosuhteita ja

tulevaisuuden ajatuksia leirille osallistumisesta jatkossa.



2 Lasten ja nuorten leiritoiminta

Leirit ovat luonteeltaan monimuotoisia, ne voivat olla esimerkiksi telttaleireja tai
vaellusleireja. Leirit voivat olla kestoltaan erilaisia, péivéleireistd viikonloppuleireihin tai
pidempiin. Leirilld osallistuja péadsee irti arkipdivin ympéristosti ja olosuhteista. (Kinanen
1997, 204.) Leireja jarjestetdiin monenlaisille kohderyhmille erilaisilla toiminta-alueilla, mutta
yhteisid ominaisuuksia leireille ovat muun muassa yhteen kokoontuminen, sosiaalisuus,
ryhmaétyodskentely, myonteinen ilmapiiri, ohjelman monimuotoiset mahdollisuudet ja leirin
toistuvuus eli perinteeksi muodostuminen (Ketola 2002, 20). Leiri on muutakin kuin paikka
tai ohjelma, silld nuoret saavat leiriltd tiedollisia, kdyttdytymiseen liittyvid, fyysisii,
sosiaalisia ja henkisid hyotyjd. Nuorille avautuu leirilld oppimismahdollisuuksia uusista,
haastavista ja mukaansa tempaavista kokemuksista. (Garst, Browne & Bialeschki 2011, 73.)
Leiri on eldméé ryhmassa ja leiri tarjoaa eldmén perusasioita eli leirilld toimitaan yhdessi
muiden kanssa, syoddén ja levitddn. Majoittuminen ja toimintaan liittyva ryhméjako antavat
mahdollisuuden toimia ja eldi leirill erilaisissa ryhmékokoonpanoissa. Leirilld on sekd
ohjattua, valmiiksi suunniteltua toimintaa, ettd myos tilaa leirildisten omatoimisuudelle.
Luontokokemukset, leiriohjelman virikkeet ja koti-ikdva saavat leirildiset kokemaan
elamyksellisyyttd. Onnistuneella leirilla on mahdollisuus myo6s yksityisyyteen ja hiljaisuuteen
ja tarkedd on nimenomaan leiriméinen toimintaymparistd esimerkiksi telttamajoituksineen.
(Ketola 2002, 48.) Kaikenlaisten leirien yhteisid vaikuttavia elementtejd ovat my0s erilaiset
leirilld tapahtuvat traditiot ja rituaalit kuten avajaisseremoniat, leirinuotiot ja

kilpailutapahtumat (Garst, Browne & Bialeschki 2011, 78).

Leirit ovat omalla tavallaan pienoisyhteiskuntia, jotka muokkautuvat osallistujiensa eli
leiriryhmédn mukaan. Osallistujat ovat riippuvaisia ryhmésté ja siksi leiri opettaa
osallistujilleen ryhmissé toimimisen dynamiikkaa, vastuuta ja yhteisiéd pelisdintdja. (Kinanen
1997, 206.) Leirin ilmapiiri vaikuttaa osallistujien kokemukseen leirin onnistumisesta.
Ketolan (2002, 71-72) mukaan hyvén leiri-ilmapiirin muodostumiseen vaikuttavat muun
muassa huolellisesti hoidettu leirin aloitus, leirildisten vastaanotto, leirialueeseen
tutustuttaminen, leirialueen antama vaikutelma, ohjeistuksien ja sdént6jen muoto ja savy,
leirildisten identifiointi (esimerkiksi nimilaput), leirildisten ryhméayttimismenetelmat ja

ensimmadisten ohjelmien ja toimintojen kiinnostavuus ja onnistuminen.



Leirin ohjelmasisdlloilld on keskeinen rooli leirikokemuksen muodostumisessa. Liikuntaan
painottuneella leirilld osallistujan henkilokohtainen kiinnostus leirin lajitarjontaan on
keskeinen tekijé, joka vahvistaa aiempien tutkimusten osoittamaa yhteyttd motivaation ja
toimintaan sitoutumisen vélilld. Esimerkiksi Decin ja Ryanin itseohjautuvuusteorian (Self-
Determination Theory) mukaan sisdisesti motivoitunut toiminta — kuten kiinnostus tiettyd lajia
kohtaan — lisdd merkittivésti osallistumisen todennékoisyytta ja sitoutumisen syvyytti (Deci
& Ryan 2017, 13—14). Tama korostaa ohjelmien huolellisen suunnittelun ja osallistujien

kiinnostuksen huomioimisen merkitysti leirin onnistumisen kannalta.

Leirin ohjaajien, ohjelman ja vuorovaikutuksen kautta osallistujat omaksuvat leirilld uutta
tietoa tai voivat kayttdd olemassa olevia taitojaan turvallisessa ympéristossd (Garst, Browne &
Bialeschki 2011, 74). Ketola (2002) kehottaa ohjaajia reiluun ja suoraan suhtautumiseen
leirildisid kohtaan, aitoon kiinnostukseen ja ldsndoloon. Kaikkiin leirin olosuhteisiin jérjestéjét
eivét voi vaikuttaa ja tilloin leiriohjaajien kielteinen suhtautuminen esimerkiksi huonoon

sddtilaan saattaa heijastua leirildisten mielipiteisiin leirin onnistumisesta. (Ketola 2002, 72.)

Vaikka leirildiset tulevat leirille vapaaehtoisesti ja sitoutuvat leirin sdéntdjen noudattamiseen,
voi my0s leirilla tulla jérjestyksenpidollisia haasteita. Jarjestyksen ylldpitdmiseksi Kuusela ja
Kaski (2013, 359) kehottavat ryhmén ohjaajaa aidosti vélittiméaén ohjattavista, opetettavasta
asiasta ja itsestdéin. He muistuttavat myds, ettd ohjaajan oma asenne nékyy ohjattaville
toiminnan aikana. Leiriryhmén toiminta muistuttaa oppilasryhmén toimintaa ja siten my0s
leirilla ohjaaminen vaatii ohjaajalta ryhmén jatkuvaa tarkkailemista ryhméan koko ajan
muuttuvan dynaamisen luonteen vuoksi. Ohjaajan tirked tehtdva on sovittaa ryhmén jésenten
tarpeita toisiinsa niin, ettd ryhmén perustehtiva erilaisten tietojen ja taitojen oppimisesta

toteutuu parhaalla mahdollisella tavalla (Rovio 2007, 171).

Leirilla oleminen tuo vaihtelua nuorten elaméiin, koska sen olosuhteet usein eroavat heidan
tavanomaisesta elinympéristostdin esimerkiksi ulkona olemisen ja pitkdkestoisuuden takia.
Leirilld noudatetaan leirin sddntdjé, sielld toimitaan erilaisissa ryhmékokoonpanoissa ja
noudatetaan monenlaisia perinteitd. Nuorella on leirin aikana mahdollisuus toimia omana
itsendén ja kaikilla on samanlaiset, tasavertaiset olosuhteet niin ruoan ja aktiviteettien kuin

yopymisen suhteen. Leirin kokemuksellisuus, leirildisen valintamahdollisuudet



henkilokohtaisen kiinnostuksen mukaan, taitojen kehittdminen ja riskinotto mahdollistavat

nuoressa myonteisen kehityksen tapahtumisen. (Garst, Browne & Bialeschki 2011, 76-80.)

Leirid suunniteltaessa ldhtokohtana on leirin tavoite, jolloin paéstién kiinni siihen,
minkélainen leiri palvelee parhaiten tavoitetta. Ohjelma suunnitellaan johtoajatuksen
ympdrille kdytossé olevat resurssit huomioiden. Leirilld tarvitaan riittdvasti henkiloresurssia,
silld ohjaajia on oltava tarpeeksi turvallisuuden ja onnistuneen ohjattavuuden takaamiseksi.
Suunnittelussa huomioidaan kohderyhmaén iki ja se, miten kohderyhma tavoitetaan eli miten
leirid markkinoidaan. Yksi tirkeimmisti asioista on leirin turvallisuus ja siihen liittyvien
asioiden suunnittelu seki aikataulujen laadinta. Leirildisilti saatu palaute on parasta

materiaalia seuraavaa leirid varten. (Kinanen 1997, 206-212.)

2.1 Leiri lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisaajana

Leiri voi tarjota nuorille vahvaa sitoutumista, kokemuksellista oppimista, positiivista aikuisen
ja lapsen vélistd vuorovaikutusta sekd kuuluvuuden tunnetta. Kesileiri tarjoaa nuorelle
enemman mahdollisuuksia kokemukselliseen oppimiseen kuin kotona oleminen, kesdkoulu tai
perheen lomamatka, vaikka niissékin nuoren kokemukset ja vuorovaikutussuhteet karttuvat.
(Lubeznik-Warner, Sibthorp, Richmond, Froehly & Wycoff 2024, 519-520.) Lapset ja nuoret
voivat tarvita leirin yhteisollisyyttd ja yhteisid kokemuksia kehittydkseen
vuorovaikutustaidoissaan, vaikka he eivét niitd valttdmattd koe tarvitsevansa (Juusola 2017,

17).

Povilaitis ja Tamminen (2018, 490) tutkivat kesélitkuntaleirin leiriohjaajien ja leirildisten
vilisten suhteiden muodostumista ja havaitsivat lisdksi kehitysté leirildisten sosiaalisissa ja
emotionaalisissa taidoissa muun muassa uusien ystdvien ja lisddntyneen omatoimisuuden
muodossa. [hmisen itsendisesti omaksumat tai kasvatuksen tukemina saavuttamat
sosioemotionaaliset eli tunne-eldmad ja thmissuhteita tukevat taidot vaikuttavat ihmisen
psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Liikuntakasvatuksella voidaan vaikuttaa ihmisen
fyysisen hyvinvoinnin lisdksi myds sosiaaliseen ja psyykkiseen hyvinvointiin ja télldin
litkkuntakasvattajalta edellytetddn tietoja ja taitoja my0s tunne- ja thmissuhdetaitojen
opetuksesta. Emotionaalisen ja sosiaalisen kehityksen tunteminen helpottaa litkunnan

ohjaajan opetusmenetelmien valintaa seki tunne- ja ihmissuhdetaitojen opettamisen



mielekkyyttd. Se auttaa kasvattajia ja ohjaajia my0s lasten ja nuorten taitavuuden
arvostamisessa ja arvioinnissa, jo opittujen taitojen tukemisessa seka toisaalta riittdvan
haastavien mutta ikékaudelle saavutettavissa olevien tavoitteiden asettamisessa. (Kokkonen &

Klemola 2013.)

Leirille osallistumisella on havaittu positiivisia vaikutuksia nuorten hyvinvointiin monella
osa-alueella, yhteni niistd psyykkinen hyvinvointi. Thmisen psyykkinen hyvinvointi voidaan
madritelld laajasti. Psyykkiseen hyvinvointiin kuuluvat itsensé arvostaminen, mydnteinen
suhtautuminen muihin ihmisiin, hyvilla tuulella oleminen seké itsensé ja ympéristonsé kanssa
sovussa oleminen. Psyykkistd hyvinvointia tutkitaan nykyaén kouluviihtyvyyden, myonteisen
mindkésityksen, fyysisen patevyyden kokemisen, elaménhallinnan tunteen ja optimaalisen
suoritusmielialan ndkokulmasta. (Ojanen & Liukkonen 2017, 215-216.) Baughman, Garst ja
Fuhrman (2009) tutkivat leirin aikaansaamia vaikutuksia nuorten hyvinvointiin. Tutkimuksen
mukaan leiri lisési johdonmukaisesti nuorten eldméintaitoja seitsemailld eri osa-alueella, joista
tasaisimmin ty0vastuun jakamisessa ja omista tavaroista huolehtimisessa. Muun muassa
leirildisten taidoissa oma-aloitteisuudessa, vastuun ottamisessa omista tekemisisté,
onnistumisten ja epdonnistumisten kisittelyssd ja muiden ihmisten mielipiteiden

kuuntelemisessa paranivat leirin my6ti. (Baughman, Garst & Fuhrman 2009.)

Garstin ja Whittingtonin (2020) mukaan leirin nuorille antamia merkittdvid kokemuksia ovat
osallistuminen leirin aktiviteetteihin, leirilld vietetty vapaa aika ja vapaalla ajalla olevat
valintamahdollisuudet, leirin erilaiset traditiot ja ajanvietto leirilld saatujen uusien kaverien
kanssa. Leirildiset kokivat merkityksellisiné leirikokemuksina my0s itsevarmuuden ja
itsetuntemuksen kasvamisen seka ystdvystymisen uusien thmisten kanssa. (Garst &
Whittington 2020, 315-317.) Leirildisten vanhempien mukaan leiri sai aikaan lasten ja
nuorten positiivista kehitystd muun muassa myonteisessd mindkuvassa, ystdvien saamisessa,
ympdéristotietoisuudessa, itsendisyydessi ja vertaissuhteissa (Henderson, Whitaker,

Bialeschki, Scanlin & Thurber 2007, 1002—1004).

Yksi litkuntaan painottuvien leirien tehtdvisti on paitsi lisété lasten ja nuorten
mahdollisuuksia litkunnalliseen ajanviettoon, myds lisdtd heiddn innostustaan ja myonteista

asennettaan litkuntaan ja erilaisten liikuntalajien harrastamiseen. Liitkunnan merkitys monien
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yleisten sairauksien ja oireiden ehkédisyssi, hoidossa ja kuntoutuksessa on suuri. Sopivalla
litkkuntaméérélld on terveyttd ja toimintakykyé edistédva vaikutus ja toisaalta litkunnan puute
aiheuttaa terveydellisid vaaroja ja haittoja. (Tammelin 2013, 54.) Fyysiselld aktiivisuudella ja
hyvilld motorisilla taidoilla on todettu olevan positiivisia vaikutuksia oppimiseen (Kantomaa,
Tammelin, Demakakos, Ebeling & Taanila 2010; Miantyld, Tammelin, Asunta, Salin, Sneck,
Palomiki & Syvidoja 2022; Syvidoja, Kankaanpéd, Joensuu, Kallio, Hakonen, Hillman &
Tammelin 2019). Huotilaisen (2019, 82—87) mukaan liikunta auttaa keskittymaén ja
iloitsemaan oppimisesta, lievittda stressid ja ahdistusta, parantaa unen laatua, kohottaa
mielialaa ja lisdd motivaatiota. Lisdksi vahiisen fyysisen aktiivisuuden ja runsaan fyysisen
passiivisuuden on todettu olevan yhteydessa lasten ylipainoon (Haapala, Viisto, Lintu,

Eloranta, Lindi & Lakka 2017, 110).

Omacehtoista litkuntaa on Suomessa perinteisesti harrastettu paljon ohjattuun liikuntaan
verrattuna (Laakso ym. 2007, 51). Vuoden 2022 tilannetta kartoittaneessa LIITU-
tutkimuksessa kuitenkin todettiin erityisesti omaehtoisen liikkumisen ja seuraharrastamisen
vihentyneen (Martin ym. 2023, 21-23). Kun pyritdédn lisddméén lasten ja nuorten litkkumista,
on hyvé tietdd sithen vaikuttavista tekijoistd. Nuorten liikkumiseen yhteydessa olevat tekijét
voidaan jaotella kolmeen ryhméén. Yksilollisiin tekijoihin kuuluvat muun muassa ika,
sukupuoli, biologiset tekijét (painoindeksi), psyykkiset tekijdt (minékésitys) ja fyysinen
kunto. Sosiaalisen ympériston tekijoitd ovat perhe, kaveripiiri, perheen sosiaalinen asema ja
sijainti ja ympdriston tarjoamat litkuntamahdollisuudet sekd esimerkiksi sddolosuhteiden
kaltaiset tekijét. (Laakso, Nupponen & Telama 2007, 56—60.) Liikuntaleirin vaikutuksia lasten
januorten hyvinvoinnin eri osa-alueisiin tutkittaessa on havaittu muun muassa leirildisten
fyysisen aktiivisuuden kasvaneen. Fyysisen aktiivisuuden lisdédntyminen tuo mukanaan
hyotyjd lihavuuden, diabeteksen ja kroonisten sairauksien ehkdisemisessé. (Barnett ym.
2018.) Agans ym. (2022) ovat tutkimuksessaan havainneet keséleirien mahdollisuuden
fyysisen aktiivisuuden lisddmisessd, omien kykyjen ja mieltymysten ymméirtdmisessd sekd

asenteiden paranemisessa litkunnan harrastamista kohtaan.

Suomessa jdrjestetddn vuosittain lukuisa méérid litkuntaan painottuvia leirejd, joiden

jérjestdjind toimivat esimerkiksi kunnat ja jirjestot seka liikunta- ja urheiluseurat.
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Liikuntaseurojen jérjestamilld leireilld ohjelma voi painottua yksittdiseen liikuntalajiin tai olla
monipuolinen yhdistelma eri lajeja. Lasten ja nuorten litkkumattomuuden vihentdmiseksi on
tiarkedd saada heidét innostumaan litkunnan harrastamisesta. Kaikilla toimintaympaéristoilld ja
niissd toimivilla aikuisilla on oma rooli ja vastuu litkkumisen edistimisessé eiké se ole
pelkidstddn litkuntaseurojen vastuulla (Kokko ym. 2023). Liikuntaseurat tekevét
paikallistasolla ndkyvaa tyoté lasten ja nuorten aktivoimiseksi liitkunnan pariin. Yksi vuoden
2022 tilannetta kartoittaneessa LIITU-tutkimuksessa esiin noussut syy urheiluseuratoimintaan
osallistumattomuudelle oli se, ettei itselle sopivaa tai kiinnostavaa lajia ollut 10ytynyt
(Blomgqvist ym. 2023, 92). Vuoren (2016, 159) mukaan lasten ja nuorten terveytta edistavésta
litkunnasta esitettyjen nikemysten mukaan lapsille ja nuorille tarjotun litkunnan tulisi vastata
heidén toiveitaan, tarpeitaan ja mahdollisuuksiaan, koska se vaikuttaa ratkaisevasti litkunnan

harrastamisen méairain.

Liikuntaan hyvin motivoitunut lapsi tai nuori harrastaa litkuntaa vapaa-aikanaan ja valitsee
muussakin eldmédssdén litkunnallista eldméntapaa tukevia toimintatapoja (Liukkonen &
Jaakkola 2017, 131). Motivaation sdilymiseksi liikunnan on tuotettava lapsille ja nuorille
myonteisid kokemuksia ilon, jannityksen, onnistumisen, menestymisen ja toveruuden
muodossa, el pakotettuna tai rationaalisin perustein perusteltuna. Pakotettuina tai rationaalisin
perustein perusteltuna nuoria ja lapsia ei vélttdméttd saada litkkkumaan. (Vuori 2016, 159.)
Liikuntaleirilld voidaan esitelld monipuolisesti erilaisia lajeja ja mahdollistaa niihin
osallistuminen kiinnostuksen lisddmiseksi ja lajethin tutustumiseksi. Onnistuneella
litkuntaleirilld mahdollistetaan Vuoren (2016) esittimien mydnteisten kokemusten saaminen

ja sitd kautta litkkunnan harrastamisen lisddminen ja sithen motivoituminen.

Liikuntaleiri tarjoaa lapselle mahdollisuuden pidempiaikaiseen ohjattuun litkuntaan
leiriympdristossd. Ketolan mukaan leiri on monipuolisen toiminnan viline, joka tarjoaa
kokonaisvaltaista kasvatusta ja yhdessdoloa, antaa paljon mahdollisuuksia oma-aloitteiseen
tekemiseen ja toimintaan sekd uuden oppimiseen, itsendistii ja lisdd lasten sosiaalisuutta.

(Ketola 2002, 51.)
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2.2 Liikuntapedagogiikka ja liikuntakasvatus leiritoiminnassa

Liikuntapedagogiikka voidaan maaritelld seka liitkuntakasvatusta ettd litkunnan opetusta ja
oppimista tutkivaksi tieteenalaksi (Jaakkola, Liukkonen & Sédkslahti 2017; Laakso 2007).
Laakson (2007) mukaan késite on laaja, sillé liikuntapedagogiikka siséltdd paitsi koulussa
tapahtuvan mutta myos koulun ulkopuolella tapahtuvan liikunnan opetuksen. Liikunta
tarkoittaa tarkoituksellista fyysistd aktiivisuutta, joka saa aikaan energiankulutuksen kasvua.
Kun kaésite litkunta laajennetaan liikuntaharrastukseksi, sithen siséltyvit toiminnan

vapaaehtoisuus ja toiminnassa koettavat elamykset. (Laakso 2007, 16—18.)

Liikunnan harrastamiselle on olemassa selkeité yhteiskunnallisia ja yksilod koskevia
perusteluja ja ndin ollen litkuntaan kasvattaminen tulisikin n&hdé yhteni keskeisista
kasvatustavoitteista. Yhteiskunnallisia perusteita ovat muun muassa fyysisesta
toimintakyvysté ja hyvinvoinnista huolehtiminen, mutta kaikki eivét silti harrasta liikuntaa
pelkdstdan terveyden vuoksi, vaan tavoitteena voivat olla my0s sosiaaliset tai esteettiset
kokemukset. (Laakso 2007, 18-23.) Liikuntaharrastuksen vaikuttavuuden kannalta tutkittuna
lapsuuden ja nuoruuden liikuntaharrastuksen ja korkean fyysisen aktiivisuuden on todettu
ennustavan merkittdvasti litkunnan harrastamisen ja fyysisen aktiivisuuden todennédkoisyytta

aikuisena (Telama, Xiaolin, Viikari, Vilimédki, Wanne & Raitakari 2005).

Liikuntaleirilld saatujen mydnteisten litkuntakokemusten varmistaminen edellyttdd hyvin
suunniteltua ja ohjattua leiritoimintaa. Leiriohjaajan pedagogiset taidot, ryhmén hallinta ja
vuorovaikutustaidot vaikuttavat leirildisten kokemuksiin ja voivat heijastua litkunnan ja
lajimuodon harrastamiseen my6hemmin, joten leiriohjaajalla on hyva olla tietoa myds
litkunnan opettamisen pedagogiikasta. Leirilld ei ole kyse pelkdstddn oppisisiltdjen
tehokkaasta oppimisesta, mutta litkuntaleirilld tapahtuvan liikuntaharjoittelun ohjaamiseen
voidaan soveltaa litkunnan opetuksen pedagogisia menetelmié. Leirin ohjaajan on syyta
noudattaa my0s Jaakkolan ja Sddkslahden (2017, 305) ohjetta, jonka mukaan taitava opettaja
pystyy muuttamaan opetusmenetelmii joustavasti tilanteen niin vaatiessa, koska taitavaa

opettamista kuvaa tilanteeseen soveltuvimman opetustyylin kayttdminen.



13

Liikuntaleirin toimintojen ohjaaminen on vuorovaikutusta ohjaajan ja leirildisten valilla.
Vuorovaikutus opettamis-oppimisprosessissa tarkoittaa Jaakkolan ja Sddkslahden (2017, 304—
305) mukaan sité, ettd opettaja oppii tdssd prosessissa myds itse ja oppijat oppivat toisiltaan,
kun vuorovaikutus on monitahoista ja vastavuoroista. Kouluopetuksessa opettaja tuntee
ryhménsa ja pystyy soveltamaan useita eri tyylejd, mutta leirin osallistujat eivit aina ole
ohjaajalle entuudestaan tuttuja, joten leirilld opettajakeskeisen tyylin soveltaminen on
turvallisempi ratkaisu. Jaakkola ja Sddkslahti (2017, 318) jakavat opetustyylit kahteen
paaryhméén eli opettajakeskeisiin ja oppijakeskeisiin tyyleihin, joista opettajakeskeisessi
opetustyylissd ohjaaja tekee suurimman osan opettamiseen liittyvistd ratkaisuista ja ohjattavat

hyodyntivét ohjaajan tietoja ja taitoja opeteltavasta asiasta.

Onnistuneen leiriliikunnan jérjestimiseksi voidaan soveltaa samoja ohjeita kuin
koululiikunnan oppitunnin suunnittelussa. Kuuselan ja Kasken (2017, 345) mukaan
onnistunut tunnin organisointi vaatii riittdvai etukéteissuunnittelua, jossa huomioidaan tunnin
tavoitteet, opetusmenetelmit ja aikataulutus sekd sosioemotionaaliset tekijét eli huomioidaan
niin yksilot kuin koko ryhma toiminnan tavoitteiden mukaisesti. Leirin ohjaajalle yksilon ja
ryhmén toiminnan huomioon ottaminen etukiteissuunnittelussa asettaa haasteita, jos kaikki
leirildiset ovat ohjaajalle ennestédn tuntemattomia. Téhén ohjaajan onkin syytd soveltaa
Kuuselan ja Kasken (2017) ohjetta toiminnan aloittamisesta tutustumisharjoituksilla ja
erilaisten pienryhmiin tai pareihin jaon tapojen suunnittelusta. Kun etukéteissuunnittelussa
huomioidaan ja ratkotaan mahdolliset haasteet, leirildiset saavat kokemuksen siité, ettd
leiriryhmaéssé on turvallista kokeilla, oppia uutta seki yrittdé ja erehtyd, mutta silti iloita
yhdessi liikkkumisesta (Kuusela & Kaski 2017, 345). Ohjaajan on oleellista kannustaa
osallistujia kokeilemaan ja haastamaan itsensd sekd tekeméén jokaisen oman kokemuksen ja
taitotason mukaisia litkuntasuoritusvariaatioita. Leirildisten ldhtokohdat suoritusten
tekemiseen ovat yksilollisid, silld heidén liikunta- ja motivaatiokokemuksensa voivat olla
hyvin erilaisia. (Jaakkola & Sédkslahti 2017, 316.) Liikuntaryhmien ohjaajat pyrkivét omalla
tyOllddn edistdmiin fyysisesti aktiivista eldméntapaa ja yksittdisetkin positiiviset kokemukset

litkkunnassa tukevat sisdisen motivaation kehittymista sitd kohti (Jaakkola ym. 2017, 13).
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2.3 Lasten ja nuorten leirien jarjestajia Suomessa

Lasten ja nuorten leiritoiminta Suomessa on osa kasvatuksellista ja yhteisollistd toimintaa,
jossa yhdistyvit oppiminen, osallisuus ja vapaa-ajan eldmykset. Leireilld tuetaan lasten ja
nuorten hyvinvointia seké fyysisen aktiivisuuden ettd sosiaalisten taitojen kehittdmisen kautta.
Vakiintuneita lasten leirien jdrjestdjid Suomessa ovat muun muassa seurakunnat, Suomen
Partiolaiset, Lastenliitto ry ja Lasten Kesi ry, joilla jokaisella on oma erityinen
lahestymistapansa leiritoimintaan. Seurakuntien leirit tarjoavat monille lapsille ja nuorille
mahdollisuuden osallistua yhteisollisiin kokemuksiin kristillisen arvopohjan mukaisesti, ja ne
ovat vakiintuneet osaksi kesdlomatoimintaa eri puolilla maata (Suomen evankelisluterilainen
kirkko 2024). Suomen Partiolaiset jirjestavit vuosittain lukuisia leirejd, joissa keskeistd on
luontokasvatus, itseohjautuvuus ja ryhmétydtaidot (Suomen Partiolaiset — Finlands Scouter
2016). Lastenliitto ry puolestaan keskittyy monipuoliseen ja saavutettavaan leiritoimintaan,
joka edistdd lasten ja nuorten aktiivista osallistumista seki leikin kautta tapahtuvaa oppimista
(Lastenliitto ry 2024). Leiri voi olla my0s osa ennaltachkdisevéd lastensuojelutyoti, kuten
Lasten Kesa ry:n leiritoiminta (Lasten Kesd Ry 2025). Nama tahot ovat esimerkkeja
laajamittaisesta leiritoiminnasta, joka tukee monin tavoin lasten ja nuorten kasvua ja
kehitystd. Edelld mainitut tahot on valittu esimerkeiksi leirijérjestdjistd niiden

verkkosivuillaan ilmoittaman laajan ja vakiintuneen toiminnan perusteella.

Lapsi- ja varhaisnuorisojérjesto Lastenliitto on yksi leiritoimintaa Suomessa tarjoava
valtakunnallinen taho. Jarjeston tarkoituksena on jérjestdd niin lapsille ja nuorille kuin koko
lapsiperheille mukaansa tempaavaa ja innostavaa harrastus- sekd vapaa-ajantoimintaa.
Toimintaa pyritddn mahdollistamaan niin, ettd osallistuminen olisi mahdollisimman
matalakynnyksistd. Mahdollisimman hyvén saavutettavuuden takaamiseksi maantieteellisesti
toimintaa jdrjestetddn ympdri Suomea. Pddasiallisena toimintamuotona ovat kerhot seké leirit.
Lastenliiton leirien tarkoituksena on olla kivaa, kokemusrikasta ja riemukasta yhdessa
tekemistd. Leirejd tarjotaan erityisesti koulujen loma-aikoina niin péivi- kuin ydleireini.
Pituudeltaan leirit ovat padasiallisesti viiden pdivén pituisia, syys- ja talvikaudella leirien
pituudet voivat olla lyhyempid. Leiritoiminnan sekd aamu- ja iltapdivitoiminnan avulla
Lastenliitto tukee vanhempia tyon sekd perheen yhteensovittamisessa. Lastenliiton

keskeisimmat arvot ovat reiluus, vilittdvyys, rohkaisevuus ja lapsildhtdisyys. Ndma arvot
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ndkyvét osallistujien, ohjaajien ja vapaachtoisten arjessa. Lastenliitto ry saa vuosittain

avustusta opetus- ja kulttuuriministerioltd. (Lastenliitto ry 2024.)

Rippikoululeirit ovat osa suomalaista nuorisokulttuuria ja niitd jarjestetdén hyvin
monimuotoisesti vaellusleireisti tavanomaisiin leirikeskusleireihin (Kinanen 1997, 205).
Rippikoulun vaihtoehtona nuorille on tarjolla my6s Prometheus-leirejd, jotka ovat
uskonnottomia aikuistumisleirejd (Eskelinen & Lundbom 2019, 38). Suomen
evankelisluterilaisen kirkon tunnetuin leirimuoto on rippileiri. Rippileireilld jérjestetdén
suurin osa rippikouluun sisiltyvistd opetuksesta. Tavallinen rippileiri nykypdivana
jérjestetddn leirikeskuksissa eri puolilla Suomea. Leiripdivin aikana ehditdén viettdd paljon
aikaa yhdessé, laulaa, nauraa, sy6dé hyvin ja osallistua iltaohjelmaan. Leirin tarkoituksena on
paistdd nuori tekeméén, kokemaan ja pohtimaan itsendisesti. Nykypédivédnd moni seurakunta
jarjestdd myoOs harraste- ja teemarippileirejd. Téllaisia voivat olla esimerkiksi vaellus-,
laskettelu- ja purjehdusrippileirit. Liséksi eri seurakunnissa jérjestetdén urheilupainotteisia

rippileirejd sekd ymparistorippileirejd. (Suomen evankelisluterilainen kirkko 2024.)

Suomen Partiolaiset —Finlands Scouter ry:n toimintaan kuuluu olennaisena osana luonnossa
toimiminen. Partiotoiminnan retket, leirit ja maastokilpailut opettavat lapsille ja nuorille
ryhmaéssé toimimista, kddentaitoja, luonnon tuntemusta ja selviytymistaitoja, jotka auttavat
monessa muussakin tilanteessa. Partio toteuttaa kasvatusta ja se késittdd kaiken sen, mita,
miten ja miksi partioon osallistuvat lapset ja nuoret tekevéit. Toiminta jakaantuu lippukuntiin,
joiden tehtdvina on ikdkausitoiminnan jérjestiminen. Lippukuntien pyrkimys on muun
muassa jarjestdd litkuntaleirejé, joiden lopputuloksena saadaan aikaan ehed kokonaisuus
kaikkien kannalta. Lippukuntien tulee huomioida monia asioita, mutta ldpileikkaavana
teemana toimii ikdkausien huomioiminen ohjelman suunnittelussa ja jirjestelyissi. (Suomen

Partiolaiset — Finlands Scouter 2016.)

Perheiden hyvinvointia tukevaa, ennaltachkdisevda lastensuojelutyoti leiritoiminnan
muodossa tekevd Lasten Kesd ry on yleishyddyllinen jarjestd, joka saa tydohonsa rahoitusta
sosiaali- ja terveysministerioltd. Leirit ovat avoimia kaikille lapsille ja perheille, mutta perheet
voivat saada hakemuksen perusteella niin sanottua lomatukea taloudellisin, terveydellisin tai

sosiaalisin perustein. Lasten Kesd ry:n leirilld lapsille mahdollistetaan mukavaa toimintaa



turvallisten aikuisten kanssa samalla, kun perheen aikuiset voivat hengdhtéa lastenleirien

aikana kotona tai keskittyd esimerkiksi tyontekoon. (Lasten Kesd ry 2025.)

16
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3 Pitkis-Sport

Pitkis-Sport on Kokeméien Pitkdjirvelld vuosittain jarjestettidva litkuntaleiri, jolla on pitkd
historia. Leirin juuret ulottuvat 1940-luvulle, jolloin Suomen Valtakunnan Urheiluliiton
(SVUL) Satakunnan piiri jérjesti valmennusleireja nuorille kilpaurheilijoille. Ensimmaéista
kertaa Pitkdjarved kokeiltiin nuorisoleirin jérjestimispaikkana jo kesélld 1952, mutta
vakiintuneesti leiri siirtyi nykyiselle paikalleen vuonna 1967. Alun perin leiri tunnettiin
nimelld Kokemaéen leiri, kunnes vuonna 1976 se sai virallisesti nimen Pitkis-Sport. Nimi
rekisterditiin patentti- ja rekisterihallituksessa vuonna 2002 ja hyvéksyttiin lopullisesti vuonna
2003. Leirin taustalla on vahva nuorisojohtajakoulutuksen perinne. Ensimmaiset
nuorisojohtajat koulutettiin SVUL:n Satakunnan piirissd jo 1940-luvun lopulla, mutta
sdaannoéllinen ja jarjestelméllinen koulutus alkoi vuonna 1963. Tdmai koulutustoiminta syntyi
tarpeesta saada lisdd pétevid ohjaajia suuren urheilijaméérin tueksi.
Nuorisojohtajakoulutuksesta kehittyi leirin kantava voima ja olennainen osa sen toimintaa,
minka vuoksi Pitkis-Sportin viralliseksi perustamisvuodeksi on mééritelty 1963. Vuosien
saatossa Pitkis-Sport on laajentunut ja muovautunut kattamaan nuorisojohtajakoulutuksen
liséksi erilaisia lajileireja sekd liikuntaleirejd, tarjoten monipuolisia litkuntakokemuksia

lapsille ja nuorille. (Pitkis-Sport liikuntaleirin historia 1963-2013.)

1980-luvun lopulla SVUL Satakunnan piiri pohti Pitkis-Sportin jatkoa, mutta leirin
tarpeellisuus vahvistettiin nopeasti ja kehittimiseen alettiin panostaa. Vuonna 1988 leiri
jérjestettiin poikkeuksellisesti Porissa Satakunnan kisojen yhteydessa. Liikuntajérjestdjen
uudistuksessa vuonna 1993 Pitkis-Sport siirtyi Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n
(LiikU) jérjestettaviksi, mika turvasi sen jatkuvuuden. Leirin rakenne (avajaiset, ruokailut,
litkunta, yhteisohjelmat) on sdilynyt pitkélti samana, mutta osallistujaméairit ovat vaihdelleet.
Vuonna 1997 LiikU palkkasi leirin kehittdmiseen pddtoimisen tyontekijén, minka ansiosta on
voitu parantaa leirin monipuolisuutta, turvallisuutta, ensiapupalveluiden kehittdmisti,
vapaaehtoisten huomioimista, markkinoinnin tehostamista sekd palautteen kerddmisté ja
hyodyntédmistd. Tavoitteena on ollut varmistaa, ettd jokainen leirildinen saa tarvitsemansa tuen
ja palvelut silloin, kun niitd tarvitsee — myds suuren osallistujaméarin keskelld. Leirin
onnistuminen perustuu my0ds osaavaan ja sitoutuneeseen johtoryhméén, jossa jokaisella on

omat vastuualueensa. Johtoryhma jakaa ja perehdyttdd ohjaajansa sovittuihin
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toimintamalleihin ja kehittdd leirin toimintaa pitkdjénteisesti. Tdma yhteistyd mahdollistaa
sen, ettd Pitkis-Sport pysyy yhtend Suomen suurimpana liikuntaleirina. (Pitkis-Sport

litkkuntaleirin historia 1963-2013.)

Nykyisin leirille osallistuu vuosittain noin 700—800 lasta ja nuorta. Leirildiset majoittuvat
teltoissa Pitkédjarven 1dhimaastossa. Leiritoimisto sijaitsee Pitkdjarven vapaa-aikakeskuksen
tiloissa ja alueella on my6s muun muassa jadhalli, urheilukenttd, pesidpallokenttd, golfhalli,
frisbeegolfrata ja uimaranta. Leirildiset ovat pddosin 7—15- vuotiaita, mutta omia vaihtoehtoja
16ytyy myds alle kouluikdisille, perheille, nuorille ja erityistukea tarvitseville. Viime vuosina
leirilisilld on ollut valittavana yli 40 lajivaihtoehtoa, joiden lisdksi leirillé esitelldén
parikymmentd muuta litkuntamuotoa. Osallistujat tutustuvat leirin aikana ainakin kolmeen eri
litkuntalajiin, jolloin monipuolisen lajeihin tutustumisen kautta on tarkoitus saada leirildiset
jatkossakin viithtyméén litkunnan parissa. Leirille osallistuminen on matalan kynnyksen
toimintaa, silld osallistujilla ei tarvitse olla aiempaa kokemusta lajista, eikd heiddn tarvitse
kuulua urheiluseuraan. Leirilld toimii kouluttajina ja muina vapaaehtoistoimijoina noin 200

henkil64, joiden ansiosta leiri on mahdollista jérjestad. (Pitkis-Sport 2024.)

3.1 Pitkis-Sportin jarjestdja Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry

Pitkis-Sport litkuntaleirin jarjestdjd Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry LiikU markkinoi
leirid Suomen suurimpana monipuolisen litkunnan leirini, jolla koetaan yhteisollisid
leirieldmyksid ja saadaan uusia kavereita sekd ainutlaatuisia kokemuksia telttamajoituksesta,
yhteisohjelmista ja leiritunnelmasta turvallisessa ympéristdssd. Pitkis-Sportilla on nykyisin
leirin aikana kaikkiaan ldhes tuhat osallistujaa leirildiset ja vapaaehtoiset yhteenlaskettuna.
LiikU ry:n jarjestimina koulutetut ohjaajat ja vapaaehtoiset takaavat kaikille turvallisen

leirikokemuksen. (Pitkis-Sport 2024.)

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry eli LiikU on yksi Suomessa toimivista viidestdtoista
litkkunnan aluejérjestostd, joiden perustehtdvané on edistdd suomalaisten hyvinvointia
litkkunnan avulla. Aluejdrjestdjen tehtdvéand on lisdksi varmistaa suomalaisen
litkkuntakulttuurin elinvoimaisuutta ja monipuolisuutta erityisesti paikallisella tasolla.

Liikunnan aluejérjestot edistavét litkunta- ja urheilutoimijoiden sekd vapaaehtoistoiminnan
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yleistd arvostusta ja niiden toimintaedellytyksid. Aluejérjestot kouluttavat alueillaan lasten
kanssa tyOskentelevid, seuratoimijoita ja tyoyhteisdjen ithmisid litkuttamaan muita ja

liikuttavat kaikenikdisid suomalaisia. (Liikunnan aluejérjestot 2024.)

LiikU ry kannustaa kaikkia liikkumaan jarjestimélld muun muassa erilaisia
kampanjakokonaisuuksia Lounais-Suomen alueen asukkaille. Erityisesti lapsille ja nuorille
kohdennettu Pitkis-tapahtumakokonaisuus on LiikU ry:n jérjestdima. Pitkis-tapahtumia ovat
Pitkis-Sport litkuntaleirin lisdksi Mini-Pitkis, Pitkis-Kiertue ja Pitkis-Seikkailu. Mini-Pitkis
on yksittiinen, koulujen loma-ajoilla toteutuva litkuntapdiva alakouluikéisille ja heidén
perheilleen. Litkuntapéivi sopii kaiken tasoisille liikkujille. Pitkiskiertue tapahtuu koulujen
litkuntapaikoilla koulupéivin aikana ja sitd on jdrjestetty yhteistydssd satakuntalaisten
urheiluseurojen kanssa. Tavoitteena on esitelld litkuntalajeja, joiden harrastamiseen vapaa-
ajalla lapset voivat innostua. Pitkis-Seikkailu on monimuotoinen liikuntatapahtuma, jonka
suunnittelussa ja toteutuksessa yhteistoimintatehtévit ovat keskiossi. (Lounais-Suomen

Liikunta ja Urheilu 2024.)

3.2 Pitkis-Sport lasten liikuntaleiri kesalla 2024

Viisipdivainen Pitkis-Sport jarjestettiin Kokeméden Pitkdjarvella ja 1ahiympéristossd 1.—
5.7.2024. Leirin teemana vuonna 2024 olivat olympialaiset. Leirin johtajan Jukka Paleniuksen
mukaan olympia-aatteen yhteisollisyys, suvaitsevaisuus, kunnioitus ja yhdenvertaisuus
sopivat myos Pitkis-Sportin henkeen ja arvoihin. Paleniuksen mukaan yhteis6llisyys on osa
leirin vetovoimaa ja yhdessi tekeminen saa osallistujat tulemaan leirille vuosi toisensa
jédlkeen. Vuonna 2024 leirildisille oli alkujaan tarjolla 40 erilaista liikunta- tai
toimintaryhmévaihtoehtoa, mutta kaikki eivét toteutuneet vihdisen kiinnostuksen takia.
Toteutuneet toimintaryhmét ja niiden kohderyhmét on esitetty taulukossa 1. (Pitkis-Sport
2024.)



Taulukko 1. Pitkis-Sport liikuntaleirin toiminta- ja kohderyhmat seka ryhmiin osallistuneiden maarat

kesalla 2024.
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Toimintaryhma

Kohderyhma (ika,
erityishuomiot)

Osallistujamaara

Autourheilu 9-14 35
Budo 7-14 16
Cheerleading 9-14 34
Eraseikkailu 12-15 27
Frisbeegolf 10-14 30
Futuuri (erityistukiryhma) 9- tapauskohtainen 23
Jalkapallo 7-14 45
Jaakiekko 9-14 16
Koripallo 7-14 14
Liikuntaseikkailu 12-15 36
Luistelu 7-14 13
Lasten urheilukoulu 7-9 15
Maastopyoraily 10-14 22
Mailapelit 9-14 27
Melonta 7-14 20
Metséaseikkailu 7-9 19
Mixdance 7-9 10
Nuorisojohtaja yli 15-vuotiaille 26
Nuorisoleiri 12-15 45
Pallopeli 7-12 20
Parkour 7-14 33
Perheliikunta 4—7, 6-8 ja aikuiselle 123 (mukana aikuisia)
Ratsastus 7-14 22
Salibandy 7-14 12
Seikkailu 9-12 34
Showdance 10-14 42
Spiran piraye fensip & 1
Street dance 9-14 22
Taekwondo 7-14 9
Telinevoimistelu 7-12 29
Uinti 7-14 18
Yhteensa 855
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Leirin turvallisuuden varmistamiseksi ja kaikille hyvén leirikokemuksen mahdollistamiseksi
Pitkis-Sport -leirilld noudatetaan neljilla eri tasolla maariteltyja sddnt6jd. Laajimmat ndistd
ovat kaikille yhteiset sdédnnot, jotka ovat hioutuneet vuosien saatossa turvaamaan leirin
onnistumista ja osallistujien myonteisid kokemuksia. Yhteisten sdantdjen lisdksi jokainen
lajileiri laatii omat véhintdén kuuden kohdan pelisddnnét ja ndiden sddntdjen laatimisessa
myos lapset itse ovat mukana. Myos leirilld tyoskentelevid vapaaehtoisia varten on laadittu
omat pelisddnnot. Lisédksi kaikkia leiriin osallistuvia koskevat Pitkikselle kirjoitetut

kohtaamisen pelisddnnoét. (LiikU Pitkis-Sport 2024.)

Leirin yleissddnndissé kisitellddn luontoa leirimaaston haavoittuvuuden kannalta,
kayttdytymista ja leirialueella kulkemista sekd ruokailua ja siisteyttd. Leirialue sijaitsee
Pitkdjarven rannalla ja sen ldheisyydessé sijaitsevat yleinen karavaanarialue seka
yksityisomistuksessa oleva vapaa-ajan keskus, joten sddnnoissd mééritellddn leirialueen rajat
my0s ndiden osalta. Turvallisuusasioista sddnndissd ohjeistetaan uimiseen liittyvét
turvallisuusasiat sekd turvatunti, jonka aikana ohjaajat kédyviét lasten kanssa l&pi muun muassa
leirisddnnot sekd ensiapuun ja evakuointiin liittyvét asiat. Uimisen turvallisuuteen kiinnitetdin
erityistd huomiota, silld kahdesta lapsesta muodostetaan etukdteen uimapari, joiden on oltava
yhdessi koko uimisen ajan ja joista toisen pdédn on oltava veden pinnalla. Liséksi ryhmén
ohjaaja tekee turvaryhmalle uintivarauksen, ilmoittaa uimaan 1dhdon ja uimasta palaamisen.
Leirillé rajoitetaan matkapuhelimen kiyttd vain vapaa-ajalle ja ehdottomat kiellot koskevat
tupakkaa, nuuskaa ja péihteitd. Sdintdja rikkova henkild puhutellaan ja voidaan myos ldhettad

leiriltd kotiin. (LiikU Pitkis-Sport 2024.)

Pitkis-Sport-litkuntaleirilld tydskentelevien vapaaehtoisten pelisddnnoissé korostetaan lasten
tasavertaista kohtelua ja kehotetaan vapaaehtoisia myds opastamaan lapsia tasavertaisuuteen.
Vapaaehtoiset ovat esimerkkind leirildisille ja hyvéd vapaaehtoinen méadritelldén positiiviseksi,
aktiiviseksi, oikeudenmukaiseksi, rehelliseksi, uudistuvaksi, tdsmaélliseksi ja
vastuuntuntoiseksi henkildksi. Leirin toiminta on leikinomaista eli suoritusten tuloksia ei
arvioida ja pditavoitteena on saada kaikki osallistujat liikkkumaan. Vapaaehtoisten
pelisddnndissd muistutetaan, ettd jos lapsilla on leirilléd kivaa, he tulevat sinne uudestaan
seuraavanakin vuonna. Pitkis-Sportilla toteutuu reilu peli ja kaikki kokevat yhdessd tekemisen

iloa, kun jokaisella on mahdollisuus onnistua. Leirin tavoitteena on hyvé ilmapiiri ja
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turvallisuus. Vapaaehtoiset noudattavat myds leirin yleisid sadntoja. (LiikU Pitkis-Sport

2024.)

Pitkis-Sport -leirilld noudatetaan kohtaamisen pelisdintdjd, joissa ensimméiisend kehotetaan
olemaan ldsné ja pysdhtymaién tilanteeseen. Osallistujia muistutetaan hyvistd kiytostavoista
sekd positiivisuudesta ja avoimuudesta. Leirilld uskaltaa kokeilla uusia asioita ja olla terveelld
tavalla utelias. Kaiken kaikkiaan niin sanotun Pitkis-asenteen odotetaan nékyvén kaikessa

toiminnassa, puhumisessa ja olemisessa. (LiikU Pitkis-Sport 2024.)

Ohjaajat ovat vastaanottamassa leirille saapuvia omissa lajileireissd, joissa telttamajoittuvat
saman toimintaryhmén valinneet osallistujat. Jokainen lajileiri muodostaa alueella oman
merkkinauhalla erotetun lajileirialueen. Alueelle kuljetaan leiriportin kautta ja aluetta
ympardivad merkkinauhaa ei saa ylittaa. Lajileirialueelta [0ytyvat muun muassa pyykkinaru
varusteiden kuivatteluun, yhteisalue kokoontumis- ja ajanviettopaikaksi sek ilmoitustaulu
tiarkeiden yhteystietojen ja pdivén ohjelmaa varten. Telttojen ulkopuolelle merkitéén
kyseisessé teltassa majoittuvien nimet. Oma lajileirialue lisdd saman lajin valinneiden
yhteenkuuluvuuden tunnetta, mutta vapaa-ajalla leirildiset voivat vapaasti viettdd aikaa

muiden lajien osallistujien kanssa. (LiikU Pitkis-Sport 2024.)

Vuoden 2024 leirin paivdohjelmaan kuuluivat perinteiset lipunnostot ja -laskut alueen
lippuaukiolla, johon kaikki lajileirit ryhmittyivét omille paikoilleen. Aloituspdivén avajaisiin
marssittiin toimintaryhmittéin ja seremoniaan kuuluivat lipun- ja nimikylttien kantajat.
Toisena leiripdivéna leirildisille suoritettiin hienovarainen, ei ndyryytysté tai vaaratilanteita
siséltényt leirikaste. Viikon puolivélin vierailupdivdni ohjelmassa oli avoimien ovien
periaatteella seurattavia ohjelmapisteitd ja kaikille yhteinen iltajuhla, joihin paikalle saapuneet
huoltajat ja muut vierailijat saivat osallistua. Viimeista edellisen leiripdivan iltana leirildisille
jérjestettiin disko ldheiselld tanssilavalla. Viimeisena leiripdivénd ohjelmassa olivat
paattdjaiset, jonka jadlkeen leiri purettiin ja siivottiin. Kaikkien ohjelmien osalta
vapaachtoisten ohjeissa korostetaan, ettd jos joku lapsista ei osallistu ohjelmaan ja jaa
lajileirialueelle, on vdhintddn yhden vapaaehtoisen jadtava hidnen kanssaan. (LiikU Pitkis-

Sport 2024.)
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4 Tutkimusongelmat

Leirit voivat tarjota lapsille ja nuorille ainutlaatuisen mahdollisuuden oppia uusia taitoja,
vahvistaa sosiaalisia suhteita ja kokea elamyksii turvallisessa ja ohjatussa ympéristossa.
Leirikokemukset voivat vaikuttaa myonteisesti muun muassa itseluottamuksen,
ryhmaétydtaitojen ja itsendisyyden kehittymiseen. Samalla leirit toimivat vapaa-ajan muotona,
jossa yhdistyvét oppiminen, leikki ja yhteisollisyys. Onkin tirkedd ymmartié, mitka tekijat
vaikuttavat lasten ja nuorten paitokseen osallistua leirille, kuinka he itse kokevat

oppimiskokemuksensa leirin aikana sekd miten he arvioivat leirin ja sen ohjaajien toimintaa.

Téssa tutkimuksessa pyrittiin syventdméédn ymmarrysti lasten ja nuorten leirikokemuksista.
Tutkimuksessa selvitettiin, millaiset tekijét olivat yhteydessa leirille osallistumiseen, millaisia
asioita lapset arvioivat oppineensa leirin aikana ja mitd mieltd he olivat leirin toteutuksen
onnistumisesta sekd ohjaajien toiminnasta leirin aikana. Tarkastelun kohteena olivat myos
mahdolliset erot idn, sukupuolen ja aiemman leiritaustan perusteella. Néin saatiin
kokonaiskuva siitd, miten eri taustatekijdt voivat vaikuttaa lasten kokemuksiin ja arvioihin.
Tutkimuksessa vertailtiin vastausten jakaumia ja vastauskeskiarvoja edelld mainittujen

taustamuuttujien perusteella. Tutkimuskysymykset olivat:

1. Millaisten eri tekijoiden lapset ja nuoret arvioivat vaikuttaneen siihen, ettd he
osallistuivat leirille?
2. Millaisia asioita lapset ja nuoret arvioivat oppineensa leirilla?

3. Mitd mieltd lapset olivat leirin toteutuksen onnistumisesta ja ohjaajien toiminnasta?

Varsinaisten tutkimusongelmien liséksi raportoidaan kyselystd saatuja muita tuloksia, jotka
ovat hyodyksi leirin jirjestdjélle. Vastausaineistosta saatiin tietoa leirildisten kaverisuhteista,
seuraharrastuneisuudesta, leirille valitun lajin tai toimintaryhmaén tuttuudesta ja

harrastamisesta jatkossa sekd aikomuksesta tulla leirille uudestaan seuraavana vuonna.
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5 Tutkimusmenetelmat

5.1 Aineiston keruu

Tutkimuksen empiirinen osuus toteutettiin heindkuun ensimmadisen viikon aikana Pitkis-Sport
lasten liikuntaleiriviikolla Kokemaien Pitkdjarvelld. Tutkimuksen toteuttamisesta ja sisdllostad
sovittiin yhteisty0ssé liikuntaleirid jarjestivan LiikU ry:n edustajien kanssa. He auttoivat
hoitamaan huoltajilta pyydetyt tutkimusluvat leirille saapumisen yhteydessa (liite 1).
Tutkimuksen osallistujina olivat leirille osallistuneet lapset ja nuoret. Tutkimus toteutettiin
kvantitatiivisella tutkimusmenetelmélld, koska se koettiin toimivammaksi ja tehokkaammaksi
vastauksien saamiseksi mahdollisimman suurelta osalta leirildisid. Kvalitatiivisilla
menetelmilld ei olisi kiireisen leiriohjelmarakenteen vuoksi ehditty esimerkiksi

haastattelemaan kahden haastattelijan voimin riittdvan suurta miaraa osallistujia.

Leirin jdrjestdjien suosituksesta aineistoa keréttiin kahtena eri leiripdivind, jotka valikoituivat
leiriohjelman kannalta suotuisimmiksi. Jarjestdjdt suosittelivat, ettd aineistoa ei kerattdisi
vierailupdivéni, jolloin leirille saapuivat myds lasten vanhemmat ja muut vierailijat.
Aineistoa ei mydskddn haluttu kerdtd heti leirin ensimmaéisend paivén, jotta lapsille olisi jo
ehtinyt muodostua mielipiteitd leiriltd. Leirin viimeinen pédivé olisi ollut my0s lapsille liian
kiireinen péitostilaisuuden ja leirin purkamisen takia, jolloin aineistonkeruupéiviksi

valikoituivat leirin toinen ja neljds paiva.

Tutkimusaineiston keruu toteutettiin digitaalisesti Webropol-sovelluksella. Kyselylomake
esitestattiin kahden vapaaehtoisen kohdeikdryhméiin kuuluvan henkilon toimesta.
Vapaachtoisilta esitestaajilta saatiin palautetta lomakkeen selkeydesti ja toimivuudesta.
Lomakkeen esitestaajilla ei ollut ongelmia lomakkeen tayttdmisessd ja kysymysten
ymmaértamisessd, joten saadun palautteen perusteella kyselylomake hyvaksyttiin
kaytettaviksi. Kyselyyn vastattiin erddltd Kokeméelld sijaitsevalta koululta lainaksi saaduilla
tablettitietokoneilla, joita oli kdytossd kymmenen kappaletta. Kyselypéivien sdén ollessa
suotuisa tablettitietokoneiden kayttd leiriympéristdssé onnistui hyvin niiden helpon
litkuteltavuuden ja lapsille tutun kayttoliittymén ansiosta. Tutkimuksen tekijét avasivat
laitteille valmiiksi tyhjén vastauslomakkeen, jolloin vastaajat padsivét helposti heti tdyttimain

lomaketta.
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Kysely (liite 2) koostui véittdmisti ja vertailevista kysymyksisti, joiden teemana oli muun
muassa leirille valittu oma laji ja siithen liittyvét taidot, muut leirilld mahdollisesti opitut uudet
taidot, harrastuneisuus leirin ulkopuolella, kaverit sekd turvallisuus leirilld. Lomakkeen
kysymysten aihepiiri kehitettiin yhteistydssé leirin jarjestdjien kanssa. Kysymyksié laadittiin
ja muokattiin yhteistyOpalavereissa saadun palautteen perusteella. Osa kysymyksistd oli
monivalintoja ja osa Likert-asteikollisia. Osallistujia motivoitiin vastaamaan kyselyyn
kertomalla, ettd jokainen vastaus on tutkijoille merkittdvd. Pieni osa nuorimmista vastaajista
ei kyennyt lukemaan kyselya itsendisesti tai koki lukemisen niin haastavaksi, etti tutkimuksen

tekijat lukivat kysymykset ja vastausvaihtoehdot heille déneen.

Osallistujia tavoitettiin leirikeskuksen urheilukentiltd, jossa oli samanaikaisesti kdynnissi
useampi eri toimintaryhmi, kuten jalkapalloa sekd hyppynaruhyppelyn esittelyd. Osallistujia
saatiin vastaamaan kiertopistetydskentelyn ja lajien toiminnan lomassa pidettyjen lyhyiden
taukojen aikana. Lisdksi osa vastaajista tavoitettiin leirilld jérjestetyn porrastetun lounaan
aikana eri lajien leireistd. Lajien ohjaajien kanssa tehtiin yhteistyotd vastauksia kerdtessa.
Lajiohjaajat jarjestivit tutkimuksen tekijoille ajan esittdytyé ja kertoa tutkimuksen

tarkoituksesta seké jérjestivit lapsille aikaa lajitoiminnan ohessa vastata kyselylomakkeeseen.

Tutkimuksen empiirisessé vaiheessa kéytettiin harkinnanvaraista otantaa. Tdssé otannassa
poimitaan tutkimukseen vastaavat henkil6t saatavuuden perusteella. (Nummenmaa,
Holopainen & Pulkkinen 2014, 33.) Tédhén péaadyttiin, koska osa toimintaryhmista 1dhti
suorittamaan pdivén leiriohjelmaansa leirialueen ulkopuolella oleville suorituspaikoille. Osa
suorituspaikoista sijaitsi jopa 40 kilometrin etdisyydelld leirikeskuksesta. Mahdollisimman
laajan vastaajajoukon tavoittamiseksi pyrittiin kerddmédn aineistoa sieltd, misséd potentiaalisia
tutkimukseen osallistujia oli mahdollisimman paljon tavoitettavissa. Tédten aineiston
keruupaikaksi valikoitui esimerkiksi urheilukenttd, jossa oli monta toimintaryhméaa
samanaikaisesti suorittamassa péivian ohjelmaa. Leirin aikataulullisten syiden vuoksi osa
mahdollisista vastaajista jéi tavoittamatta. Aineistoa kerittiin lounasaikaan leiriytymisalueella,
jossa lapset olivat tauolla teltoillaan tai sydmaissd lounasta. Osallistujia ei siis valittu
esimerkiksi toimintaryhmén tai ién perusteella, vaan kaikki helpoimmin tavoitettavissa olevat
vapaaehtoiset leirildiset saivat osallistua kyselyyn. Vastaajille kerrottiin vastaamisen olevan

vapaachtoista ja heilld oli mahdollisuus keskeyttdd vastaaminen misséd vaiheessa tahansa.



26

Koko leirin osallistujamééra oli noin 750 lasta ja nuorta. Kahden leiripdivin aikana
tutkimukseen osallistui yhteensd 120 vastaajaa eli 16 prosenttia kaikista leirildisista.
Vastaajista 60 oli tyttdjd ja 60 poikia, eli sukupuolijakauma meni tasan. Vastaajat olivat
ialtddn 7-15-vuotiaita. Vastaajien ikdjakauma on esitetty taulukossa 2. Suurin osa vastaajista
oli 10—13-vuotiaita. Taulukossa 3 on esitetty kyselyyn vastanneiden leirildisten
toimintaryhmavalinnat leirin aikana. Osa leirildisisté oli valinnut leirille kaksi

toimintaryhméa.

Taulukko 2. Tutkimuksen osallistujien ikdjakauma (n=120).

Ika (v) n Osuus (%)
7 3 2,5
8 6 5,0
9 9 74
10 19 15,7
" 21 17,4
12 29 24,0
13 13 10,7
14 11 9,1
15 8 6,6
Yli 15 2 1,6
Yhteensa 120 100




27

Taulukko 3. Tutkimuksen osallistujien toimintaryhmavalinnat leirin aikana. Osalla vastaajista oli leirilla

valittuna useita ryhmia.

Yhteensa

—_

Toimintaryhma n Osuus (%)
jalkapallo 29 24,2
seikkailu 26 21,7
frisbeegolf 20 16,7
cheerleading 14 11,7
nuorisojohtaja 12 10,0
luistelu 9 7,5
parkour 7 5,8
budo 5 4,2
salibandy 3 2,5
futuuri 2 1,7
jaakiekko 2 1,7
mixdance 2 1,7
taekwondo 2 1,7
autourheilu 1 0,8
eraseikkailu 1 0,8
koripallo 1 0,8
leiriseikkailupaiva 1 0,8
liikuntaseikkailu 1 0,8
maastopydraily 1 0,8
mailapelit 1 0,8
melonta 1 0,8
metsaseikkailu 1 0,8
nuorisoleiri 1 0,8
pallopelit 1 0,8
perheliikunta 1 0,8
ratsastus 1 0,8
streetdance 1 0,8
telinevoimistelu 1 0,8
uinti 1 0,8
lasten urheilukoulu 0 0
sparran parays 0 0
5
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Taustatietojen selvittimiseksi kyselylomakkeessa kysyttiin, kuinka mones leiriosallistuminen
oli kyseessé. Viidesosa vastaajista oli leirilld jo vahintdin neljattd kertaa, ensimmaista kertaa
leirilld olevia oli 42,2 prosenttia vastaajista, toista kertaa 23,3 prosenttia ja kolmatta kertaa
14,7 prosenttia. Taulukossa 4 on esitetty jakauma vastaajien osallistumiskerroista, seki ndiden

osallistumiskertojen mukaisten ryhmien keski-iat.

Taulukko 4.Kyselyyn vastanneiden leirildisten Pitkis-sport leiriosallistumisten maara ja keski-ika.

Osallistumiskerta n Prosentti Keski-ika (v)
Ensimmaista kertaa 49 42,2 11,0
Toista kertaa 27 23,3 10,7
Kolmatta kertaa 17 14,7 12,2
Neljatta kertaa tai enemman 23 19,8 13,1
Yhteensa 116 100 11,6

5.2 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi toteutettiin SPSS-ohjelmistoa hyddyntiden. Ensimmaéisend vaiheena oli
Webropol-lomakkeelta saadun datan siirtiminen SPSS-ohjelmistoon. Aineistosta poistettiin
seitsemin vastaajaa, joilla lomakkeen tayttiminen oli jadnyt pahasti kesken tai ei ollut vastattu

vahintidin puoleen kysymyksistd. Talloin lopulliseksi aineiston kooksi jéi 113 vastaajaa.

Tutkimuksessa tarkasteltiin leirille osallistumiseen vaikuttaneita asioita ja leirilld opittuja
taitoja sekd leirin toteutuksen onnistumista ja ohjaajien toimintaa vertailemalla tuloksia ién,
sukupuolen ja leiritaustan perusteella muodostettujen ryhmien vélilld. Vertailua aiottiin tehda
my0s seuraharrastamistaustan perusteella, mutta saatujen vastausten perusteella
muodostuneiden ryhmien kokoerot olivat liian suuret. Tarkasteltavien asioiden jakaumat
saatiin Webropol-sovelluksen raportointitoiminnosta. SPSS-ohjelmistolla saatiin selville
ryhmien vastauskeskiarvot ja keskihajonnat kysymyksiin, joissa vastaus annettiin valitsemalla
viisiportaisesta asteikosta sopiva vaihtoehto. Vastausryhmien vastauskeskiarvojen erojen
analysoimiseksi tehtiin varianssianalyysejd (ANOVA). Varianssianalyyseja kaytettiin
vertailemaan ikdryhmien, sukupuolten ja osallistumiskertaryhmien vélisid eroja
osallistumiseen vaikuttaneita asioita, leirilld opittuja uusia taitoja seka leirin toteutuksen
onnistumista ja ohjaajien toimintaa kartoittavien kysymysten keskiarvoissa. Idn perusteella

tehtdavad vertailua varten vastaajat jaettiin kolmeen ikdryhméén (7-10, 11-12 ja védhintdan 13-
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vuotiaat), koska tilldin saatiin tasakokoisimmat ryhmat. Leiritaustaryhmd madrdytyi suoraan

osallistumiskertaa koskevan kysymyksen perusteella.

Kyselylomakkeessa vastaajat arvioivat leirin aikana oppimiaan asioita viisiportaisella
asteikolla. Kysymyksen “Kuinka paljon olet oppinut seuraavia asioita leirin aikana?”
vastausvaihtoehdot olivat en lainkaan, vdhén, kohtalaisesti, paljon ja erittdin paljon. Viisi
arvioitavaa opittua taitoa olivat uudet taidot leirille valittuun toimintaryhméén liittyen ja
terveelliset eldméntavat seké kavereihin tutustumisen, ryhméssa toimimisen ja leirielamén
taidot. Tasté aineistosta muodostettiin summamuuttuja kuvaamaan leirilld opittujen taitojen
kokonaisuutta kdyttien summamuuttujassa kaikkia niitd edelld mainittuja leirilla opittuja
taitoja mittaavaa viittd kohtaa. Summamuuttujan asteikko oli sama kuin yksittdisten
kysymysten (1 = en lainkaan, 5 = erittdin paljon). Summamuuttujan luotettavuutta ja sen
sisdistd yhtendisyyttd arvioitiin kdyttdmélld Cronbachin alfakerrointa. Leirilld opituista
asioista muodostetun summamuuttujan Cronbachin alfakerroin oli 0,83 eli suurempi kuin
0,70, joten summamuuttuja on sisdisesti yhtendinen ja luotettava aineiston analysoimiseksi.
Opittujen taitojen summamuuttujaa kdytettiin korrelaatioanalyyseissi, joilla selvitettiin ién,

osallistumiskertojen ja harrastuneisuuden seké opittujen taitojen vélistd riippuvuutta.

5.3 Tutkimusetiikka

Tutkimuksessa noudatettiin tutkimuseettisid ldhtokohtia (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2019, 7-13). Aineistoa kerétessd varmistettiin, ettd jokainen tutkimukseen osallistuva tiesi
toiminnan olevan tdysin vapaaehtoista. Liséksi varmistettiin, ettd jokainen osallistuja oli
tietoinen oikeudesta keskeyttdd tutkimukseen osallistuminen missé tahansa vaiheessa.
Tutkimusaineistoa hyodynnettiin vain timén tutkimuksen vaatimissa tarkoituksissa. Tutkimus
toteutettiin hyddyntéden digitaalista Webropol-lomaketta. Ennen lomakkeen kayttoonottoa se
esitestattiin sekd hankittiin tarvittavat tutkimusluvat. Koska tutkimuksen osallistujat olivat
alaikdisid, myds vanhemmilta kysyttiin lupa tutkimukseen osallistumiselle. Vastaaminen ylla
mainittuihin lomakkeisiin oli tdysin anonyymid. Vastaamisen yhteydessi osallistujilla oli
mahdollisuus tutustua tietosuojalomakkeeseen, joka varmisti osallistujien eettisten oikeuksien
toteutumista. Ndin kunnioitettiin jokaisen tutkimukseen osallistuvan yksityisyytta.

Tutkimuksessa saatuja vastauksia ei voida yhdistdd yksittéisiin henkiloihin, eika
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tutkimuksessa kysytty vastaajien henkilotietoja. Lomakkeen yhteydessa selvennettiin liséksi,
mihin tarkoituksiin vastauksia tullaan kdyttdimaan. Datan analysoinnin vaiheessa noudatettiin
tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistuksia ja seurattiin hyvéaa tieteellistd kaytdntod. Vain
tdmin tutkimuksen tutkijat padsevit késiksi kerdttyyn aineistoon ja sité séilytetddn salasana-
ja tunnistautumissuojauksen takana Webropol-ympéristossd. Analysoinnin jdlkeen
tutkimusdata tullaan tuhoamaan asianmukaisella tavalla opinndytetydaineiston pakollisen

viiden vuoden sdilytysajan umpeuduttua. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7-13.)
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6 Tutkimustulokset

Tulososio on jaettu neljdidn osaan. Ensimmaisessd osassa tarkastellaan leirille osallistumiseen
vaikuttaneita tekijoitd. Toisessa osassa selvitetdén, millaisia uusia taitoja leirildiset kokivat
oppineensa leirin aikana. Tulososion kolmannessa osassa tarkastellaan leirin toteutuksen
onnistumista sdéntdjen ja turvallisuuden nédkokulmasta seké ohjaajien toimintaa. Naitd kaikkia
analysoidaan jakaumien ja vastauskeskiarvojen liséksi idn, sukupuolen ja leiritaustan
perusteella jaettujen vastaajaryhmien vertailuna. Lopuksi esitellddn muu leirin jérjestdjia

palveleva kyselysti saatu tutkimustieto.

6.1 Leirille osallistumiseen vaikuttaneet tekijat

Leirille osallistumiseen vaikuttaneita asioita mitattiin seitseméilld vaihtoehdolla: kaverit,
mieleinen laji, aikaisempi hyvé kokemus Pitkis-Sport leiriltd, vanhempien kehotus, leirin
saavutettavuus, kouluta saatu tieto leiristd ja muiden kertomat hyvit kokemukset. Ndihin
vaihtoehtoihin vastattiin viisiportaisella asteikolla (1 = ei lainkaan, 2 = vdhén, 3 =

kohtalaisesti, 4 = paljon, 5 = erittdin paljon).

Pitkis-Sport litkuntaleirille osallistumiseen vaikutti useimmiten vastaajalle valittavana ollut
mieleinen laji, silld 71,2 prosenttia vastasi timén vaikuttaneen paljon tai erittdin paljon
(taulukko 5). Kaikkien vastausten keskiarvo mieleisen lajin vaikutuksesta oli 3,75. Léhes
kaksi kolmesta vastaajasta (66,1 %) koki helpon leirille tulemisen vaikuttaneen heidin
osallistumiseensa (keskiarvo 3,63). Kavereiden vaikutus oli suuri tai erittdin suuri 60,2
prosentilla vastaajista. Vihiten leirille tulemiseen vaikutti kysytyistd vaihtoehdoista koululta
saatu tieto leiristd, silld 84,4 prosenttia vastaajista kertoi sen vaikuttaneen vdhén tai ei

lainkaan (kaikkien vastausten keskiarvo 1,50).
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Taulukko 5. Vastausten jakauma, kaikkien vastausten keskiarvo ja keskihajonta leirille osallistumiseen
vaikuttaneista tekijoista (1 = ei lainkaan, 2 = vahan, 3 = kohtalaisesti, 4 = paljon, 5 = erittain paljon, n =

113).
Leirille Ei Va- Koh- Pal- Erit- Yh- Kaik- | Keski-
osallistumiseen lain- han talai- jon tain teensa kien hajon-
vaikuttanut tekija kaan (%) sesti (%) paljon (%) vasta- ta
(%) (%) (%) usten
keski-
arvo
Kaverit 6,2 16,8 16,8 29,2 31,0 100 3,59 1,31
Mieleinen laji 0,0 12,6 16,2 43,3 27,9 100 3,75 1,18
Aikaisempi hyva 29,3 6,6 11,3 23,6 29,2 100 2,96 1,78
kokemus Pitkis-
leirilta
Leirille oli helppo 55 6,4 22,0 31,2 34,9 100 2,86 1,44
tulla
Vanhempien 15,7 15,7 27,8 26,9 13,9 100 3,63 1,42
kehotus
Koululta saatu tieto 70,6 13,8 4,6 10,1 0,9 100 1,50 1,07
leirista
Muiden kertomat 21,1 15,6 22,0 28,4 12,9 100 2,84 1,45

hyvat kokemukset
leirilta

6.1.1 Leirille osallistumiseen vaikuttaneet tekijat ikaryhmittain

Leirille osallistumiseen vaikuttaneita tekijoitd verrattiin kolmessa ikdryhmassa (taulukko 6).

Nuorimpien osallistujien (7—10-vuotiaat) leirille osallistumiseen vaikutti eniten leirilld

valittavana ollut mieleinen toimintaryhmai (keskiarvo 3,62). Keskimmaiselld ikdryhmalld (11—

12-vuotiaat) vahvimmin leirille osallistumiseen vaikuttaneet tekijit olivat kaverit (keskiarvo

3,66) ja mieleinen laji (3,64). Vanhimmassa ikdryhméssé (13-vuotiaat ja vanhemmat) leirin

helppo saavutettavuus oli merkittdvimmin vaikuttava syy leirille osallistumiselle (keskiarvo

4,06). My0s mieleisen lajin merkitys oli korkea (4,03). Kaikkien ikdryhmien kohdalla pienin

vaikutus oli koululta saadulla tiedolla ja timédn merkitys véheni idn kasvaessa. Nuorimmassa

ikdryhmaissé keskiarvo oli 1,62, keskimmaéisessd 1,50 ja vanhimmassa ikdryhmassi 1,38.



Taulukko 6. Eri ikaisten lasten arviot leirille osallistumiseen vaikuttaneista tekijoista ja

varianssianalyysin tulokset leirille tulemiseen vaikuttaneiden tekijdiden keskiarvojen eroista eri
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ikaryhmien valilla (n=112, vastausvaihtoehdot 1 = ei lainkaan, 2 = vahan, 3 = kohtalaisesti, 4 = paljon,

5 = erittain paljon).

Pitkis-Sport leirille tulemiseen lkaryhma (v)

vaikuttanut tekija 7-10 11-12 13— F p
(n=34) (n=44) (n=34)

Kaverit 3,38 3,66 3,71 0,62 0,54

Mieleinen laji 3,62 3,64 4,03 1,38 0,26

A|_k?|§emp| hyva kokemus Pitkis- 3.03 239 3.62 4.95 0,01

leirilta

Vanhempien kehotus 3,06 2,89 2,62 2,42 0,09

Leirille oli helppo tulla 3,50 3,39 4,06 0,81 0,45

Koululta saatu tieto leirista 1,62 1,50 1,38 0,40 0,67

Muiden kertomat hyvat 2,85 2,91 2,74 0,14 0,87

kokemukset leirilta

Ikdryhmien vastauskeskiarvojen mahdollisia eroja tarkasteltiin varianssianalyysill4.
Yksittéisten tekijoiden varianssianalyysin tulokset on esitetty taulukossa 6. Ainoa
osallistumiseen vaikuttaneista tekijdistd, jossa ikdryhmien keskiarvojen erot olivat

tilastollisesti merkitsevid, oli aikaisempi hyvé Pitkis-leirikokemus (F =4,95; p = 0,01).

Keskimmaiselld ikdryhmaélld keskiarvo oli 2,39, nuorimmilla 3,03 ja vanhimmilla 3,62. Myos

leirin saavutettavuuden kohdalla on 10ydettévissd eroa F-arvon ollessa 2,42 (p = 0,09).

6.1.2 Leirille osallistumiseen vaikuttaneet tekijat sukupuolen mukaisten

ryhmien perusteella

Vastaajien sukupuolen mukaan tarkasteltaessa tytoilld leirille tulemiseen vaikuttivat eniten

mieleinen laji (vastausten keskiarvo 3,95, keskihajonta 1,03) ja kaverit (3,73; 1,24) (taulukko

7). Pojilla eniten osallistumiseen vaikutti leirin helppo saavutettavuus (keskiarvo 3,68,

keskihajonta 1,43) ja mieleinen laji oli toiseksi suurin vaikuttava tekija. Molemmissa

ryhmissé vihiten vaikuttava tekijé oli koululta saatu tieto leirista.




Taulukko 7. Pitkis-Sport leirille tulemiseen vaikuttaneet tekijat sukupuoliryhmittdin (n = 113,
vastausvaihtoehdot 1 = ei lainkaan, 2 = vahan, 3 = kohtalaisesti, 4 = paljon, 5 = erittdin paljon).
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Pitkis-Sport leirille

tulemiseen vaikuttanut Sukupuoli
tekija
Tytto Poika
= = F P
(n=56) (n=57)
Keski- Keski- Keski- Keski-
arvo hajonta arvo hajonta
Kaverit 3,73 1,24 3,45 1,36 1,35 0,25
Mieleinen laji 3,95 1,03 3,56 1,29 3,16 0,08
Aikaisempi hyva
kokemus Pitkis-leirilts 3.00 1,86 291 1,72 007 | 079
Leirille oli helppo tulla 3,57 1,41 3,68 1,43 0,16 0,69
Vanhempien kehotus 2,93 1,37 2,79 1,52 0,27 0,60
Koululta saatu tieto 1,66 1,18 1,34 0,94 254 | 0,11
leirista
Muiden kertomat hyvat 3,02 1,42 2,66 1,47 171 | 0,19
kokemukset leirilta

Eri sukupuolten vilisid mahdollisia eroja vastauskeskiarvoissa tarkasteltiin

varianssianalyysilld. Leirille osallistumiseen vaikuttaneiden tekijéiden kohdalla ei tullut esiin

merkitsevad eroa sukupuolten vilisissd keskiarvoissa minkédén yksittdisen véitteen kohdalla.

Pienimmit p-arvot olivat mieleisen lajin ja koululta saadun tiedon kohdalla. Yksittédisten

vditteiden varianssianalyysin tulokset on esitetty taulukossa 7.

6.1.3 Leirille osallistumiseen vaikuttaneet tekijat leiritaustan perusteella

Leirille osallistumiseen vaikuttaneiden tekijoiden vaikutusta vertailtiin osallistumiskertojen

mukaisten ryhmien vililld (leirilld ensimmaistd, toista, kolmatta ja neljétti tai useampaa

kertaa). Ensimmaisti kertaa Pitkis-Sport liikuntaleirille osallistuneilla suurin vaikutus oli

mieleiselld lajilla (keskiarvo 3,42) ja pienin vaikutus aikaisemmalla hyvélld kokemuksella

Pitkis-leiriltd (keskiarvo 1,29) (taulukko 8). Kolmatta kertaa osallistuvilla suurin leirille

osallistumiseen vaikuttava tekijd oli kaverit, mutta toista ja neljéttd tai useampaa kertaa
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osallistuvilla aikaisempi hyvd kokemus Pitkis-leiriltd. Vdhiten ndiden kaikkien kolmen

ryhmén kohdalla vaikutti koululta saatu tieto leirista.

Taulukko 8. Leirille osallistumiseen vaikuttaneet tekijat aiempien Pitkis-Sport liikuntaleirin
osallistumiskertojen mukaan seka aiempien leiriosallistumiskertojen mukaisten ryhmien
vastauskeskiarvojen erojen varianssianalyysin tulokset (n = 112, vastausvaihtoehdot 1 = ei lainkaan, 2
= vahan, 3 = kohtalaisesti, 4 = paljon, 5 = erittain paljon).

Pitkis-Sport Osallistumiskerrat
leirille 4. tai
tulemiseen 1. kert 3. kerta use.at?nlpi
vaikuttanut - Kerta 2. kerta (n=26 . F
tekija (n=45) (n=26) (n=17) kerta p
(n=24)

ka kh ka kh ka kh ka kh
Kaverit 3,20 | 1,56 | 3,96 1,00 3,94 0,90 367 | 117 | 1,35 | 0,25
Mieleinen laji 342 | 1,36 | 3,96 1,22 3,82 0,73 4,09 | 093 | 3,16 | 0,08
Aikaisempi
hyva 129 | 116 | 400 | 133 | 388 | 122 | 430 | 081 | 007 | 0,79
kokemus b ’ b b b b y b 7 7
Pitkis-leirilta
Leirille ol

helppo tulla 3,16 | 1,71 | 3,85 1,22 3,76 0,90 417 | 1,05 | 0,16 | 0,69

Vanhempien

2,78 1,57 3,23 1,48 2,82 1,13 2,63 1,38 | 0,27 | 0,60
kehotus

Koululta saatu
tieto leirista

Muiden
kertomat
hyvat 2,76 1,46 2,92 1,49 3,41 1,37 2,50 1,38 | 1,71 0,19
kokemukset
leirilta

1,36 | 1,09 | 1,62 1,13 1,82 1,13 142 | 093 | 2,54 | 0,11

Leiritaustaltaan erilaisten ryhmien vastauskeskiarvojen mahdollisia eroja tarkasteltiin
varianssianalyysilla (taulukko 8). Aiempaa hyvéa Pitkis-leirikokemusta koskevat tulokset
toivat esiin tilastollisesti merkitsevin eron osallistumiskertaryhmien vélisissd keskiarvoissa (F
= 53,46, p <0,01). Eroa keskiarvojen vililld havaittiin my0s leirille tulemisen helppouden
vaikutuksessa, jossa F-arvoksi saatiin 3,28 (p = 0,02). Niin ikdén kavereiden vaikutuksessa

osallistumispddtokseen on eroa eri osallistumiskertaryhmien vélisissd vastauskeskiarvoissa F-
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arvon ollessa 2,59 (p = 0,06). Etenkdidn vanhempien kehotuksella ja koululta saadulla tiedolla

ei tullut esiin tilastollisesti merkitsevéa eroa osallistumiskertaryhmien valilla.

6.2 Leirilla opitut asiat

Leirilld opittuihin uusiin taitoihin liittyen leirildisiltd kysyttiin, kuinka paljon he olivat
oppineet viiteen eri alueeseen jaettuja taitoja leirin aikana. Leirildisten arvioimat opitut taidot
liittyivét leirille valittuun litkuntalajiin tai toimintaryhmaién, terveellisiin eliméntapoihin,
kavereihin tutustumisen taitoihin, ryhmaissé toimimisen taitoihin ja leirieldmén taitoihin.
Kysymys oli muodoltaan: kuinka paljon olet oppinut seuraavia asioita leirin aikana?
Vastaukset annettiin viisiportaisella asteikolla (1=en lainkaan, 2= vdhén, 3= kohtalaisesti,
4=paljon, S=erittdin paljon). Vastausten jakaumat ja leirildisten vastausten keskiarvot on
esitetty taulukossa 9. Kysytyistd uusista taidoista leirilld opittiin keskiméérin eniten
leirieldmaén taitoja, silld vastaajista 63,3 prosenttia kertoi oppineensa niitd paljon tai erittdin
paljon. Kaikkien vastausten keskiarvo oli 3,68. Ryhmaissé toimimisen taitojen oppimisen
mairin arvioi suureksi tai erittdin suureksi 58,3 prosenttia vastaajista (keskiarvo 3,52).
Uusista taidoista véhiten oli opittu terveellisid eldméntapoja, silld vain 38,3 prosenttia kertoi
oppineensa niitd paljon (vastausten keskiarvo 2,96). Noin kymmenesosa (11,2 %) ilmoitti,
ettei ole oppinut leirilld ollenkaan terveellisid eldméntapoja.

Taulukko 9. Leirilaisten arvio uusien taitojen oppimisesta leirin aikana; vastausten jakaumat,
keskiarvot ja keskihajonnat (n = 113, 1 = en lainkaan, 5 = erittain paljon).

Kohta- ]

Entain- | o . | fateme | papio | Erittin | Yhe | V3T gegy.
. . Vihin | laises- | Paljon : usten .
Opittu taito kaan o : o paljon teen- . hajon-
(%) (%) b (%) (%) | si(%) | *CSK- | g
(%) arvo

Uusia taitoja

littyen lajiini 8.3 239 | 229 | 321 128 | 100 3,06 1,30

leirill

Terveellisia 112 | 159 | 346 | 252 | 13,1 100 2.96 1,34

elamantapoja

Kavereihin

tutustumisen 8,3 130 | 259 | 389 | 139 | 100 3,22 1,31

taitoja

Ryhmassa

toimimisen 3,7 74 | 306 | 333 | 250 | 100 3,52 1,28

taitoja

Leirielaman 18 83 | 266 | 339 | 204 | 100 3,68 1,21

taitoja
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6.2.1 Leirilla opitut asiat ikaryhmittain

Opittujen asioiden arviointia vertailtiin kolmeen ikdryhmaén jaettuna (7—10, 11-12 ja yli 13-
vuotiaat). Uusien taitojen oppimista verrattiin ryhmien vastauskeskiarvoilla (taulukko 10).
Leirille valittuun toimintaryhméén liittyen keskiméérin eniten uusia taitoja arvioivat
oppineensa yli 13-vuotiaat, joilla ryhmén vastausten keskiarvo oli 3,41 ja keskihajonta 1,21.
Terveellisid eldméntapoja oli opittu eniten nuorimpien ikdryhmaissa (keskiarvo 3,09,
keskihajonta 1,42). Kavereihin tutustumisen taitoja koettiin opituksi eniten vanhempien
ikdryhmaissé, jolla vastausten keskiarvo oli 3,47 (keskihajonta 1,11) ja védhiten 7—-10-vuotiailla
(keskiarvo 3,06, keskihajonta 1,30). Kaikkien ikdryhmien vastauksissa saatiin suurimmat
keskiarvot ryhméssé toimimisen taidoissa ja leirielamén taidoissa.

Taulukko 10. Vastaajien arviot leirilla opituista uusista taidoista ikaryhmittain seka varianssianalyysin

tulokset eri ikdryhmien vastauskeskiarvojen eroavaisuuksia tarkasteltaessa (n = 112,
vastausvaihtoehdot 1 = en lainkaan, 2 = vdhan, 3 = kohtalaisesti, 4 = paljon, 5 = erittéin paljon).

lkdryhma (v)
Leirilld opittu asia 7-10 11-12 13- F
P (n=34) (n=44) (n=34) P
ka kh ka kh ka kh
Uusia taitoja liittyen | 553 | 435 | 282 | 132 | 341 | 121 | 110 | 036
lajiini leirilla
Terveellisia 300 | 142 | 298 | 141 | 282 | 119 | 055 | 070

eldaméantapoja

Kavereihin

. o 3,06 1,30 3,16 1,44 3,47 1,11 0,96 0,43
tutustumisen taitoja

Ryhmassa
toimimisen taitoja

Leirielaman taitoja 3,71 1,24 3,71 1,31 3,62 1,07 0,91 0,46

3,65 1,37 3,42 1,29 3,53 1,19 1,12 0,35
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Varianssianalyysilla (ANOVA) selvitettiin, erosivatko eri ikdryhmien vastauksien keskiarvot
tilastollisesti merkitsevisti toisistaan. Varianssianalyysin mukaan testissd, joka tehtiin
ikdryhmien ja leirilla opittuja asioita mittaavan summamuuttujan vélille ryhmien keskiarvot
eivit eronneet toisistaan tilastollisesti merkitsevisti (F = 0,23; p = 0,79). Tilastollisesti
merkitsevad yhteyttd ei havaittu myodskadn minkéddn yksittdisen oppimista mittaavan

viittdmén ja ikdryhmien vélilla tehdyissd varianssianalyyseissé (taulukko 10).

Korrelaatioanalyysilla selvitettiin, 10ytyyko idn ja leirilld opittujen asioiden valilta
korrelaatiota. Leirilld opittuja asioita mittaavista kohdista muodostetulle summamuuttujalle
tehtiin korrelaatioanalyysi leirildisten k&4 mittaavan kysymyksen kanssa.
Korrelaatioanalyysin mukaan Pitkis-Sport leirildisen ién ja leirilld opittujen asioiden vililla ei

ollut tilastollisesti merkitsevai lineaarista riippuvuutta (Pearson r = -0,01; p = 0,95).

6.2.2 Leirilla opitut asiat sukupuolen mukaisten ryhmien perusteella

Kun tarkasteltiin vastauskeskiarvoja vastaajien sukupuolen mukaan, pojat arvioivat
oppineensa kaikkia taitoja vihemman kuin tytot (taulukko 11). Tytot arvioivat oppineensa
eniten leirieldmaén taitoja (vastausten keskiarvo 4,02) ja pojat eniten ryhméssé toimimisen
taitoja (3,40). Molemmat ryhmiét arvioivat oppineensa vihiten terveellisid eliméntapoja (3,29

ja2,65).

Varianssianalyysilla (ANOVA) selvitettiin, erosivatko tyttdjen ja poikien vastauksien
keskiarvot tilastollisesti merkitsevisti toisistaan. Kavereihin tutustumisen taidoissa,
leirieldmén taitojen oppimisessa ja terveellisten eliméntapojen oppimisessa on
varianssianalyysin perusteella tilastollisesti merkitsevé ero (F- ja p-arvot on esitetty
taulukossa 11). Ainoastaan ryhméssd toimimisen taitojen oppimisen kohdalla ei ollut

tilastollisesti merkitsevdi eroa tyttdjen ja poikien vastauskeskiarvojen valilla.



39

Taulukko 11. Tyttdjen ja poikien arviot leirilld opituista uusista taidoista seka sukupuolten valisten
vastauskeskiarvojen erojen varianssianalyysin tulokset (n = 113, vastausvaihtoehdot 1 = en lainkaan,
2 =vahan, 3 = kohtalaisesti, 4 = paljon, 5 = erittain paljon).

Sukupuoli
Leirilla opittu Tyttd Poika
asia
(n=56) (n=57) F p

Keski- Keskihajonta | Keskiarvo Keskihajonta

arvo
Uusiataitoja | 534 1,26 2,82 1,30 395 | 0,05
liittyen lajiini leirilla
Terveellisia 3,29 1,30 2,65 1,32 6,67 | 0,01
elamantapoja
Kavereihin
tutustumisen 3,57 1,22 2,88 1,31 8,50 < 0,01
taitoja
Ryhmassd 3,64 1,29 3,40 1,27 100 | 0,32
toimimisen taitoja
Leirielaman taitoja 4,02 1,00 3,35 1,32 9,18 < 0,01

6.2.3 Leirilla opitut asiat leiritaustan perusteella

Leirildisten arvioita leirilld opituista uusista taidoista vertailtiin osallistumiskertojen
mukaisten ryhmien viélilld (taulukko 12). Ensimmadistd kertaa Pitkis-Sport liikkuntaleirille
osallistuvat arvioivat oppineensa eniten leirieldman taitoja (keskiarvo 3,54) ja védhiten uusia
taitoja omaan lajiin liittyen (keskiarvo 2,52). Omaan lajiin liittyvien uusien taitojen oppimisen
méérd kasvoi osallistumiskertojen lisdéntyessd, joten eniten uusia taitoja omaan lajiin liittyen
kokivat oppineensa neljittd kertaa tai useammin leirille osallistuneet (keskiarvo 3,67). Toista
kertaa leirille osallistuvat oppivat eniten leirieldmain taitoja (keskiarvo 4,00) ja kolmatta kertaa
osallistuvat ryhméssa toimimisen taitoja (3,76). Vahintiin toista kertaa osallistuvien ryhmissi

vihiten opittiin terveellisid eldméntapoja.
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Taulukko 12. Leirilla opittujen uusien taitojen arviointi aiempien Pitkis-Sport liilkuntaleirin
osallistumiskertojen mukaan seka aiempien leiriosallistumiskertojen mukaisten ryhmien
vastauskeskiarvojen erojen varianssianalyysin tulokset (n = 113, vastausvaihtoehdot 1 = en lainkaan,
2 =vahan, 3 = kohtalaisesti, 4 = paljon, 5 = erittain paljon).

Osallistumiskerrat

Leirilla opittu 4. tai
asia .
1. kerta _ 3. kerta useampi
(n=46) 2. kerta (n=26) (n=17) kerta F p
(n=24)
ka kh ka kh ka kh ka kh

Uusia taitoja

- Lo | 2,52 101,21 3,20 1,23 3,47 1,23 | 3,67 | 1,24 | 5,68 | <0,01
liittyen lajiini leirilla

Terveellisia

. . 2,74 | 1,48 | 3,15 1,41 2,94 1,25 | 3,20 | 1,02 | 0,87 | 0,46
elamantapoja

Kavereihin
tutustumisen 3,02 | 1,39 | 3,35 1,47 3,59 1,18 3,21 | 1,02 | 0,88 0,45
taitoja

Ryhmassa

o 341 | 1,34 | 3,69 1,46 3,76 0,97 3,38 | 1,13 | 0,57 0,64
toimimisen taitoja

Leirieldman taitoja | 3,54 | 1,35 | 4,00 1,20 3,71 1,16 | 3,58 | 0,97 | 0,85 | 0,47

Varianssianalyysilla (ANOVA) selvitettiin, erosivatko leiritaustaltaan erilaisten ryhmien
vastauksien keskiarvot tilastollisesti merkitsevasti toisistaan (taulukko 12). Ainoastaan omaan
lajiin liittyvien uusien taitojen oppimisen kohdalla todettiin tilastollisesti merkitsevai eroa

osallistumiskertaryhmien vastauskeskiarvojen vililla F-arvon ollessa 5,68 (p <0,01).

Leirilld opituista taidoista tehdyn summamuuttujan ja osallistumiskertojen vilille tehdysta
korrelaatioanalyysista saatiin Pearsonin korrelaatiokertoimeksi 0,16 (p = 0,10), joten ndiden

asioiden vililtd e1 10ytynyt tilastollisesti merkitsevdd korrelaatiota.

6.3 Leirin toteutuksen onnistuminen ja ohjaajien toiminta

Pitkis-Sport litkuntaleirin alussa ohjaajat kdvivit leirildisten kanssa ldpi leirisddannoét ja yleiset
turvallisuusasiat. Kyselyyn vastanneiden lasten mielesté leirin sddnnét selitettiin hyvin
(taulukko 13). 90,8 prosenttia vastaajista oli samaa tai tdysin samaa mieltd vditteen kanssa.
Saintojen noudattamista koskevan véitteen kohdalla 71,1 prosenttia oli sitd mieltd, ettd kaikki

noudattivat leirin sdént6jd. Vain 6,5 prosenttia oli eri mieltd asiasta. Leirildisten mielesti
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leirilld oli turvallista olla, silld 92 prosenttia vastaajista oli jokseenkin tai tdysin samaa mielti

viitteen ”Minulla oli leirilld turvallinen olo.” kanssa.

Ohjaajien toimintaa arvioitiin kyselyssd kahden véitteen perusteella. 77,4 prosentin mielesta
ohjaajat onnistuivat leirildisten litkkumaan innostamisessa. Ohjaajien ja leirildisten viliseen
vuorovaikutukseen liittyen kysyttiin, olivatko ohjaajat kuunnelleet ohjattaviaan. Vastaajista

81,3 prosenttia koki tulleensa kuulluksi ja vain 5,6 prosenttia oli asiasta eri mielté.

Taulukko 13. Vastausten jakaumat, keskiarvot ja keskihajonnat leirin turvallisuuteen ja ohjaajien
toimintaan liittyvissa vaitteissa (n = 113, 1 = taysin eri mielta, 5 = taysin samaa mieltd).

Leirin turvallisuus . Ei

ja ohjaajien Tay- Jok- samaa Jok- Tiysin

jtoimijntaj sin seenkin ciki seenkin sa%aa Yh- Kes- Keski-
eri eri - samaa . . | teen- ki- hajon-
<1 e eri e mielta = 1o
miel mielta mielti mielta (%) sa (%) | arvo ta
tae) | (%) | Moy | (%) i

:\S:'r\]/:“?nglrlmlgllcr)l"a 27 0.9 44 277 | 643 | 100 | 442 | 103

Leirin sa&nnot 0,9 46 3,7 257 | 651 | 100 | 429 | 124

selitettiin hyvin.

l’;f’r'l‘;kégggg‘]‘:'vat 0.9 5.6 224 | 477 | 234 | 100 | 361 | 125

Leirin ohjaajat

innostivat minua 2,8 2,8 17,0 40,6 36,8 100 3,77 1,39

liikkumaan.

Leirin ohjaajat

Eq“lﬁﬂltg"éﬁt mita 19 3,7 131 | 209 | 514 | 100 | 399 | 139

sanottavaa.

6.3.1 Leirin toiminnan onnistuminen ja ohjaajien toiminta ikaryhmittain

Leirin turvallisuutta ja ohjaajien toimintaa koskevia tuloksia verrattiin ikdryhmittdin.
Vanhimpien ikdryhmén vastausten keskiarvo oli yhti viitettd lukuun ottamatta ikdryhmien
korkein jokaisen viitteen kohdalla (taulukko 14). Sdént6jen selittimisen ja noudattamisen

sekd litkkumaan innostamisen vditteissa vastausten keskiarvo nousi 14n kasvaessa.

Varianssianalyysin (ANOVA) tuloksien perusteella eri ikdryhmien vastauksien keskiarvot

eivit eronneet tilastollisesti merkitsevisti toisistaan minkédédn véitteen kohdalla.
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Taulukko 14. Vastausten keskiarvot leirin turvallisuuteen ja ohjaajien toimintaan liittyen ikaryhmittain
tarkasteltuna seka ikdryhmien vastauskeskiarvojen erojen varianssianalyysin tulokset (n = 113, 1 =
taysin eri mielta, 5 = taysin samaa mielta).

lkaryhma (v)

Leirin turvallisuus ja 7-10 11-12 13- E o
ohjaajien toiminta (n=34) (n=44) (n=34)

ka kh ka kh ka kh
Minulla oli leirilla 435 | 107 | 433 | 124 | 459 | 061 | 068 | 051
turvallinen olo.
h;'/rl': saannotselitettin =\ 459 | 152 | 429 | 122 | 450 | 075 | 093 | 040
Kaikki noudattivat leirin 338 | 150 | 364 | 135 | 380 | 073 | 095 | 0,39
saantoja.
Leirin ohjaajat innostivat
minua liikkumaan. 347 | 176 | 371 | 132 | 415 | 093 | 213 | 0,12
Leirin ohjaajat
kuuntelivat, mita minulla
o sarottaan. 382 | 170 | 407 | 144 | 406 | 092 | 035 | 0,70

6.3.2 Leirin toteutuksen onnistuminen ja ohjaajien toiminta sukupuolen
mukaisten ryhmien perusteella

Vastaajien sukupuolen mukaisessa vertailussa (taulukko 15) molempien ryhmien korkein

vastauskeskiarvo oli leirin turvallisuudessa, mutta tytot arvioivat turvallisuuden paremmaksi

(keskiarvo 4,52) kuin pojat (keskiarvo 4,32). Heikoimmaksi arvioitiin molemmissa ryhmissa

saantojen noudattaminen. My0s vastauskeskiarvojen suurin ero oli sdéntdjen noudattamisessa,

silld tyttdjen keskiarvo oli 3,96 ja poikien 3,26. Varianssianalyysin (ANOVA) tuloksen

perusteella leirin sdéntdjen noudattamista koskevan véitteen kohdalla eri sukupuolten vilinen

ero vastauskeskiarvoissa on tilastollisesti merkitseva (taulukko 15).




Taulukko 15. Leirin turvallisuuteen ja ohjaajien toimintaan liittyvat vaitteet sukupuolen perusteella
tarkasteltuna seka tyttdjen ja poikien vastauskeskiarvojen erojen varianssianalyysin tulokset (n = 113,
1 = taysin eri mielta, 5 = taysin samaa mielta).
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Sukupuoli

Leirin turvallisuus ja Tyttd Poika
ohjaajien toiminta (n=56) (n=57) F p

Keski- Keski- Keski- Keski-

arvo hajonta arvo hajonta

(I;/Il(ljnulla oli leirilla turvallinen 452 0.85 4,32 118 1,08 0.30
Lelr_|n saannot selitettiin 4.46 1,14 4,12 1,32 215 0.15
hyvin.
Kaikki noudattivat leirin 3,96 0,89 3,26 145 | 958 | <0,01
saantoja.
Leirin ohjaajat innostivat
minua liikkumaan. 4,00 1,25 3,54 1,49 3,11 0,08
Leirin ohjaajat kuuntelivat,
mita minulla oli sanottavaa. 4,16 1,28 3,82 1,48 1,67 0,20

6.3.3 Leirin toteutuksen onnistuminen ja ohjaajien toiminta leiritaustan

perusteella

Leiritaustan mukaisissa ryhmissé tarkasteltuna ensimmadisté kertaa osallistuvien arvio

turvallisesta olosta oli alhaisin (taulukko 16). Leirin sédént6jen selittimisen kohdalla

vastausten keskiarvo nousi osallistumiskertojen lisdéntyessd kolmanteen kertaan saakka,

mutta oli useimmin osallistuneillakin korkeampi kuin ensimmadisti tai toista kertaa leirilld

olevilla. My0s sddntdjen noudattamista koskevan véitteen kohdalla vastausten keskiarvo nousi

ensimmadisestd kolmanteen osallistumiskertaan asti. Ohjaajien innostavuutta ja kuuntelemista

koskevien viitteiden kohdalla keskiarvot nousivat osallistumiskertojen lisdantyessa.

Varianssianalyysilld verrattiin osallistumiskertojen mukaan jaettujen ryhmien mahdollista

eroa vastauskeskiarvoissa. Yhdenkéin viitteen kohdalla ei tullut esiin tilastollisesti

merkitsevdd eroa ryhmien vélilld (taulukko 16).
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Taulukko 16. Leirin turvallisuuteen ja ohjaajien toimintaan liittyvat vaitteet osallistumiskertojen
perusteella tarkasteltuna seka osallistumiskertaryhmien vastauskeskiarvojen erojen varianssianalyysin
tulokset (n = 113, 1 = taysin eri mieltd, 5 = taysin samaa mielta).

Osallistumiskerrat

Leirin : :
turvallisuus ja 1. kerta 2. kerta 3. kerta 4. talkt;ftzampl F
ohjaajien (n=46) (n=26) (n=17) =24 P
toiminta (n=24)

ka kh ka kh ka kh ka kh
Minulla oli
leirilla 417 1,40 4,50 0,71 4,71 0,47 4,58 0,65 1,58 | 0,20

turvallinen olo.

Leirin saannot
selitettiin hyvin.
Kaikki

noudattivat 343 | 1,53 3,69 | 1,09 4,00 0,79 3,58 1,06 | 0,89 | 0,45
leirin saantgja.

4,07 | 1,47 | 420 | 1,41 4,76 0,44 4,50 0,83 | 1,63 | 0,19

Leirin ohjaajat
innostivat
minua
liikkumaan.

347 | 153 | 3,61 | 1,68 4,18 1,07 4,21 0,66 | 2,13 | 0,10

Leirin ohjaajat
kuuntelivat,
mita minulla oli
sanottavaa.

3,72 | 1,71 415 | 1,41 4,18 0,95 4,21 0,78 | 1,02 | 0,39

6.4 Tutkimuskyselysta saadut leirin jarjestajia palvelevat muut tulokset

Tutkimusongelmien lisdksi kyselyssa hankittiin tietoa leirin jarjestédjille my0Os kaverisuhteista,
lajituntemuksesta ja seuraharrastuneisuudesta. Ndiden lisdksi leirildisiltd kysyttiin, mistd he
olivat saaneet tiedon leiristd. Vanhemmat ja kaverit osoittautuivat annetuista vaihtoehdoista
yleisimmiksi tiedonldhteiksi, silld yli puolet (53 %) vastaajista oli saanut tiedon leiristd
vanhemmiltaan ja 37 prosenttia kavereilta. Sosiaalisen median kautta tiedon saaneita oli nelja
prosenttia ja koulun kautta yhdeksén prosenttia. Kaksi vastaajaa kertoi nihneensd mainoksen,

mutta he eivit tarkentaneet vastauksessaan, missi sen olivat ndhneet.

Tutkimuksen osallistujilta kysyttiin viisiportaisella Likert-asteikolla, oliko leirilld heille
ennestddn tuttuja kavereita ja olivatko he tutustuneet leirin aikana uusiin kavereihin (1 =
tiysin eri mieltd, 5 = tdysin samaa mieltd). Vastaajista 70,8 prosenttia kertoi olevansa
jokseenkin tai tdysin samaa mieltd viitteen “leirilld on minulle ennestddn tuttuja kavereita”

kanssa ja 77,9 prosenttia oli tutustunut leirin aikana uusiin kavereihin. Leirille tultiin my®os,
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vaikka sielld ei ollut ennestdén tuttuja kavereita, silld 18,6 prosenttia oli tdysin tai jokseenkin
eri mieltd véitteen kanssa. Tutustuminen uusiin kavereihin jéi toteutumatta seitsemélla

prosentilla vastaajista.

Pitkis-Sportilla on mahdollisuus tutustua uusiin harrastuksiin ja vastaajista 16,8 prosenttia
olikin valinnut itselleen taysin uuden lajin. Leirille tullaan my6s vahvistamaan jo opittuja

taitoja tutun lajin pariin, silld 69 prosenttia vastaajista tunsi lajinsa melko tai erittdin hyvin.

Kyselyyn vastanneista 76 prosenttia harrasti litkuntaa tai urheilua urheiluseurassa
sadnnollisesti ja aktiivisesti, 14 prosenttia silloin tdlloin. Vastaajista 4,5 prosenttia ei
harrastanut tai ollut koskaan harrastanutkaan litkuntaa urheiluseurassa. Leirildisten
seuraharrastamisen ja heidén leirilld oppimiensa uusien taitojen vélistd yhteyttd tutkittiin
korrelaatiotestin avulla. Testissd kdytettiin opittujen taitojen summamuuttujaa. Testistd saatiin
Pearsonin korrelaatiokertoimeksi 0,14 ja p-arvo oli 0,16. Seuraharrastuneisuuden ja leirilla

opittujen asioiden véliltd ei siis 10ytynyt tilastollisesti merkitsevéé yhteytta.

Harrastuneisuuden perusteella muodostuneiden ryhmien (sddnnollisesti harrastavat, silloin
télldin harrastavat, aiemmin harrastaneet, mutta lopettaneet ja ei-harrastaneet) ja leirilla
opittujen asioiden vélistd eroavuutta leirilld opittujen taitojen méérien keskiarvoissa
tarkasteltiin varianssianalyysilla (ANOVA). Analyysin mukaan harrastuneisuuden méérin
mukaisilla ryhmilla ei ollut tilastollisesti merkitsevéd eroa eri harrastuneisuusryhmien

opittujen asioiden arviointia kuvaavissa keskiarvoissa (F = 0,70; p = 0,55).

Leirin vaikutuksia innostukseen lajia kohtaan, jatkoharrastamiseen ja leirille uudelleen
tulemiseen kartoitettiin viisiportaisella Likert-asteikolla (1 = tdysin eri mieltd, 3 = ei samaa
eikd eri mieltd, 5 = tdysin samaa mieltd). 79,4 prosentilla vastaajista leiri sai innostuksen lajia
kohtaan kasvamaan ja vain 5,4 prosenttia oli jokseenkin tai tdysin eri mieltd asiasta. Kaksi
kolmasosaa vastaajista aikoi jatkaa leirilld harjoittelemansa lajin harrastamista leirin jdlkeen,
mutta 7,5 prosenttia aikoi jdttda jatkoharrastamisen tekemétté. Jarjestéjien tavoite saada
leirildiset palaamaan leirille vuosi toisensa perdin vahvistui tdssikin kyselyssa, silld 86

prosenttia aikoi tulla leirille uudestaan eikd kukaan ollut tdysin eri mieltd véitteen kanssa.
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7 Pohdinta

Tamin tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, millaiset tekijait saivat eri-ikéiset lapset ja nuoret
osallistumaan Pitkis-Sport leirille. Liséksi tarkasteltiin idn, sukupuolen, leiritaustan ja
harrastuneisuuden yhteytti leirilld opittuihin asioihin sekd osallistujien ajatuksia leirin
toteutuksen onnistumisesta ja ohjaajien toiminnasta. Tutkimusjoukko koostui Pitkis-Sport
leirille osallistuneista lapsista ja nuorista, ja tutkimus toteutettiin yhteistydssa leirin
jarjestdjien kanssa. Jarjestdjille tirked tavoite oli 16ytdd keinoja houkutella yhd enemmaén

osallistujia leirille, silld osallistujaméérd on ollut laskusuunnassa viime vuosina.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd osallistumispaitokseen vaikuttivat eniten mieluisa
toimintaryhma4, leirin helppo saavutettavuus seké kaverit. Nama tekijit nousevat esiin myos
leireihin liittyvassé tutkimuskirjallisuudessa. Esimerkiksi Garst, Browne ja Bialeschki (2011,
73-80) korostavat, ettd leirin vetovoimaisuus rakentuu osin ohjelmasisiltdjen
monipuolisuudesta ja osallistujien mahdollisuudesta kokea merkityksellisid elamyksia
henkilokohtaisten kiinnostuksen kohteiden parissa. Myos Decin ja Ryanin (2017, 13—-14)
itseohjautuvuusteoria tukee titd havaintoa: sisdisesti motivoitunut toiminta — kuten kiinnostus
tiettyd lajia kohtaan — lisdé osallistumisen todennikdisyyttd ja syventdd sitoutumista. Kinanen
(1997, 204) taas korostaa, ettd leiri tarjoaa mahdollisuuden irtautua arkiympéristostd, mika
itsessdédn voi olla vetovoimatekijé erityisesti nuorille, jotka kaipaavat vaihtelua ja elamyksié.
Pitkis-Sport leirin kohdalla lajitarjonnan merkitys nédyttda olleen keskeinen motivaatiotekija,
miki osoittaa ohjelmasuunnittelun huolellisuuden tirkeyden. Voidaan siis ajatella, etti timén
tutkimuksen tulosten ja aiemman tutkimuksen vélinen yhteys vahvistaa késitysta siitd, ettd
leirikokemuksen suunnittelussa yksilollisten motivaatiotekijoiden huomioiminen ei ole
ainoastaan toivottavaa vaan vilttdmatonta, jotta osallistujat kokevat leirin mielekkadksi ja

palkitsevaksi.

Toinen keskeinen osallistumispaédtokseen vaikuttanut tekiji oli saavutettavuus. Leirin
saavutettavuuden vaikutus osallistumiseen on tirked kdytdnnon ndkokulma, jota aiempi
kirjallisuus ei ole yhté systemaattisesti painottanut. Se kuitenkin linkittyy leiritoiminnan

yhdenvertaisuuteen ja saavutettavuuteen, joten tulevaisuudessa timin teeman tarkempi



47

huomioiminen voisi edistdd osallistujaméddrien kasvua. Leirin saavutettavuus liittyy kdytdnnon
esteiden, kuten kulkuyhteyksien, matkan pituuden ja taloudellisten tekijoiden, vdhdisyyteen.
Tutkimuksen tulos korostaa saavutettavuuden merkitystd yhdenvertaisen osallistumisen
mahdollistamisessa. Havainto tukee Ketolan (2002, 20) ajatusta leirin yhteisollisesti
perusluonteesta, mutta sen toteutuminen vaatii kdytdnnon esteiden minimoimista.
Yhdenvertaisuuden nikdkulmasta saavutettavuuden merkitys on siis keskeinen, ja jatkossa
leiritoimintaa suunniteltaessa tulisi kiinnittda erityistd huomiota osallistumiskynnyksen
madaltamiseen. Erityisesti lasten kohdalla vanhempien tuki ja kyky jérjestdi leirille

osallistuminen vaikuttavat olennaisesti siihen, toteutuuko osallistuminen kéytdnnossa.

Sosiaalinen ympdristo eli kaverit vaikuttivat vahvasti osallistumiseen, miké on linjassa
Kinasen (1997, 204-206) esiin nostaman leirin ryhmaddynamiikan ja sosiaalisten suhteiden
merkityksen kanssa. Leirille osallistuminen ystdvien kanssa madaltaa kynnysté astua uuteen
ymparistoon ja tukee sosiaalisten taitojen kehitystd, mikd on tirkedd lapsuuden ja nuoruuden
kehitysvaiheissa. Tétd havaintoa vahvistaa myds Garst, Browne ja Bialeschkin (2011, 76-78)
nidkemys vertaissuhteiden keskeisesté roolista leirikokemuksen myonteisyyden kannalta.
Sosiaalinen motivaatio ja ryhméin kuulumisen tarve ovat keskeisia kehityksellisid tekijoita

lapsuudessa ja nuoruudessa.

On hyddyllistd nostaa esiin myds tutkimuksen tuottama kriittinen havainto: koululta saatu
tieto vaikutti vain viahén osallistumispédédtokseen. Tdma voi viitata siihen, ettd koulu
instituutiona ei vélttdmétté ole lapselle ensisijainen ldhde vapaa-ajan toimintaan liittyvéssi
paidtoksenteossa. Vapaa-ajan valintoihin voivat vaikuttaa enemmaén epéviralliset ja
emotionaalisesti merkityksellisemmat ldhteet, kuten ystavit ja perhe. Tdma havainto haastaa
pohtimaan, miten leireistd tiedotetaan jatkossa ja miten viestintdd voisi suunnata
vaikuttavammaksi. Tulos herdttdd kysymyksen siitd, kuinka koulun roolia leiritiedon
jakamisessa voitaisiin kehittdd siten, ettd tieto saavuttaisi paremmin kohderyhman ja tukisi

heidén péaatoksentekoaan.

Tarkastelun kohteena olivat liséksi leirilld opitut taidot. Tutkimus osoitti, ettd erityisesti
sosiaaliset taidot ja leirieldmén hallinta kehittyivét leirin aikana. Ndmi havainnot ovat linjassa

aiemman tutkimuksen kanssa. Ketola (2002, 48) sekéd Garst, Browne ja Bialeschki (2011, 74)
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korostavat molemmat, etté leirin luonteeseen kuuluu paitsi fyysisten taitojen kehittiminen,
myds ryhméssd toimimisen, vuorovaikutuksen ja omatoimisuuden oppiminen. Tédllainen
oppiminen tapahtuu usein arkipdivin tilanteissa, kuten yhteisessa ruokailussa,
majoittumisessa ja vapaa-ajalla. Tima kytkeytyy myo0s ajatukseen leirista
pienoisyhteiskuntana (Kinanen 1997, 206). Voidaan siis todeta, ettd leiri toimii erdanlaisena
kokeellisen oppimisen ympéaristond, jossa lapset ja nuoret padsevét harjoittelemaan tirkeitd
eldmaéntaitoja turvallisessa mutta riittdvéan haastavassa kontekstissa. Tdmén tutkimuksen tulos
jatti kuitenkin terveellisten eldméntapojen oppimisen kohdalle kysymysmerkkeja, silla
tulosten mukaan tillaisten taitojen oppiminen jdi vihemmalle. TAma voi kertoa siitd, ettd aihe
ei ollut yhtd ndkyvasti esilli tai se ei koskettanut leirildisid samalla tavalla kuin muut teemat.
Tama viittaa mahdollisuuteen kehittda leirien sisdltod jatkossa niin, etté liikunnan ja
terveellisten eldméntapojen edistdmisté integroidaan vahvemmin ohjelmaan. Kuten Garst,
Browne ja Bialeschki (2011, 80) korostavat, leirikokemuksen kautta voidaan vaikuttaa
myonteisesti nuorten elintapoihin, mikali teemat tuodaan esiin luontevalla ja kiinnostavalla
tavalla. Juuri tdiméan tutkimuksen kohdalla tulos terveellisten eldméintapojen oppimisen
puutteesta saattaa kuitenkin johtua myds vastaajien nuoresta idstd ja kysymyksen asettelun

sekd sen ymmaértamisen haastavuudesta.

Turvallisuudesta ja sddnnoistd kysyttdessd Pitkis-Sport leirildiset kokivat leirin olosuhteet
selkeiksi ja turvallisiksi. Tamé havainto tukee Ketolan (2002, 71-72) ajatusta siitd, ettd leirin
aloituksen huolellinen toteuttaminen ja turvallisuusohjeistusten selkeys vaikuttavat
ratkaisevasti leiri-ilmapiirin onnistumiseen. Leirildisten kokemus turvallisuudesta ja sddntdjen
ymmarrettdvyydestd rakentaa luottamuksen ilmapiirid, mikd puolestaan luo perustan
oppimiselle ja aktiiviselle osallistumiselle. Tutkimuksen tulosten mukaan Pitkis-Sport leirilld
toimineiden ohjaajien toimintaa pidettiin innostavana ja vuorovaikutteisena. Ohjaajien rooli
leirikokemuksen onnistumisessa nousi tutkimuksessa vahvasti esiin, miké tukee Ketolan
(2002, 71-72) ja Rovion (2007, 171) esille tuomia nikemyksid ohjaajien
vuorovaikutustaitojen, aitojen kohtaamisten ja ryhmiddynamiikan ymmartdmisen
merkityksestd. Lasten kokemus turvallisesta ja innostavasta ilmapiiristd osoittaa, ettd Pitkis-
Sport liitkuntaleirin ohjaajat onnistuivat rakentamaan luottamukseen ja osallisuuteen
perustuvan ympdriston. Tama on keskeinen edellytys leirill4 tapahtuvan oppimisen ja

positiivisen kehityksen kannalta.
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Kaiken kaikkiaan tulokset viittaavat siihen, ettd Pitkis-Sport litkuntaleiri on onnistunut
tarjoamaan lapsille ja nuorille turvallisen, innostavan ja sosiaalisesti rikastuttavan
kokemuksen. Yksilolliset motivaatiotekijit, kdytdnnon saavutettavuus, sosiaalinen ymparistod
sekd laadukas ohjaus muodostavat yhdessd kokonaisuuden, joka tukee osallistujien
myoOnteistd kehitysté ja vahvistaa heidén elaménhallinnan taitojaan. Voidaan siis ajatella, ettd
ndiden tekijoiden huomioiminen seké leiriohjelman suunnittelussa etti leirin arjessa on

ensiarvoisen tarkeaa.

7.1 Tutkimuksen luotettavuus ja yleistettavyys

Maiiréllisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida sen validiteetin ja reliabiliteetin
perusteella. Validiteetti tarkoittaa sitd, kuinka hyvin tutkimuksen kysymykset tai mittarit
todella mittaavat tarkasteltavaa ilmiotd tai ominaisuutta. Reliabiliteetti puolestaan viittaa
mittauksen johdonmukaisuuteen ja toistettavuuteen, eli sithen, tuottaako mittari
samankaltaisia tuloksia eri mittauskerroilla. (Hirsjarvi ym. 2009, 231-233.) Tdmin
tutkimuksen reliabiliteettia arvioidessa tulee ottaa huomioon, ettd tutkimusaineisto kerattiin
leirin toisena ja neljdntend pdivand. Leirin ensimmaéinen péiva olisi ollut liian kiireinen
aineiston kerddmisen kannalta, eikéd lapsille olisi ehtinyt muodostua kokemuksia leirilta.
Toisaalta toisena pdivind vastanneilla oli vihemmain leirikokemusta neljdntena paivéna
vastanneisiin verrattuna, mutta vastausten maaran varmistamiseksi tutkimusta ei
kokonaisuudessaan haluttu suorittaa neljdntend pédivind. Kolmannen péivén leiriohjelma ei
soveltunut tiedon keruuseen ja leirin padtospaiva olisi ollut liian kiireinen péatdstilaisuuden ja
leirin purkamisen takia. Kyselyn ajankohdalla oli merkitystd etenkin ensimmaisti kertaa
leirille osallistuneilla, silld useammin leirilld olleilla myos kokemukset aiemmilta leireiltd

saattoivat nidkya vastauksissa.

Kyselytutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa yleensé se, ettei tutkijoilla ole varmaa tietoa
siitd, kuinka vakavasti, huolellisesti ja rehellisesti vastaajat ovat suhtautuneet tutkimukseen.
Liséksi kyselytutkimuksen vastaajien vadarinymmaérryksid esimerkiksi vastausvaihtoehdoista
on vaikea kontrolloida. (Hirsjarvi ym. 2009, 195.) Tdmin kyselylomakkeen esitestaajia olisi
voinut olla enemmin, silld nyt esitestaus tehtiin kahdella ikdjakauman keskivaiheille

sijoittuvalla henkil6ll4, jolloin kaikkein nuorimmilla vastaajilla saattoi olla vaikeuksia
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kysymysten ymmartdmisessd. Toisaalta tdiman tutkimuksen kyselylomake tiytettiin
tutkijoiden ldsné ollessa, joten vastaajilla oli koko ajan mahdollisuus kysyé epdselvyyksistd
tutkijoilta. Tutkijoiden ldsndolo tilanteessa antoi tutkimukselle kasvot. Vastaamistilanteessa
vallitsi mydnteinen ilmapiiri ja vastaaminen oli tdysin vapaaehtoista, joten vastaajat yleisesti
ottaen halusivat auttaa tutkimustulosten saamisessa. Tutkimustilanne muistutti niin sanottua
kontrolloitua kysely4, jossa tutkija kohtaa tutkittavat henkilokohtaisesti (Hirsjarvi ym. 2009,
196-197).

Tutkimuksen validiteettia arvioitaessa tulee ottaa huomioon, ettd timén tutkimuksen
empiirisen osuuden aineistonkeruumenetelma ei ollut valmis malli, vaan kyselylomake
kehitettiin tdtd tutkimusta varten. Tama toisaalta lisdd tutkimuksen validiteettia, koska
kyselylomakkeen kysymykset pystyttiin kohdentamaan tismalleen haluttuun muotoon, jolla
pystyttiin selvittdméén juuri kyseisen leirin sisdltoon ja olosuhteisiin liittyvid tekijoitd. Pitkis-
Sport organisaation edustajat olivat vahvasti mukana kyselylomakkeen kehittdmisesséd, mikéa
osaltaan paransi tutkimuksen validiteettia, koska heilld oli asiantuntemusta tutkimuksen
kohteesta. Toisaalta nyt kiytettyd kyselylomaketta ei voida kdyttdd minkéd tahansa leirin
tutkimiseen, eika sitd ole kdytetty aikaisemmin, joten ei ole olemassa vertailupohjaa
kyselylomakepohjan toimivuudesta. Tamén tutkimuksen tutkimuskyselyéd voidaan
sellaisenaan kayttad tulevaisuudessa Pitkis-Sport leirille tehtdvissé tutkimuksissa ja sitd on
mahdollista kdyttad muiden vastaavien lasten liitkuntaleirien tutkimisessa. Pitkis-Sport leirin
jarjestdjét voivat seurata vuosittain tehtdvédn kyselyn avulla esimerkiksi leirin turvallisuuden,

ohjaajien toiminnan ja leirilld opittavien taitojen mairin muuttumista.

7.2 Tulosten hyodyntamismahdollisuudet

Pitkis-Sport leirin jédrjestd)a sai tdstd tutkimuksesta tietoa siitd, miten leirille osallistuneet
olivat saaneet tiedon leiristid. Vastauksia analysoidessa havaittiin, ettd esimerkiksi koululta
saatu tieto leiristd oli annetuista vaihtoehdoista osallistujien mielestd merkityksettomin tiedon
lahde. My®s osallistumiseen vaikuttaneista tekijoistd koululta saatu tieto osoittautui selvésti
vahiten vaikuttavaksi tekijdksi. Toisaalta tutkijoilla ei ollut tietoa koulujen kautta tehdysta
tiedottamisesta, joten syy alhaiseen tulokseen voi olla myds siind, ettei kyseisté tietoa ollut

koulun kautta onnistuneesti annettu. Jarjestdjélle tirked tieto osallistujien leirille tulemiseen
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vaikuttaneista tekijoistd on se, ettd tarjolla olevista vaihtoehdoista mieleinen laji vaikutti
eniten osallistumispédédtdkseen. Voidaankin ajatella, ettd toimintaryhmévalikoiman laajuus,
monipuolisuus ja houkuttelevuus takaavat kiinnostuksen leirille osallistumiseen ja sitd kautta

mahdollistavat leirin osallistujamddran kasvamisen.

Leirin turvallisuutta ja sdéntoja koskevissa kysymyksissa saatujen tulosten mukaan jirjestijat
onnistuivat hyvin. Leirildiset kokivat olonsa turvalliseksi ja tdhén vaikutti varmasti my0s se,
ettd leirin sddnnot oli selitetty hyvin ja sddntdjd noudatettiin hyvin. Leirin alussa pidetty
turvatunti ja turvallisuuskévely osoittautuivat kyselyn mukaan toimiviksi ja onnistuneiksi.
Vapaachtoisten ja ohjaajien ohjeistuksissa kiinnitettiin erityistd huomiota sdantdjen ja
turvallisuusasioiden ldpikdyntiin ja noudattamiseen. Osallistumiskertaryhmittdin tarkasteltuna
ensimmadistd kertaa osallistuvien vastauskeskiarvot olivat alhaisimpia kaikissa turvallisuuteen
ja sdantoihin liittyvissi vditteissd vanhempien ikdryhmien vastauksiin verrattuna. Leirin
jérjestdjat voisivat pohtia, miten ensikertalaisuuden voisi erityisesti huomioida sddntdjen
selittdmisessd ja turvallisen leirikokemuksen varmistamisessa. Ohjaajien toiminta osaltaan
vahvistaa lasten ja nuorten kokemusta turvallisesta leiriympéristostd. Ensimmaisté kertaa
osallistuneilla my6s kuulluksi tulemisen arvio jéi muita ryhmié alhaisemmaksi, joten my0s

tdmén asian voisi tuoda esiin ohjaajien kouluttamisessa.

Pitkis-Sport on luontoympéristdd ja perinteisté telttamajoitusta hyddyntava litkuntaleiri, jolla
lapset ja nuoret padsevit timénkin tutkimuksen kyselyn tulosten mukaan oppimaan
leirieldmaén taitoja, joista saattaa olla hyotyé tulevaisuudessa. Leirilld opitaan paljon myds
ryhmaéssé toimimisen taitoja. Myos nédiden taitojen osalta leiriorganisaatio voi todeta

tavoitteiden toteutuneen tutkimuskyselysta saatujen tulosten perusteella.

7.3 Jatkotutkimusehdotukset

Tassd tutkimuksessa keskityttiin leirille osallistumiseen vaikuttaneisiin tekijihin, leirilla
opittuihin taitoihin ja leirin turvallisuuteen, mutta ei tutkittu esimerkiksi leirin olosuhteiden,
ohjelman tai aikataulutuksen onnistumista, milld kaikilla on suuri merkitys onnistuneen
leirikokemuksen saavuttamisessa. Jatkotutkimus voi siséltdéd esimerkiksi ruokailuun ja

majoitukseen liittyvid kysymyksié, joilla saadaan leirin jarjestédjille helposti tietoa kdytdnnon
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jérjestelyjen toimivuudesta. Leirilld tehtyihin toimintaryhmien harjoituksiin ja toisaalta vapaa-
aikaan liittyvilla kysymyksilld saadaan tietoa aikataulujen ja leirin ohjelman onnistumisesta ja

mahdollisista kehitystarpeista.

Téassd tutkimuksessa kéytettiin juuri Pitkis-Sport litkuntaleirid varten laadittua
kyselylomaketta, jolla leirin jdrjestdjd voi kerétd vastaavaa tietoa tulevien vuosien
litkuntaleireilld. Ndin saadusta aineistosta voidaan seurata lasten mielipiteité leirin
turvallisuudesta ja ohjaajien toiminnasta sekd saada tietoa leirille osallistumiseen vaikuttavien
tekijoiden muuttumisesta. Kyselyyn voivat esimerkiksi vastata leirille ensimmaisté kertaa
osallistuvat, jolloin voidaan hyodyntéa vain leirille osallistumiseen vaikuttavia tekijoita
koskevia kysymyksié. Leirin jérjestdja voi muokata kyselyd omien tarpeidensa mukaan. Myos
leirin ohjaajia voisi hyddyntdi kyselylomakkeen kehittdmisessd ohjaajien toiminnan osalta,
silld heilld on paras tieto siitd, miten vuorovaikutus ohjaajien ja leirildisten vélilld toimii ja

olisiko siind kehitettavaa.

Koululta saatu tieto leiristd osoittautui timan tutkimuksen perusteella
viahamerkityksisimmaéksi tiedonléhteeksi. Tamén tutkimuksen tekijoillé ei ollut tietoa siité,
miten koulun kautta tiedottaminen oli tehty tai oliko sitd tehty. Jos tietoa jatkossa koulun
kautta annetaan, pystytdén titd tutkimusta toistamalla selvittiméién tiedottamisen

vaikuttavuuden kehittymisti ja tiedottamisen onnistumista.

Téssa tutkimuksessa tutkijat olivat paikan péélla leirilld ja padsivét henkilokohtaiseen
kohtaamiseen leirildisten kanssa. Tutkimuksen empiirisen osuuden suorittamisessa vallinnut
myonteinen ilmapiiri sai tutkijat ajattelemaan, ettd tutkimukseen olisi voinut sisdllyttdd pienen
haastatteluosuuden rikastamaan tutkimusaineistoa. Tdmén laadullisen tutkimusosuuden

kayttdd voist siis harkita mahdollisessa jatkotutkimuksessa.
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Liitteet

Liite 1. Lupa tutkimukseen osallistumiselle

HEI, PITKIS-SPORTILLE OSALLISTUVAN LAPSEN VANHEMPI!

Opiskelemme Turun yliopistossa luokanopettajiksi ja teemme pro gradu-tutkielmaamme
LiikU ry:n Pitkis-Sport lasten liikuntaleiriin liittyen.

Tutkimme lasten kasityksia ja mielipiteita leirista ja sen toimivuudesta.

Pyydamme lapsellenne lupaa osallistua tutkimukseen ja tayttamaan kyselylomakkeen.
Kyselyyn vastataan nimettomana. Kysymykset eivat ole arkaluonteisia ja tietoja kasitellaan
luottamuksellisesti.

Mikali annatte lapsenne osallistua tutkimuskyselyyn, pyydamme teitd palauttamaan alla
olevan lomakkeen leirin jarjestdjille ennen leirin alkua.

Yhteistyoterveisin Susanna Haapakka ja Mikael Haapaniemi

Lapseni Laji:

saa osallistua tutkimukseen

Huoltajan allekirjoitus
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Liite 2. Kyselylomake
Pitkis2024

Talld kyselylli selvitetiiin leinléisten mielipiteitd PitkisSport-leirille osallistumisesta ja leirin toteutuksesta

kesilla 2024. Kyselyyn vastataan nimettéméini ja vastaaminen on tiysin vapaaehtoista.

. Olen
O tyts

O poika
O muu

2. Ikéni on

O 7 vuotta

O 10 vuotta

O 11 vuotta

O 12 vuotta
O 13 vuotta

O 14 vuotta
O 15 vuotta

O yli 15 vuotta



3. Lajini leirilld ovat
I:l autourheilu

I:l budo

I:l cheerleading

D eriseikkailu
[] frisbeegolf

I:l futuuri

I:l jalkapallo

[] jaakiekko

D koripallo

D leiriseikkailupéivi

I:l likuntaseikkailu

|:| luistelu

I:l lasten urheilukoulu
|:| maastopy6riily
|:| mailapelit

I:l melonta

I:I metsiseikkailu
D mixdance

D nuorisojohtaja
D nuorisoleiri
I:l pallopeli

I:l parkour
|:| perheliikunta
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I:l ratsastus

[[] salibandy

I:l seikkailu

I:l showdance
I:l spérrin pardys
I:l street dance

I:l tackwondo

I:l telinevoimistelu

I:l uinti

4. Mistd sait tiedon leirista?

I:l kavereilta
I:l vanhemmilta
I:l sosiaalisesta mediasta

I:l koulun kautta

I:l muu, miki?

5. Kuinka monetta kertaa olet nyt Pitkis-leirilla?

O ensimmiisti kertaa

O toista kertaa

O kolmatta kertaa

(O neljatti kertaa tai enemmin
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6. Valitse sopivin vaihtoehto

Téysin Ei samaa Taysin
erl Jokseenkin eiki erl Jokseenkin samaa
mieltd eri mieltd mieltd samaa mielti  mieltd
Leirilld on minulle ennestiin tuttuja
Kavereifa. O @) O @) O
Olen tutustunut leirin aikana uusiin
Kavereihin. @) O @) @) O

7. Kuinka paljon PitkisSport-leirille tulemiseesi vaikutti
Eilainkaan Vi#hidn Kohtalaisesti Paljon Erittiiin paljon
Kaverit
Mieleinen laji
Aikaisempi hyvi kokemus Pitkis-leiriltd
Leirille oli helppo tulla
Vanhempien kehotus
Koululta saatu tieto leiristd

Muiden kertomat hyvit kokemukset

ORIONONOHONONG
ORIONONONONONG
ORIONONONONONG
ORIONONONONONG
ORIONONOHONONG

leiriltd

8. Kuinka hyvin tunnet nyt valitsemasi lajin ennestidin?

O Laji on minulle uusi.

o Tunnen lajia jonkin verran.
O Tunnen lajin melko hyvin.

O Tunnen lajin erittiin hyvin.

9. Harrastatko liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?
O Kyll4, harrastan saannéllisesti ja aktiivisesti.

(O Kyll4, harrastan silloin tallsin.

O En harrasta tilli hetkelld, mutta olen ailemmin harrastanut.

O En harrasta, enki ole koskaan harrastanutkaan.
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10. Kuinka paljon olet oppinut seuraavia asioita leirin aikana?

En lainkaan Vihin Kohtalaisesti Paljon Erittdin paljon

Uusia taitoja liittyen lajiini leirilli O O O O O
Terveellisid eliméntapoja O O O @) O
Kavereihin tutustumisen taitoja O O O O O
Ryhméissi toimimisen taitoja O O O O O
Leirielimén taitoja O O O O O

11. Turvallisuus, leirin sddnnot ja ohjaajien toiminta

Taysin Ei samaa Taysin
erl Jokseenkin  eikd en Jokseenkin samaa
mieltid erl mieltid mieltd samaa mielti  mieltd

Minulla oli leirilld turvallinen olo.
Leirn séfinnét selitettiin hyvin.
Kaikki noudattivat leirin sddntoja.
Leirin ohjaajat innostivat minua
litkkumaan.

Leirin ohjaajat kuuntelivat, mitd minulla

O O OO0OO
O O OO0O
O O OO0OO
O O OO0O
O O OO0O

oli sanottavaa.

12. Valitse sopivin vaihtoehto

Taysin Ei samaa Téaysin
erl Jokseenkin  eiki eri Jokseenkin samaa
mielti erl mielti mieltd samaa mieltd  mieltd
Leiri saa mnostukseni lajia kohtaan O o o o O

kasvamaan.

Aion jatkaa leirilld harjoittelemani lajin O O O O O

harrastamista leirin jilkeen.

Tulen leirille uudestaan. O O O O O
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