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Tiivistelma

Lapsuuden lievien déniongelmien on tutkittu olevan yleisid, ja &déniongelmien pitkittyessd on
niilld todettu olevan vaikutuksia lasten eldméinlaatuun. Aiemmat tutkimukset osoittavat, ettd
tavoitteellisella d4nenkdyton opetuksella on yhteys ddnenkdyton kehittymiseen sekd dénen
toiminnan ymmirtimiseen. Ainenkiytolliset opetussisilldt ovat nykypdivin peruskoulussa
kuitenkin kovin suppeat, eikd puhtaasti ddnenkaytollistd peruskouluun soveltuvaa oppimateriaalia
Suomesta juuri 10ydy. Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, minkélaisia ajatuksia
peruskoulun opettajilla on lasten &dnenkdyton opettamisesta. Osana tutkimusta luotiin
Alinenkiyttd —opas dcnenkdyton opettamisen tueksi, joka toimi tutkimuksen materiaalina.
Tutkimuksessa  selvitettiin ~ oppaan  kdyttokelpoisuutta ddnenkdytdon oppimateriaalina
peruskoulussa. Liséksi oltiin kiinnostuneita siitd, miti opettajat olivat mieltd jo olemassa olevista
ddnenkdytdn opettamisen oppimateriaaleista, sekd opetussuunnitelman ddnenkayttdon liittyvista
sisdllGisti ja tavoitteista.

Tutkimusjoukko koostui yhteensd kymmenestd opettajasta, joista osa oli luokanopettajia ja osa
aineenopettajia. Osa heisté oli liséksi suorittanut joko musiikki- tai draamakasvatuksen opinnot,
tai molemmat. Tutkimuksen ensimméiisessd osassa luotu &dnenkdyttdopas annettiin
tutkimusjoukolle testattavaksi ja tarkasteltavaksi noin kuukaudeksi. Tutkimuksen toinen osa
toteutettiin puolistrukturoituna haastatteluna etiyhteydelld. Tutkimusaineisto analysoitiin
aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin avulla.

Tutkimuksen tuloksissa nousi esiin opettajien kokema &dnenkédyton opettamisen térkeys.
Vastaavanlaista opasta ei tutkimukseen osallistuneiden opettajien mukaan ollut saatavilla ja se
koettiin tarpeellisena lisdnd peruskoulujen oppimateriaalien joukkoon muun muassa
kéayttokelpoisuutensa, selkeytensd ja monipuolisen siséltonsd ansiosta. Oppaan rakennetta
pidettiin toimivana ja sen osin draamallista lahestymistapaa innovatiivisena ratkaisuna. Opettajat
kokivat oppaan harjoitusten olevan hyodyllisid musiikin- ja draamatuntien lisdksi esimerkiksi
litkkunnan ja kielten oppitunneilla. Oppaan harjoitusten ndhtiin myds auttavan oppilaita
rentoutumaan ja keskittymédén. Sen sijaan opetussuunnitelman dénenkdyttoon liittyvit siséllot ja
tavoitteet koettiin vajavaisina ja epAmaaraisina.

Avainsanat: ddnenkdyttd, &ddnenkdyttoharjoitus, lasten &ddnenkdyttd, &dnenkdyton opetus,
adniongelmat, lauluopetus
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1 JOHDANTO

Adni ja #inenkiyttd ovat osa jokapdiviisti elimiimme. Adni ei kuitenkaan aina toimi parhaalla
mahdollisella tavalla ja diniongelmista kirsii moni. Ainiongelmat voivat vaikuttaa merkittivisti niisti
karsivan yksilon elamanlaatuun (Naunheim, Goldberg, Dai, Rubinstein & Courey 2020). Lisaksi niilla
on monen tutkimuksen mukaan todettu olevan negatiivisia vaikutuksia muun muassa yksilon tyoelamaan
seka sosiaaliseen elamaan (Cohen 2010; Roy, Merrill, Gray & Smith 2005; Wilson, Deary, Millar &
Mackenzie 2002)

Lasten aaniongelmat ovat viimeisen vuosikymmenen aikana saaneet osakseen entistd enemman
huomiota (Ma & Leung 2019). Lapsuuden lievien aaniongelmien on tutkittu olevan yleisia (Reynolds,
Meldrum, Simmer, Vijayasekaran & French 2013) ja pitkaaikaisilla adniongelmilla on todettu olevan
merkittavia negatiivisia vaikutuksia lapsen eldmanlaatuun niin fyysisilla, toiminnallisilla,
emotionaalisilla kuin sosiaalisillakin osa-alueilla (Connor, Cohen, Theis, Thibeault, Heatley & Bless
2008) Tutkimuskentalld on myods viitteita siitd, ettd aaniongelmista karsivat lapset ja nuoret tulevat
nahdyiksi ja arvioiduiksi negatiivisemmin, kuin aanenkaytollisesti terveet vertaisensa (Lass, Ruscello,
Bradshaw & Blankenship 1991; Ma & Yu 2013). Muun muassa Koistinen (2003) puhuu terveen dénen
késitteestd ja listaa sen ominaisuuksiksi kuuluvuuden, rauhallisuuden pehmeyden sekd kantavuuden.

Lisdksi tervettd 4dntd on myos miellyttdva kuunnella.

Laukkasen ja Leinon (1999) mukaan terveen danenkdyton opettelulla voidaan ennen kaikkea ehkiistd
ddniongelmien syntyd ja jopa poistaa jo syntyneitd ongelmia. Koululla onkin suuri merkitys lapsen
ddnenkdyton kehittymisessd. Tastd huolimatta lasten ddnenkdytdon opetus on kuitenkin védhentynyt
kouluhistorian saatossa tasaisesti, ja nykypéivén peruskoulun dénenkéytolliset opetussisélldt ovat kovin

suppeat (Pajamo 1976; Pajamo 1999; Pihkanen 2011; Valtasaari 2017).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) mainitaan termi terve ddnenkdytto vain musiikin
oppiaineen tavoitteissa. Lisdksi ddnenkdytté mainitaan kerran my0s suomen kielen ja kirjallisuuden
oppiaineen yhteydessd. Peruskouluissa ddnenkdytdon opetus keskittyykin ldhinnd musiikintunneille.
Musiikintuntien laajat sisdllot johtavat taas siihen, ettei ddnenkdyton opetukselle jad valttimattd aina
tarpeeksi resursseja. (Pihkanen, 2011; Valtasaari, 2017.) Suomen kielen ja kirjallisuuden oppitunneilla
tapahtuva ilmaisullinen ja draamallinen opetus mahdollistaa ddnenkdyton opetuksen sisdllyttimisen
myOs tdmin oppiaineen sisdltoihin. Maininta opetussuunnitelmassa perustelee myos sitd, ettd
ddnenkdyton opetusta tulisi siséllyttdd suomen kielen ja kirjallisuuden oppiaineeseen. Terveystiedon
oppiaineen terveyttd edistdvit tavoitteet voidaan myos ajatella sisdltdvan ddnenkdyton harjoittelua.

(Opetushallitus, 2014.)



Aiempaa tutkimusta lasten dfinenkiytdn opettamisesta ei ole tehty paljoa. Adinenkiyton opetus liitetiéin
tutkimuskirjallisuudessa usein laulunopetukseen ja laulupedagogiikkaan. Myds tissd tutkimuksessa
kdytimme teoriataustana paljon laulunopetukseen liittyvdd kirjallisuutta. Timo Pihkasen (2011, 30)
mukaan puheédédnentuotto ei eroa fysiologisesti lauludénentuotosta, eika lasten ja aikuisten d4nentuotossa
ole toiminnallisia eroavaisuuksia. Téstd syystd tdssd tutkimuksessa kisitelliin myds aikuisten

ddnenkéyttod koskevia tutkimuksia.

Taman tutkimuksen tuloksista kévi ilmi, ettei ddnenkéyton opetuksen tueksi laadittua oppimateriaali ole
paljoa. Varsinkin puhtaasti d4édnenkdytollistd oppimateriaalia, jossa painopiste ei ole laulamisessa tai
ilmaisussa, on verrattain vihan. Musiikin oppikirjojen opettajien oppaat saattavat sisiltdd jonkin verran
oppimateriaalia ddnenkdyton opetuksen tueksi, mutta nimé koettiin esimerkiksi tdssd tutkimuksessa
usein vaikeasti 10ydettdviksi lisdmateriaaleiksi. Hannele Valtasaaren (2017) véitdskirjassa tarkastellaan
luokanopettajakoulutuksen didnenkéytollisia siséltojd. Vaiitoskirjassa selvidd, ettei yhdessdkéddn
yliopistossa tarjota luokanopettajaopiskelijoille puhedénen koulutusta, jossa harjoiteltaisiin tehokasta ja
taloudellista 4ddnielimiston toimintaa. Tamé& tarkoittaa mahdollisesti taas sitd, ettei valmistuvilla
luokanopettajilla ole valmiuksia &dinenkdyton laadukkaaseen opettamiseen. Tastd syystd on

mielestimme tarpeellista tarjota opettajille laadukasta ddnenkaytdon opettamisen opetusmateriaalia.

Tavoitteellisella d4nenkédyton opetuksella on havaittu olevan positiivisia vaikutuksia lasten d4nenkéyton
kehittdimiseen. Esimerkiksi Hong Kongissa toteutetun tutkimuksen opintojakson todettiin vaikuttavan
positiivisesti oppilaiden ddnenkdyttoon, ja projektin ohjaaman tavan opettaa ddnenkiyttdd koettiin
olevan koulumaailmassa kayttokelpoinen niin ddnenkiyton opettamisen kuin danenhuollon tietoisuuden

lisddmisenkin osalta. (Ma & Leung, 2019.)

Tamin tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd opettajien pedagogista ldhestymistd ddnenkdyton
opettamiseen. Lisdksi tavoitteena oli selvittdd tutkimusaineistoksi luodun Adnenkdiytté —opas
ddnenkdyton opettamisen tueksi -oppaan kéyttokelpoisuutta perusopetuksessa. Tutkimusaineistoksi
luodun oppaan lahtokohtana oli toimia ennaltachkaisevasti ja estdd daniongelmia syntymastid. Sen
sisallon oli tarkoitus jakaa tietoa siita, kuinka aanta ja aanenkayttoelimistoa voidaan avata, rentouttaa ja
kayttaa sille edullisella tavalla. Oppaan harjoituksiiin siséllytettiin draamallisia ja leikillisid harjoituksia,
joiden tarkoituksena oli tehdd harjoituksista monipuolisempia ja motivoivampia. Esimerkiksi Laitilan
ym. (2013) tutkimus osoitti draamalla olevan opetusmenetelménd ensi sijassa positiivinen vaikutus
opetukseen. Draaman todettiin voivan lisdtd opetuksen monipuolisuutta ja mielekkyyttd seki tehda siiti

innostavampaa. Tavoitteellisen oppimisen ja leikin yhdistdmisestd puhutaan draamakasvatuksen



yhteydessd usein termilld vakava leikillisyys. Télld tarkoitetaan draamakasvatukselle oleellista

lahestymistapaa, jossa tekeminen on yhtd aikaa tavoitteellista ja hauskaa. (Heikkinen, 2002.)

Tutkimuksen ensisijaisena tavoitteena oli ymmartdd, kuinka luotua didnenkdytonopasta voitaisiin
opettajien kommenttien perusteella kehittdd edelleen. Liséksi haluttiin selvittid sitd, mitd mieltd opettajat
olivat danenkdyton opettamisesta yleisesti. Néin ajattelemme saavamme kuvaa siitd, minkélainen on

ddnenkdyton opettamisen tila suomalaisessa peruskoulussa.



2 AANENKAYTTO

Adni ja dinenkiyttd ovat osa jokapdiviisti elimaimme. Sihvo (2006) kirjoittaa dinen kuuluvan kaikille
ja koskevan jokaista, silld puhumalla ollaan yhteydessé toisiin ihmisiin. Sosiaalinen kanssakdyminen,
sekd puheen kautta itsensi ilmaiseminen ovatkin Sihvon mukaan ithmisen hyvinvoinnille arvaamattoman

tirkeitd. (Sihvo 2006, 44.)

Puheidinentuotto ei eroa fysiologisesti lauludénentuotosta, eikd lasten ja aikuisten dénentuotossa ole
toiminnallisia eroavaisuuksia (Pihkanen 2011, 30). Tistd syystd tdssdkin tutkimuksessa késittelemme
lauludénen harjoittamista yleisesti ddnentuoton harjoittamisen yhteydessd. Samoin lasten ddnenkayttod
kasittelevian tutkimuksen ja kirjallisuuden vidhyyden johdosta tutkimuksessamme kisitellddn myds

aikuisten dinenkayttoon liittyvad tutkimusta, seka kirjallisuutta.

Avaamme luvussa 2 ddnentuottoa, sithen vaikuttavia tekijoitd sekéd terveen dénen perusteita. Liséksi
esittelemme myds ddnenkdytdon ongelmia, niiden syitd ja seurauksia sekd sitd, miten ddniongelmia

voidaan hoitaa ja ennaltachkaisti.

2.1 AANENTUOTTO

Yksinkertaistaen dani syntyy, kun kehosta ulosvirtaava ilma saa aanihuulet varahtelemaan toisiaan
vasten. [lman virtauksen sisddn ja ulos saa aikaan hengityselimisto. (Laukkanen & Leino 1999, 22-41.)
Adnenkiyton perusta muodostuu hengityksesti sekii kehon asennosta (Aalto & Parviainen 1985, 42—

45). Kuvassa 1 esitetdéin hengityselimiston rakenne.



Kuva 1. Hengityselimiston rakenne.

1. Kurkunpaa, 2. henkitorvi, 3 ja 4. keuhkopussia, 5. oikeanpuoleinen keuhko, 6. keuhkoputki, 7. keuhkorakkuloita, 8. pallea,
9. nendontelo, 10. suuontelo. (Ldhde: Minifie, Hixon & Williams 1973; Laukkanen & Leino 1999, 23; Véitdinen 2019,12.
Alkuperdiseen kuvaan lisatty numerot 9 ja 10 ja poistettu suurennettu kuva keuhkorakkuloista Vaitdisen toimesta.)

Asnentuotossa hengityslihakset sekii kurkunp#i toimivat yhdessd. Tirkeimmit hengityslihakset ovat
pallea, ulommat kylkiluuvalilihakset sekd rintalihakset. Hengityksen merkitys &dnen- ja
puheentuotannossa on hengityksen aikaansaamassa ilmanpaineessa. Ilman ilmanpainetta useimmat
dénet eivit voi syntyd. Poikkeuksena on esimerkiksi artikulaatioelimilld tuotetut maiskautusiinet, jotka
tuotetaan imuperiaatteella ilman hengityksen luomaa ilmanpainetta. Hengityselimistdon kuuluvat nena-
ja suuontelot, nielu, kurkunpéa, henkitorvi, keuhkot ja keuhkorakkulat, keuhkoputki seké pallea. Ilma
kulkee sisddn nenidn ja suun kautta. Nenén limakalvojen karvasolut sekd suussa nielun sisdénkdynnin
reunoilla sijaitsevat kita- ja nielurisat puhdistavat sisddnhengitysilman. Seuraavaksi ilma kulkee nielun
ja henkitorven kautta keuhkoihin. Pallea on kupumainen lihas, joka laskee sisddnhengityksen aikana
supistuessaan alaspdin. Sisddnhengityksessd tdrkeind lihaksina ovat pallean lisdksi myo0s

kylkiluulihakset sekd rintalihakset. Uloshengityksessd tdrkeimmait lihakset ovat taas sisemmiit
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kylkivaliluulihakset sekd vatsalihakset. (Laukkanen & Leino 1999, 22-38; Martin & Darnley 2004, 40—
41.)

Aénihuulet ovat hyvin pienet poimulliset lihakset, jotka sijaitsevat kurkunpiissi. Adnihuulet koostuvat
suhteellisen paksusta limakalvosta sekéd lihaskudoksesta. Niiden vérdhtelyn saa aikaan d&nihuulten
taakse kasaantuneen ilmanpaineen purkautuminen. Kun ilmanpaine dénihuulten takana on tarpeeksi
suuri, se voittaa dédnihuulten vastuksen ja ddnihuulet erkanevat toisistaan. Ndin tapahtuessa danihuulten
viliin muodostuu niin sanottu dénirako, josta ilma pédse virtaamaan lépi aiheuttaen samalla dénihuulten
véarindn. Tdma virind taas muodostaan kuultavan dénen. (Laukkanen & Leino 1999, 22—-38; Martin &
Darnley 2004, 40—41.) Ainteiden tuotto tapahtuu #4niviylissi eli ontelostossa, johon kuuluvat suu- ja
nendontelot, nielu sekdi kurkunp#in eteisontelo. Eteisontelo on osa kurkunpiiti. A#niviylin lipi
kulkeva, ddnihuulissa syntynyt, dini muokkautuu #iniviylin erilaisten toimintojen avulla. Ainteet
tuotetaan eli artikuloidaan adnivayldssa sijaitsevien artikulaatioelimien avulla. (Laukkanen & Leino 199,

61-62.)

Lasten ja aikuisten &inentuoton fysiologinen perusta on samanlainen. Timo Pihkanen nostaa
lisensiaatintydssddn Lapset laulavat — Tutkimus tavoitteellisesta lasten laulunopetuksesta ja opas
opetuksen tueksi (2011) esille sen, kuinka lasten 4dnentuoton tutkimusta on kuitenkin tehty vdhan. Héanen
mukaansa lukuisat aikuisten d4ntd kisittelevdt tutkimukset eivit tarjoa vastauksia esimerkiksi lasten
ddnialaa, ddnen rekistereihin tai lasten ddnenkdyton ongelmiin liittyviin kysymyksiin. Suurin ero lasten
ja aikuisten &ddnentuoton fysiologiassa on lasten &dntOelimistdssd tapahtuvat suuret murrosidssa
tapahtuvat kasvumuutokset, jotka eivit luonnollisesti koske aikuisten déntoelimistod. Pihkasen mukaan
ddnenmurroksen aikana vadrdlld danenkaytolld voi olla suuria negatiivisia vaikutuksia lapsen danen

kehitykselle.

Kehon asennolla on suuri merkitys hengitys- ja dénentuottolihasten toimintaolosuhteisiin. Pdén asento
vaikuttaa kurkunpiin lihasten toimintaan. (Laukkanen & Leino 1999, 191; Aalto & Parviainen 1985,18.)
Hyvi ryhti ja mahdollisimman suora pédnasento antavat parhaat mahdolliset olosuhteet tasapainoiselle
lihastoiminnalle. Optimaalisessa ddnenkdytossd kehon ranka tulisi olla suorassa linjassa alhaalta ylos
asti. Samoin lantion tulisi olla niin sanotusti vartalon alla seké polvien hieman koukussa. Polvien koukku
helpottaa my0s lantion sijoittumista vartalon “alle”. (Martin & Darnley 2004, 53-54, 56-57.) Myds
tehdyt tutkimukset viittaavat sithen, ettd asennolla on vaikutusta ddnen kuormittumiseen (Vilkman,

Lauri, Alku, Sala & Sihvo 1998).
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Kehon asennon lisdksi hengitys liittyy olennaisesti ddnentuottoon ja dénenlaatuun. Hengitys on ddnen
syntytapahtuman liikkeelle laittava voima, silld ilman hengityksen luomaa ilmapainetta dénihuulten
varéhtely ei olisi mahdollista. (Laukkanen & Leino 1999, 26; Aalto & Parviainen 1985, 42.) My0s useat
ddniongelmat, kuten kdheys tai 44nen vasyminen liittyvét usein jollain tavalla hengitykseen (Martin &
Darnely 2004, 20-21). Teoriassa otollisin hengitystapa ddnentuoton nidkokulmasta on niin sanottu
syvihengitys. Tassd hengitystavassa keuhkot tdyttyvit keuhkojen pohjasta ldhtien tiyteen. Pallea
laskeutuu alas ja uloimmat kylkiluulihakset nostavat kylkiluita. Syvdhengitykselld on mahdollista
saavuttaa suuri ilmanpaine ja ilmanpaineen sddtely on tarvittacssa mahdollista, silld kaikki
hengityslihakset osallistuvat sen sdételyyn. (Laukkanen & Leino 1999, 29-30.) Aaltoa ja Parviaista
(1985) kiteyttden syvdhengitys on ihmiselle alkuperdisesti luonnollisin hengitystapa, jossa

hengityslihakset toimiva tarkoituksenmukaisella tavallaan (Aalto & Parviainen 1985, 44—45).

2.2 TERVE AANI

Koistinen (2003, 10) listaa terveen ddnen ominaisuuksiksi kuuluvuuden, rauhallisuuden, pehmeyden ja
kantavuuden. Lisdksi tervettd 4antd on myos miellyttdva kuunnella. Aalto ja Parvianen (1985) puhuvat
hyvén ddnen késitteestd ja liittdvét sen ominaisuuksiin muun muassa sen, ettd hyvdd dantd on helppo
kuunnella, se on kuuluva, ja kantaa my0s hiljaisena. Liséksi he mainitsevat d4nen nousut ja laskut seké
adnen ilmeikkyyden. Eerola (1997) listaa ddnenlaatuun vaikuttavina tekijoind anatomis-fysiologiset
tekijat, aanenkdyttotavat ja ddnenkdyton mdééran, terveydelliset seikat, sisdisesti nautittavat aineet,

(ruoka- ja nautintoaineet, 1dékkeet) sekd ulkoiset ja ympéristotekijét.

Adnenkiytostd kiytetdin myos termid puhetekniikka. Silld tarkoitetaan ihmisen tavanomaista tapaa
kayttdd puhe-elimistodén d4nté ja puhetta tuottaecssaan. Puhetekniikka on suurelta osin opittu ja téten siis

tapa, jota voidaan myos harjoittelun myotd muokata tarpeen vaadittaessa. (Laukkanen & Leino 1999.)

Linnankiven, Tenkun ja Urhon (1988, 147) mukaan rentoutuneisuus, oikea hengitystapa seki oikea
ddnenkdyttd, jossa tarvitaan litkkuvaa palleaa, taitoa kdyttdd resonanssia sekd huolellista dénteiden
muodostamista eli artikulaatiota, ovat perustana terveelle, kauniille ja luonnolliselle danenkaytdlle (niin
puheessa kuin laulussakin). Luonnollinen, hyvélla tekniikalla puhuminen taas ei Sthvon mukaan visyté
ddnenkayttoon kuuluvia lihaksia (Sihvo 2006, 59), ja samaa kirjoittaa Numminen, jonka mukaan
vasymiton &ddni on fysiologiselta kannalta terveen ja taloudellisen &didnenkdyton tunnusmerkki

(Numminen 2005, 116).
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Koistinen (2003, 10-11) késittdd termin “oikea ddnenkéyttd” jokaiselle ihmiselle luontaisena, omasta
persoonasta ldhtevdnd &ddnenkdyttGtapana, joka saavutetaan vain tuntemalla oma instrumentti
mahdollisimman hyvin sisdltdpdin ja oppimalla kdyttdmaan sitd kokonaisvaltaisesti. Koistinen painottaa
myds ddnen vapautta ja sen vapaata sointia. Vapaa dani on persoonallinen, eiké sen dédnensédvya tai -véria
pysty kukaan muu kopioimaan. Koistisen mukaan vapaa dini syntyy ihmisen mielessi ja “alkaa
hengityksen saattelemana pehmedsti”. Lisdksi sen voimakkuuden vaihtelut sujuvat ilman puristusta ja

jannitysta.

2.3 AANENKAYTON ONGELMAT

Terve ja hyvéd @dni saattaa olla useimmille ihmisille itsestdén selvyys. Koistinen (2003) kuitenkin
kirjoittaa jokaisen jossain vaiheessa elaméénsi kirsivansé jonkinlaisesta dédniongelmasta, oli kyse sitten
viliaikaisesta tai pysyvdmmastd oireesta. Usein ddniongelmia podetaan jopa tiedostamatta. Smithin,
Lemken ja Taylorin ym. mukaan (1998) ddniongelmista on kyse aina silloin, kun yksilon aani ei toimi
normaalisti, tai ei kuulosta siltd miltd yleensa, mitkd vaikuttavat titen myos kommunikaatioon.
Adinioireet voivat ilmeti muun muassa déinen kiheytend, vuotoisuutena, heikkoutena, kireyteni, kipuna,
tiukkuutena, sarkyna, epamukavuuden tunteena seka kuivumisena. (Smith, Lemke, Taylor, Kirchner &

Hoffman 1998.)

Lasten aaniongelmat ovat viimeisen vuosikymmenen aikana saaneet osakseen entisti enemman
huomiota (Ma & Leung 2019). Muun muassa Reynolds, Meldrum, Simmer, Vijayasekaran ja French
(2013, 17) ovat tutkimuksessaan todenneet lapsuuden lievien ddniongelmien olevan yleisid. Seuraavissa

kappaleissa kisittelemme ddniongelmien syitd ja seurauksia, seké niiden hoitoa ja ennaltachkaisya.

2.3.1 AANIONGELMIEN SYITA JA SEURAUKSIA

Adniongelmat voivat vaikuttaa merkittivisti niistd kérsivin yksilon eliminlaatuun (Naunheim,
Goldberg, Dai, Rubinstein & Courey 2020) ja niilld on monen tutkimuksen mukaan todettu olevan
negatiivisia vaikutuksia muun muassa yksilon tyoelamaan seka sosiaaliseen elamaan (Cohen 2010; Roy,
Merrill, Gray & Smith 2005; Wilson, Deary, Millar & Mackenzie 2002). Myds lasten pitkaaikaisilla
aaniongelmilla on todettu olevan merkittavia negatiivisia vaikutuksia heidédn elamanlaatuun niin
fyysisilla, toiminnallisilla, emotionaalisilla kuin sosiaalisillakin osa-alueilla (Connor, Cohen, Theis,

Thibeault, Heatley & Bless 2008).
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Connorin, Cohenin ja Theisin ym. (2008) tutkimukseen osallistuneet lapset ja nuoret kokivat usein
saavansa osakseen kohtuutonta huomiota déinioireidensa vuoksi. Lisdksi dénioireiden koettiin rajoittavan
osallistumisia tarkeisiin tapahtumiin. My0s Salan ym. (2011) mukaan aanioireet saattavat johtaa
sosiaalisten kanssakaymisten vahenemiseen ja pahimmillaan sosiaaliseen eristaytymiseen. Sala
tutkijaryhmineen esittda aaniongelmien saattavan vaikuttaa merkittavasti niistd karsivan itsetuntoon,
silla yksilo mahdollisesti vahentad puhumistaan ja titen oman mielipiteensa ilmaisua ryhmassa, jossa
aani poikkeaa kanssaihmisten aanesta ja oma aani on vaikea saada kuuluviin useiden puhuessa samaan
aikaan. Adniongelma ilmetessi yksilon aiempi rooli ryhmissi saattaa muuttua, mikd vaikuttaa titen

mielialaan ja johtaa pahimmillaan masennukseen. (Sala, Sihvo & Laine 2011.)

Sihvo (2006, 59) kirjoittaa henkisen kuormituksen sekd yleisen visymyksen voivan olla syynéd dénen
visymiseen ja ddniongelmiin. Myos Koistisen (2003) mukaan &4ni on yhteydessd ihmisen henkiseen
tilaan, ja monet emotionaaliset ongelmat, jannitystilat sekd pelot voivat vaikuttaa kehoon ja sitd kautta
4ineen negatiivisesti. Adniongelma saattaa siis olla kehon fyysinen reaktio johonkin syvempiin
ongelmaan. Koistinen mainitsee tdméan tulevan esiin erityisesti lapsilla, jotka saadakseen osakseen
esimerkiksi vanhempiensa huomiota tai peittifikseen pahaa oloaan muuttavat omaa #intisin. Adnen

muuttaminen saattaa olla joko tietoista tai tiedostamatonta.

Koistisen (2003) mukaan syynd &iniongelmien syntymiselle voivat olla esimerkiksi lisddntynyt
melusaaste, erilaiset ympdristotekijéit, sisdilman laatu, tilojen akustiset tekijdt, opitut d&nimallit,
vieraantuminen omasta kehosta tai vadra hengitystapa. Esimerkiksi rintahengitys, jossa rintakehd leviaa,
mutta pallea ei laske riittdvén alas, on yksi tyypillinen hengitystapa, joka vaikuttaa negatiivisesti ddnen
laatuun. Toinen haitallinen hengitystapa on niin sanottu solisluuhengitys, jossa keuhkojen ilmanvaihto
on pientd. Lisdksi vatsahengitys, jossa rintakehd ei levid ollenkaan, vaikuttaa vatsalihasten pystyvyyteen
varioida ilman painetta puhuessa. Vatsahengityksen tuloksena voi olla hengédstynyt ja monotoninen &éni.
(Aalto & Parviainen 1985, 42-49.) Koistisen tavoin myds Laukkanen ja Leino (1999, 16) nostavat
ddniongelmien yleistymiseen osaltaan vaikuttavina tekijoind esiin hankalat olosuhteet, kuten
taustamelun seka isot, pdlyiset ja kuivat huonetilat, joissa puhetta joudutaan nykyddn usein tuottamaan.
Sihvo (2006, 68—70) taas kirjoittaa, ettd pdivdkodeissa ja kouluissa tilojen huono akustiikka puheen
tuottamisen kannalta sekd yleinen kova melutaso saattavat pakottaa lapsen korottamaan &dntddn
jatkuvasti. Kun a4ntd tuottaa kovaa ja vikindisesti, torméavit dénihuulet toisiinsa jinnittyneini, ja
tallaisen ddnentuottotavan ollessa jatkuva, saattaa siitd aiheutua kudosmuutoksia ja kyhmyjé dénihuuliin,

jonka seurauksena déni kiheytyy.
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Sihvon mukaan on mahdollista, ettd lasten d4ni on jo syntyessddn kdhed. Témi johtuu ilmeisesti
yksilollisestd anatomiasta. (Sihvo 2006, 70.) Pihkanen esittelee lasten d4nen kiheyden mahdollisiksi
syiksi myo0s vadrdn ddnenkdyttotavan, sekd huonot tai epasuotuisat dédnimallit (Pihkanen 2011, 34, 37).
Valtasaari (2017, 37) esittelee tutkimuksessaan Richard Luchsingerin ajatuksia lasten ddnenhuollosta
vuodelta 1965 ja ddnenhuoltoon tarvittavasta aikuisten antamasta addnenkdyton ohjaamisesta.
Esimerkiksi myos Sihvon (2006, 70) mainitsema kiheys voi Luschingerin mukaan johtua muun muassa
lapsuuden virheellisestd ddnenkdytostd, jos kyseessd ei ole synnynndinen, yksilollisestd anatomiasta
johtuva kdheys. Valtasaaren (2017, 37) mukaan Luschinger on maininnut lasten parissa tyotd tekevien
opettajien esimerkin vaikutuksen sekd opettajan mahdollisuudet terveeseen ddnenkdyttoon
ohjaamisessa. Opettajan tulisi Luschingerin mukaan ohjata lapsia pois déntd kuormittavista tavoista,

joita voivat olla esimerkiksi kirkuminen, kiljuminen tai huutaminen.

Laukkasen ja Leinon (1999, 16) mukaan fysiologisesti epatarkoituksenmukainen puhetekniikka voi olla
riskind daniongelmien syntymiselle ja liséksi haitata kommunikoinnin tehokkuutta. Koistisen mukaan
on mahdollista, ettd lapsen &ddnenkidyttdtapa muotoutuu viddrdksi myds ympériston ddnimallien
matkimisen ja nithin samaistumisen johdosta (Koistinen 2013, 11). Tutkimuskentalla on myos viitteita
siitd, etta aaniongelmista karsivit lapset ja nuoret tulevat nahdyiksi ja arvioiduiksi negatiivisemmin, kuin
aanenkaytollisesti terveet vertaisensa (Lass, Ruscello, Bradshaw & Blankenship 1991; Ma & Yu 2013).
Pihkasen mukaan myos laulutaidon kehittymisen ongelmiin vaikuttavat usein danentuottoelimiston
toiminnan héiriét. Lisdksi Pihkasen mukaan lapsien puhedinen ja lauludénen tuoton ongelmat kulkevat
usein kisi kddesséd. Usein siis lapsilla, joilla on ongelmia puheddnentuotossa, on liséksi ongelmia myos

lauludédnen tuotossa. (Pihkanen 2011, 34, 37.)

2.3.2 AANIONGELMIEN HOITO JA ENNALTAEHKAISY

Laukkasen ja Leinon (1999) mukaan terveen ddnenkéyton opettelulla voidaan ennen kaikkea ehkaistéd
ddniongelmien syntya ja jopa poistaa jo syntyneitd ongelmia. Myos Sihvo (2006) kirjoittaa paéttavaiselld
ddnenkayttotapojen muutoksella ja jatkuvalla ddnenhoidolla voitavan saada aikaan pysyvia positiivisia

muutoksia ddnen toiminnassa.

Hannele Valtasaari (2017) erottelee viitoskirjassaan ddnenhuollon, ddnihygienian  seka
dicinenkoulutuksen toisistaan. Acdnenhuollon hin Kirjoittaa olevan terveen puhe- ja lauluiifinen toiminnan
ylldpitdmistd sddnndllisten harjoitteluiden avulla, jotka tukevat kehon tasapainoa ja hyvid ddnenkayttod.

Sihvo (2006, 67-70) esimerkiksi kirjoittaa kuinka kéheé-adnisten lasten tulisi oppia havainnoimaan
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omaa ddntdén ja heille pitdisi opettaa kevyt ddnentuottotapa. Asiantuntijat saattavat Valtasaaren (2017)

mukaan kéyttdd ddnenhuollosta myds kisitettd ddniergonomia.

Adnenhuollon alakisitteend Valtasaari (2017) mainitsee ddnihygienian, jonka hin kirjoittaa Eerolan
(1997) aiemmin mairitelleen. Valtasaari kirjoittaa danihygienian sisédltdvén tietoa déneen vaikuttavista
sisdisistd ja ulkoisista tekijoistd. Tdmén tiedon taas on maard auttaa danenkdyttijaa valttdimain huonoja
toimintatapoja sekd ohjata hédntd sellaisten paivittdisten valintojen tekemiseen, jotka edistdvit dénen
hyvinvointia. Vuonna 2019 Hong Kongissa toteutettiin Green Voice For School -opintojakso osana
tutkimusta One-Year Follow-Up of a Vocal Hygiene Program for School-Age Children, jossa selvitettiin
ddnihygieniaopetuksen yhteyttd alakouluikdisten lasten ddnenkéyttoon. Opintojakson todettiin
vaikuttavan positiivisesti oppilaiden ddnenkdyttoon, ja projektin ohjaaman tavan opettaa dé4nenkayttoa
koettiin olevan koulumaailmassa kéyttokelpoinen niin dénenkdyton opettamisen kuin d@anenhuollon

tietoisuuden lisddmisenkin osalta. (Ma & Leung, 2019.)

Kolmantena &inenkdyton opetuksen muotona Valtasaari (2017) avaa ddnenkoulutuksen, jossa
ddnentoimintaa vahvistetaan tavoitteellisesti ja pitkijinteisesti. Adnikoulutuksella tavoitellaan
mahdollisimman taloudellisen d4nentuottotavan saavuttamista, ddnen rasituksen sietokyvyn lisdédmisti
seki laulu- ja puheilmaisun tehon parantamista. Valtasaaren (2017, 183) viitoskirjassa Kestdiciko Adini
tutkittiin laulunopetuksen vaikutusta opettajiksi valmistuvien dénen laatuun ja ilmaisuun. Haastattelujen
tulosten mukaan tavoitteellisesta laulunopetuksesta oli hydtyd opettajien puhe- ja lauluilmaisuun ja
lisdksi se lisdsi ddnen kestdvyyttd ja rasituksen sietokykyd. Goldenberg (2016) puolestaan selvitti
tutkimuksessaan tutkimuskirjallisuuden tilaa liittyen sithen, kuinka laulamista voidaan kéayttaa
fysiologisena tai psykologisena terapiana hengityssairauksien hoidossa sekd opettajan roolia kyseisessi
hoidossa.  Kaikki  seitsemdntoista  tutkimuksessa  tarkasteltua  tutkimusta  raportoivat
kehityssuuntauksesta, jossa laulutuntijaksot saivat aikaan positiivisia fysikaalisia ja/tai elamdnlaadullisia
muutoksia, riippumatta tilastollisista merkitsevyyksistd. Useat tutkimuksista mainitsivat kehittymisen
maksimaalisen uloshengityksen paineessa sekd kokonaisvaltaisessa hengitystekniikassa. Monissa
Goldenbergin tarkkailemissa tutkimuksissa oli mukana avoimia haastatteluita, jotka paljastivat niithin
osallistuneiden kasitykset laulamisesta tehokkaana terapiana, joka oli hauskaa, mieltd kohottavaa, hyvaa
harjoitusta keuhkoille, opetti hengityskontrollia seké oli parantanut fyysistd toimivuutta. Laulua voidaan
tutkimuksien mukaan hyddyntda lisdhoitona hengityssairauksissa saaden parhaat tulokset aikaan silloin,

kun hoito on pitkdaikaista. (Goldenberg, 2016.)
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3 AANENKAYTON OPETTAMINEN

Adnenkiyton opetuksen keskeisimpiin sisiltdalueisiin kuuluvat asento, rentous, hengitys, resonanssi
seki artikulaatio (Aalto & Parviainen 1985; Koistinen 2004). Aéinielimiston tasapainoinen toiminta ja
sitd kautta kokonaisvaltaisen ilmaisun vaikuttavuuden tukeminen ndhdédén esimerkiksi ldnsimaisessa
laulupedagogiikassa osatekijéna laulutaidossa, jonka puolestaan katsotaan olevan ihmisen monitasoinen
ilmaisukanava (Valtasaari 2017, 77). Laulupedagogit pitdvdit myds puheddnen toiminnan laatua

tarkednd, silld ongelmat puhedénessd heijastavat todetusti myods lauluun (Brown 1996, 53-54, 57).

Kuten edelli olemme edelld maininneet (kts. luku 2 Adnenkiyttd), puhedinentuotto ei eroa fysiologisesti
lauluddnen tuotosta eiki lasten ja aikuisten ddnentuotossa ole toiminnallisia eroavaisuuksia (Pihkanen
2011, 30). Kouluissa harjoitetaan dénentuottoa pitkélti laulamisen ja laulullisten harjoitteiden kautta.
Ainenkiytdn opettaminen tapahtuu peruskoulussa lihinnd musiikintuntien sisilli. Eniten mainintoja
didnenkdytOstd ja ddnen harjoittamisesta perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa onkin juuri
musiikin oppiaineen kohdalla. Mainintoja 10ytyy my0s didinkielen ja kirjallisuuden seka terveystiedon

oppiaineen yhteydessa. (Opetushallitus, 2014.)

Kuten luvussa 2 kévi ilmi, d4nenkédyton termistd on hyvin laaja. Tami tuottaa aiheen tarkastelussa
ongelmia, silld esimerkiksi aiheenrajaus on vaikeaa. Seuraavissa kappaleissa késittelemme d4nenkayton
opettamista erityisesti Suomen koulujérjestelmén sisdlld. Olemme erityisesti kiinnostuneita siitd,
puuttuuko Suomen opetukselliselta kentdltd yhtendinen &dnenkdytdon opetuksen pedagogiikka. Téssd
avaamme yhtendisen ddnenkdyton opetuksen pedagogiikan puuttumiseen vaikuttavia syitd Suomen
koulujdrjestelmén, opetussuunnitelman ja opettajankoulutuksen kautta tulevissa kappaleissa. Suomen
koulujédrjestelmédn sekd opetussuunnitelman historian tarkastelu antaa kokonaiskuvaa siitd, miten
ddnenkdyttod on opetettu ennen ja miten sitd opetetaan nykyaan. Luokanopettajakoulutuksen tarkastelun
avulla selvitdimme sitd, minkélaisia valmiuksia &dnenkdyton opettamiseen luokanopettajat

koulutuksessaan saavat.

3.1 LAULAMISEN JA AANENKAYTON OPETUKSEN HISTORIAA SUOMESSA

Adnenkiyton opettaminen on yhdistetty historiassa usein laulunopetukseen. Laulunopetuksen
historiantutkimuksen asiantuntijan Reijo Pajamon kirjoissa Lehti puusta variseepi: suomalainen
koululauluperinne (1999) sekd Suomen koulujen laulunopetus vuosina 1843—1881 (1976) Pajamo
késittelee laulunopetuksen historiaa suomalaisessa koululaitoksessa. MyoOs Hannele Valtasaaren

véitoskirjassa (2017) késitelldén laulunopetuksen ja varsinkin &dnenkdytdon opetuksen muutoksia
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suomalaisessa koulujirjestelmissd. Seuraavissa kappaleissa esitetidén ddnenkdyton opetuksen historiaa

Suomessa ajalta ennen koululaitosta nykypdivéén.

3.1.1 Ennen koululaitosta

Suomessa laulunopetuksen historia alkaa jo kauan ennen koululaitoksen perustamista. Alun perin
laulunopetus oli pddosin kirkkojen ja luostarien toimintaa. (Pajamo 1999, 11; Pajamo 1976, 14-16.) Jo
keskiajalta 1dhtien laulua on opetettu Suomessa kirkkojen ja luostarien yhteydessé toimineissa kouluissa.
Laulunopetuksen arvostuksesta kertoo paljon myds se, ettd Ruotsi-Suomen vuonna 1571 laaditussa
koulujérjestyksessd laulu oli latinan ja uskonnon rinnalla kolmas pakollinen opiskeltava kouluaine.

(Pajamo 1976, 16.)

Laululla oli 1800-luvulle tultaessa hyvin vahva asema oppiaineena. Esimerkiksi Uno Cygnaeus ja Aksel
Tornudd, jotka olivat merkittdvid koululaitoksemme ja musiikinopetuksen kehittdjid, pitivit
lauluopetusta suuressa arvossa. (Pajamo 1976, 40.) Mahdollisuudet lauluopetukseen koulussa olivat
kuitenkin tdhdn aikaan suuremmat pojilla kuin tyt6illd. Samoin oli toki my6s muiden oppiaineiden

kanssa. Pakolliseksi oppiaineeksi laulu tuli tyttdkouluihin vuonna 1856. (Pajamo 1976, 40.)

Uno Cygnaeus sai vuonna 1858 senaatilta tutkimustehtdvan kansanopetusolojen selvittdmiseksi. Han
jatti ehdotuksensa ”Forslag rorande Folkskolevasendet i Finland” senaatille marraskuussa 1860. Tadssa
ehdotuksessa oli 1dhtokohtana se, ettd kansakouluopettajan tulisi osata laulaa seké soittaa. Opetuksessa
olisi tarkedd kiinnittdd huomiota laulujen sanoihin ja sdvelmiin sekd oppilaiden arvostelukyvyn
kehittimiseen. (Pajamo 2009, 32-33.) Alla ote siitd, mitd Cygnaeuksen mukaan kansakoulun

laulukurssin tulisi kéasittaa:

“Harjoitetaan koko skaalaa, jota lauletaan joka tunnin alussa ylos ja alas, voimakkaasti ja
heikosti, hitaasti ja nopeasti; harjoitetaan sopivia maallisia lauluja ja virsid, sanat selitetadn
ensiksi ja sitten luetaan niin kauan, kunnes lukeminen on tyydyttdvad, nuottien tuntemista,
harjoitusta dantentapaamisessa, eri tahtilajit, duuri- ja mollissavellajit, pienid kaksi- ja

kolmiadnisid lauluja.” (Cygnaeus 1910, 173—-344.)
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3.1.2 Kansa- ja oppikoulujen aikainen déinenkiyton opetus

Uno Cygnaeus piti laulua tirkedné oppiaineena erityisesti sen sivistidvin vaikutuksen takia. Vuonna 1866
annetussa kansakouluasetuksessa laulu ndhtiin samanarvoisena oppiaineena muiden oppiaineiden
rinnalla. (Pajamo, 1999.) Samassa asetuksessa on myds kohta, jossa opettajaksi pyrkivaltd henkiloltd

vaaditaan hyvd musiikkikorva (Pajamo 2009, 32-33).

Myos saksalainen professori Hermann Gutzmann néki laulamisen ja dénenkédyton opettamisen yhteni
koulun térkeistd tehtdvistd. Hédn antoi vuonna 1913 lausunnon lddketieteen opiskelijoille Hampurissa.
Téssd lausunnossa Gutzmann ilmaisi koululaulun merkityksen tirkeyden ihmisen ddnenmuodostumisen
kehitykselle. Gutzmannin mukaan laulun positiivinen vaikutus ddanenmuodostumiseen on suurimmillaan

silloin, kun laulua harjoitellaan oikealla tavalla. (Gutzmann 1913.)

Kansakoulun opetussuunnitelmakomitean mietintd II vuodelta 1952 sisdltdd Martti Helan (1952, 336—
348) kirjoittaman liitteen, joka antaa hyvinkin tarkkoja ohjeita laulunopetusta késitellen. Kyseinen
mietintd sisdlsi myos ddnenmuodostus- ja artikulaatioharjoitusten osion, joka piti sisdllddn erilaisia
ohjeita danenhuollon harjoituksiin. Néiden harjoitusten tavoitteena oli koko dénialueen harjoittaminen.
Samankaltaiset harjoitukset ovat kdytdssa vieldkin ddnipedagogien keskuudessa. (Valtasaari 2017, 45—
46.) Helan laulunopetuksen opetussuunnitelmaan vaikutti Valtasaaren (2017) mukaan vahvasti myos
Aksel Tornuddin teos Kansakoulun Ilauluoppi vuodelta 1913, joka antoi ohjeita opettajille
laulunopetuksesta. Tornuddin teos keskittyi myds ddnen fysiologiseen toimintaan. Téssd teoksessa
Tornudd antoi myds ajalleen yllittdvinkin edistyksellisii neuvoja opettajien ddnenkdyttoon ja
ddnenhuoltoon liittyen. Tédssd teoksessa keskityttiin ryhtiin sekd hengitykseen, kuten myos nykyajan
ddnenhuollon kirjallisuudessa. Voidaankin siis sanoa, ettd &dnenkdyttdon ja &ddnen huoltamiseen
kiinnitettiin suurta huomiota jo 1950-luvulla. Tervettd dinenkiyttod ja laulamista pidettiin osana

yleissivistystd. (Valtasaari 2017, 45-46; Hela 1952)

3.1.3 Peruskoulu-uudistuksesta nykypiiviin

Suomen koulujdrjestelmd muuttui 1970-luvulla ja kansakouluista tuli peruskouluja. Samalla myds
opettajankoulutus siirtyi seminaareista yliopistoihin. 1960-luvulla, ennen peruskoulu-uudistusta
tunnettiin vield oppiaine nimeltdén /aulu. Uudistuksen myotd laulusta tuli osa musiikin opetusta, toisin
sanoen osa musiikin oppitunteja, ja ndin laulun mééra opetuksessa viheni. (Valtasaari 2017, 47.) Tama
voidaan ndhdd suurena laulun ja &ddnenkdyton opetuksen aseman heikentymisend siirryttdessa

kansakoululaitoksesta peruskoulujarjestykseen (Pihkanen, 2011).
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Valtasaaren (2017, 47-48) mukaan vield 1970-luvulla julkaistussa opetussuunnitelmakomitean
mietinndssé Il mainitaan vield erillinen osuus ddnenmuodostus. Tadma osio sisdlsi tarkkoja ohjeita lasten
ddnen kehittdmisen ja harjoittamisen ohjaamiseen. Tdméan 1970-luvulla julkaistun mietinnén jélkeen
vastuuta ddnenkoulutuksesta ei ole mielletty peruskouluopetuksen tehtdviksi. Tdma kyseinen mietintod
on myos viimeinen, jossa mainitaan opettajan oma dénenkéyton osaaminen ja esimerkki yhtend tarkeéna
laulunopetuksen peruspilareina. Ndin ollen 1800-luvulta asti mukana kulkenut ndkdkulma terveen
ddnenkdyton opettamisesta peruskoulussa tai sitd edeltdvissd koulujdrjestelmissd katkesi vuoden 1970
opetussuunnitelmakomitean mietinnéssd 1. Lisdksi Valtasaaren mukaan peruskoulun
opetussuunnitelman perusteissa vuodelta 1985 &édni ja sen kéyttdminen mainitaan vasta yldkoulun
luokkien 7.-9. puolella. Tassd vuoden 1985 opetussuunnitelmassa opettajaa kehotetaan opettamaan
oppilaille ddnialoista, erilaisista kuorotyypeistd, ddnenkdytOstd, ddnen ominaisuuksista sekd ddnestd
fysikaalisena ilmiond. Vuoden 1994 opetussuunnitelmauudistus ei maédritellyt terveen ddnenkdyton

ominaisuuksia ollenkaan.

Valtasaaren (2017, 49) mukaan vuoden 2004 perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
ddnenkdytto oli nostettu aiempia, vuoden 1970 jilkeen julkaistuja opetussuunnitelmia, enemmén esille.
Vaikka opetukseen kiytettdvid resursseja ei ole vuoden 2004 opetussuunnitelmassa lisdtty edelliseen
opetussuunnitelmaan verraten, musiikkikasvatuksen tavoitteissa kiinnitettiin aiempaa enemmén
huomiota ddnenkéyttéon. Vuoden 2004 perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan
oppilaita tulisi ohjata kdyttdm&ddn luontevasti omaa &dntdén sekd ilmaisemaan itseddn laulaen.
Vuosiluokille 7.-9. siirtyessd opetussuunnitelma mainitsee ddnenkdyttdd ja dani-ilmaisua kehittdvien

harjoitusten tirkeyden opetuksessa.

3.2 AANENKAYTON OPETUS NYKYAAN

Terve ddnenkdytto on mainittu vuoden 2014 peruskoulun opetussuunnitelman tavoitteissa, mutta siitd ei
kuitenkaan ole annettu tarkempaa ohjeistusta. Lisdksi maininta 16ytyy suoraan ainoastaan musiikin
oppiaineen tavoitteista. (Opetushallitus 2014.) Kun késitteesti poistetaan sana “ferve”, eivit maininnat
juuri lisddnny. Adnenkéyttd mainitaankin musiikin sisiltjen lisiksi pelkistdin #idinkielen ja

kirjallisuuden oppiaineen kuudennen luokan arviointikriteereissa.

Adnenkiytdn opetus keskittyy siis edelleen vahvasti musiikin oppitunneille, joskaan lasten
ddnenkayttoon ja laulamiseen ei valttdmattd endd kiinnitetd samalla tavalla huomiota, kuin esimerkiksi
vield 1960-luvulla, kun erillisend oppiaineena koulussa oli vield laulu. Tastd huolimatta kaikki

peruskoululaiset saavat nykyddn ainakin jonkin verran ohjattua laulunopetusta musiikintunneilla.
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Pihkanen (2011, 19-20) kirjoittaa lisensiaatintydssdan musiikin opetussisiltojen edelleen muuttuneen
huomattavasti vuosien 1990-2010 aikana, kun musiikin oppiainesisdltdihin on lisdtty muun muassa
kevyen musiikin tyylit, eri maiden musiikki, musiikkiteknologia sekd monia muita musiikin osa-alueita.
Liséksi hdn linjaa tuntiresurssien vdhenemisen vaikeuttaneen koulun tarjoaman musiikinopetuksen
jérjestdmistd. Musiikin tuntiresurssien vdheneminen on taas yhteydessd &inenkéyton opetukseen
kéytettdvadn aikaan, silld kuten aiemmin mainittiin, suuri osa dfnenkéyton opetuksesta keskittyy
vahvasti musiikin oppitunneille. Vaikka opetussuunnitelman tavoitteiden tarkastelu ei paljasta, mita
koulussa oppitunneilla kiaytdnndssa tapahtuu ja kuinka yksittdinen oppilas opetuksesta hyotyy, koemme

sen antavan varsin vahvaa osviittaa oppiaineisiin valikoituneiden sisdltdjen arvostuksesta.

Péivi-Sisko Eerolan (2010, 8, 20-21) lisensiaatintydssd on arvioitu pétevien musiikkikasvattajien
tyotilannetta, koulutusta sekd musiikkikasvatuksen tavoitteita. Tutkimuksessa selvitettiin
musiikinopettajien kokemaa todellisuutta peruskouluissa ja lukiossa, musiikinopetukseen suhtautumista
koulumaailmassa seké opettajien késityksid musiikinopetuksen arvostuksesta. Viime vuosikymmenten
koulutuspoliittinen kehitys on Eerolan mielestd vaikuttanut musiikin aineenopettajien sijoittumiseen
tyokentélle. Vidhéiset resurssit ndkyvét tyon mielekkyyden seki pidettdvien oppituntien vihentymisena.
Eerolan mielestd tim& on osasyyni siihen, ettd viidesosa musiikinopettajista oli ainakin vuonna 2010
epépitevid. Myos Valtasaari (2017, 73) ottaa kantaa musiikkikasvattajien kysyntdan. Hinen mukaansa
musiikinopettajien virat ja ammattitaitoinen tydvoima eivit kohtaa koulumaailmassa. Eerolan (2010, 51)
tutkimuksessa selvisi myds, ettd Taideyliopiston Sibelius-Akatemiasta valmistuneet musiikkikasvattajat

eivit Valtasaaren edelld mainitusta perustelusta johtuen hakeudu Jyvéskyldd pohjoisemmaksi toihin.

Seuraavissa kappaleissa perehdymme ddnenkdyton opettamisen mahdollistavien oppituntien siséltdihin,
niin  opetussuunnitelman kuin teoriakirjallisuudenkin pohjalta. Késittelemme peruskoulun
musiikintunteja, didinkielen ja kirjallisuuden oppitunteja sekd muita oppitunteja, jothin mielestimme

ddnenkayton opettamista voidaan esimerkiksi opetussuunnitelman sisiltdjen perusteella yhdistaa.

3.2.1 Musiikin oppitunnit

Peruskoulussa vuosiluokkien 1-6 musiikinopetuksesta vastaavat péadsdéntoisesti luokanopettajat
(Vesioja 2006, 58). Peruskoulun 1-7 luokkien oppilailla on musiikkia padsaantoisesti tunti viikossa, eikd
8. ja 9. luokilla ole pakollista musiikkia ollenkaan, joskin jonkin verran kuntakohtaisia eroja on
(Pihkanen 2011, 19). Musiikin aineenopettajat ovat peruskoulussa yleensd kéytettdvissd vasta
vuosiluokilla 7-9. Téstd Valtasaari on esittdnyt padtelmén, ettei oppilaiden varhaislapsuudesta

murrosikddn saakka musiikinopetuksen laatua pidetd tirkednd. Héanen mukaansa esimerkiksi
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matematiikan tai kielten opetuksessa ei pidettdisi suotavana, jos opettajalta puuttuisi opetettavan aineen
sisdltojen hyva hallinta. Nyt musiikin opetuksessa on Valtasaaren mukaan tistd syystd jopa “lupa”

opettaa asiavirheitd. (Valtasaari 2017, 189.)

Pihkanen kritisoi tutkimuksessaan laulun ja danenmuodostuksen opetuksen painotuksen vihentymisti
opetussuunnitelmissa 2000-luvulle tultaessa (Pihkanen, 2011). Ainenkayttd on mainittu nykyisessé
perusopetuksen opetussuunnitelmassa (Opetushallitus 2014) jokaisen perusopetuksen vuosiluokan
musiikin opetuksen tavoitteissa. Vuosiluokkien 1-2 tavoitteen kaksi (T2) mukaan oppilasta tulee muun
muassa ohjata luontevaan danenkayttoon. Vuosiluokkien 3—6 tavoitteessa kaksi (T2) mainitaan, ettd
oppilasta on ohjattava luontevan danenkayton lisdksi luontevaan laulamiseen. Vastaavasti vuosiluokkien
7-9 tavoite kaksi (T2) esittad muun muassa, ettd oppilasta tulee ohjata yllapitamaan aanenkaytto- ja
laulutaitoa seka kehittdimaan niita edelleen. (Opetushallitus, 2014.) Myos musiikin opetuksen
sisaltoalueista 10ytyy viittauksia danenkayttoon ja sen opettamiseen. Musiikin tavoitteisiin liittyvissa
siséltoalueissa vuosiluokilla 1-2 mainitaan musiikin opetuksen keskeisend sisdltona luontevan
hengittamisen, adnenkayton ja laulamisen harjoittelu seka ilmaisuun rohkaisu (S1). Vuosiluokkien 3—6
sisdltoalueen 1 (S1) mukaan luontevan aanenkayton ja laulamisen harjoittelu tapahtuu yhteismusisoinnin
kautta, ja opetuksessa on keskeistd ilmaisutaitojen monipuolinen kehittiminen. Vuosiluokkien 7-9
sisaltoalue 1 (S1) korostaa edella mainittujen taitojen syventamistd. Vasta vuosiluokkien 7-9
sisdltoalueessa 4 (S4) mainitaan tarkennetusti aanikokeilut ja aaniharjoitteet, joiden avulla harjoitetaan

aanenkayttod seka laulutaitoa. (Opetushallitus, 2014.)

Valtasaari (2017) Kkirjoittaa véitoskirjassaan tutkineensa musiikinopetuksen osuutta nykyisissd
varhaiskasvatuksen ja peruskoulun opetussuunnitelmissa ja havainneensa niissd musiikin- ja
laulunopetuksen laatuun vaikuttavia ongelmia. Ensimmaéisend hdn mainitsee musiikkiin suunnattujen
resurssien heikkenemisen opettajankoulutuksessa ja sen kuinka nykyinen varhaiskasvattajien ja
luokanopettajien  koulutus antaa puutteelliset valmiudet laadukkaasta musiikkikasvatuksesta
huolehtimiseen. Toisena ongelmana hédn listaa pdtevin musiikin aineenopettajan puuttumisen
varhaiskasvatuksesta ja peruskoulun ala-asteelta. Kolmantena Valtasaari tuo esille tasa-arvoisen ja
tasalaatuisen musiikkikasvatuksen jatkumon sattumanvaraisuuden varhaiskasvatuksesta aikuisikdan.
Neljanneksi ongelmaksi hén erittelee opettajien puutteelliset tiedot ja taidot ohjata tervettd

danenkadyttod ja laulamista. (Valtasaari 2017, 59.)

Valtasaari (2017) siis ndkee voimassa olevien peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden
musiikkikasvatuksen tavoitteiden toteutumiselle olevan osoitettavissa selvid esteitd, joista yksi on juuri

varhaiskasvatuksen ja luokanopettajien nykyinen koulutus, joka ei tarjoa riittdvid taitoja
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musiikinopettamiseen eikd lasten ja nuorten &inenkdyton sekd laulutaidon ohjaamiseen. Hénen
mukaansa opettajan, jolla on itsellddn ongelmia omassa dédnenkiytossddn ja musiikillisissa taidoissaan,
on ldhes mahdotonta ohjata lapsia luontevaan hengitykseen ja ddnenkdyttéon sekd innostaa lapsia
laulamaan (musiikin oppiaineen tavoitteissa). Lisdksi hén viittaa musiikkikasvatuksen tavoitteiden
verbaaliseen epadmairiisyyteen kirjoittaessaan “Voidaan myés kysyd, mitd luontevalla hengitykselld ja
ddnenkdytolld ylipddtddn tarkoitetaan?”. Samalla hin nostaa esiin vuoden 2014 opetussuunnitelman
esityksen siitd, ettd yldkouluun tultaessa lapset ovat jo saavuttaneet laulutaidon, jota jatkossa vain
ylldpidetddn, ja mainitsee myds kisitteiston muuttumisen siirryttdessd alakoulun musiikkikasvatuksen

opetussuunnitelmasta yldkoulun opetussuunnitelman puolelle, jonka mukaan laulua ei endé opeteta vaan

ohjataan. (Valtasaari 2017, 189-190.)

Pihkanen tarkastelee lisensiaatintydssddn (2011) vuoden 2004 opetussuunnitelman perusteita ja nikee,
ettei musiikin oppisisdllon muutos (kts. 3.2) ainakaan vahvistanut laulamisen asemaa suomalaisessa
peruskoulussa. Hin kirjoittaa vuoden 2004 opetussuunnitelman antavan “hyvin vdljdt raamit
musiikintuntien tyotavoille” ja laulamisen olevan nykydan “yksi musiikinopetuksen tyotapa monien

joukossa”. “Laulamisen osuus musiikintunnin sisdlléstd on siis riippuvainen opettajan omasta

valinnasta”. (Pihkanen 2011, 19-20.)

Pihkanen (2011, 20) kirjoittaa my6s laulun ja &inenkdyttGopetuksen osuuden vihenemisen
musiikintunneilla ndkyvin lisdksi esimerkiksi 2000-luvun puolella ilmestyneiden seitsemidnnen
vuosiluokan musiikin oppikirjojen sisdlloissd. Héin toteaa lauluddntd késiteltdvan aikaisempaa
vahemman ja nostaa esimerkiksi Otavan vuonna 2005 julkaiseman oppikirjan Selvdt sdvelet 7, jossa
tekstid ddnenkdytostd on vain yhden sivun verran. Vastaavasti saman kustantajan samalle ikdryhmalle
vuonna 1993 julkaisemassa musiikin oppikirjassa ihmisen ddnielimistdd ja sen toimintaa on esitelty
seitsemilld sivulla havaintokuvien ja &didnenkdyttoharjoitusten avulla. Lisdksi Pihkanen esittdd
oppikirjoissa olevien laulujen sivellajien olevan usein valittu soiton ndkdkulmasta, jolloin kappaleiden
ddnialat ovat joskus laulajien osalta haasteellisilla korkeuksilla. Eerola selvitti lisensiaatintydssdén
(2010) musiikinopettajien késityksid musiikin opetuksen tdrkeimmadstd tavoitteesta. Tutkimukseen
osallistuneet musiikin opettajat pitiviat laulua ja soittoa musiikintuntien tirkeimpéna sisdltond ja
halusivat vilittdd onnistuneiden yhteissoittokokemusten myotd oppilaille iloisia eldmyksid. (Eerola

2010, 52.)

Ugoo-Okonkwo (2013) tutki, kuinka ddnenkdyton opetus on kouluissa jérjestetty keskittyen
ddnenkdyton opettajien (voice teacher) ndkemyksiin heiddn opetusmetodeistansa sekd aiheeseen

liittyvistd ongelmista. Vaikka tdmé tutkimus toteutettiin kolmessa nigerialaisessa kolmannen asteen
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koulutuslaitoksen musiikin yksikossé, eikd siis sijoittunut peruskouluun, ndemme sen silti liittyvén

vahvasti omaan tutkimukseemme. Siksi se on esitetty alla melko laajasti.

Strukturoidulla kyselylomakkeella selvitettiin 20:n d4nenkdyton opettajan kasityksié ja opetusmetodeja
ddnenkdyton opetuksesta. Tutkimuksen luotettavuuden lisddmiseksi heitd my0s haastateltiin sekd heidén
oppituntejaan observoitiin. Tutkimus paljasti sen, mikd ddnenkdyton opetuksen tila kouluissa oli, mitd
ongelmia oppilaat kokivat ddnenkéyton opetuksen aikana, sekd mitd parantavia toimenpiteitd voitaisiin
edellisiin ndhden suorittaa. Tutkimuksesta selvisi, ettd d44ntd musiikillisena instrumenttina arvostivat
sekd opettajat etti oppilaat. Adni myds asetettiin arvoasteikolla korkealle verrattaessa sitd muihin
soittimiin. Lisdksi kaikki tutkimukseen osallistuneet opettajat kertoivat tarjoavansa opiskelijoilleen
ddnenkdyton opetusta, josta he pitivit, eivitkd vastustelleet atheen kasittelyd. Silld, ettd he opettivat

aihetta mielellddn, oli positiivinen vaikutus heidén opetukseensa. (Ugoo-Okonkwo 2013.)

Haastatteluissa kaikki opettajat myonsivét opiskelijoiden kdrsivén ajoittain 44nen kireydesté, ja kertoivat

antavansa ohjeita dénen rentouttamiseksi. Ohjeita olivat muun muassa seuraavat:

tee/suorita daniharjoituksia paivittdin (opiskelijalle)

sovita melodia dénialaan sopivaksi (opettajalle)

— lepuuta dénti aina vélilld kun huomaat ddnen olevan kireé (opiskelijalle)

vélta liiallista puhetta ja huutoa (opiskelijalle)

Opettajat kayttivdt addniharjoituksia dénen kehittdmiseksi, joita olivat asteikot, murtosointujen
laulaminen sekd saman melodian toistaminen eri asteikoilta opiskelijoiden &éinialat huomioiden.
Opettajat myos antoivat myds joidenkin tuntien jdlkeen kotitehtdvid, jotta opiskelijat todella

harjoittaisivat déntdan myos koulun ulkopuolella. (Ugoo-Okonkwo 2013.)

Muutamat opettajat  kertoivat opettavansa opiskelijoilleen ddnenkéyttoelimiston toimintaa
ddnenmuodostuksessa. Jotkut opettajista olivat kuitenkin sitd mieltd, ettei kyseinen tieto paljon auta
opiskelijoiden &daniongelmien ratkaisemisessa. Joidenkin opettajien todettiin joskus antavan niin
kutsuttua pintapuolista opetusta ddnen toiminnasta. Joukossa oli jopa niitd, jotka eivit koskaan
opettaneet mitdén aiheeseen liittyvid, vaan keskittyivit pelkéstién siihen, ettd opiskelijat oppivat heidén

kappaleensa. (Ugoo-Okonkwo 2013.)

Opettajat kokivat ddnenkdyttoon keskittyvilld tunneilla my0s erilaisia ongelmia. Niitd olivat muun

muassa:

— hengityskontrollin puute

— epésddnndllinen tunneille osallistuminen
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— ohjeistuksessa, jonka mukaan déniharjoituksia tulisi tehdé péivittdin, ei pitdydytty

— keinotekoisella d4nelld laulaminen

— kérsiméttdmyys oikeanlaisen kehon asennon opettelussa

— harhaluulo, etti laulaminen ja d4nenkayttd on helppoa — taidot otettiin itsestddnselvyytend

— adnen voimakkuuserojen heikko/véhiinen vaihtelu

Opiskelijoiden suhtautuminen dédnenkéyton opiskeluun oli yleisesti ottaen positiivinen lukuun ottamatta
tasmallisyyttd, jota kohtaan suhtautuminen oli negatiivinen. Haastattelujen aikana opettajat
huomauttivat luokan yleiseen tdsmaillisyyteen vaikuttavan sen, ettd osa opiskelijoista otti aiheen
vakavasti, kun taas osa ei. Jotkut opiskelijoista olivat oppimisen suhteen vilinpitdmittomié ja kokivat
dénen olevan tylséd instrumentti opiskeltavaksi ja pitivit sitd itsestddnselvyytend. Talloin ammatillinen
apu enemmaén tai vihemmaén laiminlyotiin. Vaikka opiskelijat pitivédt ddnenkéyttoharjoitteita tirkeina,
oli heiddn silti vaikea noudattaa opettajan ohjeita koulun wulkopuolisesta omatoimisesta

ddniharjoittelusta. (Ugoo-Okonkwo 2013.)

Muita tutkimuksessa mainittuja d4dnenkdyton opettamiseen liittyvid ongelmia olivat muun muassa

seuraavat:

— vain muutamat ottivat ddnen vakavasti

— jotkut opiskelijat vakavoituivat atheen suhteen vasta kun kokeet ldhestyvit

— joillakin opiskelijoista oli heikko musiikillinen tausta

— riittdméton aika merkityksellisen asian opettamiseen

— opiskelijamééarit olivat aina liian suuret

— jotkut opiskelijoista olivat oppineet vadrid tekniikoita, joista on todella vaikea ohjata pois

(Ugoo-Okonkwo 2013.)

3.2.2 Suomen Kkielen ja kirjallisuuden oppitunnit

Suomen kieli ja kirjallisuus -oppiaineen opetussuunnitelmallisissa sisdlloissa ei suoraan mainita
aanenkayttoda muualla kuin kuudennen luokan arvosanan 8 arviointikriteereissa; ‘“oppilas osaa
hyodyntda daanenkayton taitoja erilaisissa vuorovaikutustilanteissa” (Opetushallitus 2014, 165). Sen
sijaan vuorovaikutustilanteissa toimimiseen liittyvissa tavoitteissa mainitaan useasti termi i/maisu.
Tulkitsemme ilmaisun késitteen liittyvan laheisesti danenkayttoon ja oikeastaan sisaltivan hyvinkin
vahvan aanenkaytollisen osuuden. Vuosiluokkien 1-2 tavoitteena 3 (T3) on tukea oppilasta

vahvistamaan ilmaisurohkeuttaan ja rohkaista ilmaisemaan itseaan kokonaisvaltaisesti (Opetushallitus
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2014, 106). Vuosiluokkien 3—6 tavoitteen 3 (T3) sisaltdo on “ohjata oppilasta kdyttamadan luovuuttaan
ja ilmaisemaan itseadn monipuolisesti”, “myos draaman avulla” (Opetushallitus 2014, 162).
Vuosiluokkien 7-9 tavoitteena 3 (T3) on monipuolistaa edella mainittuja taitoja (Opetushallitus 2014,
292). Jokaisen tassa kappaleessa esiin nostetun opetuksellisen tavoitteen voidaan siis tulkita sisaltavan

myos aanenkaytollisia tavoitteita.

Vaikka aanenkayttoon siis viitataan perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014), ovat
maininnat aanenkaytosta hyvin lyhyita, eivatka edes kautta linjan suoria, kuten huomataan suomen
kielen ja kirjallisuuden opetussuunnitelman tavoitesisdlloista. Perusopetuksen opetussuunnitelma ei
myOskadn tarjoa opettajalle konkreettisia &danenkaytonopetuksen oppisisdltdjd tai apukeinoja.

(Opetushallitus, 2014.)

Opetussuunnitelman laaja-alainen osaamiskokonaisuus 2 kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja
ilmaisu (L2) sisdltaa vahvasti vuorovaikutustaitojen kehittimisen nakokulman.
Osaamiskokonaisuudessa mainitaan oppilaiden rohkaiseminen vuorovaikutukseen ja itsensd ilmaisuun.
Vaikka laaja-alainen osaamiskokonaisuus 2 sisdltyy muihinkin oppiaineisiin kuin &#idinkieleen ja
kirjallisuuteen, voidaan sen sisiltojen harjoittamiseen ajatella 10ytyvén hyvin resursseja juuri didinkielen
ja kirallisuuden  oppitunneilla. Myds draaman ja ilmaisun oppisisdllot kyseisessa
osaamiskokonaisuudessa korostuvat didinkielen ja kirjallisuuden oppitunneilla (Opetushallitus 2014,
21). Avaamme draamakasvatusta ja draaman keinoin opettamista lisdd omassa kappaleessaan (kts. luku

4.).

Satu Olkkonen (2013) nostaa viitdskirjassaan esille lasten ja nuorten kommunikointiongelmat. Nama
ovat hidnen mielestddn ndhtdvissi muun muassa heikkona kouluviithtyvyytend. Vaitoskirjansa
tutkimuksen yhteydessd Olkkonen teki kouluvierailuja, joissa hédnen havaintonsa oppituntien
héirikdinnistd nosti esiin huolen héirikdinnin heijastumisesta puhumiseen ja vuorovaikutustaitoihin.
Hairikointid tapahtuu luultavimmin muillakin kuin didinkielen ja kirjallisuuden oppitunneilla, mutta
koemme puhumisen ja vuorovaikutustaitojen kehittimisen harjoittelun sopivaksi juuri néille
oppitunneille. Kommunikaatio- ja vuorovaikutusongelmiin voidaan kiinnittdd huomiota didinkielen ja

kirjallisuuden oppitunneilla esimerkiksi ilmaisu- ja vuorovaikutusharjoitteiden avulla.

3.2.3 Muut oppitunnit

Vuoden 2004 perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa uudeksi oppiaineeksi nostettiin

terveystieto. Tdmédn oppiaineen yhtend tavoitteena oli oppilaiden hyvinvoinnin edistiminen.
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Terveystiedossa oppilaiden tuli oppia tunteiden ilmaisua sekd vuorovaikutustaitoja. (Vesioja 2006, 275.)
Nédmi samat tavoitteet ja sisdllot ovat sdilyneet my0Os uudessa, vuoden 2014 perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2014, 398—402). Mielestimme onkin siis perusteltua

esittdd, ettd ddnenkdyton opettamista voitaisiin yhdistdd myds terveystiedon opettamiseen.

Terveystiedon opettaminen vuosiluokilla 1-6 on nykyisessd opetussuunnitelmassa (2014) siséllytetty
osaksi ympdristooppia. Vuosiluokkien 1-2 tavoitteena 15 (T15) on “ohjata oppilasta pohtimaan kasvua
ja kehitystd, terveyttd ja hyvinvointia tukevia tekijoitd sekd eldmdn perusedellytyksid” (Opetushallitus
2014, 132.) Tami laajasti asetettu tavoite voidaan ajatella siséltivin myds terveen ddnenkdyton
harjoittelun osana hyvinvoinnin tukemista. Vuosiluokkien 3—6 ympéristdopin tavoite 19 (T19) sisiltda
oppilaan ohjaamisen terveyden eri osa-alueiden ymmairtdmiseen sekd terveysosaamisen soveltamiseen
omassa arjessa (Opetushallitus 2014, 241). Myds tdhdn voidaan mielestimme liittdd terveen

ddnenkdyton opettaminen ja huomioiminen.

Vuosiluokilla 7-9 terveystiedon opetus siirtyy omaksi oppiaineekseen, jossa syvennytdin alempien
vuosiluokkien aikana késiteltyihin teemoihin tarkemmin ikdkauden mukaisesti. (Opetushallitus 2014,
399.) Terveystiedon sisdltoalueessa S1 terveyttd tukeva kasvu ja kehitys vuosiluokilla 7-9 kiinnitetdan
huomiota vuorovaikutustilanteissa toimimiseen, tunteiden ilmaisuun ja niiden sditelyyn, joka voidaan
yhdistdd danenkiyton opetuksen tavoitteisiin (Opetushallitus 2014, 400). Edelld esitetyin perustein
ddnenkdyton opettamista voidaan yhdistdd siis myds ympéristoopin (terveystiedon sisallot vuosiluokille

1-6) seka terveystiedon opetukseen.

Vuonna 2019 toteutetussa tutkimuksessa One-Year Follow-Up of a Vocal Hygiene Program for School-
Age Children tutkittiin danihygieniaopetuksen yhteyttd alakouluikdisten lasten ddnenkdyttoon.
Tutkimuksen tavoitteena oli kuuden viikon dinihygienian opetusjakson aikana selvittdd sitd, voiko
ddnihygienia opetuksella parantaa lasten ddnenkdyton tottumuksia sekd tarjota lapsille enemmén
tietoutta ddnenkdytostd. Tutkimuksessa toteutetun “Green Voice for School” -opintojakson todettiin
vaikuttavan positiivisesti oppilaiden &danenkdyttoon. Koulumaailmaan sijoitettu ddnenkdyton
opettaminen koettiin olevan kéyttokelpoinen tapa &didnenkdyton opettamisessa sekd ddnenhuollon
tietoisuuden lisddmisessd. Toteutetussa tutkimuksessa ddniopetuksesta vastasivat koulutetut logopedit,
joka ei koulumaailmassa ole mahdollista. Tutkimus kuitenkin vahvistaa késitystd tavoitteellisen

ddnenkdyton opettamisen hyodyistd peruskouluikaisillé lapsilla. (Ma & Leung, 2019.)
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3.3 AANENKAYTON OPETTAMISEN HUOMIOINTI
OPETTAJANKOULUTUKSESSA

3.3.1 Kaikille opiskelijoille pakolliset ddnenkéiyton opinnot

Valtasaari on tutustunut véitoskirjansa tutkimuksen (2017) taustaksi Helsingin, Iti-Suomen, Jyviskyléan,
Oulun ja Turun yliopiston Iuokanopettajakoulutuksen opetussuunnitelmiin vuosilta 2012-2017.
Viitoskirjassaan Valtasaari kokosi ndiden viiden yliopiston kaikille opettajaopiskelijoille pakollisen
ddnenkdyton opinnot taulukkoon. Valtasaaren kokoaman taulukon (kts. liite 1) pohjalta on muokattu
tdméin tutkimuksen tarpeisiin soveltuva taulukko, joka on esitetty alla taulukko (TAULUKKO 1)
(Valtasaari 2017, 68-70.) Valtasaaren luomasta taulukosta jatimme pois
lastentarhanopettajankoulutusten tarkkailu sekd kussakin yliopistossa musiikinopetuksesta vastaavien
opettajien pitevyydet. Pitevyydet jatimme pois, koska koimme niiden olleen vanhentunutta tietoa
vuodelta 2017. Témin tutkimuksen yhteydessd ei ollut resursseja selvittdd yliopistojen
opetussuunnitelmia ja tistd syystd tukeudumme aiheessa Valtasaaren (2017) viitoskirjaan. Vaikka
tutkimus on tehty vuonna 2017, voidaan yliopistojen opetussuunnitelmista silti saada vihjeitd siihen,

miten ddnenkdyton opettamista on luokanopettajankoulutuksessa huomioitu.

Taulukko 1. Valtasaaren taulukon pohjalta luotu taulukko luokanopettajakoulutuksen puhe- ja
lauluddnen opinnoista viidessé yliopistossa. (Valtasaari 2017, 70.)

Yliopisto Musiikkiopintojen Puhedénen Lauluddnen Ainenkoulutuksen
kokonaisuus koulutus koulutus tavoitteet
Helsingin 3 op Ei Ei Valmiuksia luokkien
yliopisto koulutusta* Koulutusta®* 1-6 }}i{qkkien
musiikin
20122015 opetukseen***
[td-Suomen | 6 op Ei Ei Valmiuksia
yliopisto koulutusta* o alakoulun musiikin
2014-2017 koulutusta opettamiseen™**
Jyvéskylan | 5 op Ei Ei Ymmartidd merkitys,
yliopisto koulutusta* Koulutusta®* valmiuksia laulujen
2014-2017 oulutusta opettamiseen
B alakoulussa***
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Oulun 7 op Ei Ei Valmiuksia
yliopisto koulutusta* . alakoulun musiikin
014-2015 koulutusta opettamiseen
Turun Sop Ei Ei Valmiuksia
yliopisto koulutusta* . alakoulun musiikin
2014-2016 koulutusta opettamiseen™**

* Ei varsinaista puhedinen koulutusta. Adnen toimintaa sivuavia puheilmaisun opintoja oli didinkielen, draaman tai
puhetaiteen opintojaksojen yhteydessa. Opettajina kaytettiin aidinkielen (kielitiede) tai puheilmaisun opettajia
(puheviestinta)

**Ei varsinaista laulukoulutusta. Opetus on sisallytetty muuhun musiikinopetukseen 16—20 hengen ryhmissa. Painopiste on
laulujen opettamisen didaktiikassa koulujen musiikki- tunneilla.

*#%* Opettajan oman aanenkoulutuksen ja laulun taidollisia tavoitteita ei ole maaritelty. Tavoitteena on kyeta opettamaan 1—
6 luokkien musiikkitunnilla laulumateriaalia ja ymmartaa terveen aanenkayton merkitys. Terveen aanenkayton piirteita ei
maaritella, eika varsinaisia aanenkayton taidollisia tavoitteita puheessa ja laulussa aseteta.

Kuten taulukosta 1 huomataan, luokanopettajaopiskelijoille kuuluva pakollinen musiikkiopintojen
kokonaisuus on yliopistosta riippuen vain 3—8 opintopistettd. Eniten pakollisia musiikinopintoja on Ité-
Suomen yliopistossa ja taas véhiten Helsingin yliopistossa. Valtasaaren selvityksen mukaan kaikille
pakolliset musiikinopinnot eivit sisdlld missdén yliopistossa tavoitteellista laulutaidon koulutusta.
Kuitenkin d4nen lammittelyharjoituksia tai perustietoja d4nenhuollosta on sisdllytetty musiikin lehtorien
pitdmiin ryhmédopetustunteihin, joissa on yliopistosta riippuen noin 1620 opiskelijaa. (Valtasaari 2017,

69.)

Valtasaaren (2017) mukaan suurissa ryhmissd tapahtuvassa opetuksessa yksilollisten ddniongelmien
korjaaminen ei ole helposti toteutettavissa, eikd néin ollen tulevien opettajien ddnenkdyttdongelmiin ja
malleihin voida puuttua edes luokanopettajakoulutuksen aikana. Hénen tutkimuksensa yliopisto-
opettajien haastatteluissa kdvi myos ilmi, ettdi monet opettajista kokivat haastavana laulun ja
ddnenkdyton opettamisen vain musiikkikasvatuksen ryhmétuntien yhteydessd. Myods musiikinopettajan
ja laulupedagogin ammatillisen kompetenssin ero yliopisto-opetuksessa tunnistettiin monissa
Valtasaaren véitdskirjan haastatteluista. Lihes kaikissa yliopistoissa vuosina 2012-2017 musiikin
opetusta antoi musiikinopettaja, joilta yleensd puuttuu varsinaiset ddnenkouluttajan laulupedagogiset
opinnot. Ainoastaan Oulun yliopistossa ddnenkdyton ja laulamisen opetusta saattoi joskus antaa myos

laulupedagogi. (Valtasaari 2017, 69.)

Valtasaaren mukaan my0Oskddn puheddnen koulutusta, joka siséltdisi tehokasta ja taloudellista

ddnielimiston toiminnan harjoittelua, ei tarjottu missddn yliopistossa (kts. TAULUKKO 1). Puhedénta
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ja sen harjoittamista kuitenkin sivutaan yliopistojen didinkielen ja kirjallisuuden oppiaineen yhteyteen
kuuluvien puheviestinnin tai puheilmaisun opintojaksoilla. Esimerkiksi Turun yliopistossa on ainakin
vuosina 2014-2016 siséllytetty pakollisiin opintoihin kolmen opintopisteen laajuinen puheviestinndn
opintojakso. Myos Helsingin yliopisto on tarjonnut draama ja puhetaide nimelld kulkevaa valinnaista
opintojaksoa luokanopettajaopiskelijoilleen. Itd-Suomen yliopistossa puheilmaisun opettaminen on
siséllytetty muiden pedagogisten opintojen kanssa samaan kokonaisuuteen. Ndissd opinnoissa
puheilmaisun opettamisesta on vastannut puheilmaisun opettajan lisdksi my0s eri oppiaineiden opettajat.

(Valtasaari 2017, 69.)

3.3.2 Musiikkikasvatuksen opinnot #inenkiyton opetuksen nikokulmasta

Luokanopettajaopiskelijoilla on my6s mahdollisuus tdydentdd opintojaan musiikin sivuaineopinnoilla.
Niihin opintoihin haetaan erillisten padsykokeiden kautta. Laajaksi sivuaineopinto kokonaisuudeksi
kutsuttu kokonaisuus sisdltdd erilliset perus- ja aineopinnot, joista molempien suorittaminen oikeuttaa
musiikin aineopettajan kelpoisuuteen koko peruskoulussa. Lisdksi Taideyliopiston Sibelius-Akatemia,
Jyvaskylan ja Oulun yliopistot tarjoavat 120 opintopisteen laajuisia musiikkikasvatuksen

maisteriopintoja, jotka antavat kelpoisuuden myos lukion musiikinopetukseen. (Valtasaari 2017, 71.)

Adnenkiyton ja laulutaidon koulutus osana musiikin aineenopettajan opintoja on Valtasaaren (2017, 73)
mukaan resursoitu eri tavoin eri yliopistoissa. Esimerkiksi nykyéén jo lakkautettu Itd-Suomen yliopiston
Savonlinna kampuksen opettajankoulutuslaitos tarjosi musiikin sivuaineopintojen osana laulun
yksildopetusta, josta vastasi erityisesti ddnenkoulutukseen perehtynyt laulupedagogi. Turun yliopistossa
laulukoulutus taas jérjestettiin ryhméaopetuksena musiikinopettajan johdolla. Oulun yliopiston musiikin
aineenopettajan opintojen opetussuunnitelman mukaan laulua voidaan opiskella kahden vuoden ajan
laulupedagogin johdolla. Eniten resursseja lauludénen sekd puhedénen koulutukseen on Valtasaaren
mukaan ollut Taideyliopiston Sibelius-Akatemiassa ja vuonna 2017 vain Taideyliopistossa oli

puheddnen koulutuksesta vastaavan opettajan virka.

Terhi Vesioja (2006) on tutkinut véiitdskirjassaan luokanopettajien itse arviomaa mindpystyvyyttd
erilaisissa musiikillisdidaktisissa valmiuksissa. Tutkimukseen osallistui musiikkiin erikoistuneita
opettajia sekd opettajia, jotka eivit olleet erikoistuneet musiikin opettamiseen. Tutkimuksen mukaan
kaikki opettajat kokivat laulutaitonsa hyviksi ja ajattelivat pystyvdnsd opettamaan laulamista
alakouluikiisille hyvin. Heikommaksi he kuitenkin kokivat oman pystyvyytensd juuri ddnenkédyton
opettamisessa. Eli vaikka opettajat kokivat omat valmiudet laulamisen opettamiseen hyviksi, jdi

ddnenkdyton sekd &didnenhuollollisten sisdltdjen mindpystyvyyden arvio monella alhaisemmaksi.
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Tutkimuksessaan Vesioja havaitsi kuitenkin niiden opettajien, jotka olivat itse harrastaneet pitkdén
laulamista kokeneensa pystyvinsd opettamaan &dnenkdyttod paremmin kuin muut opettajat.
Adnenkdyton sekd #inenhuollon opettamisessa on siis musiikkiin erikoistuneiden tai musiikkia
harrastaneiden luokanopettajien osaaminen mahdollisesti vahvempaa. Valtasaaren (2017, 189)
tutkimuksessa kuitenkin l&hes kaikki opettajat pitivdt puheddnen seké lauluddnen opetusta peruskoulussa
tarkednd. Téstd hin toivookin opettajankoulutukselta suurempaa painotusta danenkéyton osaamisen osa-

alueiden painottamiseen esimerkiksi koulutuksen valintakokeissa seki opettajan koulutuksessa yleisesti.

Valtasaaren véitoskirjan (2017) mukaan Suomessa ainoa oppilaitos, jossa musiikkikasvattajiksi
pyrkivien opiskelijavalinnassa vaikuttaa my0s puheddnen terveyden arviointi, on Taideyliopiston
Sibelius-Akatemia. Tédmén tarkoituksena on karsia vaikeasti ddniongelmaiset dénialalle hakeutuvat
opiskelijat musiikkikasvatusopinnoista. Tamén puhedénen terveyden arvioinnin suorittaa Sibelius-
Akatemian pédsykokeissa laillistettu puheterapeutti. Taménkaltaista ddnen terveyden arviointia ei
Valtasaaren mukaan ole muissa yliopistoissa osana opettajankoulutuksen padsykokeita. (Valtasaari
2017, 44.) Opettajat toimivat tydssddn myods ddnellisend erimerkkind ddnenkdyttoddn kehittiville
oppilaille. Niin ollen jonkinlainen #dinen terveyden arviointi voisi olla paikallaan myds muissa

opettajankoulutuksen padsykokeissa.
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4 DRAAMAN KEINOT, LEIKILLISYYS JA TUNTEET

Tahan tutkimukseen luodussa ddnenkéyttdoppaassa hyddynnettiin vahvasti draaman keinoja sekd
leikillisyyttd. Tarkoituksenamme oppaassa oli ldhestyd &dnentuottoa ja dinentuottoelimiston
lammittelyd kevyesti ja lempedsti. Tavoitteenamme oli harjoitusten avulla saada keho ja mieli rennoksi.
Mikali ihminen on jannittynyt, han myos usein hengittaa pinnallisesti (Aalto & Parviainen 1985, 45).
Pinnallinen hengitys puolestaan hankaloittaa aanentuottoa (Boone, McFarlane & Von Berg 2005, 3).
Oppaaseen valikoituneiden harjoitusten on tarkoitus luoda ilmapiiri, jossa kenenkaan ei tarvitse pelata
epaonnistumista. Luotuun ddnenkdyttooppaaseen pyrittiin upottamaan harjoitusten lomaan leikillisyytta
ja draamallisuutta tavoitteena rentouttaa oppilaita harjoituksia tehdessddn. Oppaassa halusimme

kiinnittdd huomiota myds tunteisiin seké siithen, kuinka tunteet ovat yhteydessa dédnenkayttoon.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) listataan koko perusopetuksen yhteistéd
toimintakulttuuria, joka pitdd sisdlliin myds mainintoja tydtavoista. Yksi tdssd yhteydessd mainituista
tyotavoista on draamatoiminta. Opetussuunnitelman mukaan “draamatoiminta ja muut taiteelliset
ilmaisukeinot edistdvdt oppilaiden kasvua itsensd tunteviksi, itsetunnoltaan terveiksi ja [uoviksi
ihmisiksi”. (Opetushallitus 2014, 29.) Tétd tydtapaa halusimme nostaa esille myds luodussa

didnenkdyttdoppaassa.

Seuraavissa kappaleissa esitimme draamakasvatuksen ja draaman keinoin opettamisen taustoja
suomalaisessa koulumaailmassa. Samalla my0s perustelemme draaman keinojen ja leikillisyyden
kéyttod ddnenkédyton opetuksen yhteydessd. Lisdksi esitimme myds tunteiden ja dénen yhteyksid seka

draaman haasteita opetuksessa.

4.1 DRAAMAN KEINOT JA LEIKILLISYYS OPETUKSESSA

Draaman ja draaman keinoin opetus aloitettiin Suomessa 1970-luvulla. Tdhédn vaikuttivat vahvimmin
britannialainen Brian Way (1923-2006), ruotsalainen Elsa Olenius (1896—-1984) sekd amerikkalainen
Winifred Ward (1884—-1975). Draaman ja draaman keinoin opettamisesta on siis Suomessa noin
viidenkymmenen vuoden kokemus. Vield 90-luvun alkupuolella draamakasvatuksen opintoja kdytiin
“puhe- ja ilmaisukasvatuksen” nimisind opintoina. MyShemmin alettiin puhua draamapedagogiikasta

janykyéén yleisesti kdytosséd oleva termi on draamakasvatus (Olkkonen 2013, 22-23).
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Hannu Heikkinen maéirittelee draamakasvatus-termin kattavan kaiken sen draaman ja teatterin, jota
erilaisissa  oppimisympéristdissd  tehdddn  (Heikkinen 2002, 13-18). Hénen mukaansa
draamakasvatuksen tirkeimpédnd tehtdvdnd on opiskelijoiden éalyllisten, sosiaalisten, fyysisten,
emotionaalisten ja moraalisten alueiden kehittiminen (Heikkinen, 2007). Anna-Lena Ostern (2001)
selventdd toimittamassaan teoksessa Laatu ja merkitys draamaopetuksessa — Draamakasvatuksen
teorian perusteita draamakasvatuksen ja draamapedagogiikan tarkoittavan loppujen lopuksi samaa
asiaa. Hinen mukaansa draamakasvatus méadritelmé on hitaasti vakiintunut késitteeksi, jolla tarkoitetaan

teatterillisia ajattelu- ja tyotapoja kasvatuksellisin tavoittein.

Suomessa ei ole tehty kovinkaan paljoa draamakasvatuksen tutkimusta tai kirjallisuutta aiheesta.
Suomalaisen draamakasvatuksen asiantuntijoihin kuuluvat esimerkiksi Anna-Lena Ostern, Erkki Laakso
ja Hannu Heikkinen (Heikkinen, 2002, 2005, 2007; Teerijoki, 2000; Ostern 2001). Téssa tutkimuksessa
pitdydytddn suurimmaksi osaksi suomenkielisessd draamakasvatuksen tutkimuskentéissd suomalaisen

koulumaailman ja opetuskulttuurin kisittelemisen vuoksi.

Hannu Heikkinen esittdd draamakasvatuksen yhteydessd kisitteen vakava leikillisyys. Talla hédn
tarkoittaa draamakasvatukselle oleellista lahestymistapaa, jossa tekeminen on yhté aikaa tavoitteellista
ja hauskaa. Hauskuus ja vakavuus eivét siis kumoa toisiaan, vaan tietoisesti leikkiessdén oppija tutkii
jotain asiaa tai ilmiotd draaman keinoin. (Heikkinen, 2002.) Tdmén tutkimuksen yhteydessd luodussa
ddnenkdyttooppaassa draamakasvatuksen ja draaman keinoin opettamisen vakavan leikillisyyden
ajatellaan auttavan ja rentouttavan oppilaita omassa dédnenkédytossidin. Esimerkiksi voidaan leikkid aamu
torilla -leikkid, jonka tarkoituksena on kulkea tilassa ja pééstelld liioiteltuja “tervehdysddnid”
kohdatessaan muita. Kun tdmé &idnenkdyttoharjoitus on ‘“naamioitu” leikiksi, ottavat oppilaat
mahdollisesti harjoituksen paremmin vastaan. My0s jadnnittimisen tunteita voidaan mahdollisesti
ehkdistd vakavan leikillisyyden kautta. Useissa alan teoksissa mainitaan jannityksen haitalliset
vaikutukset luontevaan dédnenkédyttoon ja sen harjoittelemiseen (Aalto & Parviainen 1985, 45; Boone,
McFarlane & Von Berg 2005, 3). Kun ddnenkéyton harjoittelemisen ilmapiiri luodaan mahdollisimman

rennoksi, ovat myds oppimistulokset mahdollisesti parempia.

Draamakasvatuksen yhteydessd puhutaan usein jonkin laajemman kokonaisuuden tutkimisesta draaman
avulla. Tarkoitus ei ole niinkddn opettaa jotain tiettyd asiaa draamakasvatuksen avulla. Esimerkiksi
Heikkisen (2005) mukaan draamaa ei pidé ajatella tyokaluna, jonka avulla voidaan opettaa jotain tiettyd
opettajan valitsemaa asiaa. Hinen mukaansa draama on jaettu merkityksien tutkimisen maailma, jonka
tarkoitus on itse tekemisessd ja tekemisen kautta tehdyissd huomioissa. (Heikkinen 2005, 34-35.)

Laitila, Lepistd, Lindén ja Nokkala (2013) tutkivat kehittimishankkeessaan Draama opetuksessa sité,
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voiko draama monipuolistaa ja tehostaa opetusta ja titen vaikuttaa myos opiskelijan motivaatioon sité
lisddvisti. Tutkimus toteutettiin perusopetuksen puolella esiopetuksen ja kahdeksannen luokan

oppilaille. Lisdksi mukana oli kansanopiston ja poliisiammattikorkeakoulun oppilaita.

Laitila kumppaneineen (2013) toteaa kehityshankkeessaan, ettd draaman soveltuvuuteen opettamisessa
vaikuttavat suuresti yksilon ominaisuudet, kuten vuorovaikutustaidot, sosiaalisuus ja yksilon
oppimistyylit, sekd itse ryhmad. Tdméa vaatii siis opettajalta ddrimmdéisen hyvdd oppilas- sekd
ryhméntuntemusta. Luokanopettajilla titd voidaan ajatella olevan, silld he pitdvit itse suurimman osan
luokkansa oppitunneista. Yldkouluun siirryttiessd tilanne onkin sitten eri, kun opettajat vaihtuvat
jokaisen oppitunnin vélein. Tutkimus osoitti draamalla olevan opetusmenetelménd ensi sijassa
positiivinen vaikutus opetukseen. Draaman todettiin voivan lisdtd opetuksen monipuolisuutta ja
mielekkyyttd sekd tehda siitd innostavampaa. Ndiden seikkojen todettiin myos mahdollisesti parantavan
motivaatiota. Lisdksi draama osoittautui yhdeksi mahdolliseksi ryhménhallintakeinoksi, silla sen
todettiin vaikuttavan yhteishenkeen sitd kehittden. Kun muistetaan oppimisen tavoitteellisuus ja yhdessa
kokeminen, saadaan draaman keinoin usein hyvid oppimistuloksia. Tarkedd on muistaa

kokemuksellisuus ja harjoitusten jilkeen toteutettavat reflektiiviset keskustelut (Heikkinen 2005, 43).

4.2 TUNNE JA AANI

Tunteilla on vaikutus d4dneen kehon ja hengityksen reaktioiden kautta. Tunnetilat vaikuttavat muun
muassa kurkunpéén korkeuteen, danihuulten toimintaan, nielun ja lihasten asentoon seka rentoutumiseen
(Boone, McFarlane & Von Berg 2005, 3), ja jannittiminen sekd epdvarmuus néyttidytyy usein kehon
kdpertyneend asentona, jolloin hartiat ovat kddntyneend eteenpdin, selkd painuneena kumaraan, kaula ja

leuka eteenpdin tyontyneend (Martin & Darnley 2004, 32-33).

Tunteilla voi olla vaikutus hengitykseen ja sen toimintaan myos silloin kun kehollisessa asennossa ei ole
moitteita. Hengitys on nimittdin vahvasti yhteydessd tunne-elamdamme (Martin & Darnley 2004, 22).
Esimerkiksi kun ihminen on hermostunut hén hengittdd katkonaisesti (Boone, McFarlane & Von Berg

2005, 3). Myos Laukkasen ja Leinon mukaan hengitys tihentyy, kun ihminen on jannittynyt (1999, 121).

Posititviset tunnekokemukset puolestaan vapauttavat Aallon ja Parviaisen (1985, 14—18) mukaan kehoa
jénnityksistd ja titen helpottavat ddnentuottoa. Oletuksenamme onkin, ettd draamallinen l&hestyminen

ddnenkdyton opetuksessa rentouttaa ilmapiirié ja luo positiivisia tunteita aiheen ympdrille.

Misonon, Hautin, Meredithin ym. (2019) laadullisessa tutkimuksessa selvitettiin emotionaalisten ja

psykologisten tekijoiden suhdetta diniongelmiin aikuisilla, jotka hakivat apua &#déniongelmiinsa.
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Ainiongelmien kuvattiin johtavan emotionaaliseen stressiin, joka usein puolestaan pahensi jo olemassa
olevia &diniongelmia. Adniterapia ndhtiin yleisesti positiivisena kokemuksena, joskin pieni osa

osallistuneista raportoi kokevansa turhautumista terapian jatkuessa odotettua pidempaén.

Tutkimustulosten analyysit keskittyivit ensi sijassa sithen, kuinka tunteet vaikuttivat d4nen toimintaan
ja kuinka dinen toiminta puolestaan vaikutti tunteisiin. Osallistujien kertomukset osoittivat, ettd
psykologiset tekijit ja tunteet vaikuttavat ddniongelmiin. Osallistujat esimerkiksi kuvailivat psykologisia
vaikutuksia ddniongelmiin, jotka johtivat nopeaan ddniongelmien pahenemiseen. Vaikka osallistujia ei
suoraan pyydetty luomaan yhteyksid heiddn #diniongelmiensa sekd edeltidneiden tai nykyisten
eldmdntapahtumien ja traumojen vélille, melkein kaikki osallistujat huomauttivat niistd tavalla tai
toisella. Tapahtumat vaihtelivat laajasti ja osuivat ennalta oletettuihin kategorioihin, kuten sairaus,
vamma, ldheisen kuolema, henkilékohtainen ero ja riidat muiden kanssa. Aiiniongelmien puhkeamisen
myOtd ndma tapaukset laukaisivat tunteita, kuten ahdistusta, surullisuutta ja pelkoa. Tutkimus siis
osoittaa, ettd tekijit, kuten esimerkiksi persoonallisuus, stressireaktiot tai reaktiivisuus, itsesditely seka
tunnetila ovat todennidkoisesti merkittdvissd osassa dénen ja psykologisen tilan vélisessd suhteessa.

(Misono ym., 2019.)
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S TUTKIMUSKYSYMYKSET

Téssd tutkimuksessa tavoitteenamme on selvittdd opettajien pedagogista ldhestymistd &dnenkéyton
opettamiseen. Lisdksi haluamme selvittii, miten laatimamme dénenkiyton opetuksen opas Adnenkdytto
—opas ddnenkdyton opettamisen tueksi tukee haastateltujen opettajien mielestd dédnenkéyton opettamista
peruskoulussa. Lisdksi tarkoituksenamme on l0ytdd kehitysehdotuksia laaditulle oppaalle.

Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Opettajien pedagoginen ldhestyminen ddnenkdytdn opettamiseen
1.1 Kuinka opettajat huomioivat opetussuunnitelman danenkayttoon liittyvét sisallot?
1.2 Millaisia ajatuksia opettajilla on olemassa olevien oppimateriaalien ddnenkaytollisesta
siséllostd?
1.3 Minkélaisia ajatuksia opettajilla on danenkdyton opettamisesta yleisesti?
2. Minkdlaisia asioita opettajat nostivat esille ddnenkdyttdoppaan eri osa-alueista?
2.1 Kehollisuus danenkayton tukena
2.2 Hengitysharjoitukset
2.3 Resonanssi ja artikulaatio
2.4 Kohti melodista aanenkayttoa
2.5 Tunne ja aani

2.6 Draama ja itseilmaisu

Ensimmadiselld tutkimuskysymykselld haluamme selvittdd sitd, mikd on opettajien pedagoginen
lahestyminen &didnenkdyton opettamiseen. Tutkimuskysymys 1 on jaettu kolmeen osaan, joissa
keskitytddn tarkemmin tiettyyn pedagogiseen ldhestymiseen opettajien ddnenkdyton opetuksessa. Talld
tutkimuskysymykselld halutaan myos selvittdd opettajien aiempaa osaamista ddnenkdytostd ja sen

opettamisesta.

Toisella tutkimuskysymykselld halutamme selvittdd, minkélaisia asioita opettajat nostavat esille
ddnenkdyttooppaasta eri osa-alueiden yhteydessd ja edelleen laajentaa kisitystd siitd, millaisia
nidkemyksid opettajilla on dénenkédyton opettamisesta. Lisdksi toinen tutkimuskysymys avaa kasitystd
vastaavanlaisen oppaan tarpeellisuudesta peruskoulun opetuksessa. Tdlld kysymykselld haluamme saada
vastauksia my0s sithen, miten hyvin oppaan teoriaosuus, harjoitukset ja yleinen pedagogiikka tuki

opetusta opettajien kokemuksen pohjalta ja titen mahdollisesti 10ytdd oppaalle kehitysehdotuksia. Tata

36



kautta toivomme saavamme késitystd siitd, mitd oppaassa olisi voinut olla paremmin esitettynd. Osa-
alueiden painotus on voinut olla opettajien mielestd epitasapainoinen tai harjoitusten ohjeet liian
vaikeita. Tutkimuskysymys 2 on jaettu kuuteen eri alakysymykseen oppaan sisdltojen tarkemman

tarkastelun mahdollistamiseksi.
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6 MENETELMA JA AINEISTO

Toteutimme tutkimuksen laadullisena haastattelututkimuksena. Analysoimme haastatteluaineistot
siséllonanalyysin avulla. Tutkielman tarkoituksena on kuvailla opettajien ajatuksia &dnenkdyton
opettamisesta, opetussuunnitelman &inenkdytdon opettamiseen liittyvistd tavoitteista sekd tarjolla
olevasta dinenkiyton opetuksen oppimateriaaleista. Yht lailla tavoitteenamme on luodun Adnenkdytto
—opas ddnenkdyton opettamisen tueksi -oppaan kriittinen tarkastelu opettajien haastattelujen pohjalta.
Laadullisen tutkimuksen pyrkimyksend on kuvata ja ymmirtdd jotakin toimintaa tai ilmiGta.
Tamanlaisen tutkimuksen tarkoituksena ei ole luoda tilastollista tietoa tai yleistyksid. (Tuomi &

Sarajirvi, 2018.)

Téassd luvussa avaamme sitd, miten tutkimus on toteutettu. Aluksi esittelemme tutkimuksen materiaalin,
eli tutkimukseen luodun ddnenkéyttdoppaan tekoprosessin sekd sen lopullisen sisdllon ja rakenteen.
Tédmin jdlkeen selvitimme tutkimuksen aineistonkeruun kulun lukijalle. Viimeiseksi esittelemme

lukijalle kerdtyn aineiston analyysimenetelmat seké tutkielman eettiset ndkokulmat.

6.1 TUTKIMUKSEN MATERIAALI

Tésséd luvussa avaamme kirjallisesti laatimamme Adnenkdytto —opas didinenkéyton opettamisen tueksi -
oppaan siséltod, rakennetta sekd tekoprosessia. Tarkoituksenamme on selventdd, miten ja miksi opas on
laadittu sellaiseksi kuin se on. Tavoitteenamme oli luoda mahdollisimman helposti ldhestyttdva opas,
jonka kayttdiminen opetuksessa ei vaatisi opettajilta syvia ja pitkéllistd asiaan perehtymistd. Loimme
oppaan myds silld ajatuksella, ettd minkd tahansa oppiaineen opettaja voisi vaivatta kiyttdd oppaan
harjoitteita opetuksessaan, ja ettd opas olisi helposti integroitavissa mahdollisimman monen oppiaineen

tunneille.

6.1.1 Ainenkiiyttéoppaan laatiminen

Luodun oppaan tarkoituksena on jakaa tietoa siitd, kuinka dénti ja danenkdyttdelimistod voidaan avata,
rentouttaa ja kayttdd sille edullisella tavalla. Lisdksi koemme, ettd opas voi toimia my0s
ennaltachkdisevisti ja estdd muutoin mahdollisia ddniongelmia syntymaistid. Loimme oppaan talvella
2020-2021 ennen muun tutkimuksen aloittamista. Oppaan luomisessa kdytimme apuna alan
asiantuntijateoksia, sekd jo olemassa olleita ddnenkdytto- ja lauluoppaita. Kaksi eniten vaikuttanutta

olemassa olevaa asiantuntijateosta olivat musiikin ja filosofian maisterin Mari Koistisen Tunne kehosi —
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vapauta ddnesi: Adnitimpurin késikirja (2003) sekd musiikkikasvatuksen maisterin Timo Pihkasen
lisensiaatintydon yhteydessd tehty Opas lasten laulamiseen (2011). Mainitut oppaat ovat l1dhinna
laulunopetukseen tarkoitettuja oppaita, joiden pohjalta loimme oman oppaamme palvelemaan

peruskoulun ddnenkdyton opetuksen tarpeita.

Tarkedssd osassa oppaan luomisessa olivat myds omat kokemuksemme &ddnenkédytostd ja sen
opettamisesta peruskoulussa. Opiskelemme molemmat Turun yliopiston opettajankoulutuslaitoksella.
Toinen meistdi on opiskellut musiikkikasvatuksen aineopinnot, mikd antaa peruskoulun
musiikinopettajan pétevyyden, kun taas toinen on opiskellut draamakasvatuksen aineopinnot. Néiden

kokemusten ja taustakoulutusten avulla my6s meilla itsellimme oli paljon annettavaa oppaan sisiltoon.

Laadimme oppaan hyddynnettidviksi ensisijaisesti musiikin, suomen kielen ja kirjallisuuden sekd
draaman/ilmaisutaidon oppitunneille, koska nédiden opetuksessa ajattelimme l0ytyvén eniten aikaa
didnenkdyton opettamiselle. My0s opetussuunnitelman maininnat ddnenkdytostd sijoittuvat vain ndiden
oppiaineiden kohdalle (Opetushallitus, 2014). Halusimme levittdd ddnenkdyton opettamisen sanomaa
kuitenkin my6&s muiden oppiaineiden opettajille sekd luokanopettajille. Tdméd ilmeni oppaassa
yksinkertaisilla ohjeilla sekd vinkeilld siitd, kuinka harjoituksia voidaan yhdistdd muidenkin
oppiaineiden tunneille. Pidimme myds puhtaasti laulullisten harjoitusten miairdn oppaassa
mahdollisimman pienend. Halusimme ldhestyd &inenkdyton opettamista myods draamallisuuden,
leikillisyyden sekd tunteiden késittelyn ndkokulmista. Yritimme pitdd harjoitusten vaikeustasot
mahdollisimman matalana, jotta kaikki opettajat pystyisivét niitd hyodyntimidn, myos ilman, ettd
taustalla olisi musiikin tai draamakasvatuksen opintoja. Oppaan harjoitukset voivat olla arvokkaita myos
opettajalle itselleen. Esimerkiksi jonkinlaisista dénioireista kdrsivd opettaja voi lammitelld ja verytelld

ddntddn oppaan harjoitusten avulla.

Emme oleta oppaan yksin ratkovan ddanenkayttdongelmia tai yksin pystyvin estimédin niitd syntymasta.
Halusimme painottaa oppaassa myds moniammatillisen yhteistyon tarkeyttd ja yhteistyotd esimerkiksi

ladkarin ja puheterapeutin kanssa, mikéli oppilaalla huomataan selvii ja pidempiaikaisia dénioireita.

6.1.2 Asinenkiyttéoppaan sisilté

Kokosimme oppaan sisdllon siis jo olemassa olevien &ddnenkéyttd- ja lauluoppaiden sekd oman
kokemuksemme ja asiantuntijuutemme pohjalta. Siind missd useat muut olemassa olevat oppaat
siséltdavit hyvin teknisié ja esimerkiksi harrastelijakuoron kéyttoon soveltuvia dédnenkéyttoharjoituksia,

tdmén oppaan harjoitukset radtdldimme sopimaan juuri peruskoulun oppitunneille. Oppaan tarkoitus ei
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ole olla ns. tunti- tai jaksosuunnitelma, esimerkiksi musiikin opetusjaksolle, vaan tarkoituksenamme oli,
ettd opettajat voivat vapaasti valita oppaasta heidén opetusjaksoilleen sopivaa materiaalia ja harjoituksia

sieltd tddltd sekd soveltaa niitd omiin kdyttdtarkoituksiinsa.

Oppaan on tarkoitus ldhestyd dénentuottoa ja ddnentuottoelimiston ldmmittelyd kevyesti ja lempedsti.
Tavoitteena oppaan harjoituksilla on saada keho ja mieli rennoksi. Oma &édni on hyvin henkil6kohtainen
asia, joten ddnen tyOstdminen ja harjoituttaminen saattaa herittdd voimakkaita tunteita — kenties
ahdistusta tai jopa pelkoa epdonnistumisesta. Oppaaseen valikoituneiden sekd opasta varten luotujen
harjoitusten tarkoitus on luoda ilmapiiri, jossa kenenkéén ei tarvitse peldtid epdonnistumista. Olemme
pyrkineet upottamaan harjoitusten lomaan leikillisyyttd ja draamallisuutta tavoitteena rentouttaa

tunnelmaa.

Jaoimme oppaan rakenteellisesti kolmeen osaan. Alla esitetystd oppaan siséllysluettelosta ndhdién
tarkemmin se, miten opas on rakentunut (KUVA 2). Ensimmaisessé osassa / Osa — Taustaa kisittelimme
ddnenkdyton teoriaa, tutkimusta sekd oppaan luomisen taustalla ollutta kirjallisuutta. Toinen osa /I Osa
— Harjoituksia sisdlsi kaikki oppaan harjoitukset jaettuna viiteen dénenkdyton harjoittamisen osa-
alueeseen. Viimeinen oppaan osa, [II Osa — Opetusvinkkeji sisélsi esimerkkeja
harjoituskokonaisuuksista. Nditd valmiita kokonaisuuksia voidaan toteuttaa erilaisissa opetustilanteissa
joko tidsméllisesti tai muokkaamalla niitd opettajan oman pedagogisen ndkemyksensd mukaiseksi ja

opettajan omaan opetukseen soveltuvaksi.
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Kuva 2. Luodun A#nenkiyttdoppaan sisillysluettelo

1l Osa — Harjoituksia -osa jakaantui siis viiteen ddnenkédyton harjoittamisen osa-alueeseen. Jaottelumme
perustui tarkastelemiimme déniopetuksessa kdytettyihin osa-alueiden jaotteluihin seka niille annettuihin
merkityksiin. Esimerkiksi Anna-Liisa Aallon teoksessa Auta ddntdsi: ddnenkdyttdjdin késikirja (1980)
sekd Mari Koistisen teoksessa Tunne kehosi — Vapauta ddnesi (2003) esitetddn ddnenkdyton opetuksen
keskeisimmiksi sisdlloiksi asennon, rentouden, hengityksen, resonanssin seka artikulaation siséltdalueet.
Koostimme opasta varten tarkastelemiamme jaotteluita hyddyntden kéyttdtarkoitusta mielestimme
parhaiten palvelevan &dnenkdyttdoppaan. Korostimme tiettyjd &ddnenkdytdon opetuksen siséltdihin
kuuluvia aithealueita enemman kuin toisia; esimerkiksi Kohti melodista ddnenkdyttod seka Tunne ja ddni
osa-alueet olivat selvdsti muita lyhyempid. Kohti melodista ddnenkdyttod -osion laulullisemman
lahestymisen dénenkidyton opetukseen oletettiin olevan opettajille vaikeammin ldhestyttdvd ja téstd
syystd sen siséltod ei haluttu oppaassa korostaa liitkaa. Tunne ja ddni -osion taas néhtiin hieman
soveltavampana ja kokeilullisempana, jonka syystd harjoituksia ei sithen osa-alueeseen sijoitettu niin

paljoa.

Jokaisen osa-alueen johdantokappaleessa avattiin lyhyesti osa-alueen tirkeys ddnenkédyton opetuksessa.

Johdantokappaletta seurasi aina yksityiskohtaisesti ja vaihe vaiheelta selostetut harjoitukset, joiden
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yhteydessa avattiin myos niihin liittyvat tavoitteet. Lisdksi annettiin perustelut harjoituksen

hyodyllisyydesta aanenkayton harjoittelussa ja sen kehittdmisessa.

Jaoimme oppaan harjoitukset kolmeen eri vaikeustasoon téhtiluokituksella, jossa yksi tahti tarkoitti
helppoa tehtivaa ja kolme tahted jo mielestimme selvasti haastavampaa tehtdvdd. Jaottelulla
tarkoituksenamme oli helpottaa tehtavien valintaa seka esimerkiksi tehtaviin kaytettavan ajan hallintaa.
Kolmen tahden harjoitusta ei valttamatta kannata toteuttaa, jos oppitunnilla on vain 10 minuuttia aikaa,
eika harjoitusta ole aiemmin ryhman kanssa tehnyt. Tahtien lisaksi harjoitusten alussa ilmoitetaan sen
kesto sekd se, onko kyseessa yksilo-, pari- vai ryhmaharjoitus. Muutamissa harjoituksissa on lisdksi
tietoa musiikin tai aanimaiseman kaytosta. Téhtiluokitus ei kuitenkaan ole millddn tavalla liitoksissa

luokkatasoon ja kaikki oppaan harjoitukset soveltuvat vuosiluokille 1-9.

6.1.3 Ainenkiyttooppaan kiytinnon kokeilu opettajilla

Lahetimme valmiin #&inenkiyttooppaan opettajille helmikuussa 2021. Opettajille annettiin noin
kuukauden verran aikaa tutustua oppaaseen sekd kiyttdd oppaan materiaaleja opetuksessaan. Heille
lahetettiin saateviesti (kts. liite 2), joka sisélsi selostuksen oppaan kdyton tdrkeimmistd asioista sekd
tiedon siitd, mitd opettajilta toivottiin kokeilujakson aikana. Pyysimme opettajia vilittdiméan saateviestin
myo0s koulujensa rehtoreille. Rehtoreille haluttiin ilmoittaa opettajien tutkimukseen osallistuminen,
vaikka tutkimus ei oppilaisiin kohdistunutkaan. Tdmén ajattelimme olevan tutkimuseettisesti
tarpeellista. Lisdksi pro gradu -tutkielmamme ohjaaja tarkisti opettajille ldhetettdvin materiaalin

tutkimuseettisestd ndkokulmasta.

Toivoimme opettajilta oppaaseen tutustumista, palautetta oppaasta, seké sité, ettd he mahdollisuuksien
mukaan my0s kayttdisivdat opasta opetuksessaan. Tutkimuksen teon aikana vallitseva Covid-19
pandemia tosin hieman vaikutti opettajien mahdollisuuksiin kéyttdd opasta opetuksessaan.
Ainenkiyttdoppaaseen tutustumisen ja kiiytinnon kokeilemisen jilkeen kerdsimme opettajilta ajatuksia

oppaan siséllostd sekd sen toimivuudesta kdytanndssa.
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6.2 TUTKIMUKSEN OSALLISTUJAT

Haastattelimme tutkimukseen kymmentd peruskoulussa tydskentelevdd opettajaa. Haastateltavat

opettajat 16ysimme omia kontakteja hyodyntiden. Opettajien valinnassa huomioimme erityisesti sen, etta

tutkimusjoukkoon saataisiin mukaan luokanopettajia sekd opettajia, joilla on kdytynd musiikki- tai

draamakasvatuksen aineopinnot. Liséksi yritimme huomioida my®s sen, ettd haastateltavilla opettajilla

olisi eripituisia tyokokemuksia. Tutkittavien taustatietoja on keréttynéd taulukkoon (TAULUKKO 2).

Tutkimukseen osallistuvien opettajien anonymiteetin sdilyttdmiseksi haastateltavat on nimetty

haastatettelujirjestyksessd (haastateltava 1 = V1, haastateltava 2 = V2...). Tdtd samaa nimedmisté

kiytetddn tutkielman tulokset -osassa (luku 7 Tulokset).

Taulukko 2. Haastateltavien opettajien taustatiedot

Haastateltava | Tyokokemus vuosina | Opetetut luokka- Musiikki- tai

asteet draamaopettajan
pitevyys

A\ 1-5 1.ja 4.

V2 30 + 3.-6.

V3 20-30 7.9. Kylla

V4 1-5 2.-8 Kylla

\ & 1-5 2.ja6 Kylla

Vo6 30+ 3.-4. Kylla

V7 10-20 4.-6

V8 10-20 7-9.

V9 10-20 1.-2.ja4.-6 Kylla

V10 10-20 3. Kylla
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Ennen tutkimukseen osallistumista 1&hetimme haastateltavien opettajille sihkopostin (saateviesti) (kts.
liite 2), joka sisélsi tutkimuksen eettiset seikat sekd graduohjaajamme vakuutuksen tutkimuksen
eettisyydestd. Viestisséd oli liitteend erillisend tiedostona mukana lyhyet ohjeet oppaan kdytostd sekd
tiedot opettajille siitd, mitd me tutkijoina heiddn oppaan kokeilu- tai tutustumisjaksolta halusimme (kts.

liite 3).

6.3 AINEISTONKERUUMENETELMA

Tutkimusaineiston  kerdsimme  teemahaastattelulla eli  puolistrukturoidulla  haastattelulla.
Aineistonkeruumenetelmaéksi valikoitui teemahaastattelu, silld sen avulla koettiin saatavan parhaiten
selvitettyd opettajien nikemyksid &dnenkdyton opettamisesta sekd luodusta ddnenkdyttdoppaasta.
Teemahaastattelussa korostetaan ihmisten tulkintoja asioista sekd heiddn asioilleen antamiaan
merkityksid. Etuna teemahaastatteluissa oli myds se, ettd haastatteluiden aikana voitiin esittda
tarkentavia ja syventdvid kysymyksid haastateltavien vastauksiin perustuen. (Tuomi & Sarajarvi 2018,

87-88.)

6.3.1 Haastattelurunko

Téssd tutkimuksessa toteutimme teemahaastattelut yksilohaastatteluina. Haastattattelurunko eli valmiit
haastattelukysymykset valmisteltiin ennen haastatteluja (kts. liite 4). Haastattelurunko koottiin
tutkimuksen teoreettista viitekehysti seké laadittua d4nenkdyttoopasta hyodyntiden. Niin saatiin luotua
valmiit kysymykset, joiden avulla oletettiin saatavan vastauksia tutkimuskysymyksiin. Haastattelurunko

oli jaettu kolmeen eri osaan:

— Opettajan taustatiedot
— Ajatukset ddnenkéyttboppaasta oppimateriaalina

— Ajatukset ddnekdyttdoppaan sisdllosté ja rakenteesta

Haastattelurunko seurasi ddnenkdyttboppaan rakennetta ja yritti mahdollisimman tarkasti saada
selvyyttd siithen, miten ddnenkdyttoopas toimi kdytdnndssi ja miten sitd voisi tulevaisuudessa kehittaa.
Tarkednd aspektina haastattelurungon luomisessa oli myds se, ettd jokaiseen tutkimuskysymykseen
saataisiin vastauksia. Tdhan kiinnitimme siis erityistd huomiota haastattelukysymysten luomisen aikana.
Lisdksi haastatteluissa keskityimme sithen, kuinka opettajat olivat opettaneet &adnenkayttod
aikaisemmin, minkélaisina he kokivat ddnenkdyton opettamisen maininnat opetussuunnitelmassa seki

mitd mieltd he olivat tarjolla olevasta danenkdytdon opettamisen oppimateriaalista. Haastatteluilla
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pyrimme myds saamaan selvyyttd siitd, miten tirkednd opettajat pitdvdt ddnenkdyton opetusta

peruskoulussa yleisesti.

6.3.2 Haastattelutilanne

Luodun haastattelurungon kysymykset esitettiin jokaiselle haastateltavalle samassa jirjestyksessa.
Haastattelutilanteissa haastattelijat kuitenkin esittivdt tarkentavia kysymyksid tai korjasivat mahdollisia
vadrinymmarryksid. Haastateltaville ei lahetetty haastattelurunkoa etukiteen, eikd heille annettu téta
kirjallisena missdén vaiheessa haastattelua. Ndin pyrimme takaamaan se, ettd haastateltavat vastaisivat
kysymyksiimme spontaanisti, juuri niin kuin asiasta ajattelivat. Néin tehtiessd haastateltavilla ei ollut

mahdollisuutta my6skéédn “valmistella” vastauksiaan etukiteen.

Toteutimme haastattelut etdyhteydelld opettajien laajan kansallisen hajautumisen sekd vallitsevan
COVID-19 tilanteen vuoksi. Kumpikin meistd haastatteli viittd (yht. 10) tutkittavaa saman
haastattelurungon mukaisesti. Haastattelut toteutettiin Zoom-ohjelmalla Turun yliopiston suojatussa
verkossa yksityisyyden suojaamisen takaamiseksi. Haastatteluissa sekd haastateltavalla ettéd
haastattelijalla oli &dniyhteyden lisdksi myds kuvayhteys. Témid koko haastattelu (kuva ja aéni,
haastateltava ja haastattelija) tallennettiin myohempéé tarkastelua varten. Néin tehtdessd haastatteluihin
oli helppo palata aineistoa analysoitaessa. Lisdksi videokuvan hyodyntidminen toi haastatteluihin
inhimillisemmaén otteen, kuin pelkdstddan dédnen kuuleminen. Varsinkin haastateltavaa saattoi rauhoittaa
tilanteessa toisen kasvojen ja eleiden nikeminen. Haastattelujen kestot vaihtelivat noin 25—-60 minuutin

vilill4. Haastattelujen litteroinnin jdlkeen haastattelutallenteet poistettiin.

6.4 TUTKIMUSAINEISTON ANALYYSI

Litteroimme teemahaastattelut haastattelukysymyksittdin. Eli jokainen vastaus tiettyyn kysymykseen
litteroitiin Excel-taulukkoon vastaavan kysymyksen kohdalle. Analyysin ensimmdiisessd vaiheessa
kirjasimme kaikki vastaukset kyseiseen taulukkoon. Taulukkoa silmiilemalld loimme kokonaiskuvaa
aineistosta. Analyysin seuraavat vaiheet erosivat toisistaan tutkimuskysymyksittdin. Seuraavissa

alaluvuissa (6.4.1 ja 6.4.2) esitimme kummankin tutkimuskysymyksen erilliset analyysimenetelmat.

Ryhmittelimme tutkimuksessa haastatellut opettajat kahteen eri ryhméédn sen mukaan, oliko heilld joko
musiikki- tai draamakasvatuksen aineopintoja vai ei kumpiakaan. Oheisessa taulukossa (TAULUKKO
3) esitetddn luotu opettajien ryhmittely. Ryhmét nimettiin (erikoistumattomat ja erikoistuneet), jotta

lukijan olisi helpompaa yhdistdd ryhmén nimi sen peruspiirteeseen tutkimusta lukiessaan. Kéytimme
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ryhmittelyd molempien tutkimuskysymysten analyysissa. Ryhmittely esitetddn vield uudestaan

tutkielman luvussa 7.

Taulukko 3. Opettajien ryhmittely

V1 (V2 | V3 | V4 [V5 |[V6 | VT (V8 (V9 |V10

Erikoistumattomat
Luokanopettaja X [X X X
TAI

Muu aineenopettaja

Erikoistuneet
Musiikkikasvatuksen aineopinnot
TAI

Draamakasvatuksen aineopinnot X |IX | X [X X |X

6.4.1 Tutkimuskysymys 1

Tutkielman tutkimuskysymykseen 1 Opettajien pedagoginen lihestyminen ddnenkdyton opettamiseen
teimme analyysin Milesin ja Hubermanin sisdllonanalyysia mukaillen. Sisdllonanalyysi eteni aineiston
pelkistimisestd pelkistettyjen ilmausten luokitteluun (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-124). Aluksi
kerdsimme kaikki kyseiseen tutkimuskysymykseen liittyvit vastaukset omaan taulukkoonsa. Tdssé
vaiheessa jokaisen haastateltavan litteroidut vastaukset késiteltiin ja pidettiin erilldin muiden

haastateltavien litteroiduista vastauksista. Tamén jalkeen loimme teemat, joihin maininnat yhdistettiin.

Esimerkiksi tutkimuskysymyksen /.1. Kuinka opettajat huomioivat opetussuunnitelman ddnenkdyttoon
liittyvdt sisdllot? teemoiksi luotiin oheisessa taulukossa (TAULUKKO 4) esitetyt teemat. Padteeman
muodosti tutkimuskysymys. Teemat valikoituivat opettajien haastattelujen tarkemman lapiluvun seka

sen mukaan, mistd sisélloistdi me tutkijoina olimme kiinnostuneita kunkin tutkimuskysymyksen

kohdalla.
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Taulukko 4. Teemat tutkimuskysymyksessa 1.1

Teema Paiteema

Siséllot vaikeita Opetussuunnitelman huomioiminen
Oppaan nostot selkeitd ja tarpeellisia Opetussuunnitelman huomioiminen
Ei ole tutustunut opetussuunnitelman Opetussuunnitelman huomioiminen
sisdltdihin

Tutustunut opetussuunnitelman siséltoihin Opetussuunnitelman huomioiminen

Haastatteluista pyrittiin 16ytiméén ja yhdistdmiin teemaan kaikki sellaiset ilmaukset, jotka liittyivét
vahvasti padteemojen asiakokonaisuuksiin (Tuomi & Sarajéarvi 2018, 122—124.) Samoin toimittiin myds
pelkistettyjen ilmausten ja teemojen yhdistdmisen kohdalla. Alla olevassa taulukossa (TAULUKKO 5)
esitetddn, kuinka alkuperdinen ilmaus pelkistettiin ja sijoitettiin tietyn teeman alle. Yksi ilmaus saattoi
sisdltdd monta eri teemaa ja ndmé kaikki teemat merkittiin taulukkoon kyseisen ilmauksen kohdalle
myOhempéd tarkastelua varten. Opettajien kuhunkin paiteemaan liittyvid ilmauksia ei siis pakotettu
teemojen alle, vaan ne sijoitettiin teeman alle vain, jos ne teemaan selvésti sopivat. Kaikkia pddteemoihin

liittyvid haastatteluaineiston sisiltdjd ei siis tissd tutkimuksessa késitelty.

Taulukko 5. Aineiston pelkistiminen ja liittiminen teemaan tutkimuskysymyksessi 1

Alkuperiinen ilmaus Ilmaisu pelkistetty Teema

Se on nii valtavan iso opus. et | Ei ole tutustunut Ei1 ole tutustunut
jos sielt on jotai jddny pdcdhdn | opetussuunnitelman opetussuunnitelman
ni huhhu. Siis must ei kukaa ddnenkdyton tavoitteisiin. sisdltoihin

ihmisen pysty... Se

arvioinnit ja kaikki, se on nii

vaikee. Hyvid asioita, tosi Kokee opetussuunnitelman Sisdllot vaikeita
fiksuja juttuja, mut jotenki Valkeagaja suurena
kokonaisuutena

sitte ettd, pystyis niinkun,
varsinki ku on
luokanopettajana opettaa nii
monta ainetta ni aika vaikee.
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(Kysyttiessd “Oliko Koki oppaan viittaukset Oppaan nostot selkeitd ja
opetussuunnitelman viitteistd | opetussuunnitelmaan tarpeellisia
apua?”) selkeina.

Joo tdd oli niiku selkeetd, ettd
tdtd niiku ymmdrtdd. Osa oli
tuttua draamaopinnoista et
joskus on helpompi ymmdirtdid
semmosta mikd on niiku
tuttua.

Teimme aineiston pelkistimisen jokaisen tutkimuskysymyksen kohdalla. Nama tulokset taulukoimme
yksitellen haastateltava kerrallaan. Tutkimuskysymysten /.2 Millaisia ajatuksia opettajilla on olemassa
olevien oppimateriaalien ddnenkdytollisestd sisdllostd? ja 1.3 Minkdlaisia ajatuksia opettajilla on
ddnenkdyton opettamisesta yleisesti? kanssa menettelimme tdysin samalla tavalla, kuin edellé esitetyn

tutkimuskysymyksen /.7 kanssa. Néiden tutkimuskysymysten teemat esittelemme tutkielman luvussa 7.

6.4.2 Tutkimuskysymys 2

Myos tutkimuskysymykseen 2 Minkdlaisia asioita opettajat nostivat esille ddnenkdyttéoppaan eri osa-
alueista? haimme vastausta Milesin ja Hubermanin sisdllonanalyysia mukaillen. (Tuomi & Sarajirvi
2018, 122—-124). Teimme luokittelun tutkimuskysymysten mukaisesti eli jokaisen tutkimuskysymyksen
luokittelun padluokan muodosti tutkimuskysymys. Alla olevassa taulukossa (TAULUKKO 6) esitimme,

kuinka pelkistetyistd ilmauksista luotiin alaluokkia.

Alkuperdisen ilmauksen pelkistdiminen tehtiin tissdkin tutkimuskysymyksessd samoin kuin edelld
esitetyssd taulukossa (TAULUKKO 5) tutkimuskysymyksen 1 kohdalla. Erona tutkimuskysymyksessa
2 oli se, ettd teeman sijaan késiteltiin alaluokkia. Tutkimuskysymyksessa 2 padluokka et muodostunut

alaluokan perusteella, vaan eri alaluokat luotiin pdéluokkien alle.

Taulukko 6. Aineiston pelkistiminen tutkimuskysymyksessa 2

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Pailuokka
Harjoitus vaikea ohjattavaksi, | Kiyttokelpoisuus Kehollisuus ddnenkiyton
tassd kuitenkin toimii, koska tukena

selvit ohjeet opettajalle
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Kehitysehdotuksia

Kehontuntemus, osa
ddnenkdyton opettelun
perustaa

Harjoitusten koettu
tarpeellisuus

tukena

Kehollisuus ddnenkdyton

Tutkimuskysymyksessd 2 Minkdlaisia asioita opettajat nostivat esille ddnenkdyttéoppaan eri osa-

alueista? loimme jokaisen alakysymyksen (2.1, 2.2, 2.3, jne...) kohdalla alaluokat ilmaisujen

pelkistimisen jidlkeen. Pelkistykset kdvimme ldpi alakysymyksittdin ja loimme tarvittavat alaluokat.

Némai alaluokat ovat osittain samoja eri pdiluokkien alla. Aineiston pelkistiminen tehtiin jokaisen

tutkimuskysymyksen kohdalla. Ndma tulokset taulukoitiin yksitellen haastateltava kerrallaan. Oheinen

taulukko (TAULUKKO 7) selventéa tutkimuskysymyksen 2 luokittelua.

Taulukko 7. Yhteenveto kdytetyistd alaluokista tutkimuskysymyksissi 2.1-2.5

Alaluokka

Pailuokka

Leikillisyys ja eldytyminen

Hengitysharjoitukset

Tunne ja dini

Oma kokemus- ja osaamistausta

Kehollisuus ddnenkdyton tukena
Hengitysharjoitukset
Resonanssi ja artikulaatio

Kohti melodista ddnenkéyttod

Tunne ja dini

Kayttokelpoisuus

Kehollisuus ddnenkdyton tukena
Hengitysharjoitukset
Resonanssi ja artikulaatio

Kohti melodista ddnenkéyttod

Harjoitusten soveltaminen

Kehollisuus ddnenkdyton tukena

Hengitysharjoitukset
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Resonanssi ja artikulaatio

Tunne ja déni

Harjoitusten koettu tarpeellisuus

Kehollisuus ddnenkéyton tukena
Hengitysharjoitukset

Resonanssi ja artikulaatio

Harjoitusten haasteellisuus

Kehollisuus ddnenkéyton tukena
Hengitysharjoitukset
Resonanssi ja artikulaatio

Kohti melodista ddnenkayttod

Kehitysehdotuksia

Kehollisuus ddnenkéyton tukena

Resonanssi ja artikulaatio

Harjoitusten helppo ldhestyttivyys

Kohti melodista ddnenkayttod

Tarpeettomaksi koettu 1dhestymistapa

Kohti melodista ddnenkayttod

Tunnetaidot

Tunne ja ddni

Aiheen sensitiivisyys

Kehollisuus ddnenkdyton tukena

Tunne ja déni

Tutkimuskysymyksen 2 alakysymyksessé 2.6 loimme erilliset alaluokat vastaamaan paremmin draaman

ja itseilmaisun osa-alueen mainintoja. Alla esitetyssd taulukossa (TAULUKKO 8) esitetddn naméa

alaluokat. Naméi koettiin sopivan paremmin draamaan ja itseilmaisuun liittyvien mainintojen

luokitteluun, kuin aiempien yldluokkien kohdalla luodut alaluokat. Lisdksi niiden koettiin olevan

informatiivisempia tdmin padteeman kasittelyn kohdalla.
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Taulukko 8. Yhteenveto kdytetyistd alaluokista tutkimuskysymyksessé 2.6

Alaluokka Paaluokka
Draaman keinojen tuominen myos Draama ja itseilmaisu oppaassa
perusharjoituksiin
Oppilaiden motivointi draamallisissa Draama ja itseilmaisu oppaassa
harjoituksissa
Leikki ja draamallisuus opetuksessa Draama ja itseilmaisu oppaassa
Ryhmad ja draaman kéyttd opetuksessa Draama ja itseilmaisu oppaassa
Oma osaaminen draaman keinoin Draama ja itseilmaisu oppaassa
opettamisesta
Ainenkiyton ja draaman opetuksen Draama ja itseilmaisu oppaassa
yhdistiminen

6.5 TUTKIELMAN ETIIKKA

Edella olemme pyrkineet kuvaamaan tutkielman toteutuksen mahdollisimman lapindkyvésti ja niin, ettd
tutkielman lukija voi ymmartdd tarkasti timén tutkimuksen vaiheet. Tutkimus on pyritty tekemédédn
erittdin tarkasti ja huolellisesti. T&lli on pyritty turvaamaan haastateltavien henkil6llisyyden

suojaaminen seka tutkielman looginen ja johdonmukainen toteutus.

Tutkimuksen haastateltaville painotettiin haastatteluun osallistumisen vapaaehtoisuutta ja heille
annettiin myds esimerkiksi kiireen sattuessa mahdollisuus jittaytyd pois tutkimuksesta. Haastateltaville
opettajille lahetettiin tietopaketit tutkimuksesta seka kattava selostus siitd, mitd tutkimuksessa tutkitaan
ja miksi (kts. liite 2). Ennen jokaista nauhoitettavaa haastattelua, kerroimme haastateltavalle, miksi
haastattelu nauhoitetaan ja kuka sité tulee kuuntelemaan. Haastattelujen anonymisoinnin teimme heti
haastattelujen litterointivaiheessa, eikd mitdén haastateltujen henkilGtietoja litteroitu. Kerétyt

taustatiedot olivat pelkdstdan opettajan koulutus, tydnkuva, tyokokemus vuosina seké opetetut luokka-
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asteen. Nditd tietoja késiteltiin tutkimuksessa varoen ja kdytettiin vain silloin, kun haastateltavien

anonymiteetti ei ollut uhattuna. Haastattelutallenteet poistettiin heti niiden litteroinnin jélkeen.

Haastatellut opettajat joutuivat kdyttdmaan tutkimukseen osallistumiseen jonkin verran omaa aikaansa,
niin oppaaseen tutustumisen kuin haastattelunkin muodossa. Lupasimme opettajille kuitenkin
tutkimukseen luodun oppaan omaan kiyttoon myds tutkimuksen jidlkeen. Néin ollen osallistuneet
opettajatkin saivat tutkimuksesta kiitokseksi jotain konkreettista. Tutkimuksen tulokset luvattiin jakaa
tutkimusprosessin valmistuttua haastateltaville opettajille. N&in he voivat myos itse hyotya
tutkimustuloksista sekd saada lisdd vinkkeji omaan &ddnenkdyton opetukseensa jatkossa. Tassd
tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita pelkdstddn siitd, mitd opettajat olivat mieltd ddnenkdyton
opettamisesta ja sitd varten luodusta oppaasta. Oppilaat eivit siis osallistuneet tutkimukseen milldén

tavalla, pelkéstdin omaan opetukseensa opettajansa johdolla.
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7 TULOKSET

Tassd tutkimuksessa tarkastelemme haastateltavien opettajien ndkemyksid d4dnenkdytdon opettamisesta
sekd tutkimukseen luodusta ddnenkdyton oppaasta. Lisdksi selvitimme my6ds mahdollisia
kehittimisideoita luodulle oppaalle. Esitimme tulokset tutkimuskysymyksittdin edelld esitellyn
tutkimuskysymysjarjestyksen mukaisesti (kts. luku 5). Tuloksien esittimisen tukena kuvailemme

aineistoa sitaattien muodossa.

Jaoimme opettajat kahteen eri ryhméddn sen mukaan, oliko heilld musiikkikasvatuksen tai
draamakasvatuksen aineopintoja vai ei. Oheisessa taulukossa (TAULUKKO 9) on esitetty opettajien
ryhmittely. Erikoistumattomat -ryhmén jasenilld ei ole musiikki- tai draamakasvatuksen aineopintoja,

kun taas erikoistuneet -ryhmin jésenilld on molemmat tai jompikumpi ndistd aineopinnoista.

Taulukko 9. Opettajien ryhmittely

V1 (V2 | V3 | V4 [V5 |[V6 | VT (V8 (V9 |VI10

Erikoistumattomat
Luokanopettaja X |X X |X
TAI

Muu aineenopettaja

Erikoistuneet
Musiikkikasvatuksen aineopinnot
TAI

Draamakasvatuksen aineopinnot X [X X [|X X [X
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7.1 OPETTAJIEN PEDAGOGINEN LAHESTYMINEN AANENKAYTON
OPETTAMISEEN?

Téssd tutkimuskysymyksessd halusimme selvittdd sitd, mikd on opettajien pedagoginen ldhestyminen
ddnenkdyton opettamiseen. Tutkimuskysymys on jaettu kolmeen alakysymykseen, joissa keskitytdén
tarkemmin tiettyyn pedagogiseen ldhestymiseen opettajien ddnenkdyton opetuksessa. Alla kuvailemme

tutkimukseen osallistujien ryhmittelyn sekd ryhmien erityispiirteet.

Erikoistumattomat -ryhmén opettajat eivit olleet laajalti aiemmin tutustuneet ddnenkdyttoon. Yksi heisti
ei tiennyt ddnenkdyton opettamisesta kertomansa mukaan mitidén ennen oppaaseen tutustumista, ja yksi
mainitsi, ettei ollut tutustunut d4dnenkayton teoriaan aiemmin ollenkaan. Erds opettajista kertoi, ettei ollut
ajatellut &anenkdyttdd niin isona kokonaisuutena, kuin opas osoitti sen olevan ja kertoi oppaan avanneen
hinen ajatteluaan suhteessa ddnenkdyttoon ja sen opettamiseen. Osalla erikoistumattomat -ryhmén
opettajista opettajaopintoihin kuuluva puheviestinnidn kurssin dinenkdytollinen siséltd oli l&heisin
kosketus ddnenkdyttoon, kun taas osa oli kuitenkin tyonsé kautta padssyt osallistumaan ainakin yhdelle

ddnenkayttod kasitteleville kurssille.

Erikoistuneet -ryhmin opettajat olivat padsseet tutustumaan ddnenkéytollisiin sisdltoihin muun muassa
musiikki- ja draamakasvatuksen opintojen kautta, ja lisiksi osa heisté oli lisdnnyt omaa danenk&ytollista
tietouttaan opiskelujen ja tyon ulkopuolella. Neljdlla ryhmén opettajista oli laulutaustaa; yksi heista
kertoi my6s opettavansa laulua koulun ulkopuolella. Yksi ryhmén opettajista kertoi osallistuneensa
opintojen loputtua tyovédenopiston ddnenkéyton kurssille, josta oli jdéinyt paljon enemmin kéteen, kuin
yliopiston ddnenkéyttoon liittyvistd sisélloistd, joista hin ei muistanut endé juuri mitddn. Kaksi ryhmén
opettajista oli haastattelujen mukaan tutustunut tarkemmin muun muassa didnenkdyton Alexander-
tekniikkaan, yhdelld oli omakohtaista kokemusta voice-massage -terapiasta ja yksi opettajista oli tehnyt

oman pro gradu -tutkielmansa dénenkdyttoon liittyen.

7.1.1 Kuinka opettajat huomioivat opetussuunnitelman danenkayttoon liittyvit sisiallot?

Alla olevassa taulukossa (TAULUKKO 10) on esitetty, kuinka moni opettajista mainitsi
haastatteluissaan tutkimuskysymystd varten luomamme teemat puhuessaan opetussuunnitelman

ddnenkaytollisista sisdlloistd. Opettajien maininnat esitetddn ryhmittiin.
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Taulukko 10. Opetussuunnitelman danenkaytollisiin sisdltoihin liittyvien teemojen maininnat

haastatteluissa
Teema Mainittu haastatteluissa Mainittu haastatteluissa
Erikoistumattomat -ryhma Erikoistuneet -ryhma
N=4
Siséllot vaikeita 0 5
Tutustunut 0 4
opetussuunnitelman
sisdltoihin
Ei ole tutustunut 4 2
opetussuunnitelman
sisdltoihin
Oppaan nostot selkeitd ja 4 4
tarpeellisia

Erikoistuneet -ryhmin opettajat kokivat opetussuunnitelmassa esitetyt ddnenkidyton opettamiseen
liittyvét sisdllot vaikeina. Viisi kuudesta ryhmén opettajasta mainitsi sisdllot vaikeita -teeman
haastatteluissaan. Yksi ryhmén opettajista kertoi kokevansa opetussuunnitelman niin “valtavan isona

opuksena”, ettei kukaan ihminen pysty sisdistiméén sen kaikkia sisdltjd ja mainintoja.

Toinen erikoistuneet -ryhmén opettajista nosti esille sen, kuinka opetussuunnitelmassa mainitaan
“kokonaisvaltainen ilmaisu”. Kaisitettd ei kuitenkaan opetussuunnitelmassa maédritelld. Opettajan
mukaan silloin asian méérittely jdd jokaisen opettajan oman kédsityksen varaan. Hinen mukaansa myos

ddnenkdyton maininnat opetussuunnitelmassa ovat kovin ympéripyoreité.

“- -mutta ddnenkdytostihdn sielld, niinku te olitte laittanukki tdhdn, niin ni et se on
(opetussuunnitelmassa) hyvin sellasta ympdripyoreetd ja kauheen niinkun yld, yldtason
semmosia ehkd just tdd kokonaisvaltanen ilmasu niinku kaikista eniten nii et, et md pystyn ehkd
niinku tos niinkun draaman aineen opettajana miettimddn et mitd se saattais olla tai mitd kaikkee

siihen liittyy - - (V9)
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Erikoistumattomat -ryhmén neljastd opettajasta kukaan ei maininnut sisdllot vaikeita -teemaa
haastatteluissaan. Kukaan ryhméstd ei siis kertonut kokevansa opetussuunnitelman &ddnenkdyton

opetuksen sisdltojd vaikeina.

Erikoistuneet -ryhmin opettajista 4 kertoi tutustuneensa opetussuunnitelman siséltdihin. Loput kaksi
ryhmén jdsenistd ei ollut tutustunut opetussuunnitelman siséltdihin. Yksi erikoistuneet -ryhmin
opettajista kertoi tutustuneensa opetussuunnitelman sisdltdihin ja “unohtaneensa ne varmaan
samantien”’. Han korosti kommentissaan sitd, kuinka opetussuunnitelman tavoitteet ovat aina kovin

korkealla, eivétka valttdmattd kohtaa arjen kaytantoja.

“Joo, olen (tutustunut ddnenkdyton mainintoihin opetussuunnitelmassa) ja unohtanut ne
varmaan samantien. Ne on vdhdn sellasia, et ku niit on tullu aina uusia niin sit md vaan et noniin

tdalld taas niinku tavoitteet on korkealla ja mikd on kdytdinto.” (V3)

Toinen erikoistuneet -ryhmin opettajista kertoi tutustuneensa opetussuunnitelmaan ilmaisun ja draaman
osalta “suurennuslasin kanssa”. Han korosti haastattelussaan sitd, kuinka hdn oli aluksi huolestunut
siitd, ettd draamaa ei laitettu uudessa opetussuunnitelmassa omaksi oppiaineekseen. Hanen mielestidén

draamakasvatuksen henki on kuitenkin otettu mukaan opetussuunnitelmaan.

6

00, joo siis oon lukenu opsia niiku ite ilmasun tai draaman osalta niinkun suurennuslasin
kanssa ja sieltd niiku sitd et mitd sielt draamasta puhutaan... ku md luin opsia ni mul tuli sellanen
olo et se draaman henki on otettu sieltd et tavallaan sitte niinku olinki tai oon aika tyytyvdinen
nykyseen opetussuunnitelmaan, ettd, et jotain siitd niinku draamakasvatuksen hengestd on sieltd

haettu, taustateorioista” (V9)

Erikoistumattomat -ryhmédn opettajista kukaan ei kertonut haastatteluissaan tutustuneensa

opetussuunnitelman dénenkdyton opettamista koskeviin siséltoihin.

Kaksi erikoistuneet -ryhmén opettajista kertoi, ettei ollut aiemmin tutustunut danenkaytén opettamisen
sisdltoithin ja tavoitteisiin opetussuunnitelmassa. My0Oskddn kukaan erikoistumattomat -ryhmén
opettajista ei ollut tutustunut opetussuunnitelman siséltdihin dénenkdyton opettamisen osalta. Yksi
erikoistumattomat -ryhmén opettajista ei ollut tietoinen opetussuunnitelman dénenkdyton sisilldisté ja

tavoitteista.
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6«

0 en (ole tutustunut ddnenkdyton sisdltéihin ja tavoitteisiin opetussuunnitelmassa). Onko

sielld sellainen erikseen?” (V2)

Téssd huomataan ero ryhmien vililli. Ne opettajat, joilla oli aineopintoja musiikkikasvatuksesta tai
draamakasvatuksesta, kertoivat tutustuneensa opetussuunnitelman sisiltoihin myos ddnenkiyton osalta
tarkemmin. Opettajat, joilla ei ollut aineopintoja musiikista tai draamasta, eivit taas olleet tutustuneet

opetussuunnitelmaan ddnenkdyton osalta.

Oppaan nostoja opetussuunnitelmasta pidettiin molemmissa ryhmissd tidrkeind ja hyodyllisina.
Erikoistumattomat -ryhmén opettajista kaikki ja erikoistuneet -ryhmén opettajista 4 mainitsivat oppaan
nostot hyvind ja tarpeellisina muistutuksina opetussuunnitelman tavoitteista ja sisdlloistd. Oppaan
opetussuunnitelman viittauksia pidettiin selkeind ja helposti ymmarrettdvind. Kaksi erikoistuneet -

ryhmén opettajista kuvaili oppaan opetussuunnitelman viittauksia seuraavasti.

“Tdd oli niiku selkeetd, ettd nditd (viittaukset opetussuunnitelmaan) niiku ymmdrtdda.” (V6)

“Et tuli ainakin hyvind muistutuksena ainakin se, et mitd opsissa sanotaan tosta, niinku
ilmasusta ja tosta mitd ne on ne oppimistavotteet tavallaan ettd, et se tulee niinku tavallaan sen

ddnenkdyton ja ilmasun opettaminen ihan sieltd (opetussuunnitelmasta) asti.” (V5)

Yksi erikoistumattomat -ryhmén opettajista korosti oppaan taustaa -osion tirkeyttd ja hyodyllisyyttéd
opetussuunnitelman tavoitteiden sekd lukijan vakuuttamisen ndkokulmasta. Opettaja koki oppaan
rakenteen tukevan opetussuunnitelman tavoitteita ja antavan néin opettajalle hyvit perustelut seka

perustiedot, vaikka opetussuunnitelmaan ei olisikaan aiemmin aiheen pohjalta tutustunut.

“Oli kiva ettd tds alussa oli - - taustaa -osio, mis oli perustelu just et miks on tdarkeetd, niin se oli
tosi tommonen, ei liian pitkd vaan siin on tosi jamdkdsti jotenkin kerrottu noi asiat, et miks on

tdrkeetd ja md ainakin vakuutuin siitd.” (V1)
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7.1.2 Millaisia ajatuksia opettajilla on olemassa olevien oppimateriaalien dsinenkiytollisesti

siséillosta?

Alla olevassa taulukossa (TAULUKKO 11) on esitetty se, kuinka moni opettajista mainitsi
haastatteluissaan tutkimuskysymystd varten luomamme teemat puhuessaan oppimateriaalien

ddnenkdyton opettamiseen liittyvistd sisdlloistd. Opettajien maininnat esitetdén taulukossa ryhmittéin.

Taulukko 11. Oppimateriaalien ddnenkdyton opettamiseen liittyvien sisdltdjen teemojen maininnat

haastatteluissa

Teema Mainittu haastatteluissa Mainittu haastatteluissa

Erikoistumattomat -ryhméa | Erikoistuneet -ryhma
N=4

(N=4) (N=6)

Tarjolla oleva oppimateriaali 2 3

Vastaavanlaisen oppimateriaalin | 2 6

tarpeellisuus

Tarjolla oleva oppimateriaali -teema nousi esille puolessa haastatteluista. Molempien ryhmien
opettajista puolet ottivat kantaa ddnenkdytdn opettamiseen soveltuvan oppimateriaalin puutteeseen.
Kaikki kyseisen teeman haastatteluissaan maininneet opettajat olivat sitd mieltd, ettei tarjolla ole
tarpeeksi tai ollenkaan oppimateriaalia Ainenkiyton opetuksen avuksi. Ainenkdytdn opettaminen ei
myoskadn ollut kaikille opettajille entuudestaan tuttua. Esimerkiksi yksi erikoistumattomat -ryhmén

opettajista kertoi, ettei tiennyt aiheesta juuri mitdén ennen oppaaseen tutustumista.

“No ensinndkddn md en oo koko tdtd aihetta edes jotenkin ajatellu. En md oo varmaa niinku
tienny koko ddnenkdyton opettamisesta yhtddn mitddn tai en md oo ikind edes ajatellut sitd.
Niinku md luin tdtd opasta ja siin alussa oli kaikkee teoriaa, niin kylld vakuutuin heti ettd on tosi

tdrkeetd opettaa tammosid juttuja - - Kylld on siis tosi hyodyllinen.” (V1)

Toinen erikoistumattomat -ryhmin opettajista mainitsi, ettd opas on hyddyllinen, silld vastaavanlaista
oppimateriaalia ei ole hénelle tullut vastaan. Hénelle tutut oppimateriaalit olivat kisitelleet enemmaén

puhetaitoa, puheen rakentamista tai artikulaatiota. Muita ddnenkdyton opetuksen osa-alueita ei hdnen
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mainitsemissaan oppaissa ollut opettajan mukaan juurikaan huomioitu. Yksi musiikki- tai
draamakasvatukseen erikoistuneista opettajista kertoi myods, kuinka vdhdn nimenomaan lasten
ddnenkayttoon keskittyvid oppaita on tarjolla. Toinen saman erikoistuneet -ryhmin opettajista mainitsi

sen, kuinka oppimateriaalin puutteen vuoksi ddnenkdyttod tulee opetettua huomattavasti vihemman.

“Ku tammdst (ddnenkdyttoopasta) ei oo ihan hirveesti, niin md luulen et aika monelt jdd
kuitenkin niinkun ddnenkdyton harjoitteleminen ehkd sit vihemmdille, et tota mun mielest tdd on

niinku opetuksen tueksi oikeinkin toimiva.” (V5)

Kolmas erikoistuneet -ryhmén opettajista korosti luodun oppaan tirkeyttd siitd syysta, etti tdssi tehtiavét
ovat kootusti “samoissa kansissa”. Vaikka opettajan oppaissa saattaa olla samanlaista materiaalia, on
sen 10ytdminen kaiken muun seasta usein haastatellun opettajan mukaan haastavaa. Hinen mukaansa
opas myos jdsensi hyvin omaa asiantuntijuutta seki auttaa niité, joilla ei ole vakiintunutta tapaa opettaa
ddnenkayttod. Tatd ei hanen mielestddn muut olemassa olevat oppimateriaalit ole tarjonneet. My0s neljds
saman ryhmén opettajista korosti oppaan tirkeyttd niille opettajille, jotka eivét ole dinenkdyton

opettamista ennen tuoneet mukaan opetukseensa.

“Ihminen, joka ei esimerkiksi ole tehnyt ddnenkdytonjuttuja, niin mun mielest varmasti saa
paljon, et ihan voi itse jo tutustua ja tehd ja kokeilla ja sit lihtee kokeileen (luokan kanssa).”

(V3)

Kahdeksan kymmenesta haastatellusta opettajasta oli sitd mieltéd, ettd vastaavanlaiselle oppimateriaalille
olisi tarvetta peruskoulussa. Kaikki erikoistuneet -ryhmin opettajista nostivat vastaavanlaisen
oppimateriaalin  tarpeellisuus -teeman esille haastatteluissaan. My0s erikoistumattomat -

ryhménopettajista puolet, eli kaksi opettajaa, nostivat teeman esille haastatteluissaan.

Yksi erikoistumattomat -ryhmén opettajista painotti sitd, kuinka luotu opas ldhestyy ddnenkayttod
laajemmin kuin tarjolla oleva oppimateriaali. Hinen mielestdén oli hyva, ettd oppaassa oli huomioitu
tunteet, rentous, hengitys, harjoitusten hauskuus sekd keskittyminen. Tama teki oppaasta opettajan

mielestd monipuolisen ja tarpeellisen.

Yksi erikoistuneet -ryhmén opettajista korosti oppaan tarpeellisuutta ja kannusti viemdin opasta

eteenpdin kouluille ja opettajille saatavaksi.
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“Mitd meinaatte tehd tdlle, kai te meinaatte saada téin jotenki siis niinku, koin nii hyodylliseks.
Mihin te meinaatte tin tota - - ehdottomasti siis kannustan (viemddn eteenpdin) - - tdd ois niinku

tdarkee opus, markkinoille ja ihmisten saatavaks” (V9)

Toinen erikoistuneet -ryhmin opettajista piti tdrkednd oppaan “helposti ldhestyttdvyyttd” ja sitd, ettd
opettajan ei tarvitse olla aiheesta ennestéédn tietoinen opasta kayttdessdédn. Hén korosti myds oppaan
sopimista kiireelliseen arkeen, silld oppaan harjoitusten pituudet eivdt olleet hdnen mielestdén liian

pitki.

“Tds oli oman taustan takia paljon tuttua ja semmosta, mutta mie niinku mietin, ettd niinku jos
ei olis (ollut tuttua), niin tdmd tuntuu selkeeltd kylld, tdis kaikkee et semmoset niinku helpot, eikd
niinku myoskddn semmosta niinku ettd puol tuntii tehdddn jotain nelkytviis minuuttii vaan
valmistellaan, vaan et se on niinku aika semmonen et tietko, et se vois sopii sellaseen arkeen
mitd tuolla hdrdellissi on. Et silleen hyvd teiddn idea siind mydskin et ne on niinku lyhyitd

selkeitd juttuja.” (V10)

7.1.3 Minkilaisia ajatuksia opettajilla on dinenkiyton opettamisesta yleisesti?

Téassd alakysymyksessa ei mielestimme ollut merkittdvai tuoda esille sitd, kuinka moni opettaja mainitsi
kyseisen teeman haastattelussaan. Téssd alakysymyksessé etsimme vastauksia seuraavien teemojen alle:
Oppaan tuomat ideat ja néikékulmat omaan opetukseen, Adinenkdyton opettamisen tirkeys sekid Omat

ajatukset ja kdytinnot ddanenkdyton opetuksessa.

Erikoistuneet -ryhmén opettajat olivat padsseet tutustumaan dénenkéyttoon erikoistumattomat -ryhmén
opettajiin verrattuna ainakin yliopisto-opintojensa puolesta hieman enemmin. Toisaalta osasta
erikoistuneet -ryhmian opettajien haastatteluista kavi ilmi, etteiviat musiikki- tai draamakasvatuksen
ddnenkayttoon liittyvdt sisédllot olleet kovin laajoja. Haastatteluissa nousi mainintoja, kuten
“musaopinnoissa on sivuttu ddnenkdyttod”, “vdihdsen joo, (tutustunut dénenkdyton opettamiseen ja
ddnenkdyton teoriaan) se mitd OKL:ssd”. My0s maininta siitd, ettd tydovdenopiston ddnenkdyttdon
keskittyvd kurssi antoi enemmaén, kuin OKL:n opinnot, joista ei endd muista mitddn, viittaa/kertoo

opintojen ddnenkaytollisten sisdltojen mahdollisesti olleen melko suppeat.
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Monen erikoistuneet -ryhmin opettajan puheesta nousi esiin #ddnenkdyton opettamisen térkeys.
Adnenkiyton nihtiin liittyvin muun muassa kokonaisvaltaiseen ilmaisuun seki itseensi tutustumiseen,
ja danenkéayttod kuvattiin “oman ilmaisun kivijalaksi”. Osa niki ddnenkéyton ldhtevdn hengityksestd ja
kehotuntemuksesta, ja oli mielissddn siitd, ettd ddnenkdyttod ldhdettiin ldhestymédn kehollisten

harjoitusten kautta.

Osa opettajista koki lasten oman ddnen olevan hukassa sekd lasten ddnenkéyton ja laulutaidon tason
yleisesti laskeneen. Yhté lailla mainittiin se, etteividt ddnenkdyttoon liittyvit taidot, kuten esimerkiksi
ddnenkdyton kannalta ergonomisen asennon loytdminen tai d8nenkédyttod vahvistava hengitystapa, ole
sisdsyntyisid, vaan niitd tulee tietoisesti opetella. Oppilaiden toivottiin myds itse tiedostavan oman
ddnensd tarkeys ja ymmartavén, ettd heilld on mahdollisuus vaikuttaa omaan déneen ja sen toimintaan.
Toisaalta mainittiin, ettd oppilaille tulisi tarjota ldpi peruskoulun mahdollisuus tutustua omaan déneen,
kun taas toisaalta oltiin sitd mieltd, ettei danenkdyttoon liittyvad sisdltod nosteta kouluissa vélttdmatta

kovinkaan paljon esille.

“Adinihéin on yks meidiin paras tyokalu, etti ehkd siihen kannattais panostaa.” (V6)

Osa oppaan harjoituksista oli osalle tuttuja ja niitd oli ohjattu oppilaille jo aiemmin. Nyt fokus oli

kuitenkin haastateltujen mielestd suoraan ddnenkdytdssd, eikd laulutaidon tai ilmaisun kehittdmisessa.

Kahdella erikoistumattomat -ryhméén kuuluvalla opettajalla ilmeni olleen ndkemyksid ddnenkéytosté ja
sen opetuksesta jo ennen oppaaseen tutustumista. Toinen ndistd kertoi hengittdmisen ja kehon
rentouttamisen olevan hdnen mielestddn ddnenkdyton perusta ja mainitsi oppaan sisdllon vahvistaneen
tatd ajatusta. Hdn ei maininnut sitd, oliko tuonut kyseisid sisdltdjd omaan opetukseensa, mutta koki
kuitenkin vahvasti ddnenkdyton harjoituksia tulevan kdydi koulussa paljon enemmin lépi, ja mainitsi
samalla oppilaat, jotka ovat ddnenkidytollisesti joko todella arkoja tai vastaavasti kédyttdviat ddntddn
liiankin rajulla tavalla. Toinen néistd kahdesta opettajasta koki, ettd &anenkdyttod ja sen opettamista tulisi
ldhestyd kokonaisuutena ja oli iloinen, kun myds oppaassa oli kisitelty aihetta monipuolisesti myos
muun muassa tunteet huomioiden. Kuten edelld mainittu opettaja jo hieman viittasi, myos tdma koki
ddnenkayton opetuksen olevan tarkeda oppilaiden itsetuntemuksen kannalta, ja oli sitd mieltd, ettd omaa
ddntd taytyisi oppia kuuntelemaan ja hyvaksyméén se sellaisenaan. Hin myds néki oppilaan oman danen
olevan herkka aihe, ja korosti opettajan tilannetajua ja sensitiivisyyttd siind, milloin ja miten oppilaan

aanta voi mahdollisesti kommentoida.
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“«“

ut se on aika herkkd, herkkd paikka kylld just se ettd ku pitdd esitelmdd tai tilldstd ni
voi just sanoo vaikka ettd puhu vihdn kovempaa (nostaa ddntd iloisesti ylospdin) ja ndin
mut ettd siin pitdd olla tosi tarkkana et miten sitte sanoo vaikka siitd ddnestd (siind
tilanteessa) - - se on vaikee siind tilanteessa ku vaikka jdnnittdd ja muuten ni saada sitd

vaikka niiku ihan vaa kovemmalla ddnelld puhuttuu” (V8)

Kaksi erikoistumattomat -ryhman opettajista kertoi tydssddn jo aiemmin ohjanneen oppilailleen
hengitysharjoituksia, vaikkakaan ei suoraan ollut liittdnyt niitd ddnenkdyttoon ja sen harjoitteluun.
Harjoituksia oli tehty ensi sijassa siksi, ettd ne koettiin oppilaita rauhoittavina ja mieltd sekd kehoa

rentouttavina.

Vaikka kaikki erikoistuneet -ryhmin opettajista olivat jo jollain tavalla tutustuneet ddnenkayttdon ennen
tutkimukseemme osallistumista, kokivat heistd kaikki oppaan silti jakaneen heille uutta tietoa. Opettajat
kertoivat saaneensa oppaan sisdltoon tutustuttuaan uusia kayttokelpoisia harjoituksia, ideoita ja tapoja
opettaa dédnenkiyttod. Oppaan todettiin auttavan juuri siind, kuinka ddnenkdyttod voisi erityisesti lapsille
opettaa. Oppaan kerrottiin myds jdsentdvin jo opittua sekd toimivan kertauksena ja muistutuksena. Sen
koettiin my0s auttavan oman pedagogisen osaamisen kehittymisessd, eli siind, kuinka opettaa

ddnenkdyttod ja ohjata oppilasta oikeanlaiseen ddnenkayttoon.

Osa erikoistuneet -ryhmén opettajista kertoi huomanneensa &énenkédyton opettamisen todellisen
merkityksen ja tdrkeyden vasta kéytettyddn oppaan harjoituksia. Erds opettajista kertoi pitdneensi
ddnenkadyttotaitoa liialti itsestddnselvyytend ja totesi, ettd on opettavaista antaa aiheelle aikaa ja
ajatuksia. Yksi opettajista koki herdnneensi siihen, kuinka tietoisesti 4dnenkdyttod voi opettaa ja samalla

kertoi “té6rmdnneensd’ ddnenkdyttdon “kokonaisuutena” ensimmadisen kerran.

Yksi Erikoistumattomat -ryhmén opettajista mainitsi, ettd vasta oppaaseen tutustuessaan hin herési
ajattelemaan, kuinka kauaskantoiset vaikutukset ddnenkdytolld on. Opas laittoi hédnet ajattelemaan
ddnenkdyton vaikutusta omien ajatusten ilmaisuun ja titd kautta myos oppilaiden tulevaisuuteen ja
tyoeldmain. Han myos pohti, kuinka vihan koulussa kiinnitetddn ddnenkdytt6on huomiota, huolimatta
asian tiarkeydestd. Opas néhtiin yleisesti omia ddnenkdyttoon liittyneitd ajatuksia ja mielipiteitd
vahvistavana ja muistutuksena siitd, ettd asiaan tulee kiinnittdd huomiota. Oppaaseen tutustumisen kautta
syntyi yhdelld opettajista ajatus siitd, ettd adnenkdyton harjoituksia olisi paras sijoittaa oppituntien
tehtdvien sekaan ja hyodyntdd niitd myOs osin rentoutusharjoituksina. Yksi opettajista ndki myds
etdopetuksessa mahdollisuuksia ddnenkdyton harjoittamiselle; oppilaat saisivat itse yksityisesti

tietokoneruutujen takaa osallistua harjoituksiin joutumatta ujostelemaan ldhiopetuksessa.
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7.2 MINKALAISIA ASIOITA OPETTAJAT NOSTIVAT ESILLE
AANENKAYTTOOPPAAN ERI OSA-ALUEISTA?

Tassd tutkimuskysymyksessd halusimme selvittdd sitd, minkilaisia asioita opettajat nostivat esille
ddnenkayttdoppaasta eri osa-alueiden yhteydessa. Seuraavissa alaluvuissa késittelemme jokaisen luodun
ddnenkéyttooppaan osa-alueen erikseen lipi tutkimuskysymyksen ndkokulmasta. Naméi oppaan osa-
alueet muodostivat tutkimuskysymysten luokittelun yldluokat. Lisdksi viimeisend alalukuna
kidsittelemme erikseen draaman ja itseilmaisun osuutta ddnenkdyton opetuksessa opettajien

haastatteluiden pohjalta. Draama ja itseilmaisu kisitellddn siis myds omana yldluokkanaan.

Alla olevassa taulukossa (TAULUKKO 12) esitetdéin opettajien maininnat eri osa-alueista. Kuten ylla
on mainittu, osa-alueet siis muodostivat myos tutkimuskysymyksen 2 yldluokat (kts. luku 6.4.2).
Taulukossa merkintd “x” tarkoittaa sitd, etti opettaja on nostanut jossain vaiheessa haastatteluaan
yldluokan esille, joko mainintana harjoituksen kdytostd, harjoituksesta ylipadtdan tai oppaan osa-alueen
tarkeydestd ddnenkdyton opetuksessa. Maininnat ovat joko positiivisia tai negatiivisia, joka tarkoittaa
sitd, ettd alaluokan sisélld saattaa olla eridvid mielipiteitd. N&itd mainintoja késitellddn tuloksissa
tarkemmin yldluokkaa vastaavissa luvuissa. Samoin toimimme my0s draaman ja itseilmaisun kohdalla.
Taulukon 12 tarkoituksena ei ole vetdd johtopédidtoksid oppaan osa-alueiden tirkeydestd tai

tarpeellisuudesta. Taulukosta saadaan kuitenkin yleiskuvaa siitd, mihin osa-alueisiin opettajien

maininnat haastatteluissa sijoittuivat.
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Taulukko 12. Yldluokkien maininnat opettajien haastatteluissa

Erikoistumattomat Erikoistuneet

V1 V2 V7 V8 V3 V4 V5 Vo V9 V10 | Yht.
1. Kehollisuus
v s v ue X X X X X X X X X 9
adnenkayton tukena
2. Hengitysharjoitukset | x X X X X X X X 8
3. Resonanssi ja < < < . . X X X 3
artikulaatio
4. Kohti melodista
vees v gue s X X X X 4
aanenkayttoa
5. Tunne ja adni X X X X X X 6
6. Draama ja
o . X X X X X X X X X X 10
itseilmaisu

7.2.1 Kehollisuus aanenkayton tukena

Ensimmadinen tuloksissa kisiteltdvid yldluokka on Kehollisuus ddnenkdyton tukena. Téhdn yldluokkaan
kerdsimme aluksi kaikki haastatteluissa ilmenneet maininnat, jotka koimme liittyvéksi samanaikaisesti
sekd ddnenkdyttoon ettd kehollisuuteen, tai oppaan kehollisiin harjoituksiin. Pelkistimme maininnat ja
loimme niiden pohjalta taulukon 13 mukaiset alaluokat. Tédhin yldluokkaan kuuluvista maininnoista
syntyi eniten alaluokkia muihin yldluokkiin verrattuna, eli opettajien puheesta nousi esiin eniten eri
sisdltoja liittyen kehollisuuteen ja ddnenkdyttoon. Taulukossa 13 esitetdin myds se, kuinka moni

opettajista on maininnut kunkin alaluokan puheessaan.
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Taulukko 13. Kehollisuus dénenkéyton tukena -luokittelu

Alaluokka Mainittu haastatteluissa (N=10)
Harjoitusten soveltaminen 5/10
Kayttokelpoisuus 6/10
Harjoitusten koettu tarpeellisuus 5/10
Kehitysehdotuksia 4/10
Oma kokemus- ja osaamistausta 2/10
Harjoitusten haasteellisuus 4/10
Aiheen sensitiivisyys 1/10

Puolet opettajista kokivat kehollisten harjoitusten olevan jollakin tavalla sovellettavissa. Kehoa avaavat
harjoitukset mainitaan soveltuvaksi muun muassa liikuntatunnille, samoin kuin rentoutumisharjoitukset
litkuntatuntien loppuun. Yksi opettajista koki kehollisten harjoitusten sopivan sellaisinaan
valinnaisryhmien draamatunneille ja toinen kertoi hyddyntivansid kehollisia harjoituksia englannin

tunneilla, jolloin harjoitukset toimivat jonkin uuden asian harjoittelun apuna.

Jopa kuuden opettajan puheessa nousi esiin kehollisten harjoitusten kayttdkelpoisuus. Oppaan koettiin
tarjoavan opettajalle arvokasta sisdltod muun muassa siind, ettd jokaisen harjoituksen tavoitteet oli
kirjattu selkedsti ylos. Talloin opettajan oli helppo jakaa my0s oppilaille tieto siitd, mitd kullakin
harjoituksella haettiin, joka puolestaan vaikutti osaltaan oppilaiden motivaatioon osallistua

harjoitukseen.

“Ndissdhdn on niiku draamassa ja téissdkin ni tosi tirkee tietdd opettajan et mitd haluaa. Koska
ndilldhdn voi tehd montaa asiaa ndilld harjotuksilla, mut et jotenki niiku itelld kristallin

kirkkaana et md haluan nyt tditd.” (V6)
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6«

a monesti md huomaan et jotenkin lapset niin ne ldhtee ndihin juttuihin mukaan paremmin
kun heille myéskin on jotain milld perustella sitd et miks me tehdddn jotain.” (V2)
Lisdksi muun muassa oppaan kehollisten rentoutumisharjoitusten kaltaisia harjoituksia oli ohjattu

oppilaille jo aiemmin ja ne oli koettu toimiviksi.

Puolet opettajista pitivét kehollisia harjoituksia my0s tarpeellisina erindisistd syistd. Kaksi opettajaa

ajatteli kehotuntemuksen tai vastaavasti kehon rentouttamisen olevan dédnekayton perusta.

“Se on semmonen oma ajatus siitd niinku ldhtemisestd siihen, et se kehon tuntemus ylipddtdnsd.
Et se ei vialttamdttd oo ees se ddnen tuottaminen, vaan se, ettd tietdd paikat omassa kehossa,

missd mikdki on ja miten se (ddni) niinku ldhtee.” (V10)

Kehon jannittyneisyyden koettiin olevan liitoksissa siihen, kuinka omat ajatukset esitetddn muille.
Toisaalta hyvalla ddnenkéytolla ajateltiin olevan kehoa rentouttava vaikutus. Erds opettajista oli myos
mielissdédn siitd, ettd oppilaiden kanssa harjoiteltu ergonominen dénenkdyttdasento muistuttaa myods

opettajaa itseddn asennon merkityksesta.

“No ainakin vahvisti (opas itselle) sitd mitd nyt tds on ite ruvennu tekeen enemmdn niitten lasten
kanssa, et se hengittiminen ja sitten tavallaan se kehon rentouttaminen niin se on se perusta - -
Et se on se tukijalka sille puheelle ja ddnentuottamiselle ja ddnenkdytolle ja et jaksaa sit sitd

ddntdnsd kayttdada.” (V2)

Haastatteluista nousi esiin myods muutama kehitysehdotus liittyen oppaan Kehollisuus ddnenkdyton
tukena -osa-alueeseen. Erds opettajista toivoi harjoituksiin lisdttdivin myds vield hieman haastavampia
harjoituksia, jotka voisivat soveltua paremmin myos yldkoululaisille, kun taas yksi opettajista toivoi
harjoitusten joukkoon vieldkin yksinkertaisempia harjoituksia, kuten “ihan perus seisomaharjoituksia”.
Marionetti -niminen harjoitus (kts. liite 5) koettiin muutaman opettajan mielestd hieman haasteelliseksi

osaltaan sen ohjeistuksen siséltimén runsaan “teknisen kielen” vuoksi.

Yksi opettajista nosti esiin kehollisten harjoitusten sensitiivisyyden. Hénen mielestdén keholliset
harjoitukset voivat olla yldkouluikaisille oppilaille hankalia heiddn mindkuvansa ja kehonkuvansa takia.

Harjoitusten toteuttaminen on erityisen haasteellista, mikili luokka on jénnitteinen.
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“Ne (keholliset harjoitukset) on ehkd sellasia, jotka tdssd vaiheessa on tosi hankalia just ihan
sen oman mindkuvan ja kehonkuvan takia, ettd jotku tietyst on tosi itsevarmoja ja rupee
heiluttelemaan ihan niinkun saman tien, mut et semmonen vaikka jos on jdnnitteinen luokka, et

tytot ja pojat ei oo hirveen silleen avoimissa vdileissd, ni se voi olla sillai hankala.” (V8)

7.2.2 Hengitysharjoitukset

Tassd luvussa késitellddn yldluokkaa Hengitysharjoitukset. Maininnat jakautuivat sisédltdjen perusteella
kuuteen eri alaluokkaan (TAULUKKO 14). Taulukossa 14 esitetdén myds se, kuinka moni opettajista
on maininnut kunkin alaluokan puheessaan. Opettajista kahdeksan mainitsi puheessaan

hengitysharjoitukset.

Taulukko 14. Hengitysharjoitukset -luokittelu

Alaluokka Mainittu haastatteluissa (N=10)
Harjoitusten haasteellisuus 7/10
Harjoitusten koettu tarpeellisuus 5/10
Harjoitusten soveltaminen 3/10
Kayttokelpoisuus 6/10
Oma kokemus- ja osaamistausta 5/10
Leikillisyys ja eldytyminen 3/10

Oppaan tdmén osa-alueen harjoituksia pidettiin ennen kaikkea haasteellisina. Jopa seitsemin opettajaa
koki hengitysharjoitusten olevan jollain tapaa oppilaille vaikeita. Erityisesti esiin nousi kommentit

syvihengitys -harjoituksen haastavuudesta.

“- - tai just jonku syvihengityksen etsiminen, ni se on ollu niinku itelld aikuisenaki, oon kokenut

sen niinku vaikeeks, tosi vaikeeks harjotukseks.” (V9)
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“Just jotkut syvihengitysjutut tai timmoset ni on aika hankala ohjata sillee niinku tosi pienille,
et voi olla et niil menee vdhdn niinku mielenkiinto siihen et jos on liian tavallaan semmost, en
md haluu sanoo et mielikuvituksetonta, mut tiidksd et siin ei oo ihan niin paljon esim semmost

leikillisyytti.” (V5)

Erds opettaja mainitsi ohjanneensa oppilailleen Pddllikko-asento -harjoituksen (kts. liite 6), jossa
keskitytdidn oman hengityksen seuraamiseen. Kyseinen opettaja kertoi kokeneensa oppilaiden
motivoinnin olleen tdssd yhteydessd haastavaa. Han kuitenkin pddtyi siihen, ettd vastaavanlaisia
harjoituksia tulisi vain teettdd enemmain. Toisaalta harjoitteiden haasteellisuus ndhtiin myds positiivisena

asiana ja etenkin musiikintunneille, erityisesti ylédkoululaisille, soveltuvina.

Vaikeudestaan huolimatta hengitysharjoitukset koettiin myds tarpeellisina. Opettajat, jotka olivat

kokeneet kehollisuuden ddnenkdyton perustana, liittivét kehollisuuteen vahvasti myds hengityksen.

“Kylld ne hengityshommat on kuitenki kaiken ddinenkdyton, itse ajattelen ndin, se pohja siihen

kaikkeen, ettd se on niinku - - se tuki tulee sieltd.” (V10)

Osa opettajista piti hengitysharjoituksia myds oivina keskittymisharjoituksina ja nosti esiin oman kehon
ja hengityksen kuuntelemisen. Ndmé opettajat siis kokivat hengitysharjoitukset jossain mairin

sovellettavina.

113

- - se on Yylldittivan iso juttu, et jos vaan keskittyy siihen hengittimiseen, ni tota se

(keskittyminen) tulee sit vihdn automaattisesti sitte.” (V8)

Erds opettajista koki hengittimisen olevan taito, jota opetellaan koulussa pikkuhiljaa. Tétd kautta

oppilaat oppivat hengittimisen ja d4&nenkdyton olevan taito, jota opetellaan koulussa.

Opettajien oma kokemus- ja osaamistausta vaikutti osaltaan hengitysharjoitusten ohjaamiseen seka
ohjattavien harjoitusten valintaan. Osalla oli negatiivisia kokemuksia hengitysharjoitusten ohjaamisen
haasteellisuudesta tai vastaavasti omakohtaisia kokemuksia niiden haasteellisuudesta heille itselleen.
Témi sai erdén opettajan ajattelemaan, ettd harjoitukset saattaisivat olla haastavia myds oppilaille,

tiedostaen kuitenkin ennakko-olettamusten johtuvan osin omasta aikaisemmasta henkil6kohtaisesta
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kokemuksesta. Osa 10ysi hengitysharjoituksista itselleen jo ennestdin tuttuja ja opetuksessa hyviksi

koettuja harjoituksia, ja joko jo oli ottanut tai aikoi ottaa ne opetuksessaan kayttoon.

Opettajista kolme koki leikillisen ldhestymisen hengitysharjoituksiin toimivana. Leikillisten harjoitusten
mainittiin olevan helpompia pienemmille oppilaille ja innostavan tarinallisuudellaan seké
mahdollisuudellaan kéyttdd mielikuvitusta ja eldytyd. FErds opettajista mainitsi leikillisten
hengitysharjoitusten toimivan oppilaillaan paremmin, silld rauhallisuus ja keskittyminen tekemiseen

16ytyi leikin ja eldytymisen kautta helpommin.

7.2.3 Resonanssi ja artikulaatio

Tassd luvussa késitellddn yldluokkaa Resonanssi ja artikulaatio. Haastattelujen sisdltojen perusteella
maininnat luokiteltiin kuuteen eri alaluokkaan (TAULUKKO 15). Opettajista kahdeksan mainitsi
haastatteluissaan oppaan resonanssin ja artikulaation osa-alueen. Harjoitusten kéyttokelpoisuus
nostettiin esille kaikista alaluokista eniten. Harjoitukset koettiin jossain méiérin sovellettavaksi
muuhunkin kuin ddnenkéyton opettamista késitteleville oppitunneille. Taulukossa x esitetdédn myos se,

kuinka moni opettajista on maininnut kunkin alaluokan puheessaan.

Taulukko 15. Resonanssi ja artikulaatio -luokittelu

Alaluokka Mainittu haastatteluissa (N=10)
Kayttokelpoisuus 6/10
Harjoitusten soveltaminen 3/10
Harjoitusten haasteellisuus 2/10
Harjoitusten koettu tarpeellisuus 3/10
Oma kokemus- ja osaamistausta 1/10
Kehitysehdotuksia 2/10

Kaikki opettajat, jotka nostivat puheessaan resonanssin ja artikulaation esille, pitivét harjoituksia varsin

kayttokelpoisina opetuksessa. Kaksi opettajaa nosti esille ddnteiden ja artikulaation tirkeyden myos
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kielten opetuksessa. Heiddn mielestddn englannin kielen opetuksessa osa-alueen harjoitukset olivat

mielenkiintoisia toteuttaa sekd my0s ddrimmaisen tarpeellisia.

>

“Aamu torilla oli must tosi hyvd ku sielld oli noi dididuut, koska siis meil on just alkanu enkku.’

(V6)

“Kun itseasiassa englannin kielessd muutamat ddnteet on sellasia mitkd pystyy tdin
(ddnenkdyttoharjoituksen) kanssa kdymdidn. Niinku b-ddnne ja jotkut t-ddnteet - - Niinku et
millon se on (tekee b-didnteen suun perdlld) ja millon se on (tekee b-ddnteen huulilla) et sen saa

niinku tonne ihan palleaan.” (V2)

Yksi opettaja nosti esille harjoitusten soveltamisen myds suomen kielen ja kirjallisuuden oppitunneille.
Hianen mukaansa resonanssiharjoitukset ovat hyvid, kun hahmotetaan missi ddnet ja dénteet tuntuvat.
Niitd voidaan opettajan mukaan késitelld jouhevasti esimerkiksi sillon, kun suomen kielen ja

kirjallisuuden tunneilla késitelld4n etu- ja takavokaaleja.

“Resonanssiharjotuksia, nii just semmosia et missd ne tuntuu ne ddnet ja ddnteet ja ndin et koska
niitd me siis dikdssd just kdyddn silleen, ku siis ihan ddnteitd et minkdlaisia, tai siis on
takavokaalit ja etuvokaalit, ni sitd just missd ne ddntyy, ni ne on oikeestaan just semmonen

perusjuttu.” (V8)

Harjoituksia ei koettu kovinkaan haastavina, vaikka yksi musiikkikasvatukseen erikoistunut opettaja
nosti esille oppaan osa-alueen harjoitusten haastavuuden “tavallisille luokille”. Naiilld luokilla hdn
tarkoitti ei musiikki- tai draamapainoitteisia yldkoulun luokkia. Toinen opettaja nosti esille
erityisoppilaiden mahdolliset vaikeudet tiettyjen ddnteiden, kuten r, s, k tai / kanssa. Hin mainitsi
kyseisid dénteitd sisdltdvien harjoitusten saattavan olla erityisoppilaille ahdistavia. Téssd hdn korosti

opettajan harkintakykya siitd, mitd tehtdvid minkédkin ryhmén kanssa voidaan tehda.

Oppaan Resonanssi ja artikulaatio osa-alueen harjoitukset koettiin tarpeellisena niin musiikin kuin
muidenkin oppiaineiden tunneilla. Yksi opettajista kertoi harjoitusten olevan hyvid oppilaiden
uskalluksen takia. Hinen mukaansa hauskat harjoitukset laukaisevat jénnitystd ja luovat ryhméddn

yhteisollisyyden tunnetta. Resonanssi- ja artikulaatioharjoitusten teettimisen tiarkeyttd ennen laulamista
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korosti yksi musiikkikasvatukseen erikoistunut opettaja. Téssd yhteydessd hidn puhui osa-alueen

harjoitusten sisdllyttdmisestd laulutuntien d4&nenavaukseen.

“No artikulaatioharjoitukset musiikintunneilla ennen kun ruvetaan laulamaan, R-P-T-K-
harjotus esimerkiksi, ihan siis konkreettisesti ennen laulua. Hampaiden pesu (harjoitus) kanssa

tosi hyvd ennen laulua.” (V4)

Yksi opettajista kertoi vaikeuksista ymmartdd erilaisten péaristelyiden tuottamista ja toivoi osa-alueen
harjoitusten yhteyteen videoita, joista voisi katsoa esimerkkisuorituksia harjoituksista. Yksi
musiikkikasvatukseen erikoistunut opettaja toivoi oppaan osa-alueen harjoituksiin lisdd haastavampia
sekd draamallisia tehtdvid. Lisdksi toinen erikoistunut opettaja koki Aamu torilla (kts. liite 7) seké
Artikulaatiojumppa -harjoitusten (kts. liite 8) artikulaatiota harjoittavat lorut vaikeina, ja toivoi niiden
yhteyteen lisdttivdn tarkempia rytmikuvioita, joilla ohjeista saataisiin selkedmpid. Kyseinen,

musiikkikasvatukseen erikoistunut opettaja, nosti rytmikuvioiden tirkeytta esille musiikin opetuksessa:

“Se oli vihdn sellanen et oliks siin joku melodia vai oliko siind jokin tota tietynlainen - - siind
ehkd se rytmi tuli vihdn vaikeasti. En niinku saanu siitd kiinni ihan tavallaa. Toivois joitain

rytmikuvioo esimerkiks sinne - - (V4)

7.2.4 Kohti melodista aanenkayttoa

Opettajista vain neljd kisitteli oppaan Kohti melodista ddnenkdyttod -osa-aluetta syvéllisemmin
haastatteluissaan. Lisdksi osa opettajista kertoi joko kéyttdneensd tai ohittaneensa osa-alueen
harjoitukset. Opettajien maininnat oppaan osa-alueesta jaoteltiin viiteen alaluokkaan alla olevan
taulukon mukaisesti (TAULUKKO 16). Oppaan tdmin osa-alueen alaluokista harjoitusten

kéayttokelpoisuus sai eniten mainintoja.
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Taulukko 16. Kohti melodista ddnenkdyttda -luokittelu

Alaluokka Mainittu haastatteluissa (N=10)
Kayttokelpoisuus 5/10
Tarpeettomaksi koettu ldhestymistapa 3/10
Oma kokemus- ja osaamistausta 4/10
Harjoitusten haasteellisuus 1/10
Harjoitusten helppo ldhestyttavyys 1/10

Vaikka vain neljd opettajaa mainitsi oppaan kohti melodista ddnenkdyttod -osa-alueen syvillisemmin
haastatteluissaan, harjoitusten kéyttokelpoisuus nostettiin muissakin haastatteluissa esille. Yksi
opettajista kertoi ajattelevansa oppaan ja kyseisen osa-alueen toimivan hyvénd lisdmateriaalina
musiikinkirjojen paljon laulamista siséltdville sisdlloille. Kaikista opettajista kolme kertoi joko
kokonaan ohittaneensa kohti melodista ddnenkdyttod -osa-alueen harjoitukset tai niitd kokeiltuaan
ajattelevansa jittdd kyseisen osa-alueen harjoitukset pois opetuksestaan. He siis olivat opasta
kayttdessddn tietoisesti ohittaneet kohti melodista ddnenkdyttod -osuuden tai vastaavasti eivit sitd
jatkossa aikoneet kayttdd. Yksi opettajista korosti osa-alueen harjoitusten sopivan hidnen mielestddn

enemman juuri musiikintunneille.

“Noi laulujutut on enempi sinne (musiikintunneille) - - niitd md en sillee - - kyl md luin ne ldpi

mutta en ottanu sitte - - (V8)

Yksi opettajista mainitsi joutuneensa jéttdmaén laulullisemmat harjoitukset pois koronavirus-rajoitusten
johdosta. Yksi haastatelluista koki, etteivit musiikilliset harjoitukset kosketa hdnté opettajana tai sovellu

hinen opettamaansa oppiaineen sisiltoihin.

“Tai ku md tddltd katoin et okei vinkkejd ja sit md katoin tdstd ettd musiikintunneille, ja sit md

menin siitd yli, ei koske minua, keho on soitin, sit md olin vaa sillee et aha soitin, ei koske mua,

72



- - musiikin teoria, ei koske kua, sit md meen tinne ennen esitystd tehtdvd ddnenavaus, no emmd

sieltdkddn ota mitdd.” (V7)

My06s oma kokemus- ja osaamistausta ndytti olevan yhteydessa siihen, ketkd opettajista timin oppaan
osa-alueen harjoituksia ottivat mukaan opetukseensa. Selvédsti ne opettajat, joilla ei ollut
musiikkikasvatuksen opintoja, eivdt maininneet kdyttdneensd kyseisen osa-alueen harjoituksia tai
maininneet yleisesti tdtd osa-aluetta syvéllisemmin haastatteluissaan. Kaksi laulu- ja
musiikkikasvatustaustaa omaavaa opettajaa puolestaan painotti sitd, kuinka opas ei valttdmatta tarjonnut
heille itselleen mitdén uutta, mutta jésensi hyvin jo opittua tietoa sekd antoi enemmaén tietoa juuri

kyseisten asioiden opettamisesta.

“Itel kun on tavallaan nyt tota laulu ja kaikkee muutakin semmost taustaa, niin se oman
ddnenkdytto on sellane et siitd on harjotellu ja siitd on sillee niinku tietonen - -mutta just

enemmdn antaa tohon niinku oppilaille opettamiseen” (V35)

Harjoitusten haasteellisuuden nosti esille yksi musiikkikasvatusta opiskellut opettaja. Hian painotti
oppaan osa-alueen harjoitusten toimivan parhaiten musiikin valinnaisten ryhmien ja
musiikkipainotteisten luokkien kanssa. Hdn myds mainitsi sen, kuinka haasteellista oppilaiden
innostaminen osa-alueiden harjoituksiin saattaa olla. Lisdksi hin korosti sitd, ettd kyseiset harjoitukset

vaativat paljon aikaa seka sitd, ettd aikaa ei valitettavasti peruskoulun musiikintunneilla ole tarpeeksi.

“No niinkun ndd lauluddniharjotukset esimerkiks, moimoimoi, niin niitd md kdyttdsin
musaluokkien oppilaiden kanssa - - musaluokan oppilaita, jotka osaa jo laulaa - - Ja kun mul on

vidasteikdset lapset, niin ne ei niinku innostu ndist ddaniharjoituksist ihan noin vaan” (V3)

Yksi opettajista nosti esille myos yhden oppaan osa-alueen harjoituksen tuottaman voimaannuttavan
tunteen. Vaikka hdn koki vierastavansa laulullisia harjoituksia omien taitojensa puutteen johdosta,
korosti hén harjoituksen sopivan myos ihmisille, jotka eivdt ole “musikaalisia” tai “laulaneet

kuorossa”. Hinen mukaansa harjoitus antoi ihanan tunteen kyvysté sédddelld omaa déntéén.
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6«

- - se oli jotenki silleen hirveen voimaannuttava koska ite ei oo laulanu kuorossa eikd oo
musikaalinen ni sit ku saa niit muita, niiku yhden kuoron soimaan ni se on jotenki hirveen

voimaannuttava kokemus, et menee ylhddltd tai alhaalta - - (V6)

7.2.5 Tunne ja aani

Tassd luvussa kisitellddn yldluokkaa Tunne ja ddni. Haastattelujen sisédltdjen perusteella maininnat
luokiteltiin viiteen eri alaluokkaan (TAULUKKO 17). Kuusi opettajista nosti puheessaan esiin oppaan
Tunne ja ddni -osion, sen siséltimié harjoituksia tai yleisemmin tunteet osana dénenkdyton harjoittelua.

Taulukossa 17 esitetdin myds se, kuinka moni opettajista on maininnut kunkin alaluokan puheessaan.

Taulukko 17. Tunne ja d4ni -luokittelu

Alaluokka Mainittu haastatteluissa (N=10)
Tunteet 3/10
Harjoitusten soveltaminen 5/10
Leikillisyys ja eldytyminen 3/10
Oma kokemus- ja osaamistausta 1/10
Aiheen sensitiivisyys 3/10

Kolme opettajista nosti esille tunteet ja niiden huomioimisen &dénenkdyton opetuksessa ja opetuksessa
yleisesti. Erds opettajista koki, ettd oppaan Tunne ja ddni -osioita voisi mieluusti “reippaasti’ laajentaa,
silld tunnekasvatus “on ollut tosi tapetilla”. Lisdksi hdn koki, ettd tunteiden vaikutuksesta kehoon ja
hengitykseen olisi tirkedd puhua pienten lasten kanssa. Yksi opettajista oli tyytyvéinen, ettd tunteet oli
otettu huomioon ddnenkdyton opetuksessa ja kolmas koki harjoitteiden olevan hyvié, silld monella hdnen

opettamallaan oppilaalla on “tunne-eldmdn puolella haasteita”.

“- - ja ndist on niinku tosi tirkee puhuu, koska tota silloin lapset tajuu et aa md en ookkaa ainoo
jolle - - koska nddhdn (tunteet) on semmosia jotka ei ndy pddllepdin ja lapset luulee, et ne on

vain heissd se juttu. Mut sitku luokkakaveri kertoo et “jooo mul on kans ihan, tuntuu et syddn
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ldpdttdd” ja sit kaikki on sillee et “waau” et “nii mullaki” - - joo nii, ni uskon myos et, tai ettd
viipddtdnsd esiintymisen ja ilmaisun kannalta ni tommonen, tommonen on niinku tdrkeetd tajuta,

et tunteet on kaikilla, aiheuttaa suht samoja reaktioita myés fyysisesti.” (V9)

Viisi opettajista koki harjoitusten olevan jollain tavoin sovelluskelpoisia. Yksi opettajista ideoi
haastattelussa, kuinka Vuoropuhelu varioiden -harjoitusta (kts. liite 9) voisi soveltaa edelleen.
Vuoropuhelua kdyvét oppilaat voisivat eldytyd puhuttuun tekstiin, kuin olisivat keskenéén rakastavaisia,
vihamiehid tai vilirikossa olevia ystdvid. (Oppaan harjoitus sen sijaan ohjasi pareittain lukemaan
vuoropuhelun tekstid niin, ettd kumpikin luki ja puhui tekstid, kuin olisi ollut hinelle osoitetun tunteen

vallassa.)

“- - just vaikka se vuoropuhelu varioiden eri ddnilld ja ndin, ni tota se on must tosi hyvd ja siihen
voi ottaa noin nitku muutenki niitd kaikkia erityyppisid sitte muutenki ku sen ddnen kannalta,
ettd sillai just tavallaan surullisesti ja ilosesti ja entd jos ndd on rakastuneita ndd tyypit toisiinsa
Jja entd jos ndd on vihamiehid tai ystdvid, joil on menny vilit poikki tai sitte vanhempi ja lapsi et
sitte just sellanen tilanne tulee siihen, et millasella ddnelld just vaikka diti puhuu tai ni sellasia
oon kdyttiny mut et hyvin sopii sit just ihan ddnenkdyton kannalta - - kaikkeen ku ottaa

ihastumisjuttuja ni ne on aina ihan hitti tdadlld yldkoulussa.” (V8)

Erds opettajista sovelsi samaista tehtdvad kasvatuskeskustelun omaisessa tilanteessa ja nidki Oppaan
Tunne ja ddni -osa-alueen tehtdvit muutenkin omaan toimenkuvaansa ndhden hyodyllisind. Harjoitusta
Lahjan  antaminen (kts. liite 10) oli yksi opettajista teettinyt aiemmin pelkkénd
improvisaatioharjoituksena, ja piti d4nenkaytollistd tulokulmaa téssd harjoituksessa mielenkiintoisena.
Hén oli iloinen, kun nyt paistiin tutkimaan sitd, miltd esimerkiksi ilon ja onnen tunne tai vastaavasti viha
tuntuu kehossa, ja kuinka se vaikuttaa ddneen. Edelld mainittuja tehtdvid sovellettiin myos englannin

kielen oppitunneilla, jolloin niiden dénenkaytollinen aspekti jii kuitenkin pienemmaksi.

6«

a mun on pakko, md oikeen merkkasin ton, itelle tuttu harjotus, 06 just toi lahjan antaminen,
esimerkiks sillee et nii et eipd oo niinku, md en oo koskaan miettiny sitd niinku ddnenkdyton
harjotuksena, vaan se oli improvisaatioharjotus mulle, niin ni sitte et hei ettd siind nimenomaan

tutkittiin et miltd se tuntuu se onnen ilon tunne kehossa ja sit et miten se vaikutti ddneen.” (V9)

75



Oppaan Tunne ja ddni -osion harjoituksia pidettiin toimivina my0s niiden leikillisyyden vuoksi, jonka
kautta oppimisesta tulee hauskempaa ja mukavampaa. Yksi alkukasvatuksen puolella opettava kuitenkin
uumoili, etteivit leikilliset harjoitteet endd toimisi yhtd hyvin vanhemmilla oppilailla. Tunne ja déni -
harjoitukset koettiin my6s kahden opettajan mielestd hieman sensitiivisiksi. Tdma johtui siitd, ettd ne
sisdlsivdt kehollisia ja draamallisempia harjoituksia, joissa vaaditaan hyvdd luokan keskindistd
ilmapiirid, yksilollistd uskallusta seka tervettd mindkuvaa ja itsevarmuutta. Erds opettaja mainitsi osion

aiheen olleen hinelle itselleen hieman vieraampi ja oli iloinen oppiessaan sen sisdllon kautta uutta.

“Se tunne ja ddni -osio oli ehkd semmonen, ettd se oli ehkd itelle semmonen tietylld tavalla ei
niin tuttu - - Ei silleen niin semmonen asia mihin ois itte perehtyny, nii se oli jotenkin mukavaa

sitten siihe tuli jotain uutta.” (V4)

7.2.6 Draama ja itseilmaisu

Kaésittelimme opettajien draamaan ja itseilmaisuun liittyvdt maininnat kokonaan erilldin muista
ylaluokkiin kuuluvista maininnoista. Tdmédn kuudenneksi yldluokaksi muodostuneen aihealueen
maininnat luokiteltiin siis tdysin omiin ja muiden yldluokkien alaluokista eroaviin alaluokkiin.

Maininnoista syntyivét taulukossa (TAULUKKO 18) esitetyt alaluokat.

Kaikki opettajat, jotka jollain tavalla mainitsivat puheessaan draaman, itseilmaisun tai oppaassa olleen
draamallisen harjoituksen, myos joko olivat teettineet oppaan draamallisia harjoituksia opetuksessaan

oppaaseen tutustumisen aikana, tai vastaavasti aikoivat ottaa harjoitukset kidyttoon tulevaisuudessa.
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Taulukko 18. Draama ja itseilmaisu oppaassa -luokittelu

Alaluokka Mainittu haastatteluissa (N=10)
Adnenkiyton ja draaman opetuksen 6/10

yhdistiminen

Oma osaaminen draaman keinoin 6/10

opettamisesta

Oppilaiden motivointi draamallisin 6/10

harjoituksin

Draaman keinojen tuominen myos 1/10

perusharjoituksiin

Ryhmai ja draaman kéytto opetuksessa 2/10

Adnenkiyton ja draaman opetuksen yhdistiminen koettiin monen opettajan osalta innovatiivisena ideana

joko puhuttaessa yksittédisestd harjoituksesta tai yleisemmin ddnenkdyton ja draaman opetuksesta. Osa

opettajista oli esimerkiksi kdyttdnyt oppaan harjoituksia draamaopetuksessaan jo aiemmin (kuten

esimerkiksi seuraavan sitaatin opettaja, joka puhuu Vuoropuhelu varioiden -harjoituksesta, kts. liite 9),

mutta et ollut keskittynyt niitd toteuttaessaan dédnenkaytollisiin tavoitteisiin.

“Hirvee hyvd harjotus tdd, et on jotku samat lyhyet repliikit ja sitte niitd tehdddn niiku eri

rooleissa. Ja tdssd niiku sitte oli ddnenkdytto, et se oli uus mulle, ettd tehddin vaan silld

ddnenkdytolld. Md oon tehny joskus silleen, ettd toinen liikkuu ja toinen ei litku. Sama idea, mut

et nyt oli sitte ddni siind se tirkein juttu. Varmasti toimiva.” (V6)

Erés opettajista keskittyi tutustumaan ddnenkdyttdoppaaseen siitd ndkokulmasta, mitd harjoituksia voisi

kayttdd juuri draamatunneilla. Vastaavasti yksi opettajista mainitsi, ettei ollut aiemmin ajatellut

ddnenkayttod kokonaisuutena niin laajasti, ettd sithen liittyisi vahvasti myds muun muassa draama ja

itseilmaisu.

“Mut et se oli kylld silleen ylldttdvdid jotenki, et ku en md oo silleen koskaan aatellu tdtd niinku

ddnenkdyttoo jotenki niinku - - tai siis et ei oo vaa tietko tullu ajateltuu - - et vaa sillee, et on
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niiku musiikissa ddnenavaus. Mut et ei sitd oo jotenki oikeesti ajatellu, et se liittyy just kaikkeen
niikun puheeseen ja itsensd ilmasuun ja sit just draamaan ja sit ihan pelkdstddn esitelmien

pitoon, tdammdseen niiku vuorovaikutukseen, ni kaikkeen se ddni ja se rentous” (V7)

My6s oman osaamisen vaikutus draaman keinoin opettamiseen ilmeni kuuden opettajan puheessa.
Kaikilla, jotka puhuivat omasta osaamisestaan draaman opettamisen yhteydessé, oli aiempaa kokemusta
draamakasvatuksesta tai muuten draaman keinoin opettamisesta. Oppaasta koettiin saatavan uusia
ideoita draamaopetukseen. Liséksi harjoitusten tarkasti auki kirjatuista ohjeista oltiin iloisia ja valmiista
draamatuntien kokonaisuuksista kiiteltiin, silld ne koettiin omaa suunnittelutaakkaa helpottavana. Monet
opettajista ajattelivat valmiiden tuntikokonaisuuksien mahdollisesti helpottavan myos sellaisten
opettajien ldhestymistd draamaopetukseen, joilla ei ole aiempaa kokemusta, saatika laajaa tietoutta

draaman keinoin opettamisesta ja siitd, kuinka ilmaisutuntia lahdetéén rakentamaan.

“Ja sit tossa on noit draamatunteja. Toi on tosi hyvd juttu myds siihen (oppaaseen), koska
sitdhdn ei kauheesti opeteta. Must tuntuu ainaki, ettd draamaa ei oikee niiku osata ajatella

(osana opetusta), ettd tdd on oikeen hyvd siind mielessd.” (V10)

Leikillinen ja draamallinen ldhestyminen ddnenkdyton opetukseen koettiin myos toimivana keinona
motivoida ja saada lapset innostumaan aiheesta. Yksi opettajista oli sitd mieltd, ettd ddnen kanssa pitéisi
ohjatusti pdidstd leikkimddn 1dpi peruskoulun, jotta oppilaat 10ytdisivit oman persoonallisen ddnensa.
Harjoitusten leikillisyyttd ja mielikuvituksellisuutta pidettiin erityisesti pienille koululaisille ohjatuissa

harjoituksissa tarkeéna.

Kaksi opettajista néki draaman yleisesti opetuksessa myds positiivisena ja hyddyllisend keinona seki
tyovélineend muun muassa tyorauhan ylldpitdmisesséd, rentoutuksessa, yhteishengen luomisessa sekéd

itseilmaisun vahvistamisessa.

6«

a sama myoski draama, ni sehdin on luokanopettajalle niiku mieleton lahja tossa tyérauhan
(ylldpitamisessd) ja yleensd sen luokan vetdmisessd, ettd siitd saa hirveesti evditd - - siihen

kohtaamiseen ja vuorovaikutukseen yleensdkin ihmisten kanssa.” (V6)
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8 POHDINTA

Yleisesti ottaen saamamme tulokset viittaavat dénenkdyton opettamisen tidrkeyden tunnistamiseen
peruskoulussa. Lihes kaikki haastatelluista opettajista pitivit ddnenkédyton opetusta tirkednid osana
peruskoulun opetusta. Kukaan haastatelluista opettajista ei ollut sitd mieltd, ettd ddnenkéyttod ei tulisi
opettamista peruskoulussa. Adnenkdyton opettaminen nihtiin myds sovellettavana moniin oppiaineisiin,
muihinkin kuin musiikkiin tai didinkielen/ (muiden) kielen ja kirjallisuuden oppitunneille. Esimerkiksi
litkkunnan, englannin kielen ja matematiikan oppituntien sisdlld ndhtiin mahdollisuuksia ddnenkdyton

opetukseen.

Tutkimusta aiheesta ei ole tehty paljoa. Tutkimuskentilld on jonkin verran tutkimusta laulusta ja
lauluddnen opettamisesta (esim. Valtasaari, 2017; Pihkanen, 2011). Puhtaasti 44nenkdyton opetukseen
tai 4dnenhuoltoon liittyvad tutkimusta ei kuitenkaan suomalaiseen peruskouluun liittyen ole tehty. Tadma
voi johtua ddnenkdyton ongelmien tunnistamisen vihdisyydestd. Toisaalta esimerkiksi opettajien
ddniongelmia on taas tutkittu paljonkin. Ainenkiyttd liitetisin perusopetuksen opetussuunnitelmassakin
(2014) lahinnd musiikin opettamiseen. Téamidkin voi olla osasyynd tutkimuksen vidhiisyyteen. Jos
ddnenkdyton opettamisen ja terveen dinen kehittdimisen tavoitteet olisivat opetussuunnitelmassa

vahvemmin l&snd, olisi tutkimuskenttdkin mahdollisesti laajempi.

Tutkimusta varten luomamme Adnenkdiytté —opas ddnenkdiyton opettamisen tueksi -opas koettiin
yleisesti haastatteluissa hyvéksi ja tarpeelliseksi oppimateriaaliksi ddnenkdyton opetuksen tukena. Ne
opettajat, jotka eivit olleet aiemmin tutustuneet ddnenkdyton opetukseen kokivat saavansa oppaasta
tietoa ddnenkdyton perusteista oppaan teoriaosuuden kautta sekd kaytdnnon opetusvinkkejd ja
harjoituksia &dinenkdytdon opettamiseen. MyOs ne opettajat, joilla oli jo tietoutta @dnenkdyton
opettamisesta ennestiin, kokivat oppaan hyddylliseksi tyovalineeksi omassa opetuksessaan. Lisdksi he
kokivat oppaan tirkednd juuri niiden opettajien kohdalla, joilla ei ollut titd tietoutta jo ennestdén.
Oppaasta saatiin paljon positiivista palautetta tutkimushaastattelujen lomassa. Useat haastatelluista
my0s kysyivit mitd oppaalle tapahtuu tutkimuksen jélkeen. Useat haastatelluista kannustivat myds

jatkamaan oppaan kehittdmistd sekd suunnittelemaan sen julkaisua niin, ettd se olisi kaikille saatavilla.

Seuraavissa alaluvuissa pohdimme tutkimuksesta saatuja tuloksia tutkimuskysymys kerrallaan.
Vediamme my06s mahdollisia johtopddtoksid tulosten pohjalta sekd vertaamme tuloksia olemassa olevaan
tutkimuskenttddn. Lisdksi arvioimme sitd, miten onnistuimme tutkimuksessa yleisesti. Lopussa
pohdimme vield tutkimuksen luotettavuutta, eettisyyttd sekd luomme kenttdd mahdolliselle

jatkotutkimukselle.
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8.1 OPETTAJIEN PEDAGOGINEN LAHESTYMINEN AANENKAYTON
OPETTAMISEEN

Ensimmdiselld tutkimuskysymykselld halusimme selvittdd opettajien pedagogista ldhestymisté
ddnenkdyton opettamiseen. Jaoimme tutkimuskysymyksen 1 kolmeen osaan, joissa keskityimme
tarkemmin tiettyihin pedagogisiin seikkoihin opettajien &dnenkdyton opetuksessa. Talld

tutkimuskysymykselld 1 halusimme my®0s selvittdd opettajien taustaa ddnenkédyton opettamisesta.

8.1.1 Kuinka opettajat huomioivat opetussuunnitelman Adinenkiyttoon liittyvit sisiallot?

Kouluissa harjoitetaan ddnentuottoa ja danenkdyttdd 14hinna laulamisen seké laulullisten harjoitteiden
kautta. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden tarkastelun pohjalta voimme sanoa, etté
ddnenkdyton opettaminen sisdltyy 1dhinnd musiikin oppitunteihin. Eniten mainintoja ddnenkaytosté ja
ddnen harjoittamisesta perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 16ytyy juuri musiikin oppiaineen
kohdalta. Lisdksi mainintoja on myds &didinkielen ja kirjallisuuden sekéd terveystiedon oppiaineen

yhteydessa. (Opetushallitus, 2014.)

Suomen kieli ja kirjallisuus -oppiaineen sisdlloissd ei suoraan mainita aanenkayttod muualla kuin
kuudennen luokan arvosanan 8 arviointikriteereissa; “oppilas osaa hyodyntid ddnenkayton taitoja
erilaisissa vuorovaikutustilanteissa” (Opetushallitus 2014, 165). Esimerkiksi vuosiluokkien 1-2
tavoitteena 15 (T15) on “ohjata oppilasta pohtimaan kasvua ja kehitystd, terveyttd ja hyvinvointia
tukevia tekijoitd sekd eldmdn perusedellytyksici” (Opetushallitus 2014, 132.) Tama laajasti asetettu

tavoite sisdltdd mielestimme myds terveen ddnenkdyton harjoittelun osana hyvinvoinnin tukemista.

Vuosiluokkien 3—6 ympdéristoopin tavoite 19 (T19) sisdltdd oppilaan ohjaamisen terveyden eri osa-
alueiden ymmaértdmiseen seki terveysosaamisen soveltamiseen omassa arjessa (Opetushallitus 2014,
241). Myo0s tdhdn voidaan mielestimme liittdd terveen ddnenkdyton opettaminen ja huomioiminen.
Terve ddnenkdytté mainitaan vuoden 2014 peruskoulun opetussuunnitelman tavoitteissa, mutta siitd et

kuitenkaan anneta tarkempaa ohjeistusta (Opetushallitus 2014).

Ainenkiyton ja laulun opettaminen on vihentynyt suomalaisessa koulussa tasaisesti jo 1800-luvulta
lahtien (Pajamo, 1999; Pajamo, 1976; Pihkanen, 2011; Valtasaari, 2017). My&s musiikin oppiaineen
tuntimdédrdt ovat véhentyneet jokseenkin samassa tahdissa (Valtasaari, 2017). Tuntimairien
vdheneminen on mielestimme yhteydessd &idnenkdyton opettamiseen, silld suuri osa ddnenkdyton
opettamisesta sisdltyy peruskoulussa musiikin oppiaineeseen. Pienet tuntimdirit eivdat myoskadn anna

oppilaille mahdollisuutta riittdvdén toistoon perustuvaan harjoitteluun, jolla oppimista tapahtuisi
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mahdollisesti enemmaén. Laatimallamme &dnenkdyton oppaalla yritimme tasoittaa titd tuntimiérien

vihentymistd tarjoamalla d4&nenkdyton harjoitteita myds muiden oppituntien kuin musiikin yhteyteen.

Tutkimuksen tuloksista huomattiin ero musiikki- tai draamakasvatukseen erikoistuneiden ja
erikoistumattomien opettajien vililld opetussuunnitelman sisilt6jen ndkokulmasta. Ne opettajat, joilla
oli aineopintoja musiikkikasvatuksesta tai draamakasvatuksesta, kertoivat tutustuneensa
opetussuunnitelman sisdltoithin myos &ddnenkdyton osalta tarkemmin. Opettajat, joilla ei ollut
aineopintoja musiikista tai draamasta, eivdt puolestaan olleet tutustuneet opetussuunnitelmaan
ddnenkdyton osalta samalla tarkkuudella. Tdimén koemme nikyvén varsinkin musiikin opetuksessa
tapahtuvassa didnenkéyton opetuksessa. Luokanopettajat opettavat usein vuosiluokilla 1-6 musiikkia ja
aineenopettajat saavat musiikin opettamisen vastuulleen vuosiluokilla 7-9 (Vesioja 2006, 58). Tdssé on
toki eroja koulukohtaisesti. Musiikin aineopinnoilla voi siis kuitenkin olla yhteytté sithen, kuinka hyvin
opettajat ovat perilld opetussuunnitelman tavoitteista musiikin oppiaineen osalta. Tdméa voi taas johtaa
sithen, ettei musiikkia opettavilla luokanopettajilla ole yhtd hyvaa késitystd ddnenkdyton opetuksen
tavoitteista opetussuunnitelmassa. Lisdksi tulokset osoittivat, ettd erikoistuneet -ryhmén opettajat
kokivat opetussuunnitelmassa esitetyt ddnenkdytdn opettamiseen liittyvit siséllot vaikeina. Tdma voi
johtua siitd, ettd opettajat, jotka ovat erikoistuneet musiikkiin tai draamaan, tuntevat opetussuunnitelman
maininnat  ddnenkdytostd paremmin oman erikoistumisensa johdosta. Heiddn oletetusti
erikoistumattomat -ryhmin opettajia parempi asiantuntijuus ddnenkayttoon liittyen saattaa my0s olla
yhteydessa siihen, ettd he osaavat kiinnittdd ja ovat kiinnittdneet opetussuunnitelman danenkaytollisiin
sisdltothin enemméin huomiota erikoistumattomat -ryhmén opettajiin  verrattuna. Heiddn
asiantuntijuutensa kautta he myds kenties osaavat huomata opetussuunnitelman mahdolliset

vajavaisuudet aiheeseen liittyen.

Opettajat nostivat esille my0s opetussuunnitelman laajat tavoitteet sekd sen, kuinka opetussuunnitelman
tavoitteet ovat aina kovin korkealla eivitkd valttdmittd aina kohtaa arjen kéaytdntoja.
Opetussuunnitelmaa pidettiin my0s niin “valtavan isona opuksena”, ettei kukaan sen sisdltojd pysty
sisdistimddn. Esille tuotiin myds luokanopettajan tyon vaikeus; opetussuunnitelman siséllot ovat
valtavat lukuisa oppiaineita opettaville luokanopettajille. Tastdkin syystd musiikkikasvatukseen
erikoistuneiden opettajien tarve myos alakouluihin olisi mielestimme suuri. Néin pelkéstddn musiikin
oppiaineen siséltoihin erikoistuneet opettajat voisivat tarjota myos laadukasta dénenkéyton opetusta
osana musiikinopetusta. Mielestimme olisi myos ddrimmaéisen tirkedd, ettd danenkdyton harjoittaminen

aloitettaisiin jo alakoulun puolella. Ndin mahdollisiin d4nih&iridihinkin voitaisiin puuttua aiemmin.
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Oppaassa olevia nostoja opetussuunnitelman ddnenkdyton sisélldistd pidettiin molemmissa ryhmissé
tarkeind ja hyodyllisind. Kahdeksan kymmenestéd tutkimukseen osallistuneesta opettajasta mainitsivat
oppaan nostot hyvind ja tarpeellisina muistutuksina opetussuunnitelman tavoitteista ja sisélloista.
Oppaan opetussuunnitelman viittauksia pidettiin myos selkeind ja helposti ymmarrettdvind. Téstd syysti
koemme erillisen, vain adidnenkdyttdon keskittyvian, oppimateriaalin olevan tarpeellinen kaikille
peruskoulussa tyoOskenteleville opettajille. Samoin &ddnenkdyton teoriaa sekd opetussuunnitelman

sisdltdjen sisdllyttiminen oppaaseen on tistd syystd perusteltua.

8.1.2 Millaisia ajatuksia opettajilla on olemassa olevien oppimateriaalien danenkéiytollisesti

sisdallosta?

Kahdeksan kymmenestd haastatellusta opettajasta nosti haastatteluissaan esille vastaavanlaisen
didnenkdyttooppaan tarpeellisuuden peruskoulun opetukseen. Puolet haastatelluista opettajista oli lisdksi
sitd mieltd, ettei tarjolla ole tarpeeksi tai ollenkaan oppimateriaalia dénenkdytdon opetuksen tueksi.
Opettajien erikoistumisella ei ndyttinyt olevan merkitystd sithen, kuinka tarpeelliseksi opas koettiin.
Myo6s Pihkanen on tuonut tutkimuksessaan (2011) esille laulun ja ddnenkéyttdopetuksen osuuden
vihenemisen musiikintunneilla ndkyvan lisdksi esimerkiksi 2000-luvun puolella ilmestyneiden
seitsemdnnen vuosiluokan musiikin oppikirjojen sisdlldissd. Hidnen mukaansa lauludédnti kasitelldén
oppikirjoissa aikaisempaa vihemmaén, nostaen esimerkiksi Otavan vuonna 2005 julkaiseman oppikirjan
Selvdt sdvelet 7, jossa tekstid ddnenkdytostd on vain yhden sivun verran. (Pihkanen 2011, 20.) Useissa
kouluissa musiikin oppikirjat saattavat olla ndinkin vanhoja, eikd niiden uusimista vélttamatta koeta
tarkednd. Pihkanen esitteli tutkimuksessaan myds samalle ikdryhmille vuonna 1993 julkaistun musiikin
oppikirjan, jossa ihmisen dédnielimistd4 ja sen toimintaa on esitelty seitsemadlld sivulla havaintokuvien ja
ddnenkayttoharjoitusten avulla. Esimerkiksi tdssd on ndhtdvissd ddnenkdyton opetuksen valitettava

vahentyminen myds oppikirjojen osalla.

Lisdksi Pihkanen esittdd oppikirjoissa olevien laulujen sdvellajien olevan usein valittu yhteissoiton
ndkokulmasta, jolloin kappaleiden &dénialat ovat joskus laulajien osalta haasteellisilla korkeuksilla.
(Pihkanen 2011, 20.) Tastdkin syystd luotu &ddnenkdyton opas pidettiin mahdollisimman vidhén
laulamista tai muuta melodista ddnenkdyttod sisdltdvdnd. Ndin keskittyminen oppaassa oli juuri
ddnenkdytossd ja sen harjoittamisessa, eikd esimerkiksi yhdistiminen yhteissoittoon ollut tarpeellista.
Tatd laulujen puuttumista oppaasta kukaan opettajista ei haastatteluissaan maininnut, joten voimme

olettaa, ettd ainakaan kyseiset opettajat eivit niitd oppaaseen kaivanneet. Toki laajempi opas voisi
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siséltdd myds laulullisen osan, jossa opittuja ddnenkdytdn taitoja yhdistettdisiin ja harjoiteltaisiin

edelleen laulamisen avulla

Yksi opettaja mainitsi haastattelussaan sen, kuinka oppimateriaalin puutteen vuoksi ddnenkéyttod tulee
opetettua huomattavasti vihemmain. Luodun oppaan tirkeyttd korostettiin myds siitd syysté, ettd tehtévit
ovat siind kootusti “samoissa kansissa”. Opettajan oppaiden lisdmateriaalien olemassaolo tiedostettiin,
mutta sen etsiminen ja 16ytdminen kaiken kiireen keskelld koettiin vaikeaksi. My0s ne opettajat, joilla
oli tietoutta ddnenkdyton opettamisesta, kokivat luodun oppaan jisentdvén hyvin omaa asiantuntijuutta.
Oppaan tirkeys nihtiin my0s niiden kohdalla, joilla ei ole vakiintunutta tapaa &ddnenkéyton

opettamiseen. Tdménkaltaista tietoutta ei koettu muissa oppimateriaaleissa tarjottavan.

Tuloksissa korostettiin myds sité, kuinka luotu opas lahestyy ddnenkéayttod laajemmin kuin tarjolla oleva
oppimateriaali. Se, ettd oppaassa oli huomioitu tunteet, rentous, hengitys, harjoitusten hauskuus seka
keskittyminen koettiin tirkednd. Tdmé teki oppaasta monipuolisen ja tarpeellisen. Halusimme korostaa
oppaan luomisessa juuri didnenkdyton kokonaisvaltaisuutta sekd &ddnenkdyton kisittelemisen
mahdollisuuksia monien eri oppiaineiden lomassa. Yhden opettajan haastattelussa tuli myos esille selkeé

kehotus luodun dénenkédyton oppaan saattamisesta markkinoille ja ihmisten saatavaksi.

Haastatteluissa ei olemassa olevien ddnenkdyton oppimateriaalien késittelyssd noussut esille juurikaan
muita, olemassa olevia oppimateriaaleja. Suurimpana tuloksena tdstd tutkimuskysymyksesta
pidimmekin sitd, ettd luodun d4nenkdytdon oppaan kaltaista oppimateriaalia ei ole paljoa olemassa.
Ainakaan haastateltujen opettajien tiedossa ei tillaisia ollut. Tdstd voimmekin vetdd johtopdédtoksen

luodun dénenkdyton oppaan tarpeelle peruskoulun oppimateriaaliksi.

8.1.3 Minkiilaisia ajatuksia opettajilla on Alinenkiyton opettamisesta yleisesti?

Ugoo-Okonwon (2013) tutkimuksen mukaan, silld ettd opettajat opettivat ddnenkayttod mielellddn, oli
positiivinen vaikutus heiddn opetukseensa. Tutkimuksen mukaan niin opettajat kuin oppilaat arvostivat
diantd musiikillisena instrumenttina. Tutkimuksemme tuloksissa oli néhtdvissd opettajien positiiviset
ajatuksen dinenkdyton opettamisesta. Sitd pidettiin tdrkednd ja hyvin peruskoulun oppisiséltoihin
sopivana. Varsinkin monen erikoistuneet -ryhman opettajan puheesta nousi esiin ddnenkdyton
opettamisen tidrkeys. Tdma antaa viitteitd siihen, ettd kentdlld toimivilla peruskoulun opettajilla olisi
halua @dnenkdyton opettamiseen. Opetus voisi olla myds laadukasta, silld opettajien suhtautuminen
aiheeseen oli péddosin positiivinen. Joidenkin opettajien kommenteista oli ndhtdvissd ajankéytdllisten

ongelmien tunnistamista; kun aikaa ei ole tdllakddn hetkelld tarpeeksi kaiken opettamiseen, voi
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ddnenkdyton opetuksen tuominen omaan opetukseen tuntua raskaalta. Myds Ugoo-Okonkwon (2013)
tutkimuksessa opettajat nostivat ajan olevan riittdimédton niinkin merkityksellisen asian, kuin
ddnenkdyton opettamiseksi. Ajankdytollisten resurssien vdhyyteen pyrimme vaikuttamaan luodun
oppaan harjoituksilla, joiden ideana oli se, ettd harjoituksia voitaisiin kdyttd4 useiden eri oppiaineiden
oppitunneilla. Tdma néhtiin opettajien mielestd myos hyoddyllisend ldhestymistapana oppaassa. Lisdksi
pidimme opasta kirjoittaessa mielessd sen, ettd sen tulisi olla mahdollisimman selked ja helposti

ymmarrettava.

Vesiojan (2006, 150) tutkimuksessa havaittiin, ettd ne opettajat, jotka olivat harrastaneet pitkdin
laulamista, kokivat pystyvénsd opettamaan ddnenkdyttdd paremmin kuin muut opettajat. Erikoistuneet -
ryhmén opettajat olivat péddsseet tutustumaan ddnenkdytollisiin sisdltéihin ja oppeihin muun muassa
musiikki- ja draamakasvatuksen opintojen kautta, ja lisiksi osa heisté oli lisdnnyt omaa ddnenkéytollista
tietouttaan opiskelujen ja tyon ulkopuolella. Neljdlla ryhmén opettajista oli laulutaustaa; yksi heista
kertoi myds opettavansa laulua koulun ulkopuolella. Téma laulutausta oli myos yhteydessa siithen, miten
opettajat tunsivat oppaan harjoituksia etukéteen. Liséksi oppaan Kohti melodista ddnenkdyttod -osion
harjoitukset niyttivit olevan laulutaustaa omaaville opettajille selkedmpid sekd helpommin
lahestyttdvid. Yksi opettajista kertoi osallistuneensa myos tyovaenopiston dédnenkayton kurssille, josta
oli jadnyt paljon enemmain kiteen, kuin yliopiston ddnenkéyttdon liittyvistd sisdlloistd, joista han ei
muistanut endd juuri mitddn. My0ds Valtasaaren (2017, 178) tutkimuksessa havaittiin laulutuntien
auttaneen paljon danenkdyton, ihmismielen ja kehon toiminnan kokonaisuuden hallintaan. Lisdksi hdn
esittdd tutkimuksessaan ajatuksensa siitd ettd, olisi tirkedd saada &ddnenkdyton ja laulunopetusta
suurempaan rooliin opettajakoulutuksessa. Nidin opettajien kynnys &inenkéyttdharjoitusten

kéyttdmisessi ei olisi niin suuri.

Opettajat pitivit myos térkednd, ettd oppilaille tarjottaisiin 1dpi peruskoulun mahdollisuus tutustua
omaan &dineen. Lisdksi osa oli sitd mieltd, ettei ddnenkayttoon liittyvdd sisdltdd nosteta kouluissa
vélttdmittd kovinkaan paljon esille. Kuten Ugoo-Okonkwonkin (2013) tutkimukseen osallistuneet
lauluopettajat kokivat opiskelijoiden keinotekoisella ddnelld laulamisen yhtend ongelmana, myds tdssi
tutkimuksessa nostettiin esille se, kuinka lasten oma 4éni tuntuu olevan hukassa ja heidén ddnenkéyton
ja laulutaidon taso on yleisesti laskenut. Tdhdn on yhteydessd oletettavasti monia erindisid tekijoita,
mutta yksi saattaa juuri olla vdhdiset musiikintunnit ja niiden laulullisten ja d&nenkaytollisten siséltdjen
viheneminen verrattuna aiempaan. Jos ndinkin pienessd otannassa useampi opettaja on sitd mieltd, ettei
ddnenkayttod opeteta tarpeeksi tai, ettd lasten ddnenkéyttotaidot ovat laskussa, on oletettavaa, ettd
ongelma voi olla hyvinkin yleinen. Koistisen (2003, 11) mukaan &dniongelmat saattavat olla kehon

fyysinen reaktio johonkin syvempédn ongelmaan. Peruskoulussa oppiminen on hyvin kokonaisvaltaista
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ja esimerkiksi terveystiedon oppisisélloissd tulisi mielestimme huomioida myds suuremmin 4éni ja sen

kehittdiminen lapselle suotuisalla tavalla.

Ugoo-Okonkwon (2013) tutkimuksessa opettajat olivat myos maininneet yhdeksi dédnenkiyton ja
laulamisen opetteluun liitettdviksi ongelmaksi harhaluulon siitd, ettd danenkdyttd ja laulaminen on
helppoa, jolloin taidot myos otettiin itsestddnselvyytend. Yksi timénkin tutkimuksen opettajista mainitsi
pitdneensa ddnenkdyttotaitoa ennen oppaaseen tutustumista “liialti itsestddnselvyytend”. Toinen kertoi
oppaan johdosta herdnneensd siihen, kuinka tietoisesti ddnenkdyttdd voi opettaa ja samalla kertoi
“tormdnneensd” ddnenkdyttoon “‘kokonaisuutena’ ensimmaéisen kerran. Kolmas opettaja mainitsi, etti
vasta oppaaseen tutustuessaan hin herisi ajattelemaan, kuinka kauaskantoiset vaikutukset ddnenkaytolla
on. Oppaalla voimme siis ndhdéd tissdkin tutkimuksessa positiivisia vaikutuksia ainakin opettajien
nidkemykseen ddnenkdytostd. Ugoo-Okonwon (2013) tutkimuksen tuloksiin edelleen viitaten; opettajien
tietdmys ja suhtautuminen d4nenkdyton seké laulamisen opetukseen on yhteydessi positiivisesti heidin
opetuksensa laatuun. Toivommekin oppaan tuoneen opettajille tuoreita ajatuksia ja kdytdnnon vinkkeja
didnenkdyton opettamiseen. Tdmi voi taas vaikuttaa positiivisesti heidédn opetuksessaan olevien lapsien

déneen ja taitoon kéyttda sita.

8.2 MINKALAISIA ASIOITA OPETTAJAT NOSTIVAT ESILLE
AANENKAYTTOOPPAAN ERI OSA-ALUEISTA?

Toisella tutkimuskysymykselld halusimme selvittdad sitd, minkélaisia asioita opettajat nostivat esille
ddnenkdyttooppaasta eri osa-alueiden yhteydessd. Lisdksi halusimme laajentaa kisitystimme siitd,
millaisia ndkemyksid opettajilla on d44nenkdyton opettamisesta. Toisella tutkimuskysymykselld myos
laajensimme késitystimme vastaavanlaisen oppaan tarpeellisuudesta peruskoulun opetuksessa.
Tutkimuskysymykselld 2 halusimme saada my0s vastauksia sithen, miten hyvin luodun oppaan
teoriaosuus, harjoitukset ja yleinen pedagogiikka tuki opetusta opettajien kokemuksen pohjalta ja titen
mahdollisesti 10ytdd oppaalle kehitysehdotuksia. Néin toivoimme saavamme késitystd siitd, mitd

oppaassa olisi voinut olla paremmin esitettyné.

8.2.1 Kehollisuus ainenkayton tukena

Opettajat pitivit ddnenkdyttdoppaan kehollisia harjoituksia hyvin kayttokelpoisina ja tarpeellisina.
Harjoitusten tavoitteet oli opettajien mielestd avattu selvésti ja lisdksi harjoitusten leikillisyys teki niistad
oppilaille helpommin ldhestyttdvid. Kehontuntemuksen koettiin olevan dinenkdytdn perusta ja
esimerkiksi kehollisen jannityksen ndhtiin olevan liitoksissa siihen, kuinka omat ajatukset esittdd. Kehon

asennolla onkin todettu olevan suuri vaikutus dianentuottoon (Laukkanen & Leino 1999, 191; Vilkman,
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Lauri, Alku, Sala & Sihvo 1998; Aalto & Parviainen 1985,18). Koistisen (2003, 11) mukaan d4ni on
yhteydessd ihmisen henkiseen tilaan, ja monet emotionaaliset ongelmat, jénnitystilat sekd pelot voivat
vaikuttaa kehoon ja sitd kautta &ddneen negatiivisesti. Osa opettajista nostikin esiin aiheen
sensitiivisyyden. Kehollisten harjoitusten koettiin olevan hieman hankalia oppilaiden mindkuvan ja
kehonkuvan takia. Opettajien ndkemysten pohjalta on perusteltua sanoa, ettd kehollisia harjoituksia olisi
hyvé ohjata oppilaille jatkossakin. Kehollisten harjoitusten tekemisen my&ta myos oppilaiden kehollinen

mindkuva saattaisi mahdollisesti vahvistua.

8.2.2 Hengitysharjoitukset

Osa opettajista koki hengittdimisen yhdessa kehollisuuden kanssa olevan ddnenkéyton perusta. Isompi
osa piti oppaan hengitysharjoituksia ennen kaikkea haastavina ja osa kertoi omien kokemusten
hengitysharjoitusten vaikeudesta vaikuttavan negatiivisesti harjoitusten ohjaamiseen ja jopa ennakko-
olettamuksiin kyseisen osion harjoituksista. Olisikin tirkedd, ettd opettajat saisivat oman koulutuksensa
aikana itse mahdollisimman paljon positiivisia kokemuksia hengitysharjoituksista, ja ettd
opettajankoulutuksen kaikille pakollisissa musiikinopinnoissa késiteltdisiin laajemmin &d&nenkayttod ja
sithen kuuluvia osa-alueita (Valtasaari 2017, 68—70). Hengitysharjoitusten vaikeudesta huolimatta
niiden ohjaamisen koettiin olevan tirkedd ja hengittimisen taito, jota kouluissa tulisi opetella
pikkuhiljaa.  Lisdksi  hengitysharjoitusten  ndhtiin  toimivan rentoutusharjoituksina, kuin
keskittymisharjoituksina ja leikillisyyden koettiin helpottavan muutoin vélilli hieman vaikeasti

lahestyttdvia harjoituksia.

8.2.3 Resonanssi ja artikulaatio

Tédmin osa-alueen harjoituksia pidettiin kaytto- ja sovelluskelpoisina. Opettajat olivat hyddynténeet
harjoituksia muun muassa vieraiden kielten opetuksessa. Oppaan sisdllostd on siis hydtyd muissakin,
kuin musiikin, suomen kielen ja kirjallisuuden tai draaman opetuksessa. Néitd harjoituksia ei juuri
pidetty haasteellisina, mutta yksi opettajista nosti esiin sensitiivisyyden harjoitusten ohjaamisessa ja
korosti opettajan harkintakykya siind, mitd tehtévid minkédkin ryhmén kanssa voidaan tehdd. Myds tdmén
osa-alueen leikillisemmat harjoitukset koettiin yhden opettajan mielestd jannitystd laukaisevina ja
ryhmén yhteisollisyyden tunteen luomisessa toimivina. Yksi musiikkikasvatukseen erikoistuneista
opettajista korosti timén osa-alueen harjoitusten tirkeytté erityisesti osana lauluun keskittyvien tuntien
ddnenavausta. Yksi draamakasvatusopettajista olisi toivonut timén osa-alueen harjoitusten yhteyteen

ohjevideon, jossa esimerkiksi suun asennot avattaisiin konkreettisemmin. Yksi musiikkikasvatuksen
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opettaja taas olisi toivonut harjoituksiin lisdttdvdn hieman haasteellisuutta. Erikoistuneet -ryhmén
sisdlldkin oli siis eroja siini, kuinka danenkéayttoon liittyvid sisdltdjd tunnetaan. Ohjevideon toivominen
kertoo addnenkdytonopetukseen liittyvdn tiedon tarpeesta, toisin kuin haastavampien harjoitusten

toivominen siité, ettei harjoituksissa koettu olevan mitddn hankalaa.

8.2.4 Kohti melodista aanenkayttoa

Ne opettajat, joilla ei ollut musiikkikasvatuksen opintoja eivdt maininneet kdyttineensd osa-alueen
harjoituksia, kun taas osa musiikkikasvatustaustaisista opettajista vdhintdénkin tiedosti osa-alueen
harjoitusten tarkeyden. Kaikista opettajista jopa kolme kertoi suoraan, ettd oli joko kokonaan ohittanut
osa-alueen harjoitukset tai vastaavasti niitd kokeiltuaan aikoi jattdd ne opetuksestaan pois. Lisdksi
harjoitusten koettiin sopivan muita oppitunteja paremmin juuri musiikintunneille. Osa-alueen
harjoitukset koettiin siis osin tarpeettomiksi ddnenkdyton opetuksessa ja opettajien kokemus- ja
osaamistausta vaikuttivat sithen, kuinka tdmin osa-alueen harjoituksista puhuttiin. Myds meidin
olettamuksemme opasta luodessamme oli se, ettd kohti melodista ddnenkdyttod -osa-alue saattaisi olla
opettajille vaikeammin ldhestyttivd muihin osa-alueisiin verrattuna. Yksi opettajista piti timdn osion
harjoituksia kuitenkin voimaannuttavina ja toinen pohti harjoitusten sopivan mainiosti lisimateriaaliksi

musiikin oppimateriaaleille, jotka siséltévit paljon pelkkdi laulamista.

8.2.5 Tunne ja aani

Misonon ym. (2019) tutkimus osoitti esimerkiksi persoonallisuudella, stressireaktioilla tai
reaktiivisuudella, itsesditelylld sekd tunnetilalla olevan merkittdvd osa ddnen ja psykologisen tilan
vilisessd suhteessa. Osalla tutkimukseemme osallistuneista opettajista oli Misonon (2019)
tutkimustulosten kanssa linjassa olevia ajatuksia suhteessa déneen ja tunteisiin. Kolme opettajista koki
lahestymisen ddnenkdyton opetukseen tunteiden kautta tarpeelliseksi ja toivotuksi. Tunteiden koettiin
vaikuttavan kehoon ja hengitykseen, jonka takia niista olisi tdrked puhua oppilaiden kanssa, kun kehon
ja hengityksen oli puolestaan aiemmin todettu olevan dénenkdyton perusta. Harjoitteiden koettiin myos
olevan hyvia oppilaille, joilla on haasteita oman tunne-eldménsé kanssa ja harjoituksia sovellettiin jopa
kasvatuskeskustelutyylisiin tilanteisiin. Toisaalta harjoituksia pidettiin myds sensitiivisind, silld niiden
sanottiin vaativan luokan keskindistd ilmapiirid, yksilollistd uskallusta sekd tervettd mindkuvaa ja
itsevarmuutta. Jos opettajat harjoitusten arkaluontoisuudesta huolimatta jaksaisivat ohjata tunne ja &éni
-osion tehtdvid oppilailleen, uskomme niiden pidemmalld aikavililld sddannollisesti ohjattuna voivan

kehittdd muun muassa oppilaiden itsevarmuutta sekd kykyd tunnistaa ja kohdata omia tunteita. Kuten
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Misononkin (2019) tutkimus osoitti, on itsesddtelylld yhteys déneen, voimme toivoa, ettd tunne ja ddni
-osa-alueen harjoitukset olisivat osaltaan positiivisesti yhteydessd ddnentuottoon ja mahdollisesti

toimisivat myos osana ddniongelmia ennaltachkiisevad danenkaytonopetusta.

8.2.6 Draama ja itseilmaisu

Adnenkiyton ja draaman opetuksen yhdistiminen koettiin monen opettajan osalta innovatiivisena
ideana. Oppaan valmiiden draamallisten tuntikokonaisuusesimerkkien sekd harjoitusten tarkasti auki
kirjattujen ohjeiden ajateltiin luultavasti auttavan sellaisia opettajia, joilla ei aikaisempaa kokemusta
draamakasvatuksesta olisi. Kaikilla, jotka tutkimuksessamme ottivat puheessaan esille oman
draamallisen osaamisensa, oli aiempaa kokemusta tai osaamista aiheen opettamisesta. Oppaan
draamallisuutta ei siis nostettu esiin ilman lihempédd kosketusta aiheeseen. Draamallisin keinoin
opettaminen ei siis kaikille opettajille ole tuttua, mutta sen jénnitystd purkavan ja mieltd rauhoittavan
vaikutuksen ansiosta olemme sitd mieltd, ettd draamallisia metodeja tulisi d4dnenkdyton opetuksessa

hyodyntéé tastikin edespiin.

Opettajien mielipiteet ja suhtautuminen draamallisiin menetelmiin olivat osin myds linjassa Laitilan ym.
(2013) tutkimuksen kanssa, jossa draamalla todettiin olevan ensisijaisesti positiivinen vaikutus
opetukseen. Kuten Laitilankin ym. (2013) tutkimuksessa draamallisten metodien todettiin mahdollisesti
parantavan motivaatiota, myos tdhdn tutkimukseen osallistuneet opettajat olivat sitd mieltd, ettd
draamallisuus ja leikillisyys motivoi lasta innostumaan &ddnenkdytostd opeteltavana asiana. Yksi
opettajista oli sitd mieltd, ettd ddnen kanssa pitdisi padstd leikkimddn lépi peruskoulun, jotta oppilas
oppisi 10ytdmédn oman persoonallisen ddnensd. Lisdksi draamaa pidettiin kiyttokelpoisena tydvalineend
muun muassa tydrauhan ylldpitdmisessd, yhteishengen luomisessa sekd itseilmaisun vahvistamisessa.
My6s Laitilan ym. (2013) tutkimuksessa draama osoittautui  yhdeksi mahdolliseksi
ryhminhallintakeinoksi, silld sen todettiin vaikuttavan yhteishenkeen sitd kehittden. Kaikilla, jotka
tutkimuksessamme ottivat puheessaan esille oman draamallisen osaamisensa, oli aiempaa kokemusta tai

osaamista aiheen opettamisesta.

8.3 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Arvioimme laadullisen tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden kriteerien mukaisesti seuraavia asioita
tutkimuksessamme. Yritimme toteuttaa tutkimuksen niin, ettd lukija pystyisi muodostamaan

seikkaperdisen kuvan, siitd miten tutkimuksessa on toimittu sekd mitd on tehty missékin vaiheessa
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tutkimusta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 141). Lisdksi huolehdimme tutkimusjoukon asianmukaisesti
luonnehdinnasta sekd anonymiteettisuojasta. Tuloksissa esitimme paljon lainauksia, joista saatiin
kasitystd tutkimusjoukon todellisista vastauksista. Télla oli tarkoitus mahdollistaa my®ds se, etté lukijalla
on mahdollisuus luoda omat pddtelmadnsd analyysin paikkaansa pitdvyydestdi. Myods Tuomen ja

Sarajérven (2009, 127) mukaan ndma4 esitetyt seikat ovat tarkedd tutkimuksen luotettavuuden kannalta.

Loimme itse tutkimuksen aineiston, ddnenkéyttooppaan. Téstd syystd meilld oli varmasti jossain méérin
henkilokohtainen suhde oppaaseen ja sen sisdltoon. Tdmé saattoi vaikuttaa siithen, minkilaisia
kommentteja nostimme &dnenkdyttdoppaasta esille. Yritimme olla puolueettomia tutkimusaineistoa
tutkaillessa, mutta on mahdollista, ettd tdminkaltainen kaksoisrooli on vaikuttanut jossain méairin
tutkimuksessa esille nostamiimme asioihin. Tutkimukseen osallistuneet opettajat 16ysimme omien
kontaktiemme kautta. Talld saattoi olla vaikutusta sithen, minkélaisia opettajia tutkimusjoukkoon
valikoitui. Suurempi ja mahdollisesti sattumanvaraisempi tutkimusjoukko saattaisi antaa tutkimukselle
erilaisia tuloksia. Tédménkaltainen jatkotutkimus olisi kuitenkin mielestimme térkedd &dnenkéyton

opettamisen tutkimuskentén laajentamiseksi.

Tutkimusjoukon anonymiteettid suojetiin tdssé tutkimuksessa, eika tuloksista tai aineiston kuvailusta ole
mahdollista tunnistaa haastateltuja opettajia. Vaikka tutkimus liittyi vahvasti peruskouluun, ei tissa
tutkimuksessa kuitenkaan tutkittu oppilaita. Tastd syystd eettisid ongelmia oppilaiden tutkimiseen
liittyen ei tdssd tyOssd havaittu. Jos opettajat mainitsivat haastatteluissaan mielestimme liian
arkaluontoisia asioita oppilaista, jitimme ne maininnat litteroimatta. Haastatteluiden tallenteet
poistettiin heti aineiston litteroinnin jilkeen. Myos litteroidut haastattelut poistettiin heti aineiston

analyysin ja tutkimuksen tulosten kasaamisen jilkeen.

Tutkimuksessa jaoimme haastattelut puoliksi. Tédméd saattoi vaikuttaa sithen, millaisia
haastattelutilanteet olivat. Vaikka haastattelurunko oli molemmilla haastattelijoilla sama,
puolistrukturoidussa haastattelussa esitetyt lisdkysymykset kuitenkin vaihtelivat. Tamé johti
mahdollisesti sithen, etti haastattelut erosivat toisistaan. Téstd syystd haastatteluissa ilmenneet asiat
saattoivat olla erilaisia. Suurempaa tutkimusjoukkoa haastatellessa tai muussa mahdollisessa
lisdtutkimuksessa haastattelutilanteen voisi strukturoida tarkemmin. Haastattelut voisi suorittaa joko
kaikki yhdessd tai niin, etti sama ihminen haastattelisi kaikki tutkimukseen osallistujat. Ndin voisi

jatkossa vilttda timénkaltaiset, haastattelijoista johtuvat erot tutkimusaineistossa.

Aihetta ei ole tutkittu aiemmin paljoa, eikd tdimédnkaén tutkimuksen yhteydessi esitetd paljoa tutkimusta
juuri tahén aiheeseen liittyen. Laajensimme tutkimuskenttdd myds laulunopetuksen puolelle juuri siitd

syystd, ettd aiempaa tutkimusta ei pelkéstddn ddnenkdytOstd paljoa I6ytynyt. Lasten laulamista
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kisittelevat tutkimukset koimme liittyvdn vahvasti my0s puhtaasti ddnenkdyton opetukseen. Tésté
syystd aiempaa tutkimuskenttdd on tarkasteltu myos laulun nidkokulmasta. Lisédresursseilla olisimme
voineet tarkastella kansainvilistd tutkimuskenttdd vield laajemmin ja perinpohjaisemmin. Myds

psykologiset vaikutukset déneen voitaisiin sisillyttdd mahdolliseen jatkotutkimukseen.

8.4 LOPUKSI

Voimme tulosten pohjalta sanoa luodun ddnenkéyttoppaan olleen onnistunut. Liséksi aineistonkeruu ja
sen analysointi sujuivat mutkitta ja ne etenivdt johdonmukaisesti. Saimme siséllonanalyysin kautta
kokoon paljon mielenkiintoisia tutkimustuloksia, jota pystyimme osin hyvin myds vertaamaan
aikaisempiin tutkimustuloksiin ja luomaan yhteyksid teoriassa esitettyyn kirjallisuuteen. Opas otettiin
osallistujien keskuudessa valtavan hyvin vastaan ja koemme tdméin velvoittavan meiti viemiin oppaan

kustantajalle eteenpdin.

Man ja Leungin (2019) tutkimuksen osana jirjestetyn d4nihygieniaopetuksen opintojakson todettiin
vaikuttavan positiivisesti oppilaiden &inenkdyttoon. Téssd tutkimuksessa keskityttiin opettajien
pedagogiseen késitykseen ddnenkdyton opetuksesta ja sen hyodyistd peruskoulussa. Jatkossa olisikin
mielenkiintoista ja tarpeellista toteuttaa Man ja Leungin (2019) tutkimuksen kaltainen laajempi ja
pidempiaikaisempi testaus, jossa tarkastelun kohteena olisivat itse oppilaat ja heiddn ddnensd. Tadmén
kaltainen tutkimus saattaisi valottaa suomen peruskoulujen oppilaiden @dnenkdyton nykytilaa ja
mahdollisesti jakaa merkittdvdd tietoa siitd, kuinka ddnenkdyton opettamisen mahdollisuuksia ja

resursseja tulisi parantaa.

90



LAHTEET

Aalto, A-L. & Parviainen, K. (1985). Auta ddntdsi: ddnenkdyttdjdn kdsikirja. Keuruu: Otava.

Boone, D., McFarlane, S. & Von Berg, S. (2005). The voice and voice therapy. Boston, MA:
Pearson/Allyn & Bacon.

Brown, O. (1996). Discover your voice: how to develop healthy voice habits. San Diego, CA: Singular
Publishing Group.

Cohen, S. (2010). Self-reported impact of dysphonia in a primary care population: An epidemiological
study. The Laryngoscope, 120(10), 2022—-2032. https://doi.org/10.1002/lary.21058

Connor, N., Cohen, S., Theis, S., Thibeault, S., Heatley, D. & Bless, D. (2008). Attitudes of Children
with Dysphonia. Journal of Voice, 22(2), 197-2009. https://doi.org/10.1016/j.jvoice.2006.09.005

Cygnaeus, U., Lonnbeck, G. & Tarjanne, A. (1910). Uno Cygnaeuksen kirjoitukset Suomen kansakoulun
perustamisesta ja jarjestamisestd: valtion varoilla toimitettu kokoelma 100-vuotispdivdksi 12. lokakuuta
1910. Helsinki: Kansanvalistusseura.

Eerola, R. (1997). Lauluaanen toiminnallisista hairi0ista ja aaneen vaikuttavista tekijoista. Teoksessa T.
Hautamaki (toim.), Laulajan opas (s. 19-31). Seinajoki: Tampereen yliopiston jaljennepalvelu: Rytmi-
instituutti.

Eerola, P-S. (2010). Musiikkikasvattajien tyétilanteen ja koulutuksen sekd musiikinopetuksen
tavoitteiden arviointia. Jyvaskylédn yliopisto. Musiikin laitos. Lisensiaatintyd.

Goldenberg, R. (2016). Singing Lessons for Respiratory Health: A Literature Review. Journal of Voice,
32(1), 85-94.

Gutzmann, H. (1913). Adnenmuodostamisesta ja diinenhoidosta. Jyviskyli: Gummerus Oy.

Heikkinen, H. (2002). Draaman maailmat oppimisalueina: draamakasvatuksen vakava leikillisyys.
Jyviskyldn yliopisto. Opettajankoulutuslaitos. Viitoskirja.

Heikkinen, H. (2005). Draamakasvatus: opetusta, taidetta, tutkimista!. Jyvaskyla: Minerva.

Heikkinen, H. (2007). Vakava leikillisyys — draamakasvatuksen perusteita opettajille. Helsinki:
Kansanvalistusseura.

Hela, M. (1952). Laulunopetuksen erityiskysymyksida, liite 2. Teoksessa Kansakoulun
opetussuunnitelmakomitean mietinto II. Varsinainen kansakoulunopetussuunnitelma (s. 336-348).
Helsinki: Kansakoulun opetussuunnitelmakomitea.

Koistinen, M. (2003). Tunne kehosi — vapauta didinesi: Adnitimpurin késikirja. Helsinki: SULASOL.

Laitila, P., Lepistd, T., Lindén, K. & Nokkala, A. (2013). Draama opetuksessa. Tampereen
ammattikorkeakoulu. Ammatillisen opettajankoulutuksen kehittamishanke.

Lass, N., Ruscello, D., Bradshaw, K. & Blankenship, B. (1991). Adolescents’ perceptions of normal and
voice-disordered children. Journal of Communication Disorders, 24(4), 267-274.

Laukkanen, A. & Leino, T. (1999). Ihmeellinen ihmisddni: ddnenkdyton ja puhetekniikan perusteet,
arviointi, mittaaminen ja kehittiminen. Helsinki: Gaudeamus.

Linnankivi, M., Tenkku, L. & Urho, E. (1988). Musiikin didaktiikka. Helsinki: WSOY.

91



Ma, E. & Leung, H. (2019). One-Year Follow-Up of a Vocal Hygiene Program for School- Age
Children. Folia Phoniatrica et Logopaedica, 73(1), 1-6.

Ma, E., & Yu, C. (2013). Listeners’ attitudes toward children with voice problems. Journal of Speech,
Language, and Hearing Research, 56(5), 1409—1415.

Martin, S., & Darnley, L. (2004). The teaching voice. London: Whurr Publishers.

Misono, S., Haut, C., Meredith, L., Frazier, P. A., Stockness, A., Michael, D. D., ... & Harwood, E. M.
(2019). Dysphonia, perceived control, and psychosocial distress: a qualitative study. Journal of Voice,
33(5), 682—-690.

Naunheim, M., Goldberg, L., Dai, J., Rubinstein, B. & Courey, M. (2020). Measuring the impact of
dysphonia on quality of life using health state preferences. The Laryngoscope, 130(4), E177-E182.
https://doi.org/10.1002/lary.28148

Numminen, A. (2005). Laulutaidottomasta kehittyvaksi laulajaksi: tutkimus aikuisen laulutaidon
lukoista ja niiden aukaisemisesta. Sibelius-Akatemia, Studia Musica 25. Vaitoskirja. 2. korjattu painos.

Olkkonen, S. (2013). Adnenkdiyton erityisyys pedagogiikan ja taiteellisen toiminnan haasteena.
Taideyliopisto. Teatterikorkeakoulu. Vaitoskirja.

Opetushallitus. (2014). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Helsinki. Haettu sivulta
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/perusopetuksen_opetussuunnitelman p
erusteet 2014.pdf, 24.4.2021.

Pajamo, R. (1976). Suomen koulujen laulunopetus vuosina 1843—1881. Helsinki: Suomen
musiikkitieteellinen seura.

Pajamo, R. (1999). Lehti puusta variseepi: Suomalainen koululauluperinne. Helsinki: WSOY.

Pajamo, R. (2009). Laulusta tulee kansakoulun pakollinen oppiaine. Teoksessa Louhivuori, J., Paananen,
P., Vakeva, L. (toim). Musiikkikasvatus: Ndkokulmia kasvatukseen, opetukseen ja tutkimukseen.
Jyvaskyla: Suomen musiikkikasvatusseura - FiISME r.y.

Pihkanen, T. (2011). Opas lasten laulamiseen. Helsinki: SULASOL.

Pihkanen, T. (2011). Lapset laulavat: tutkimus tavoitteellisesta lasten laulunopetuksesta ja opas.
Sibelius-Akatemia. Lisensiaatintyd. Haettu sivulta http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2018050923856

Reynolds, V., Meldrum, S., Simmer, K., Vijayasekaran, S. & French, N. (2013). Dysphonia in preterm
children: Assessing incidence and response to treatment. Contemporary Clinical Trials, 37(2), 170-175.

Roy, N., Merrill, R., Gray, S. & Smith, E. (2005). Voice Disorders in the General Population: Prevalence,
Risk Factors, and Occupational Impact. The Laryngoscope, 115(11), 1988—1995.

Sala, E., Sihvo, M. & Laine, A. (2011). Adniergonomia: Toimiva dcni tyovilineend (2. korj.p.). Helsinki:
Tydoterveyslaitos.

Sihvo, M. (2006). Terve ddni: ddnen hoidon ABC. Helsinki: Kirjapaja Oy.

Smith, E., Lemke, J., Taylor, M., Kirchner, H. & Hoffman, H. (1998). Frequency of voice problems
among teachers and other occupations. Journal of Voice, 12(4), 480—488.

Teerijoki, P. (2000). Draaman tiet - suomalainen ndkokulma: Erkki Laakson juhlakirja 7.6.2000.
Jyviskylan yliopisto. Opettajankoulutuslaitos.

92



Tuomi, J., & Sarajarvi, A. (2018). Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. Helsinki:
Kustannusosakeyhtio Tammi.

Tornudd, A. (1913). Kansakoulun lauluoppi. Porvoo: WSOY.

Ugoo-Okonkwo, 1. (2013). Functionality of Voice Teaching in Tertiary Institutions and Remedial
Measures. Voices: A World Forum for Music Therapy, 13(2). https://doi.org/10.15845/voices.v13i2.694

Valtasaari, H. (2017). Kestddko dani?: Laulunopetuksen vaikutus opettajaksi valmistuvien dadanen
laatuun ja ilmaisuun. Jyvéskyldn yliopisto. Musiikin, taiteen ja kulttuurin tutkimuksen laitos.
Viitoskirja.

Vesioja, T. (2006). Luokanopettaja musiikkikasvattajana. Joensuun yliopisto. Savonlinnan
opettajankoulutuslaitos. Viitoskirja.

Vilkman E., Lauri E-R., Alku P., Sala E., Sihvo m. (1998). Ergonomic conditions and voice. Logopedics
Phoniatrics, Vocology 23(1): 11-19.

Vaitdinen A. (2019). Draamamenetelmien hyddyntiminen opettajiksi opiskelevien ddnenkdyton
opetuksessa. Turun yliopisto. Opettajankoulutuslaitos. Pro gradu -tutkielma.

Wilson J., Deary, ., Millar, A. & Mackenzie, K. (2002). The quality of life impact of dysphonia. Clinical
Otolaryngology and Allied Sciences, 27(3), 179-182.

Ostern, A-L. (2001). Laatu ja merkitys draamaopetuksessa. Draamakasvatuksen teorian perusteita.
Jyviskylan yliopisto. Opettajankoulutuslaitos.

93



LIITTEET

LIOTE 1 Luokanopettaja- ja lastentarhanopettajakoulutuksen puhe- ja lauludénen opinnot viidessi
yliopistossa (Valtasaari 2017, 70)

70
TAULUEKO 1  Luckanopettaja- ja lastentarhanopettajakoulutuksen pube- ja lauluddnen
opinnot vildessa yliopistossa
Yliopisto Musiikki- Puheddnen  Laulud@nen  Adnen- Koulutiaja
opintojen koulutus koulutus koulutuksan
kokonaisuus tavaittaet
Hel=ingin Jap Ei Ei ‘Walmiuksia Musikinopatiaja
ylicpisto QKL kol fusta® kol utuesta™ 1-6 lugkkien musiikin
2012-15 opatuksasan*™
Hedzingin dap Ei Ei Ymmania maerkitys, MusikinopeHiaja
Yiopisto LAKD kol fusta® kol utuesta™ musiiillisia valmiuk-
2215 i3 paivakodissa
apsattamisaen®™
[i3-Suamen Gap Ei Ei ‘Walmiuksia alakou- Musikinopatiaja
ylicpislo DKL koulutusta® kouluesta™ lun musikin opetia-
21417 misean "
[i3-Suamen Bap Ei Ei Musikiliisia valmivk-  Musikinopatiaja
ylicpisia LAXDO  opinko- kol wusta® kol utuesta™ i3 paivakodissa
21417 koanaisuus opattamsaen®™
likunta ja
musiikki
Jywaskylan Sop Ei Ei Ymmania markitys, Musikinopetiaja
ylicpisto OKL buooulufusta® kol utusta™ valmiuksia laulujen
21417 opattamisaen ala-
koulussa™"
Jyaskylan dap Ei Ei Musikiliisia valmivk-  Musikinopatiaja
ylicpisia LAKD kol wusta® kol utuesta™ i3 paivakodissa
21417 opattamisaen™
Culun Tap Ei Ei ‘Valmiuksia alakow-  MusikinopeHaja,
yliogisio QKL kol utusta® koulutuesta®™ lun musikin cpetla-  joskus
214-15 misean laulupedagegi
Culun Sop Ei Ei Musikillisia valmivk-  Musikinopetiaja
ylicpisia LAKD kol utusta® kol utusta™ i3 paivakodissa
214-15 opattamisaen™
Turun Sop Ei Ei ‘Valmiuksia alakow-  Musikinopeiiaja
"iopisto OKL kol ususta® koulutiesta® lun musikin ocpetia-
21416 misean"
Turun 4ap Ei Ei Lawlun ja adnen- Musikinopetiaja
ylicpisia LAXO kool efusta® kol utuesta™ muadastuksen
214-16 pEnus-
Egﬂ'uhﬂa L1

* Ei varsinaista puheiinen koulubusta, Alnen toimintaa sivuavia puheilmaisun opintoja oli

didinkielen, draaman tai puhetaiteen opintojakscjen yhievdessi. Opettajina kiytettin &i-
dinkielen (kielitiede] tai puheilmaisun opettajia (pubeviestinta).

* *Ei varsinaista laulukoulutusta. Opetus on sisillytetty muoohun musiikinopetukseen 16-
20 hengen ryhmisss. Painopiste on laulujen opettamisen didaktiikassa keulujen musiikki-
tunneilla.

** Opeltajan oman danenkoulutuksen ja laulun taidollisia taveitteita ei ole magritelty. Ta-
voilteena on kyetd opettamaan 1-6 leokkien musiikkitunnilla laulumateriaalia ja ymrmaresEs
terveen dinenkiiyiin merkitys. Terveen dEnenkiyidn piirteits ed masritelld, eiks varsinaisia
aanenkayeon taidollisia tavoitteita puheessa ja laulussa aseteta.

L Luokanopetiajakulutus (OKL), lastentarhanopettajakoulutus (LAKO)
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Liite 2 saateviesti opettajille
Hyvit peruskoulun opettajat ja rehtorit,

Olemme kaksi maisteriopiskelijaa Turun yliopiston opettajankoulutuslaitokselta. Teemme pro gradu -
tutkielmamme ddnenkayton opetuksesta peruskoulussa. Osana tutkielmaamme olemme luoneet
ddnenkdyttdoppaan, jonka tarkoituksena on toimia peruskoulunopettajan tyovilineend ddnenkayton
opetuksessa.

Lasten ddanenkayttdongelmat ovat viimeisen vuosikymmenen aikana saaneet osakseen entistd enemméan
huomiota ja lievien ddniongelmien on tutkittu olevan lapsilla yleisié. Pitkdaikaisilla 4dniongelmilla taas on
todettu olevan merkittdvid negatiivisia vaikutuksia monella eldmén osa-alueella. Siksi koemme, ettd
ergonomisen ja turvallisen ddnenkédyton opetukseen tulisi panostaa aiempaa enemman.

Lahetdmme teille oheisen pilottivaiheessa olevan ddnenkéyttooppaan tarkasteltavaksi ja opetuksessanne
testattavaksi noin kuukauden ajaksi. Myohemmin tarkoituksenamme on haastatella (puolistrukturoitu
haastattelu) teitd oppaan siséllosti ja toimivuudesta, sekd oppaan kautta herdnneisti ajatuksista videopuhelun
vilitykselld. Sovimme tarkemmasta haastattelun ajankohdasta jokaisen osallistujan kanssa henkilokohtaisesti.
Vastaustenne pohjalta pyrimme kehittdmaan kyseistd ddnenkdytdn opettamisen opasta, sekd luomaan kuvaa
siitd, miten ddnenkaytto ja sen opetus peruskoulussa nihdéén.

Suunnitelmana on, ettd kukin opettaja ottaa oppaan kayttoonsa yhdessa sovitulla tavalla. Me tutkijat emme tule
luokkiin, eivitké oppilaat osallistu tutkimukseen ollenkaan, ainoastaan oman luokkansa opetukseen. Koska
oppilaista ei kerdtd minkdénlaista tutkimusaineistoa, ei tutkimuslupaa tarvitse ymmartiddksemme kysya
oppilaiden vanhemmilta. Luvan kysyminen antaisi tutkimuksesta vaaran kuvan. Tydomme ohjaajana toimii
Turun yliopiston yliopistotutkija Tuire Palonen, jonka kanssa olemme kdyneet tutkimuksemme eettiset seikat
lapi.

Huomioittehan liitteend olevat ohjeet, jotka toivomme teiddn ystavillisesti lukevan ennen oppaan kayttdonottoa.
Lisdksi pyyddmme viela teitd informoimaan koulunne rehtoria osallistumisestanne tutkimukseemme
lahettdmalld timén sdhkopostin liitteineen hinelle kopiona.

Liitteet:

Liitel Ohjeet

Liite2 Aé#nenkdyttd — Opas ddnenkdyton opettamisen tueksi

Yhteystietomme:

Mikko Karisto:
Iris Lauritsalo:

Suuret kiitokset osallistumisestanne,
Mikko Karisto ja Iris Lauritsalo
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Liite 3 A4nenkiyttdoppaan ohjeet

OHJEET:

Kaytossasi on opas, jonka tarkoituksena on toimia tukenasi adanenkayton opettamisessa! Olemme
luoneet oppaan sellaiseksi, etta sita olisi helppo kayttaa ja hyodyntda huolimatta siita, mita
oppiainetta/-aineita opetat.

Voit kayttaa opasta opetuksessasi parhaaksi katsomallasi tavalla, kuitenkin seuraavien ohjeiden

puitteissa:

1. TARKEAA: Lue Oppaasta -johdanto seké I Osa — Taustaa, ENNEN kuin siirryt
tarkastelemaan ja kayttimaan oppaan harjoituksia (II Osa — Harjoituksia)

2. Lue myos aina harjoituksen kuvaus ja ohjeet, seka sen harjoitusosion johdantokappale, johon
kyseinen harjoitus kuuluu, ennen kuin alat ohjata harjoitusta oppilaille ensimmaista kertaa.

3. Emme velvoita sinua kayttamaan opetuksessasi kaikkia harjoituksia, emmeka myoskaan aseta
mitadn toivottavia tuntimaaria oppaan kayttamiselle. Olisi kuitenkin hienoa, jos teettaisit niitd
oppilaille mahdollisuuksien ja ajallisten resurssien sallimissa rajoissa mahdollisimman paljon.

4. Voit kirjoittaa oppaasta ja sen kaytosta tekemiasi huomioita ylos, mikéli koet haluavasi
haastatteluun joitain kirjallisia muistiinpanoja mukaan. Haastattelukysymykset eivat kuitenkaan
tule olemaan laajoja, ja ne perustuvat ensisijaisesti mielipiteisiisi oppaasta ja sen sisallosta.

5. Otamme sinuun uudestaan yhteytta sahkopostitse maaliskuun alkupuolella tarkemman

haastatteluajankohdan sopimiseksi. Alustavasti haastattelut pyritaan ajallisesti sijoittamaan
maaliskuun toiselle viikolle.
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Liite 4 haastattelukysymykset

Vastaajan perustiedot:

1. Kuinka kauan olet toiminut opettajana?
2. Oletko erikoistunut johonkin oppiaineeseen?
3. Mita oppiaineita opetat nykyaan?
4. Mita luokka-asteita opetat?
5. Minkalaisille ryhmille opetat?
6. Kuinka paljon kaytit opasta opetuksessasi?
7. Mita mielta olit oppaan testaamiseen saamastasi ajasta?
Oppaasta:
1. Oletko tutustunut danenkayton opettamiseen ja danenkayton teoriaan aiemmin? Missa?
Milloin? Miten?
2. Minkalaisia/mita harjoituksia kaytit oppaasta?
1. Minkalaisia/mita harjoituksia olisit kayttanyt oppaasta?
3. Miten valitsit kayttamasi harjoitukset?
1. Milla perustein olisit valinnut kyseiset harjoitukset?
4. Oliko jotain harjoituksia, mita et kayttanyt oppaasta lainkaan? Miksi et?
1. Oliko jotain harjoituksia, mita et olisi kdayttanyt oppaasta lainkaan? Miksi et?
5. Miten hyodylliseksi koit oppaan danenkayton opettamisessa?
1. Miten hyddylliseksi koet oppaan danenkaytdn opettamisessa siihen
tutustuttuasi?
6. Koitko oppivasi danenkayttdoppaasta jotain? Mita?
7. Uskotko oppaan vaikuttavan omaan danenkayttoosi tulevaisuudessa?
8. Uskotko oppaan vaikuttavan danenkayton opettamiseesi jatkossa?
9. Oletko aiemmin tutustunut opetussuunnitelman aanenkayttdon liittyviin tavoitteisiin?

Oppaan sisdlto:

oA wWwNPRE

Mita mielta olit oppaan laajuudesta ja rakenteesta?

Oliko jotain asiaa painotettu liikaa/liian vahan? Mita?

Olivatko oppaan harjoitusten vaikeustasot mielestasi sopivat?

Olivatko oppaan harjoitukset mielestasi motivoivia?

Mita mielta olet oppaasta opetusmateriaalina?

Miten kehittaisit opasta jatkossa? Toivoisitko jotain lisattavan/poistettavan?
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Liite 5 Marionetti -harjoitus

1.2 Marionetti

e Vaikeustaso: 7.1

s Harjoituksen kesto: n. 5-15 min.

o Yksiloharjoitus

s Toimii myds rentoutumisharjoituksena, jolloin taustalla voidaan soittaa jotain
rentouttavaa musiikkia/dinimaisemaa

My6s tdmadn harjoituksen tarkoituksena on |8ytdd hyva seisomisasento, jossa ddnenkdyttd ja
sen harjoitteleminen on helppoa ja luontevaa. Tdm3 harjoitus kestdd hieman pidempédn
kuin edellinen harjoitus. Tdssd harjoituksessa voidaan soittaa taustalla rauhallista musiikkia
ja kdyttda reilustikin aikaa asennon etsimiseen. Nédin tehdessé harjoitus voi sopia myds
esimerkiksi ennen koetta tehtdviksi rentoutumisharjoitukseksi.

Harjoituksessa oppilaat etsivdt ensin hyvan istumispaikan lattialta ja sen jdlkeen
rauhoittuvat opettajan lukemien ohjeiden kuunteluun. Jokainen saa itse etsid luontevaa
asentoa rauhassa ja opettaja voi ohjeiden lukemisen ohessa ndyttdd mallia tai kierrelld
luokassa opastamassa asennon [dytdmisessa.

1. Kuvittele olevasi marionettinukke, joka istuu lattialla (tai tuolilla) lysyssé ja
uupuneena. Pian sinut tullaan kuitenkin nostamaan ylhdaltédpain jalkeille sinuun
kuvitteellisesti kiinnitettyjen narujen avulla.

2. Kaikki raajasi ovat ensin kovin painavat. Myds pd3 on visyneend hieman

painuksissa.

Nyt tunnet, kuinka sinua aletaan pikkuhiljaa nostaa yldspéain.

4. Anna péailakesi ohjata nousuasi ylds. Leuka sen sijaan pysyy mahdollisimman
pitkddn painavana kohti maata.

5. Tunnet koko kehosi olevan edelleen melko painava ja liikkeesi ovat noustessasi
verkkaisia. Mitd ylemmads nouset, sitd kevyemmiltd keho kuitenkin alkaa
tuntua.

6. Kun sinut on nostettu koko pituuteesi, kuvitteellisista naruista kannatteleva
herdttelee sinua hieman heilutellen rennosti kisidsi ja hartioitasi.

7. Nyt nukenkisittelijd nostaa sinut niin ylds, ettd nouset korkealle varpaidesi
varaan, ja laskee sinut sitten ennalta arvaamattoman nopeasti hieman alemmas
niin, ettd lysdhdat tukevaan seisoma-asentoon. Muista hyvi ryhti ja pieni
polvikoukku.

8. Nukenkasittelijadsi muistuttaa sinua pienen pienelld nykdisyll3, ettet
anna hartioidesi tipahtaa eteen tai muutenkaan ryhtisi kadota.

Hén kohottaa my6s padlaeltasi ldhtevdd narua niin, ettd muistat pidentdd niskasi
ja tdten myds laskea leukasi.

9. Lopulta nukenkisittelijd on asettanut sinut oivalliseen asentoon, joka auttaa
danenkdyttodsi. P43 on asettunut kevyend ja vapaana selkdrankasi jatkoksi, niska
on pitkd ja leuka rennosti hieman kohti lattiaa. Kylkiluut levenevit yldsel&dstd
ulospdin ja torso asettuu lantion pédélle. Lantio puolestaan lepéda jalkojen paalla,
joiden polvet ovat vapaat, jalkapohjat varpaat ja kantapdad mukaan lukien
levittdytyvit painavana maahan, kuin juurruttaen sinut multaan.
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Liite 6 Pddllikké-asento -harjoitus

2.2 Paillikké-asento

¢ Vaikeustaso: Sﬁ?
¢ Harjoituksen kesto: n. 5-10 min.
e Yksilo- tai pariharjoitus

Taman harjoituksen tarkoituksena on havainnollistaa sitd, mihin ilma virtaa kehossa syvan
hengityksen tapahtuessa. Harjoituksessa tarvitaan jokaiselle oppilaalle tuoli. Tarkoituksena
on rauhallisesti hengitellen 16ytd3 syvihengitystd. Harjoitusta ei kannata toistaa liian
pitkddn. Tarkoituksena havainnollistaminen ja mielikuvien avulla hengityksen
kohdentaminen oikeaan kohtaan kehoa. Padmadrand ei ole tdydellisen hengitystekniikan
oppiminen, vaan itsetutkiskelu sekd rauhallinen oman hengityksen harjoittaminen.

1.

Istu tuolin reunalle. Levitd jalat levedan haara-asentoon koko jalkapohjat
tukevasti lattiassa. Laske yldkroppaa alas nojaten kyynéarvarsilla reisiin. Muista
pitdd selkd mahdollisimman suorana.

Tdssd asennossa on helppo tuntea hengitysliikkeet vatsassa, palleassa sekd
kyljissd.

Kun otetaan syvd sisddnhengitys, pyritddan hengittdma&an alaseldn alueelle.
Tarkoituksena tuntea kylkien laajenevan sisddnhengityksen aikana. Mielikuvana
on hyvi ajatella sisddnhengityksen mairanpéand alaselkda.

On my&s mahdollista tunnustella parin seldstd hengityksen kulkua kylkiin ja
alaselkddn. Kun asetetaan kddet toisen kyljille tai alaselkdan, voidaan tuntea
toisen hengittdessd ilman virtaavaan néille alueille ja ndin laajentaen niitd
sisdanhengityksen aikana. Samoin uloshengityksen kohdalla kyljet supistuvat.
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Liite 7 Aamu torilla -harjoitus

3.7 Aamu torilla

¢ Vaikeustaso: 1.r
¢ Harjoituksen kesto n. 5-10 min.
s Yksiloharjoitus

Edellistd Artikulaatiojumppa -tehtdvda voidaan toteuttaa myds draaman keinoin. Talldin
valitaan yksi seuraavista patkistd etukdteen ryhmén kanssa.

+ Didedadoduu-dudodadedii

s Lilelaloluu-lulolalelii

» Gigegagoguu-gugogagegii

+ Kikekakokuu-kukokakekii

s Bibebabobuu-bubobabebii

» Pipepapopuu-pupopapepii

Témén jdlkeen oppilaat voivat aloittaa tilassa rauhallisesti kdvelemisen. Kuvitellaan, ettd
ollaan esimerkiksi eteldeurooppalaisella torilla aamuhélindn aikaan. Opettaja voi lukea
ddnen seuraavat ohjeet oppilaiden kdvellessa:

1. Kulje tilassa itseksesi, 13 huomio muita.

2. Hiljalleen nosta katsettasi ja huomioi muut tilassa kulkevat.

3. Kun kohtaa vastaantulijan, kdy hdnen kanssaan lyhyt keskustelu vain valittua
rimpsua kdyttden.

4. Jatka kdvelyd ja toista.

5. Mitd tapahtuu, jos useampi ihminen liittyy samaan keskusteluun?
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Liite 8 Artikulaatiojumppa -harjoitus

3.6 Artikulaatiojumppa

s Vaikeustaso:
¢ Harjoituksen kesto n. 5-10 min.
o Yksildharjoitus

Tdmén harjoituksen tarkoituksena on vetreyttda kieltd, kitalakea sekd poskia ja huulia. Téma
on mainio harjoitus artikulaation parantamiseen. Harjoituksen avulla voidaan myds pohtia
missd eri d3nteet syntyvat ja miltd ne tuntuvat suussa (tdm& mainittuna jokaisessa kohdassa
erikseen).

1. Tall3 rimpsulla on tarkoitus vetreyttdd kieltd. Toista ensin kumpaazkin patkda
erikseen ja lopuksi voit yhdistdd molemmat pidemmaksi “loruksi”.
2. Seuraavien “rimpsujen” lausumisessa kieli on tdrke&ssd roolissa.
¢ Didedadoduu-dudodadedii
s Lilelzloluu-lulolalelii
3. Talla rimpsulla on tarkoitus verytell3 kitalaen takaosaa eli kitapurjetta. Toista
ensin kumpaakin pdtkda erikseen ja lopuksi voit yhdistdd molemmat pidemmaksi
“loruksi”.
4. Seuraavien “rimpsujen” lausumisessa kitapurje (kitalaki) on térke&ssd roolissa.
¢ (Gigegagoguu-gugogagegii
s Kikekakokuu-kukokakekii
5. Téllad rimpsulla on tarkoitus vetreyttdd poskia ja huulia. Toista ensin kumpaakin
patkda erikseen ja lopuksi voit yhdistdd molemmat pidemmaksi “loruksi”.
6. Seuraavien “rimpsun” lausumisessa posket ja huulet ovat tirkedss& roolissa.
* Bibebabobuu-bubobabebii

e« Pipepapopuu-pupopapepii

Kun rimpsut ovat oppilaille tuttuja, lisihaastetta voidaan saada yhdistdmalld kaikki samaksi
rimpsuksi. Silloin vaaditaan jo runsaasti keskittymistd eikd tdma varmaan onnistu vield
ensimmiisilld kerroilla.
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Liite 9 Vuoropuhelu varioiden -harjoitus

5.1 Vuoropuhelu varioiden

e Vaikeustaso: ¥
¢ Harjoituksen kesto n. 10-15 min.
¢ Pariharjoitus

Téssd harjoituksessa kokeillaan eri ilmaisutyylien vaikutusta vuoropuheluun. Alla on
kirjoitettu lyhyt vuoropuhelu, joka joko jaetaan pareille paperilla tai kirjoitetaan
jonnekin ndkyviin.

1. Parit valitsevat kumpi on A ja kumpi B
Ensin luetaan vuoropuhelu l&pi normaalisti
3. Sitten aletaan vaihtelemaa sdvyja. Kokeillaan miltd teksti kuulostaa, kun luetaan
eri daripdista
¢ korkealta —matalalta
s hiljaa — kovaa
s nasaalisti — tukkoisesti
s hitaasti — nopeasti
4. Na&ita eri variaatioita voidaan keksid itse lisdad. Voidaan myds kokeilla niin, ettd
toinen pareista lukee tietylld tavalla ja toinen toisella. Miten tdm3 vaikuttaa
ilmaisuun? Vilittyikd parin puheesta jokin tunne? Mikd?

i

Jos halutaan, voidaan myds pareittain esittd3 toisille omavalintaiset variaatiot. Ndistd
voidaan myos laajentaa kokonaiset kohtaukset, joita voidaan harjoitella vaikka koko
oppitunnin ajan.
Vuoropuhelu:

A: Moi

B: Moi

A: Mitd kuuluu?

B: Eipd kummempia. Entés sulle?

A: Eipd kummempaa.

B: Okei, moikka.

A: Moikka.

102



Liite 10 Lahjan antaminen -harjoitus

5.3 Lahjan antaminen

¢ Vaikeustaso:

¢ Harjoituksen kesto n. 10 min.
s Pariharjoitus

Témé harjoitus on improvisaatioon perustuva harjoitus. Harjoituksen tarkoituksena on
tunteiden, tdssd tapauksessa varsinkin ilon, esittdminen ja liioittelu. Tehtdvassd annetaan

vuorotellen mielikuvituslahja parille, ja pari sen saadessaan keksii, mika lahja on sek3 kiittda
siitd kauniisti. Lahjan antaja voi miettid, minkd muotoisen lahjan han antaa. Onko se painava

vai kevyt jne.?

Esimerkiksi:

Henkil 1: T&ss4, ole hyvi (ojentaa lahjan)
Henkild 2: Oi! Kiitos tdsti... leluautosta, olen aina halunnut tillaisen!
Henkild 1: Ole hyva!

Toinen pari antaa toiselle mielikuvituslahjan.

Toisen tehtdvdnd on keksid minkd lahjan hdn sai sekd esittdd lahjan saatuaan
ylikorostetun yllattynyttd, silmit suurenevat ja alaleuka tipahtaa alas.

Nyt vaihdetaan vuoroja.

T&td voidaan toistaa muutamia kertoja. Mitd kauemmin jatketaan sita
vaikeammaksi keksiminen muodostuu.

Muistetaan reflektoiva keskustelu. Millainen harjoitus oli? Tunsitko onnellisuuden
tunteita, entd pystyitkd kuvittelemaan kiitollisuuden luoman tunteen kehossasi? Millaisilta
ddnenne kuulostivat?
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