PAAKIRJOITUS

Kuulo-ongelmista
karsivat kaikenikaiset

uulo on kommunikoinnin kan-
nalta tdrkeimpid, ellei tirkein
aisti. Niin palavereissa péarjaa-
minen kuin sosiaaliset tilanteet
edellyttavit hyvaa kuuloa.
Perinteinen kuulokynnysmittaus on edel-
leen kuulodiagnostiikan kulmakivi. Saman-
kaltaisilta ndyttdvien kuulotutkimustulosten
taakse kuitenkin kédtkeytyy moninainen jouk-
ko taustasyitd. My0s koetussa haitassa on huo-
mattavia yksil6llisid eroja.

apsuusiidn kuulovioista suuren osan ai-

heuttavat geenivirheet joko osanalaajem-

paa geneettisti oireyhtymaéé tai mono-
geenisena (1, s. 300). Geeniterapiaa on jo ko-
keiltu hoidossa, mutta kuulovian geenitaustan
moninaisuuden takia se ei vield 1dhivuosina
tarjoa apua suurimmalle osalle kuulovam-
maisista (2,3). Kuulonaleneman taustalla ole-
van geenivirheen selvittiminen on kuitenkin
tarkeda jo nyt, jotta voidaan suunnitella oi-
keanlainen kuulon kuntoutus ja antaa perin-
nollisyysneuvontaa. Geneettiset tekijat myota-
vaikuttavat myo6s ikdkuulon kehittymiseen.

Nykyaikaiset kuuloapuvélineet ovat paran-
taneet merkittdvisti kuulovammaisten selviy-
tymisti opinnoissa ja tydeldmaissi. Kuntoutuk-
sesta huolimatta kuulonalenema voi aiheuttaa
ylimaariista kognitiivista kuormitusta, joka
saattaa haitata oppimista ja tydssé selviyty-
misté (4, s. 288). Jos joutuu jatkuvasti pinnis-
telemé&in darirajoille saadakseen puheesta
selvid, jad vain vihan tydmuistia informaation
késittelyyn. Télloin kuuntelutilanteissa vasyy
nopeasti ja keskittymiskyky herpaantuu.

My6s normaalikuuloiset kirsivit huonossa
kuunteluympéristdssa. Siksi olisi 4arimmaéi-
sen tdrkedd taata kuuntelurauha niin kouluis-
sa kuin tyopaikoilla.

Ian karttuessa jokaisen kuulo heikke-
nee. My0s muistisairaudet lisdantyvit, ja
usein ndmé ongelmat esiintyvit yhta ai-
kaa. Pelkdn huonokuuloisuuden aiheutta-
mat haitat, kuten kommunikaatiovaikeus
ja kognitiivinen kuormitus, saattavat kui-
tenkin johtaa epdilem&in muistisairaut-
ta, vaikkei siita olisi kyse (5, s. 292). Kun-
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touttamaton kuulovika johtaa helposti
sosiaaliseen eristdytymiseen seké lisdd ma-
sennuksen ja muistisairauden riskia.

eknologinen kehitys on parantanut
merkittdvasti kuulon kuntoutuksen tu-
loksia ja laskenut kuuloapuvélineiden
hintoja. Sen ansiosta julkisessa terveydenhuol-
lossa pystytddn tarjoamaan entistd laaduk-
kaampaa ja yksiléllisempéé kuntoutusta. Kuu-
lokojeet voivat esimerkiksi sdddelld 44nen-
vahvistusta dynaamisesti potilaan kuulon ja
kuunteluolosuhteiden mukaan (6, s. 296). Lan-
gattomia sovelluksia ja dlypuhelinliitint6jd on
alettu hyodyntdd myos kuulokojeissa.
Samalla kojeteknologia levittaytyy langat-
tomiin kuulokkeisiin. Yhdysvalloissa vuonna
2021 tehty lakimuutos mahdollisti lievddn
kuulovikaan soveltuvien kojeiden myymisen
suoraan kuluttajille (7). Muutos on kannusta-
nut isoja kuulokevalmistajia lisidm&aan kuulo-
kojetoiminnon osaan malleistaan (8).
Kuulokojeisiin liittynyt sosiaalinen lei-
ma on viahentynyt, kun iso osa ihmisistd
kulkee nykyisin nappikuulokkeet korvissa.
Tuttuihin kuulokkeisiin lisidtty kuulokoje-
toiminto voi my®ds madaltaa kynnysti kuntou-
tuksen aloittamiseen.

uulon kuntoutus mahdollistaa opiske-
lun, turvaa tyékyvyn seké yllapitaa toi-
mintakykyé ja elaménlaatua. Kuntout-
tamattoman kuulonaleneman aiheuttamista
vuosittaisista kuluista arviolta 420 miljardia
dollaria kohdistuu kehittyneisiin maihin (9).
Néaissd maissa ongelmana ei ole kuntoutuk-
sen saatavuus vaan sen riittimatén hyodyn-
tdminen.
Kuulon kuntoutus kannattaa, mutta vain
korvassa oleva kuulokoje auttaa. e
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