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Suomessa uimataito on elintirkeé kansalaistaito, jonka merkitys korostuu hukkumistapausten
ehkaisyssé ja vesiturvallisuuden parantamisessa. Viimeaikaiset tutkimustulokset puhuvat kuitenkin
lasten uimataidon hélyttdvédn heikkenemisen puolesta, joka on nostettu myds julkiseen keskusteluun.
Pelkdn uimataidon sijaan puhutaan vesipatevyydesti, joka siséltda 15 osa-aluetta, joihin uimataidon
lisdksi kuuluvat erilaiset vesiymparistoissd ja vedessd olemisen taidot. Vesipatevyys tuo siis
kokonaisvaltaisemman ldhestymistavan, miké yhdistdd uimataidon veden tuntemukseen,
turvallisuusasenteisiin seké riskien hallintaan.

Tama tutkimus kasittelee varhaiskasvatus- ja esiopetusikiisten lasten uimataitoa ja vesipatevyytta seka
niiden taitojen edistimistd yhteisty6lla perheiden ja varhaiskasvatuksen sekéd esiopetuksen kentélla.
Tutkimuksen tavoitteena on selvittdé haastattelujen avulla huoltajien ndkemyksid uimataidon
opettamisen vastuusta seké siitd, miten vesipatevyytta tuetaan kotioloissa ja osana varhaiskasvatuksen
ja esiopetuksen arkea.

Tutkimus pyrkii tarkastelemaan tietoa siitd, miten kodin ja varhaiskasvatuksen seké esiopetuksen
yhteistyotd voitaisiin kehittié niin, ettd lapsien olisi mahdollista saavuttaa riittdvé vesirohkeus ja
perusvalmiudet vesiympdristdissd toimimiseen ennen kouluun siirtymista.

Tutkimusaineisto keréttiin vanhemmille suunnatun teemahaastattelun kautta. Tutkimusaineisto koostui
padosin laadullisesta, teemahaastattelujen tuottamasta aineistosta, jota analysoitiin aineistoldahtéisen
analyysin keinoin.

Tutkielman aineiston perusteella vanhemmat kokivat uimataidon ja vesipétevyyden elintirkeiksi
taidoiksi. Suurimmaksi aiheeksi vanhemmat nostivat turvallisuuteen liittyvét teemat. Huoltajat kokivat
padvastuun olevan kodilla ndiden taitojen opettamisessa, mutta olivat huolissaan lasten
yhdenvertaisesta ja tasa-arvoisesta asemasta taitojen kehittimisessd. Varhaiskasvatuksella ja
esiopetuksella on heiddn mielestién tirked tehtdva inklusiivisuuden takaamisessa vesitaitojen
harjoittelussa. Kodin ja varhaiskasvatuksen seki esiopetuksen vélinen viestintd asian tiimoilta koettiin
vihiiseksi ja kehittdmisehdotuksia vanhemmilta tulikin hyvin tiedon lisd&dmiseen ja tiedottamiseen.
Liséksi uimakoulutoiminnan jérjestiminen osana varhaiskasvatusta ja esiopetusta koettiin tirkedna ja
nihtiin, ettd se toisi lapsille yhteneviisid kokemuksia vesiympéristoistd ja vesitaidoista ennen koulun
alkua.

Avainsanat: vesipétevyys, uimataito, varhaiskasvatus, esiopetus
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1 Johdanto

Suomessa vietetddn paljon aikaa veden ddrelld vapaa-ajalla ja muutenkin erilaiset vesistot ovat
lasnd arjessamme. Suomessa hukkuu vuosittain jopa 150-200 ihmisti, ja lisiksi tapahtuu
moninkertainen mééra tilanteita, joissa hukkuminen on ollut hyvin lahell.
Hukkumiskuolemien merkittdvimmat syyt ovat puutteellinen varustautuminen, alkoholi,
heikko henkilén oma toimintakyky ja uimataito seké lasten valvomatta jattdminen veden
adrelld. Yksi yleisimmisti lasten tapaturmaisista kuolinsyistd onkin hukkuminen. (SUH,
2024, 8.) Joten vesiturvallisuustaitoihin tutustuminen ja niiden osaaminen koskettavat meiti

kaikkia, niin vanhempia, kasvattajia, kuin lapsia.

Uimataitoa pidetddn korkeassa arvossa, kuitenkin lasten vesiturvallisuus seki vesitaidot ovat
olleet julkisessa keskustelussa viimeaikaisten lapsiin kohdistuneiden léhelti piti sekd
hukkumistapausten takia (SUH, 2025, 10). Keskustelussa on myds nékynyt lasten ja nuorten
osaamisen lasku, josta tunnetuimpana voidaan pitda viimeisid PISA-tuloksia vuodelta 2022.
Osaamisen taso on laskenut muun muassa luetunymmartdmisessad sekid muissa arkisissa

taidoissa, johon voimme uimataidonkin laskea (OKM, 2023).

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto (SUH) seuraa lasten uimataidon kehitysta
sadnndllisesti. Viimeisin uimataitotutkimus toteutettiin vuonna 2022, jossa tutkittiin
kuudesluokkalaisten ja ensimmaistéd kertaa my0s esikouluikdisten lasten uimataitoa sekd
heididn omia kokemuksiaan omasta uimataidostaan (SUH ym., 2022, 2). Koska vapaa-ajan
vesileikit ja touhuaminen vedessd varhaisvuosina edistdavét uimaan oppimista myds lasten
omien kokemusten mukaan, on huoltajien tirked tehtdva olla mahdollistamassa lasten vapaata

leikkid vesiymparistossd ennen kouluikaa.

Uimataitotutkimuksessa kévi ilmi, ettd vuonna 2022 uimataitoisia kuudesluokkalaisia oli 55
% kun vastaavasti vuonna 2016 luku oli 77 %. Suuntaus on hélyttavi, ja herattadkin ajatuksia,
ettd kenelle uimataidon opettaminen kuuluu. Tutkimuksen mukaan tulevaisuudessa tulisikin
miettid pitdisikd uintiopetusta laajentaa osaksi esiopetuksen opetussuunnitelmaa, silld
esiopetukseen osallistuvilla lapsilla on mydnteinen asennoituminen uintia ja vedessd olemista
kohtaan. Samassa tutkimuksessa todettiin olevan myds perusteita siitd, ettd aiemmat varhaiset
uintikokemukset lisddvat uimataidon oppimista seké vaikuttavat myonteisesti peruskoulussa
toteutettavaan uintiin. (SUH ym., 2022, 70-71.) Alle kouluikiisten lasten totuttaminen

vesiympdristoihin onkin hyvin tdrkedd, jotta mahdollisimman moni lapsi olisi saanut



kokemuksia vedessd litkkumisesta ja vesiympéristdistd ennen koulun aloitusta.
Mahdollisuudet uimataidon ja vesitaitojen opettelussa 16ytyvit varhaiskasvatuksesta.
Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2024 varhaiskasvatukseen osallistui 80 % lapsista, eniten
osallistuivat 4—5-vuotiaat lapset, joiden osallistumisosuus oli yli 90 %. Joten voidaan todeta,
ettd varhaiskasvatukseen osallistuminen on hyvin runsasta kattaen suurimman osan

varhaiskasvatusikaisten lasten ikdluokasta. (Tilastokeskus, 2026).

Varhaiskasvatuksessa on tarkoitus varmistaa varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen
osallistuville lapsille yhdenvertaiset edellytykset kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle (OPH,
2022, 10; OPH, 2014, 8). Tdma4 edistdisi myds yhdenvertaista uimataidon seké
vesipitevyyden osa-alueiden oppimista varhaiskasvatusikiisten lasten keskuudessa seka
tarjoaisi yhteneviiset mahdollisuudet taidon oppimiseen, mikili ndiden taitojen opettelua
tarjottaisiin myos varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) seki
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) on asetettu my0s valtakunnalliseksi

tavoitteeksi yhdenvertaisuuden edistiminen (OPH, 2022, 22-23; OPH, 2014, 14-15).

Lasten ja nuorten litkuntakayttdytymistd tutkivan LIITU-tutkimuksen (2022) mukaan perheen
sosioeckonominen tausta on yhteydessa lasten liikkumisaktiivisuuteen ja harrastamiseen.
Lapset, joiden vanhemmilla on korkeampi koulutus ja tulotaso, osallistuvat useammin
ohjattuun urheiluseuratoimintaan kuin lapset vihdvaraisemmista perheistd (Asunta ym., 2025,
130-132). Tdmé havainto tukee tarvetta tuoda uimataidon ja vesipédtevyyden polku osaksi
varhaiskasvatusta, jotta jokaisella lapsella olisi tasavertainen mahdollisuus oppia elintérkeitad

vesiturvallisuustaitoja perheen taustasta riippumatta.

Liséksi varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa sanotaan, ettd inklusiivisen ja tavoitteellisen
toiminnan perustan varhaiskasvatuksessa luovat arvoperusta, oppimiskésitys seké niihin
perustuva toimintakulttuuri. Monipuoliset oppimisympadristot, tydtavat, yhteisty0 ja lapsen
tuki ovat niin ikdén tirked osa inklusiivista ja tavoitteellista varhaiskasvatusta. Lasten tarpeet
ja mielenkiinnon kohteet sekd heiddn ympéristoonsa liittyvét tarkedt asiat tulee ottaa
huomioon toimintaa varhaiskasvatuksessa suunniteltaessa. (OPH, 2022, 41.)
Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lasten turvallisuuden tunnetta seké ohjata lapsia
toimimaan turvallisesti erilaisissa tilanteissa ja ympdristdissd. Liséksi lapsille on tarjottava

mahdollisuus monipuoliseen liikkkumiseen ja litkkunnan iloon. (OPH, 2022, 52-53.)

Veteen liittyy monia turvallisuuteen liittyviéd seikkoja, kuten erilaiset ympaéristot, vesitaidot,

pelastus- ja ensiaputaidot, oma keho ja sen kunnioittaminen seké itsestd huolehtiminen, jotka



kaikki noudattelevat varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden sisdltoji. Paras turvallisuutta
edistévi tekijd on uimataito, joten huoltajien heréttely ja yhteisty6 on térkedd, jonka avulla

voidaan vaikuttaa mydnteisesti lasten turvataitoihin vesiymparistoissa.

Kuten johdannossa mainitaan, Suomi on tuhansien jarvien maa, tdynné erilaisia vesistoja,
joten kukaan ei voi vilttyd torméédmasta niihin ja jokainen tddlld asuva joutuu opettelemaan
veden kanssa toimimista. Vedessa litkkumisen taito on rinnastettavissa henkivakuutukseen,
olet ehké kuullutkin sanottavan” uimataito, on halpa henkivakuutus”. Tdmén vuoksi lasten

veteen totuttelu tulisi aloittaa jo varhaiskasvatuksessa (Sdédkslahti, 2018, 210).



2 Uimataito

Veden éarelld puuhastelu, vesilla litkkuminen ja uinti ovat merkittdva osa suomalaista
eldméntapaa. Vesi elementtini ja litkuntamuotona on erityinen myos siksi, ettd se sopii
kaikenlaisille liikkujille idstd, sukupuolesta tai vammoista huolimatta (Keskinen, 2007, 349).
Veteen tutustuminen on térkedd jo aloittaa jo varhain, jotta lapselle syntyy mydnteinen

kokemus vesielementista.

Vesileikit varhaiskasvatuksessa ovat etenkin niille lapsille merkittévid, joilla on tarjoutunut
vihemmaén aiempaa kokemusta. Tavoitteena on oppia liitkkumaan vedessé niin, ettd se on

miellyttdavéa ja lapsi tuntee olevansa turvassa (Ponkko & Sédkslahti, 2017, 494).

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto (SUH) on jo vuonna 1996 ottanut kayttoon
Pohjoismaisen uimataidon miéritelmén. Uimataitoiseksi Suomessa katsotaan sellainen
henkild, joka hypittydédn uintisyvyiseen veteen pystyy uimaan yhtéjaksoisesti 200 metrié,
joista vahintdén 50 metrid on uitu seldlladn. Uimataitotutkimukset myds perustuvat tdhén
samaiseen madritelméadn. Maéritelma siis poissulkee lyhyemmét uimamatkat. (Keskinen,
2007, 354-355.) Usein etenkin lapset ajattelevat osaavansa uida, vaikka mééritelmien mukaan
uimataito ei tdyty. Myos vanhempien suhtautuminen lasten uimataitoon voi olla liian

myoOnteinen taitoihin ndhden (Costa ym., 2020, 2-3).

UIMATAITO

Kuvio 1. Uimataidon kehittymisesta vaiheittain Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliittoa (2022,
5) mukaillen.
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Sekaannuksien vélttimiseksi SUH lisdksi kdyttdd alkeisuimataidon ja perusuimataidon
madritelmid (kuvio 1). Alkeisuimataidon omaava kykenee uimaan yhtdjaksoisesti 10 metrié ja
perusuimataidossa uintimatka on 50 metrid kahdella eri uimatyylilld (Keskinen, 2007, 355).
Keskimaéérin lapset oppivat perusuimataidon (50 m) ennen kuin ovat tiyttineet 10 vuotta.
Tadmain ikdvuoden jalkeen, ne lapset, jotka eivdt omaa riittdvad uimataitoa alkavat erottua
joukosta. Samoihin aikoihin lapset alkavat saavuttaa murrosikéé, jolloin uimataidottomuus
saa uusia sdvyjd, sitd hipeillddn ja jattdydytddn pois uintitunneilta. Hépedd, joka kumpuaa
uimataidottomuudesta, on vaikeaa korjata. Helpompi tapa olisikin ennaltachkiisy.
Kéaytinnossa tima tarkoittaisi sitd, ettd uinninopetus tulisi aloittaa aiemmin ja perusuimataito

tulisi saavuttaa ennen neljitta koululuokkaa. (Keskinen, 2007, 354.)

2.1 Uimataidon kehittyminen varhaiskasvatusikaisilla lapsilla

Motoristen ja havaintomotoristen perustaitojen monipuolinen harjoittelu erilaisissa
ympdristdissé tuo syvyyttd myos harjoiteltavien taitojen siséltdihin. Vedessi liikkuen ja
leikkien opitaan uimataidon alkeet. Yli neljdvuotiailla nimé perustaidot alkavat vahvistua
pikkuhiljaa, mikd mahdollistaa perustaitojen opettelun eri litkkuntamuodoissa. Téllaisia taitoja
ovat luistelu, pyordily, hiihto ja uinti. 6-8-vuotiailla lapsilla pitdisi ndmaé litkuntamuotojen
perustaidot jo vakiinnuttaa, jossa varhaiskasvatuksella ja kodin kanssa tehtdvalla yhteisty6lla

on tirked merkitys. (Ponkko & Sadkslahti, 2017, 490-491; Sadkslahti, 2007, 38.)

Uimataidon oppimista edistdvét vesitaidot, joita ovat: veteen meneminen, kastautuminen,
kelluminen, liukuminen ja sukeltaminen vedessd (Kuvio 2). Varhaiset leikilliset kokemukset
vedessd ohjaavat lasta kohti vesitaitojen oppimista. Vesitaitojen oppiminen tukee uimaan

oppimista vield useiden vuosien jilkeenkin. (SUH ym., 2022, 70.)

Vuoden 2022 uimataitotutkimuksessa kuudesluokkalaisista uimataitoisista oppilaista yli 60
prosenttia kertoi vapaa-ajan vedessd puuhailun ja vesileikkien helpottaneen heitd oppimaan
alkeisuimataidon, joka korreloi hyvin sitd, etté taitoja opitaan vedessd olemalla toimien ja
leikkien. Vettd kohtaan syntynyt luottamus leikkien kautta luo pohjaa perusuimataidon

oppimiselle. (SUH ym., 2022, 16.)

Uimaan oppimisessa tdrkeintd on luoda perusta luontevalle liikkumisen hallitsemiselle
vedessd. Tamd vaatii opettelua, jotta pystyy ennakoimaan ja aistimaan veden liiketti ja

ominaisuuksia, jolloin oman liikkkumisen pystyy hallitsemaan ja 16ytdiméan tasapainon
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erilaisissa asennoissa vedessd. Veden kantavuuteen luottaminen on edellytys sille, ettd pystyy
16ytdmain tasapainon vedessd. Oikeanlainen hengitystekniikka edesauttaa tuntemaan
turvallisuutta vedessd. Pinnan alla tulee osata puhaltaa ilmaa ulos, eikd hengittdd sisddn. Kun
ndamai edelld mainitut asiat hallitaan, voidaan puhua vesirohkeudesta, joka on edellytys uimaan

oppimiselle ja taitojen kehitykselle. (Hakamaiki, 2024, 78.)

Vesitaitojen harjoittelu alkaa veteen totuttautumisella. Veteen totuttautumisessa harjoitellaan
liikkkumista vedessé, tutustutaan veden kantavuuteen ja vastukseen ja harjoitellaan
hengityksen pidéttdmistd sekd puhallusta veteen. Totuttelun jilkeen siirrytddn
kastautumisvaiheeseen, jossa harjoitellaan pinnan alle menemisti ja sielld litkkkumista seka
silmien auki pitdmistd veden alla. Seuraavassa vaiheessa harjoitellaan kellumista. Kellumista
edeltid uskallus irrottaa jalat veden pohjasta seka totutellaan vaaka-asennossa olemiseen eri
suunnissa, johon kaikki vedessé litkkuminen perustuu. Seuraavassa vaiheessa voidaan aloittaa
liukumisharjoitukset, jossa harjoitellaan virtaviivaisen asennon ldytdmisti ja sen jilkeen

etenemisté liukuasennossa. (Hakamaiki, 2024, 80—85.)
Uimataidon heikentyminen

Kuudesluokkalaisten uimataitoa selvitetdin kansallisella uimataitotutkimuksella vaihtelevasti
2-7 vuoden vilein (SUH, 2022, 6). Viimeisin uimataitotutkimus on vuodelta 2022, jossa
my0s ensimmaistd kertaa selvitettiin esiopetusikdisten lasten uimataitoa. Aiempi

uimataitotutkimus on vuodelta 2016.

Vuoden 2022 uimataitotutkimuksessa kuudesluokkalaisista 55 % ilmoitti osaavansa uida
vahintddn 200 metrid, josta 50 metrid seldlldén. Tutkimus osoitti, ettd sukupuolten vililld oli
eroja uimataitojen vililld. 60 % pojista, 51 % tytdistd ja 40 % muunsukupuolisista ilmoitti
tayttdvinsd uimataidoksi médriteltiavit kriteerit. Kuudesluokkalaisista lapsista
uimataidottomia oli 2-5 %. Verraten aiempaan, vuonna 2016, toteutettuun tutkimukseen
lasten uimataito on heikentynyt merkittavisti, jolloin uimataidon on ilmoittanut hallitsevansa
76 % kuudesluokkalaisista. Tyttdjen uimataito oli laskenut tutkimusten valilld 25 % ja poikien
16 %. Sukupuolten vilisti eroa uimataidossa ei ole aiemmissa tutkimuksissa havaittu. (SUH

ym., 2022, 10-13.)

Uimataitotutkimuksessa selvitettiin myds koronapandemian vaikutuksia lasten
uinninopetukseen. Koronapandemialla oli suuri merkitys kuudesluokkalaisten lasten

uimiseen. Pandemia sulki uimahalleja ja vdhensi uimaopetuksen jirjestamisti ja ajanviettoa
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vedessi niin vapaa-ajalla kuin kouluissa. Yli puolessa kouluissa ei jirjestetty uintitunteja
lainkaan koronarajoitusten aikana. Koronapandemia vaikutti myds siihen, ettd pandemian
jélkeen koulun tarjoamat uimaopetustunnit vihenivit samoin, kdvi myos vapaa-ajan vietolle

uinnin parissa. (SUH ym., 2022, 22; 38.)

Yksi este uimaan oppimiselle onkin arkuus ja pelokkuus vesiymparistéd kohtaan, joka johtuu
alle kouluikaisillé lapsilla usein vahaisistd kokemuksista vedessa. Siksi olisikin tarkedd pystyd
tarjoamaan lapsille runsaasti monipuolisia ja positiivisia kokemuksia vedessd olemisesta

viimeistddn esikouluidssd. (SUH ym., 2022, 56.)

Lohmus kumppaneineen (2022, 2) tekeméssa tutkimuksessa tutkittiin lasten uimataitoa ja
tekijoitd, jotka vaikuttavat uimataidon oppimiseen Malmon kaupungissa, Ruotsissa. Esille
nousi, ettd uimataito on kytkoksissd vahvasti myos sosioekonomiseen asemaan, jossa parempi
osaisissa perheissd uimataito nayttaytyi parempana kuin huono-osaisemmissa. Vaikka uinti on
osa koulujen opetussuunnitelmaa myds Ruotsissa, lasten uimataidossa on suuria eroja eri
ruotsalaiskuntien vélilld. Heikko uimataito on yleisempéa alueilla, joilla on paljon matalan
sosioekonomisen aseman perheitd ja maahanmuuttajataustaisia perheita.
Yksinhuoltajaperheiden ja maahanmuuttajataustaisten perheiden lapsilla oli korkeampi
hukkumisriski kuin ruotsalaistaustaisilla ja kahden vanhemman perheiden lapsilla. (Lohmus

ym., 2022, 2.)

Suomalaisessa LIITU -tutkimuksessa selvitettiin, ettd vanhempien tulotasolla, koulutuksella ja
sosiaalisella asemalla yhteiskunnassa oli merkitys lasten litkunta-aktiivisuuteen (Asunta ym.,
2025, 130;135). Suomalaisessa uimataitotutkimuksessa tuloksissa nousi esiin Lapin
maakunta, jossa uimataidottomia lapsia oli muuhun maahan verraten hieman enemmaén.
Kaupunkikohtaisia tai asuinaluekohtaista tutkimusta Suomessa on tutkittu raportissa ”Selvitys
kuntien esi- ja alakoulujen uimaopetuksesta”, jossa myos selvitettiin koronapandemian
vaikutuksia lasten uimataitoon. Selvityksessi todettiin, ettd kuntien vélilld uimaopetuksen
madrit vaihtelevat suuresti ja ndin ollen asettavat lapset eriarvoiseen asemaan uimataidon
oppimisessa. (SUH ym., 2022, 12; SUH, 2022, 33.) Yleisesti ottaen lapset, joiden
sosioekonominen tausta on matala, saavat vanhemmiltaan my6s vihemmain tukea ja rohkaisua
fyysiseen aktiivisuuteen kuin lapset, jotka tulevat keskituloisista tai korkean sosioekonomisen

aseman kodeista. (Lohmus ym., 2022, 2.)
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Vesipatevyys

Vesitaito (watermanship) termilld on alun perin kuvattu pétevyytta hallita pienten alusten
kuljettamista. Stephen J. Langendorfe ja Lawrence Bruya ehdottivat Aquatic Readiness
(1994) teoksessaan termin laajentamista kuvaamaan uimaria, joka taitaa laaja-alaisesti
erilaisia vesitaitoja. Lopulta termi muovautui vesipatevyydeksi (water competence), jolla
pyrittiin kuvaamaan yleistd patevyyttd vesitaidoissa, jotka siséltivit taitoja vedessd, veden

padlla ja veden ympdrilla. (Langendorfer, 2015, 3.)

Keskustelut vesipitevyyden késitteestd ja sen médritelméstd kdynnistettiin Da Nangissa
jarjestetyssd hukkumisen ehkéisyn maailmankonferenssissa (World Conference on Drowning
Prevention, WCDP) vuonna 2011. Kansainvilinen tyoryhma toteutti tyOpajan seuraavassa
vastaavassa konferessissa (WCDP 2013), jossa kehittdmistyotd tehtiin yhteistyOssa
International Life Saving Federationin (ILSF) hukkumiskomission kanssa. (Stallman ym.,

2017, 2.)

Yhteistyossd Washingtonin yliopiston kirjaston kanssa vuosina 2015 ja 2016 tehdysséa
kirjallisuushaussa etsittiin vesipatevyyteen liittyvid elementtejd vesipatevyys méaritelméin
tarkentamiseksi. Ndiden kirjallisuushakujen ja tutkimusten ldpikdymisten avulla on tunnistettu
15 osa-aluetta liittyen vesipdtevyyteen. (Stallman ym., 2017, 2.) Vesipatevyyden osat on
jaoteltu tdssd tutkimuksessa neljddn kategoriaan niiden ldpikdymisen helpottamiseksi. Néité
vesipdtevyyteen liittyvid elementtejd havainnollistetaan seuraavassa kuviossa ja nithin

liittyvid taitoja kdydédn lipi (kuvio 2).
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Kuvio 2. Vesipatevyyden osa-alueet Stallman ym. (2017, 3) mukaillen.

3.1 Perustaidot vedessa liikkumiseen

Veteen siirtyminen turvallisesti on yksi tirkeistd perustaidoista vesipédtevyydessd. Etenkin,
kun tahattomat putoamiset veteen ovat yleinen hukkumisen syy. Akillisesti veteen
joutumisesta voi aiheutua hankaluuksia esimerkiksi hengityksen pidattimisen tai pinnalle
palautumisen kannalta. Loukkaantumisia ja hukkumisia tapahtuu kuitenkin myds
tarkoituksellisten veteen menojen kohdalla. Talloin loukkaantuminen tai hukkuminen voi
johtua huonosta tekniikasta, veden syvyydesti ja epitietoisuudesta veden syvyyden suhteen,

sekd pinnan alla piilevien vaarojen vuoksi. (Stallman ym., 2017, 3-4.)

Veteen menon jdlkeen, pinnalle palaaminen ja kehon tasaaminen ovat seuraavia tirkeiti
askelia turvallisuuden kannalta. Veteen menon tapa ja sen seuraukset keholle, vaikuttavat
merkittdvisti sithen, miten tilanteessa pitdd toimia seuraavaksi. Pinnalle nouseminen itsessidin
on taito, joka pitda sisélladan hengityksen pidéttdmistd, kelluvuuden hallintaa ja jonkinlaisen
liikkkeen tuottamista pinnalle pédéstikseen. Pinnalle noustua on oltava valmis myds
kohtaamaan mahdolliset vaaratekijat, kuten aallot. Uimarin on myds osattava suunnata itsensi

oikein, kohti turvallista padsyé vedestd pois. (Stallman ym., 2017, 4.)
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Amerikan Punainen Risti on jo useiden vuosikymmenten ajan korostanut, ettd hengityksen
hallinta on avain uimaan oppimiseen. Hengityksen kontrollointia pidetddn yleisesti kaikkein
tarkeimpéna fyysisend taitona, jolla varmistetaan turvallinen vedessd toimiminen. Siksi se
sijoitetaankin useimmiten ensimmaiseksi kaikissa opetuksellisissa etenemismalleissa.

(American Red Cross, 2014, 80; 194.)

Hengityksen hallintaan ja pidéttdmiseen liittyy 1dheisesti kelluvuuden hallinnan ja séételyn
hallinta (Stallman ym., 2008, 4). Uimari kdyttdi veden polkemista apunaan, kun haluaa pysya
paikoillaan pitden kasvot vedenpinnan ylidpuolella. Veden polkeminen on yksi
vilttamattomimmistd fyysisistd vesipitevyyden taidoista, joita vaaditaan turvalliseen vedessa

toimimiseen. (Stallman ym., 2017, 6-7.)

Asennon vaihtaminen joko kierdhtdmalld asennosta toiseen tai suunnan muuttaminen
kaantymaélla luokitellaan orientaatiotaidoiksi. Vaaratilanteessa tdma taito voi olla jopa
elintérked, silld henkilon on kyettdvd muuttamaan kehon asentoa nopeasti vedessa tilanteen
vaatimalla tavalla. T4td taitoa tarvitaan etenkin avovedessd toimiessa, jolloin

toimintaympaéristd voi olla nopeastikin muuttuva. (Stallman ym., 2017, 8.)

Kierdhtdminen seka vatsalta seldlleen etté seldltd vatsalleen siséltyy ldahes kaikkien
organisaatioiden opetusmalleihin (Stallman ym., 2008, 6—7). Molemmilla asennoilla on
etunsa tilannekohtaisesti. Seldlldén kelluminen tai uiminen helpottaa hengittamistd, kun
vatsallaan toimiminen puolestaan parantaa ndkyvyyttd. Vesipitevyyden omaava uimari pystyy

vaivattomasti vaihtamaan asennosta toiseen. (Stallman ym., 2017, 8.)

Edelld mainittujen liséksi vedessd liikkumisen perustaitoihin kuuluu olennaisena osana
erilaisten uintitekniikoiden hallinta. Vedessé voidaan liikkua vatsallaan, kyljelldén tai
selélldin ja taitava uimari kdyttdad nditd vaihtoehtoja tilanteeseen sopivalla tavalla joustavasti.
Uintitekniikan valintaan liittyy uinnin tarkoitusperdt; nopeasti litkkumiseen krooliuinti,
rintauinti ja kylkiuinti tarjoavat paremmin kestdvyyttd. Hengittdminen on helpompaa, kun
uidaan seldlldén tai kyljellddn, mutta télldin on otettava huomioon nékyvyyden rajoittuminen.

(Stallman ym., 2017, 9-10.)

Vesipitevin uimarin on osattava toisinaan my0s sukeltaa. Sukeltaminen ja vedenalainen
uiminen edellyttdvit hengityksen hallinnan lisdksi myds kelluvuuden hallintaa. Itse uiminen
veden alla voi tapahtua monen eri uintitekniikan avulla, etenkin erityyppiset rintauinnin

variaatiot ovat yleisid. (Stallman ym., 2017, 11.)
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Vaarojen ja onnettomuuksien syyt mielletdén usein liittyvén uimarin kyvyttdmyyteen pysya
pinnalla tai uida turvalliseen paikkaan, mutta toisinaan vaaratilanteita tapahtuu myos siksi,
ettd uimari ei kykene poistumaan vedestd (Moran, 2014a, 1; 321). Connolly (2014) on
kuvaillut titd ilmiota termilld uloskdynnin ongelma (the exit problem). Selvéa on, etté
vaaratilanteessa vedesti tulisi padstd poistumaan mahdollisimman nopeasti. Pitkd vedessa olo
altistaa uimaria visymykselle tai kylmashokkivammoille, jotka taas heikentdvit
mahdollisuuksia pystya poistumaan myohemmin vedestd esimerkiksi vdhentamalla
puristusvoimia. Hengenpelastusjarjestot ovat kuitenkin kdyttdneet oppaissaan vain viahén

aikaa vedestd poistumisen késittelyyn. (Connolly, 2014, 10; 73-74.)

3.2 Turvallisuusvalineet ja toimintaymparisto

Pelastusliivin kéytto on tdrked osa turvallista vedesséd toimimista. Pelastusliivin kédytosta
tarkedt taidot ovat oikeanlainen pukeminen ja istuvuuden varmistaminen. Pelastusliivin
pukemista harjoitellaankin konkreettisesti monessa vesiturvallisuusohjelmassa. (Stallman

ym., 2017, 15.)

Suurin osa hukkumisista ja vaaratilanteista syntyy avovesiymparistoissi. Vesipitevyyttd
téllaisessa ympéristossa heikentdvit monet tekijat, kuten kylma ilma ja vesi, aallokko ja
vaatteet (Moran & Moran, 2015, 259). Kaikkia vesipatevyyden osa-alueita tulisi harjoitella
my0s avoimissa vesiymparistoissi, jotta uimari oppii ottamaan toiminnassaan huomioon
vaihtuvat olosuhteet. Avovedessa toimimista voi simuloida allasymparistdssd jo varhaisessa
oppimisen vaiheessa muun muassa luomalla pientd virtausta tai roiskuttamalla vetta.
Vesipétevd uimari ymmartéa erilaisia mahdollisia ympaéristoriskejd, joita vesistdissd voi
esiintyd. Tarkedd on my®0s, ettd paikallisista vaaroista informoidaan aktiivisesti esimerkiksi

opastein ja ohjein. (Stallman ym., 2017, 16-17; 19.)

Suunnittelematon veteen putoaminen on yleinen syy vaaratilanteiden syntyyn. Usein tilanne
tapahtuu tdysin pukeutuneena ja yleinen raportoitu kisitys on se, ettd vaatteet painavat ihmisté
alas. lisdten riskid hukkumiseen. Vaatteiden todellista vaikutuksesta turvallisuuteen vedessa
tiedetddn kuitenkin todella vdhdn. (Moran, 2014b, 338). Vaatteet pdilld uimiseen on hyvéa
tutustua vesipitevyyden taitoja harjoitellessa. Vaatteita yhdistetdin harjoittelussa erilaisiin
simuloituihin tilanteisiin, kuten veteen putoamiseen ja vedestd poistumiseen. (Stallman, ym.,

2017, 15-16.)
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3.3 Riskien hallinta ja itsesaately

Vedessd toimimiseen liittyy aina riskejd, joten vesipédtevan ihmisen on todella tirkeda olla
tietoinen ympdaristoon liittyvistd riskeistd. Fyysisten taitojen lisdksi vesipdteva ihminen taitaa

riskitietoisuutta, riskien arviointia ja riskien valttimista. (Stallman ym., 2017, 19.)

Wiesner ja Reiman (2014, 10) ovat todenneet riskienhallintataitojen opettamisen alkavan
riskien tunnistamisesta ja seurausten arvioinnista. Riskienhallintastrategioihin luetaan riskien

siirto, riskien korvaus ja riskeihin varautumisen suunnitelmat.

Uimarilla on térkeéd olla realistinen késitys vesiympariston turvallisuustilanteesta ja omista
taidoistaan. Osaamista on tdrked arvioida kehitysvaiheen mukaisesti seké allastilanteissa etti

avoimissa vesissd. (Stallman ym., 2017, 21-22.)

3.4 Pelastaminen ja asenteet

Sivullisilla on usein iso rooli onnettomuustilanteiden ehkdisemisessa. Pelastustilanteisiin
liittyy usein kuitenkin my0s pelastajaan kohdistuva riski. Vesipétevyyteen liittyy
pelastamiseen liittyvid taitoja, kuten hukkumassa olevan tunnistaminen ja kontaktittomat
pelastustaidot. Suoraan kehokosketukseen perustuvia keinoja viltetdédn yleisolle suunnatussa

opetuksessa. (Stallman ym., 2017, 23.)

Asenteet ja arvot vaikuttavat olennaisesti yksilon turvalliseen kayttdytymiseen
vesiymparistoissd. MyOnteisid asenteita ja turvallista kdyttaytymistd harjoitellaan muiden

perustaitojen mukana alusta asti. (Stallman ym., 2017, 23-24.)

Miten uimataito ja vesipatevyys nayttaytyvat varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen asiakirjoissa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) tai esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (2014) uimataitoa, uimaan opettelua tai vesipdtevyyttd ei mainita tarkkoina
termeind ollenkaan. Kummassakin asiakirjassa késitelldén laajasti varhaiskasvatuksen ja

esiopetuksen tavoitteena olevan itsestd huolehtimiseen, terveyteen ja turvallisuuteen liittyvien
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taitojen kasittely ja opettelu. Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa vahvistetaan
toimintakulttuuria, jossa arvostetaan terveellisid, turvallisia ja liitkunnallisia eldméintapoja.
Lapsia ohjataan toimimaan vastuullisesti ja turvallisesti varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
oppimisympdristojen lisdksi myods ldhiluonnon ympéristdissa. (OPH, 2022, 2627, 35; OPH,
2014, 37.)

Turvallisuuteen liittyvien teemojen lisdksi kummassakin asiakirjassa liikunnan ja
monipuolisen liikkumisen merkitysti korostetaan useassa kohdassa. Varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen tavoitteiksi luetaan monipuoliseen litkkumiseen ja litkunnan ilon 16ytdmiseen
ohjaaminen. Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen tavoitteena on kehittié lasten motorisia
perustaitoja ja litkkkumisessa hyodynnetdin monipuolisesti eri aisteja ja kullekin vuodenajalle
tyypillisid tapoja liikkkua. My0s huoltajien osallisuutta fyysista aktiivisuutta edistiville

elaméntavalle korostetaan kummassakin asiakirjassa. (OPH; 2022, 52; OPH, 2014, 37-38.)
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4 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tamain tutkimuksen tehtdviana on analysoida, kuvata ja tulkita huoltajien kasityksia
varhaiskasvatus- ja esiopetusikédisten lasten uimataidosta, vesipitevyydestd seké ndiden
taitojen merkityksestd. Tutkimuksessa tartutaan sithen, miten vastuu uimaan opettamisesta ja
vesiturvallisuuskasvatuksesta jakautuu kodin ja varhaiskasvatuksen vélilla huoltajien

kokemana.

Tutkimusaihe on yhteiskunnallisesti ajankohtainen, silld uimataito ndhddin Suomessa
elintdrkednd kansalaistaitona. Tuoreimmat tilastot osoittavat lasten uimataidon heikentyneen
huimasti mittausten vililld, joten on tirkedi tarkastella varhaiskasvatus- ja esiopetusikéisia
lapsia, jotka harjoittelevat vesitaitoja (SUH ym., 2022, 71). Vesitaidot ovat uimataidon

saavuttamiseksi tirked esivaihe.

Uusimmat suositukset (esim. SUH, 2025; Stallman ym., 2017) painottavat pelkén uimataidon
sijaan laajempaa vesipitevyyttd. Vesipitevyys termind on vield suhteellisen uusi ja onkin
tarkedd saada tietoa, ettd ovatko vanhempien nikemykset vesipédtevyydestd linjassa sen

todellisten siséltdjen kanssa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) seka Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (2014) velvoitetaan toteuttamaan laadukasta ja monipuolista litkuntakasvatusta
sekd painotetaan huoltajien kanssa tehtdvii yhteistyotd asian tiimoilta (OPH, 2022, 50; OPH,
2014, 37-38). Tama tutkimus tuottaa tietoa siitd, toteutuuko tdmi yhteistyd vesipdtevyyden ja
uimataidon osalta huoltajien ndkdkulmasta. Jotta jokaisella lapsella olisi tasa-arvoinen
mahdollisuus saavuttaa riittdva vesipatevyys, on vélttimatontd ymmartdd, miten huoltajat

ajattelevat kasvatusinstituutioiden ja kotien vélisestd yhteistyOsté ja rooleista.

Tutkimustehtdvéa ldhestytddn kolmen tutkimuskysymyksen kautta, jotka muodostavat
johdonmukaisen jatkumon vanhempien omista arvoista uimataitoa ja vesipatevyyttd kohtaan
pohtien samalla varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen roolia ja ndkyyko se lasten paivékoti ja

esiopetus arjessa ja miten vanhempien mielestd sen tulisi tai toivoisi ndkyvan.
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Tutkimuskysymykset ovat:

1. Kuinka tdrkedksi vanhemmat kokevat lapsen uimataidon ja vesipédtevyyden?

Tésséd kysymyksessd syvennytdén selvittiméédn huoltajien omia ndkemyksii, arvoja ja

asenteita uimataitoa ja vesipétevyyttd kohtaan.

2. Miten uimaopetusta ja vesipatevyyden edistimistd toteutetaan varhaiskasvatuksessa ja

esiopetuksessa vanhempien nidkokulmasta?

Tadmain kysymyksen avulla selvitetddn miten varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa
toteutetaan uimaopetuksen ja vesipatevyyden sisdltdja ja osataanko varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen asiakirjoja hyodyntdd pedagogisessa toiminnassa vesitaitojen osalta sekd miten

se perheille ndyttiytyy.

3. Miten uimaopetus ja vesipatevyyden edistdminen pitdisi nikyé varhaiskasvatuksessa

ja esiopetuksessa vanhempien mielestd?

Tamin kysymyksen avulla saadaan tietoa siitd, mitd vanhemmat pitdvét tarkeind timén

aihealueen sisilloistd ja toisaalta, mitd vanhemmat vield toivoisivat kehitettdvan.

Tutkimuskysymyksiin pyritddn saamaan vastauksia varhaiskasvatuksen huoltajille suunnatun

puolistrukturoidun eli teemahaastattelun avulla.
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5 Tutkimuksen toteutus

Tamain tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, millaisia késityksid 5—8 -vuotiaiden lasten
vanhemmilla on uimataidon ja vesipitevyyden sisdlloistd, ndiden taitojen tdrkeydestd sekd
taitojen oppimisesta. Lisdksi selvitettiin ndkemyksiéd varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
merkityksestd taitojen opettelussa sekd yhteistyon toimimisesta vanhempien kanssa. Tutkimus
toteutettiin puolistrukturoituina haastatteluina varhaiskasvatus- ja esiopetusikédisten lasten

huoltajille. Tutkimusaineistoa tarkasteltiin aineistoldhtoiselld sisdllonanalyysilla.
5.1 Tutkimusmenetelmalliset lahtokohdat

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Laadullisen tutkimuksen keskeisend
tehtdvéni on selvittdd tutkittavien kokemukset kuvaukset tutkimusaiheesta ja koetusta
todellisuudestaan (Puusa & Juuti, 2011, 48; Vilkka, 2015, 118). Tutkimuksen tarkoituksena
on muodostaa mielekis tulkinta tutkittavana olevasta aiheesta (Puusa & Juuti, 2011, 48).
Laadullisen tutkimuksen erityispiirteend on se, ettei tutkimuksen tarkoituksena ole 10ytaa
totuuksia tutkittavasta aiheesta (Vilkka, 2015, 120). Tavoitteena voi kuitenkin olla muun
muassa uuden tiedon hankinta, ymmairryksen syventdminen, ilmién kuvaus tai ilmién tulkinta

(Puusa & Juuti, 2011, 48).
5.2 Puolistrukturoitu haastattelu aineistonkeruumenetelmana

Haastattelu toteutettiin viiden varhaiskasvatus- ja esiopetusikdisen lapsen huoltajan kanssa.
Haastateltavat rekrytoitiin Varsinais-Suomen alueelta, tarkemmin Salosta. Salolaiset huoltajat
valikoituivat haastatteluihin erityisesti siitd syystd, ettd Salon kaupunki ei ole osallistunut

selvitykseen kuntien esi- ja alakoulujen uimaopetuksesta (SUH, 2022, 2).

Lihetin ennen haastatteluja osallistujille informaatiokirjeen (liite 2), jossa kerrottiin
tarkemmin haastattelun luonteesta, aihealueesta ja toteutustavasta. Haastateltavat saivat
samalla tietosuojailmoituksen ja suostumuslomakkeen (liite 3), joilla suojattiin tutkittavien
yksityisyys ja tietosuoja. Suostumuslomakkeessa ilmaistiin tutkittavien oikeudet

tutkimusprosessin aikana mukaillen tutkimuseettisid periaatteita.

Tutkimus toteutettiin puolistrukturoituna haastatteluna. Haastattelun voidaan ajatella olevan
keskustelu, jolle on ennalta mééritelty tavoite. Se on keskustelua, joka kdydéén tutkijan

aloitteesta, ja jonka voidaan ajatella olevan my®0s tutkijan johdattelemaa. Haastattelun
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kaytossd vahvuutena on se, ettd aineiston kautta saadaan tietoa tutkittavien henkiléiden

ajatuksista ja uskomuksista. (Puusa, 2011a, 73; Tuomi & Sarajirvi, 2018, 84.)

Haastattelun avulla saadaan monipuolinen kuvaus aiheen siséllostd ja niistd nousseista
ajatuksista. Tutkijoiden mukaan on usein perusteltua antaa haastattelun aiheet tai
haastattelukysymykset etukdteen ennen haastattelua, jotta haastateltavilta saadaan
mahdollisimman paljon tietoa tutkittavan aiheen tiimoilta. (Puusa, 2011a, 76; Tuomi &
Sarajérvi, 2018, 85-86.) Tidssé tutkimuksessa haastattelu toteutettiin puolistrukturoituna
haastatteluna niin, ettd haastattelukysymykset oli muodostettu etukdteen (liite 1), mutta
haastattelu eteni keskustelun omaisesti omalla painollaan ilman tutkijan johdattelua tiettyihin

vastauksiin.

Puolistrukturoidun haastattelun luonne on strukturoitua haastattelua vapaamuotoisempi.
Talloin tutkijan on mahdollisuus saada esiin aineistosta myos jotain sellaista, mité ei itse ehka
ole osannut ottaa huomioon. (Puusa, 2011a, 81.) Téhin tutkimukseen puolistrukturoitu
haastattelu valikoitui aineiston keruutavaksi, siksi ettd haluttiin mahdollisimman laaja kuvaus
tutkittavien vanhempien ndkemyksistd aiheeseen liittyen. Ndin ollen valmiita
vastausvaihtoehtoja strukturoidun haastattelun mukaisesti ei ollut tarkoituksen mukaista

luoda.

Haastattelut olivat pituudeltaan noin 15-30min. Haastattelut toteutettiin kasvotusten ja kaikki
haastattelut nauhoitettiin. Haastateltavat rekrytoitiin itse ja he asuivat kaikki samalla
paikkakunnalla. Haastateltavien méérad oli viisi haastateltavaa ja kaikilla haastateltavilla oli
varhaiskasvatus- ja esiopetusikéisid lapsia. Haastattelutallenteita hyodynnettiin aineiston
litteroinnissa Transcribe sovelluksella. Litteroitua tekstid haastatteluista syntyi 21 sivua.

Haastateltavat nimettiin anonymiteetin suojaamiseksi H1, H2, H3, H4 ja HS5.
5.3 Aineistolahtoinen sisdllonanalyysi

Analysoin tutkimusaineiston siséllonanalyysilld ja tarkemmin méériteltynd aineistoldhtdisen
analyysin keinoin. Aineistoldhtdisté sisdllonanalyysid on tarkoituksenmukaista kayttaa
tutkimusmenetelména silloin, kun tavoitteena on kuvata, ymmartéa ja jasentda tutkittavien
kokemuksia ja késityksid (Tuomi & Sarajérvi, 2018, 117-118; Vuori, 2023). Tutkimuksen
tutkimuskysymysten avulla ei pyritd mittaamaan tutkittavaa ilmiotd maéréllisesti vaan
tarkoituksena on ymmaértdé haastateltavien huoltajien késityksid ja kokemuksia tutkittavasta

aitheesta. Aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin avulla tutkimuskysymyksiin voidaan saada
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vastaukset niin, etteivit tutkijan ennakko-oletukset nouse keskioon vaan analyysissé

korostetaan haastateltavien nikokulmia.

Aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi valittiin analyysimenetelmaksi, koska se mahdollistaa
tutkittavan ilmion tiivistimisen ja jarjestdmisen selkeédksi kokonaisuudeksi ilman ennalta
asetettuja teoreettisia oletuksia. Analyysiprosessi etenee kolmivaiheisesti (kuvio 3): aineiston

pelkistdmisen, ryhmittelyn ja késitteellistimisen kautta. (Puusa, 2011b, 120.)

Haastattelu-
litterointien
lapikaynti

!

Haastatteluiden
pelkistaminen

!

Pelkistettyjen
ilmausten
ryhmittely

!

Alaluokkien
muodostaminen

|

Ylaluokkien
muodostaminen

!

Johtopéaatdsten
muodostaminen

!

Tulokset

Kuvio 3. Aineistoldhtdisen sisalldnanalyysin eteneminen Puusaa (2011b, 120—123) mukaillen.

Pelkistimisvaiheessa huoltajien haastattelupuheesta poimitaan tutkimuskysymysten kannalta

olennaiset ilmaukset ja ne tiivistetddn lyhyempéddn muotoon alkuperdistd merkitystd
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kunnioittaen. Analyysin aluksi aineistoa pelkistettiin etsimilld kolmeen tutkimuskysymykseen

vastauksia, jotka ovat: kuinka tdrkedksi vanhemmat kokevat lapsen uimataidon ja

vesipdtevyyden, miten uimaopetusta ja vesipatevyyden edistdmisté toteutetaan

varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa vanhempien ndkdkulmasta sekd miten uimaopetuksen

ja vesipitevyyden edistimisen tulisi nikya varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa

vanhempien mielesti. Litteroituun aineistoon merkittiin punaisella virilld ensimmaéiseen

tutkimuskysymykseen liittyvit ilmaisut, siniselld virilld toiseen tutkimuskysymykseen

liittyvét ilmaisut ja keltaisella véarilld kolmanteen tutkimuskysymykseen liittyvit ilmaisut.

Tuomi & Sarajérven (2018) mukaan ryhmittelyvaiheessa niiti tiivistettyjd ilmauksia

vertaillaan ja etsitddn niistd samankaltaisuuksia ja eroja, joiden perusteella muodostetaan

alaluokkia. Alaluokat nimetéén sitd kuvaavalla kisitteelld, jossa luokitteluyksikkdné voi olla

esimerkiksi tutkittavan ilmion ominaisuus tai piirre. (Tuomi & Sarajérvi, 2018, 123-124.)

Luokittelussa on aina merkityksellistd tutkijan tekemait valinnat, silld laadullinen aineisto on

niin laajaa ja rikasta, ettd sitd olisi mahdollista analysoida monesta eri ndkokulmasta (Puusa,

2011a, 78). Aineiston pelkistimistd ensimmaéisen tutkimuskysymyksen osalta ja siitd

muodostuneita alaluokkia on kuvattu alla olevassa taulukossa 1.

Taulukko 1

Alkuperaisilmaus

Pelkistetty ilmaus

”Se on tuollainen ilmainen
henkivakuutus” -H27? / ”lhan perus
selviytymistaito” -H3

Uimataito on elintarkea
selviytymistaito

"Taito mika on pakko osata”

-H2 / ”Arjen perustaito, mika
jokaisen pitaisi oppia” -H4

Uimataito on valttamaton
kansalaistaito

"Uskallus oppii sukeltamaan,
kontrolloida sitd hengitysta”

-H3

Vesirohkeus ja hengityksen
hallinta ovat uimisen
perusedellytyksia

*Se pitaa sisallaan kaiken muun
vesilla liikkumisen... miten toimia,
jos putoo jaihin” -H4

Vesipatevyys on laaja
turvallisuustaitojen kokonaisuus

”Lapsi oppii hahmottamaan, etta
se myo6s on todella vaarallinen
elementti” -H3

Vesipatevyys on riskien
tunnistamista ja veden
vaarallisuuden ymmartamista

”On se riskien hahmottaminen,
ettd lapsi ymmartaa vaaran paikat”
-H3

Vesipatevyys on ymmarrysta
turvallisesta toiminnasta ja
varusteista.

Alaluokka
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Kasitteellistimisvaiheessa alaluokista rakennetaan laajempia yldluokkia, jotka vastaavat
tutkimuksen tavoitteisiin (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 125-126). Tdma ldhestymistapa on
perusteltu, kun tavoitteena on nostaa esiin huoltajien omia kokemuksia ja aitoja ndkemyksid

muun maussa heidén ja varhaiskasvatuksen vélisisté rooleista ja yhteistydsta.

Analyysissa muodostui kolme erilaista alaluokkaa jokaista tutkimuskysymysti kohden.
Alaluokat olivat: Uimataito eloonjddmisen edellytyksend, vesiturvallisuusosaaminen ja riskien
hallinta, vesitottumus ja pelon voittaminen, palveluiden heikko saavutettavuus ja resurssipula,
varhaiskasvatuksen toiminnan vaihtelevuus, yksildlliset ja perhekohtaiset haasteet, tasa-arvon
ja yhdenvertaisuuden vahvistaminen, suunnitelmallinen ja tavoitteellinen vesikasvatus seka

viestinté koteihin ja yhteistyd eri toimijoiden kanssa.

Haastattelukysymyksisti saaduista vastauksista tutkimuksen ulkopuolelle jétettiin kysymykset

lasten idstd ja uimataidosta, joita ei kdytetty aineiston analysoimisessa.

Kasitteellistdmisessd edetddn heiddn mukaansa alkuperdisen aineiston kielellisistd ilmauksista
teoreettisiin késitteisiin ja johtopédétoksiin. Edelleen heiddn mukaansa, aineistoldhtdisessa
sisdllonanalyysissa kisitteitd yhdistelemélld saadaan vastaus tutkimustehtévién, joka perustuu
tulkintaan ja pééttelyyn, ja jossa edetddn empiirisestd aineistosta kohti kisitteellisempaé

nikemysta tutkittavasta ilmidstd. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 124125, 127.)

Alaluokkien jilkeen muodostui kolme yldluokkaa: Uimataito ja vesipétevyys elintirkedna
turvallisuuden takaajana, Uimaan oppimisen esteet ja nykyhetken olosuhteiden pirstaleisuus
sekd varhaiskasvatus ja esiopetus yhdenvertaisen vesiturvallisuuden mahdollistajana.

Yliluokkien muodostusta kuvataan taulukossa 2.

Taulukko 2

Alaluokka Ylaluokka

Uimataito ja vesipatevyys
elintarkeana turvallisuuden

mahdollistajana
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6 Tutkimustulokset ja niiden tulkintaa

Téssé luvussa esitellddn tutkimusaineiston laadullisen siséllénanalyysin etenemistéd seka
vastataan aiemmin asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Tulosten esittely etenee tulososiossa

tutkimuskysymyksittéin.

6.1 Kuinka tarkedaksi vanhemmat kokevat lapsen uimataidon ja

vesipatevyyden?

Téssd luvussa vastataan ensimmdiseen tutkimuskysymykseen. Aineiston analyysin avulla
kartoitetaan sitd, minka taitojen ndhdién kuuluvan uimataitoon ja vesipatevyyteen, seki
kuinka tirke&nd vanhemmat pitdvét niiti taitoja. Teemahaastattelujen kautta varhaiskasvatus-
ja esiopetusikdisten lasten vanhemmat pohtivat, mitd nimé valmiudet pitévét sisilldén ja
minkélaisia valmiuksia he pitévit tirkeind. Aineiston pohjalta yksi yldluokka: Uimataito ja
vesipitevyys elintdrkedna turvallisuuden mahdollistajana. Tdméan yldluokan sisdlle kuuluu
kolme alaluokkaa: Uimataito eloonjadmisen edellytyksend, vesiturvallisuusosaaminen ja
riskien hallinta sekd vesitottumus ja pelon voittaminen (Taulukko 3). Téssd luvussa kuvaan

tdmén yldluokan sisiltdjd tarkemmin suorien lainausten kautta.

Taulukko 3
Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka

Uimataito on elintarkea
selviytymistaito

Uimataito on valttamaton
kansalaistaito

Vesirohkeus ja hengityksen
hallinta ovat uimisen
perusedellytyksia

Uimataito ja vesipatevyys
elintarkeana turvallisuuden
mahdollistajana

Vesipatevyys on laaja
turvallisuustaitojen kokonaisuus

Vesipatevyys on riskien
tunnistamista ja veden
vaarallisuuden ymmartamista

Vesipatevyys on ymmarrysta
turvallisesta toiminnasta ja
varusteista.




“Erittiin tirkedni. Se on mun mielesti ihan taito, mikd on pakko osata
(uimataito). Se on tuollainen ilmainen henkivakuutus.” (H2)

“No on se tosi tirked (uimataito). Me nimenomaan, kun litkutaan paljon vesilla,
niin on se semmoinen ihan perusselviytymistaito sielld, kun meren darelld ollaan
paljon.” (H3)

“Ma4 pidén sité sellaisena arjen perustaitona (uimataito), miké jokaisen lapsen
pitdisi oppia.” (H4)

Vanhemmilta kysyttiessd he pitivét uimataitoa ja vesipatevyyttd ennen kaikkea tirkeédna
taitona osata, joka kuuluu kaikkien perustaitoihin. Uimataitoa verrattiin ilmaiseen

henkivakuutukseen ja osaksi omaa vapaa-ajan viettoa.

”Ja sitten toki my®ds sitd rohkaistumist sithen veteen, koska meilld myds on ollut
ilmassa sité, ettd on véhin jossain kohtaa jannittda se sukeltaminen. Ja sitten
semmoisten leikkien kautta sithen rohkaistuttu. Siitd on tehty kumminkin
semmoinen positiivinen.” (H3)

“Rannalla on ihan erilaista, koska sielld vaaroja on enemmén. Me kdyddin aina
tutulla pienelld rannalla, koska tunnen sen vaarat parhaiten. Me keskustellaan
saannot joka kerta etukédteen ennen veteen menoa ja veteen ei saa menna enne,
kuin aikuinen antaa luvan siithen. Eli on valmis vahtimaan kunnolla.”

“Sitten me ollaan paljon suppailemassa kesélld, niin he (lapset) tietdd, miksi
pelastusliivejd kiytetddn ja miten ne puetaan.” (H2)

“On kéayty ldpi alussa ihan yksinkertaisia asioita, ettd tdytyy uida niin, etté jalat
ottaa pohjaan kiinni. On puhuttu kaikista pyorteistd tai jos on mutainen pohja tai
akkisyvad, miten kuuluu toimia, miti kuuluu huomioida. Ja kun ollaan
veneilemadssd, niin huolehditaan, ettd on pelastusliivit padlld, vaikka oltaisiin ithan
lahelld rantaa.” (H4)

“Taytyy olla pelko siihen, ettd et voi vaan mennd johonkin vieraasee veteen ilman,
ettd sulla on siind joku turvallinen aikuinen tai sitten joku pelastusliivi tai
kellukkeet tai joku.” (HS)



Vesipitevyydestd nousi esiin turvallisuus, véilineiden kéytté sekd avovesien ero
uimahalliolosuhteisiin ndhden seké turvallisuuteen liittyvét sidnnot vesiymparistoissa
litkkkuessa. Haastattelussa tunnistettiin my0s térkedné aiheena pelko vettd kohtaan niin

hyvissé kuin pahassa ja myOnteisten kokemusten saaminen.

6.2 Miten uimaopetusta ja vesipatevyyden edistamista toteutetaan

varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa vanhempien nakokulmasta?

Varhaiskasvatus- ja esiopetusikéisten lasten vanhemmille tehtyjen haastatteluiden pohjalta
muodostui kolme alaluokkaa, joiden kautta esitelldin vanhempien késitysta siitd, miten
uimaopetusta ja vesipdtevyyden edistimistd toteutetaan varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa. Taulukossa 4 néhtivilla toisesta tutkimuskysymyksestd muodostuneet
alaluokat: palveluiden heikko saavutettavuus ja resurssipula, varhaiskasvatuksen toiminnan
vaihtelevuus, yksildlliset ja perhekohtaiset haasteet seké tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
vahvistaminen. Yldluokaksi médrittyi: uimaan oppimisen esteet ja nykyhetken olosuhteiden
pirstaleisuus. Tdssd luvussa kuvataan ndiden luokkien siséltdjd tarkemmin

haastattelusitaattien avulla.

Taulukko 4

28
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Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka

Julkiset uimakoulupaikat tayttyvat
liian nopeasti

Yksityinen uimaopetus liian kallista
monille perheille

Allasymparistot eivat sovellu
harjoitteluun (liilan syvaa/matalaa)

Opetuksen maara on riittamatonta
tai sita ei ole ollenkaan

Opetus riippuu
varhaiskasvatusyksikosta Uimaan oppimisen esteet

Vesiturvallisuus on nakymaton ja nykyhetken olosuhteiden
teema varhaiskasvatuksen pirstaleisuus
tiedotuksessa

Lapsen arkuus ja jannitys
rajoittamassa oppimista

Perheen ajanpuute ja
harrastusmahdollisuuksien
rajallisuus

Huoltajien omat pelot ja asenteet

“Ehka uimataidon sanomaa vois viestittdd enemman koteihin pdin. Itse en muista

koskaan kuulleeni aiheesta vakan suunnasta. Asiakkaana oon ollut jo 15 vuotta.”
(H1)

“Musta se olisi tosi tirkeda ja sitd pitdisi ihan ehdottomasti olla enemmén. Sitid on
liian vdhén,

ettd tdalla Salos, mun lapsen pdivdkoti on mun tietojen mukaan ainut, joilla
jarjestetdédn eskarilaisilla siis uimakoulua useamman kerran. Niin mun mielesté
sitd saisi olla kaikille ja jopa vdhdn nuoremmillekin jo. Ja sitten, jollei sitd ole,
niin ainakin sitd tietoisuutta siitd myds, etté jollei ole mahdollisuus menni
uimaan. Mutta tasapuolisesti kunnassa ei jarjestetd esioppilaille tai
varhaiskasvatukseen osallistuville mitdén uimakoulua.” (H2)

”Uimakouluihin oli tosi vaikea paistd. Meilld meni yksi vuosi vilisséd ihan sen
takia, ettd kaupungin uimakouluryhmat tdyttyivit noin kymmenessa sekunnissa,
eikd ryhmii ollut tarpeeksi paljon. Se oli suurin ongelma. Yksityiset uimakoulut
taas olivat niin kalliita, ettd niihin ei ollut silloin mahdollista lasta laittaa.” (H4)
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“Niin ma véitén, ettd sitten jos sielld eskarissa, vaikka viisivuotiaina mentiisiin
ryhménd viikoksi uimaan niin, siind oppisi niitd uimataitoja, ja se voisi lisita sitd
lapsen uimaintoa, koska se on kaikista pahin, jos se uimainnostus syttyykin vasta
vanhemmalla 1dll4 ja sen jélkeen ei enédéd olekaan mitéén vertaisryhmad, missa sitd
voisi toteutella.” (H4)

Vanhempien haastattelusta nousi esille, ettd tietoa varhaiskasvatuksesta ja esiopetuksesta ei
olla saatu koskien uimataitoa tai vesipatevyyttd. Uimataito ja vesipdtevyys otettiin esille, ettei
sitd koeta varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen saralla yhdenvertaiseksi ja tasa-arvoiseksi
mahdollisuudeksi kehittii taitoja, vaikka koettiin, ettd varhaiskasvatuksella olisi sithen oivat

mahdollisuudet.

“Vaikka lapsia tiytyy opettaa tuollaisesta, mutta kylld se padpaino on mun
mielesté sielld vanhemmilla tai niilld aikuisilla, kenen kanssa lapset sielld on. Se
tietysti voi antaa esimerkkejd ja sitten sellaisia kuva-aiheita, vaikka jos tuo lapsi
menee veteen ja sitten se ei osakaan uida, niin mité kéy? Tai ettd se poika menee
veneeseen, niin mita siltd puuttuu” (HS)

“Se on ehka sellainen tdydentévi (varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen rooli). Ei
ole varhaiskasvatuksen velvollisuus opettaa lapsii uimaan, vaan kylla se kotoota
lihtee. Mutta néen, ettd se on todellakin tirkedd, ettéd just eskarissakin kdydéén jo
uimassa. Etté se just vahvistaa sitd. Ja ehki herittelee joitain perheitd sen dérelle,
jos se ei ole tuttu elementti.” (H3)

Vanhemmat kuitenkin kokivat, ettd padvastuu lapsen uimaan opettamisesta sekd vesitaitojen

harjoittelusta kuuluu kodille.

6.3 Miten uimaopetus ja vesipatevyyden edistaminen pitaisi nakya

varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa vanhempien mielesta?

Tassd luvussa vastaan viimeiseen tutkimuskysymykseen. Aineiston analyysin avulla kartoitan
sitd, miten uimaopetus ja vesipdtevyyden edistiminen pitdisi nékya varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa vanhempien mielestd. Taulukossa 5 nidkyy kolmannen tutkimuskysymyksen
kohdalla muodostuneet alaluokat: suunnitelmallinen ja tavoitteellinen vesikasvatus, viestinti
koteihin seka yhteisty0 eri toimijoiden kanssa. Yldluokaksi valikoitui: Varhaiskasvatus
yhdenvertaisen vesiturvallisuuden mahdollistajana. Tassékin luvussa aineistoa kdydédén 14pi

haastattelulainauksia hyddyntden.



Taulukko 5
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Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka

Varhaiskasvatuksen tulisi taata
kaikille lapsille tasavertainen
uimataito.

Esiopetus tarjoaa tarkean
vertaisryhman

Toivotaan saanndllista
uimaopetusta Varhaiskasvatus
yhdenvertaisen
vesiturvallisuuden

Opetuksen jarjestaminen
pienryhmissa taitotasojen mukaan

mahdollistajana

Resurssien painottaminen
uimiseen muiden lajien lisaksi

Enemman vesitietoa ja
kannustusta koteihin

Teoreettinen turvallisuuskasvatus

Asiantuntijavierailut osana
opetusta

”Vakassa vois vaikka jakaa niitd brosyyreitd. Samoja ku jalkapallosta esim
jaetaan. Lasten kanssa vois vaikka kevédlld alkaa puhua uimisesta tai sisallyttda
teeman jotenki johonki tekemiseen. Sitéd kautta vois koteihin viestittia et tdllasista
ollaan tédl juteltu ja pikkuhiljaa tartuttaa tdd vanhempien mieliin. Ehk tdammoiset
vois vaikka kannustaa opettamaan omaa lasta tai kiymé&én siel uimahallissa
enemman. Myos nithin uimakouluihin tulis ehké ilmoittauduttuu jos sité infoo olis
vaikka sielld paivikodin eteisissd.” (H1)

Huoltajat nostivat esiin, ettd vanhempia tulisi tiedottaa aktiivisemmin ja kisitelld

vesipitevyyttd ja vesitaitoja osana varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen toimintaa.

”Mun mielestd varhaiskasvatuksen tarvitsisi saada jostain tietoa siité, ettd mihin
niitd rahoja kannattaa kayttda. Talvisin tiedédn, ettd esimerkiksi luisteluun
panostetaan ja bussilla ldhdetddn kauempaakin pdivikodista jéddhallille. Mutta
miettis, ettd mikd on se tirkedmpi taito, ettd pitdisiko kuitenkin panostaa sithen
uimiseen.” (H2)

”Se on mun mielesta tosi hyva, ettd on eskarissankin tddlld kaupungissa
uimaopetusta,

ettd se on se, ettd mistd ei ainakaa pités poistaa sitd. Ja omalla tavalla saisihan siti
enemmankin olla, mutta ymmarrin, ettd se on resurssikysymys. Ehka sitten sinne
itse varhaiskasvatusarkeen, niin kylldhdn kun on niité vierailuja esimerkiksi
jossain pelastuslaitoksilla, niin mikseipa sielld sitten olisi timmonen, ettei
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esiteltdisi vain jotain esimerkiksi tulipaloja tai muuta, vaan olisi timmonen
vesiturvallisuuskosiokin... Ettd ehkd joku yhteisty6 pelastusviranomaisten kanssa
tdménkin asian suhteen voisi olla fiksu. Ettd ne kévsi sielld paiviakodissa kertomas
téllaisesta.” (H3)

”Mun mielestd yksinkertaisesti niin, ettd varhaiskasvatukseen tulisi vaikka
viskareille ja eskareille viikon mittainen uimakoulu molempina vuosina.
Ensimmadisend vuonna pystyttdisiin katsomaan véhin tasoryhmia, eli ne, ketka
vield totuttelevat veteen eiki ole tottuneita sielld litkkkumaan, ja sitten osa voisi
padstéd edistyneempédn ryhmaéin, jos uimataitoa on jo enemman. Eskarissa taas
pystyttéisiin varmistamaan, ettd kaikki padsisivit edes jollain tasolla samalle
viivalle, eli tayttiisivit tietyt kriteerit, kuten pystyisivét uimaan tietyn matkan
ilman kellukkeita. Mun mielestd tima olisi tirked osa varhaiskasvatusta.
Varhaiskasvatuksessa opetellaan muutenkin paljon erilaisia tietoja ja taitoja, ja
mun mielestd uimataito on niin tirked asia, ettd se kuuluisi sithen. Varsinkin kun
uimakoulupaikkoja voi olla vaikea saada, niin ithan ithmisten turvallisuuden
kannalta nékisin, ettd sen olisi hyvé olla osa varhaiskasvatusta”. (H4)

Uimakoulutoiminta koettiin tirkeédksi osaksi varhaiskasvatusta ja esiopetusta ja se nihtiin
turvallisuutta, tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta lisdévana tekijané. Esiin nousi my0s

vanhempien pohdintoja kunnan resurssien riittdvyydestd seké oikeasta kohdentamisesta.

6.4 Johtopaatokset / yhteenveto tuloksista

Tadmin tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd huoltajien késityksid lasten uimataidosta,
vesipdtevyydestd ja millaista yhteistyotd perheiden ja varhaiskasvatuksen seka esiopetuksen

valiltd 16ytyy. Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan tehdd seuraavat johtopaitokset:

Huoltajat ajattelevat vesipatevyyden laajana henkivakuutuksena, joka koostuu riskien
tunnistamisesta ja turvallisuussdéntojen noudattamisesta. Stallmanin ym. (2017, 25)
painottama siirtymé uimataidosta kokonaisvaltaiseen vesipitevyyteen tulee esille vanhempien
vastauksissa. Merkittdvda on kuitenkin uimisen ilon ja vesileikkien merkityksen jadminen
turvallisuuspuheen varjoon. Jotta polku kohti uimataitoa olisi lapselle motivoiva,
varhaiskasvatuksessa tulisi korostaa vesileikkid ja myonteisid vesieldmyksia pelkidn

riskipuheen sijaan.
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Tutkimus osoittaa, ettd varhaiskasvatus on uimataitokasvatuksessa tilla hetkelld passiivinen
toimija. Vaikka asiakirjat velvoittavat monipuoliseen liikuntakasvatukseen, huoltajat kokevat,
ettei aiheesta viestitd koteihin. Yhteisty6td kodin ja varhaiskasvatuksen seki esiopetuksen
valilla tulisi vahvistaa nostamalla uimataito ja vesiturvallisuus osaksi keskustelua, toimintaa

ja tiedotusta, vastaavalla tavalla kuin muukin liikuntakasvatus ja turvataidot.

Yksi tutkimuksen huolestuttavimmista tuloksista on uimaan oppimisen vahva nivoutuminen
perheen omiin voimavaroihin. Koska kunnalliset uimakoulupaikat ovat kiven alla ja yksityiset
toimijat kalliita, lasten uimataito on kiinni liikaa kotien varallisuudesta, ajasta ja vanhempien
omasta uintiosaamisesta. Tdma on suorassa ristiriidassa varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen

tasa-arvotavoitteiden kanssa.

Huoltajat nidkevit varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen paikkana, joka voisi taata kaikille
lapsille yhteneviiset mahdollisuudet uimataidon kehittaimisessa. Tutkimus nostaa esille, ettd
uimataitoon liittyvd pedagoginen toiminta tulisi vakiinnuttaa osaksi esiopetuksen ja
varhaiskasvatuksen sisdlt6jd, jota Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliittokin suosittelee
(2025, 25-26). Se ei ainoastaan tue lasten uimaan oppimista, vaan vihentdd hukkumisriskia
niissd perheissd, joilla ei ole muuten mahdollisuutta tukea lapsen vesipédtevyyden

kehittymista.
Jatkotutkimusaiheet
Tadmin tutkimuksen pohjalta olisi mielenkiintoista selvittidéd varhaiskasvatushenkildston omia

nidkemyksid ja valmiuksia vesiturvallisuuskasvatuksen toteuttamiseen péivikodeissa ja

esiopetuksessa.
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7 Luotettavuus

Tamin tutkimuksen luotettavuuden arviointi perustuu laadullisen tutkimuksen periaatteisiin,
joissa korostuvat tutkijan tekemien valintojen perusteleminen ja koko tutkimusprosessin
avoimuus lukijalle. Koska tutkija on laadullisessa tutkimuksessa keskeinen tutkimusviline,
luotettavuus rakentuu analyysin ja tehtyjen tulkintojen uskottavuudelle (Aaltio & Puusa,
2011, 156; Vilkka, 2015, 196). Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on keskeistd, ettd lukija
pystyy seuraamaan tutkijan ajatuksenkulkua ja ymmartdméaén, miten huoltajien
haastatteluvastauksista on paadytty tiettyihin johtopaitoksiin. Laadullisessa tutkimuksessa
luotettavuus syntyy siitd, ettd tutkija kuvaa tutkimusprosessin ja siind kiytetyt periaatteet

tarkasti. (Aaltio & Puusa, 2011, 157; Vilkka, 2015, 197.)

Téssé tutkimuksessa teoreettista toistettavuutta on vahvistettu kayttdmallé aineistokatkelmia,
kuten suoria lainauksia huoltajien haastatteluista. Ndiden katkelmien tarkoituksena ei ole
ainoastaan elavoittad tekstid, vaan ne toimivat todisteina ja havainnollistavat sitd
vuoropuhelua, jota tutkija kdy aineiston ja tekemiensa tulkintojen viélilla (Aaltio & Puusa,
2011, 161; Vilkka, 2015, 198). Esimerkiksi kun raportoinnissa analysoidaan huoltajien
késityksid vesipdtevyydestd, suorat lainaukset auttavat lukijaa varmistumaan siité, etti

tekemini tulkinnat nousevat todella huoltajien omista kokemuksista.

Luotettavuutta on arvioitu myos puolueettomuusndkdkulmasta, mikd on erityisen tarkedd
tutkimuksessa. Tutkijan on pohdittava kriittisesti omaa rooliaan: miten omat arvot, asenteet
tai ennakkokésitykset lasten uimataidosta ja vesipatevyydestd mahdollisesti vaikuttavat
aineiston tulkintaan. Tédssd tutkimuksessa on pyritty tekemédn tutkijan omat ldhtokohdat ja
valinnat lukijalle 1dpindkyviksi. Kdytdnnossd tdmé on tarkoittanut esimerkiksi sitd, ettd
haastattelutilanteissa kysymykset on esitetty neutraalisti, jotta tutkijan oma nidkemys ei ohjaisi
huoltajien vastauksia. Kun tutkija paljastaa tutkimukseen vaikuttavat arvonsa, tutkimuksesta

tulee lapindkyvai ja sen myotd luotettavaa. (Vilkka, 2015, 198.)

Luotettavuuden lisddmiseksi tutkimuksen lopusta 16ytyy my®ds liitteitd (liitteet 1-3) tutkimusta
varten luoduista informaatiokirjeestd, suostumuslomakkeesta sekd haastatteluun kéytetysté

rungosta, joiden avulla on mahdollista saada lisdtietoa tutkimusprosessista.
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7.1 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimus noudattaa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023, 11-12) tieteellisia kdytintoja.
Tutkimus on laadittu tarkkuudella ja huolellisuudella kunnioittaen tutkittavien henkildiden
yksityisyyttd, itseméddraamisoikeutta ja ihmisarvoa. Tutkielmassa on otettu huomioon myds

aiempaa tutkimustietoa ja viitattu ndihin asianmukaisella tavalla.

Tutkimukseen osallistuvien henkildiden tiedottaminen on merkittivédné osa tutkimuksen
toteutusta. Haastateltavat tekevét tutkimuksen saatekirjeen perusteella paatoksenséa
tutkimukseen osallistumisesta tai osallistumatta jéttdmisestd. Tutkittaville on aina kerrottava
muun muassa tutkimuksen tavoite, tutkimusryhmén yhteystiedot, tutkimukseen
osallistumiseen arvioitu aika seki aineiston kisittelyyn ja sdilyttimiseen liittyvé tieto. (Tuomi
& Sarajarvi, 2018, 86; Vilkka, 2015, 189—-190.) Téssd tutkimuksessa tutkittaville on vilitetty
informaatiokirje, suostumuslomake ja tietosuojailmoitus, josta tutkittavalle on ilmennyt muun
muassa tutkimuksen aiheeseen ja tutkimusaineiston késittelyyn seké tietoturvaan liittyvét

tekijat.

Tutkimuksen infokirjeessd, suostumuslomakkeessa ja tietosuojailmoituksessa painotettiin
osallistumisen vapaaehtoisuutta ja sitd, ettd osallistujalla on milloin vain mahdollisuus
lopettaa tutkimukseen osallistuminen. Tutkimuksen aikana ei kerdtty henkilGtietoja, muutoin
kuin suostumuslomakkeiden yhteydessd. Suostumus annettiin kirjallisesti ja ne talletettiin
lukolliseen kaappiin. Nédin ollen vaaraa vastaajien yksityisyyden ja anonymiteetin
menettdmisestd ei ollut. Tutkimuksen valmistuttua suostumuslomaketiedostot hivitettiin

tietoturvallisesti.
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8 Pohdinta

Vesipitevyyden kokemista on tutkittu viime vuosina. Tutkimuksissa todettiin vanhempien ja
huoltajien uskomusten eroavan merkittavasti asiantuntijoiden mielipiteistd. Tutkimuksissa
ehdotettiinkin keinoja, joilla vanhemmille voitaisiin parhaiten tiedottaa uimiseen ja

uimaopetukseen liittyvistd vidristd uskomuksista. (Costa ym., 2020, 2-3.)

Vaikka huoltajat arvioivat lapsensa uimataidon olevan hyvilla tasolla, vanhemmilla on
taipumus yliarvioida lapsen todellista suoriutumista vesiymparistoissd. Huoltajien kokema
tarve jatkuvaan valvontaan on perusteltua, silld koetun ja todellisen uimataidon vélinen kuilu
voi johtaa vaaratilanteisiin, jos valvonta perustuu virheelliseen arvioon lapsen osaamisesta.
(D’Hondt ym., 2021, 17, 20.) Vesipatevyyden edistiminen vaatii kokonaisvaltaisempaa
osaamista mika yhdistdd uimataidon riskien hallintaan, turvallisuus asenteisiin ja veden

tuntemukseen (Vienola, 2024, 67).

Vaikka uimataitoa arvostetaan, sen saavuttaminen vaatii usein osallistumista maksulliseen
seuratoimintaan tai uimakouluihin. LIITU-tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd harrastamisen
hinta koetaan yhd useammin esteend lasten litkuntaharrastuksille (Asunta ym., 2025, 131-
132). Uimaopetuksen kohdalla tima on huolestuttavaa, silld uimataito ei ole vain harrastus
vaan perusturvataito. Mikéli uimaopetus ja uimakoulutoiminta ei ole kaikille saavutettavissa,
kasvaa riski, ettd lapset jakautuvat yha selvemmin joko erittdin taitaviin uimareihin tai taysin

uimataidottomiin.

Tadmin tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd huoltajien késityksid uimataidosta,
vesipdtevyydestd ja vastuunjaosta kodin ja varhaiskasvatuksen vililld. Tulokset osoittavat,
ettd huoltajat pitdvét uimataitoa korkeassa arvossa, mutta sen méérittely ja saavuttamisen

keinot vaihtelevat.

Tutkimuksen yksi keskeisimmistéd teemoista oli huoltajien suuri painotus turvallisuuteen
osana vesipétevyyttd. Huoltajat méarittelivit vesipatevyyden ensisijaisesti riskien
tunnistamisena, turvallisuuteen liittyvien sdintdjen noudattamisena ja vilinehallintana, kuten

pelastusliivien kéytto.



37

Stallman ym. (2017, 25) jakoivat timin saman nikemyksen, jossa siirtymi pelkista
uimataidosta kohti laajempaa vesipédtevyyttd on hukkumisen ehkdisemiseksi elintérkeda.
Uintiosaamisen merkitys on alettu ymmartdd selkedmmin ja monipuolisemmin vasta
hiljattain. Pelkka uimataito ei riitd, vaan sen lisdksi tarvitaan riittdvaa tietoa, oikeanlaista
asennoitumista sekd monipuolisia vesiturvallisuutta edistévii taitoja, joita vanhemmatkin

haastatteluissa osasivat tuoda esille (Vienola, 2024, 65).

Huoltajien ndkemys turvallisuudesta tukee suoraan varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
tehtdvad. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022), Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (2014) ja Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton laatimissa (2025)
suosituksissa turvallisuuskasvatus on keskeisessé roolissa. Koska huoltajat ndkevit
vesipidtevyyden juuri turvallisuusndkdkulman kautta, varhaiskasvatuksella on tirked tehtdva
opettaa niti taitoja. Vesipatevyys oli termind vieras myos tutkimuksen vanhemmille, vaikka

he osasivatkin eritelld siihen sisdltyvid asioita.

Mielenkiintoinen havainto oli, etteivét huoltajat osanneet juurikaan nimetd uimataidon tai
vesipitevyyden hyotyjd suoraan mahdollisuutena harrastaa erilaisia litkuntamuotoja. Lisdksi
vanhemmat eivit maininneet vesileikkejd, kuten yhteiset kylpyhetket, osana vesitaitojen
harjoittelua. Varhaiskasvatuksen pedagogiikassa leikki ndhdédén lapsen luontaisena tapana
oppia ja toimia. MyoOnteisen vesisuhteen rakentaminen on térkeéd osa uimataidon ja
vesipdtevyyden kehittdmisessd. Terve kunnioitus ja vesiturvallisuustaitojen painottaminen on
ensisijaisen tarkedd, mutta liiallinen pelottelu ja veden riskeihin ja henkiinjdédmisajatteluun
keskittyminen voivat viedd pois ilon vedessd telmimiseltd. Varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa olisi tarpeellista painottaa vesileikkien tirkeyttd ja uimista monipuolisena
fyysisen aktiivisuuden muotona, joka tukee lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia, ei

pelkastién turvallisuutta.

Huoltajat ilmaisivat voimakkaan huolen siitd, onko kaikilla lapsilla tasavertainen
mahdollisuus oppia uimaan. Uimataidon tulisi olla inklusiivinen taito, joka on kaikkien
saavutettavissa. Tdman tutkimuksen tulokset kuitenkin viittaavat sithen, ettd uimaan
oppiminen on tilla hetkelld vahvasti sidoksissa perheen omiin resursseihin, kuten perheiden
talouteen, vanhempien omaan uimataitoon ja nopeaan reagointiin, kun uimakoulupaikat
tayttyvét sekunneissa ja hinnat nousevat. Varhaiskasvatus ja esiopetus nousevat huoltajien

puheessa keskeisiksi tasa-arvon takaajiksi. Huoltajien ehdotus siitd, ettd uimaopetuksen tulisi
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olla osa varhaiskasvatusta, tukee Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton laatimia
suosituksia sekd varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen asiakirjojen velvoitteita inklusiiviseen ja

yhdenvertaiseen kohteluun ja kasvatukseen.

Jos uimataito jaé vain perheiden vastuulle, hukkumisriski kasvaa niissi ryhmissi, joilla ei ole
mahdollisuutta tukea lapsensa uimataidon suotuisaa etenemisti. Lisdksi vesi elementtind
helpottaa liitkkumista ja saattaa innostaa sellaiset lapset liikkkumaan, joilla on esimerkiksi
fyysisié rajoitteita, ylipainoa, vammoja, kehonhallinnan haasteita tai vaikea kokea iloa
liikkkumisesta. Tdma tukee myos varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen inklusiivisuuden

toteutumista sekd ryhméén kuulumista.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelurunko

1. Taustatiedot
- Kerrotko hieman lapsesi idstd ja uimataidosta? Onko hin kdynyt uimakoulussa tai saanut muuta

vesiturvallisuusopetusta? Kenen jérjestdm&éd uimaopetus on ollut?

2. Uimataidon merkitys

- Miten tirkedna pidét uimataitoa lapsesi kehityksessi ja turvallisuudessa? Miksi?

3. Vesiturvallisuus
- Mité vesipétevyys tarkoittaa mielestisi?

Miten olet opettanut lapsellesi tdhén liittyen liittyvid asioita?

4. Varhaiskasvatuksen rooli
- Miten néet varhaiskasvatuksen/esiopetuksen roolin lasten uimataidon ja vesipétevyyden

opetuksessa?

- Miti asioita toivoisit opetettavan lapsillesi vesipatevyydestd ennen koulua? Onko jotain erityista,

mitd pidét tirkedna?
5. Haasteet ja esteet
- Oletko kohdannut haasteita tai esteitéd lapsesi uimataidon ja vesipétevyyden kehittdmisessd? Jos

kyll4, niin mit4 ne ovat olleet?

6. Perheen rooli

43

- Miten perheesi tukee lapsesi uimataidon oppimista? Onko teilld tapoja, joilla vietétte aikaa vedessi

yhdessa?
7. Kokemukset ja mielipiteet

- Onko sinulla henkilokohtaisia kokemuksia, jotka ovat vaikuttaneet ndkemyksiisi uimataidosta ja

vesiturvallisuudesta? Voisitko jakaa niitd?

8. Yhteisty0 ja resurssit
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- Miten voisimme parantaa yhteisty6td perheiden ja varhaiskasvatuksen vililla vesiturvallisuuden ja

uimataidon opetuksessa? Onko sinulla ideoita tai ehdotuksia?

Liite 2. Informaatiokirje

Hei,

Kutsun sinut osallistumaan haastatteluun, joka kasittelee lasten vesipatevyytta ja
uimaan oppimista seka esiopetuksen ja varhaiskasvatuksen roolia naiden taitojen
harjoittelussa seka kodin ja varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen valista yhteistyota.

Uimataito on Suomessa tarkea kansalaistaito. Tuoreet tutkimukset osoittavat kuitenkin
lasten uimataidon heikentyneen, ja uudet suositukset (Suomen Uimaopetus- ja

Hengenpelastusliitto, 2025) painottavat, ettd uimaan oppiminen on pitka polku, joka
alkaa jo ennen kouluikaa.

vegd
Tassa tutkimuksessa ei tarkastella vain g -
uituja metreja, vaan laajempaa
vesipatevyytta. Se tarkoittaa lapsen

<
rohkeutta, kehonhallintaa ja turvallista )
toimimista vedessa (Kuvio). y -
. e e g
Tutkimuksessa haluan selvittaa Vesm‘,,\,an-‘suus—t ) T“"”;'g'!;rt\en et 5
.e . T . . i umi, [ ]
huoltajien ndkemyksia ja ajatuksia B2 il

vesipatevyydesta ja uimaopetuksesta
seka perheen ja varhaiskasvatuksen
yhteistydsta ja rooleista naiden taitojen
harjoittelussa.

Haastattelu on luottamuksellinen ja
kestaad noin 30 minuuttia. Haastattelu
toteutetaan kevaan 2026 aikana. Keskusteluaika ja paikka ovat sovittavissa yhteisesti.
Keskustelu nauhoitetaan. Kaikki vastaukset kasitellaan nimettomina, eika sinua tai
lastasi voida tunnistaa valmiista tutkimuksesta. Tietoja sailytetdan tutkimustulosten
julkaisemiseen asti, jonka jalkeen aineisto ja henkilotiedot havitetaan tietoturvallisesti.

Osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja voit keskeyttaa sen missa vaiheessa tahansa
seka perua suostumuksesi tutkimukseen osallistumisesta.

Olen erittain kiitollinen ajastasi ja avustasi tassa tarkedssa aiheessa!

Ystavallisin terveisin,
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Anna Koukku
Turun avoin yliopisto/kasvatustiede
ankjar@utu.fi

+358 40 5934 289

Liite 3. Suostumuslomake

Tutkimus kasittelee lasten vesipatevyytta ja uimaan oppimista seka esiopetuksen ja
varhaiskasvatuksen roolia naiden taitojen harjoittelussa seka kodin ja
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen valista yhteistyota.

Tutkimuksessa haluan selvittda huoltajien nakemyksia ja ajatuksia vesipatevyydesta ja
uimaopetuksesta seka perheen ja varhaiskasvatuksen yhteistyosta ja
rooleista naiden taitojen harjoittelussa.

Haastattelu on luottamuksellinen ja kestaa noin 30 minuuttia. Haastattelu toteutetaan kevaan 2026
aikana. Keskusteluaika ja paikka ovat sovittavissa yhteisesti. Keskustelu
nauhoitetaan. Kaikki vastaukset kasitelldan nimettémina, eika sinua tai
lastasi voida tunnistaa valmiista tutkimuksesta.

Tietoja sailytetdan tutkimustulosten julkaisemiseen asti, jonka jalkeen aineisto ja henkilotiedot
havitetaan tietoturvallisesti. Osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja
voit keskeyttda sen missa vaiheessa tahansa seka perua suostumuksesi
tutkimukseen osallistumisesta.

Suostumus osallistua tieteelliseen tutkimukseen

Tutkimuksen nimi: Vesipatevyys varhaiskasvatuksessa

Tutkimuspaikka ja tutkimuksen toteuttaja: Salossa, Anna Koukku

Minua on pyydetty osallistumaan ylla mainittuun tutkimukseen.

Olen lukenut ja ymmartanyt saamani tutkimustiedotteen ja tietosuojaselosteen. Ymmarran, etta
tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja voin milloin tahansa
syyta kertomatta keskeyttaa osallistumiseni tutkimukseen tai peruuttaa
antamani suostumuksen ilman kielteisia seurauksia. Minusta
keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen saakka kerattyja
tietoja kaytetaan osana tutkimusaineistoa.

Olen saanut riittavat tiedot tutkimuksesta ja henkil6tietojeni kasittelysta. Minulla on ollut mahdollisuus
esittaa tutkijoille tarkentavia kysymyksia. Allekirjoituksellani osoitan
suostumukseni tutkimukseen osallistumiseen.

Suostun siihen, etta haastatteluni voidaan aanittaa tutkimustarkoitusta varten, mutta ne ovat
tutkimustuloksissa ja julkaisuissa kasitelty niin, ettd minua ei voi niista
tunnistaa.
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Vahvistus

Tutkimukseen osallistuvan:

Allekirjoitus, nimenselvennys ja paivamaara

Yhteystiedot

Anna Koukku
Kaukvuorenkatu 3
24130 Salo
ankjar@utu.fi
+358 40 5934 289



