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Aidin raskauden aikana ja synnytyksen jilkeen muodostama suhde lapseen on térkedssi
roolissa lapsen hyvinvoinnin kannalta. Tiedetdn, ettd esimerkiksi mielenterveydelliset
ongelmat vaikuttavat didin ja lapsen viliseen suhteeseen heikentévésti. Unettomuuden
vaikutusta 4itiin ja lapseen raskauden aikana taas on tutkittu vahdn. Suurin osa dideisti
kokee raskauden aikana uniongelmia.

Tutkimuksen tarkoitus oli tutkia didin raskauden aikaisten uniongelmien vaikutusta
ensikontaktiin vauvan kanssa. Hypoteesina oli, ettd didin kokemaan ensikontaktiin
vaikuttaisi unettomuus ja uniongelmat raskauden aikana.

Tutkimuksen aineistona kdytimme osaa FinnBrain-tutkimushankkeen aineistosta. Unen
puutetta ja unen laatua mitattiin tietyilld kysymyskaavakkeen kysymyksilla.
Ensivaikutelmaa taas mitattiin kysymyksilld, missd &itid pyydettiin kuvailemaan
adjektiivein vauvaansa. Lisédksi kdytossdmme oli tietoja didin siviilisdddysta,
aikaisempien synnytysten mééréstd ja tavasta. Vastauksista tehtiin statistiset analyysit.

Tutkimuksessa keskityttiin unettomuuden, paivivdsymyksen, unen keston, unen
puutteen ja unen laadun mahdollisiin vaikutuksiin ensikontaktiin. Statistisissa
analyyseissa huomattiin, ettd erityisesti unettomuus ja unen laatu vaikuttivat
negatiivisesti didin kokemukseen lapsesta eli mitd enemmén unettomuutta ja unen
laadun heikkoutta #iti koki sitd negatiivisemmin #iti arvioi lastaan. Aidin aikaisemmilla
synnytyksilld oli my6s vaikutusta ensikokemukseen. Unettomuus ei voimakkaanakaan
kuitenkaan heikentényt didin ensikokemusta vauvasta miké antaa viitteitd joistain
suojamekanismeista mitd 4idilld on synnytyksen jélkeen.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on viitteitd, ettd unettomuus itsessdan on riskitekijd,
esimerkiksi mielenterveydellisten sairauksien kehittymisessd. Lopullisten statististen
analyysien mukaan erityisesti didin aikaisempi synnytys vaikutti didin ensikokemukseen
vauvasta. My0s synnytystavalla oli vaikutusta siihen, miten &iti kuvaili lastaan.
Uniongelmilla ei taas ollut niin paljoa vaikutusta ensivaikutelmaan kuin alun perin oltiin
ajateltu. Tulokset antavat viitteitd siitd, ettd ensisynnyttéjilla on erilainen suhtautuminen
vauvaan kuin aikaisemmin synnyttaneilld. Lisdksi néhtiin, ettei uniongelmilla ollut niin
paljoa vaikutusta ensikontaktiin.



