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Téssd kandidaatin tutkielmassani tarkastelin integroivan kirjallisuuskatsauksen keinoin varhaisen
sosiaalisen tuen merkitystd vanhemmille ensimmaéisen vauvavuoden aikana. Tutkielma on
laadullinen tutkimus ja aineistona olen kdyttdnyt suomalaisia ja ulkomaisia vertaisarvioituja
artikkeleita. Teoreettisena viitekehyksend kdytin Thoitsin (1896) sosiaalisen tuen teoriaa, jonka
mukaan sosiaalinen tuki jaetaan vilineelliseen, sosioemotionaaliseen ja tiedolliseen tukeen. Tdmén
jaottelun avulla, jdsentelin vanhempien sosiaalisen tuen tarpeita ja kokemuksia siité.

Tutkielmani tulosten perusteella, vanhemmat tarvitsevat vélineellistd, sosioemotionaalista ja
tiedollista tukea. Sosioemotionaalisen tuen jaoin aineistoissa toistuvien teemojen mukaisesti
keskustelu apuun, kohtaamisen merkitykseen ja vertaistukeen. Saatu sosiaalinen tuki koettiin
hyodylliseksi. Tutkielmani tulokset osoittavat, ettd varhaisen tuen palveluiden tarjoamaa sosiaalista
tukea tulee olla helpommin saatavilla ja sité tulisi kehittdd sopimaan vanhempien tarpeisiin.
Tutkielmani tuloksissa korostui avun pyytdmisen vaikeus ja siithen liittyvé héped sekd
vanhemmuuteen liittyvit paineet suoriutua tiydellisesti.

Jatkossa olisi tirkedd tutkia sosiaalista tukea laajemmin, etenkin ensimmadisen vauvavuoden aikana
ja vanhempien ndkdkulmaa painottaen. Vanhemmille tarjotun sosiaalisen tuen tutkiminen on
vihdiistd, etenkin Suomen ja ensimmdiisen vauvavuoden kontekstissa. Jatkotutkimuksessa voitaisiin
huomioida mahdolliset sukupuolten ja kulttuurien erot sosiaalisen tuen tarpeessa.
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1. Johdanto

Lastensuojelu tuntuu olevan enemmain tulipalojen sammuttelua, kun niiden ehkéisyé ja ndma aiheet
nousevat jatkuvasti uutisotsikoihin. Useimmin perheitd autetaan, kun ongelmat ovat monimutkaisia
ja kasautuneita, koska nykyisen palvelurakenteen painopiste on useammin ennaltachkdisevin tyon
sijaan korjaavissa palveluissa (Rautio 2016, 9). Taltd voitaisiin vélttyd, jos pystyisimme

suuntaamaan resursseja perheiden varhaiseen tukemiseen.

Myds poliittisessa keskustelussa korostetaan ennaltachkiisevien palvelujen merkitystd. Varhaista
tukea ja ongelmien ennaltachkéisya on pyritty kehittiméaan Suomessa lainsdddannon ja
kehittimishankkeiden avulla. Sosiaalihuollon painopistettd on pyritty siirtdméén erityistason
palveluista peruspalveluihin ja keskeinen tavoite on ollut perheiden tuen saamisen kynnyksen
madaltaminen. (Pitkdnen, Ranta, Mikkyl4, Aro, Aro, Kortelainen, Koski, & Stenvall 2024, 7.) Tasta
huolimatta perheiden sosioekonomiseen asemaan perustuva eriarvoisuus hyvinvoinnissa ja
tukipalveluiden kédytossé on lisdéntynyt. Tilastokeskuksen (2025) tutkimuksen mukaan vuonna
2023 lasten koyhyys- tai syrjaytymisriski kasvoi 14,1 %:sta 17,3 %:iin. Samalla

toimeentulovaikeudet yleistyivét, joka vaikuttaa vanhempien jaksamiseen ja palveluiden tarpeeseen.

My0s asiantuntijat ovat huolissaan hallituksen sosiaaliturvaleikkausten vaikutuksista lapsiin ja
heidin kehitykseensd. Arvioiden mukaan leikkaukset pudottavat 31 000 lasta kdyhyysrajan
alapuolelle. Koyhyys on yksi vanhempia kuormittava tekija. (Aspeslagh & Paukkeri 2025.)
Aikaisemmat tutkimustulokset osoittavat, ettd stressitekijat kasaantuvat herkisti samoihin perheisiin
ja niiden méard on kasvussa. Perheiden pahoinvointi on kasautunut yksinhuoltaja- ja
monilapsiperheisiin. Usein psyykkiset, fyysiset, sosiaaliset ja taloudelliset ongelmat nivoutuvat
toisiinsa ja kasaantuvat, etenkin jos apua ei ole saatu tarpeeksi aikaisin. Perheiden pienituloisuus on
lahes kaksinkertaistunut seka lapsikdyhyys kolminkertaistunut 1995-luvun jédlkeen. Julkinen
sosiaaliturva ja palvelujérjestelmé eivét ole pystyneet vastaamaan lapsiperheiden avun tarpeeseen,
jolloin on jouduttu turvautumaan kolmannen sektorin palveluihin ja sosiaalisiin verkostoihin. (Korja

& Takatupa 2020, 57; Lindberg, Autto & Nygard 2019, 4.)

Tutkimukset osoittavat, ettd suomalaiset vanhemmat kuuluvat maailman uupuneimpien vanhempien
joukkoon. Uupumusta selittdd ulkoapdin tulevat korkeat odotukset, jotka ovat tunnistettu
keskeiseksi riskitekijdksi vanhemman uupumiselle. Tayttyméattomat ihanteet ovat yhteydessi
vanhemman hépein ja syyllisyyden tunteisiin, ja samalla ongelmiin vanhempien ja lapsen

hyvinvoinnissa. (Halonen, Rintala, Sorkkila, Ronki & Aunola 2021, 305.) Vanhemmat usein



kokevat tarvetta suoriutua taydellisesti, jolloin pienetkin epdonnistumiset tuntuvat suurelta. Myos
media tuottaa odotuksia hyvéstd vanhemmuudesta. (Rautio 2016, 12; Hotokka 2023.) Avun
pyytdminen koetaan usein vaikeaksi ja kielteiseksi. Ajatus siitd, ettd hyva vanhempi ei tarvitse apua
saattaa viivastyttdd avun pyytdmista ja sen saantia. (Pietikdinen, Hakulinen & Holopainen 2020,
192.) Aikaisempien tutkimusten mukaan vanhempien mielestd kdytdnnon apua, kuten
lastenhoitoapua tai lapsiperheiden kotipalvelua, on liian véhin tarjolla sekd mahdollista apua on
vaikea 16ytdd (Pitkédnen ym. 2024, 28-29). Pitkdsen ym. (2024) tutkimuksen mukaan useat perheet
kokevat varhaisen tuen hyodylliseksi, mutta vaikeasti tavoitettavaksi. Aikaisemmat
tutkimustulokset herdttavit mielenkiinnon varhaisen tuen palveluita kohtaan. On hilyttavaa, ettd

monet kokevat avun saamisen ja 10ytdmisen vaikeaksi.

Jokaisella lapsella tulisi olla yhtdldiset mahdollisuudet kehittyé ja pysya terveend. Kaikki eivét
kuitenkaan synny koteihin, jossa edellytykset turvalliseen kehitykseen ja lapsuuteen olisivat
suotuisat. Siksi on tarkedd, ettd perheet saavat tukea jo vauvan odotusajasta ja ensimmaisesti
vauvavuodesta ldahtien. (Korkman 2020, 127.) Varhaisen tuen tutkimisen tarkeyttd voidaan
perustella myds sen oikeudellisista 1dhtokohdista. Lasten oikeuksia méérittdd Yhdistyneiden
kansakuntien (1989) yleissopimus lasten oikeuksista (LOS). Sopimuksen tirkein tavoite on turvata
jokaiselle lapselle elamin perusedellytykset ja turvallinen kasvuymparistd. Sopimuksen mukaan
vanhemmilla on ensisijainen ja yhteinen vastuu lapsen kasvatuksesta ja kehityksesti lapsen edun

mukaisesti. Valtiolla on vastuu tukea vanhempia lasten kasvatuksessa. (LOS 60/1991 18 §.)

Tassi tutkielmassa tutkin sosiaalisen tuen merkitystd vanhemmille ensimmaisen vauvavuoden
aikana. Sosiaalisen tuen teorian avulla tarkastelen sitd, millaista varhaista sosiaalista tukea
vanhemmat tarvitsevat ja millaiseksi saatu tuki koetaan. Toteutan tutkielmani
kirjallisuuskatsauksena. Seuraavaksi esittelen tutkielmani keskeiset késitteet ja aikaisempaa

tutkimusta aiheesta.



2. Vanhemmuus ja sosiaalinen tuki

Tassd luvussa avaan tutkielman keskeiset kisitteet: vanhemmuus, vanhempien tukeminen ja
sosiaalinen tuki. Avaan sosiaalisen tuen teoriaa, sen ulottuvuudet seka koetun ja saadun sosiaalisen

tuen vaikutukset hyvinvointiin. Lopuksi esitéin aikaisempaa tutkimusta aiheesta.

2.1 Vanhemmuus ensimmaisend vauvavuotena

Lapsen ensimmadinen elinvuosi on merkittdva vaihe kiintymyssuhteen syntymisen ja sen laadun
kannalta. Kiintymyssuhde lapsen ja vanhemman vélilld muodostaa perustan lapsen psyykkiselle
kehitykselle. Vanhemman psyykkiset ongelmat voivat olla esteend hyvin kiintymyssuhteen
luomiselle ja puutteet vuorovaikutuksessa heijastuvat nopeasti lapseen. (Pietikdinen ym. 2020, 192.)
Lapsi tarvitsee turvallisen, rakastavan ja lapsen toimintamahdollisuuksia heréttdvan

kasvuympdriston (Pulkkinen 2022).

Vanhemmuus on merkittdvi uusi eldménvaihe, jolloin tarvitaan tukea sosiaalisilta verkostoilta seka
ylhaaltad yhteiskunnan palvelujérjestelméltd. Vanhemmuus ndhddén prosessina, jossa my0s
vanhemmat kasvavat ja kehittyvit. Vanhemmuudella on monia ulottuvuuksia ja se voi tarkoittaa
montaa asiaa. Y1hailtd vanhemmuus on biologisesti tai juridisesti maddrdytyvad, mutta toisaalta se
on suhdekadsite, johon sisdltyy hoiva ja kasvatus. Vanhemmuuteen kytkeytyy vastuu lapsen
kaikenpuolisesta hyvinvoinnista huolehtimisesta. Vanhemman ja lapsen vélinen suhde liittyy lapsen
avuntarpeeseen, mutta lapsen kasvaessa suhteen painopiste siirtyy kehitysedellytysten ja

toimintamahdollisuuksien turvaamiseen. (Pulkkinen 2022.)

Lapsen saaminen muuttaa monella tavalla perheen eliméié, kuten muuttamalla vanhempien
keskindistd suhdetta, heiddn vapaa-aikansa mééraé ja muita elaminarvoja (Tarkka 1996, 4).
Vauvavuoden sitouttaessa vanhemman ympérikautiseen hoivaan, voi vanhempi kuormittua
henkisesti, fyysisesti ja sosiaalisesti. Tdssé tutkielmassa painottuu vauvavuoden vaikutukset
vanhempien sosiaaliseen eldméén. Vauvavuoden aikana vanhemmat voivat kokea yksindisyyden ja
eristdytyneisyyden tunteita. YOunien jdddesséd vihiiselle henkiset ja fyysiset resurssit eivét aina riitd
sosiaalisen eldman ylldpitimiseen. Yksindisyyden tunteet, visymys ja epdvarmuus omista taidoista
vanhempana, kuormittavat vanhempia henkisesti. Téhén tutkielmaan kytkeytyy yhteiskunnan

asettamat paineet ja ihanteet liittyen vanhemmuuteen. 2000-luvun kasvatustrendind voidaan ndhda



intensiivinen vanhemmuus, jossa vanhemmat vaativat itseltddn asiantuntijatason suorituksia lapsen
kasvattajina. Intensiiviseen vanhemmuuteen kuuluu usein omien tarpeiden sivuuttaminen, jotta
lapsen tarpeet pysyvit etusijalla. Thanteiden saavuttaminen on todettu liittyvin positiivisiin
emootioihin. Thanteita ei kuitenkaan aina voida tayttda, jolloin negatiiviset tunteet, kuten héped ja
pettymys nousevat pintaan. (Halonen ym. 2021, 305.) Vanhemmilla on vastuu lapsen
hyvinvoinnista, mutta liiallinen vanhemman omien tarpeiden sivuuttaminen ja ihanteiden
aiheuttama hiped voi lopulta vaikuttaa koko perheen hyvinvointiin negatiivisesti. Varhaisen
sosiaalisen tuen tarkastelu ensimmdiisen vauvavuoden aikana on tirkedd, jotta ongelmien
monimutkaistumista voidaan ehkéistd ajoissa. Vanhempien vaikeudet tésséd eliménvaiheessa voivat
johtaa ongelmiin suhteen luomisessa lapseen, laiminlyontiin tai jopa vékivaltaan. (Pulkkinen 2022).
Vanhempia tukemalla, tuetaan usein koko perhettd ja varmistetaan lapsen turvallinen
kasvuympdristd. Pulkkisen (2022) sanoin: ”Hyvinvoivat vanhemmat pystyvdt tarjoamaan

hyvinvointia lapselleen.” Seuraavaksi kerron vanhemmille suunnatuista varhaisen tuen palveluista.

2.2 Vanhempien varhainen tukeminen

Vanhempien ja perheiden oikeus saada tukea on turvattu perus- ja ihmisoikeutena. Perustuslaki
velvoittaa valtiota, kuntia ja hyvinvointialueita edistimédn perheiden mahdollisuuksia huolehtia
lapsen hyvinvoinnista ja yksilollisestd kasvusta. YK:n lapsen oikeuksien sopimus edellyttda, ettd
valtio tarjoaa vanhemmille tarvittavaa apua, tukea ja tietoa lasten hyvinvoinnin ja kehityksen

turvaamiseksi. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2025.)

Vuonna 2015 voimaan tullut sosiaalihuoltolaki (1301/2014) toimii perustana lasten ja perheiden
sosiaalipalveluille. Sen tavoitteena on edistdd ja ylldpitdd hyvinvointia sekd sosiaalista
turvallisuutta, vihentdd eriarvoisuutta ja edistdd osallisuutta. Tavoitteena on myos turvata
yhdenvertaiset, riittdvét ja laadukkaat sosiaalipalvelut sekd muut hyvinvointia edistdvat
toimenpiteet. Varhaisen tuen palveluita ovat perhetyd, sosiaaliohjaus, lapsiperheiden kotipalvelu,
kasvatus- ja perheneuvonta, vertaisryhmétoiminta sekd tukihenkil6t ja tukiperheet (Pitkdnen ym.
2024, 17-23). Sosiaalihuoltolain uudistuksen myo6té, lapsiperheilld on oikeus kotipalveluun myos
ilman lastensuojelun asiakkuutta (Pitkédnen ym. 2024, 38). Arjen tukeminen voi olla
perhetyontekijin tarjoamaa keskustelua, neuvontaa ja ldsndoloa. Tuki voi olla konkreettista

kotiapua, riippuen tuen tarpeesta ja tyon tavoitteista. Vertaistuki on yksi sosiaalisen tuen muoto, jota



voidaan tarjota esimerkiksi neuvolan kautta perhevalmennuksena tai erilaisina ryhmétoimintoina.

(Rautio 2016, 28.)

Vanhemmuuteen ja kasvatukseen liittyvien tuen tarpeiden lisdksi sosiaalisiin verkostoihin liittyvét
pulmatilanteet ja lisddntyneet pdihde-, vékivalta- ja mielenterveysongelmat tuottavat tarvetta
tukipalveluille. Vanhemmuuden tukemisen keskidssé on usein perheiden arki ja sen tukeminen
erilaisten palveluiden avulla. Lasten ja nuorten hyvinvointia edistdavit toimet pyrkivit ehkdisemain
varsinaisen lastensuojelun tarvetta. Apua ja tukea pyritdin tarjoamaan riittdvén varhain, jolloin
ehkéistddn ongelmien syntymisté tai pahenemista. Kunnat ja hyvinvointialueet jarjestavit
hyvinvointia edistdvii ennaltachkéisevad lastensuojelua, joka ei vaadi lastensuojelun asiakkuutta.

(THL 2023.)

Lapsiperheiden ja lastensuojelun sosiaalityd muodostuu palveluista, joiden tarkoitus on tukea lasten
ja nuorten kehitysti ja turvallisuutta seké tukea perheitd ja vanhempia kasvatustehtdvéssain.
Ensisijaisesti tukea pyritdéin tarjoamaan ennaltachkdisevilld, vapaaehtoisuuteen ja suostumukseen
perustuvilla avohuollon palveluilla. Sosiaalihuoltolain mukaisia lapsiperheiden palveluita ovat
perheille annettavia ja kotiin vietivid palveluita, joita ovat esimerkiksi perheneuvonta, perhetyo,
kotipalvelu, vilttimattomén toimeentulon turvaaminen seka tukiperhe- ja tukihenkil6toiminta.
Vuoden 2015 sosiaalihuoltolain uudistuksessa osa lastensuojelun avohuollon palveluista siirrettiin
peruspalveluiksi. Perheitd autetaan arjessa, ilman tarvetta hakeutua lastensuojelun asiakkaaksi.
(Kiili, Jaakola, Anis, Lamponen & Stenvall 2024, kpl 1.) Uudistuksen jélkeen tyoskentelyssa
painottuu palvelutarpeen arviointi ja sen selvittdminen, ettd voidaanko perheen tarpeisiin vastata
sosiaalihuoltolain mukaisilla peruspalveluilla vai tarvitaanko lastensuojelulain mukaisia

erityispalveluita (Kiili, Moilanen, Hedman 2024, kpl 2).

Varhaisen tuen palvelumalleja ovat esimerkiksi perhekeskukset, neuvolat ja moniammatilliset
palveluverkostot. Viimeisimpénd ja merkittavénd varhaista tukea painottavana poliittisena
ohjelmana toimi Juha Sipildn hallituksen (2015-2019) lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma
(LAPE), jossa pyrittiin uudistamaan hajanainen lapsi- ja perhepalveluiden jarjestelma. Hankkeessa
luotiin perhekeskuksia ja pyrittiin matalan kynnyksen palveluiden seké varhaisen tuen antamiseen,

ettd erityisen ja vaativan tason palveluiden parantamiseen. (Pulkkinen 2022.)

Neuvola on usein ensimméinen ammatillinen instituutio, jonka kanssa vanhemmat ovat tekemisissa
ja se voi olla usein ainoa paikka, jonka puoleen osataan kédédntyd. Neuvolan tehtivéa tuen tarpeiden
tunnistamisessa voi olla haastava, koska vanhemmat saattavat pyrkid ndyttdméén parhaat puolensa,

eivdtkd he halua kertoa mahdollisista ongelmistaan. Vanhemmat itse eivit valttdmattd itsekkéan



tunnista mahdollista avun tarvettaan. (Rautio 2016, 64.) Siksi neuvolalla on merkittédva rooli
vanhempien ja perheiden tukemisessa. Neuvola voi auttaa vanhempia luomaan uusia sosiaalisia
suhteita ja verkostoja sekd saamaan vertaistukea. Neuvola voi olla myo6s yksi osa perheen sosiaalista

verkostoa, josta saada tieto-, tunne- ja vertaistuen lisdksi kdytdnnon apua. (Rautio 2016, 65.)

Raution (2016, 23) mukaan vanhemmuuden tukemisen késitteesté ei ole tarkkaa médritelmaa ja
tutkimuskirjallisuudessa se ymmarretddn varsin laajasti. Perheiden tukemiseen liitetddn monia
kisitteitd, varhaisesta tuesta varhaiseen puuttumiseen ja erilaisiin interventioihin. Tassi
tutkielmassa rajaan tarkastelun vanhempien saamaan varhaisen tuen palveluiden tarjoamaan
sosiaaliseen tukeen. Varhaisesta tuesta on kyse silloin, kun huoli perheen tilanteesta ei ole vield
vakava ja tuella pystytddn ennaltachkdisemddn mahdolliset ongelmat. Varhaiseen tukeen on aina
liitettdvissd huoli perheestd. Huoli on subjektiivinen tunne, joka syntyy tyontekijille
asiakassuhteessa havaintojen ja muiden tietojen perusteella. Se on tdrked tydvéline avun tarpeen
tunnistamisessa. (Rautio 2016, 30.) Téssa tutkielmassa tarkastelen varhaisen tuen palveluita
yleisesti ja keskityn niiden tarjoamaan sosiaaliseen tukeen vanhempien nékdkulmasta. Seuraavaksi

esittelen sosiaalisen tuen teoriaa.

2.3 Sosiaalinen tuki

Tamin tutkielman teoreettisena viitekehyksené toimii sosiaalinen tuki. Sosiaalisten suhteiden ja
terveyden viliset suhteet ovat monimutkaisia ja onnistuneiden sosiaalisten interventioiden
suunnittelu voi olla haastavaa (Rautio 2016, 22). Aikaisemmat tutkimukset kuitenkin osoittavat, etti
sosiaalinen tuki vihentdd stressaavien eldméntapahtumien haitallisia psykologisia vaikutuksia

(Cohen & Lakey 2000, 40.)

Usein hyvi tukiverkosto, edistdd ja auttaa ylldpitdméaén hyvinvointia seki terveytti. Kaikilla ei
kuitenkaan ole hyvéa tukiverkostoa ympdrillddn. Sosiaalinen tukiverkosto muodostuu
vuorovaikutuksessa olevista ihmisistd, jotka antavat ja saavat toisiltaan tukea. Tukiverkostoon
kuuluvat ihmiset koetaan tirkeiksi ja merkittaviksi. Tukiverkosto voidaan jakaa kolmeen. Sisimmén
tukiverkoston muodostaa ldheisimmat ihmissuhteet, kuten perheenjisenet ja ldheisimmaét ystavit.
Keskelld voidaan ndhdd muut kiintedt suhteet, jotka eivit lakkaa esimerkiksi muuttaessa pois
tukiverkoston luota. Niitd voivat olla ystivét, tyOkaverit, naapurit ja kaukaisemmat sukulaiset.
Uloimpaan ryhméén kuuluvat vihemmaén kiinteét suhteet, joita voi olla muut tyokaverit, naapurit ja

terveydenhuollon ammattilaiset. (Tarkka 1996, 13—14.) Aikaisempi tutkimus liittd4 sosiaalisen tuen
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vahvasti tukiverkostoon. Sosiaaliseen verkostoon kuuluminen voi tarjota vakauden, turvallisuuden
ja yhteenkuuluvuuden tunteita. (Cohen, Gottlieb & Underwood 2000, 15.) Lapsen saamisen myoti
sosiaalisen tuen tarve saattaa korostua, ja tdssi tutkielmassa olen kiinnostunut sosiaalisen tuen

merkityksestd vanhemmille ensimmaéiisen vauvavuoden aikana.

Sosiaalisen tuen kisite on laaja. Se viittaa prosesseihin, joiden kautta sosiaaliset suhteet voivat
edistdd terveyttd ja hyvinvointia. (Cohen, ym. 2000, 23). Sosiaalinen tuki voi vdhentda stressaavien
elamdntapahtumien vaikutusta hyvinvointiin joko tukevien toimien tai tuen saatavuuden
uskomuksen kautta. Késitys saatavilla olevasta tuesta, voi johtaa siithen, ettd uhkaavia tilanteita
pidetddn viahemman stressaavina. (Cohen & Lakey 2000, 40.) Aikaisemmassa tutkimuksessa
sosiaalinen tuen on huomattu edistdvin perhe-elimén laatua sekd tuovan vanhemmille enemmin
aikaa, energiaa ja parantavan mielenterveytti. Sosiaalinen tuki voi myds auttaa sddtelemién
emotionaalisia reaktioita lapsiinsa. (Yan, Yu & Lin 2023, 4200.) Sosiaalisella tuella voi olla siis
hyvin laajat positiiviset vaikutukset koko perheen hyvinvointiin. Haluan kuitenkin tuoda esiin sen,
ettd sosiaalinen verkosto voi olla myds haitallinen, jos esimerkiksi siiné esiintyy péihteiden kéayttoa,
rikollisuutta tai muuta negatiivista, joka kuormittaa vanhempia ja lapsia. Tassé tutkielmassa huomio

kuitenkin kiinnittyy positiivisesti hyvinvointiin vaikuttavaan sosiaaliseen tukeen.

Aikaisemmassa tutkimuksessa selviytyminen kuvataan pyrkimyksend sopeutua ympéristoon tai
pyrkimyksend vastata ympdriston vaatimuksiin. Selviytyminen viittaa jatkuviin ponnisteluihin
ulkoisten ja sisdisten vaatimusten hallitsemiseksi, jotka voivat rasittaa tai ylittdd henkilon resurssit.
Sosiaalinen tuki voi toimia selviytymisen tavoin auttamalla henkilod muuttamaan tilannetta,
muuttamaan tilanteen merkitysti tai muuttamaan emotionaalista reaktiotaan tilanteeseen. (Thoits
1986, 417.) Selviytymiseen vaikuttaa yksilon sisdiset voimavarat, kuten mindkuva, positiivinen
asenne ja yksilon kokemus terveydesté sekd ulkoiset voimavarat, joihin kuuluu sosiaalinen tuki
(Tarkka 1996, 11). Pelkka tieto siitéd, ettd tukea on saatavilla tarvittaessa, voi auttaa stressaavien
tilanteiden arvioinnissa. Néin ollen, stressaava tilanne ei 1dhde paisumaan isoksi ongelmaksi, kun
tiedetddn, ettd tukea on saatavilla. Alla oleva kuva havainnollistaa saadun ja koetun sosiaalisen tuen

vaikutukset terveyteen.



Kuva 1. Saatu & koettu tuki

Saatu Koettu
sosiaalinen tuki sosiaalinen tuki
Selviytyminen Tilanteen arviointi

Stressi red
\

Terveys

Kuva 1. Saatu tuki parantaa selviytymiskykyd, joka puskuroi stressin ja
terveysvaikutusten yhteyttd. Uskomukset tuen saatavuuteen (koettu tuki) vaikuttaa
stressaavien tilanteiden arviointiin, mikd puskuroi stressin ja terveysvaikutusten

vhteyttd. (Lakey & Cohen 2000, 41.)

Thoitsin (1986, 417) mukaan sosiaalinen tuki voidaan jakaa vélineelliseen, sosioemotionaaliseen ja
tiedolliseen tukeen. Vilineellinen tuki tarkoittaa muiden tarjoamia materiaaleja tai tekoja, jotka
voivat helpottaa elimintilannetta. Vilineellinen tuki kohdistuu stressaavan tilanteen muuttamiseen
tai hallintaan. Sosioemotionaalinen tuki viittaa vilittimisen, arvostuksen, myd&tatunnon ja
kuulumisen tunteisiin. Sosioemotionaalinen tuki voi auttaa késittelemadn negatiivisia tunteita ja
vaikuttaa stressille altistumiseen. Ihmiset, jotka jakavat samoja tunteita pystyvit hyvaksyméain
tunteita ja tilanteita, joita muut voivat pitda sosiaalisesti sopimattomina. Hyvéksytyksi tuleminen
antaa yksilolle mahdollisuuden keskustella vapaasti, mikd voi auttaa emotionaaliseen
kuormitukseen. Tiedollinen tuki tarkoittaa mielipiteitd, neuvoja, palautetta ja tietoa, jotka voivat
auttaa stressaavissa eldmantilanteissa. Alla oleva kuva havainnollistaa sosiaalisen tuen kolme

ulottuvuutta.
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Kuva 2. Sosiaalisen tuen ulottuvuudet

Sosiaalinen tuki

— | .

Valineellinen tuki Sosioemotionaalinen Tiedollinen apu
tuki

Kuva 1. Thoitsin (1986, 417) mukaan sosiaalinen tuki voidaan jakaa vilineelliseen,

sosioemotionaaliseen ja tiedolliseen apuun.

Vanhemmuus ensimmaéiisend vauvavuotena, vanhempien varhaisen tuen palvelut sekd sosiaalinen
tuki ovat tdmin tutkielman keskeiset kdsitteet. Saatu ja koettu sosiaalinen tuki on merkittavia
vanhempien hyvinvoinnille vauvavuoden aikana. Seuraavaksi esittelen aikaisempaa tutkimusta

liittyen vanhempien tukemiseen vauvavuoden aikana.

2.4 Aikaisempi tutkimus

Tutkimusta 10ytyy pddasiassa liittyen lapsiperheiden tukemiseen, kun lapset ovat jo pdivékoti- tai

kouluidssd. Tutkimusta 10ytyy my0ds vanhempien tukemisesta raskausaikana, mutta tutkimusta, joka

kiinnittyy sosiaaliseen tukeen ja ensimméiiseen vauvavuoteen on vihemman.

Vanhempien tukemista kasittelevassd aikaisemmassa tutkimuksessa perheiden yksi keskeisimpid
selviytymiskeinoja on sosiaaliset verkostot, ja ne merkitsevit perheille luottamusta ja turvaa.
Aikaisemman tutkimuksen mukaan, vanhemmat toivovat neuvolasta tietotukea, tunnetukea,
kdytdnnon apua ja vertaistukea. (Rautio 2016, 30.) Hyddyllisind vanhempien tukemisen keinoina
tunnistetaan sosiaalisten verkostojen vahvistaminen tai uusien verkostojen luominen. (Ranta-Aho
ym. 2023, 59). Vanhempien tukeminen ja yksindisyyden tunnistaminen on tirkeda koko perheen
hyvinvoinnin puolesta. (Ranta-Aho, Vuorenmaa & Eini6 2023, 50-51.) On esimerkiksi havaittu,
ettd vanhemmille tarjottu sosiaalinen tuki liittyy positiivisesti lasten mielenterveyteen (Yan, Yu &

Lin 2024, 4198).
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Lindbergin, Auton ja Nygardin (2019, 10) tutkimuksen tuloksista ilmenee, ettd osalla perheisti, ei
ole minkainlaista sosiaalista verkostoa kéytettdvissdén. Perheet kertoivat saavansa tukea
laheisiltddn, vain darimmaisessd hiadassi. Samassa tutkimuksessa korostuu kolmannen sektorin
rooli, jos omaa tukiverkostoa ei ole. Hyddyllisiksi koettiin kolmannen sektorin tarjoama

taloudellinen tuki, kerhotoiminta ja vertaistuki. (Lindberg ym. 2019, 12.)

Muita havaittuja riskitekijoiti ovat sosiaalisen tuen puute, yksin eldminen ja taloudelliset vaikeudet
(Ranta-Aho ym. 2023, 50-51). Sosiaalisen tuen puute tai riittdmattomyys voi myos olla riskitekija
vanhempien mielenterveydelle (Yan ym. 2024, 4199). Aiemmassa tutkimuksessa sosiaalisen tuen
puute yhdistetddn my0s vanhemman korkeaan vasymystasoon, joka vaikuttaa jaksamiseen (Giallo,
Rose, Cooklin & McCormack 2013). Vanhempien jaksamattomuuden on todettu olevan
lapsiperheiden vakavien ongelmien taustalla (Ranta-Aho ym. 2023, 52). Aikaisemman tutkimuksen
tulokset korostavat sosiaalisen tuen merkityksen tutkimista, etenkin vanhempien ndakdkulmasta.

Seuraavaksi kerron tutkielmani tutkimusasetelmasta.
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3. Tutkimusasetelma

Tassd luvussa esittelen tutkimuksen tavoitteen, tutkimuskysymykset ja tutkimusmenetelmait.
Esittelen aineistonhakuprosessin, perustelen aineistoon liittyvét valinnat ja esittelen aineiston.

Lopussa pohdin vield tutkimukseen liittyvia etiikkaa.

3.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Téssd tutkielmassa tarkastelen sosiaalisen tuen merkitystd vanhemmille ensimméisen vauvavuoden
aikana. Tavoitteena on tunnistaa, millaisia sosiaalisen tuen tarpeita vanhemmilla on vauvavuoden
aikana sekd miten vanhemmat ovat kokeneet varhaisen tuen palveluiden kautta saadun sosiaalisen
tuen. Téssi tutkielmassa teoreettisena viitekehyksené toimii Thoitsin (1986) sosiaalisen tuen teoria.
Sosiaalisen tuen teorian avulla, tarkastelen sitd, millaista sosiaalista tukea vanhemmat kaipaavat ja

millaiseksi tuki koetaan.

Tutkimalla asiaa vanhempien nidkokulmasta, voidaan saada paljon hyodyllisti tietoa, jota voidaan
hyodyntdé varhaisen tuen tydmenetelmien kehittdimiseen. Tutkimuskysymykset mahdollistavat
varhaisen sosiaalisen tuen tarkastelun vanhempien ndkdkulmasta. Tutkimalla varhaisen sosiaalisen
tuen keinoja, voidaan saada tdrkedi tietoa varhaisen tuen kehittimisen kannalta, silld se auttaa

tunnistamaan sekd toimivia kdytdnt6ja ettd kehittimistd vaativia osa-alueita.

Tutkielmani tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia sosiaalisen tuen tarpeita vanhemmilla on vauvavuoden aikana?

2. Miten vanhemmat ovat kokeneet varhaisen tuen palveluiden kautta saadun sosiaalisen tuen?

3.2 Menetelmait

Toteutan tutkielmani kirjallisuuskatsauksena. Tutkielmani aiheeseen sopii kirjallisuuskatsauksen
tavoite rakentaa kokonaiskuvaa tietystd asiakokonaisuudesta, ja kirjallisuuskatsauksen avulla

voidaan tunnistaa aiheeseen liittyvid ongelmia. (Salminen 2011, 3). Tdssa tutkielmassa, voidaan
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kirjallisuuskatsauksen keinoin rakentaa kokonaiskuvaa varhaisen tuen palveluiden tarjoamasta
sosiaalisesta tuesta ensimmadisen vauvavuoden aikana sekd tunnistaa mahdollisia ongelmia tai
kehityskohtia. Kirjallisuuskatsauksen keinoin tutkitaan aiheesta tehtyja tutkimuksia. Sen avulla
kootaan valmiita tutkimustuloksia, jotka toimivat perustana uusille tutkimustuloksille. (Salminen

2011, 4.)

Kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kolmeen eri tyyppiin: kuvailevaan ja systemaattiseen
kirjallisuuskatsaukseen sekd meta-analyysiin. Tutkielmassani kdytdn kuvailevaa
kirjallisuuskatsausta. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa narratiiviseen sekd integroivaan
katsaukseen. (Salminen 2011, 6.) Tdma tutkielma on integroiva kirjallisuuskatsaus, jonka avulla
pystytdédn rakentamaan mahdollisimman laaja kuva tutkitusta aiheesta. Integroivan
kirjallisuuskatsauksen aineiston valintaa ei méarittele metodiset rajaukset, vaan aineistojen valinta
on vapaampaa. (Salminen 2011, 8.) Pyrin integroivan kirjallisuuskatsauksen keinoin luomaan

mahdollisimman laajan kuvan sosiaalisen tuen merkityksestd vanhempien nakokulmasta,

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkittu ilmio pystytddn kuvaamaan laaja-alaisesti ja
tarvittaessa luokittelemaan ilmion ominaisuuksia. Analyysin tukena kdytén Thoitsin (1986)
sosiaalisen tuen teoriaa, jossa sosiaalisen tuen keinot jactaan vilineelliseen, sosioemotionaaliseen ja

tiedolliseen apuun.

Tutkimusetiikka on osa hyvia tieteellistd kdytantod. Tutkimuksen eettisten periaatteiden mukaan,
tutkimuksessa tulee kunnioittaa thmisarvoa, yksityisyyttd, itsemaidrddmisoikeutta ja muita
oikeuksia. Tdma tutkielma on kirjallisuuskatsaus, jossa kdytdn valmiita muiden tekemii artikkeleita,
joista on valmiiksi poistettu tunnistettavat tiedot. Eettisiin periaatteisiin kuuluu valttdd mahdolliset
vahingot tai haitat, jotka aitheutuisivat tutkittaville ihmisille, yhteisoille tai muille ryhmille. Viltin
mahdolliset haitat olemalla tarkka, rehellinen ja huolellinen tutkimuksen kaikissa vaiheissa.
Tutkimuksen eettisiin periaatteisiin kuuluu tavoite tuottaa uutta ja merkityksellistd tutkimustietoa
asioista, joista emme tiedd tarpeeksi. (Tietoarkisto, Tutkimusetiikka ihmistieteessd). Tdmén
tutkielman tarkoitus on tuottaa merkityksellistd tietoa varhaisesta sosiaalisesta tuesta ensimmaéisen
vauvavuoden aikana. Tutkielman tekijand, minun on tirkedd tunnistaa mahdolliset ennakkoluulot
tutkittavasta aiheesta. Mahdolliset ennakkoluulot eivit saa vaikuttaa tutkimuksen tekemiseen tai

tutkimuksen tuloksiin.
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3.3 Aineisto

Aineiston hakuprosessin aikana huomasin, etti tutkimustieto liittyen varhaisen tuen palveluiden
tarjoamaan sosiaaliseen tukeen ensimmaisen vauvavuoden aikana oli vdhiisti. Aineistoja etsiessd
jouduin pohtimaan sitd, miten aineistot tulisi rajata maantieteellisesti. Vanhemmuudessa on
kulttuurisia eroja, mutta péétin, ettd aineistoja ei tarvitse rajata niiden maantieteellisyyden mukaan,
koska ajattelen, ettd vanhemmuus on universaali kokemus, joka ei pdédsddntoisesti ole erilaista eri
maissa. Sosiaali- ja terveysjarjestelmét voivat erota toisistaan, mutta se ei rajoita tutkimaan sita,
millaista tukea vanhemmat kaipaavat vauvavuoden aikana. Aineiston valitsemista rajasi myds lasten
ikéd. Aikaisemmassa tutkimuksessa painottuu varhaisen sosiaalisen tuen vaikutukset
vanhemmuuteen, mutta tutkimuksissa lapset ovat pédivikoti-, koulu- tai teini-idssd. Harvat

tutkimukset keskittyivét pelkastiddn vauvavuoteen.

Aineiston hakemisessa hyddynsin sdahkoisid tietokantoja ja hakupalveluita. Etsin aineistoa pddosin
Google Scholarista, Volterista ja Research Gatesta. Hyodynsin my0s Volterin omaa
tekodlyavustajaa. Hakusanoina kéytin esimerkiksi ”Sosiaalinen tuki” AND Vauvavuosi” ja
”Varhainen tukeminen” AND ”Vanhemmuus”. Artikkeleita 16ytyi hyvin kyseisilld suomenkielisilld

hakusanoilla.

Lopulta 16ysin kahdeksan vertaisarvioitua artikkelia (Ks. Liite 1), joita hyddynnén tutkielmassani.
Aineistot 10ytyivat Google Scholarin kautta, aiemmin mainitsemilla hakusanoilla. Ldhdin lukemaan
opinndytetoitd, raportteja ja muita tutkimuksia, jotka késittelivit aihettani. Hyodynsin ndiden
lahdeluetteloja ja sieltd 10ysin valitut aineistot. Analyysiin valitut aineistot 16ytyiviat myos Volterista,
josta sain kayttdoikeiden artikkeleihin. Varmistin aineistojen sopivuuden tutkielmaani lukemalla
artikkelit kokonaisuudessaan. Lukiessa, kiinnitin huomiota siithen, 16ytyiko aineistoista vanhempien

niakokulma varhaiseen sosiaaliseen tukeen ensimmaisen vauvavuoden aikana.

Valitsemani artikkelit ajoittuvat vuosille 2011-2020. Aiheesta 10ytyi myds muutamia vanhempia
tutkimuksia, mutta rajasin pois 2010-luvun ja sitd aikaisemmat tutkimukset, jotta tutkimustieto olisi
mahdollisimman ajankohtaista. Aineistoon valitut tutkimukset ovat Suomesta, Ruotsista, Irlannista,
Iso-Britanniasta, Belgiasta ja Australiasta. Aineistot ovat koottu haastattelu- ja kyselytutkimuksina.
Haastatteluiden kohteina on olleet vanhemmat, ja niissé tulee esiin vanhempien omat tuntemukset,

arviot ja merkitykset varhaisesta sosiaalisesta tuesta.
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Kaikissa artikkeleissa painottuu varhaisen ja riittdvén sosiaalisen tuen merkitys ensimmaisen
vauvavuoden aikana, vanhempien omasta nikokulmasta. Suomalaiset seké kansainvéliset
tutkimukset tuovat esiin vanhempien kokemusten tirkeyden palveluiden kehittimisessd. (Rautio
2012; Raunima, Lepisto, Koivisto, Kylmé, Paavilainen 2020; Barimani ja Vikstrom 2017; Leahy-
Warren, McCarthy, Corcoran 2011; Slomian, Emonts, Vigneron, Acconcia, Glowacz, Reginster,
Oumourgh & Bruyére 2017; Baldwin, Malon, Sandall & Bick 2018; Harrison, Moore ja Lazard

2020; Finlayson, Crossland, Bonet, Downe 2020.) Seuraavaksi esitin tutkielmani tulokset.

16



4. Sosiaalisen tuen merkitys ensimmaisen vauvavuoden aikana

Téassd luvussa esitdn tutkielmani tulokset ja vastaan tutkimuskysymyksiini:

1. Millaisia sosiaalisen tuen tarpeita vanhemmilla on vauvavuoden aikana?

2. Miten vanhemmat ovat kokeneet varhaisen tuen palveluiden kautta saadun sosiaalisen tuen?

Analyysin avulla muodostin kolme teemaa, jotka ovat sosiaalisen tuen ulottuvuuksien mukaan
vélineellinen tuki, sosioemotionaalinen tuki ja tiedollinen tuki. Jaoin sosioemotionaalisen tuen
tarpeet keskustelutukeen, kohtaamisen merkitykseen ja vertaistukeen. Seuraavaksi késittelen nditd

teemoja tarkemmin.

4.1 Valineellinen tuki

Vilineellinen tuki tarkoittaa muiden tarjoamia materiaaleja tai tekoja, jotka voivat helpottaa
eldméntilannetta. Vilineellinen tuki kohdistuu stressaavan tilanteen muuttamiseen tai hallintaan.
(Thoits 1986, 417.) Vilineelliseen tukeen voidaan liittdd vanhempien toive resurssien saatavuudesta
vauvavuoden aikana. Niitéd resursseja ovat esimerkiksi helpot mahdollisuudet saada yleista
sairaanhoitoa ja lastenhoitoa, lasten terveyspalvelujen kotikdynnit seké puhelinpalvelut, kuten
ladketieteellinen neuvontapuhelin tai ditiyshuollon ja lasten terveyden tukipuhelin. (Bariman &
Vikstrom 2017, 541.) My6s Finlaysonin ym. (2020, 16) tutkimuksen mukaan vanhemmat pitavit
tarkednd, ettd heistd huolehditaan vanhemmuuteen siirtymisen ja synnytyksestd toipumisen aikana.
Térkednd koettiin vanhempien kohtaaminen yksildiné seké heidén ja vauvan tarpeiden

tunnistaminen ja tdyttiminen.

Raution (2012, 930) ja Slomian ym. (2017, 8) tutkimuksista nousee esiin vanhempien toive
kdytdnnon tuesta, joko lastenhoitoon tai kotitalouteen, kuten siivoukseen, ruoanlaittoon ja
ostoksille. Arjen apu mahdollistaa vanhemmille omaa aikaa seké aikaa vauvan kanssa. Raution
(2012, 930) tutkimuksessa ilmenee, ettd useamman lapsen perheisséd apua tarvitaan satunnaisesti
lasten pdivdhoitoon tai kotitalouteen, silloin kun toinen vanhempi on t6issé. Lisdksi tutkimuksesta
ilmenee, ettd vanhemmuutta voidaan tukea pienilld kdytdnnon teoilla (Rautio 2012, 931). Rauniman
ym. (2020, 313) tutkimuksista puolestaan ilmenee vanhempien tuen tarve lasten kasvatuksen
periaatteisiin ja kdytantoihin. Myos Leahy-Warren ym. (2011, 349) tutkimuksen mukaan

viikoittaiset ammattilaisen tarjoamat kotikdynnit tarjosivat vanhemmille hyvinvointia edistavii
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sosiaalista tukea. Kéynneilld koettiin olevan positiivinen vaikutus, etenkin jos perhetyontekija
vaikutti omistautuneelta. Téarkeéksi koettiin my0s toisen vanhemman tarpeiden tunnistaminen ja
mukaan ottaminen tydskentelyyn. Kotikdynnit tukivat vanhemmuustaidoissa, parisuhteessa ja
auttoivat laajentamaan sosiaalisia verkostoja. Vanhemmat kokivat oppineensa itsestéén, suhteestaan

ja vanhemmuudestaan. (Leahy-Warren ym. 2011, 349; Rautio 2012, 931.)

Saatujen tulosten mukaan vanhemmat kokevat resurssien saatavuuden ja kokemuksen siitd, ettd
heistd pidetddn huolen helpottavan vanhemmuuteen siirtymistd. Vanhemmilla on tarve kdytdnnon
tuelle, kuten lastenhoitoon tai apua kotitalouteen. Tulokset kertovat, ettd pienetkin kdytdnnon tuet
koettiin hyodyllisiksi. Vilineelliselld tuella koettiin olevan positiivinen vaikutus vanhemmuuteen ja

hyvinvointiin.

4.2 Sosioemotionaalinen tuki

Sosioemotionaalinen tuki viittaa vilittdmisen, arvostuksen, my&tdtunnon ja kuulumisen tunteisiin.
Sosioemotionaalinen tuki auttaa késitteleméén negatiivisia tunteita ja vaikuttaa stressille
altistumiseen. (Thoits 1986, 147.) Téssd kappaleessa olen jisentdnyt aineistosta sosioemotionaalisen

ulottuvuudet, jotka ovat keskustelutuki, kohtaamisen merkitys ja vertaistuki.

4.2.1 Keskustelutuki

Aineistoista nousi esiin, ettd vanhemmat tunsivat usein olevansa eristyksissd synnytyksen jdlkeen.
He ilmaisivat tarpeensa saada tukea timén sosiaalisen eristyneisyyden vuoksi. (Slomian ym. 2017,
8.) Myds Harrisonin ym. (2020, 8) ja Finlaysonin ym. (2020, 15) tutkimukset osoittavat, etti

sosiaalinen eristyneisyys ja yksindisyys oli yksi suurin ahdistuksen léhde.

Raution (2012, 931) ja Finlaysonin ym. (2020, 15) tutkimuksista ilmenee, ettd vanhemmat pitivit
keskustelutukea tdrkednd. Vanhemmat arvostivat mahdollisuutta keskustella ammattilaisen kanssa
yhdessi ja erikseen. Tutkielmani aineistoissa korostui riittdvin ajan antamisen, kuuntelemisen ja
ymmaértamisen tirkeys. Tunne siitd, ettd joku kuunteli ja vastasi, koettiin rauhoittavana ja
helpottavana (Rautio 2012, 930; Bariman & Vikstrom 2017, 930.) Keskustelutukea arvostettiin
seka sitd pidettiin voimaannuttavana varsinkin, jos vanhempi oli kotona yksin lasten kanssa.

Vanhemmat kokivat roolinsa vahvistuvan positiivisen ja kannustavan palautteen myo6té. Joskus
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riittdva tuki saavutettiin sanallisesti, kun vanhemmat kuulivat ammattilaiselta heiddn pérjdavian ja
heidédn olevan hyvid vanhempia. (Rautio 2012, 931; Slomian ym. 2017, 8.) My0s Barimanin ja
Vikstromin (2017, 542) tutkimuksessa oli huomattavissa, ettd vanhemmat kokevat henkilkohtaisen
vuorovaikutuksen luotettavan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa tarkeénd. Raution (2012,
930-931) tutkimuksen mukaan vanhemmat arvostivat tydskentelyssé perheen toiveiden
kunnioittamista, ja timé auttoi rakentamaan luottamusta tyontekijin ja vanhemman vilille. Liséksi
perhetyontekijian kanssa tyOskentelyssd merkittavéksi koettiin toisiinsa tutustuminen, joka oli myds
yhteydessa palvelun laadun kokemuksiin. Perhetydntekija saattoi vanhempien mukaan tuntua

ystaviltd. (Rautio 2012, 931).

Tulosten perusteella, vanhemmat pitavét keskustelutukea rauhoittavana ja voimaannuttavana.
Tuloksista voidaan havaita, etti vanhemmat pitévit vuorovaikutussuhteen laatua tirkeéna ja silld on

yhteys luottamuksen rakentumiseen.

4.2.2 Kohtaamisen merkitys

Raution (2012, 930) tutkimuksesta nousee esiin, ettd saatu varhainen sosiaalinen tuki koettiin
tarpeelliseksi ja se tuntui tarkoituksenmukaiselta, mutta kokemukset kohtaamisessa ammattilaisten
kanssa vaihtelivat. Lisdksi vanhemmat saattoivat kokea, ettd palvelut eivit olleet vastanneet heiddn
odotuksiaan. My6s Rauniman ym. (2020, 307) tutkimuksesta ilmenee, ettd perheiden
kokonaisvaltainen hyvinvointi koettiin hyvin huomioiduksi, mutta psykososiaalinen tuki koettiin

osittain riittdmattomaksi.

Tutkimuksen mukaan, vanhemmat kokivat vilill4 olonsa niin “alhaiseksi”, ettd apua oli vaikea
pyytdd (Rautio 2012, 930). Tukea tarvitsevat vanhemmat saattoivat kokea hipeén, nolostumisen,
voimattomuuden ja pelon tunteita. etenkin jos on kyse lastensuojelun palveluista. Vanhemmat
korostivat myonteistd kohtaamista ammattilaisen kanssa. Toivottiin, ettd tyontekijat eivit tuomitse
vanhempia. Myonteinen kohtaaminen edesauttaa myonteisyyttd lapsiperheiden palveluita kohtaan.

(Rautio 2012, 931; Raunima ym. 2020, 314.)

Aineistosta voidaan havaita, ettd vanhemmat toivoivat, ettd heiltd kysyttdisiin useammin suoraan,
miten he parjadvit. Vanhemmat kokivat, ettd suorat kysymykset siitd, miltd heistéd todella tuntuu,
mahdollistaa “tyhmienkin” ja henkil6kohtaisten asioiden puheeksi ottamisen. (Rautio 2012, 930;

Bariman & Vikstrom 2017, 541.)
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Myos Rauniman ym. (2020, 313) tutkimuksen mukaan &idit kokivat puutteita saamassaan tuessa
liittyen vaikeiden asioiden puheeksi ottamiseen ja kannustukseen puhua vaikeista asioista.
Vanhemmat kokivat vaikeiden asioiden puheeksi ottamisen vaikeaksi, joten ammattilaisilta saatu
tuki ja kannustus niistd puhumiseen on tirkedd (Raunima ym. 2020, 315). Raution (2012, 930)
tutkimuksessa havaittiin, ettd vanhemmat tarvitsevat mahdollisuuden olla rehellisid ja avoimia
puhuessaan ammattilaisten kanssa ja timén myo6té oli mahdollista rakentaa luottamuksellista
suhdetta. Harrison ym. (2020, 9) tuo myds tutkimuksessaan esiin vaikeuden ammattiavun
hakemiseen liittyen. Kynnys avun hakemiseen on suuri. Vanhemmat pelkdsivit, ettd heidit ndhdain
huonoina vanhempina ja siitd voisi seurata merkittivia kielteisid seurauksia, kuten
sosiaalipalveluiden puuttuminen perheen asioihin. "Hyvind vanhempana” olemiseen ei ajatella

kuuluvan mahdollista avun tarvetta. (Harrison ym. 2020, 9.)

Voidaan siis todeta, ettd monet vanhemmat kokivat, etteivit varhaisen tuen palveluiden kautta saatu
sosiaalinen tuki ollut vastannut vanhempien odotuksia ensimmaiisen vauvavuoden aikana.
Tuloksista voidaan havaita, ettd vanhemmat kokevat myonteisen kohtaamisen auttavan vaikeiden ja
henkilokohtaisten asioiden esiin tuomisessa. Tdémén voidaan péételld olevan myds yhteydessa

kynnyksen madaltumiseen avun pyytdmisessa.

4.2.3 Vertaistuki

Useissa aineistoissa nousi esiin, ettd osallistuminen hyvin toimivaan vanhempainryhméén auttoi
vanhemmuuteen siirtymisessé. Toisten kohtaaminen samassa eldméntilanteessa ja kokemusten
jakaminen koettiin tirkedksi. Muilta vanhemmilta saatu tuki ja sen kuuleminen, ettd joku jakaa
samat ongelmat koettiin helpottavana. (Bariman & Vikstrom 2017, 541; Harrison ym. 2020, 10;
Finlayson ym. 2020, 16.) Slomian ym. (2017) tutkimuksessa vanhemmat kertovat tarpeestaan
vertailla omia kokemuksiaan muiden kokemuksiin. Se auttaa vanhempia huomaamaan, ovatko
heididn kokemansa asiat tai tunteet normaaleja, samalla tuoden varmuutta vanhemmuuteen. Lisdksi
tutkimuksesta voitiin havaita, ettd vanhemmuuden kokemusten jakaminen helpottaa yksindisyyden
ja eristiytyneisyyden kokemuksia. Harrisonin ym. (2020, 8) ja Finlaysonin ym. (2020, 16)
tutkimuksessa hyddylliseksi koettu tukikeino oli pienet online-tukiryhmit, mutta osa vanhemmista
kokivat liian suuret ryhmaét ahdistavina. Slomian ym. (2017, 9) tutkimuksessa puolestaan monet

vanhemmat ilmaisivat tarvetta harrastukselle, jossa padsee ndkemadn muita, rentoutumaan ja
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puhumaan jostain muusta, kuin lapsiarjesta. Harrastus mahdollistaisi omaa-aikaa, mutta samalla

mahdollisuutta jakaa kokemuksia vanhemmuudesta (Slomian ym 2017, 9).

Leahy-Warrenin ym. (2011, 393) tutkimuksesta nousi esiin, ettd perheen ja epdvirallisen sosiaalisen
verkoston, kuten ystivien tarjoamalla tuella olevan suuri merkitys vanhempien hyvinvointiin. Myos
Bariman & Vikstrom (2017, 543) tuo tutkimuksessaan esiin, ettd yhteyden tunne perheeseen,
ystéviin tai terveydenhuollon ammattilaisiin lisési turvallisuuden tunnetta ensimmaéaisen
vauvavuoden aikana. Lisdksi useat ja toistuvat tapaamiset vanhempainryhmissa tai
terveydenhuollon ammattilaisten kanssa lisésivit yhteyden tunnetta (Bariman & Vikstrom 2017,

543).

Aineistoista saadut tulokset kertovat vertaistuen tarpeesta ensimmaisen vauvavuoden aikana. Tésta
voidaan paitelld, ettd kokemusten jakaminen muiden vanhempien kanssa vaikuttaa positiivisesti
yksindisyyden ja eristdytyneisyyden tunteisiin, samalla tuoden varmuutta vanhemmuuteen. Tulosten

perusteella, vanhemmat kokevat pienet online ryhmét ja harrastukset hyodyllisiksi.

4.3 Tiedollinen tuki

Tiedollinen tuki tarkoittaa mielipiteitd, neuvoja, palautetta ja tietoa, jotka voivat auttaa stressaavissa

eldméntilanteissa (Thoits 1986, 417).

Useissa aineiston artikkeleissa korostui vanhempien toiveet saada tiedollista tukea ensimmaéisen
vauvavuoden aikana. Aineistosta nousi esille, ettd vanhemmat toivoivat heiddn kanssaan
tyoskentelevilld ammattilaisilla olevan laaja tietimys vanhemmuudesta, perheasioista ja halu tarjota
tukea (Rautio 2012, 930). Raution (2012, 930) tutkimuksen mukaan vanhemmat toivoivat, ettd
perhetyontekijé olisi heitd vanhempi, jotta hinelld olisi kokemusta perhe-eldmaéstd. Barimanin ja
Vikstromin (2017, 541) tutkimuksen tulokset puolestaan kertovat vanhempien pitdvén tirkedna
saatuja kdytdnnon neuvoja, etenkin niiltd ystiviltd, joilla oli itselldkin lapsia. Vanhemmat pitivét
hyddyllisind vauvavuotena jarjestettyjd ryhmitapaamisia, jossa vanhemmat auttoivat toisiaan

antamalla hyvii ja oikea-aikaisia neuvoja (Bariman & Vikstrom 2017, 541.)

Aineistoista ilmenee tarve ladketieteelliselle tiedolle. Vanhemmat haluavat terveydenhuollon
ammattilaisilta ohjausta esimerkiksi vauvan kehitykseen, hygieniaan, imetykseen ja ravitsemukseen
liittyen. Ammattilaisilta saadulla tiedolla koettiin olevan rauhoittava rooli. (Finlayson ym. 2020,

15.) Aineistojen tutkimusten mukaan myos sdédnnoélliset 1ddkarikdynnit koettiin rauhoittavina.
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Aineistoissa vanhemmat kertoivat kaipaavan ammattilaisilta my06s kdytdnnon tietoja siitd, miten olla
lapsen kanssa. Esimerkiksi milloin tehdd ensimmaiinen retki vauvan kanssa seké neuvoja
imetykseen, unen hallintaan, taloudenhoitoon, seksuaalisuuteen ja tietoja lastenhoitopalveluista.
Monet vanhemmat kuitenkin kokivat tiedon puutetta saatavilla olevista palveluista. Tiedon
16ytdminen koettiin vaikeana ja toivottiin, ettd kaikki tarvittava tieto 10ytyisi helposti yhdesta
paikasta. Vanhemmat tarvitsevat tiedon siitd, mistd saada ammatillista apua ongelmia kohdatessa.

(Slomian ym. 2017, 7; Bariman & Vikstréom 2017, 541; Baldwin ym. 2018, 2136.)

Aineistoissa korostui tuen tarve liittyen vanhempien henkisen rasituksen ymmaértamiseen. Se
koettiin tirkednd, koska ensimmaiinen vauvavuosi on stressaavaa ja emotionaalisesti kuormittavaa
aikaa. Aineistoista voitiin havaita, ettd vanhemmat tarvitsivat ohjausta elaméntapoihin, kuten
litkkunnan pariin. Toivottiin neuvoja hyvinvoinnin tukemiseen ja tasapainon 16ytdmiseen eldmaissa.
Vanhemmat kaipasivat myds enemmaén tiedollista tukea ymmartédkseen seksuaalisuudessa
tapahtuvia muutoksia lapsen syntymin jélkeen. (Harrison ym. 2020, 13; Raunima ym. 2020, 313—
314; Baldwin ym. 2018, 2136; Finlayson ym. 2020, 15.) Liséksi Finlaysonin ym. (2020, 16)
tutkimuksessa korostui ditien tarve ymmartdd kehossa tapahtuvia muutoksia synnytyksen jalkeen.

Osa dideistd koki sosiaalista painetta ’palauttaa” keho ennalleen (Finlayson ym. 2020, 16).

Useimmissa aineistoissa nousi esiin, ettd uuteen eldmantilanteeseen sopeutuminen, muutokset
kehossa ja seksuaalisissa haluissa tuovat erityishaasteita, joihin vanhemmat kaipaavat enemmén
tukea ja ohjausta. Slomianin ym. (2017) tutkimuksen tuloksissa ilmenee suuri tiedontarve etenkin
naisten keskuudessa ensimmaéisend vauvavuotena. Suurin osa dideistd tuomitsee sosiaalisen ihailun
ditiyden ympdrilla. Aineistoista on havaittavissa, ettd vanhemmat saattavat tuntea syyllisyytta siité,
ettd ditiys ei etene ennakkokésitystensd mukaisesti. Niité tunteita usein vahvistavat vauvavuoden
aiheuttama visymys. Aineistoista ilmenee, ettd vanhemmat vaativat, ettd pitéisi puhua enemmén
siitd, millaista on oikeasti tulla didiksi. Etenkin ensimmadisen lapsen kohdalla ei ole aina helppoa
sopeutua vanhemmuuden rooliin. Vanhempien mukaan ditiyteen liittyva ihailu, ei tee avun
hakemisesta helppoa. Vanhemmat eivit uskalla puhua tai valittaa ongelmistaan. Vanhemmat
toivoivat, ettd yhteiskunnassa puhuttaisiin enemmin ja avoimemmin vanhemmuuteen liittyvista

tabuista. (Slomian ym. 2017, 5; Harrison ym. 2020, 7; Finlayson ym. 2020, 15).

Voidaan siis todeta, ettd vanhemmat kaipaavat tiedollista tukea ensimmaiisen vauvavuoden aikana.
Vanhemmat kaipaavat kidytdnnon neuvoja seka ladketieteellistd tietoa vauvavuoteen liittyen.
Aineistoista oli havaittavissa, ettd tukeminen henkisen rasituksen ymmairtimiseen, eliméntapoihin

sekd seksuaalisiin ja kehollisiin muutoksiin koetaan tirkednd. Tuloksista voidaan paitelld, etti
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yhteiskunnan asettamat paineet vanhemmuudessa vaikeuttaa vanhemmuuteen siirtymisessa.

Seuraavaksi esittelen tutkielmani johtopédatokset.
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5. Johtopaatokset

Téssi tutkielmassa olen tarkastellut sosiaalisen tuen merkitystd vanhemmille ensimméiisen
vauvavuoden aikana. Tutkielmassa tarkastelin millaista varhaista sosiaalista tukea vanhemmat
tarvitsevat ja millaiseksi vanhemmat kokevat saadun sosiaalisen tuen. Analyysin tukena kdytin
Thoitsin (1986) jaottelua sosiaalisen tuen ulottuvuuksista, jotka ovat vilineellinen,
sosioemotionaalinen ja tiedollinen tuki. Témén jaottelun avulla pystyin hahmottamaan vanhempien
varhaisen sosiaalisen tuen tarpeita ja yhdistimidn ne kdytdnnon kenttdén. Aineistosta saadut
tulokset tukevat vahvasti toisiaan ja niissd korostuu sosiaalisen tuen teorian mukaiset vaikutukset

hyvinvointiin.

Analyysissa korostui vilineellisen tuen tarve, joka tutkielmani tulosten mukaan nousi esiin
kiytdnnon tukena lastenhoitoon tai kotitalouteen, kuten siivoukseen, ruuanlaittoon tai ostoksiin
liittyen. (Rautio 2012, 930; Slomian ym. 2017, 8; Raunima ym. 2020, 313.) Ammattilaisten
tarjoamat kotikdynnit koettiin hyvinvointina edistdvana. Tutkielmani tulosten mukaan kotikdynnit
tukivat vanhemmuutta, parisuhdetta ja sosiaalisen verkostojen laajentamista. (Leahy-Warren ym.

2011, 349; Rautio 2016, 931.)

Tutkielmani tuloksissa nousi esiin sosioemotionaalisen tuen erilaiset ulottuvuudet. Ensimmaéinen
vauvavuosi on henkisesti ja fyysisesti kuormittavaa aikaa. Tulosten perusteella vanhemmat
kaipasivat tukea, jonka avulla he voivat ymmirtda henkisen rasituksen merkityksen. Keskustelutuki
koettiin rauhoittavana, helpottavana ja voimaannuttavana. Vanhempien mukaan, joskus riittdva tuki
saavutetaan sanallisesti. (Raunima ym. 2020; Rautio 2012; Bariman & Vikstrom 2017; Slomian ym.
2017: Finlayson ym. 2020.) Keskustelutukeen liittyen tuloksissa korostui vanhempien toive
asioiden puheeksi ottamisesta. Vanhemmat toivoivat, ettd heiddn kanssaan tyoskentelevit
ammattilaiset kysyisivét suoraan myos vaikeista asioista. Joka mahdollistaisi myos “tyhmien”
kysymysten esittimisen. (Rautio 2012; Bariman & Vikstrom 2017; Raunima ym. 2020.)
Aikaisemman tutkimuksen mukaan avun pyytdminen koetaan usein vaikeaksi, joten ammattilaisilla
on tuen tarjoajina merkittiva rooli. Vanhemmilta asioiden kysyminen suoraan, saattaa tehdd avun
tarpeen ilmaisemisesta helpompaa. Tutkielmani tuloksista ilmenee myods vanhempien tarve
vertaistuelle ensimméisen vauvavuoden aikana. Vertaistuen koettiin lisddvin hyvinvoinnin
kokemuksia sekéd helpottavan yksindisyyden ja eristdytyneisyyden tunteita. (Bariman & Vikstrom
2017; Harrison ym. 2020; Slomian ym. 2017: Finlayson ym. 2020.) My0s aiemmassa tutkimuksessa
todetaan vertaistuki hyodylliseksi (Rautio 2016, 30; Lindberg ym. 2019, 12).
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Tutkielmani tuloksissa korostui vanhempien tiedollisen tuen tarve ensimméiisend vauvavuotena.
Vanhemmat tarvitsivat niin ladketieteellistd, kuin kdytdnnon tietoa. Tulosten mukaan vanhemmat
tarvitsivat neuvoja hyvinvoinnin tukemiseen ja tasapainon 16ytdmiseen eldméssd. Myo0s tiedollinen
tuki seksuaalisen elamidn muutosten ymmartdmiseen koettiin tdrkednd. Vanhemmat toivoivat, ettid
kaikki vauvavuoden aikana tarvittavat tiedot 10ytyisivit yhdesté paikasta. (Rautio 2012; Bariman &
Vikstrom 2017; Slomian ym. 2017; Baldwin ym. 2018; Harrison ym. 2020; Raunima ym. 2020;
Finlayson ym. 2020.) Yhteiskunnallisesta nikokulmasta oli mielenkiintoista, ettd analyysissa
korostui ongelma liittyen ditiyden ihailuun. Sosiaalinen ihailu tekee avun hakemisesta vaikeaa ja
ongelmista ei uskalleta puhua. Vanhemmat toivoivat, ettd yhteiskunnassa puhuttaisiin enemmaén ja

avoimemmin vanhemmuuteen liittyvisté tabuista. (Slomian ym. 2017; Harrison ym. 2020.)

Tutkielmani tulosten mukaan vanhemmat kaipaavat seka vélineellistd tukea, sosioemotionaalista
tukea, etti tiedollista tukea ensimmadisen vauvavuoden aikana, ja vanhemmat kokevat saadun

sosiaalisen tuen merkittadvaksi.

Saatuja tuloksia voidaan hyodyntdé osana yhteiskunnallista keskustelua liittyen vanhempien
uupumiseen sekd kiaytdnnon tyon kehittdmiseen. Saatujen tulosten mukaan olisi hyodyllista, jos
vanhemmille jérjestettdisiin matalan kynnyksen vertaistukiryhmi, jossa he piédsevit jakamaan omia
kokemuksiaan vanhemmuudesta sekd saamaan muilta tukea ja varmuutta vanhemmuuteen.
Aineistoissa vanhemmat itse mainitsivat kaipaavansa pienid online-tukiryhmia tai
harrastustoimintaa. Vauvavuoden aikana vanhemmat voivat kokea paljon yksindisyyden tunteita,
joten téllainen vertaistukitoiminta olisi tirkedd vanhempien hyvinvoinnin kannalta. Aiemman
tutkimuksen mukaan, monilla perheilld ei ole minkdénlaista tukiverkostoa ympérillaén, joten

vertaistuen avulla, sosiaalisia verkostoja olisi mahdollista laajentaa.

Tutkielmani tulosten mukaan vanhemmat tarvitsevat vélineellistd tukea ensimmaéisen vauvavuoden
aikana. Aikaisemmissa tutkimuksissa ilmenee kuitenkin ettd, mahdollista tukea on vaikea 10ytda ja
sitd oli litan vdhin tarjolla (Lindberg ym. 2019, 10; Pitkénen ym. 2024, 28-29). On siis syyté
kehittdd varhaisen tuen palveluita vastaamaan vanhempien tuen tarpeisiin. Tarjoamalla matalan
kynnyksen perhetyontekijdn kotikdyntejé perheille, joilla ei ole tukiverkostoa ymparilladn, voidaan
edistdd vanhempien hyvinvointia. Matalan kynnyksen palveluiden kehittiminen vaatisi kuitenkin
lisdd resursseja. Télld hetkelld hallituksen leikkaukset sosiaaliturvaan seki sosiaali- ja
terveyspalveluihin, ei anna mahdollisuutta resurssien suuntaamiseen ennaltachkéisevéén ja matalan
kynnyksen tyohon. Lisdéntyva lapsiperhekdyhyys on suuri yhteiskunnallinen ongelma (Aspeslagh

& Paukkeri 2025), ja vaikuttaa siltd, ettd hallitus sulkee silménsi tiltd ongelmalta.
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Analyysini tuloksia voidaan hyddyntda osana suurempaa yhteiskunnallista keskustelua liittyen
vanhempien uupumukseen ja avun pyytdmisen vaikeuteen. Vanhemmat kokevat avun pyytdmisen
hipeillisend, nolona ja merkkind epdonnistumisesta vanhempana. Myo0s pelon tunteet korostuivat
analyysissa, liittyen lastensuojelun palveluihin. (Rautio 2012; Raunima ym. 2020.) Vanhempien ja
lasten hyvinvoinnin puolesta olisi tirkedd, ettd kynnys avun pyytdmiseen olisi pienempi. On tarkedd
kehittdd matalan kynnyksen palveluita, jotta vanhemmat saavat tarvittavan sosiaalisen tuen
vauvavuoden aikana. Pelko ja héped voivat olla esteend varhaisen tuen pyytédmiselle, jolla voi olla
vakaviakin seurauksia vanhempien ja lasten hyvinvointiin. Vanhempien tukeminen on yhteiskunnan
vastuulla ja perheiden kanssa tyoskenteleville ammattilaisille tulee antaa riittdvét resurssit tarjota

vilineellistd, sosioemotionaalista ja tiedollista tukea.

Tutkielmani aihetta ja aineistoa rajoittaa viahdinen tutkimus varhaiseen sosiaaliseen tukeen liittyen.
Olisi hyodyllistd tutkia aihetta lisdé etenkin suomalaisessa kontekstissa, jotta mahdollisimman
monen vanhemman tarpeet ja toiveet voitaisiin ottaa huomioon. Tutkielmassa olen hyddyntianyt
myo0s ulkomaisia tutkimuksia, mutta en ole 1dhtenyt erittelemédan tuloksia eri kulttuureiden valilla.
Olisi my6s mielenkiintoista tutkia, ettd 10ytyyko eri kulttuureiden vililtd eroavaisuuksia, sosiaalisen

tuen tarpeeseen liittyen.

Tutkimalla aihetta vanhempien ndkdkulmasta, olen saanut kiytinnon ldheista tietoa sekd
vanhempien oman dinen ja toiveet kuuluviin. Tutkielmani vahvuuksiin vanhempien oman
nékokulman lisdksi kuuluu Thoitsin (1986) sosiaalisen tuen teoria, jota hyddyntdmalla tutkielmani
on teoreettisesti perusteltu sekd kdytdnnon ldheinen. Aiheeni rajaus vain ensimmaiiseen
vauvavuoteen, mahdollistaa sosiaalisen tuen tarkastelun pienelld katsauksella, jossa kaikki
tutkimukseen osallistuneet ovat olleet samassa eldméntilanteessa. Aiheen rajaus ensimmaéiseen

vauvavuoteen on yksi tutkielmani vahvuuksista.

Jatkotutkimus varhaisesta sosiaalisesta tuesta, voisi kiinnittyi &itien ja isien tai vanhemman ja
toisen vanhemman vilisiin eroihin. Tutkielmassani ei korostunut erot sukupuolten vililld, mutta
laajempi aineisto, voisi mahdollistaa sukupuolen vilisten erojen tunnistamisen sosiaalisen tuen
tarpeessa vauvavuoden aikana. Tutkielmani tuloksissa korostui myds sosiaalinen ihailu &itiyteen
liittyen sekd vaikeus avun pyytdmiseen ja hiped. Ndmakin aiheet ovat tarkeitd yhteiskunnallisessa
kontekstissa ja niitd olisi mielenkiintoista tarkastella lisdd. Kokonaisuudessaan on tirkeéd jatkaa
varhaisen tuen palveluiden kehittdmisté ja niiden merkitysten tutkimista. Varhaisen tuen palveluiden
kehittdminen, voi auttaa lastensuojelun painopisteen siirtymistd korjaavien palveluiden sijaan
ennaltachkiiseviin palveluihin. Néin ollen, lastensuojelun tilannekuva, ei olisi tulipalojen
sammuttelua, vaan niiden ehkéisyé. Tutkielmassani saatuja tuloksia voidaan hyddyntda varhaisen
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tuen keinojen vahvistamisessa, uusien menetelmien kehittdmisessé ja sitd kautta perheiden

kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parantamisessa.
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