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Projektin tarkoituksena oli tuottaa uutta oppimateriaalia Verenkierto, hengitys ja
nestetasapaino  (VHN) -kurssin  kayttéon. VHN-kurssi on lddketieteen ja
hammasliiketieteen koulutusohjelmaan 2. lukukauteen kuuluva, keskeisen opetuksen
Sisaelimistén rakenne ja toiminta — opintokokonaisuuden opintojakso.

Uusien materiaalien luomiselle on tarvetta kurssin toteutustapojen uudistuessa.
Oppimateriaalien sisiltéjd uudistetaan tukemaan prekliinisessa vaiheessa olevien
opiskelijoiden oppimista siirryttdessé kohti kliinisid oppiaineita. Materiaalit on luotu
antamaan perusta ihmisen anatomian ja fysiologian oppimiseen sekd ndiden tietojen
yhdistamiseen kliinisestd nakokulmasta keskeisiin tilanteisiin.

Projektimme alkoi kuuden opiskelijan ryhmdnd, mutta ty6jaon jalkeen melko pian syntyi
kaksi erillistd projektia. Ensimmaiseen ryhmaan kuului kaksi opiskelijaa ja heiddn tyénsa
kasitti sahkdisen oppimateriaalin luomista Moodle-oppimisalustalle
itseopiskelutarkoitukseen.

Omassa projektissamme teimme neljan opiskelijan tyéryhmana VHN-kurssin
seminaaritydskentelyd tukevaa oppimateriaalia seka potilastapauksia seminaareja
varten. Materiaalit luotiin seuraavista aihekokonaisuuksista: verenkierron sdételyn osa-
alueet, tajunnantason saitely, kudoshappeutumisen varmistaminen, energiatasapainon
osa-alueet, nestetasapaino, elektrolyyttitasapaino, happo-emdstasapaino,
aivoverenkierron siitely, sydanlihaksen homeostaasi ja lampd&tasapainon saately.
Aihepiirit jacimme neljdgdn osaan jokaiselle syventivien ty6n tekijélle. Jokaisen
tehtivinid oli luoda omaan aiheeseensa liittyvd teoriaosuus sekd potilastapauksia
liittyen omaan aiheeseen.

Oma osuuteni kisitti aihepiirit ”"Happo-eméstasapaino” ja sydanlihaksen homeostaasi,
joista jalkimmainen muovautui otsikon "Sydan ja verenkierto” alle. Oppimateriaaleissa
kasitelldan naihin aihepiireihin liittyvilté osin tarkeimmat anatomiset rakenteet ja niiden
toiminta seki kerrotaan ongelmatilanteista, joita ndihin jarjestelmiin saattaa ilmaantua.
Tydhoni kuului myds kaksi potilastapausta, joissa “Sydan ja verenkierto”- oppimateriaali
tietoa sovelletaan kliinisissa ongelmatilanteissa.

Oppimateriaali on osittain otettu kadytt6on keviain 2017 VHN-kurssin yhteydessd ja
julkaistu Moodle-oppimisalustassa.
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