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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten vuosina 2014—2023 aapisten kehystarinoissa on
kasitelty ja tuotu esille tunteita ja tunnetaitoja. Tutkimus tarkastelee, mitd perustunteita ja kuinka
laajasti niistd kédsitellddn aapisten kehystarinoissa, sekd mité tunnetaitoja kehystarinoissa esiintyy ja
miten niitd kdsitellddn. Tunteet tarjoavat tiarkeédé tietoa ihmisten vuorovaikutuksesta, kdyttdytymisesta
ja ympérillamme olevasta eldmistd. Tunnetaitoja ovat tunteiden tunnistaminen, sditeleminen,
motivaatio, empatia ja sosiaaliset taidot. Ndma ovat merkittavia, silld ne vaikuttavat siihen, kuinka
tulemme toimeen itsemme ja toisten ihmisten kanssa. Aihetta on térked tutkia, sillé tunnetaidot ovat
ajankohtainen aihe koulumaailmassa. Hyvét tunnetaidot tukevat sosiaalisia suhteita sekd auttavat
sddtelemadn kayttdytymistd. Ne voivat jopa ennaltachkiistd lasta joutumasta syrjdytymiskierteeseen.
Tunnetaidot on mainittu lisdksi Perusopetuksen opetussuunnitelmassa, miké tarkoittaa, ettd opetuksen
tulisi tukea ja edistéd oppilaiden tunnetaitojen kehittymista.

Tutkimuksen aineisto koostuu seitsemasti aapisesta vuosilta 2014—2023. Tutkimus on rajattu aapisen
kehyskertomuksiin ja niihin liittyviin vuoropuheluihin. Aikavéliin on vaikuttanut viimeisimmén
Perusopetuksen opetussuunnitelman péivittdminen, joka tehtiin 2014. Analyysin avulla saatiin selville,
mitéd perustunnesanoja kéytettiin eri aapisten kehyskertomuksissa. Aapisissa esiintyi
perustunnesanoista iloa, surua, pelkoa, kiinnostusta, inhoa ja vihaa. Selkeésti suurin painotus oli ilon ja
pelon tunteilla. Merkittdvai oli, ettd inhon ja vihan tunteita ei esiintynyt kaikissa aapisissa. Aapisten
kehyskertomuksista tunnistettiin ja analysoitiin seuraavat késiteltdvit tunnetaidot: itsesdételytaidot,
itsetuntemus, motivaatio, empatia ja sosiaaliset taidot.

Tulevaisuudessa tutkimus voisi kohdistua opettajiin ja heidédn kokemuksiinsa aapisista. Tété voitaisiin
tutkia haastattelujen avulla. Tavoitteena olisi selvittéd, miten opettajat kokevat tunnetaitojen
opettamisen ja aapisten kehyskertomusten yhteyden, sekd vaikuttaako kehyskertomuksissa esiintyvien
tunnetaitojen méérd esimerkiksi aapisen valintaan.

Avainsanat: tunteet, tunnetaidot, tunnekasvatus, aapinen, aapisten kehyskertomukset, alkuopetus
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1 Johdanto

Lapsuustutkija Hartup (1997) on todennut, ettd parhaiten aikuisuuden selviytymistd ennustava
tekijé ei ole dlykkyys tai akateemiset saavutukset, vaan lapsen kyky solmia ja yllépitaa
ihmissuhteita. Tunnetaidot nihddin tulevaisuuden taitona, joita tarvitaan yhteiskunnassa nyt,
sekd tulevaisuudessa. Opetus- ja kulttuuriministerion, sekéd opetushallituksen yhteisen
asiantuntijaelimen, OEF:n vuonna 2019 julkaisemassa: “Osaaminen 2035” - raportissa,
mainitaan kymmeneen tirkeimpéén osaamisen osa-alueeseen kuuluvan vuorovaikutus-,
viestintd- ja kommunikaatiotaidot. (OEF, 2019, 31—33.) Tutkimuksissa on yleisesti havaittu,
ettd pienten lasten, erityisesti varhaiskasvatus- ja esiopetusikéisten, sosiaalisilla ja
tunnetaidoilla on merkittdva rooli siind, miten lasten asema ryhméssa kehittyy ja millaisia
kaveri- ja ystavyyssuhteita heiddn vélilleen muodostuu. (Kokkonen, 2010, 13; Lehtinen,
Turja, Laakso, 2011, 247.) Moore & Kuol (2007) korostavat, ettd oppilaiden myonteiset
tunnekokemukset ja elamykset ovat keskeisia tekijoitd erinomaisessa opetuksessa ja
oppimisessa (s. 95). Myodnteisten tunnekokemuksien mahdollistamisen ja tunnetaitojen
kehittymisen edistimisen voidaan todeta olevan keskeisessé roolissa lasten hyvinvoinnin,

kasvun ja vuorovaikutustaitojen tukemisessa.

Tunnetaidoista puhutaan nykypéivin taitoina. Aihe on ollut pinnalla sekd koulumaailmassa
ettd kasvatustyossd. Tunnetaidot ovat taitoja tulkita, kisitelld ja sdddelld omia ja toisten
tunnetiloja erilaisissa tilanteissa. Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, ettd lapsilla, jotka
osaavat tunnistaa ja nimetd tunteitaan, on paremmat sosiaaliset taidot; he kdyttaytyvit
vihemmin aggressiivisesti ja omaavat paremmat kaveritaidot verrattuna ikdtovereihinsa
(Crick & Dodge 1994, 74; Safran, Safran & Rich 1994; Crick & Dodge 1996). Busun (2020)
mukaan hyvit tunnetaidot omaavat oppilaat osaavat hallita paremmin tunteensa ja parjaavit
paremmin kilpailuhenkisessd maailmassa. He voivat kohdata eldméssdédn koviakin
olosuhteita, mutta pystyviat mukautumaan erilaisten ihmisten ja temperamenttien kanssa. (s.

214.)

Tunteiden tunnistaminen, nimedminen ja ilmaiseminen ovat keskeisid taitoja, jotka
mahdollistavat omien tunteiden hallinnan ja kéyttdytymisen sddtelyn oppimisen. (Kiviluote,
2023, 10). Perusopetussuunnitelman perusteissa (2014) mainitaan, ettd opetusta tulee toteuttaa
eri ympdristdissé ja sen tulee tukea vuorovaikutus- ja tunnetaitojen harjoittelua. Monet
tutkimukset osoittavat, ettd tunnetaitoja ja tunteiden hallintakeinoja voidaan opettaa ja oppia

(Crick & Dodge 1994; Safran, ym., 1994; Crick & Dodge 1996). Lisdksi Hintikan (2016)



vaitoskirjan mukaan, tavoitteellinen, sddnndllinen ja johdonmukainen tunnetaitojen
opettaminen on hyodyllisté lapsille ja nuorille, mika vihentdd esimerkiksi vikivaltaista
kayttdytymistd ja ennaltachkéisee lasta tai nuorta joutumasta syrjaytymiskierteeseen (s. 165).
Kun tunnetaitoja opettelee jo lapsena, silld on merkitystd lapsen tai nuoren koko mydhempéin

elaméén (Kiviluote, 2023, 12).

Tutkimusten mukaan kertomukset auttavat lasta tunnistamaan omia tunteitaan ja vahvistavat
hianen mindkuvaansa (Bettelheim, 1992, 12; Méki & Arvola, 2009, 27-28). Tama tutkimus
tarkastelee vuosina 2014-2023 julkaistuja aapisia ja analysoi, kuinka aapisten
kehyskertomuksissa esiintyy tunteita ja miten kertomuksissa késitellddn tunnetaitoja.
Tutkimuksen aikaraja on méérittynyt viimeisimmén Perusopetuksen opetussuunnitelman

(2014) perusteiden pdivityksen mukaan.

Olemme kiinnostuneita tutkimaan aapisen kehyskertomuksia, silld ovathan ne ensimmaisii
merkittavid kertomuksia lapsen koulutaipaleella. Aapinen itsessddn on meille
henkil6kohtaisesti merkittdvé osa koulun aloittamista. Muistamme edelleen satujen hahmot ja
kertomusten katkelmat omilta kouluvuosilta, mika korostaa niiden pysyvéa vaikutusta.
Kemppinen (2000) toteaa, ettd kertomukset edistdvat inhimillisyyttd, vahvistavat
ithmissuhteita ja luovat ldmpiméan ilmapiirin vuorovaikutuksessa (s. 4). Tdlld hetkelld
tunnetaitojen opettaminen on pinnalla koulumaailmassa ja meité kiinnostaa tutkia, miten
aapisten kirjoittamisessa on huomioitu tai osattu hyddyntdid mahdollisuutta opettaa ja tuoda
esille tunnetaitoja. Aapisissa on tunnetusti huomioitu yhteiskunnassa pinnalla olevia asioita
eri vuosikymmenind. Kemppisenkin (2000) mukaan tarinat siséltavat yllattdvéan paljon
opetuksia, jotka ovat lapsille erityisen tdrkeitd. Tarinat voivat auttaa lapsia ymmartiméén ja

hallitsemaan arkeaan paremmin (s. 4).



2 Aapinen

Aapisella on ollut kautta aikojen merkitys vilineend, jonka avulla lukutaito opitaan. Aapisen
ensisijainen tehtivi on ollut johdattaa kirjainten ja tekstien maailmaan. (Lerkkanen, 2017,17.)
Aapisten siséltoihin ovat vaikuttaneet lukemaan oppimisen teorioiden liséksi koululaitoksen
kehitys sekd yhteiskunnalliset murrokset. Liséksi muista maista saadut vaikutteet ja esikuvat
ovat vaikuttaneet suomalaisen aapisen kehitykseen jo pitkdén. Silti suosituimmissa aapisten
kehyskertomuksissa ovat sdilyneet sadun maailma ja eri eldinhahmojen seikkailut, vaikutteista
huolimatta. Lapset kiintyvit usein tiiviistikin ndihin hahmoihin, joita heiddn kéyttiméassédén
aapisessa seikkailee. (Lerkkanen, 2017, 32-33.) Aapinen on yleensad ensimmaéiinen oppikirja,

miké lapsille jaetaan kouluissa ja usein lapset saavat sen ikiomaksi.

Aapinen on oppikirja, joka on opettajan ja oppilaan tyoskentelyn keskeinen véline. Monet
oppikirjat ovat olleet uraauurtavia opetettavien siséltdjen suunnittelussa ja toteutuksessa.
Oppikirjan ei ole tarkoitus ohjata opetusta, vaan opettaja voi kéyttia sitd apuvélineend
opetuksensa tueksi. Oppikirjan materiaalilla on monta roolia. (Hiidenmaa, Loytonen, Ruuska,
2017, 12.) Aapisen kehitys on ollut yhteydessd ympardivdan maailman tilanteeseen. Arvot ja
eri kausilta tulevat aatteet sekd muista maista tulevat vaikutteet ovat heijastuneet aapisten

teksteihin ja kuvitukseen. (Lerkkanen, 2017,17.)

Vasta viime aikoina aapisten suunnittelussa on alettu hyddyntdmién yhid enemmén
tutkimustietoa. Nykyisin aapisten pedagogiset linjaukset perustuvat vahvaan
tutkimusnayttoon ja kaytdnnon kokemukseen. (Lerkkanen, 2017, 35.) Harjunkoski (2009)
mainitsee Suomen kielen ja kirjallisuuden lehtorin Elina Koukin (1994) kirjoittaneen, ettd
tunnemuisti on tehokas keino tuoda oppilaiden tietoisuuteen yhteisié tarinoita ja sankareita.
Erityisesti alaluokilla, joissa aapinen toimii suomen kielen opetuksen pdiasiallisena
oppikirjana, kirjallisuuden ja lukemisen painopiste on eldmyksellisyydessé. Kirjallisuuden

tulisi olla oppilaalle l&heinen ja mieluinen asia (Harjunkoski, 2009, 118).
2.1 Aapisen kehyskertomukset

Kertomus mééritelldén tarinaksi, joka yleensé etenee aikajirjestyksessd. Kertomus voi sisdltda
juonen, hahmoja ja erilaisia tapahtumia. Kehys sanana toimii viitteend ympéaroivaén
aitheeseen, joka luo kuin raamit kasiteltiville sisdllolle. (Lerkkanen, 2017, 35.) Téssa

tutkimuksessa painopiste on aapissarjojen kehyskertomuksissa, joissa juoni rakentuu tiettyjen



hahmojen seké satuyhteison ympérille. Punamien (2006) mukaan kertomuksista heijastuvat

usein kunkin aikakauden kasvatukselliset ithanteet ja arvot (s.67).

Kehyskertomukset jatkuvat aapisissa koko kirjan 1dpi ja muodostavat lyhyiden erillisten
kertomusten avulla kokonaisuuden. Ystidvien aapisessa kehyskertomus kulkee syksysti
kevédseen, mutta aapisen pienemmait kertomukset etenevét ryppéissd aapisen jaksojen
mukaisesti. (Kanto, n.d.) Kirjailija Anneli Kanto (n.d), joka on kirjoittanut Ystévien aapisen
(2020) kehyskertomuksen, kertoo tunne- ja vuorovaikutustaitojen olevan osa jokaista
kertomusta aapisessa. Ndma taidot edistdavit lapsen kykyé tunnistaa ja sdddelld omia
tunteitaan, sekd ymmartdd muiden tunnekokemuksia. Kertomuksissa tunnetilat eivét ilmene
suoraan sanoilla, kuten pettymyksen tai mustasukkaisuuden ilmaisemisena, vaan ne vélittyvit
hahmojen kéyttaytymisesti. Opettaja voi tukea lasten tunteiden ymmartdmista ja kdyda
keskustelua, esimerkiksi siitd, miksi Ulla-ilves ei halua Papu-hiiren asuvan samassa talossa.
Kanto (n.d.) viittaa opetussuunnitelmaan (2014), jossa tunne- ja vuorovaikutustaidot ndhdéén
keskeisini sosiaalisten suhteiden perusedellytyksind. Ndiden taitojen hallinta vahvistaa

itsetuntoa, lisdd koulumotivaatiota ja parantaa oppimistuloksia.

Aiemmissa aapiseen kohdistuvissa tutkimuksissa on kisitelty kehyskertomusten hahmojen
sukupuolittuneisuutta (Lihdemédki & Tuomi, 2023). Keskeisid tuloksia olivat, etti aapisten
hahmojen ulkondko oli hyvin stereotyyppistd. Sukupuolten rooleja niin emotionaalista kuin
sosiaalista kiyttdytymistd pyrittiin kuitenkin rikkomaan. Lihteenméki ja Kurronen (2012)
ovat puolestaan selvittdneet ekaluokkalaisten aapiseen kohdistuvia tunteita. Tdssé
tutkimuksessa keskeisimmat havainnot olivat, ettd tunteet eivit perustu pelkdstadn yksilon
henkilokohtaisiin ominaisuuksiin, vaan niitd muovaavat ulkopuolelta tulevat arvokasitykset.
Lisdksi tutkimuksessa todettiin, ettd emotionaalinen yhteys aapiseen kehittyy ensimmaéisesté
kosketuksesta ja vahvistuu kirjan kdyton myotd kouluvuoden aikana. Aapisesta tehtyji

tutkimuksia on kuitenkin verrattain vahén.
2.2 Kertomusten merkitys

Samalla kun kertomus tuottaa lapselle iloa, se kertoo hinelle paljon hédnestd itsestéén ja
kehittdd hdnen persoonallisuutensa kasvua. Kertomus voi monin tavoin rikastuttaa lapsen
eldméia ja tarjota hinelle uusia oivalluksia. Lapsi saa eldménsé eri vaiheissa kertomuksista irti
erilaisia merkityksid oman kiinnostuksensa ja tarpeidensa mukaan. (Bettelheim, 1992, 20.)
Tutkijoiden mukaan, jo varhaisessa lapsuudessa kertomusten avulla voidaan edistdé lasten

tunnetaitojen, tunnekasvatuksen ja tunteiden sddtelyn kehittymistd, silld emotionaalinen



kehitys tapahtuu vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Kertomukset luovat
edellytykset tunteiden kehittymiselle ryhmétilanteissa (Fleer & Hammer, 2013a, 132; Fleer &
Hammer, 2013b, 240, 242.) Kertomusten avulla lasta voidaan opettaa kisittelemadn ja
kohtaamaan vaikeitakin tunteita. Ne voivat auttaa lasta 10ytdiméan ratkaisuja ongelmiin, jotka
ovat hinen kehitystasonsa mukaisia ja joita hin pystyy ymmartiméaan. (Bettelheim, 1992,
18—19; Fleer & Hammer, 2013a, 129.) Jopa kaikkein ahdistaviin ja kaoottisiin seké ehké
vihaisiinkin mielikuviin pystytddn usein tutustumaan kertomusten kautta. Lasten kanssa
voidaan keskustella vaikeistakin asioista vertauskuvien ja huumorin avulla seké opitaan
ajattelemaan syy ja seuraussuhteita. Ongelmat ja hankaluudet voidaan kédnt4é rohkaisuksi.

(Kemppinen, 2000, 5.)

Kertomukset auttavat lasta tunnistamaan omia tunteitaan ja vahvistavat hinen mindkuvaansa.
Liséksi kerronta ja sen toistettavuus voi auttaa lasta tunteiden itsesditelyssa. Selkeésti
kuvitteellinen satu auttaa lasta ymmaértdméén, ettei kysymys ole oikeasta maailmasta.
(Bettelheim, 1992, 12; Miki, Arvola, 2009, 27-28.) Kuvitteellisuuden liséksi, tarinoiden tulisi
olla ennustettavissa ja sisdltdd emotionaalisesti latautuneita tilanteita. Tdma luo
mielikuvituksellisen ja emotionaalisen ympériston, joka auttaa lasta tunnistamaan omia
tunteitaan. Tutkijat uskovat, ettd kertomusten tarjoama koukuttava pedagoginen
lahestymistapa tukee opettajia tydskenteleméén tehokkaasti suurten lapsiryhmien kanssa ja

parantaa lasten tunteiden sditelytaitoja. (Fleer ym., 2013a, 132.)

Kertomuksen tulee heréttéd lapsessa uteliaisuutta, jotta se pitdd ylld hdnen mielenkiintoaan.
Kertomuksissa lapsilla on mahdollisuus kokea erilaisten maailmojen olemus, rikastuttavana,
luovana ja rohkaisevana. Lapset saavat toivoa ja uusia nikokulmia kohdatessaan
mielikuvitusmaailmoja kertomusten kautta. Jotta kertomus rikastuttaisi lapsen eldaméa on sen
selvennettdvd hdnen tunteitaan, vastattava hinen pelkoihinsa ja annettava mahdollisia
ratkaisuja ongelmiin. Kertomukset sisiltavit yllattdvéan paljon opetuksia, jotka ovat lapsille
erityisen tarkeitd. Ne voivat auttaa lasta ymmaértdmaén ja hallitsemaan paremmin arjen
tosiasioita. Kertomukset kertovat yhteiskunnan tilasta ja niiden avulla lapsi voi kiinnostua
ympérdivastd maailmasta ja oppia jotakin uutta. Ne kuuluvat lapsuuteen ja ovat tavalla tai
toisella elinikdinen asia (Bettelheim, 1992, 11; Kemppinen, 2000, 3—6; Kemppinen, 2003,1.)
Kemppisen (2000) mukaan kertomukset eivit opeta lapsille vain rikkaan kielen kdyttod ja
omaksumista, vaan oikean ja vdirin sekd hyvi ja pahan tunnistamista ja ajattelun taitoja.
Kertomusten hahmojen ja tapahtumien kautta lapsella on mahdollisuus heijastaa omia

pelkojaan ja toiveitaan. Lisdksi tdméd lumottu maailma auttaa lapsia késitteleméén ndita
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pelkoja tai antaa toivoa. Kertomukset voivat tukea my0s lapsen mindkuvan kehittymista.
Niiden avulla lapsi oppii ymmaértdmaan itsedén ja muita paremmin. Toisen asemaan
asettuminen ja hinen tunteidensa ymmairtdminen on vaikeaa, ellei ole itse kokenut
samanlaisia tunteita. Téstd syystd kertomukset ovat tdrkeitd empatiataitojen opettamisessa.
Hyva kertomus parhaimmillaan rikastuttaa elaméa, kehittdd mielikuvitusta ja auttaa

selkiyttdmadn epamiellyttivid tunteita. (s. 4—35.)

Fleer ja Hammer (2013a) tutkivat kertomusten merkitysté tunteiden séételyn tukemisessa
ryhmétilanteissa, joissa kertomukset tarjoavat kulttuurisen vélineen lasten tunne-eldmén
tiedostamiseen. Kertomusten kautta voidaan pohtia, miten hahmot reagoivat tarinan juonessa
kohtaamiinsa tunteellisesti latautuneisiin tilanteisiin, ja kuinka opettajat voivat luoda
olosuhteita, joissa lapset voivat tietoisemmin tutkia tunteitaan. Timén kautta tunne-eldmén ja
kognition yhteys tulee ilmeiseksi. Tarkastelemalla tietoisesti kertomusten tunteita, syntyy

kognitiivinen suuntautuminen tunteisiin, miké tukee lasten tunteiden sditelyé. (s.132.)
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3 Tunteet

Tunteet ovat kaiken ithmisten vélisen vuorovaikutuksen taustalla. Tunteet tarjoavat tarkeda
tietoa ihmisten vilisestd vuorovaikutuksesta, kdyttdytymisestd ja ymparillimme olevasta
elamistd. Tunteet ovat ratkaisevassa asemassa, kun puhutaan ihmissuhteiden pysyvyydesta,
laadusta ja mielekkyydestd, paremmista valinnoista elamissd, ongelmien ratkaisukyvysta tai
oppimisesta ja suoristuskyvyn parantamisesta. Tunteet ovat mukana kaikessa, mitd ihmisten
keskuudessa ja vililld tapahtuu. (Elias ym., 1997, 2; Busu, 2020, 209.) Erilaiset tunteet ovat
osa jokapdiviistd elamddmme. Tunteita on kaikilla, kaikenikaisilla ihmisill ja ne vaihtelevat
jatkuvasti, kuten ajatuksetkin. Niitd on lukemattomia erilaisia, joten niiden nimedminen
yksiselitteisesti on mahdotonta. Tunteista puhutaan usein perustunteiden kautta. (Ekman,

1992, 35; Kiviluote, 2023, 5.)
3.1 Perustunteet

Tunnetuin perustunteiden teorian alkuperdinen méérittdja Ekman (1992) médérittelee tunteet
kansainvilisesti kuuden perustunteen avulla: ilon (joy), surun (sadness), pelon (fear), vihan
(anger), inhon (disgust) ja kiinnostuksen (intrest) avulla. Teoria perustuu ajatukseen, etti
ihmisilla on tietyt biologisesti pohjautuvat perustunteet. (s. 35.) Titd teoriaa tiydentda
Golemanin (1998) méadritelmad, jossa jokaisella tunteella on oma ainutlaatuinen tehtdvénsa,
joka nédkyy tunteen biologisista tunnusmerkeisté (s. 23). Namé tunteet tunnistetaan eri
kulttuureissa ja siksi ne on nimetty perustunteiksi. Tunteiden ilmaiseminen saattaa kuitenkin
vaihdella eri kulttuureissa niiden normien mukaan. Toisen ihmisen ilmeestd voi ndhdéd, milta
hinestd tuntuu, vaikka tunteen syy ei olisikaan tiedossa. [lme on sanaton viesti tunteesta ja
tutuimmaksi seké selkeimmaéksi ilmeeksi nousee hymy. Perustunteita kuvaavat kasvojen

ilmeet ovat yleismaailmallisia ja tunnistettavissa kulttuurista riippumatta. (Ekman, 1992, 35.)

Izardin (2007) mukaan perustunteet ovat synnynndisii ja keskeisid ihmisen kehitykselle seka
selviytymiselle. Erilaiset tunteet vaikuttavat ihmisen ajatteluun, paatoksentekoon ja
toimintaan. (s.260—280.) Golemanin (1998) mukaan tunteet ovat yllykkeiti tietynlaiseen
toimintaan ja juuri taipumus toimintaan on oleellinen osa kaikkia tunteita. Kaikkein
selvimmin timén yhteyden tunteen ja toiminnan vélilld havaitsee tarkkailemalla lapsia ja
elaimid. (s. 23.) Tunteet tarttuvat herkasti henkildsta toiseen, kun ihmiset ovat tekemisissa
keskenddn. Mieliala tarttuu tunneilmaisultaan voimakkaammasta osapuolesta heikompaan

osapuoleen. Tutkijat ovat yhtd mieltd siitd, ettd tunnesanan mééritteleminen ei kuitenkaan ole
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yksinkertaista, silld tunteiden kokeminen on hyvin subjektiivista. Tunteita voidaan kokea
myonteisind tai kielteisind, mutta koska kokemus on yksil6llinen, tunteita ei voida arvottaa
kielteisiin ja myonteisiin tunteisiin. Tunteet méaritellddn usein erilaisten prosessien ja
toimintojen yhteydessd. Ne eivit ole oikeutettuja tai perusteettomia; ihminen vain kokee niita.
Hyvinvointia edistddkseen ihmisen on tirkedi voida ilmaista kaikki tunteensa. Moni
kielteinen tunne, kuten pelko, voi johtaa hyvinvoinnin kannalta tirkeisiin lopputuloksiin.

(Goleman, 1998, 22, 149; 1zard, 2007, 260—280.)

Izardin (2007) mukaan myonteisiéd tunteita ovat perustunteista ilo ja kiinnostus. Naitd
esiintyy luontaisesti ihmisen varhaisina vuosina, mikéd helpottaa tutkimista, oppimista ja
kiintymyssuhteen muodostamista. Néitd myonteisid tunteita ndkyy myohemmin elaméssi
ihmisen reagoidessa esimerkiksi uutuuteen, muutokseen ja mahdollisuuteen hankkia uusia
tietoja ja taitoja. Hyvilla tuulella olemme luovempia, parempia ongelmanratkaisijoita,
joustavampia ja kaikin tavoin tehokkaampia tekeméén paatoksia. (Izard, 2007, 260—280;
Goleman, 2014, 18.) Golemanin (1998) mukaan, ilo saa aikaan toimintaa aivokeskuksessa,
joka vastustaa kielteisid tunteita ja lisdd kaytettidvissd olevan energian mééraa. [lon tunne

rentouttaa koko kehon ja antaa voimaa tyoskennelld padmaidriensd saavuttamiseksi. (s.24.)

Kielteisid perustunteita ovat suru, viha, pelko ja inho. Ndiden tunteiden peruskesto on usein
lyhyt ja niilld on ratkaiseva merkitys, kun olosuhteet vaativat nopeaa reaktiota. Surun
paitavoite on auttaa meitd sopeutumaan kipedin menetykseen, kuten ldheisen kuolemaan tai
katkeraan pettymykseen. Pelko saa veren virtauksen lisddntyméaan suurissa lihaksissa, kuten
jaloissa, miké tukee pakenemista tai reagointia esimerkiksi kddrmeen péille astumisen
jélkeen. Télloin thminen kokee hermostuneisuutta ja valmistautuu toimimaan, ja hinen
huomionsa kohdistuu tdysin uhkaan, jotta hén voi arvioida, miten siithen tulisi reagoida. Vihaa
kokiessaan ja suuttuessaan ihmisen syddmen syke kiihtyy ja adrenaliinin nopea erittyminen
vapauttaa hurjaan toimintaan tarvittavia voimavaroja. Padsaantdisesti ihmisilla on
perusturvallinen olo eldméssddn, jolloin kielteiset tunteet auttavat reagoimaan tehokkaasti
kriittisissd tilanteissa. Niitd tunteita on kuitenkin myds opittava sditeleméén, vaikka niiden
ilmaiseminen onkin tdrkedi. Kielteiset perustunteet harvinaistuvat tyypillisesti kypsymisen ja
kognitiivisen kehityksen myo6ti. Kielteiset perustunteet ovat tyypillisempid niillé, joilla on
tunteiden sditelysséd vaikeuksia. Kielteisten tunteiden hallinta on tunne-eldmén hyvinvoinnin
perusta. Jos kielteiset tunteet saavat vallan liian pitkdén, tunne-eldmén tasapaino vaarantuu.

Tédma ei tarkoita kuitenkaan sitd, ettd saisimme tuntea vain yhdelld tavalla. Tunteiden
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hallitseminen onkin rankkaa ty0té ja suuri osa tekemisistimme tdhtéé juuri sithen. (Goleman,

1998, 24, 82; Izard, 2007, 260—280.)
3.2 Tunteet ja oppiminen

Tunteiden merkityksellisyytté tulee tarkastella oppimisen kontekstissa. Oppiminen itsessddn
heréttdd monenlaisia tunteita ja tunteet voivat olla ristiriitaisia. Tunteista himmennys,
ndhdéén esimerkiksi hyodyllisend ajattelun kdynnistijand. Kun yksilon omat tiedot eivét riité,
alkaa hén etsid ja rakentaa uutta tietoa. Himmennys tunteena voidaan mieltda negatiiviseksi,
silld se asettaa kokijan niin sanottuun epdonnistuneeseen tilaan. Kuitenkin miti suurempi on
hdmmennys, sitd suuremmin voi kokea onnistumisien ja ratkaisujen kautta oppimisen iloa.
Mitd innostuneempana ryhtyy tehtdavédn, sitd mielenkiintoisempaa ja mukavampaa on tehda
sitd. (Lahtinen & Rantanen, 2019, 20.) Lapsen kyky tunnistaa ja sdédelld omia tunteitaan seka
tietoisuus omista ja muiden tunteista on keskeinen tekijd sosiaalisessa toiminnassa ja koulussa

menestymisessid. (Elias ym., 1997, 7; Fleer & Hammer, 2013b, 241.)

Golemanin (1998) mukaan tunnetaitojen merkitys nékyy siind, ettd lapsi, joka osaa kisitelld
tunteitaan hyvin, on vihemman stressaantunut ja yleensa hyvélla tuulella. TAima ilmenee
rentoutuneempana olotilana ja vihdisempiné kithtymisen merkkeind. Tamainkaltaiset
tunnetaidot tukevat parempaa keskittymistd ja tehokkaampaa oppimista koulussa. Jos lasten
dlykkyysosamédri oli suurin piirtein sama, ne lapset, joilla oli paremmat valmiudet kasitella
tunteitaan, olivat kolmannella luokalla parempia matematiikassa ja didinkielessd kuin muut.
(s.234.) Peruskoulun koululaitos painottaa mitattavia, tiedollisia suorituksia ja sama
kilpailuhenkisyys hallitsee peruskoululaisten arvoja. Sisdisen herkkyyden ja omien tunteiden
huomioonottaminen on heikentynyt koulun arkitodellisuudessa. Jos lapsi ei kuule sisdista
adntddn, han ohjautuu entistd enemmén ympériston vaatimusten mukaan. Tdma voi johtaa
sithen, ettd hén on aina toisten ohjailtavissa. Jos ihmisen tunne-eldmai vahvistuu ja hdnen
itsetuntemuksensa lisdéntyy, silld on merkitystd ihmisen koko elimélle: ihminen on
kokonaisempi, onnellisempi ja myds kyvykkdédmpi toimimaan yhteiskunnassa valitsemallaan

paikalla. (Jantunen, 2007, 85.)

Opettajalla on merkittidva rooli luokkansa tunneilmapiirin luojana ja vilittdjdnd. Tunteet
vaikuttavat muistiin, mikd vahvistaa oppimisjilked. Koulutyosté tuleva innostus on tekemisen
riemua, joka johdattaa tekijdd yha parempiin saavutuksiin tai korkeampia tavoitteita kohti.
Lisédksi hyva tunneilmapiiri edistdd luokan oppimistuloksia. Turvattomat kokemukset

luokassa saavat oppilaat selviytymistilaan, jolloin ajattelu suuntautuu pelkojen aiheuttajiin



kuin itse opetukseen. Positiiviset kokemukset laajentavat oppilaiden kykya tarkastella

kokonaisuuksia seki sietdd vastoinkdymisid. (Fried, 2011, 7.)

14
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4 Tunnetaidot

Tunnetaitoja tarvitaan jatkuvasti arjessa ja eldmaissé, silld ne ovat eldméan perustaidoista
tarkeimpid. Ne vaikuttavat sithen, miten ihminen tulee toimeen itsensd kanssa ja miten hin
toimii vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Monet nykypaivén aikuisista eivit ole
saaneet lapsena kovinkaan kattavaa tunnekasvatusta. (Kiviluote, 2023, 10.) Aiemmin lapsia
on opetettu ennemmin “nieleméén kiukkunsa” eli tukahduttamaan tunteensa. Tdmén vuoksi

tunteiden kanssa operoiminen ja niiden sditely saattavat tuntua vieraalta tai vaikealta.

Tunnetaitoihin kuuluvat tunteiden tunnistaminen, nimedminen, ilmaiseminen ja siitely
(Kiviluote, 2023, 10). Tunteiden tunnistaminen lisdd ymmarrysti ja laajempaa nikokulmaa
sosiaalisiin tilanteisiin, mité tilanteissa tapahtuu ja mika tilanteen on mahdollisesti
aitheuttanut. Tunteiden nimedminen auttaa kaikenikdisid ymmartdméadn, mitd kyseinen nimetty
tunnetila yrittdd kertoa meille. (Lahtinen, ym., 2019, 28.) Tunteiden sditely on kykya sdddelld
omia tunteita ja niiden aiheuttamaa kéyttdytymistd. Jotta ihminen kykenee sdételeméén
toimintaansa, tulee hénen ensin hallita taidot tunteiden tunnistamisessa, nimedmisessa ja
ilmaisemisessa. (Kiviluote, 2023, 10.) Ne eivit kuitenkaan ole ihan yksinkertaisia taitoja.
Tunteen kokemiseen ja voimakkuuteen vaikuttavat ihmisen persoonalliset tekijét (Izard, 2007,

260—280).

Goleman (1998) ja Busu (2020) méérittelevit tunnetaidoiksi itsetuntemuksen, itsesdételyn,
motivaation, empatian ja sosiaaliset taidot. [tsetuntemus nékyy siind, kuinka omia tunteita
tunnistetaan ja miten ymmarretidén niiden vaikutus eri tilanteisiin. Itsesdédtely on omien
tunteiden tunnistamista ja hallitsemista, sekd kykya sdddelld omaa reagointia tilanteeseen
sopivalla tavalla. Motivaatiota ihminen voi kéyttdd tunnetilojen hyotynd, jotta voi saavuttaa
tavoitteitaan ja padstid ongelmien yli. Tunteiden keskittiminen tietyn pAdméaarin
saavuttamiseksi on ratkaisevan tirkedd motivaatiolle. Empatian avulla voi aistia toisten
tunteita ja ottaa toisten tunteet huomioon. Empatiakykyinen ihminen havaitsee toisen ihmisen
halut ja tarpeet, mikéd on ihmissuhdetaitojen rakennuspalikoiden tarkein osa. Ja koska kaikkien
ihmissuhdetaitojen perusta on kyky késitelld omia ja toisten ihmisten tunteita, ndma tutkijat
madrittelevét sosiaaliset taidot tunntetaitoihin edellisten lisdksi. Ne vaativat itsesdételyé ja
empatiaa ja mahdollistavat rakentavan vuorovaikutuksen toisten ihmisten kanssa. (s.65—66,
145—146; s. 204.) Tulevissa alaluvuissa 4.1—4.5 tulemme avaamaan tarkemmin Golemanin

(1998) ja Busun (2020) mairittelemié tunnetaitoja.
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Kasvatuksessa ja opetuksessa tunteiden positiivinen hyddyntdminen on erittéin tirkeda.
Olennaista on tiedostaa, miten lapsi saadaan kiinnostumaan tai jopa innostumaan jostakin
asiasta. Lapsen luontainen into ja innostus ovat voimavaroja, joita kasvattajan ja opettajan
tulisi vaalia. Lapsia on opastettava hallitsemaan vaikeita tunteita, kuten turhautuneisuutta,
hillitseméén mielihalujaan ja tunnistamaan omia tunteitaan. (Jalovaara, 2005, 55.) Opettaja
voi auttaa oppilaita kdsittelemédn tunteita sanoittamalla tilanteita. Oppilaan esimerkiksi
turhautuessa, opettaja voi sanoittaa: “On varmasti tuskastuttavaa, kun et pysty tekemaan mita
haluat” tai pelottaviksi tulkituissa tilanteissa: “Oletko huolissasi?”. (Lahtinen, ym., 2019, 38.)
Oppilaat, joilla on hyvit tunnetaidot ovat henkisesti ja fyysisesti vahvempia. Heilld on
tehokkaammat valmiudet opiskeluun, seké heille syntyy vihemman ristiriitatilanteita kuin
heille, joilla ei ole yhtd hyvit tunnetaidot. Jos oppilaan tunnetaidot eivét ole kovin vahvat, voi
hinelld olla taipumusta impulsiivisuuteen, ahdistuneisuuteen ja kiihtyneisyyteen eli
vaikeuksia tunteiden sddtelyssd. Niilld oppilailla saattaa tulla vaikeuksia koulunkdynnin tai

sosiaalisten tilanteiden kanssa. (Busu, 2020, 204.)

Hintikka (2016) on tarkastellut tutkimuksessaan oppilaiden tunteiden ilmaisemista puhumalla
ja kirjoittamalla. Tutkimuksessa korostetaan tunteista puhumisen tai kirjoittamisen merkitysta
oppimisessa, silld niiden ilmaiseminen on osoittautunut helpottavan tunteiden tunnistamista ja
ymmartdmistd. Tamai lisdd lapsen tai nuoren kykyé hallita elaméédnsa. Hintikka toteaa
tutkimuksensa tieteellistd merkitystd pohtiessaan, ettd tunnetaitokasvatus tulisi sisallyttda seka
kunta- ettd koulukohtaisiin opetussuunnitelmiin, jotta kaikille oppilaille voitaisiin taata
yhdenvertainen tunnetaitojen opetus. (s.161.) Lisdksi Hintikan (2016) mukaan tunnetaidoille
tulisi varata tietty opetusaika lukujirjestyksesti. [lman tdtd tunnetaitojen opetuksen selkedd
sisdllyttdmistd opetussuunnitelmaan on vaarana, ettd tunnetaitojen opetus jaa jokaisen

opettajan oman harkinnan varaan toteutettavaksi. (s. 166.)

Jalovaara (2005) kirjoittaa havainneensa, ettd monet kasvatustieteilijit ovat nostaneet
keski6on tunnekasvatuksen merkityksen myos koulujen opetuksessa. Jotta lapsi pystyy
saavuttamaan tdrkedn, ellei jopa tarkeimmén peruskoulun tavoitteensa eli sanallisen ja
kirjallisen ilmaisun oppimisen, on hinen my0s harjoiteltava kykyéén ilmaista tunteita. (s. 55.)
Oppilaat pystyvit kehittiméén tunnetaitojaan oppimalla, miten itse tuntevat ja hallitsevat
tunteiden aiheuttamaa kéyttdytymistdén. Talloin on tarkedd harjoittaa tunnetaitoja ja

alykkyyttd jo aikaisessa lapsuudessa, silld tunnetaidoilla on ratkaiseva rooli oppilaan tavassa
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tehda viisaita ratkaisuja ja ajatella selkeésti. (Busu, 2020, 204.) Lahtokohtana koulun
tunnekasvatuksessa on luoda turvallinen ja luottamuksellinen sekd kannustava ja positiivinen
ilmapiiri. Tunnetaitojen opetuksen tulisi olla osa koulun jokapéiviisti toimintaa. Oppilaat
oppivat mm. syy- ja seuraussuhteita opettavaisten kertomusten kautta (Jalovaara, 2005, 96—
97). Opettavaisiin kertomuksiin voidaan mééritelld aapisten kehyskertomukset, jotka ovat

olennaisia tdiméan tutkimuksen ndkokulmasta.
4.1 Itsetuntemus

Itsetuntemus rakentuu lapsuudesta alkaen ja jatkuu ldpi aikuisidn. Se vahvistuu ién ja
eldimédnkokemuksen myoti. Se on kykya tunnistaa omat ajatuksensa, tunteensa, tarpeensa ja
toiveensa seki tietdd vahvuutensa ja heikkoutensakin. Hyvai itsetuntemus vaikuttaa suoraan
henkil6n itsetuntoon ja itseluottamukseen. Téllainen henkil tuntee paitsi vahvuutensa, mutta
liséksi heikkoutensa ja puutteensa. Han kuitenkin painottaa positiivisia piirteitdén, ja arvostaa
niitd enemmaén kuin negatiivisia. Hyvén itsetunnon omaava henkild pyrkii kehittdméén itsedén
ja padseméadn eroon niisti piirteistd, jotka eivét tue hdanen hyvinvointiaan, eiki kayté niitd

tekosyynéd huonolle kdyttaytymiselle. (Keltikangas-Jarvinen, 1994, 17.)

Oppilaita on tirkedd opettaa sanoittamaan tunteitaan sekd ymmaértdmééan niiden merkityksia.
Tama kehittdd samalla itsetuntemusta. Yksi tehokkaimmista keinoista Busun (2020) mukaan
on kehittéa sitd vahvistamalla oppilaan itsetuntoa. Opettajan tulee ohjata oppilasta
reflektoimaan omaa toimintaansa. Itsereflektointi lisdd oppilaan ymmarrysté ja kykya kehittda

paremmin omia ihmissuhdetaitojaan. (s.204.)

Itsetuntemuksen taso vaihtelee suuresti yksildiden vililld, ja saman henkilon kohdalla se voi
vaihdella eri tilanteiden mukaan. Hyva itsetuntemus on kytkoksissd psyykkiseen
hyvinvointiin ja positiiviseen mindkuvaan. Hyva itsetuntemus liittyy my0ds sosiaaliseen
suotavuuteen, joka tarkoittaa sitd, ettd henkild esittdd itsestdén positiivisempia piirteitd, mika
vahvistaa hdnen mindkuvaansa. Hyvinvointi ilmenee henkilon avoimuutena ja luottamuksena
muihin ihmisiin. Hanen kdytoksensa ja olemuksensa kuvastavat hinen mindkuvaansa, mika ei
aiheuta ympdristolle yllatyksid. Henkilon mindkuva on realistinen ja vastaa todellisuutta. Jos
sisdinen ja ulkoinen kuva poikkeavat toisistaan, se voi johtaa negatiivisiin asenteisiin

ympéristossa. (Ojanen, 2011, 122-123.)

Itsetuntemus ei tarkoita ajattelua, joka antautuu tunteiden valtaan, vaan kykya tunnistaa,

ymmartéda ja hallita omia tunteita seki reaktioita eri tilanteissa. Se tarkoittaa my0s kykya
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reflektoida omia ajatuksia, motiiveja ja kdyttadytymistd, jotta voi tehda tietoisia valintoja ja

toimia jarkevésti myds tunnekuormittavissa tilanteissa. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 17.)
4.2 Itsesaatelytaidot

Itsesddtely madritellddn yksilon kyvyksi sdédelld motivaatiota, tunteita, aikomuksia,
impulsiivisia reaktioita, tarkkaavaisuutta ja ajattelua (Aro, 2013a, 10). Se kattaa lisdksi kyvyn
hallita toimintayllykkeité ja estdd niiden ilmeneminen kéyttdytymisend, mikéli se ei ole
tilanteen kannalta tarkoituksenmukaista (Aro, 2013a, 12). Tunteiden ja kédyttdytymisen sédately
on erityisen haastavaa vaikeiden tunteiden, kuten vihan, pettymyksen ja surun, kohdalla (Aro,
2013a, 11). Itsesddtelyn ndkokulma on siis moniulotteisempi ja kohdentuu suoremmin
ihmisen toimintatapoihin. Se vaatii tunteiden tunnistamista, nimeamisti ja ilmaisemista
Ihminen kykenee rauhassa harkitsemaan sopivaa tapaa toimia tai ilmaista tunteitaan, kun hén
on ensin tunnistanut ja nimennyt tilanteissa vallitsevia tunteita, eivitkd ne ota ihmisesti otetta.
Tédma ei tapahdu kuitenkaan nopeasti. Itsesditelytaidot kehittyvit aivojen etuotsalohkossa,
jonka kypsyminen vaatii erittdin pitkdn ajan. Ne kehittyvét jopa yli 20 ikdvuoteen asti.
Vastaavasti heikko kyky tunnistaa ja kisitelld tunteita on yhteydesséd esimerkiksi

mielenterveysongelmiin. (Kiviluote, 2023, 10.)

Itsesédtely kehittyy vaiheittain. Itsesdételyn kehityksessd keskeisid tekijoitd ovat yksilon
henkilokohtaiset ominaisuudet ja temperamenttipiirteet, synnynnéinen tarve hallita itsed ja
ymparistod, kisitykset itsestd yksiloni ja osana yhteisod, késitykset muista ihmisista,
ympériston antama palaute, sekd oma sosiaalinen aktiivisuus. (Aro, 2013a, 16—17.)
Itseséddtelyn kehittymiseen vaikuttavat ne kokemukset, jotka muodostuvat lapsen ympaérilla
tapahtuvan saitelyn kautta. Aikuisilta vélittyvét erilaiset sosiaaliset, emotionaaliset ja
kognitiiviset kokemukset, jotka rakentavat itsesdételyd. (Ahonen, 2011, 8.) Onnistumisen
kokemukset vahvistavat hallinnan ja kykenevyyden tunnetta, joka edistdd lapsen omien
vaikuttamismallien sisdistdmistd (Aro, 2013b, 21). Lapset toimivat hyvin paljon tunteistaan
késin, jolloin tunteilla on suuri yhteys heidén keskittymis- ja tyoskentelykykyynsi, sekd
oppimiseen. Lapsen oppimiseen liittyvaa tunteiden sddtelyd ja motivaatiota pystyy tukemaan,
kun ymmértda tunteiden, motivaation ja suoriutumiskyvyn yhteydet. Keskeistd kehityksen
tukemisessa on tukea mindpystyvyyden kehittymistd niin, ettd lapsi kokee uskaltavansa
yrittdd, silld hdan uskoo omiin kykyihinsé ja kokee olevansa turvassa (Aro, 2013b, 26, 28).

Koulun merkitys tunnetaitojen opetuksessa korostuu, koska oppilaat viettavét sielld useita
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tunteja paivittiin. Oppilaiden itsesditelytaitoja vahvistaa turvallinen ja kannustava opettaja

(Hintikka, 2016, 157).

Kouluidssi lapsi alkaa sisdistiméadn tilanteiden edellyttivid vaatimuksia ja omaa kykya
vaikuttaa toimintaansa ja sen tavoitteisiin. Aikuisten antama malli tunteiden késittelyssi, sekd
empaattinen suhtautuminen lapsen tunteeseen edistdd lapsen omaa tunteiden hallintaa. Tdmén
myoOté lapsi sisdistdd rauhoittavan aikuisen mallin osaksi itsedén ja pystyy tdimén avulla
rauhoittaa itsedén haastavissa tilanteissa. Lohdutetuksi tuleminen ja rauhoittavan aikuisen
lasnédolosta kehittavit lapselle rakentavaa kykyé sdddelld tunteita. Keskeinen tapa tukea lapsen
toiminnanséételyd on antaa kielellisid ohjeita ja keskustella asioista. Lapsi hyotyy, kun
yhdessid pohditaan ja sanoitetaan déneen toimintaa ja sen seuraamuksia (Aro, 2013b, 26, 28,

30).
4.3 Motivaatio

Tunnetuin motivaatioteoria on itseohjautusmisteoria, joka jakaa motivaation kahteen
paityyppiin: sisdiseen motivaatioon ja ulkoiseen motivaatioon. Sisdinen motivaatio syntyy
omasta kiinnostuksesta ja mieltymyksistd. Ulkoinen motivaatio taas syntyy ulkoisista
palkkioista tai ulkoisista paineista. (Vasalampi, 2017, 54; Salmela-Aro, 2018, 11.) Motivaatio
lisdd yksilon kykya kdyttdd tunteitaan hyodyksi padstidkseen tavoitteisiin ja pddstdkseen
ongelmista yli (Busu, 2020, 207—208). Itseohjautumisteorian mukaan ihminen on
luontaisesti motivoituva yksilo. Ihmiselle on luontevaa asettaa itselleen tavoitteita, suoriutua
kohtaamistaan haasteista ja hankkia uusia kokemuksia. Teoria méérittelee ihmisen kasvun ja
psykologisen kehityksen tapahtuvan vuorovaikutuksessa sosiaalisen ympariston kanssa.
Sosiaalisella ymparistolld on vaikutusta ihmisen motivaatioon, silld se voi joko tukea tai estdd

hinen kasvuaan. (Vasalampi, 2017, 54.)

Motivaatio on yhteydessé tunteisiin, silld tunteet vaikuttavat muun muassa oppilaiden
oppimisen ja innostuksen syntyyn. Tietyt tunteet tukevat oppimista optimaalisesti, kun taas
toiset voivat estdd tehokkaan oppimiskokemuksen. Oppimista edistdvit tunteet, kuten
energisyys ja onnistumisen kokemus, kun taas oppimista estévit tunteet, kuten kylldstyminen
ja hdmmennys. Pienind méérind stressi ja ahdistus voivat jopa kiihdyttdd oppimista, mutta
voimakas stressi tai ahdistus voivat vaikeuttaa innostuksen syntymisti ja heikentdd oppimisen
tehokkuutta. (Salmela-Aro, 2018, 30.) Salmela-Aron (2018) mukaan, motivaatio ja oppiminen
ovat tiiviisti yhteydessa toisiinsa. Oppimismotivaatiota vahvistaa tunne toimijuudesta,

pystyvyydestd ja merkityksellisyydestd. Oppimismotivaatiota tutkitaan nykyéén enemmén
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sosiaali- ja vuorovaikutusndkdkulmasta yksilon tarkastelemisen sijaan. Yhteissddtely on
noussut esille itsesdételyn ja pystyvyyden liséksi. Yhteissédétely tarkoittaa vastavuoroisuutta,
jolloin oppilaat, opettajat, ja vanhemmat siitelevét toistensa motivaatiota, oppimista, seka
hyvinvointia. Jokainen sosiaalinen ymparistd on vaikuttamassa oppilaan motivaatioon ja

oppimiseen. (17—19.)

Tunnetaitojen avulla voidaan kohdata paremmin tunteet, kuten turhautuminen,
epdonnistumisen pelko tai stressi, jotka voivat heikentdd motivaatiota. Hyvét tunnetaidot
auttavat yllapitiméaén motivaatiota, silld ne mahdollistavat tunteiden hallinnan, mika
puolestaan tukee tavoitteiden saavuttamista (Busu, 2020, 207—208). Esimerkiksi henkilo,
joka osaa sdddelld stressid tai pelkoa epdonnistumisesta, pysyy todennidkdisemmin

motivoituneena ja sitoutuneena padmaariinsa.
4.4 Empatiataidot

Empatia on taitoa asettua toisen ihmisen asemaan, olla tuomitsematta ketéén ja tunnistaa, mita
toinen ihminen mahdollisesti voi kokea. Se voidaan mééritelld kyvyksi havainnoida toisen
tunteita ja ajatuksia seké osata yhdistié ne toisen ihmisen tilanteeseen ymmartdmalla toista
sitd kautta. Thminen, jolla on hyvdt empatiataidot, osaa muokata omaa kdyttdytymistddn toisen
kiytoksen seki tunteiden ymmaértdmisen pohjalta. (Hoerr, 2016, 35.) Empatian taitoja voi
oppia esimerkiksi lukemalla. Lukeminen parantaa kriittistd ajattelua yhté lailla kuin toisten
ihmisten ndkokulman tai mielipiteen reflektoimista. Empatiataidot kehittyvit pddasiassa
havainnoimalla, miten muut ihmiset osoittavat empatiaa eli mallioppimisella. Jéljittelemalla
nidkemaiinsi lapset oppivat empaattisia toimintamalleja muiden ihmisten auttamiseksi.
Opettaja onkin erittdin tdrked malli oppilailleen esimerkin ja mallin ndyttdmisessd tdssdkin
asiassa. Kehityspsykologit ovat havainneet, ettd lapset tuntevat empaattista huolta jo ennen
kuin ymmartévét olevansa yksiloitd. Vauvat sdikkyvit toisten vauvojen itkua, 1dhes
syntyméstiin saakka. Tétd reaktiota jotkut pitdvit empatian ensimmaéisend edeltdjdnd. Tama
osoittaa, ettd empatian juuret ovat hyvin varhaisessa lapsuudessa. Téllainen motorinen
jéljittely katoaa suurin piirtein noin kahden vuoden idssi, jolloin lapsi ymmaértéa, ettd muiden
tuska on eri, kuin hdnen omansa ja he pystyvit lohduttamaan toista paremmin. (Busu, 2020,

213; Goleman, 1998, 129—131.)

Empatia perustuu itsetuntemukseen, silld mitd paremmin ymmérramme omia tunteitamme,
sitd tarkemmin pystymme tunnistamaan muiden tunteita ja mielialoja. Koska ihmiset eivét

yleensd ilmaise tunteitaan suoraan sanoilla, on tirkedd osata havaita muiden tunteiden
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viestintdtapoja, kuten ilmeité, eleitd ja 4dnenpainoja. Empatian kokemiseksi on olennaista,
ettd yksilon oma tunnetila on sopiva. Rauhallisena ja vastaanottavaisena ihminen pystyy
paremmin tunnistamaan toisen ldhettdmét signaalit ja reagoimaan nithin omien tunteidensa ja

aivojensa avulla. (Goleman, 1998, 127,137.)

Ollakseen todella empaattinen, lapsen tulee oppia muutakin kuin toisen asemaan asettuminen.
Heidén tulee my0s arvostaa, kunnioittaa ja ymmartié toisen ithmisen ajatuksia silloinkin, kun
ovat hdnen kanssaan eri mieltd. Todellinen empatia on toisen aidosti kuulemista, ei pelkéstidan
kuuntelua. Se tarkoittaa toisen tunteiden ja ajatusten syvillistd ymmartdmistd. Empatiaan

kuuluu liséksi yhteinen tunteminen, joka ilmenee vilittimisend ja myotétuntona. (Goleman,

1998, 137; Hoerr, 2016, 34, 36.)
4.5 Sosiaaliset taidot

Sosiaaliset taidot mééritellddn taidoksi sdddelld kdyttdytymistd positiivisilla tavoilla
tilanteissa, jotta pddseminen esimerkiksi peleihin ja leikkeihin mukaan helpottuu. Sosiaaliset
taidot ovat taitoja, joiden avulla selvitddn sosiaalisista tilanteista. Ne ovat taitoja tulla toimeen
toisten ihmisten kanssa sekd kykya pystyéd vastaamaan toisten tarpeisiinsa omien liséksi.
Sosiaaliset taidot tarkoittavat kykyd ymmaértéa toista ihmistd, hdnen ndkdkulmiaan ja
tunteitaan. Sosiaalisia taitoja opitaan vuorovaikutuksessa niin omien vanhempien kuin toisten
lasten kanssa. Niitd voidaan myds opettaa kenelle tahansa. (Koski ym., 2010, 35; Keltikangas-
Jarvinen, 2010, 22; Busu, 2020, 207—208.) Kaikkien ihmissuhdetaitojen perusta on kyky
kisitelld omia ja toisten ihmisten tunteita. Muiden ihmisten tunteiden késittely on
thmissuhteiden vaikea taito. Se vaatii kahta muuta tunnetaitoa, itsesditelyd ja empatiaa. Télle
perustalle kasvavat niin sanotut ihmissuhdetaidot. Ne ovat sosiaalisia taitoja, jotka
mahdollistavat vuorovaikutuksen muiden ihmisten kanssa. Voimme luoda itsestimme
mielikuvia, innostaa ja rohkaista muita, saada ihmissuhteet toimimaan ja saada muut

tuntemaan olonsa mukavaksi sosiaalisten taitojen avulla. (Goleman, 1998, 145—146.)

Sosiaalisuus ei ole sama asia kuin sosiaaliset taidot, vaikka ne usein sekoitetaankin toisiinsa.
Ihminen voi olla luonteeltaan hyvin sosiaalinen, eli nauttia muiden seurasta, mutta silti
hénelld ei ole vélttdmaittd hyvid sosiaalisia taitoja. Talloin hén ei vélttdmétté tule toimeen
muiden kanssa, vaikka haluaisikin olla heidin seurassaan. Sosiaalisuus voi auttaa sosiaalisten
taitojen kehittdmisessd, mutta se ei takaa niiden kehittymisté eikd ole edellytys niiden

oppimiselle. Tietyt sosiaalisissa taidoissa tarvittavat ominaisuudet, kuten empatia ja herkkyys
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toisen ihmisen tunteiden huomaamiseen, liittyvdt enemmén muihin temperamenttipiirteisiin

kuin itse sosiaalisuuteen. (Keltikangas-Jarvinen, 2010, 17.)

Sosiaalisia taitoja tarkastellaan usein kognitiivisina taitoina, kuten kyvylla ratkaista tilanteita
ja ongelmia oikeilla tavoilla. Pelkdstddan ndma taidot eivit kuitenkaan riitd, vaan tarvitaan
eettisesti ja moraalisesti hyvéksyttdvid toimintatapoja. Kasvatuksella on tédssi tirked rooli:
lapsi voi kehittdd tehokkaita keinoja selviytyd lapsiryhmissd, mutta ndmai keinot eivit
valttaimatti ole moraalisesti hyviksyttivid. Rakentava vuorovaikutus muiden kanssa vaatii
useita ominaisuuksia, kuten vahvaa itseluottamusta, tasapainoista tunne-elamaa,
harkintakykyi, kykyéa hallita ja arvioida omaa kéyttdytymistddn sekd empatiaa (Keltikangas-
Jarvinen, 2010, 23—24.)

Yhdistyneiden kansakuntien lasten oikeuksien sopimuksen (1991) mukaan jokaisella lapsella
on oikeus sosiaaliseen kehittymiseen. Tama oikeus on my0ds vahvistettu opetussuunnitelman
perusteissa. Opetussuunnitelman perusteet (2014) korostavat sosiaalisten taitojen opettamisen
merkitystd. Opetussuunnitelma tuo esille, miten opetuksessa tarjotaan tilaisuus ottaa vastuuta
omasta ja yhteisestd tyoskentelystd seké kehittdd tunnetaitojaan ja sosiaalisia taitojaan.
Oppilaat oppivat ymmartimééan ihmissuhteiden ja keskindisen huolenpidon merkityksen.
Perusopetus lisdé sekd inhimillisti ettd sosiaalista pddomaa. Inhimillinen pddoma perustuu
osaamiseen, kun taas sosiaalinen pddoma muodostuu ihmisten vélisistd suhteista,
vuorovaikutuksesta ja luottamuksesta. Ndma molemmat tekijét tukevat niin yksilon kuin

yhteiskunnan hyvinvointia ja kehitysta. (s. 118.)

Opettaessa lapsille sosiaalisia taitoja, korostetaan erilaisuuden hyviksymistd. Lapsia ohjataan
ja opetetaan leikkimédan mahdollisimman monien eri kavereiden kanssa. Keltikangas-Jarvinen
(2010) tuo esille, ettd tairkeimpédnd hyvissd sosiaalisissa taidoissa on laaja varasto
toimintamalleja selvittdd sosiaalisia ongelmatilanteita ja kyky valita oikea ratkaisu niitd
kohdatessaan. Keskeisté on, ettd sosiaalisesti taitava osaa valita rakentavan ja tietyssi
tilanteessa asianmukaisen mallin toimia. Tdman lisdksi sosiaaliset taidot tarkoittavat kykyé
ymmartia toista ihmistd, hdnen ndkokulmiaan ja tunteitaan. (s.22.) Henkil6ll4, jolla on hyvit
sosiaaliset taidot ja empatiaa on myds muita tunnetaitoja (Jalovaara, 2005, 10—12). Kun
lapset kuuluvat johonkin yhteiso6n, kuten koululuokkaansa, he saavat vertaissuhteidensa
kautta mahdollisuuden harjoitella vuorovaikutustaitoja. Niiti taitoja he tarvitsevat
tulevaisuudessa toimiessaan yhteiskunnan jasenind. Vertaissuhteet eivit kuitenkaan aina suju

ongelmattomasti, ja erimielisyyksid voi syntyd. Télloin on tirkedd osata ratkaista tilanteet
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rakentavasti. (Marjanen, Ahonen, Majoinen, 2013, 47.) Ristiriitatilanteet ovat lasten elamassi
arkipdivad. Tilanteita ratkoessa on mahdollista harjoitella ongelmanratkaisutaitoja, jotka ovat
osa sosiaalisia taitoja. Ongelmanratkaisutaidot kehittyvit vihitellen, ja sen mydté lapset

pystyvit jatkamaan vuorovaikutusta myos riitatilanteiden selvittdmisen jélkeen. (Neitola

2011, 32.)
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5 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia, miten vuosina 2014—2023 aapisten kehystarinoissa on
késitelty ja tuotu esille tunteita, sekd tunnetaitoja. Tunnetaidot ja niiden merkityksellisyys
ovat ajankohtaisia nykypaivana. Niiden opettamista osana oppiaineita pidetddn hyodyllisend
koulussa. (Hintikka, 2016, 166.) Aapinen on tunnetusti oppilaiden ensimmaéinen oppikirja ja

katsaus lukemisen, kertomusten ja tekstien maailmaan.

Tutkimustehtdvin perusteella tutkimukselle asetettiin kaksi tutkimuskysymysta:

1. Mitd perustunteita aapisten kehyskertomuksista 16ytyy?
2. Miti tunnetaitoja kehyskertomuksista nousee esille?

Ensimmadinen kysymys pyrkii selvittimddn, mitd perustunteita eli iloa, surua, vihaa, pelkoa,
inhoa tai kiinnostusta ilmenee aapisten kehyskertomuksissa. Tavoitteena on tutkia, miti
tunteita ja kuinka paljon niitd kehyskertomuksista 10ytyy sekd, milld sanoin niitd ilmaistaan.
Toisessa kysymyksessa tarkastellaan aapisten kehyskertomuksista nousevia tunnetaitoja,
kuten tunteiden tunnistamista, sddtelyd, empatiaa, motivaatiota ja sosiaalisia taitoja.
Tarkoituksena on selvittdd, esiintyyko kertomuksissa tunnetaitoja. Tutkimuskysymyksien
avulla pyritdin ymmartdmain, kuinka aapisen kehyskertomukset tukevat oppilaiden

tunnetaitojen kehittymista.
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6 Tutkimuksen toteutus

Tutkimus toteuttiin laadullisena tutkimuksena. Aineistonkeruumenetelmina kéytettiin
oppikirja-analyysid. Aineistoa tarkasteltiin teoriaosuudessa esitettyjen perustunteiden avulla.
Tamaén lisdksi kertomuksista analysoitiin, millaisia keinoja ne tarjoavat tunnetaitojen
opettamiseen. Tutkimukseen sovellettiin laadullista eli kvalitatiivista tutkimusotetta, koska
tutkimuksen tavoite oli tutkia asiaa tai ilmiota yksityiskohtaisemmin. Tutkimusote perustui
asian kuvailemiseen ja ilmion kokonaisvaltaisempaan ymmaértdmiseen. (Metsimuuronen,
2008, 14—15.) Tassa tutkimuksessa haluttiin tutkia aapisten kehystarinoita tunteiden ja
tunnetaitojen nikdkulmasta ja tunnistaa, sekd ymmartia tarinoiden sisdltimié keinoja ja

viestejd opettaa tunnetaitoja. Tdmén vuoksi tutkimusotteeksi soveltui laadullinen tutkimus.
6.1 Aineistonkeruu

Aineisto koostui seitsemésti aapisesta, jotka on julkaistu vuosina 2014—2023. Kaikki timén
tutkimuksen aapiset olivat julkaistu Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) paivityksen
jélkeen, mink4 takia aineisto rajattiin koskemaan kyseisid vuosia. Aineiston mairén oli
tarkoitus olla riittdvin laaja, mutta kuitenkin sellainen, ettd se mahdollistaa yksityiskohtaisen
tutkimuksen ja tarkkojen havaintojen tekemisen. Tavoitteena oli valttaa liiallinen
keskittyminen suurten sivumaérien selailuun ja olennaisten seikkojen jadminen huomiotta.
Aapiset valittiin saatavuuden mukaan, mutta samalla kiinnitettiin huomiota eri kustantajien
julkaisemien kirjojen valintaan. Aineistoon sisdltyi Otavan, Sanomapro:n ja Edukustannuksen
aapisia. Aapisten kertomukset analysoitiin kokonaisuudessaan kannesta kanteen,
kohdistamalla ja rajaamalla analyysi aapisten kertomuksiin ja niihin liittyviin
vuoropuheluihin. Seuraavalla sivulla on taulukko, joka on tehty havainnollistamaan

tutkimuksen aineistoa.



Taulukko 1. Tutkimuksen aapiset
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vuosi

aapinen

kirjoittanut

kustantaja

2014

Seikkailujen aapinen

Backman M., Kolu
S., Lassila K.,
Solastie K. &

Lumme J.

Kustannus-

osakeyhtio Otava

2015

Pikkumetsdn aapinen

Wire M., Lerkkanen
M-K., Suoranta-
Hollo L., Korolainen
T., Parkkinen J.,
Kirkkopelto K. &
Ketonen R.

Sanoma Pro Oy

2016

Vilske aapinen

Kiviniemi-
Pankélainen J.,
Okkonen-Sotka P.,
Paavola H. &
Kirkkopelto K.

Edukustannus

2019

Apilatien aapinen

Wire M., Lerkkanen
M-K., Suoranta-
Hollo L., Parkkinen
J. & Westerholm P.

Sanoma Pro Oy

2020

Ystdvien aapinen

Asplund J.,
Hartikainen A.,
Ryhédnen M. &

Tamminen J.

Sanoma Pro Oy

2020

Tarinoiden aapinen

Kuosmanen M.,
Lampela H., Lassila
K., Solastie K. &
Aro V.

Kustannus-

osakeyhtio Otava

2023

Satuovien aapinen

Harju I., Helin E.,
Ikkala S., Ketonen
R., Laakkonen J.,

Edukustannus
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Niemeld R. &
Surojegin N.

Pikkumetsédn aapinen (2015) lupaa, ettd oppilas kohtaa aapisen my6td oman eldménsé haasteet
ja onnistumiset turvallisesti eldinhahmojen kanssa (Wére, ym., 2015). Pikkumetsédn aapisen
kehyskertomus pohjautuu Variksen tarinoihin. Kertomuksissa on niin katkelmia péivikirjasta,
kun kerronnallisia tilanteita Variksen eldmaéstd. Loppuosan kertomuksissa Pikkumetsdn

eldimet seikkailevat eri puolilla Pikkumetséé, joka toimii aapisen keskeisend ymparistona.

Vilske: Aapisen (2016) kertomuksissa kerrotaan satumaailman tukevan tunnetaitojen
oppimista. Satujen luvataan huomioivan jokaisen lukijan erilaisuuden ja ainutlaatuisuuden.
(Kiviniemi-Péankéldinen, ym., 2016.) Tassé aapisessa seikkailevat ystdvykset Onni, Mei,
Paju,Sini ja Aino seki eldin ja mielikuvitusystavit. Kertomukset liittyvit heiddn eldméaansa ja

arkeensa.

Apilatien aapinen (2019) kuvauksen mukaan opettaa vuorovaikutustaitoja ja
ongelmanratkaisukykyé (Wire, ym., 2019). Kertomuksissa seikkailevat eldinlapset Anni ja

Masa, sekd mielikuvitushahmot Navi ja Siiri.

Ystévien aapinen (2020) kuvaa sarjan ytimeen kuuluvan tunne- ja vuorovaikutustaidot.
Aapisen kertomukset antavat tyokaluja tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelemiseen.

(Asplund, ym., 2020.) Pajupoukamassa seikkailevat eldinhahmot Aamos, Ulla ja Papu.

Tarinoiden aapinen (2020) houkuttelee mielikuvitusta herattivilla sisalloilldédn ja tarjoaa
monenlaisia lukukokemuksia niin aloitteleville lukijoille kuin laajempia tekstejé lukeville.
Esittelytekstissd kuvataan, miten tunnetaitoja harjoitellaan sympaattiseksi luonnehditun
Mumu-hahmon kanssa. Kertomuksissa seikkailevat kolme uteliasta lasta ja suloisen hurja

Mumu-hahmo. (Kuosmanen, ym., 2020.)

Satuovien aapisen (2023) esittelyssd ei mainita erikseen tunne- tai sosiaalisiin taitoihin
liittyvid teemoja. Aapisessa kerrotaan korostuvan kiireeton yhdessd oppiminen (Harju, ym.,
2023). Satuovien aapisen kehyskertomuksena on Lokkiradio ja kirjan lopussa kertomukset
saavat jatkumoa muinakin kertomuksina. Kehyskertomuksessa seikkailevat ihmislapset Luka,

Alli, Tuisku ja Sofia sekd muutama mielikuvitushahmo.
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6.2 Sisallonanalyysi

Tutkimuksessa toteutettiin kaksi eri analyysid, joissa kdytettiin eri analyysimenetelmid.
Tutkimuksen aineistoa analysoitiin ensin teoriaohjaavalla analyysilla, silld ensimmaéiselld
tutkimuskysymykselld haluttiin selvittdd, mité tunteita aapisten kehyskertomuksista 16ytyy.
Teoriaohjaavassa analyysissd on esivalittu teoria, joka ohjaa tutkimusprosessia. Teoria ohjaa
aineistonhankintaa, sekd miten tutkittava ilmio kasitteend méaéritelldan. (Tuomi, Sarajarvi,
2013, 98.) Tassd tutkimuksessa teoriana kdytettiin alkuperdisié ja tunnettuja Paul Ekmanin
(1992) miirittdmia perustunteita: iloa, surua, kiinnostusta, vihaa, pelkoa, jotka ohjasivat
analyysin tekoa ja paittelyd. Toisessa tutkimuskysymyksessd haluttiin selvittd, mité
tunnetaitoja aapisten kehyskertomuksissa nousee esille. Toista tutkimuskysymysti
analysoitiin ensin aineistoldhtoiselld sisdllonanalyysilld, josta siirryttiin vield teorialdhtdiseen
analyysiin. Aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi soveltuu kdytettiviksi silloin, kun tutkija
haluaa tutkia ilmiGtd avoimella ja joustavalla tavalla, ilman ennalta méériteltyjd olettamuksia.
Aineistoldhtdinen analyysi mahdollistaa aineiston syvéllisen tarkastelun, sekd uusien
havaintojen tekemisen. Analyysié tehdessd voidaan hyddyntéa tehtdvinasettelua eli
tutkimuskysymysten nidkokulmaa. (Tuomi, ym., 2013, 95, 100.) Teorialdhtdisessd analyysissd
luokittelu perustuu aiemmin méadriteltyyn viitekehykseen, joka voi olla esimerkiksi teoria tai
kasitejarjestelma (Tuomi ym., 2013, 113). Tdssé tutkimuksessa havaittiin yhtildisyyksia
Busun (2020) ja Golemanin (1998) tunnetaitomaaritelmien kanssa, miké johti siirtymiseen
teorialdhtdiseen analyysiin. Seuraavissa alaluvuissa avataan tarkemmin kahden eri

analyysiprosessin etenemisté.
6.2.1 Tunnesanojen luokittelu ja analyysi

Ensimmadisen analyysin alussa tarkasteltiin kunkin aapisen aineisto 1dpi kokonaisuudessaan,
jotta saatiin alustava késitys kertomusten sisillostid. Tamén jdlkeen aineistoa analysoitiin yksi
aapinen kerrallaan. Molemmat tutkijat lukijat aineiston ensin itsendisesti. Ensimmadinen
tutkimuskysymys edellytti lukemaan ensin yhden kertomuksen ja etsimién tekstistd
teoriaohjaavaan analyysiin perustuen Paul Ekmanin (1992) méérittimid perustunteita: iloa,
surua, pelkoa, kiinnostusta, vihaa ja inhoa. Tuomen ym. (2013) mukaan teoriaohjaava
analyysi perustuu tiettyyn teoriaan tai malliin, joka luo kuin kehyksen aineistolle (s. 97).
Sisdllonanalyysin onnistumisen kannalta, on tarkeda rajata ja perustella tarkkaan, miti

aineistosta nostetaan esille, tuomalla kuitenkin rajatusta aiheesta esille kaikki tieto, mitd
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aineistosta 16ytyy (Tuomi, ym., 2013, 92—93). Molemmat tutkijat lukivat aineiston ensin

itsendisesti ja muodostivat omat alustavat ryhmittelyt

Yksittdisten kertomusten lukemisen jdlkeen tunnesanat, sivunumerot ja niiden

esiintymismaérat merkittiin tarkasti ylos. Tédssd vaiheessa molemmat tutkijat analysoivat

aineistoa itsendisesti. Samalla tunnesanat koodattiin eri véreilld ja aapisten sivuille liimattiin

vérikoodein merkkeji, jotka osoittivat, mitd tunnetta kussakin sivussa ilmeni. Tunnesanoja

etsiessd huomioitiin perustunnesanojen liséksi kuvailevat synonyymit. Synonyymit ovat

sanoja, joita voidaan kiyttdd korvaamaan muita sanoja, joilla on samanlainen merkitys tai

samankaltainen merkitys kuin alkuperdiselld korvattavalla sanalla. Synonyymien avulla

tekstistd saadaan paljon monipuolisempaa ja sithen tulee eri sdvyja. Niilld voidaan saada myds

vahvempia tunteita aikaan kuulijassa tai lukijassa (Jdppinen, 1989; Leino & Leino, 1990).

Aapisten kieli oli rikkaan kuvailevaa ja monivivahteista, miké teki synonyymien

huomioimisesta keskeisen osan analyysia. Merkinndisté saatiin muodostettua alustava lista,

jota horjutettiin synonyymisanakirjojen avulla. Tdssé vaiheessa tunnesanoja arvioitiin

kriittisesti yhdessi ja tarkasteltiin yhtildisyyksid, vastasivatko ne asianmukaisesti kutakin

perustunnetta. Tdmadn myotd tunnesanoista laadittiin yhteistyossd havainnollistava taulukko,

joka toimi tutkimuksen analyysissa (kts. taulukko 2).

Taulukko 2. Perustunteiden synonyymit (Ekman, 1992; Jappinen, 1989, 103—458; Leino&Leino,

1990, 43—166)

1LO SURU VIHA KIINNOSTUS PELKO INHO
ONNI AHDISTUS SUUTTUMUS MIELENKIINTO KAMMO VASTENMIELISYYS
RIEMU HARMI RAIVO KAUHU

/HARMITTAA KIUKKU

HUOLI ARTYMYS

IKAVYYS

MIELIPAHA / PAHA

MIELI

MURHE
ONNELLINEN= SURULLINEN= VIHAINEN= KIINNOSTUNUT= PELOTTAA= INHOTTAA JA

INHOTTAVA=
HYVANTUULINEN | ALAKULOINEN SUUTTUNUT INNOSTUNUT HUOLETTAA
HILPEA ALLA PAIN KIUKKUINEN HIRVITTAA ILJETTAA
AURINKOINEN HAIKEA AKAINEN EPAILYTTAA KUVOTTAA
RIEMUKAS IKAVA KAUHISTUTTAA ALLOTTAA
ILAHDUTTAVA MASENTUNUT EPAMIELLYTTAVA
MIELLYTTAVA MURHEELLINEN PELOTTAVA=
HAUSKA SYNKKA
MUKAVA SURKEA HIRVEA
MIELUISA ONNETON KAMALA
KIVA KAUHEA
TYYTYVAISYYS AHDISTUS
HUOLI
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HATA

*JANNITYS -sanalle
emme saaneet
perustunteista suoraa
synonyymid. Sitd
ilmenee /esiintyy
aapisissa paljon ja se
kuvastaa monessa
tilanteessa henkilon
pelkoa tai
hermostuneisuutta
jotakin asiaa kohtaan,
joten se valikoitui
tunteen pelko alle.
Jannitystd on myos
positiivista ja
kontekstista riippuen
innostunut ja odottava

jannitys jétettiin pois.

Ilon tunnetta kuvailtiin aapisissa useilla synonyymeilld, kuten onni ja riemu. Erityisesti sana

"onnellisuus" esiintyi usein kehystarinoissa. My0s sanat hauska, hauskuus, hauskaa ja hassu

toistuivat sddnnollisesti. Lisdksi ilon tunteeseen liitettiin ilmaukset mukavaa, kivaa, mieluisaa

ja miellyttdvad. Talloin otettiin lisdksi huomioon ilon tunteen synonyymit, kuten

hyvintuulinen, tyytyvéinen ja hilped. Kaikki edelld mainitut sanat voivat kuvata ilon tunnetta

eri sdvyissd ja muodoissa.

Surun tunnetta kuvattiin kertomuksissa useilla eri ilmauksilla, kuten "surullinen" tai

"harmittaa", ja néilla kuvattiin yksilon tai tilanteen surullisuutta. Aapisissa surua kuvattiin

lisdksi ilmauksilla, “paha mieli", "allapdin" tai "murheellinen". Sana "ikdva" esiintyi monissa

tarinoissa surun ilmaisuna, kuten tilanteissa, joissa joku tunsi kaipaavansa kotiin tai jotakin

laheistd. Samoin surua kuvattiin sanalla "kaipaus", jossa joku saattoi kaivata tiettyd paikkaa

tai asiaa. Nditd sanoja kéytettiin monin eri tavoin surun tunteen valittimiseen kertomuksissa.

Vihan tunnetta ilmaistiin aapisissa harvemmin synonyymi ilmauksilla. Vihan tunnetta

kuvattiin enimmaékseen sanoilla “suuttunut”, “kiukkuinen

dkdinen” tai “raivostunut”.

Lisédksi sana “vihainen” esiintyi jossakin aapisessa. Vihan tunteen tavoin sanalle "kiinnostus"

16ytyi aapisista vahiten synonyymejé. Kiinnostusta kuvattiin pidasiassa sanoilla "innostus",

"innostunut" ja "innoissaan". Liséksi sanat "mielenkiinto" ja "mielenkiintoinen" esiintyivét
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kiinnostuksen synonyymeind. Uutena synonyymina listattiin sana "utelias", silld uteliaisuus

on usein kiinnostuksen heréattiva tekija.

nn

Sana "pelko" esiintyi aapisissa paddasiassa itse sanana "pelko", "pelottaa" tai "pelottava".
Esimerkiksi kertomuksissa kuvattiin, ettd "hantd pelotti" tai jokin oli "pelottava". Lisdksi
synonyymeihin laskettiin sanat "huolestunut" ja "kauhistunut" seké "kauhuissaan", koska ne
liitettiin pelon tunteeseen. Analyysissa péétettiin sisallyttdéd “pelkoon” sana "jannitys", silld se
esiintyi monissa kertomuksissa pelon yhteydessa, tilanteesta ja kontekstista riippuen.
Esimerkiksi jotakin saattoi jinnittd4d menné esiintyméén tai jannitti puhua toisille.
Kertomuksista ilmeni, liittyiko jénnitys pelkoon ja oliko se ahdistavaa jannitystd. Sanaa
"jannitys" kaytettiin aapisissa usein “pelon” sijasta, mutta havaitsimme, ettd jdnnitys voi olla
toisaalta positiivista. Talloin se ei liittynyt pelkoon, vaan kuvasi odotukseen liittyvaa
jannitystd mukavan asian suhteen. Positiivisen jdnnityksen ilmaisut rajattiin pois
tutkimuksesta. Lopuksi taulukon sarakkeissa on tarkennettu inhon tunnetta ja siihen liittyvia

synonyymeja. Sanasta inho kdytettiin aapisissa synonyymejé “inhottava” ja “allottava”

Viimeisessd vaiheessa, kun perustunteiden synonyymit —taulukko oli tarkentunut, aineistot
kaytiin huolellisesti itsendisesti sekd yhdessa ldpi uudelleen, jotta huomio kiinnitettdisiin
varmasti perustunnesanojen lisdksi synonyymeihin. Lopuksi aineistoista laskettiin tarkasti
perustunteiden esiintyvyys mairéllisesti. Sanamaérat merkittiin listaan, josta koottiin jokaisen
aapisen perustunnesanojen madrid kuvaava taulukko (kts. taulukko 3). Taulukkoon koottiin
yhteenvedot jokaisen aapisen sanamééristd, sekd jokaisen tunteen yhteenlasketuista
kayttomairistd. Tama vaihe auttoi analysoimaan, tarkastelemaan ja vertailemaan eri
tunnesanoja ja niiden esiintyvyyttd. Aineistoista merkityn listan avulla analysoitiin tapoja
kiyttdd tunnesanoja ja kuinka ne liittyivit tunnetaitoihin. Ndiden perusteella taulukkoa ja

tunnesanojen kdyttdd avataan tarkemmin tulosten alaluvussa 7.1.
6.2.2 Tunnetaitojen analyysi

Toisessa analyysissé toteutettiin aluksi aineistolédhtdinen sisdllonanalyysi, jonka avulla
nostettiin esille keskeisié késitteitd ja vastauksia toiseen tutkimuskysymykseen, miti
tunnetaitoja kehyskertomuksista 16ytyy. Téssd vaiheessa pyritddn nostamaan
tutkimuskysymyksen ndakokulmasta kaikki olennainen esille (Tuomi, ym., 2013, 101).
Aineistoon tulee ensin perehtyé ja tutustua siihen ldpikotaisin, jotta ymmaérretddn keskeiset
kisitteet atheesta (Metsdmuuronen, 2008, 50). Tutkimuksen aineistoon perehdyttiin uudelleen

huolella, sekd pohdittiin tunnetaidot aihetta ja sen keskeisid kisitteitd. Tdman jalkeen aapisia
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kéytiin lapi yksi aapinen ja yksi kertomus kerrallaan. Aluksi tutkijat analysoivat aineistoja
itsendisesti, jolloin aineistosta tehtiin merkint6ja eli koodeja, joiden avulla aineistoa
ryhmiteltiin siséltdjen mukaan, mité tunnetaitoihin liittyvid aihepiireja teksteissd kasiteltiin.
Téssd vaiheessa tutkijat tarkastelivat itsendisten merkintdjen yhtildisyyksié, joiden pohjalta
luotiin yhteneviiset ryhmittelyt. Ryhmittely oli aluksi karkeaa ja aineistoldhtoisesti kirjattiin
ylos merkint6jd, jotka liittyivét vuorovaikutustaitoihin, ongelmanratkaisutaitoithin, omien
tunteiden tunnistamiseen, lohduttamiseen ja toisen asemaan asettumiseen, tavoitteiden
mukaan toimiseen sekd kannustamiseen ja kehumiseen. Tuomen ym. (2013) mukaan aineiston
ryhmittely aihepiirien mukaan on yksi tapa analysoida aineistoa (s. 92—93). Ryhmittelyssa

on tirkedd muistaa, ettd sen tulee olla aluksi karkeaa (Metsdmuuronen, 2008, 50).

Huolellisen lukemisen ja alustavan ryhmittelyn jdlkeen, paddyttiin vield yhteisesti toteutettuun
teorialdhtoiseen analyysiin, jossa valittu teoria tai teoreettinen viitekehys ohjaa aineiston
syvéllisempii tulkintaa ja selittdmistd. Tdsséd vaiheessa analyysia tehtiin yhtenevid havaintoja
aineiston sekd Busun (2020) ja Golemanin (1998) tunnetaitomééritelmien kanssa.
Teorialdhtdiseen analyysiin perustuen, muodostimme strukturoidun analyysirungon
tunnetaitojen madritelmistd. Tdmaén jdlkeen horjutimme aineistolédhtdisen analyysin
ryhmittelyjd ja poimimme aineistosta ne asiat, jotka kuuluivat analyysirunkoon. (Tuomi, ym.,
2013, 113.) Téssi vaiheessa aloimme muodostamaan ryhmittelyjen ja analyysirungon

perusteella tutkimuksen kannalta olennaisia teemoja.

Teemoittelun avulla aineistosta etsitddn yhtaldisyyksii ja eroavaisuuksia, joiden avulla
muodostetaan késitteitd. Teemoittelu auttaa jasentdmiin ja selkeyttdmiin aineistoa, jolloin se
mahdollistaa syvillisemmén ymmarryksen ja analyysin (Tuomi, ym., 2013, 92—93). Tassd
vaiheessa tutkimustehtdva ja tutkimuksen keskeiset kisitteet vield tismentyivét. Timén
jalkeen pyritdéin tuomaan esille havaintojen toistuvuutta, poikkeuksia seké uusia luokitteluja.
(Metsdmuuronen, 2008, 50—51.) Tuomen ym. (2013) mukaan on tirked tehdd huomioita
aineiston sisidllon samankaltaisuudesta luomalla merkityskokonaisuuksia (s. 102). Aineiston
karkeita ryhmittelyjd ja teorialdhtoisestd analyysistd muodostunutta analyysirunkoa
tarkasteltiin, yhdisteltiin ja lopulta muodostettiin késitteitd, joiden pohjalta keskeisiksi
teemoiksi nousivat itsetuntemus, itsesditelytaidot, empatiataidot, motivaatio ja sosiaaliset
taidot. Analyysin viimeisessd vaiheessa tuloksia horjutetaan aineiston avulla ja siirretdén

osaksi laajempaa tarkastelukenttdd (Metsdmuuronen, 2008, 50—51).
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6.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa tutkijan tietoisuus siitd, miten esimerkiksi tutkijan
oma arvomaailma, tausta voivat vaikuttaa tietojen tulkitsemiseen. Tarkedi tutkijana on
muistaa tutkijan rooli puolueettomana asian ja ilmion esittdjand. (Tuomi, ym., 2013, 136.)
Tassé tutkimuksessa tiedostettiin tutkijan rooli ja sitouduttiin tutkimaan asioita
puolueettomana ja objektiivisesti, pyrkien tarkastelemaan tutkimusaineistoa ilman
henkilokohtaisia ennakkoasenteita tai sidoksia. Tutkimuksen tarkoituksena ei ollut mydskadan
asettaa aapisia paremmuusjirjestykseen, vaan objektiivisesti tehda havaintoja ja tarkastella

tuloksia tunnetaitojen esiintyvyydesta.

Tuomi ym. (2013) méérittelee hyvén tutkimuksen kriteereiksi tutkimuksen sisdisen
johdonmukaisuuden. Johdonmukaisuuteen vaikuttaa argumentaatio eli millaisia l&hteitad
tutkija kayttad tutkimuksessaan. Tutkijan on tiedettdva, mitd hin on tekemaissa. (s. 126—127.)
Téssé tutkimuksessa suhtauduttiin kriittisesti aineistoon ja noudatettiin tieteellisen
tutkimuksen ohjaavia periaatteita etenemisessd. Tutkimuksen teossa nojauduttiin vahvasti
aineistoon, sekd hyddynnettiin luotettavia ldhteitid. Tutkimuksen peruspilareita on myos
eettinen kestdvyys, kuinka tutkimusasetelma on tutkimukseen sopiva ja raportointi sekd
tutkimussuunnitelma on huolellisesti tehty. Hyvéé tutkimusta ohjaa tutkijan eettinen
sitoutuneisuus, kuinka tutkimuksen luotettavuus ja arvioiminen mahdollistuvat, sekd kuinka
kaikki tutkijan valinnat ovat lapindkyvii ja kirjoitettu sekd perusteltu auki tekstissi. (Tuomi,
ym., 2013, 126—127, 139.) Tutkimuksessa pyrittiin kirjoittamaan auki vaiheita, seki tuotiin

esille tutkijoiden ajatteluprosessia, jotta tutkimus olisi johdonmukainen ja huolellisesti tehty.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan julkaisuissa (2023) on mééritellyt hyvén tieteellisen
kiytdnnon toimintatapoja. Tutkijan tulee sitoutua rehelliseen ja oikeudenmukaiseen
toimintaan, ilman mink&énlaista vilpillistd toimintaa, jossa tuotaisiin esille vadristettya
tieteellisestd tietoa tai harhautettaisiin tiede- ja tutkimusyleisoa. (s. 16.) Tdssé tutkimuksessa
tarkennettiin kesken tutkimusprosessia ldhdeviittaukset, jotta 1ahdeviitteiden sivunumerot
olisivat tdsmélliset tekstissi ja, ettd viittaukset sekd ldhdeluettelo tukisivat luotettavan tiedon

esittdmista.

Yhteenvetona luotettavuuden kriteereihin ndhddan vaikuttavan tutkimuksen uskottavuus,
siirrettavyys, riippuvuus ja vahvistettavuus. Uskottavuus merkitsee, kuinka riittdvasti
tutkimukseen osallistuneita on tutkimuksessa kuvattu, seki arvioitu kriittisesti aineiston

totuudenmukaisuutta. (Tuomi, ym., 2013, 138—139.) Téssé tutkimuksessa aineisto koostui
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oppikirjoista eli aapisista, joita pyrittiin kuvaamaan kattavasti ja totuudenmukaisesti.
Siirrettdvyydelld tarkoitetaan tulosten siirrettdvyyttid ulkopuoliseen vastaavaan ympéaristoon
(Tuomi, ym., 2013, 138—139). Siirrettivyys tarkoitti tutkimuksessa tulosten peilaamista
teoriaan ja kaytintoon, kuinka ne olivat yhtenevdisid aiempien tutkimuksien kanssa.
Riippuvuus kuvaa, ettd tutkimus on toteutettu tieteellisen tutkimuksen ohjaavia periaatteita
noudattaen. Vahvistettavuudella tarkoitetaan ratkaisujen ja pééttelyjen luotettavuutta siten,
ettd lukija voi seurata tutkijan ajatteluprosessia ja arvioida sen perusteellisuutta. (Tuomi, ym.,
2013, 138—139.) Tutkimuksessa pyrittiin noudattamaan yleisesti hyvéksyttyja
tutkimusmenetelmié ja ohjeistuksia, ja sen etenemistd dokumentoitiin ldpinékyvasti. Tiedon
esittiminen perusteltiin selkeésti ja ymmarrettavésti, jotta tutkimuksen kulku ja paatelmat

olivat arvioitavissa ja toistettavissa.
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7 Tulokset

Téssé tutkimuksessa pyrittiin selvittimédan ensimmaéisen tutkimuskysymyksen avulla, miti
perustunteita (ilo, suru, viha, pelko, inho tai kiinnostus) ilmenee aapisten kehyskertomuksissa,
sekd mitd tunnetaitoja aapisten kehyskertomuksista nousee esille. Tavoitteena oli tutkia, miten
ja kuinka usein perustunteet nékyvét kertomuksissa ja mika yhteys niilld voi olla lasten
tunnetaitojen kehittymisessd. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen tuloksia esitellddn
alaluvussa 7.1. Toisen tutkimuskysymyksen tarkoitus oli selvittds, mitd tunnetaitoja aapisten

kehyskertomuksista nousee esille, joita avataan tarkemmin tulosten alaluvussa 7.2.
7.1 Mita perustunteita aapisten kehyskertomuksista I6ytyy?

Tutkimuksen aineiston analyysin perusteella muodostui taulukko perustunteiden miéristi ja
esiintyvyydestad eri aapisten kehyskertomuksissa. Taulukosta 3 pystyy havainnollistamaan eri

vuosina julkaistujen aapisten tunnesanojen kéytt6d ja monipuolisuutta.

Taulukko 3. Perustunteiden maara aapisissa aikajarjestyksessa

Seikkailu- | Pikku- Vilske Apilatien | Tarinoi- | Ysti- Satuovien | Yhteensd

jen metsdn | aapinen | aapinen den vien aapinen

aapinen aapinen | (2016) (2019) aapinen aapinen | (2023)

(2014) (2015) (2020) (2020)
Ilo 47 15 32 27 75 61 12 269
Suru 11 9 21 12 14 8 12 87
Kiin- | 16 4 15 11 20 7 7 80
nostus
Viha |7 1 10 0 19 0 3 40
Pelko | 20 25 35 10 37 26 6 159
Inho 3 0 0 0 4 1 0 8
Yh- 104 54 113 60 169 103 40 643
teensa

Tunnesanojen esiintyvyys oli suurinta Tarinoiden aapisessa, Vilske aapisessa, Seikkailujen
aapisessa ja Ystdvien aapisessa. Sen sijaan Apilatien aapinen, Pikkumetsén aapinen sekd
véhiten tunnesanoja siséltdnyt Satuovien aapinen hyddynsivdt tunnesanoja huomattavasti

harvemmin tarinoissaan. Tunnesanojen monipuolinen ja toistuva kayttdo kehyskertomuksissa
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tukivat tunnetaitojen harjoittelua, seké elavoittivét kertomuksia. Tunnesanojen avulla pystyi
elaytyméin kertomusten pddhenkildiden tunnetiloihin, seké tunnesanat herittivét tarkastelua,
miltd erilaiset tunteet tuntuvat. Monipuolinen tunnesanojen kéytto lisdsi tietoisuutta eri
tunteista ja normalisoi kielteisiin tunteisiin inhoon, pelkoon, suruun ja vihaan liittyvaa

stigmaa.

Aapisista selkeisti eniten ja monipuolisimmin kaikkia tunteita tuotiin esille Tarinoiden
aapisessa (2020). Ystivien aapinen (2020) erottui Tarinoiden aapisen tavoin suuresta maarista
ilon tunnesanoja. Satuovien aapinen (2023) erottui selkedsti vdhiten tunnesanojen kaytosta.
Tunteiden kokeminen ja sanoittaminen on hyvin yksildllistd, minkd vuoksi oli tarkeda
huomata, ettd kertomuksissa ilmaistiin tunteita eri sanoin ja eri synonyymein. Eniten
perustunteista mainittiin selkedsti ilon tunnetta. Toiseksi eniten aapisissa mainittiin pelon
tunnetta. Kaikista vihiten aapisissa kisiteltiin inhoa ja vihankin tunteen kisittely jai méérissa
muihin verrattuna vdhéiseksi. Seuraavissa luvuissa avataan tarkemmin eri perustunnesanojen

kayttod kehyskertomuksissa.
7.1.1 llo

Vaikka ilon tunnesanojen esiintyvyys vaihtelee eri aapisissa, suurimmassa osassa aapisista
mydnteinen ilo on silti yleisin ilmaistu tunne. Ainoastaan Vilske aapisessa (2016) ja
Pikkumetsén aapisessa (2015) pelko on kaikista yleisimmin esiintyvé tunne. Vilske aapinen
kuvaa kuitenkin ilon tunnetta usein onnistumisen ja iloitsemisen kautta. Nditd ovat
esimerkiksi “Hymyilld tyytyvéisend, onnellinen olo, nauroi iloisesti, oli kiva saada viesti,
hurjan hauskaa yhdessé, riemuissaan” (Kiviniemi- Pankéildinen, ym., 2016, 42—159).
Pikkumetsén aapisessa ilon lisdksi kertomuksissa kdytetdén esimerkiksi hauskan, riemun, ja

kivan olon avulla tunteiden ilmaisemista (Wére, ym., 2015, 37—136).

Tarinoiden aapisessa (2020) ilmaistaan selkedsti useita iloon liittyvid tunnesanoja.
Kertomuksia kisitellddn huumorin ja ilon kautta. “Kupla ei poksahda, vaikka Mumu miten
tanssii sen sisdlld. Lapsia naurattaa” (Kuosmanen, ym., 2020,13). “Pippuri ja isd kiljuvat
ilosta. -Mind haluan uimaan, isi kiljuu ja juoksee iloisena aaltoihin.” (Kuosmanen, ym., 2020,
33) “Linnan asukkaat pakahtuvat onnesta” (Kuosmanen, 2020, 183). “T&ill on aika
hauskaa.” (Kuosmanen, ym., 2020, 173). “Nautin olostani siistissd huoneessa” (Kuosmanen,
ym., 2020, 44). Tarinoiden aapisessa kéytetdén kieltd hyvin kuvailevasti, jossa suorat,
monipuoliset tunneilmaisut eldvoittavit kertomuksia. Kertomuksien hauskuus ja

mielikuvituksellisuus lisdévit lapsen mielenkiintoa niitd kohtaan.
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Ystivien aapisessa (2020) ilmaistaan iloa eri tarinoissa eri tavoin ja monipuolisilla
ilmauksilla, kuten “iloista pohindd”, “fantastisen hieno”, “mainio mieli” ja “ilahtui” kautta.
(Asplund, ym., 2020, 91, 105, 29, 115). Aapisen ensimmdinen tarina alkaa yhdeksélla ilon
sanalla, jossa toistuvat sanat: “mukava”, “hassu”, “iloinen” ja “naurattaa”. (Asplund, ym.,
2020). Ystdvien aapisen kertomusten myonteisyys ja positiivisuus vilittyy selkedsti lukijalle,
johon aapisen suurella maarilld ilon ilmaisua voi olla vaikutusta. Ystidvien aapisten
sanavalinnoista voidaan todeta, miten perustunne ilo voi ndyttiytya ja vélittyd monien eri

sanojen kautta.

Apilatien aapisessa (2019) ilon tunteita ilmaistaan aapisessa useimmiten ilon ja mukavan
kautta. [loa tuodaan tarinoissa esille esimerkiksi: “Olin niin iloinen” (Wire, ym., 2019, 53).
tai “Taalta tulee iloinen laivakirjan lainaaja”. (Wire, ym., 2019, 140). Mukava mainitaan taas
esimerkiksi tarinassa:’Jonna oli kertonut, miten kaunista ja mukavaa Kaislarannassa on”
(Wire, ym., 2019, 87). Apilatien aapisessa perustunnetta sanoitetaan suoraan kuvailemalla ja

kertomalla, miltd kyseisestd hahmosta tuntuu tai millaisia tunteita jostain paikasta voi syntyé.

Seikkailujen aapisessa (2014) esimerkiksi kehutaan ja sanoitetaan suoraan toisesta valittyvaa
tunnetilaa: “Olet aina iloinen” (Kolu, ym., 2014, 16). Ilon tunne ilmenee tarinoissa myos
ilahtumisen, hassun, onnellisuuden ja nauramisen myo6td (Kolu, ym., 2014, 132—141). Ilon

ilmaiseminen onkin hyvin monipuolista ja ilon kokeminen tapahtuu eri sanojen kautta.

Satuovien aapisessa (2023) iloa kuvaillaan ilahtumisella jostakin. Riemuissaan 16ytyy kirjasta
kerran. ”Uutiset levittivit iloista tunnelmaa” (Harju, ym., 2023, 146—147). ”Lapset olivat
riemuissaan” (Harju, ym., 2023, 169). ”Ulpu ilahtui” (Harju, ym., 2023, 125). “Runo oli
hauska” (Harju, ym., 2023, 129). Satuovien tarinoissa tunteet ilo ja suru toistuvat yhtd monta

kertaa aapisen tarinoissa. Aapisessa painottuvat vastakkaiset tunteet tasavertaisesti.

Aapisten kehyskertomusten ilo on kertomuksista vahvasti vilittyvaa, jota kuvaillaan hyvin
monipuolisesti eri adjektiivein. Ilo on pirskahtelevaa riemua, mutta myos ilahtumisen
kokemista. Ilon tunne oli subjektiivista, mutta ilon tunnetta jaettiin myds yhdessé toisten
kanssa. Iloa koettiin niin yhdessd olemisen, ystavyyden kuin oppimisen yhteydessa. Ilon
tunne syntyi erilaisten tapahtumien ja kokemusten seurauksena. Ilon tunne on
kehyskertomuksissa myonteisté ja hyvén olon tunnetta vahvistavaa. Myonteisten tunteiden
ddneen sanottaminen rohkaisee ithmisid jakamaan ilon hetkid muiden kanssa. Tdméi vahvistaa
thmissuhteita ja luo my0nteisen ilmapiirin, jossa tunnetaitojen harjoittelu ja ilmaiseminen

ovat luonnollinen osa vuorovaikutusta. Yhteisesti koetut myonteiset tunteet voivat myos
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edistdd ryhmiahenkead ja tukea yhteisten tavoitteiden saavuttamista, miké on tiarkeda

esimerkiksi koululuokassa.
7.1.2 Suru

Surun tunnetta esiintyi eniten Vilske aapisessa (2016). Surua kuvailtiin aapisessa sanoin
“paha mieli”,” surullinen”, “ikéva voi tehda olon surulliseksi”, “tulla surulliseksi”, “puhkesi
itkuun” tai “alkoi itkettdd.” (Kiviniemi-Pénkaldinen, ym., 2016, 134—157). Tarinoiden
aapisessa (2020) surua kuvailtiin esimerkiksi: “Mumua nolotti ja itketti.” (Kuosmanen, ym.,
2020, 129.) “Siihen piikkiin min4 jdin, miten surullista.” (Kuosmanen, ym., 2020, 140). Itku
liitettiin tarinoissa suruun asiayhteydestd riippuen. Surun tunnetta kuvailtiin kertomuksissa
syntyvin jonkin tapahtuman seurauksena. Surun tunne sai aikaan reaktioita, kuten itkua.
Namaé ovat havainnollistavia esimerkkejd, miten tunteet ovat reaktioita tapahtumiin ja kuinka

eri tunteet saavat kehossa aikaan erilaisia reaktioita. Havainnollistavat esimerkit lisddvit tietoa

tunnetaidoista.

Apilatien aapisessa (2019) surua ilmaistiin muihin tunteisiin ndhden véhén. Niissd tarinoissa,
joissa suru mainittiin, sanoitettiin suoraan surullisuutta, pahaa mielté ja pettymysta. Néista
esimerkkeind: “Minulla tuli paha mieli (Ware, ym., 2019, 63). “Ensin kaikki ndyttivét
pettyneiltd...” (Wére, ym., 2019, 145) ja “Masa oli surullinen, koska Maisa oli sairas” (Wire,
ym., 2019, 116). Surun kéyttd on kuitenkin aapisessa kuvailevaa ja suoraan ilmaistuna ohjaa
tunteiden tunnistamiseen ja sanoittamiseen déneen. Pikkumetsin aapisessa (2015) surua
mainitaan pettymyksen ja pahan mielen yhteydesséd. Surua ilmaistaan aapisessa muihin
verrattuna viahdn. Pettymyksestd puhutaan kertomuksessa esimerkiksi seurauksena jostain
tilanteesta, joka aiheuttaa harmitusta. Kertomuksissa sanoitetaan harvemmin suoraan
surullisuuden tunnetta, mutta pettymyksen ja pahan mielen sanoittaminen tapahtuu suoraan,

sitd kuvailemalla ja tunnetila nimedmalla.

Seikkailujen aapisessa (2014) surua ilmaistiin sanoittamalla suoraan: “Nokkaa harmitti” tai
“Naytti haikealta.” (Kolu, ym., 2014, 122, 133). Surua kuvailtiin my6s murjottamisen ja
kurjan olon avulla: “murjotti” tai “tein kurjasti, anteeksi” (Kolu, ym., 2014, 87, 130).
Seikkailujen aapisessa surua sanoitettiin suoraan sekd episuorasti. Surulle 10ytyi teksteissé

erilaisia ilmaisuja, mitki laajentavat tietoisuutta surun tunteesta ja sen sanoittamisesta.
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Ystévien aapisessa (2020) surusta mainitaan esimerkiksi ikdvoimisen ja harmin yhteydessa.
Ystavit ikdvoivit tarinassa toisiaan: “Ikdvéin sinua tosi paljon”. (Asplund, ym., 2020, 91).
Yhdessa tarinassa Ulla ei osannut vield lukea, kun taas Papu osasi: “Ullaa harmitti hirvedésti.
(Asplund, ym., 2020, 51). Ystivien aapinen erottuu aapisissa siind, miten suuri kontrasti

aapisen tunnesanoissa on myonteisen ilon ja kielteisen surun valilla.

Satuovien aapisessa (2023) surua kuvaillaan suoraan surullisuudella tai ikdvalla tai kurjalla
ololla. ”Lilli néytti kuitenkin surulliselta.” (Harju, ym., 2023, 172.) “Ulpu kertoi lapsille
surullisen tarinan.” (Harju, ym., 2023, 125). “Onko sinulla ikdvé kotiin? Juuri nyt on koti-
ikdva.” (Harju, ym., 2023, 129). Satuovien aapisessa surun ilmaiseminen oli suoraa ja

kertomuksissa kdytettiin usein selkeitd suruun tai ikdvédn liittyvid sanoja.

Surun tunne vilittyi aapisen kehyskertomuksista suoraan surullisuuden, ikdvén ja itkun kautta.
Surun tunne kuuluu kielteisiin tunnesanoihin, jonka vuoksi oli tirkeda, etti aapisissa
kasiteltiin tatd ikdvéltdkin tuntuvaa tunnetta. Kehyskertomuksissa surun tunnetta jaettiin
liséksi ystdvien kanssa, joka jo itsessddn opettaa kisittelemadn tunteita, kun jakaa niité toisten
kanssa. Toisen surun tunteen jakaminen lisdd empatiataitoja, kuinka pystyy asettumaan toisen
asemaan, seké tarvittaessa lohduttaa ja auttaa tunteen késittelyssd. Kertomuksissa mainittiin
didin syliin meneminen suorana keinona lievittda ikdvaa oloa. Itkeminen kuului
kertomuksissa suruun, mutta itku voi kuitenkin tapahtua ilosta tai liikuttumisesta, jota ei

kuitenkaan mainittu kehyskertomuksissa.
7.1.3 Viha

Vihan tunnetta késiteltiin eniten Tarinoiden aapisessa (2020). Tunnetta kisiteltiin osittain
myos sekd Vilske aapisessa (2016) ettd Seikkailujen aapisessa (2014). Vihaa ilmaistiin ja
kisiteltiin Tarinoiden aapisessa (2020) kiukun, vihan, pahan tuulisuuden ja suuttumisen
kautta: “Erdénd aamuna Pippuri herdd kummallisena. Hinen pdénsd paille on ilmestynyt
kiukkupilvi. Se tekee vihaiseksi. Pippurista ei ole mukavaa, etti kiukkupilvi pitdd mielen
apeana. Héntd kiukuttaa ja surettaa.” (Kuosmanen, ym., 2020, 69.) “Leikki on leikkia, eika
siitd pidé suuttua.” (Kuosmanen, ym., 2020, 156.) “Veneen peridsté tulee nimittdin Louhi ja

hén on pahalla tuulella (Kuosmanen, jne., 2020, 175).

Seikkailujen aapisessa (2014) vihaa sanoitettiin drsyyntymisen, hermojen menettamisen ja
kiukun kautta: “Tarmoa arsytti”. (Kolu, ym., 2014, 122), “Meni hermot”. (Kolu, ym., 2014,
134), sekd “En jaksa olla kiukkuinen”. (Kolu, ym., 2014, 134). Seikkailujen aapisessa vihan
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tunnetta sanoitetaan eri keinoin, joka on tirkeédd tunteen tunnistamisen ja hyviaksymisen
ndkokulmasta. Hermojen menetys on tyypillistd itsesddtelyn pettdmisti, jota voi harjoitella
tunnetaitojen avulla. Tunnetaidoissa kuitenkin todetaan vihan tunteen olevan yhti tirked ja
tavallinen tunne muiden perustunteiden joukossa, mink& vuoksi sitdkin on tirkedd saada

tuntea ja ilmaista.

Vilske aapisessa (2016) vihan tunteita mainitaan oikeastaan vain kahdessa tarinassa, joissa
kasitelldan kiukkua ja suuttumista. “Paju tuli piilopaikkaansa aina, kun hén oli pahalla
tuulella. Nyt hén oli vihainen.” (Kiviniemi- Pdnkéldinen, ym., 2016, 130.) Vilske aapisessa
vihan tunteen ilmaiseminen jid muutamaan kertomukseen, jolloin tunteen sanoittaminenkin

on timdn myotd suppeampaa kuin esimerkiksi Seikkailujen aapisessa (2014).

Huomionarvoista on, ettd vihan tunnetta ei késitelty lainkaan Ystévien aapisessa (2020) tai
Apilatien aapisessa (2019). Pikkumetséin aapisessakin (2015) oli vain yksi maininta, joka
liittyi hermostuneisuuteen: Jos sini joudut joskus hikkiin, niin muista timi: Ali hermostu”.
(Wire, ym., 2015, 77). Satuovien aapisessa (2023) taas oli muutama maininta, kuten: ”Kuona
raivostuisi, jos joku muu lukisi paljon.” (Harju, ym., 2023, 147). Tunnetaitojen ndkdkulmasta
olisi tirkedd tuoda esille myodnteisten tunteiden lisdksi myds kielteisié tunteita. Teoriat
puhuvat kuitenkin sen puolesta, ettd kaikki tunteet ovat yhtd merkittavid kokea, kdsitelld ja

ilmaista.

Vihan tunne jdi aapisten kehyskertomuksissa vihdiseksi. Vihan tunne on yleisesti voimakasta
ja epamiellyttdvai. Suoraa vihan tunnetta ilmaistiin aapisissa vihdn. Vihan tunnetta
harjoitellaan perinteisesti kasitteleméén siédtelemélld ja hillitsemilld tunteen voimakkuutta
rauhoittaen tunnetta. Vihan tunnetta on merkittivaa tuoda esille, jotta se vélittad tarkedd
viestid, ettd thmisen on normaalia tuntea kaikkia tunteita. Seikkailujen aapinen (2014), Vilske

aapinen (2016) ja Tarinoiden aapinen (2020) nousivat tdstd ndkdkulmasta positiivisesti esille.
7.1.4 Pelko

Pelon tunnetta késiteltiin ilon tunteen jdlkeen eniten kaikissa aapisissa. Pelon tunnetta
ilmaistiin eniten Pikkumetsidn aapisessa (2015) ja Vilske aapisessa (2016). Pelko ja jénnitys
kuuluvat usean Pikkumetsin kertomuksen tunneilmapiiriin. Pelkoon liittyvid tunnesanoja
esiintyy aapisessa eri muodoissa niin “kauhuissaan”, "hitdantyvan” kuin “huolestuneenkin”
kautta. (Wire, ym., 2015, 80, 96, 81). Kirjassa on kuitenkin eniten mainittuina pelon sanoina

“peldstyd” ja “pelottava”. (Wire, ym., 2015, 41—145). Vilske aapisen ensimmaéisessd aapisen
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kehystarinassa puhutaan jannityksestd ja jannittdmisestd. “Sini kertoi, ettd hinta jannitti
menné kauppaan. Minun ei tarvitse endd jannittda ostoksilla. Milloin sinua on jannittanyt?”
(Kiviniemi-Pénkéldinen, ym., 2016, 14—15.) “Hén pelkési, ettd kengit kastuvat.”
(Pankéldinen- Kiviniemi, ym., 2016, 18). “Lapset kokeilivat pelottavia ilmeitd. Mind pelkdin
pimedd. Aino oli tosi rohkea, kun kertoi pelostaan. Mei ei aina uskaltanut sanoa, mitd oikeasti
ajatteli. Han pelkasi, ettd muut eivit silloin pitdisi hdnestd.” (Pankaldinen-Kiviniemi, ym.,
2016, 34.) Tarinassa puhutaan monenlaisesta pelosta. Myos siité, ettd on rohkeaa myontaa

pelkéddvinsa.

Apilatien aapisessa (2019) pelon tunteita sanoitetaan kertomuksissa pelon ja jannityksen
avulla. Yhdessa tarinassa mainitaan esimerkiksi suoraan: “Haluan selvittda, miksi kissa
pelkda” (Wére, ym., 2019, 45). Toisessa kuvaillaan: “Matka oli aika jannittiva...” (Wére, ym.,
2019, 63). Seikkailujen aapisessa (2014) kielteisista tunteista pelko oli toisiksi eniten kéytetty
perustunnesana aapisessa. Pelon tunnetta ilmaistiin suoraan: “Vauvat pelkdavit” (Kolu, ym.,
2014, 140—141). Pelkoa sanoitettiin myds jannityksen, hirvityksen ja hermostumisen avulla:

“Minua jannittdd”, “hirvittdd” tai “hermostuttaa” (Kolu, ym., 2014, 133, 73, 177).

Tarinoiden aapisessa (2020) késiteltiin monessa kertomuksessa jannittdmisté ja pelkddmista.
“Mumu makoilee hyllynsi alla ja haaveilee mordistd. Morot eivét pelkdd mitddn, eivit edes
pimeédd. Miten ihanaa olisikaan olla niin kuin ne. Mumun sydén pelkii kuitenkin vaikka
mitd.” (Kuosmanen, ym., 2020, 53.) Toisessa kertomuksessa kerrottiin: “Samassa kolme
peikkoa 16ntysti kulman takaa. — Hui, miten pelottavaa, Mumu vinkaisi. Mumu ei uskaltanut
liikkahtaakaan. Mumu virisi kauhusta, mutta samassa se sai idean!” (Kuosmanen, ym., 2020,
127.) Yhdessé kertomuksessa Lumo ei uskaltanut kertoa asiaa muille, silld pelkési joutuvansa
naurun alaiseksi (Kuosmanen, ym., 2020, 45). Pelkoa kuvaillaan paljon ja hyvin
monipuolisesti, jolloin tekstistd vélittyy erilaiset tavat ilmaista ja sanottaa pelkoa. Pelkoon
liittetdén tarinoissa mielikuvitus, kuinka mielikuvituksen tuottamat morot ovat esimerkiksi
pelon aiheuttajia. Kertomuksissa kuvaillaan lisdksi pelon aiheuttamia tuntemuksia. Nama ovat

keinoja, joiden avulla kertomuksilla vahvistetaan tunnetaitoja.

Ystivien aapisessa (2020) pelkoa kuvaillaan useimmiten suoraan pelon kautta, mutta sen
liséksi myds kéayttdmalld eri sanoja, kuten “sdpsédhti”, “sdikdhti” tai “kauhuissaan” (Asplund,
ym., 2020, 151, 152). Pelkoa ilmaistaan kertomuksissa sanoittamalla jannitysti: “Samanlaisia
ne olivat kuin kotirannalla, mutta tuntui jannittdvéltd olla joen toisella puolella” (Asplund,

ym., 2020, 87). Ystdvien aapisessa pelkoa kuvaillaan erilaisten reaktioiden kautta, kuten
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sdpsdhdyksen ja sdikédhdyksen kautta, mitkd ovat pelon tunteen aiheuttamia reaktioita, miti

kuka tahansa on voinut kokea tai tunnistaa muissa.

Satuoven aapisessa (2023) oli kaikista véihiten pelon tunnesanoja, niitd mainittiin kuitenkin:
”Lilli taisi peldstyd lehmid. Ei siis ole ihme, jos Lillid jannittd4.” (Harju, ym., 2023, 37.)
Pelkoa ilmaistiin peldstymisen ja jdnnityksen kautta suoraan. Vaikka ilmaisuja on védhén, on
silti esimerkiksi tissd edellisessd virkkeessi tirkeitd tunnetaitoja eli sanoitettu tunnereaktiota

ja mitd se voi aiheuttaa.

Pelon tunnetta esiintyi aapisissa ilon jilkeen méadrillisesti heti seuraavana. Timéa on
mielenkiintoinen ja tarked 16ydds. Alakoulunsa juuri aloittaneet oppilaat saattavat jannittad ja
peldtd koulutaipaleen alkua ja uutta oppimisymparistod, uusi ihmisid ja sosiaalisia tilanteita.
Téstd syystd on tarkedd, ettd aapisten kertomuksissa kdyddan pelon tunnetta lapi monin eri
tavoin ja erilaisissa tilanteissa. Siitd puhutaan suoraan pelkona ja hermostumisena seké
jannityksend. Jdnnityksen mukaan ottaminen oli oma I6ydoksemme, eiké sinénsé ole
suoranainen synonyymi sanalle pelko. Kertomusten kontekstista riippuen, kuitenkin se
ilmentdd pelkoa monessa tilanteessa ja tdstd syystd ndimme tirkeéksi ottaa se mukaan.
Kertomuksissa kerrotaan, miltd pelko ja jdnnitys saattavat tuntua kehossa tai miten niitd voi
helpottaa tai tunnetta lieventdd. Aapisten kertomuksissa puhuttiin rohkeudesta myontia

pelkonsa, jolloin se siis kddnnetddn voimavaraksi.
7.1.5 Inho

Inhon tunnetta esiintyi kaikista tunnesanoista vihiten. Inhoa ei mainittu Vilske aapisessa
(2016), Satuovien aapisessa (2023), Apilatien aapisessa (2019), eikd Pikkumetsidn aapisessa
(2015) ollenkaan. Ystdvien aapisessa (2020) mainintoja oli yksi, jossa puhuttiin, miten
tahmeassa mehussa uiminen tuntuisi inhottavalta (Asplund, ym., 2020, 15). Inhoa kuvailtiin
eniten Tarinoiden aapisessa (2020): “Mutta arvaapas miltd se maistuu? -Aivan varpaanvililti,
Mumu yokkad.” (Kuosmanen, ym., 2020, 21.) Toiseksi eniten inhoa sanoitettiin Seikkailujen

aapisessa (2014) mainitsemalla tarinoissa “inhottavaa”, “allotyksid” tai “inhoaa” (Kolu, ym.,

2014, 26, 134—135).

Inho kuvaa perustunteena epdmiellyttivéa oloa ja kuuluu kielteisiin tunteisiin pelon, surun ja
vihan tavoin. Aapisten kertomuksissa inhon tunnetta ei kdytetty 1dhes ollenkaan. Tunnetaitoja

harjoitellessa inhoon olisi tirke#da suhtautua rakentavalla tavalla, sen sijaan ettd se johtaisi
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ylily6tyihin tai kielteisiin kdyttaytymismalleihin, kuten vélinpitdmittomyyteen tai konfliktien

eskaloitumiseen.
7.1.6 Kiinnostus

Kiinnostus on yksi myonteisistd tunteista, kuten ilo, ja se ilmenee aapisissa useimmiten
innostuksena. Kiinnostusta tuli eniten esille Tarinoiden aapisessa (2020), mutta myos
Seikkailujen aapisessa (2014) ja Vilske aapisessa (2016). Pikkumetsidn aapisessa (2015)
kiinnostuksen ilmaiseminen jdi vihéiselle. Kiinnostuksesta mainitaan aapisessa muutamasti ja
siitd puhutaan ihmettelyn ja hdmmaéstelyn yhteydessé: “Mitd he oikein ihmettelevit?” ja

“Sitten olikin Alaskan vuoro himmaistyd”. (Wére, ym., 2015, 81, 141.)

Tarinoiden aapisessa (2020) kiinnostusta ilmaistiin tarinoissa sanoilla innostua,
mielenkiintoinen tai ihmetelld. “Pippuri ihmettelee, Kaiku ihmettelee.” (Kuosmanen, ym.,
2020, 97.) “Mitd muuta mielenkiintoista on tapahtunut?” (Kuosmanen, ym., 2020,
172.)*“T4aalla on ennétyslaitteita, ennétysruokia ja enndtyshauskaa, Kaiku selittdd innoissaan.”
(Kuosmanen, ym., 2020, 101). Tarinoiden aapisessa kiinnostus niyttaytyy intona ja
mielenkiintona asioita kohtaan. IThmettely on kertomuksissa reaktiota ja tarkastelevaa tapaa

reagoida ympadristossd tapahtuviin asioihin.

Seikkailujen aapisessa (2014) kiinnostuksesta puhuttiin eniten innostuksen kautta. Tarinassa
todettiin “kaikki ovat innoissaan”, “kuulostaa mielenkiintoiselta, sekd pohdittiin
“innostuisikohan Eero tanssimisesta” (Kolu, ym., 2014, 112—113). Vilske aapisessa (2016)
kiinnostusta osoittavia tunteita oli Seikkailujen aapisen tavoin innostus. Innostusta kuvailtiin
kertomuksissa esimerkiksi: innostui, innostuivat, innoissaan oppimisesta, kiipesi innokkaasti,
pakahtua innosta (Kiviniemi- Pank&ldinen, ym., 2016, 42—87). Kun joku tarinassa
himmastelee tai on utelias, se ilmaisee kiinnostuksen tunnetta.: “Paju hammastyi. Aino ja Mei
kysyivit uteliaina Pipotilta ja Nyyteroltd kysymyksid.” (Kiviniemi-Pank&ldinen ym., 2016,
26.) “Aino oli innoissaan. Pian hén osaisi lukea kokonaisen kirjan” (Kiviniemi- Pankéildinen

ym., 2016, 75).

Kiinnostuksesta puhutaan Apilatien aapisen (2019) kertomuksissa himmastyksen ja
thmettelyn avulla. Yhdessa tarinassa Mallu himmastyy, kun pihalla onkin aivan vierasta
viked (Wire, ym., 2019, 128). Toisessa tarinassa Sami ihmettelee, misti Siiri voi tietda

asiasta (Wére, ym., 2019, 139). Ystdvien aapisessa (2020) myonteisistd tunteista kiinnostusta
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mainitaan kertomuksissa suoraan ihmettelyn kautta: “Ei auta ihmettely” (Asplund, ym., 2020,

140). Samaisessa kertomuksessa todetaan: “Hén etsi ihmeisséén pipoaan”.

Satuovien aapisessa (2023) kiinnostusta mainitaan muutamaan kertaan. ” Alli- ja Luka
thmettelivat, mitd asiaa toisilla oli.” (Harju, ym., 2023, 151). “Lapset ryntisivit uteliaina
ldhemmais.” (Harju, ym., 2023, 168). Muut Satusaaren auttajat innostuivat Sofian ideasta.”
(Harju, ym., 2023, 146—147). Kiinnostus yhdistetddn aapisessa muidenkin aapisten tavoin

thmettelyyn ja innostumiseen.

Kiinnostus on tunteena aapisissa asioiden ihmettely4, joka herdttdd mielenkiinnon asioihin ja
ympdéristod kohtaan. Kiinnostus ruokkii myos uteliaisuutta, joka on tirkedd uusien taitojen
oppimisessa. Kiinnostuksen tunteen tuominen esiin kehyskertomuksissa oli luontevaa, silld
onhan aapinen véline uuden oppimiseen eli lukutaidon kehittymiseen. Tamén nakoékulman

perusteella olisi ollut perusteltua kiyttdd enemmén timén tunteen ilmaisua kertomuksissa.
7.2 Mita tunnetaitoja aapisten kehyskertomuksista nousee esille?

Toinen tutkimuskysymys tutki, mitd tunnetaitoja nousee esille aapisten kehyskertomuksista.
Kertomuksissa kdsitellyt tunnetaidot jaettiin aineiston perustella itsesdételytaitoihin,
itsetuntemukseen, motivaatioon, empatiataitoihin ja sosiaalisiin taitoihin. Néille aineistosta
nouseville teemoille muodostettiin taulukko 3 havainnollistamaan, mitd tunnetaitoja ilmenee

kertomuksissa. (Goleman, 1998; Busu, 2020.)
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Aapisten kehyskertomukset

Tunnetaidot

[ Itsesaatelytaidot }[ ltsetuntemus }[ Motivaatio }[ Empatiataidot }[ Sosiaaliset taidot }

Kuvio 1. Analyysi tunnetaidoista Golemania (1998) ja Busua (2020) mukaillen

Tunnetaitoja késitelladn kehyskertomuksissa itsesddtelytaitojen, itsetuntemuksen,
empatiataitojen, motivaation ja sosiaalisten taitojen kautta. Osassa kertomuksissa saattaa tulla
esille moniakin eri tunnetaitoja. Kaikkia nditd tunnetaitoja 10ytyy jokaisesta aapisesta.
Tulokset osoittavat, ettd aapisten kertomuksissa késitellddn monipuolisesti erilaisia sosiaalisia
tilanteita, joissa vaaditaan tunnetaitoja. Tunnetaidot valittyvét kertomuksista kykynd sdddella
omaa toimintaa, tuntea omat rajansa ja vahvuutensa, asettua toisen asemaan ja empatialla
kohdata toisia, seki hallita omat tunteet ja toimia padmairétietoisesti jonkin tavoitteen eteen.
Kasiteltdvat tunnetaidot tulevat kehyskertomuksissa esille suoraan pddhahmojen puheissa,
keskusteluissa sekd kiytoksessd. Kehyskertomukset ovat itsessddn yksi keino késitelld eri
tunnetaitoja. Kertomusten aiheet vaihtelevat ja luovat sitd kautta laajan kuvan erilaisista
tunnetaidoista. Joissakin kertomuksissa niiden teema liittyy johonkin tiettyyn tunnetaitoon.
Kertomuksessa voidaan késitelld itsetuntemusta, empatiataitoja, motivaatiota, itseséételyé tai
sosiaalisia taitoja. Jotkin kertomukset sisdltidvit ndistd useita. Kertomuksiin sisiltyvien
tunnetaitojen lisdksi merkittdvid tunnetaitojen tunnistamisen apuja tai késittelytapoja ovat

aapisten kertomusten lopussa esiintyvit kysymyslaatikot, joissa on kertomuksiin liittyvid
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kysymyksié, mitkd ohjaavat lukijaa pohtimaan ja tydskenteleméén tarinan aiheen ja
ndkokulmien parissa. Oppilaat voivat lukea kertomuksen ja pohtia kysymyksid itsendisesti, tai
vaihtoehtoisesti kysymykset voidaan késitelld yhdessd koko luokan kanssa. Kertomuksen
teema ja siithen liittyvét kysymykset tukevat opettajaa keskustelun ohjaamisessa, auttaen

suuntaamaan huomiota tirkeisiin aiheisiin.
7.2.1 Itsetuntemus aapisten kertomuksissa

Itsetuntemuksen kisittely ndkyy aapisissa tunteiden havainnointina, tunnistamisena, seka
pohdintana, miten tunteet vaikuttavat tai tuntuvat kehossa. Kertomuksissa hahmot esimerkiksi
sanoittavat, miltd tunne tuntuu kehossa. Ystidvien aapisessa (2020) sanoitetaan, miten nauru
saattaa tuntua vatsanpohjassa asti ja se tuntuu kutittavalta (Asplund, ym., 2020, 11).
Kertomuksissa itsetunnon vahvistaminen on tirkeédssa roolissa itsetuntemuksen nikokulmasta.
Hyvi itsetuntemus vahvistaa itsetuntoa. Lisdksi aapisissa itsetuntemus nikyy itsereflektiona

eli kykyni tarkastella omaa toimintaa, tarpeita ja toiveita.

Kertomusten hahmot pohtivat eri tunteita ja niihin johtavia syitd, miké kuvastaa jo
itsetuntemusta ja sitd, miten tietoisia hahmot ovat tunteistaan. Kertomuksissa tuodaan esille
eri osapuolien ajatuksia ja ndkemyksid vuorovaikutustilanteista, jotka lisdévat lukijan
ymmarrysté tilanteiden moniulotteisuudesta ja siitd, kuinka tilanteissa toistuvat syy-
seuraussuhteet. Syy- ja seurausuhteiden ymmartdminen vaatii itsetuntemusta, jotta voi
tarkastella tapahtumia omasta ndkokulmasta, sekd tunnistaa omia triggereita eli asioita, jotka
arsyttdavit ja haastavat omaa kidytoksen sdételyd. Seuraavassa esimerkissd Apilatien aapisesssa
(2019) Oskari-orava tuo esille, mitd ajattelee kiusanteosta ja kuinka teot vaikuttavat toisten
tunteisiin:

Miné en kuitenkaan pidé kiusaamisesta. Minua ei yhtdin naurattanut, kun Masa pelkési

sielld kellarissa. Minulle tuli paha mieli. (Apilatien aapinen)
Lukija pystyy omaksumaan tekstin kautta toimintatapoja, kuinka voi toimia erilaisissa niin
positiivissa kuin haastavissakin tilanteissa. Kertomukset tarjoavat lukijalle tilaisuuden
samaistua ja mielikuvituksen avulla késitelld niiden siséltod, seka leikitelld hahmojen
toimintojen taustalla olevien tunnetilojen pohtimisella. Ndmé ohjaavat oppilasta
itsereflektioon, jonka avulla oppilas kykenee peilaamaan tarinoiden sisdltdjd omaan eldméiin
ja ympdristoon. Seuraavassa Vilske aapisen (2016) kertomuksen katkelmassa kuvaillaan milta
ikdvén tunne eli suru, voi kehossa tuntua. Hahmo ei ensin ymmaérra mistd omituinen olo

johtuu, mutta hinen isoditinsd auttaa hantd ymmartiméaén:
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Sitten minulle tuli outo olo. Kurkussa oli kumma pala ja syddmessa tuntui oudolta.
Luulin, ettd minulla oli joku tauti. Mamma sanoi, etti ei se ole tauti vaan ikdva. Minulle
tuli heti parempi olo. (Vilske aapinen)

Seikkailujen aapisessa (2014) hahmot pohtivat omia tarpeitaan ja toiveitaan, mikd on
oleellista itsetuntemukselle. He eivit halua toimia siten mikéa tuntuu itselle huonolta, vaikka
muut niin haluaisivatkin. He paattavit kuunnella itsedén ja tehdé niin miten itselle on hyvéksi.
(Kolu ym., 2014, 114.) Téssd kertomuksessa osataan kuunnella omia tarpeita ja toiveita.
Itsetuntemus niakyy my®os itsereflektiona, kuinka kertomuksessa pohditaan kiukun syiti ja
keinoja pddsti kiukun tunteesta eroon. Erdssd kertomuksessa Tarinoiden aapisessa (2020)
lapsi on kiukkuinen ja kiukku tuntuu pahalta. Hén haluaa pédsté tunteesta eroon, mutta ei
tiedd miten. Tarinassa kuvaillaan, miten lasta kiukuttaa ja surettaa. Aiti osaa auttaa tarinassa
haitdmaan kiukun ottamalla lapsen kainaloon syliin. (Kuosmanen, ym., 2020, 69). Tadssi on
selvd malli itsetuntemuksesta ja toimintamallien oppimisesta, miten lapsi osaa tunnistaa
tunteensa ja miltd se tuntuu. Tarvitaan joskus apua, ettd tunteesta padsee eroon ja diti toimii
tarinassa apuna. Tésté tulee lapselle malli, ettd voi turvautua esimerkiksi jonkun ldheisen

apuun, jos ei vield itse 16ydé sopivia toimintatapoja.

Kysymykset kertomusten lopussa auttavat lukijaa pohtimaan tunnetaitoja tarkemmin. Jotkut
kysymykset voivat olla yleisid, tilanteita tarkastelevia ja ratkaisukeskeisia tai
yksityiskohtaisempia, joissa pohditaan omia tai toisten tunteita.Vilske aapisessa (2016)
ohjataan pohtimaan seuraavia kysymyksid: Milloin sinua on jannittdnyt? Milloin sinua on
pelottanut? Miten selvisit peloistasi? Miten auttaa kaveria, joka pelkdd menni vilitunnille?

(Kiviniemi-Pénkéldinen, ym., 2016, 34—35.)

Hyvi itsetuntemus vahvistaa itsetuntoa ja itsetuntoa vahvistetaan tarinoissa kehumisen avulla.
Yhdessa Pikkumetsédn aapisen (2015) kertomuksessa Varis on menossa esiintyméén ja pohtii,
miten esitykseen tulee ulkoisestikin valmistautua etukéteen. Samalla Varis kertoo, kuinka oli
saanut viimeksi kehuja tyylikkddstd mustasta puvusta ja reflektoi, miten tdmé kehu oli
tuntunut hyvaltd. (Wére, 2015, 31.) Monissa aapisten kertomuksissa kehutaan kaveria ja my0s
omaa itsed. Hahmot huomaavat hyvén toisessa ja kertovat siitd dianeen tille. Kertomuksissa
kehutaan kaveria onnistumisesta ja hyvin tehdyisté asioista. Ystévien aapisen (2020) seki
Satuovien aapisen (2023) kertomuksissa pohditaan tirkeéé taitoa ottaa kehuja itse vastaan. Se
voi aluksi tuntua vaikealta ja on helpompaa kehua ensin toista. Kehujen vastaanottamista voi

harjoitella. (Asplund, 2020, 113; Harju ym., 2023, 121.)
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Joskus on helpompi kehua ensin toista. Olo voi olla iloinen tai nolo, kun saat kehuja.
Joskus kehuja on vaikea kuunnella, sitékin taitoa voi onneksi harjoitella. (Satuovien
aapinen)

Kun lapsella on hyvé itsetuntemus, osaa hin myds ndhdi oman kéytoksensa taakse ja
reflektoida omaa toimintaansa, jos on toiminut vddrin. Erddssa Seikkailujen aapisen (2014)
kertomuksessa tytot riitelevit. Toinen tytdistd huomaa toimineensa védrin ja myontia
virheensd. Hén pyytdd anteeksi ja tietdd mitd on tehnyt véérin eli ollut ilked kaverilleen. Han
saa kiitosta rohkeudestaan ja toiminnastaan my0Ontéé ja tunnistaa virheensa ja miten onnistui

reflektoimaan toimintaansa hienosti. (Kolu, 2014, 87.)
7.2.2 Itsesaatelytaidot aapisten kertomuksissa

Itseséddtely ndkyy kertomuksissa, miten tunnetilojen keskelld tulisi osata kasitell4 ja sdddelld
omia tunnetiloja ja 10ytéa oikeita toimintatapoja. Kertomuksissa esimerkiksi hahmot joutuvat
sddtelemédn omia tunnetilojaan. Kertomukset avaavat erilaisia keinoja tunteiden hallintaan ja
sietdmiseen. Satuovien aapisessa (2023) erdélld hahmolla on koti-ikdvé. Hin ikdvoi vanhaa
kotiaan. Kaverit kysyvéat mitd hén tekee, kun ikévén tunne valtaa hinet. Hahmo kertoo, etti
hén tekee jotakin mukavaa, mikd saa ikdvén tunteen unohtumaan. Hénen tapauksessaan se on
jadkiekon pelaaminen. Hin myos kertoo, ettd se auttaa aina. Tdssd hahmo on luonut itselleen
keinon sietdd epdmiellyttidvid ikdvin (surun) tunnetta. Tdméa kertoo hyvén esimerkin
itsesddtelystd. (Harju ym., 2023, 130.) Pikkumetsdn aapisen (2015) kertomuksessa
itsesditelytaidoista puhutaan, kuinka suhtautuminen pettymykseen voi muuttua tai kuinka
pettymystd voidaan sietdd rauhallisesti ja miten suhtautua siithen. Kertomuksessa erds hahmo
luulee voittaneensa kilpailun, mutta ei voittanutkaan. Hin sanoittaa hyvin pettymystéén ja
kadntdd pettymyksen postitiiviseksi iloitsemalla seuraavan péivin tulevista mukavista
tapahtumista. (Ware, ym., 2015, 149). Itsesdédtelyn puute voi nékyé hallitsemattomana
tunteiden sdételyni tai aggressiivisena kdyttdytymisend esimerkiksi kiukun hetkelld. Hahmo
on Vilske aapisen (2016) kertomuksessa todella kiukkuinen ja heittiytyy lattialle takomaan
sitd nyrkeilldén ja jaloillaan. (Kiviniemi-Pankédldinen, ym., 2016, 144.) Niissd kertomuksissa
kuvaillaan hyvin konkreettisesti puutteellista itsesdételyd. Ndiden esimerkkien avulla lukija
voi saada omaan eldmiénsa tyokaluja ja malliesimerkkejd, miten toimia tietyssa tilanteessa tai
sdddelld omia tunteitaan. Seuraavassa katkelmassa esimerkki, kuinka toimia ja sdddelld omia

tunteita pelottavassa tilanteessa, jossa tunne voimistuu hidaksi:
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Jos sini joudut joskus hékkiin, niin muista timi: Ald hermostu. Pidd pd4 kylmini. Se on
tirkeintd. Jos sinulla on kénnykka, soita apua. Jos ei ole, huuda lujaa. Joku pelastaa sinut
varmasti. (Pikkumetsin aapinen, 2015.)

Ystivien aapisessa (2020) itsesditelyd kuvaillaan sen puutteen kautta. Aamos-hirvi on
kavereiden mielesti tylsd, silld se pelaa liikaa. Kaverit kuvailevat Aamoksen istuvan vain
kuono kiinni ruudussa. Kaverit keksivit tilanteeseen ratkaisun, alkamalla suunnitella
Aamokselle uutta harrastusta. (Asplund, ym., 109.) Seikkailujen aapisessa (2014) itsesditely
ndkyy hahmon kyvyttomyytend sdadelld tunteitaan tai reflektoida tapaansa toimia
vuorovaikutustilanteissa. Jos hahmo ei saa madrita kaikesta hén uhkaa lopettaa. (Kolu, ym.,
2014, 138—139.) Tamai kertoo puutteellisista tunnetaidoista ja joustamattomuudesta, seka
kyvyttomyydestd sdddelld omaa toimintaa. Téssd samassa kertomuksessa tuodaan myos esille
itsesddtelyn tirkeys, sekd asioiden ymmartdminen toisen hahmon toteamuksena, etté voi olla

hankalaa toimia yhdessé, jos ei osaa joustaa asioissa. (Kolu, ym., 2014, 134—135.)

Itseséddtely voi ndyttdytyd impulssien hallitsemisena eli kuinka kyetdan vastustamaan
mielitekoja. Apilatien aapisessa (2019) hahmot ovat ostoksilla ja Masa tekee kaupasta 16yt6ja,
johon kaveri kommentoi, ettei heilld ole tarvetta kyseisille ostoksille. Téssa kertomuksessa
kaveri toimii itsesddtelyn tukena, vastaamalla ettei hankinnoille ole tarvetta. Masa kykenee
lisdksi luopumaan halustaan ostaa tavaroita heti. (Ware ym., 2019, 62.) Toisessa Tarinoiden
aapisen (2020) kertomuksessa kaveri auttaa toista sddteleméén tunteitaan ja kayttdytymistaan.
Toinen hahmoista karjuu ja saa ihmiset pelkddmaién. Toinen opastaa olemaan rauhallisemmin,
jotta muut eivit pelkaisi ja ettd muille kannattaa puhua kauniisti. Tdmé auttaa ja hahmo
pystyy muuttamaan toimintaansa rauhallisemmaksi. (Kuosmanen, 2020, 185) Joskus

itsesddtelyn tueksi tarvitaan apua ja ohjausta, jos itselld on vield puutteelliset keinot.

Itsesddtelytaidot ilmenevit aapisten kehyskertomuksissa erityisesti kyvyssa hallita omia
tunteita, kuten sietdd vaikeita ja epdmiellyttivia tunteita. Itsesddtelyn avulla voi sdddella
tunteiden kestoa ja ohjata omaa kdyttdytymistd niin, ettd tunteet lieventyvét ja meneviét ohi.
Kertomuksissa késitellddn myds vaikeita tunteita ja pohditaan, millaisia kehon reaktioita ne

voivat herdttdd. Lapsi voi hyotya kanssaséételijdstd, joka auttaa lasta pddsemddn tunteesta yli.
7.2.3 Empatiataidot aapisten kertomuksissa

Empatia tulee esille useissa aapisten kertomuksissa. Aapisten padhenkilt lohduttavat toisiaan
monissa kertomuksissa, asettuvat toisen asemaan eri tilanteissa, sekd pyrkiviat ymmartdmaén

toisen kdytokseen johtaneita syitd. Aapisten kertomuksissa tuodaan esille, miten ystava tukee
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toista vaikealla hetkelld ja lohduttaa. Ystdvin kokemukset saavat aikaan empatian tunteita
itsessd. Erddssd Satuovien aapisen (2023) kertomuksessa, lapset keskustelevat erdésta
hahmosta ja siitd, miten kurja olo voi aiheuttaa sen, ettd alkaa kiyttdytyméaan ilkedsti tai
huonosti. He kuvailevat hahmon tarinaa surulliseksi. He luulevat hahmon olevan yksindinen.
Siksi kertomus on surullinen. Jos hahmo osaisi pyytdé apua, hantd varmasti autettaisiin
pohtivat muut hahmot. Hahmo kiukuttelee muille ja siksi se ei saa apua. Muut pohtivat miten
kurjaa olisi, jos ei olisi lainkaan kavereita. Tdssa he reflektoivat sitd, miltd yksindisyys
saattaisi tuntua. Heidén mielestdén hahmo kéyttaytyy ilkedsti, koska hénelld on kurja olo.
(Harju ym., 2023, 156.) Kurja olo saattaa vaikuttaa siithen, miksi ndin tapahtuu. Toiset
pyrkivit ndkemain siis toisen kdytoksen taakse, mikd on empatiataitoa kehittyneimmilldén.
Heiddn mielestdédn heidén tai jonkun tulisi auttaa tdtd hahmoa. Empatiakykyinen ihminen
haluaa auttaa toista, kun huomaa tdméin olevan sen tarpeessa. Muut pohtivat kertomuksessa
my0s sitd, ettd ihmissuhteiden luominen ei ole helppoa ja se saattaa viedd aikaa (Harju ym.,
2023, 156). Se vaatii monia eri tunnetaitoja, kuten itsetuntemusta, itsesditelyd, empatiaa ja

sosiaalisia taitoja.

Vilske aapisen (2016) kertomuksessa pohditaan, miksi toinen on suuttunut. Tdhdn tarvitaan
empatiataitoja, jotta voidaan pohtia tilannetta toisen ndkdkulmasta. Jotta voi ndhda toisen
kayttaytymisen taakse ja ndhda liséksi syyt sen takana, on oltava kehittyneet empatiataidot.
Kertomusten esimerkkien avulla voidaan lasta ohjata ajattelemaan asioita. Kertomuksen
hahmot pohtivat miksi erds kaveri oli suuttunut toiselle ja miltd heisté riidan jalkeen mahtoi
tuntua. Téssd pohditaan syitd kdytoksen takana ja sitd, miltd toisesta saattaa tuntua.
(Kiviniemi-Pénkéldinen, ym., 2016, 131.) Ystivien aapisen (2020) kertomuksessa pikkukettu
Nop6 oli ujo ja arka ja oli koko ajan kiinni Ulla-ilveksessé. Ulla pohtii kertomuksessa, miksi
se on koko ajan kiinni hdnessid. Aamos-hirvi toteaa Nopon pitdvéan Ullasta ja sitd pelottavan
olla yksin. Majava neuvoo lukea sille, silld kertomuksen mukaan Nop6 tarvitsee hellyytta.
(Asplund, ym. 138.) Téssékin tarinassa eldydytddn toisen tunteisiin ja kdytokseen, jotta

voidaan nidhd4, miké tarve kaiken taustalla on.

Eradssd Pikkumetsdn aapisen (2015) kertomuksessa hahmo huomioi toisen tunteita jattamétta
huomiotta toisen epdselvin runon, josta ei saanut selvdd, vaan taputti silti timén esitykselle,
koska ei halunnut, ettd toiselle tulisi paha mieli. Tdssd empatian avulla asetutaan toisen
asemaan ja mietitdén, miltd toisesta tuntuu. Kertomuksissa tuodaan myds esille, miltd tuntuu
jaada porukan ulkopuolelle. Esimerkissda hahmot muuttavat mielipidettdén, kun huomaavat,

miltd toisesta tuntuu eli vastaamalla toisen tunteisiin. He eivit aluksi halua paastia kaveria
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mukaan leikkiin, mutta huomatessaan toisen pahan mielen, he muuttavat mieltdin ja

empaattisella suhtautumisella ottavatkin hdanet mukaan (Wire, ym., 2015, 103).

Tarinoiden aapisessa (2020) kertomuksen hahmolle on kidynyt pissavahinko ja hénta nolottaa.
Erids toinen hahmo tulee paikalle ja sanoo, ettei se haittaa. Ja haluaa auttaa toista hadan
hetkelld. Tdma tuo hahmolle heti paremman mielen. Toinen kertoo, etté kaikille sattuu valilla
vahinkoja eiké siitd tarvitse olla huolissaan. Tédssd kertomuksessa kaveri tulee tukemaan
toista, kun téll4 on huoli ja hatd. Tadma kuvastaa empaattista kdytosti todella hyvin, tuetaan

toista ja osataan ndahdéa toisen huoli ja auttaa siini.
7.2.4 Motivaatio aapisten kertomuksissa

Motivaatio nékyy kertomuksissa tirkednd tunnetaitona, joka innostaa pyrkiméén haluttuja
tavoitteita kohti. Motivaatio on myds tirked osa uuden oppimista aapisissa. Uuden
oppimisessa yksilo tarvitsee sinnikkyyttd ja luottamista omiin kykyihin onnistua. Kertomukset
kuvaavat, kuinka motivaatiota voi lisitd kehujen ja kannustamisen avulla, sekd miten tirkedd
on pitdd motivaatiota ylla ja uskoa omiin kykyihin onnistuakseen. Kertomukset tuovat esille,
miten onnistuminen ei ole aina suoraviivaista, vaan matkaan voi sisiltyd pettymyksii ja
haasteita. Tarinoiden avulla oppilaat voivat helposti samaistua yrittimaan parhaansa uuden
adrelld, seka olla luovuttamatta, jos jokin asia ei heti onnistuisikaan tai saada keinoja tdmén
tunnetaidon kehittimiseen. Tétd voidaan kutsua itsenséd voittamiseksi, kun ennakko-
oletuksista huolimatta onnistuu suoriutumaan ja tekeméén jonkin asian loppuun asti Ystévien
aapisen (2020) kertomuksessa hahmo kannustaa itseddn yrittdmaédn liséé, jotta oppisi asian.
(Asplund, ym., 2020, 113.) Apilatien aapisen (2019) kertomuksen hahmo ei viitsi yrittdd, silla
kaveri on hénté taitavampi lukija. Tdma taitavampi kaveri kannustaa toista harjoittelemaan

joka péivé, niin hénestd tulee yhté taitava. (Wére, ym., 2019, 145.)

Joskus motivaatioon tarvitaan ulkoista painetta, jotta henkild pédsee tavoitteeseensa.
Seikkailujen aapisen (2014) kertomuksessa tavoitellaan tiettyd pddmairaa harjoittelun avulla,
eli ollaan tietoisia omista taidoista ja siitd, ettd tavoite on mahdollista saavuttaa, kun sitd
varten on tehty toitd. Ollaan myos tietoisia siitd, ettd sithen padstdin askel kerrallaan eli ei
valttamatta nopeasti. (Kolu, 2014, 54) Motivaatiossa on kyse erityisestd sinnikkyydesta.
Kertomuksissa kannustetaan ja motivoidaan silti yrittdiméén, vaikka joku asia menisikin ensin
vadrin. Sinnikkyys palkitaan lopuksi. (Asplund, ym., 2020, 113). Ystivien aapisen
kertomuksessa hahmot puhuvat lukemaan oppimisesta. Sitd pitdd harjoitella paljon, samoin

kirjoittamista. Kukaan ei osaa kaikkea heti. (Asplund, ym., 2020, 125.) Pikkumetsén aapisessa
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(2015) hahmot joutuvat kellariin lukkojen taakse, kun heidén pitiisi harjoitella lukemista.
Kun hahmot pelastautuvat kellarista, haluavat he silti pelottavan tapahtuman jdlkeen aloittaa
harjoittelun. (Wére ym., 2015, 53.) Tamékin esimerkki kuvastaa, miten vaikeatkaan tunteet
eivit onnistu vaikuttamaan motivaatioon. Ystévien aapisen kertomuksessa, edes kipu ei saa

hahmoa lopettamaan harjoittelua:

Luistelu oli vaikeaa. Sorkanpohjiin sattui. Aamos yritti silti. (Ystévien aapinen)

Tarinoiden aapisen (2020) erdéssd kertomuksessa erds hahmoista haluaa tanssia, mutta ei
paise tanssitunneille. Ei, vaikka miten yrittdd pyytad sitd didiltd. Hinen on pakko paistd
tunneille. Hin alkaa harjoitella omassa huoneessaan tanssivideoiden kanssa. Hén siivoaa lelut
pois tieltd ja kuvittelee itselleen ison yleison, joka hurraa. Han paittié oppia silti tanssimaan,
vaikka ei pddse tunneille. TAma osoittaa lapsen omaa siséistd motivaatiota péadsti tiettyyn
tavoitteeseen esteistd huolimatta. Hin 16ytdd itse keinot, millé tavalla pystyy saavuttamaan
padmadransa. (Kuosmanen ym., 2020, 49.) Vilske aapisessa (2016) 16ytyi hieman
samanlainen kertomus, jossa hahmo haluaa oppia paremmin lukemaan. Aluksi hin ei aivan
luota omiin taitoihinsa, ettd osaa oikeasti lukea jo hyvin. Kaveri ehdottaa, ettd joku toinen
kaveri voisi osata auttaa. Nédin hdn pyytdé apua toiselta kaverilta lukemisen harjoitteluun.
Téssé keinona pééstd tavoitteeseen on avun pyytdminen. Motivaatio oppia lukemaan
kannustaa pyytdméén siithen apua ja turvautumaan kaveriin paistékseen tavoitteeseensa.
(Kiviniemi-Pénkéldinen, 2016, 22—23.) Tunnekokemus omasta epdvarmuudesta ei siis esti
tavoitteeseen pyrkimisti. Toisessa Vilske aapisen kertomuksessa erds hahmo kertoo
harjoitelleensa erésti ddnnettéd todella paljon ja kehuu, miten osaa sanoa sen jo ldhes aina.
(Kiviniemi-Pénkaldinen, 2016, 58—59.) Tdssa kertomuksessa tulee esille harjoittelun voima,
ilman sitd on vaikea saavuttaa tavoitteittaan ja jotta jaksaa harjoitella ja tavoitella

padmadradnsa pitdd olla motivaatiota.
7.2.5 Sosiaaliset taidot aapisten kertomuksissa

Kehyskertomusten sosiaalisiin taitoihin liittyvit kertomukset kisittelevit esimerkiksi
ystivyyttd, kaveritaitoja, toisen auttamista sekd ongelmanratkaisutaitoja. Kertomuksissa
kisitellddn ystdvyyssuhteita, niiden haasteita tai ristiriitatilanteita, ystavystymista, toisen
auttamista kannustamista ja kehumista, seki lisdksi erilaisuuden hyvéksymisti. Liséksi
kertomuksissa kasitellddn kdytostapoja ja normeja, mikd on sopivaa tietyissé tilanteissa seka
ongelmanratkaisutaitoja ja oikeanlaisia valintoja tietyissd tilanteissa. Aapisissa tuodaan esille,

miten kyky tulla toimeen erilaisten ihmisten tai hahmojen kanssa on tirked osa sosiaalisia
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taitoja. Erilaisuudesta ja sen nikemisesti rikkautena on tirkedd puhua daneen. Erddssd Vilske
aapisen (2016) kertomuksessa ihmetelldén lumihiutaleita ja miten niistd jokainen on erilainen.
Kaikki ihmisetkin ovat erilaisia, kertomuksessa todetaan. Kertomuksen hahmo miettii, ettd
hén ei tunne yhtddn samanlaista ihmistd ja se on oikeastaan aika mukavaa. On hienoa olla
oma ainutlaatuinen itsensi. (Kiviniemi-Pénkéldinen, 2016, 94—95.) Satuovien aapisen (2023)
kertomuksessa korostetaan, miten tirkedd on paittdd yhdessa asioista ja osata neuvotella ja
tehdd kompromisseja. Jos on monta mielipidettd, niin voidaan ddnestdd. Jokaisen mielipide on
tarked. On kurjaa, jos vain yksi paattad kaikkien puolesta. Samoin toisessa kirjan
kertomuksessa puhutaan samasta asiasta eli, ettd jokaisella on oikeus kertoa oma
mielipiteensd ja muita pitdd osata kuunnella. (Harju ym., 2023, 73, 87.) Téssd ndhdaan
neuvottelutaitojen tarkeys sosiaalisissa taidoissa. On osattava olla joustava ja kuunneltava
myd6s muiden pielipiteitd omaansa unohtamatta. Ainestiminen jostakin asiasta on hyvi keino,

jos ei pddstd yhteisymmaérrykseen sopuisasti.

Aapisten kertomuksissa tuodaan esille auttamista ja ystividstd huolehtimista. Namaé taidot ovat
osa sosiaalisten suhteiden yllipitoa ja madritellddn sen vuoksi empatiataitojen lisiksi
sosiaalisiin taitoihin. Auttaminen ndhdidian myds rohkeutena olla ystidvén tukena ja apuna.
Sosiaalisista taidoista kertomuksissa puhuttiin tuomalla suoraan esille, kuinka voi tehda
aloitteita ja muodostaa rohkeasti ystdvyyssuhteita tai miten niitd pidetddn yll ja kohdellaan
kaveria kunnioittavasti. Liséksi kertomukset viestivét ystdvyyden itseisarvosta, Kuinka se,
ettd on saanut hyvén ystdvén, on arvokasta. Sosiaalisiin taitoihin kuuluu aapisissa lisdksi
palautteen antaminen ja kyky ndhdd hyvéi toisissa, joka osataan tuoda rakentavasti esille.
Kertomuksissa kannustaminen lisdd yhteenkuuluvuutta. Ketdén ei tarinoissa jitetd yksin
ongelmien direlle, vaan ystivistd saa aina tukea ja apua sité tarvittaessa. Seuraavissa eri

aapisten kertomusten katkelmissa kuvaillaan sosiaalisia taitoja ja ystdvyyttd eri tavoin:

Kuka auttoi hanet sinkyyn? Kuka valvoi sdngyn vierelld? Min4, silld hadéssa ystava
tunnetaan. (Pikkumetsin aapinen).

- Huomasin, etté sinédkin olet aina yksin. -Voisitko sind ruveta ystdvékseni? Téhén toinen
kavereista vastaa: -Mindkin olen yksindinen. Olisi mukava saada sinusta ystava.
(Apilatien aapinen).

-Sain véhin apua ystéviltd. Ystdvyyden voima on suuri. (Pikkumetsdn aapinen).

-Olet luotettava ja hyva ystiva. Osaat kiyttiytyd. (Apilatien aapinen).
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Silloin kun on huono hetki, hyvét kaverit muistuttavat: -Me uskomme sinuun! Kaikki
muuttuu hyvéksi. (Seikkailujen aapinen)

Aapisten sosiaaliset taidot ovat osa ympariston asettamia odotuksia ja vaatimuksia, kuinka on
kohteliasta kayttiytyé ja olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Hyvien kdytdstapojen
merkitystd tuodaan esille muutamissa kertomuksissa. Ndma taidot ovat sosiaalisissa taidoissa
olennaisia, jotta osaamme kéyttdytyd moraalisesti ja eettisesti eri tilanteisiin asiaankuuluvalla
tavalla. Pikkumetsidn aapisen (2019) erddssd kertomuksessa hahmot pohtivat, miten
ravintolassa ja postissa kuuluu kayttaytyd. Heiddn mielestddn sielld pitdé olla kohtelias.
Tédmain seurauksena hahmot pohtivat omia taitojaan, osaavatko he olla kohteliaita. Erds
toteaakin, ettd on unohtanut, mité tarkoittaa olla kohtelias. He paéttévit yhdessa harjoitella
olemaan kohteliaita. (Ware ym. 2015, 116.) Téssé itsetuntemus ja sosiaaliset taidot yhdistyvit
selvisti. Hahmot reflektoivat omia taitojaan ja normeja, miten tietyssi tilanteessa kuuluisi
toimia. Lukija saa kuvan siitd, ettd ndité taitoja voi myds harjoitella ja mitd tarkoittaa olla
kohtelias. Tarinoiden aapisen (2020) kertomuksessa erds hahmoista haluaa hassutella
ravintolassa ja torméilee muihin asiakkaisiin. Toiset hahmot neuvovat hintd, ettd sellainen ei
kuulu hyvain kiytokseen. He myos neuvovat, ettd sithen kuuluu toisten huomioon ottaminen.
(Kuosmanen ym., 2020, 116.) Toisten huomioon ottamisessa tarvitsemme tunnetaitoja. Pitdi
osata miettid milté toisesta tuntuu ja miten toisia kohdellaan kunnioittavasti ja arvostavasti.
Tarinoiden aapisesta 16ytyvit lisdksi ohjeet, jotka sisdltdvdit monta tunnetaitoa ohjaavaa
neuvoa; itsetuntemuksesta, sosiaalisista taidoista ja empatiataidoista:

Yritd sanoa vain kauniita sanoja. Sanat kiitos ja anteeksi pelastavat monta tilannetta.

Tervehdi iloisesti kaikkia. Ali jiti ketién leikin ulkopuolelle. Varmista, etti kaikilla on
hyvi olla. Arripurrit selvitetiin yhdessi. (Tarinoiden aapinen)

Kertomuksissa késitellddn, kuinka tulisi kantaa seuraukset toimiessa tai kiyttiytyessa
epédkohteliaasti. Téssd kertomuksessa pyritddn ratkaisemaan tilanne oikealla tavalla ja my0s
moraalisesti ja eettisesti oikein. Jokainen osapuoli osaa téssa ristiriitatilanteessa havainnoida
omaa toimintaansa ja kdyttdytymistdin ja ratkaista tilanteen yhdessa oikein:
-Mokasin taas, vaikka otitte minut mukaan leikkiin. Anteeksi, Olli ja Annu! -Tottakai
saat, on rohkeaa pyytdd anteeksi. -Meidénkin pitdisi pyytdé anteeksi. Otamme sinut liian
harvoin mukaan leikkiin. -Anteeksi myos siitd, ettd jitimme sinut yksin galleriaan. -Minut
jéatetddn yksin vdhén vélid. Ei se haittaa. -Niin ei pitdisi olla. Kylla se haittaa.
(Seikkailujen aapinen)
Aapisten kertomuksissa puhutaan lisdksi sdéntdjen noudattamisesta. Koulussa pelataan paljon

erilaisia pelejd ja leikitddn leikkejd. Seuraavassa Tarinoiden aapisen (2020) kertomuksen

katkelmassa puhutaan siitd, millainen on reilu kaveri pelissé. Pelatessa ei kuulu suuttua,
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havidmain tulee oppia ja miten reilu hdvidja kdyttaytyy voittajaa kohtaan. Sééntdjen
noudattaminen on osa itsesditelyd, mutta sdéntdjen noudattaminen kuuluu myd6s hyvéén,
muita huomioivaan kiytokseen ja sitd kautta sosiaalisiin taitoihin.
“Kaikki noudattavat yhdessa sovittuja sddntdja. Reilu pelaaja ei naura toisen epdonnelle.
Leikki on leikkid, eiké siitd pidd suuttua. Jokainen hévida joskus. Se on pelaamisen idea.
Térkeintd ei ole voitto, vaan hauska pelihetki. Hyvé héviéja onnittelee reilusti voittajaa.

Fiksu voittaja ei kerskaile voitollaan. Mitd enemmaén pelaajia, sitd mukavampaa on
yhdessd. (Tarinoiden aapinen)

Kertomuksissa esiintyy ongelmatilanteita, joihin kertomuksen hahmot keksivét ratkaisuja.
Lukijaa ohjataan pohtimaan kertomuksissa esiintyviin ongelmiin kertomusten lopussa olevien
kysymysten avulla, kuten seuraavissa Vilske aapisen (2016) kysymyksissd: Miksi lapset
riitelivdt? Keksikaa ratkaisu tilanteeseen, jossa olette aloittamassa lautapelin pelaamista.
Kumpi saa aloittaa? Kertokaa ratkaisunne muille. (Kiviniemi-Péankéldinen, ym., 2016,39)
Ongelmantilanteen ratkaisua voidaan niiden kysymysten avulla pohtia yhdessa koko luokan

kanssa.

Sosiaaliset taidot ovat osa tunnetaitoja, silld ilman itsetuntemusta, itsesdételyé ja
empatiataitoja ei lapsella voi olla hyvié sosiaalisia taitoja. Lapsi ei pysty muodostamaan
sosiaalisia suhteita kuten ystdvyyssuhteita tai olemaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa
ilman sosiaalisia taitoja ja muita tunnetaitoja. Aapisia analysoitaessa todettiin, etti
kertomukset pohjautuvat sosiaalisten taitojen kehittymiselle sekd niiden ylldpitamiselle.
Jokaisessa aapisen kertomuksessa seikkailee joukko ystivid, jotka jakavat ja ratkovat yhdessd
nditd sosiaalisia tilanteita. Oli sitten kyseessi iloiset asiat tai ongelmanratkaisu ja
ristiriitatilanteet, kaikkien ihmissuhdetaitojen perusta on taito késitelld omia ja toisten

ihmisten tunteita.
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8 Pohdinta

Téssé tutkimuksessa pyrittiin selvittimédan ensimmaéisen tutkimuskysymyksen avulla, miti
perustunteita (ilo, suru, viha, pelko, inho tai kiinnostus) ilmenee aapisten kehyskertomuksissa,
sekd mitd tunnetaitoja aapisten kehyskertomuksista nousee esille. Tavoitteena oli tutkia, miten
ja kuinka usein perustunteet nékyvét kertomuksissa ja mika yhteys niilld voi olla lasten
tunnetaitojen kehittymisessé. Toisen tutkimuskysymyksen tarkoitus oli selvittdd, mita

tunnetaitoja aapisten kehyskertomuksista nousee esille.

Tédmain tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd aapisten kehyskertomuksissa esiintyy kaikkia eri
perustunteita, mutta perustunteet painottuvat aapisissa myonteiseen tunteeseen: iloon.
Merkittava 16ydos oli kielteisen pelon tunteen mééra heti ilon tunteen jialkeen. Aapisten vélilld
on eroja ja vaihtelua eri tunnesanojen kdyton suhteen. Monipuoliset tunnesanat ja
synonyymien kdytt vahvistavat oppilaiden kykyé tunnistaa ja sanoittaa eri tunteita, seka

tukee kaikkien tunteiden sallivuuden kokemista.

Toisen tutkimuskysymyksen avulla saatiin selville, ettd aapisten kehyskertomuksissa
kisitellddn tunnetaitoja, joita tuodaan esille itsetuntemuksen vahvistamisena, itsesddtelyn
kehittdmisend, empatiataitoina asettua ja vastata toisten tunteisiin, motivaationa yrittia ja
tavoitella onnistumisia ja pddmaiérié, sekd sosiaalisina taitoina osata luoda ihmissuhteita, ottaa
muut huomioon ja kohdella muita ihmisid reilusti ja osata kdyttiytya tilanteeseen sopivalla

tavalla.
8.1 Tutkimuksen tulosten tarkastelu

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd aapisten kehyskertomuksissa on kuluneiden viimeisen
10 vuoden aikana késitelty eri perustunteita: iloa, surua, kiinnostusta, pelkoa, inhoa ja vihaa,
sekd tunnetaitoja: itsetuntemusta, itsesddtelytaitoja, motivaatiota, empatiataitoja ja sosiaalisia
taitoja. Lerkkanen (2017) on todennut, ettd arvot ja eri aikakausilta tulevat aatteet, ovat
heijastuneet aapisten teksteihin ja kuvitukseen. (s.17.) Tutkimissamme aapisissa esiintyy ldhes
kaikkia perustunteita sekd eri tunnetaitoja. Tutkimustulokset tukevat Kemppisen (2000)
nikemysti, kuinka kertomukset ovat merkityksellisid tunnetaitojen harjoittelussa ja
omaksumisessa sekd oppimisessa (s. 4—5). Kertomusten avulla on helppo kohdata tai
keskustella vaikeistakin tunteista. Niiden avulla lapsi oppii empatiaa. Busun (2020)
tutkimuksestakin selvidd, ettd empatiataitoja voi opettaa esimerkiksi lukemalla. Lukeminen

parantaa kriittistd ajattelua yhté lailla kuin toisten ihmisten ndkokulman tai mielipiteen
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reflektoiminen. Liséksi kertomukset herattavit lukijassa tai kuulijassa erilaisia tunteita.
Koukin (2014) mukaan juuri alaluokilla, jossa aapinen on suomen kielen opetuksen oppikirja,
kirjallisuuden ja lukemisen painopiste on eldmyksellisyydessd (Harjunkoski, 2009, 118).
Tutkimuksen avulla voimme tuoda esille aapiset, missé kédytetdén eniten tunnesanoja, seka

tuoda esille, mité eri tunnetaitoja tuodaan esille eri aapisten kehyskertomuksissa.

Aineiston perusteella voidaan todeta, ettd aapisissa mainittiin selvésti eniten tunnesanoista
myonteistd tunnetta iloa. Tdma tunne on keskeinen myodnteisessd suhtautumisessa esimerkiksi
muihin ihmisiin, eldmdin, opiskeluun ja oppimiseen. Izardin (2007) mukaan iloa ja
kiinnostusta esiintyy luontaisesti ihmisen varhaisina vuosina, mik helpottaa tutkimista,
oppimista ja kiintymyssuhteen muodostamista. Néitd myonteisid tunteita nikyy myds
mydhemmin eldmaissd ihmisen reagoidessa esimerkiksi uutuuteen, muutokseen ja
mahdollisuuteen hankkia uusia tietoja ja taitoja. Tarinoiden aapinen (2020) erottui selvésti
muista aapisista myonteisten tunnesanojen suurella maarélla. Mielenkiintoista oli kuitenkin,
ettd kielteisistd tunteista pelko oli kaikkein useimmiten esiintyvé tunne muutamissa aapisista
(Pikkumetsén aapinen, 2015 & Vilske aapinen, 2016). Pelko on juuri aloittavan koululaisen
tirked tunnistaa ja oppia helpottamaan seké kasittelemddn titd epamiellyttivaa tunnetta.
Monelle ekaluokkalaiselle koulunk&ynnin aloittaminen on hyvin jannittdvéa ja pelottavaakin.
Tédma saattaa olla noussut aapisessa yleisimmaksi tunteeksi joko tietoisesti tai aivan
vahingossa. Kuten Izardkin (2007) toteaa, hyvinvointia edistddkseen ihmisen on tirkeda voida
ilmaista kaikki tunteensa. Moni kielteinen tunne, kuten pelko, voi johtaa hyvinvoinnin
kannalta tirkeisiin lopputuloksiin. (s. 260—280.) Kertomusten hahmojen ja tapahtumien
kautta lapsella on mahdollisuus heijastaa omia pelkojaan ja toiveitaan. Tima lumottu maailma
auttaa lapsia késittelemiin néitd pelkoja tai antaa toivoa (Kemppinen, 2000, 5).
Tutkimustulokset tukevat Kemppisen (2000) ndkemystd kertomusten merkityksestd tunteiden
kisittelysta.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd aapisten kehyskertomuksissa esiintyy Golemanin
(1998), Busun (2020) ja Kiviluoteen (2023) méiérittelemid tunnetaitoja. Tunnetaidoista
erottuivat kertomuksissa tunteiden nimedminen ja tunnistaminen, eli itsetuntemus. Liséksi
kertomuksissa késiteltiin itsesddtelytaitoja ja empatiataitoja. [hmisen on tarkeda osata
havainnoida omien tunteidensa lisdksi my0s toisten tunteita. Hinen tulee osata asettua toisen
asemaan ja ymmartda, miksi joku saattaa kéyttaytya tietylld tavalla. Empatiataidot kehittyvit
my0s havainnoimalla, miten muut ithmiset osoittavat empatiaa eli mallioppimisella (Busu,

2020, 213). Aapisten kertomuksissa tulee esille paljon erilaisia kdyttdytymismalleja ja tapoja
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reagoida asioihin sekd selvittdd erilaisia tilanteita. Ndihin lapsen voi olla helppo samaistua ja
saada itselleen tyOkaluja, miten toimia. Vaatii hyvid tunnetaitoja ollakseen esimerkiksi
huonosti kiyttdytyvéd kaveria kohtaan ymmartidvéinen ja anteeksiantava ja antaa hinelle
mahdollisuus parantaa tapansa. Lisdksi kertomuksista 10ytyi tunnetaidoista motivaatiota ja
sosiaalisia taitoja. Motivaatio nakyi kertomukissa uuden oppimisessa, kuinka kertomusten

hahmot kykenevit erilaisten tunteiden avulla pddsemédén tavoitteisiin.

Sosiaalisia taitoja kisiteltiin jokaisessa aapisten kehyskertomuksessa. Kehyskertomukset
pohjautuvat sosiaalisille taidoille ja niiden ylldpitdmiselle sekd kehittymiselle ja tihdn
tarvitaan muita tunnetaitoja. Keltikangas-Jarvinen (2010) mainitsee kirjassaan siitd, ettd
tarkeimpand hyvissi sosiaalisissa taidoissa on laaja varasto toimintamalleja selvittdd
sosiaalisia ongelmatilanteita ja kyky valita oikea ratkaisu niitd kohdatessaan. Keskeisti on,
ettd sosiaalisesti taitava osaa valita rakentavan ja tietyssé tilanteessa asianmukaisen mallin
toimia. Tamén liséksi sosiaaliset taidot tarkoittavat kykyd ymmaértéa toista ihmistd, hinen
ndkokulmiaan ja tunteitaan. (s.22.) Kertomuksissa on paljon esimerkkejd ihmissuhdetaidoista,
niiden luomisesta, yhteisesti ilosta ja sen jakamisesta ystdvien kesken. Ndiden lisdksi
kertomuksissa késitellddn ongelmanratkaisua ja pulmallisia ristiriitatilanteita, joissa
kertomuksen hahmot pohtivat ratkaisumalleja miettien, minkélainen toimintamalli olisi juuri
tietyssd tilanteessa sopivaa. Lukija voi saada hyddyllisid esimerkkejé tietynlaisten tilanteiden
ratkaisemiseksi tai kertomus voi auttaa lukijaa pohtimaan itse sopivaa moraalista ja eettista
tapaa reagoida tilanteeseen. Ndin lasten tunne- ja ajatteluntaidot kehittyvét. Opettaja on tissi

tirkedssd roolissa keskustelun johdattajana.

Henkil6114, jolla on sosiaalisia taitoja, on lisdksi muitakin tunnetaitoja (Jalovaara, 2005, 10—
12). Se, millainen on ihmisen kyky arvostaa ja kunnioittaa muita ihmisid, heiddn oikeuksiaan,
ottaa huomioon muut ihmiset ja heidén tunteensa tai kdyttaytyé sovittujen sddntdjen mukaan,
heijastaa sitd, millaiset sosiaaliset taidot ihminen on omaksunut (Keltikangas-Jérvinen, 2010,
24). Tuloksissa kiy ilmi, ettd aapisten kertomukset ovat hyviéd keinoja kdydé tunnetaitoja 1api
lasten kanssa keskustellen, lukien ja mallia ottaen. Kertomukset auttavat herdttdmiin
keskustelun oppilaiden kanssa ja auttavat tunteiden tunnistamisessa seki sanoittamisessa.
Samoin kehyskertomusten lopusta 16ytyvit pohdintaan tai tarinan sisaltoon liittyvét
kysymykset, auttavat opettajaa ja oppilaita kiymaan oleellisia asioita 1dpi yhdessd. Niinkuin
Kemppinen (2000) toteaa, hyva kertomus parhaimmillaan rikastuttaa elimaa, kehittda
mielikuvitusta ja auttaa selkiyttiméan epamiellyttdvié tunteita. Kertomukset eivit opeta

lapsille vain rikasta kielen kiyttdd ja omaksumista vaan myos oikean ja vaarin sekd hyva ja
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pahan tunnistamista ja ajattelun taitoja, joita timén tutkimuksen tuloksetkin tukivat. (s. 4—S5.)
Aapisten kertomusten henkil6t ja hahmot liittyvit usein lasten arkeen ja omaan elaméin,
mutta myds mielikuvitusmaailmoihin seké -hahmoihin. Ndmaé todellisen tuntuiset, omaan
arkeen ja eldméén liitettédvit kertomukset sekd lumotut maailmat auttavat lapsia kéasitteleméén
erilaisia tunteita niin myonteisid kuin kielteisidkin ja antavat lisdksi toivoa. (Kemppinen,
2000, 5.) Tamén perusteella voimme todeta aapisten kehystarinoiden olevan merkityksellisid

tunteiden tunnistamisen ja nimedmisen seki tunnetaitojen kasittelyssa.
8.2 Tutkimuksen merkitys

Tutkimus todistaa aapisten merkitysti, kuinka kertomusten avulla voidaan monipuolisesti
tunnistaa ja nimeti eri perustunteita, sekd kertomusten aiheiden avulla kisitelld ja kehittaa
tunnetaitoja. Tunnetaitojen opetukseen ei aina tarvita erillisid oppitunteja, vaan taitoja voidaan
opetella lukemaan opettelun yhteydessi. Tuloksista vilittyy myds tunnetaitojen
merkityksellisyys oppimisen nikokulmasta. Motivaatio on vahvasti yhteydessd uuden
oppimiseen, kuinka yksilo jaksaa ponnistella uuden asian dérelld. Empatian tunteella voidaan

taas tukea vaikeuksista yli pddsemisté ja vahvistaa oppilaan luottamista omiin kykyihinsa.

Tutkimuksen tulokset voisivat tulevaisuudessa auttaa opettajia valitsemaan aapisia, jotka
kisittelevit tunnetaitoja kertomusten kautta tai opettavat erilaisten tunteiden tunnistamista ja
nimedmistd sekd keinoja tunnetaitojen kehittimiseen. Tutkimustulokset voivat myos lisété
tietoisuutta, kuinka kertomusten avulla pystyy kisittelemddn tunnetaitoja hyodyntamalla
esimerkiksi kertomuksista keskustelemista ja aiheiden pohtimista. Opettajalle tima tieto voi
olla hyddyllinen my®ds siksi, ettd vaikka tunnetaidot on mainittu Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014), niiden késittely ja opettaminen jad opettajan
vastuulle, missd oppiaineessa ja miten he tunnetaitoja oppilaille opettavat. Suomen kielen
tunnit ovat tdhidn hyvd mahdollisuus, juuri niilla kdsiteltdvien kertomusten kautta seka
draaman ja itseilmaisun takia. Jalovaaran (2005) mukaan, jotta lapsi voi saavuttaa
peruskoulun tirkeimmain tavoitteen, eli sanallisen ja kirjallisen ilmaisun oppimisen, hédnen on
harjoiteltava tunteidensa ilmaisemista (s. 55). Suomen kieli, kielen oppiminen ja
ilmaiseminen kulkevat kési kédessd tunnetaitojen ja niiden ilmaisun kanssa. Mika4 siis
olisikaan parempi oppiaine harjoitella tunnetaitoja, kuin suomen kieli ja kdyda taitoja ldpi
alkuopetuksesta ldhtien aapisten avulla? Tdma toki edellyttdd, ettd aapisen
kehyskertomuksissa tunnetaitoja ja tunnesanastoa kdydédén ldpi tai niitd esiintyy niissi. Ja

Juuri sité tassd tutkimuksessa pyrittiin selvittimaén.
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Tutkimuksemme tulokset ovat merkittavii, silld ne osoittavat aapisista 16ytyvin tunnesanoja
sekd tunnetaitoja ja niiden ldpikdymistd sekd jopa malliesimerkkeja ratkaista tietynlaisia
ongelmia ja ristiriitatilanteita, sietdd ja tunnistaa jénnitysti ja olla vuorovaikutuksessa toisten
ihmisten kanssa. Tutkimus tuo esille perustunnesanojen painotuksen eri aapisissa, joka voi
olla hyodyllisti tietdd eri tunteiden késittelemiseksi. Se on merkittdvd myos siltd osin, etti
sellaista ei aiemmin ole tehty. Tunteiden tunnistaminen ja sditely seki tunnetaitojen hyvé
hallinta ja harjoittelu ovat entistd suuremmassa roolissa nykypdivani, jolloin nuorten
kommunikaation vaikeudet ja pahoinvointi ndyttdvit lisddntyvin. Tutkimuksemme on myds
kattava, silld se siséltdd seitsemén eri tekijoiden aapista kymmenen vuoden ajalta. Rajaus
tehtiin silld perusteella, ettd tutkimukseemme valikoitui vain viimeisen opetussuunnitelman

(2014) paivityksen jdlkeen ilmestyneitd aapisia.

Tutkimus on opettanut paljon eri aapisten tulkinnasta ja antanut tulevaa ammattiamme varten
hyvaii tietoa eri aapisten kehyskertomuksista ja niiden sisdlloistd sekd aapisten rakenteesta.
Aapisten perusteellinen 1dpikdyminen antaa toivon mukaan itsellemme ja toisille opettajille

vinkkeja ja auttaa aapisen mahdollisessa valinnassa.
8.3 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen ennakko-oletuksiin saattoi vaikuttaa osittain aapisten julkaisijoiden esipuheet,
joissa kasiteltiin kirjan teemoja ja pohdittiin, kuuluvatko tunnetaidot néihin teemoihin.
Kuitenkin, kun teksteihin syvennyttiin tarkemmin, alkoivat ne ohjata huomiota uusille
ndkokulmille, ja ennakkoajatukset siirtyivét taka-alalle. Tutkimuksessa sisdistettiin ja
noudatettiin puolueettomuuden ndkdkulmaa, jota lisdksi Tuomi ym. (2013) korostavat
tutkimuksen luotettavuuden kriteerind. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijoiden tulkinnat ovat
keskeisessd roolissa, jolloin tulkintojen puuttellisuudessa voi olla riskitekijoitd. Taméan
tutkimuksen vahvuudet olivat kuitenkin kaksi tutkijaa, mika lisdd tutkimuksen luotettavuutta
ja vihentdd virhetulkintojen mahdollisuutta. Tutkijatriangulaatio ilmenee, kun useampi tutkija
tutkii samaa ilmi6td, mikéa lisdd tutkimuksen luotettavuutta ja monipuolisuutta. (Eskola &
Suoranta, 2008, 68—70.) Tassid tutkimuksessa tutkijat ovat tyoskennelleet tiiviissd yhteistyOssa
ja vuorovaikutuksessa keskenddn. Tutkimuksen vahvuuksiin voidaan lisdksi todeta
tutkimuksen aineiston koko, joka muodostuu seitsemasté aapisesta, joissa jokaisessa on
lahemmas sata sivua. Tutkimuksen luotettavuutta tukevat tutkimuksen tulokset, jotka ovat
linjassa teoreettisen taustan kanssa. Lisdksi tima tutkimus tarjoaa uutta tietoa tunnetaidoista

aapisissa ja syventdd aapisten merkitystd opetuksessa.
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8.4 Jatkotutkimusehdotuksia

Tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista haastatella opettajia heiddn kokemuksistaan
tunnetaitojen opettamisesta ja siitd, kuinka he ndkevit tunnetaitojen ja aapisten
kehyskertomusten yhteyden. Olisi kiinnostavaa selvittdd, kuinka paljon tunnetaitoja aapisissa
esiintyy ja vaikuttaako kertomuksissa esiintyvien tunnetaitojen maéra esimerkiksi aapisen
valintaan. Lisdksi olisi hyodyllista tutkia, kuinka moni opettaja kisittelee tunnetaitoja suomen
kielen opetuksessa, esimerkiksi aapisten kertomusten avulla. Jatkotutkimuksissa voisi lisdksi
tarkastella laajemmin koko aapista, mukaan lukien runot ja laulut, ja analysoida niiden roolia

tunnetaitojen opetuksessa.

Tama tutkimus osoittaa, miten kertomuksia voi hyddyntdd tunnetaitojen opetuksessa ja miten
niiden avulla voidaan oppia tunteista ja tunnetaidoista. Taitojen opetukseen ei tarvita erillisid
opetustuokioita vaan tunnetaitosisdltod voidaan hyodyntidd lukemisen opetuksessa.
Vastaavasti opetussuunnitelma korostaa monien oppiaineiden integrointia ja hyvéin opetuksen
tapahtuvan yli oppiainerajojen. Loppujen lopuksi tunnetaitojen opetus jié jokaisen opettajan
oman harkinnan seki kykyjen opettaa niitd varaan. Samoin se, missi ja miten tunnetaitoja
opetetaan. Kuten tutkimuksestamme kéy ilmi, tunnetaitojen opettaminen ja tunnistaminen on
erittdin tarkedd. Seuraavassa opetussuunnitelman paivityksessa tulisi tarkentaa, kuinka
tunnetaitoja opetetaan tai huomioidaan opetuksessa, jotta niihin tulisi kiinnitettya erityisté

huomiota.



62

Aineisto

Asplund J., Hartikainen A., Ryhdnen M. & Tamminen J. (2020) Ystdvien aapinen. Sanoma
Pro Oy.

Backman, M., Kolu, S., Lassila, K., Solastie, K. & Lumme, J. (2014). Seikkailujen aapinen.
Kustannusosakeyhtié Otava.

Harju L., Helin E., Ikkala S., Ketonen R., Laakkonen J., Niemeld R. & Surojegin N. (2023).
Satuovien aapinen. Edukustannus.

Kiviniemi-Pénkélainen, J., Okkonen-Sotka P., Paavola H. & Kirkkopelto K. (2016). Vilske
aapinen. Edukustannus.

Kuosmanen M., Lampela H., Lassila K., Solastie K. & Aro V. (2020). Tarinoiden aapinen.
Kustannusosakeyhtio Otava.

Waire, M., Lerkkanen, M-K., Suoranta-Hollo, L., Korolainen, T., Parkkinen, J., Kirkkopelto,
K. & Ketonen, R. (2015). Pikkumetsén aapinen. Sanoma Pro Oy.

Wire M., Lerkkanen M-K., Suoranta-Hollo L., Parkkinen J. & Westerholm P. (2019).

Apilatien aapinen. Sanoma Pro Oy.



63

Lahteet

Ahonen, T. 2011. Kuka meiti sditelee? Teoksessa Aro, T. & Laakso, M-L. (toim.) Taaperosta
taitavaksi toimijaksi. Itsesdételytaitojen kehitys ja tukeminen. Porvoo: Bookwell Oy.

Aro, T. (2013a). Miten ymmarramme itsesadtelyn? Teoksessa Aro, T. & Laakso, M-L.
(toim.) Taaperosta taitavaksi toimijaksi. Itsesédételytaitojen kehitys ja tukeminen.
Porvoo: Bookwell, 10—17.

Aro, T. (2013b). Itsesddtelytaitojen kehitys ja biologinen perusta. Teoksessa Aro T. &
Laakso M-L. (toim.) Taaperosta taitavaksi toimijaksi. Itsesdételytaitojen kehitys ja
tukeminen. Porvoo: Bookwell, 21—30.

Arvola, P.(toim.) (2009). Tarina Tukee lasta. Opas lasten ja nuorten kirjallisuusterapiaan II.
Duodecim.

Arvola, P. & Miki, S. (2009). Satu kantaa lasta — opas lasten ja nuorten kirjallisuusterapiaan.
Teoksessa: Arvola, P. & Miki, S. (toim.) Helsinki: Doudecim. 27—28.

Bettelheim, B. (1992). Satujen lumous merkitys ja arvo. Suomentanut Mirja Rutanen. Juva:
WSOY. 11—20.

Busu, Adrian-Florin. “Emotional Intelligence as a Type of Cognitive Ability.” Revista de
stiinte politice 66 (2020): 204—214. Print.

Crick, N. R. & Dodge, K. A. (1994). A Review and Reformu- lation of Social Information
Processing Mechanisms in Children’s Social Adjustment. Psychological Bulletin
115(1), 74—101.

Crick, N. R. & Dodge, K. A. (1996). Social Information-Processing Mechanisms in
Reactive and Proactive Aggression. Child Development 67, 993—1002 .

Ekman, P. (1992). Facial Expressions of Emotion: New Findings, New Questions.
Psychological review, 1992—07, Vol.99 (3), 35—97.

Eskola, J. & Suoranta, J. (2008). Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Jyvéskyld: Gummerus.
http://www.tandfonline.com.ezproxy.jyu.fi/doi/pdf/10.1080/10749039.2013.781652
57, 68—70.

Fleer, M. & Hammer, M. (2013a). ‘Perezhivanie’ in group settings: A cultural-historical
reading of emotion regulation. Australasian Journal of Early Childhood. 38(3), 129—
132.

Fleer, M. & Hammer, M. (2013b). Emotions in Imaginative Situations: The Valued Place of
Fairytales for Supporting Emotion Regulation. Mind, Culture and Activity. 20 (3)
240—242.



64

Fried, L. (2011). Teaching Teachers about Emotion Regulation in the Classroom. Australian
Journal of Teacher Education, 36(3). 7.

Goleman, D. 1998. Tunneily: lahjakkuuden koko kuva. Suomentanut Kankaanpéad, J. Otava.
22—234.

Goleman, D., Heiskanen, M., & Samsaraa Tasapaino-oppaat, kustantaja. 2014. Aivot ja
tunneély: uusimmat oivallukset (1. p.). Samsaraa Tasapaino-oppaat. 18.

Elias, M., Zins, J., Weissberg, R., Frey, K., Greenberg, M., Haynes, N., Kessler, R., Schwab-
Stone, M. & Shriver, T. 1997. Promoting social and emotional learning. Guidelines for
educators. Virginia, USA, 2—7.

Harjunkoski, S-M. 2009. Tunnekieli tutuksi didinkielen tunnilla. Teoksessa: Méki, S. &
Arvola, P. (toim.) 2009. Tarina tukee lasta. Opas lasten ja nuorten kirjallisuusterapiaan
I1. 118.

Hartup, W. W. 1996. The company they keep: Friendships and their developmental signifi-
cance. Child Development 67, 1-13.

Hiidenmaa, P., Loytonen, M. ja Ruuska, H. (toim.) (2017). Oppikirja Suomea rakentamassa.
Suomen Tietokirjailijat ry. Otavan kirjapaino oy. Keuruu. 12.

Hintikka, J. (2016) Sopeutumattomien oppilaiden tunne- ja itsesditelytaitojen kehittyminen:
Oppilaiden ja opettajien arvioita ja kokemuksia Aggression portaat —interventiosta.
Turun Yliopisto. Julkaisuja C 416. 157—166.

Hoerr, T. 2016. The formative five: Fostering grit, empathy, and other success skills every
student needs. Association for Supervision & Curriculum Development, 35-36

Izard, Carroll E. (2007) “Basic Emotions, Natural Kinds, Emotion Schemas, and a New
Paradigm.” Perspectives on psychological science 2.3, 260—280. Web.

Jalovaara, E. (2005). Tunnetaidot tiedon rinnalle kasvatuksessa. Pilot- kustannus Oy. 10—97.

Jantunen, T. (2007). Satu kasvattaa- Topeliuksen sadut ja kasvatusajattelu. Bookwell Oy. 85.

Jappinen, H. (1989). Synonyymi sanakirja. WSOY. Porvoo 103—458.

Kanto, A. (n.d) Inspiraatiota opetukseen. Lukemaan opettelua ja jannittavid juonenkdinteita!
Palkittu lastenkirjailija kertoo, miten Ystévien aapisen tarina syntyi.

https://www.sanomapro.fi/lukemaan-opettelua-ja-jannittavia-juonenkaanteita-palkittu-

lastenkirjailija-kertoo-miten-ystavien-aapisen-tarina-syntyi/ Luettu 7.1.2025

Keltikangas-Jéarvinen, L. (1994). Hyvi itsetunto, 19. painos, Juva: WS Bookwell
Keltikangas-Jarvinen, L. (2010). Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot. Warner Soderstrom Oy.
17—24.

Kemppinen, P. (2000). Tarinoiden maailmat. Kannustusvalmennus P. & K. Tallinna, 1—6.


https://www.sanomapro.fi/lukemaan-opettelua-ja-jannittavia-juonenkaanteita-palkittu-lastenkirjailija-kertoo-miten-ystavien-aapisen-tarina-syntyi/
https://www.sanomapro.fi/lukemaan-opettelua-ja-jannittavia-juonenkaanteita-palkittu-lastenkirjailija-kertoo-miten-ystavien-aapisen-tarina-syntyi/

65

Kiviluote, J. (2023). Lapsen ja nuoren tunne-eldmin tukeminen ja haastavien tunteiden
kohtaaminen ja itsetunnon vahvistaminen. Opas vanhemmille ja kasvattajille. JK
Kustannus ja koulutus. 5—12.

Kokkonen, M. (2010). Ihastuttavat, vihastuttavat tunteet. Opi tunteiden sédtelyn taito.
Jyviskyla: PS-kustannus. 13.

Lahtinen, A., Rantanen, J. (2019). Tunnetaidot opetustydssé: opas haastaviin tilanteisiin.
Keuruu: Otavan Kirjapaino Oy. Print

Leino, A. ja Leino, P. (1990). Synonyymisanasto. Otava. Keuruu. 43—166.

Lehtinen, E., Turja, L. & Laakso, M-L. (2011). Leikin mahdollisuudet ja haasteet lapsilla,
joilla on itsesédételyn vaikeuksia. Teoksessa Aro, T. & Laakso, M-L. (toim.)
Taaperosta taitavaksi toimijaksi: Itsesditelytaitojen kehitys ja tukeminen. 247.

Lerkkanen, M.-K. (2017). Aapinen ja lukutaidon opetus. Teoksessa: Hiidenmaa, M.
Loytonen, & H. Ruuska (Eds.), Oppikirja Suomea rakentamassa. Suomen
tietokirjailijat. 7—35.

Lahdemaéki, J., Tuomi, K. (2023). Sukupuolittuneet hahmot aapisissa: Laadullinen
sisdllonanalyysi sukupuolistereotypioiden ilmenemisestd suomalaisten aapisten
kuvituksissa. Pro gradu -tutkielma. Turun yliopisto.

Lahteenmaéki, N., Kurronen, S. (2012). Ekaluokkalaisten aapiseen kohdistuvat tunteet:
Emotionaalinen suhde aapiseen ja sen syntyyn vaikuttavat tekijét. Pro gradu —
tutkielma. Itd-Suomen yliopisto.

Marjanen, P., Ahonen, J. & Majoinen, L., (2013) Pienten piirissi. Yhteisollisyyden vaikutus
lasten kasvuun. Ps-kustannus. 47.

Metsdmuuronen, J. (2008) Laadullisen tutkimuksen perusteet. Helsinki: International Methelp
Ky. 14—51.

Moore, S. & Kuol, N. (2007). Matters of the Heart: Exploring the emotional dimensions of
educational experience in recollected accounts of excellent teaching. International
Journal for Academic Development 12 (2), 95.

Miki, S. ja Arvola, P. (toim.) 2009. Tarina tukee lasta. Opas lasten ja nuorten
kirjallisuusterapiaan II. Duodecim. WS Bookwell Oy. Porvoo. 27—28.

Neitola, M. 2011. Lapsen sosiaalisen kompetenssin tukeminen — vanhempien epésuorat ja
suorat vaikutustavat. Turun yliopiston julkaisuja 324. Turku: Painosalama. 32.

Ojanen, M. (2011). Mini ja muut -itsetuntemuksen kirja. Himeenlinna: Kirjapaja. 122—123.

Osaaminen 2035 (2019). Raportit ja selvitykset 2019:3. Helsinki: Opetushallitus



66

Opetushallitus. (2014). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014. Mééraykset ja
ohjeet 2014:96. 118.

Punamaiki (2006). Teoksessa Lahikainen, A-R., Punamaiki, R-L., & Tamminen, T. (toim.)
2008. Kulttuuri lapsen kasvattajana. WSOY. 67.

Ruuska, H. (toim.) (2017). Oppikirja Suomea rakentamassa. Suomen Tietokirjailijat ry.
Keuruu: Otavan kirjapaino Oy.

Saaranen-Kauppinen, A. & Puusniekka, A. (2006). KvaliMOTYV - Menetelmiopetuksen
tietovaranto. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto.
https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus. Viitattu 08.01.2024.

Safran, S. P., Safran, J. S. & Rich, C. E. (1994). What Disturbs Students? An Examination
of Ageand Gender Differences. The Journal of Special Education 28 (2), 138—148.

Salmela- Aro, K. (2018). Motivaatio ja oppiminen kulkevat kési kddessd. Teoksessa Salmela-
Aro, K. (toim.) Motivaatio ja oppiminen. Jyvaskyld: PS-kustannus. 11—30.

Tuomi, J., Sarajirvi, A. (2013) Laadullinen tutkimus ja siséllonanalyysi. (Uudistettu laitos.).
Helsinki: Kustannusosakeyhtio Tammi. 92—139.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK). (2023). Hyva tieteellinen kdytinto ja sen
loukkausepdilyjen kédsitteleminen Suomessa 2023. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
julkaisuja 2/2023. Helsinki. https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-
ohje 2023.pdf Viitattu 08.01.2024. 16.

Vasalampi, K. 2017. Itseméédrddmisteoria. Teoksessa K. Salmela-Aro & J-E. Nurmi (toim.)

Miké meité litkuttaa. Motivaatiopsykologian perusteet. Jyviskyld: PS-kustannus. 54.


https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf
https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf

	1 Johdanto
	2 Aapinen
	2.1 Aapisen kehyskertomukset
	2.2 Kertomusten merkitys

	3 Tunteet
	3.1 Perustunteet
	3.2 Tunteet ja oppiminen

	4 Tunnetaidot
	4.1 Itsetuntemus
	4.2 Itsesäätelytaidot
	4.3 Motivaatio
	4.4 Empatiataidot
	4.5 Sosiaaliset taidot

	5 Tutkimustehtävä ja tutkimuskysymykset
	6 Tutkimuksen toteutus
	6.1 Aineistonkeruu
	6.2 Sisällönanalyysi
	6.2.1 Tunnesanojen luokittelu ja analyysi
	6.2.2 Tunnetaitojen analyysi

	6.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

	7 Tulokset
	7.1 Mitä perustunteita aapisten kehyskertomuksista löytyy?
	7.1.1 Ilo
	7.1.2 Suru
	7.1.3 Viha
	7.1.4 Pelko
	7.1.5 Inho
	7.1.6 Kiinnostus

	7.2 Mitä tunnetaitoja aapisten kehyskertomuksista nousee esille?
	7.2.1 Itsetuntemus aapisten kertomuksissa
	7.2.2 Itsesäätelytaidot aapisten kertomuksissa
	7.2.3 Empatiataidot aapisten kertomuksissa
	7.2.4 Motivaatio aapisten kertomuksissa
	7.2.5 Sosiaaliset taidot aapisten kertomuksissa


	8 Pohdinta
	8.1 Tutkimuksen tulosten tarkastelu
	8.2 Tutkimuksen merkitys
	8.3 Tutkimuksen luotettavuus
	8.4 Jatkotutkimusehdotuksia

	Aineisto
	Lähteet



