Korona-arki ja kotityot: ruoanlaittoa, erimielisyyksia ja riman laskemista

Kevaalla 2020 suomalaisten arki muuttui dkisti koronaviruspandemian sekd sen puhkeamisesta
seuranneiden rajoitusten ja suositusten myo6ta. Suurimpia muutoksia olivat laajamittainen
siirtyminen etatoihin, -opiskeluun ja -koulunkayntiin sek& suositus hoitaa péaivakoti-ikaiset lapset
kotona. Eurofoundin (2020) selvityksen mukaan ldhes 60 prosenttia suomalaisista palkansaajista
siirtyi pandemian vuoksi tydskentelemaan eténd, mik& on suurempi osuus kuin missdan muussa EU-
maassa.

Koronarajoitusten myota kevaalla 2020 valtaosassa suomalaisia perheité lapset ja aikuiset viettivat
entistd suuremman osan ajastaan kotona. Mielenkiintoinen kysymys onkin, miten koronatilanne
vaikutti erddseen keskeiseen arjen osa-alueeseen, kotitdihin? Tassa kirjoituksessa tarkastelemme
tata kysymysté Turun yliopiston sosiaalipolitiikan ja sosiaalitydn oppiaineissa kevaalla 2020 keratyn
lapsiperheiden korona-arkeen keskittyvéan Kkyselyn pohjalta. Kerdatyn aineiston osalta on
huomioitava, ettd se ei ole edustava otos suomalaisista lapsiperheiden vanhemmista: valtaosa
vastaajista on diteja. Lisaksi vastaajat ovat suhteellisen korkeasti koulutettuja.

Aineistosta tehtyjen havaintojen perusteella korona-arki heijastui monella tapaa kotitdihin.
Ehdottomasti selkein vaikutus oli kotitdiden maaran kasvu sen seurauksena, etté perheenjasenet
viettivat enemman aikaa kotona. Erityisesti korostui lisddntynyt ruoanlaiton ja siivouksen tarve.
Ensin mainittu oli seurausta ennen kaikkea siitd, ettd ty®paikkaruokalassa tai paivékodissa ja
koulussa nautitun lounaan poisjadminen oli korvattava jotenkin. Monet vanhemmat kokivat, etta
ruokaa oli laitettava lahes koko ajan.

”Itse yritan sinnitella jaksamisen kanssa: perheen ruokkimiseen tarvitaan

hirvittavat maarat ruokaa ja sita pitaa olla koko ajan valmistamassa lisaa kun
kylmé&kalusteiden pienuuden takia ei voi tehda oikein varastoonkaan. Keittio on kuin
pommin jaljilta, siivota ei ehdi sita tahtia kuin sotkua tulee.” Nainen, 54 vuotta

Aiempien tutkimusten (esim. Ervasti & Kaittila 2015, 118) pohjalta tiedetaan, etta kotity6t ja niiden
hoito ovat asioita, jotka aiheuttavat perheissd paljon erimielisyyksid. Korona-arki nayttaa
vaikuttaneen kotit6ista aiheutuviin erimielisyyksiin eri tavoin eri perheissa. Osassa perheita
lisdantynyt kotitdéiden méaara lisasi myos kotitoihin liittyvia erimielisyyksia. Kyselyyn vastanneista
runsas neljasosa ilmoitti, etta heill4 on ollut normaalia enemman kotitoihin liittyvia erimielisyyksia
puolisonsa kanssa. Toisaalta noin puolet vastanneista arvioi kotitdihin liittyvien erimielisyyksien
maaran pysyneen ennallaan ja vajaa neljasosa raportoi kotitdihin liittyvien erimielisyyksien
vahentyneen.

Perheissa oli myos aktiivisesti pyritty ratkaisemaan lisaééntyneiden kotitdiden aiheuttamia ongelmia.
Keskeisimmaksi ratkaisuksi nousi “riman laskeminen”, mika tarkoitti joustamista normaaleista
kotityOrutiineista ja -standardeista: siivouksen maarasté ja laadusta tingittiin, jotta aikaa saastyisi
esimerkiksi tyonteolle, liikunnalle ja perheen yhdessaoloon. Ruoanlaitossa joustettiin itse tehdyn
kotiruoan vaatimuksesta ja sen sijaan turvauduttiin valmisruokiin ja mahdollisuuksien mukaan
ravintolaruoan kotiinkuljetuspalveluihin.



”Ratkaisu on menna riman ali eli tehdaan vain pakolliset ja ulkoillaan paljon, tilataan
ruoat kauppakassipalvelusta ja kerran viikossa ateriat ravintolasta.” Nainen, 40-
vuotias

Korona-arki nayttaa siis koetelleen suomalaisia lapsiperheita kotitdiden suhteen monin tavoin.
Kokemus kotitdiden maaran lisdantymisestd sekd normaaleista kotitdiden standardeista
joustaminen nayttavat yhdistavan lapsiperheiden kokemuksia. Sen sijaan kotitoista aiheutuvien
erimielisyyksien osalta lapsiperheiden kokemukset eroavat toisistaan. Tulevissa tutkimuksissa
olisikin tarke&a tarkastella niita syitd, jotka ovat johtaneet osassa lapsiperheité erimielisyyksien
lisaantymiseen. Toinen keskeinen teema liittyy korona-arjen mahdollisiin sukupuolittuneisiin
vaikutuksiin. Kotityonjako on edelleen sekda maarallisesti ettd laadullisesti sukupuolittunutta.
Esimerkiksi edella mainitut ruoanlaitto ja siivoaminen kuuluvat perinteisiin “naisten toihin”, minka
lisaksi naiset kayttavat kaikkiaan miehia enemman aikaa kotitoihin. (Esim. Pietilainen & Attila 2018,
97-98, 100.) Tarke& kysymys onkin, ovatko korona-arjen lisddntyneet kotitydt kasautuneet toisen
vanhemman hoidettavaksi vai onko lapsiperheissa onnistuttu jakamaan liséédntynyt kotityotaakka?
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