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Timai kirjallisuuskatsaus tarkastelee ennenaikaisen synnytyksen riskitekijoita. Kir-
jallisuuskatsauksen tavoitteena on selvittdd, mitd tutkimustietoa aiheesta on jul-
kaistu maailmalla ja Suomessa. Tieteelliset artikkelit ovat haettu PubMedista. Li-
siksi tausta-aineistona on kiytetty suomalaisissa lddketieteellisissd julkaisuissa
julkaistuja artikkeleita sekd suomalaisia ja kansainvalisia hoitosuosituksia, kuten
Suomalaisen Liikiriseuran Duodecimin julkaisemia Kaypi hoito -suosituksia.

Ennenaikaisella synnytykselld tarkoitetaan synnytystd ennen raskausviikkoa 37,
eli kolme viikkoa ennen laskettua aikaa. Suomessa ennenaikaisten synnytysten
osuus kaikista synnytyksistid on noin 4,5 %. Vaikka ennenaikaisesti syntyneiden
lasten ennuste on nykyiin verrattain hyvd, on erityisesti neurologisen kehitys-
hairisiden seké hengityselimiston ja ruoansulatuskanavan komplikaatioiden riski
kohonnut. On arvioitu, etti ennenaikaisuus selittiisi 75 % perinataalisesta kuollei-
suudesta ja yli 50% pitkiaikaissairastavuudesta.

Ennenaikaisen synnytyksen tarkeimpia riskitekijéiti ovat kohdunsiséinen infektio,
aikaisempi ennenaikainen synnytys, monisikidisyys, kohdunkaulan aiempi kirur-
ginen hoito ja raskaudenaikainen kohtuperiinen verinen vuoto seka tupakointi ja
paihteiden kaytts. Kohdunsisiinen infektio on arvioitu aiheuttavan noin 40 % en-
nenaikaisista synnytyksisti. Mitd ennenaikaisempi synnytys on, sitd todennakdi-
semmin etiologia selittyy infektiolla. Riskitekijoita on tassa kirjallisuuskatsaukses-
sa jaettu esitietoihin perustuviin, nykyraskauteen liittyviin sekd sosioekonimisiin
riskitekijoihin.

Tami kirjallisuuskatsaus on osa syventivid opintojani. Toinen osa koostui Finn-
Brain-tutkimukseen kerityn tutkimusdatan tallennuksesta.
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