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Addiktiosairaudet ovat merkittdvad taustatekiji eldméntavoista johtuvissa sairauksissa, kuten
tupakoinnin, alkoholin ja huumausaineiden kiytén sekd lihavuuden aiheuttamissa haitoissa.
Keskeisessd asemassa riippuvuuden kehittymisen kannalta on palkintojdrjestelmdn normaalin
tasapainon hiiriintyminen palkitsevan toiminnan toistuvan harjoittamisen seurauksena.
Tarkeimpinad palkintojarjestelmin vilittdjdaineina pidetddan dopamiinia sekd endogeenisia
opioideja, joiden toimintaan vaikuttamalla voidaan vahentdd drsykkeistd saatavaa palkitsevuutta,
himon kokemista sekd assosiatiivisiin palkitseviin vihjeisiin reagoimista pidemmalla aikavalilla.
Arsykkeen palkitsevuuden viahentdminen voi muuttaa addiktiosairauden kulkua, hidastaa tai estaa
riippuvuuden kehittymistd. Téalld hetkelld kaytdssd olevien riippuvuuksien lddkinndllisten
hoitomuotojen kidyttdéa rajoittavat padasiassa potilaiden puutteellinen sitoutuminen hoitoon seka
lidkeaineiden aiheuttamat haittavaikutukset. Nenan limakalvoille annosteltavan naloksonin etuna
muihin, suun kautta annosteltaviin opioidireseptorien salpaajiin eli opioidiantagonisteihin
verrattuna on sen dynaaminen farmakokineettinen profiili. Nopean imeytymisen ja vaikutuksen
lyhyen keston ansiosta intranasaalinen naloksoni mahdollistaa annostelun vain tarvittaessa,
vihentden siten jatkuvasta opioidireseptorien salpauksesta johtuvia haittavaikutuksia.

Niiden syventdvien opintojen tarkoituksena oli tuottaa uutta tietoa nendn limakalvoille
annosteltavan opioidireseptorisalpaaja naloksonin suihkemuotoisen valmisteen
farmakokinetiikasta ja-dynamiikasta seki selvittdd sen soveltuvuutta erityisesti uhkapeliaddiktion
hoidossa. Tadssa kirjallisessa tutkielmassa esitellddn olemassa olevaa tutkimustietoa intranasaalisen
naloksonin farmakokinetiikasta sekd addiktiosairauksien neurobiologiasta. Lopuksi kasitelladn
naloksonin terapeuttista kayttoa addiktiosairauksien hoidossa.
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