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D e pr e s si o  o n p s y ki atri n e n oir e y ht y m ä , j o k a v ai k utt a a m o n ell a t a v all a  s air a st u n e e n s o m a atti s e e n j a 
p s y y k ki s e e n t er v e yt e e n . D e pr e s si o o n j o ht a vi a i n v ali dit e eti n s yit ä m a ail m a s s a s e k ä k är si m y st ä , 
k u st a n n u k si a j a k u oll ei s u utt a li s ä ä v ä t e kij ä.  T ä m ä n h et ki n e n d e pr e s si o n  h oit o k e s kitt y y l ä ä k k ei sii n,  
p s y k ot er a pi a a n j a m ui hi n h oit oi hi n, e si m er ki k si n e ur o m o d ul a ati o h oi t oi hi n. K ol m a s o s a p otil ai st a ei 
v a st a a e n si m m äi s e e n k o k eilt u u n l ä ä kit y k s e e n, j a j o p a k u u d e s o s a  k är sii y h ä d e pr e s si o st a u s ei d e n 
eri h oit o k o k eil uj e n j äl k e e n , j ot e n t e h o k k aill e h oit o m u o d oill e o n t ar v ett a. D e pr e s si oll a o n y ht e y s 
s u oli st o o n j a s e n mi kr o bi st o o n nii n k ut s ut u n s u oli -ai v o a k s eli n k a utt a. S u oli -ai v o a k s eli o n  k ä sit e, 
j o k a k att a a s u oli st o n, k e s k u s h er m o st o n, e nt e eri s e n h er m o st o n, niit ä y h di st ä v ät a n at o mi s et 
r a k e nt e et s e k ä n äi d e n v älill ä vi e st ej ä k ulj ett a v at f y si ol o gi s et j a mi kr o bi ol o gi s et pr o s e s sit . E r ä s 
s u oli -ai v o a k s eli n t oi mi nt a a m er kitt ä v ält ä o si n s ä ät el e v ä t e kij ä o n s u oli st o n mi kr o bi st o n 
k o o st u m u s. S u oli st o mi kr o bi st o a k y et ä ä n v ai ht el e vi s s a m ä äri n m u o k k a a m a a n s e k ä pr e - ett ä 
pr o bi o ot eill a.  Pr e bi o otit  o v at  p ä ä a si a s s a hiili h y dr a atti p o hj ai si a y h di st eit ä,  j oit a s u oli st o n mi kr o bi st o 
k y k e n e e k ä ytt ä m ä ä n  r a vi nt o n a a n. Pr o bi o otit o v at t a v a n o m ai si m mi n L a ct o b a cill u s - t ai 
Bi fi d o b a ct eri u m - s u k uj e n  b a kt e er eit a,  j ot k a m u o k k a a v at s u oli st o b a kt e eri st o n l aji k o o st u m u st a 
s u ot ui s a m p a a n s u u nt a a n.  T ä m ä n k at s a u k s e n t a v oitt e e n a oli s el vitt ä ä, o n k o pr e - j a pr o bi o otti e n 
k ä yt ö st ä ai k ui si k äi st e n d e pr e s si o n h oi d o s s a ol e m a s s a t ut ki m u st a  j a o n k o t ä m ä n k alt ai s e n h oi d o n 
t e h o k k u u d e st a s a at u n ä ytt ö ä  n äi s s ä t ut ki m u k si s s a . 
 
K y s e e s s ä o n s y st e e m a atti n e n kirj alli s u u s k at s a u s , j o k a p o hj a ut u u  ti et o k a nt a h a k u u n 
e n gl a n ni n ki eli s e st ä al a n kirj alli s u u d e st a. Ti et o k a nt a n a k ä yt ettii n P u b M e di ä  j a m u k a a n k at s a u k s e e n 
ot ettii n ai k a v älill ä 2 0 0 0 – 2 0 2 2  j ul k ai st ut t y öt. K at s a u k s e s s a k e s kit yttii n t ut ki m u st e n t ul o k sii n, j ot k a 
k o s ki v at  pr e - j a pr o bi o otti e n k ä ytt ö ä t er a p e utti s e n a i nt er v e nti o n a d e pr e s si ot a  s air a st a vi e n 
ai k ui si k äi st e n t ut kitt a vi e n h oi d o s s a  j a m a h d olli sii n t ul o k sia k o s k e vii n s elitt ä vii n t e kij öi hi n .  
 
K at s a u k s e e n si s äll yt ettii n 1 1 ai k ui s ai n ei st oi s s a t e ht y ä s o k k o ut ett u a  s at u n n ai st ett u a v ert ail u k o ett a. 
T ut ki m u k si st a k u u d e s s a  s a atii n til a st olli s e sti m er kitt ä v ä t er a p e utti n e n v a st e pr o bi o otill e . V ii d e s s ä 
pr o bi o oti n j a pl a s e b o n v älill ä ei h a v aitt u er o a. S u uri m m a s s a o s a s s a t ut ki m u k si st a h a v aittii n 
d e pr e s si o -oir ei d e n li e v e n emi st ä s e k ä pr o bi o ott ej a  ett ä pl a s e b o a s a a n eill a k o e h e n kil öill ä . S -
a d e n o s y yli m eti o nii ni n k o m bi n oi nti pr o bi o ottii n o s oitt a ut ui t e h o k k a a k si d e pr e s si o -oir ei d e n 
li e vitt ä mi s e s s ä pl a s e b o o n v err att u n a k u m m a s s a ki n t ut ki m u k s e s s a, j oi s s a y h di st el m ä ä t ut kittii n.  
 
P u ht a a sti pr e - j a pr o bi o otti e n k ä ytt ö ö n d e pr e s si o n  h oit o k ei n o n a k e s kitt y v ä ä t ut ki m u st a o n t e ht y 
v ar si n r aj alli n e n m ä är ä t ä h ä n m e n n e s s ä, j a si k si o n v ai k e a t e h d ä pit k äll e m e n e vi ä  j o ht o p ä ät ö k si ä. 
S u uri n o s a t ä h ä n k at s a u k s e e n si s äll yt et yi st ä t ut ki m u k si st a oli k e st olt a a n 4– 8 vii k o n mitt ai si a. O n 
e p ä s el v ä ä, n ä k y v ät k ö v ai k ut u k s et n äi n l y h y e s s ä aj a s s a  t ai t oi s a alt a mit e n pit k ä ä n m a h d olli n e n 
e d ulli n e n v ai k ut u s s äil y y . T ä m ä n k at s a u k s e n p er u st e ell a ei v oid a v ar m a sti  s a n o a , o n k o pr e- j a 
pr o bi o otti e n k ä yt ö st ä klii ni s e sti m er kitt ä v ä ä h y öt y ä m a s e n n u s p otil ai d e n h oi d o s s a, v ai k k a ki n 
p o sitii vi si a t ul o k si a s a atii n o s a s s a t ut ki m u k si st a. P o sitii vi s et h oit ot ul o k s et k o s ki v at erit yi s e sti 
li e v ä ä j a k e s ki v ai k e a a m a s e n n u st a. 
 
A v ai n s a n at: D e pr e s si o, s u oli -ai v o a k s eli, pr e bi o otit, pr o bi o oti t 
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1.   J O H D A N T O  

1. 1  D e pr e s si o s air a ut e n a  

D e pr e s si o o n m o ni m u ot oi n e n p s y ki atri n e n oir e y ht y m ä, j o k a il m e n e e y k sil ölli s e sti, 

k uit e n ki n j o u k k o n a oir e y ht y m äll e t y y pilli si ä oir eit a. K e s k ei st ä d e pr e s si oll e o n s u uri m m a n 

o s a n aj a st a m a s e nt u n ut mi eli al a, p oi k k e a v a v ä s y m y s t ai v ä h e nt y n e et v oi m a v ar at j a 

al oit e k y v y n l a s k u s e k ä h ei k e nt y n yt k y k y k o k e a mi eli h y v ä ä. Li s ä k si p otil aill a v oi d a a n t o d et a 

it s el u ott a m u k s e n t ai o m a n ar v o nt u n n o n v ä h e n e mi st ä, it s e s y yt ö k si ä, it s et u h oi s u utt a, 

k e s kitt y mi s v ai k e u k si a, p s y k o m ot orii k a n kii ht y mi st ä t ai hi d a st u mi st a s e k ä u n e n j a 

r u o k a h al u n m u ut o k si a. D e pr e s si o v ai ht el e e v ai k e u s a st e elt a a n li e v ä st ä v ai k e a a n oir ei d e n 

m ä är ä n j a l u o nt e e n m u k a a n. (D e pr e s si o: K ä y p ä h oit o -s u o sit u s, 2 0 2 2 .)  

 

S u o m e s s a d e pr e s si o n v u o sitt ai n e n e sii nt y v y y s ai k ui s v ä e st ö s s ä ( 1 8 – 6 5 -v u oti a at) o n 5 – 7 

% . N ai s et s air a st u v at d e pr e s si o o n mi e hi ä 1, 5 – 2  k ert a a yl ei s e m mi n (D e pr e s si o: K ä y p ä 

h oit o -s u o sit u s, 2 0 2 2 .) M a ail m a nl a aj ui s e sti d e pr e s si o n pr e v al e n s si v ai ht el e e  m aitt ai n . 

K e s ki m ä är äi s e n eli ni k äi s e n  pr e v al e n s si n ar vi ot v ai ht el e v at 1 ,5 – 1 9 ,0  % v älill ä 

t ut ki m u k se st a rii p p u e n  j a o n k e s ki m ä äri n n oi n 1 0 % . 1 2 k u u k a u d e n pr e v al e n s si ar vi ot 

v ai ht el e v at v älill ä 0 ,8 – 5 ,8  %  ( K e s sl er 2 0 1 2.) D e pr e s si o o n y ht e y d e s s ä k o h o n n e e s e e n 

s air a st a v u ut e e n j a k u oll ei s u ut e e n  kr o o ni st e n s air a u k si e n s e k ä k o h o n n e e n it s e m ur h ari s ki n 

k a utt a . D e pr e s si o li s ä ä ri s ki ä m u u n m u a s s a s y d ä n- j a v eri s u o ni s air a u k sii n s air a st u mi s e e n 

( S eli g m a n j a N e m er off  2 0 1 5; K e s sl er 2 0 1 2.)  D e pr e s si o o n y ht e y d e s s ä m y ö s h u o n o o n 

t al o u d elli s e e n j a a k at e e mi s e e n m e n e st y k s e e n, m at al a m p a a n t y ölli s y yt e e n s e k ä o n g el mii n 

i h mi s s u ht ei s s a j a per h e -el ä m ä s s ä  ( K e s sl er 2 0 1 2). W H O o n li st a n n ut d e pr e s si o n m a ail m a n 

j o ht a v a k si i n v ali dit e eti n s y y k si j a ar vi oi d e pr es si ot a s air a st a vi e n m ä är ä k si m a ail m a s s a 

n oi n 3 0 0 milj o o n a a i h mi st ä (D e pr e s si o n a n d Ot h er C o m m o n M e nt al Di s or d er s Gl o b al 

H e alt h E sti m at e s , n. d.). D e pr e s si o n i n si d e n s si o n  oll ut m a ail m a nl a aj ui s e sti  

k a s v u s u u nt ai n e n, v u o si n a  1 9 9 0 – 2 0 1 7  Gl o b al B ur d e n of Di s e a s e -ti et o k a nt a a n kirj att uj e n 

d e pr e s si ot a p a u st e n m ä är ä k a s v oi 1 6 2 milj o o n a st a 2 4 1 milj o o n a a n, mi k ä t ar k oitt a a  n oi n 

4 9 pr o s e nti n k a s v u a  ( Li u y m. 2 0 2 0). D e pr e s si o o n t ät e n mitt a v a gl o b a ali p s y y k ki st ä j a 

f y y si st ä t er v e ytt ä h ei k e nt ä v ä t e kij ä s e k ä k är si m y k s e n j a k u st a n n u st e n ai h e utt aj a.  
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1. 2 D e pr e s si o n p at of y si ol o gi a  

D e pr e s si o n p at of y si ol o gi a o n m o ni m u ot oi n e n. Bi ol o gi sill a, s o si a ali sill a j a p s y k ol o gi sill a 

t e kij öill ä o n v ai k ut u st a d e pr e s si o n k e hitt y mi s e e n ( M é n ar d y m. 2 0 1 6; M al hi j a M a n n 2 0 1 8.)  

1 9 0 0 -l u v u n p u oli v äli s s ä k e hit et y n m o n o a mii ni h y p ot e e si n m u k a a n d e pr e s si o j o ht u u 

v ä h i nt ä än ki n o sitt ai n m o n o a mii n ei k si k ut s utt u j e n h er m o v älitt äj ä ai n ei d e n, j oi hi n l u k e ut u v at 

m u u n m u a s s a s er ot o nii ni, d o p a mii ni j a n or a dr e n alii ni, p oi k k e a v a st a m ä ä rä st ä j a 

v ai k ut u k s e st a k e s k u s h er m o st o s s a . H y p ot e e si a t u k e e m u u n m u a s s a 

m o n o a mii ni o k si d a a si n e st äji e n s e k ä tr i s y kli st e n m a s e n n u sl ä ä k k ei d e n t e h o k k u u s 

d e pr e s si o n h oi d o s s a , sill ä n äi d e n v ai k ut u s per u st u u m o n o a mii ni e n h er m o v älit t äj ä ai n ee n a 

t oi mi mi s e n s ä ät el y y n. M y ö s m ui d e n  l ä ä k k eid e n , k ut e n S S RI- j a S NRI -l ä ä k k ei d e n v ai k ut u s 

p er u st u u m o n o a mii ni e n t oi mi n n a n s ä ät el y y n  ( M al hi j a M a n n 2 0 1 8.) 

 

T oi n e n d e pr e s si o n k a n n alt a m er kitt ä v ä bi ol o gi n e n k o k o n ai s u u s o n nii n  k ut s utt u H P A -

a k s eli, eli h y p ot a l a m u k s e n, ai v oli s ä k k e e n j a li s ä m u n u ai st e n m uo d o st a m a e n d o kr ii ni n e n 

j ärj e st el m ä. H P A -a k s el i s ä ät el e e eli mi st ö n h or m o n a ali st a v a st ett a str e s sill e . H y p ot al a m u s 

eritt ä ä k orti k otr o pii ni a v a p a utt a v a a h or m o ni a  j a v a s o pr e s sii ni a  v a st e e n a eli mi st ö n 

k o ht a a m a a n str e s sii n, eli h o m e o st a a si a u h k a a vii n m u ut o k sii n eli n y m p äri st ö s s ä t ai 

eli mi st ö s s ä . K or ti k otr o pii ni a v a p a utt a v a h or m o ni j a v a s o pr e s sii ni s ä ät el e v ät ai v oli s ä k ke e n 

eritt ä m ä n k orti k otr o pii ni n m ä är ä ä. K orti k otr o pii ni p u ol e st a a n s ä ät e l e e gl u k o k orti k oi di e n, 

erit yi s e sti k orti s oli n  eritt y mi st ä li s ä m u n u ai st e n  k u ori k err o k s e st a. K orti s oli o n i h mi s e n 

t är k ei n str e s sih or m o ni  j a s e s ä ätel e e m u u n m u a s s a t ul e h d u s v a st ett a , k e s k u s h er m o st o n 

pr o s e s s ej a k u t e n m ui sti a, s e k ä  eli mi st ö n e n er gi a -ai n e e n v ai h d u nt a a . Li s ä m u n u ai st e n, 

ai v oli s ä k k e e n j a h y p ot al a m u k s e n v älill ä t oi mii p al a ut e s ä ät el yj ärj e st e l mi e n v er k k o, j o n k a 

k a utt a k orti s oli pit oi s u u d e n n o u s u v er e s s ä v ä h e nt ä ä  k orti k otr o pii ni n j a s e n erit y st ä 

sti m ul oi vi e n h or m o ni e n eritt y mi s t ä j a sit e n l o p ult a k orti s oli pit oi s u u d e n n o u s u a  ( Mi si a k y m. 

2 0 2 0.)  D e pr e s si o p otil aill a h a v ait a a n ta v alli st a k or k e a m p i a k orti s oli pit o i s u u k si a, mi n k ä  

aj at ell a a n j o ht u v a n  m u u n m u a s s a lii alli se st a  k orti s oli n eri ty k s e st ä  v a s t e e n a str e s sii n s e k ä 

h ei k e nt y n e e st ä  p al a ut e s ä ät el y st ä  ai v oli s ä k k e e n j a h y p ot al a m u k s e n t a s oll a  ( M al hi j a M a n n 

2 0 1 8) . P s y y k ki s e sti str e s si ä ai h e utt a vi e n  el ä m ä nt a p a ht u mi e n , k ut e n v a k a v a n  

s air a st u mi s e n, t al o u d elli s e n a h di n g o n, v ä ki v all a n u h ri k si j o ut u mi s e n t ai l ä h ei s e n 

m e n ett ä mi s e n , y ht e y s d e pr e s si o o n o n o s oit ett u  ( M al hi j a M a n n 2 0 1 8). 
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D e pr e s si o o n y ht e y d e s s ä eli mi st ö n s y st e e mi s e e n i n fl a m m a ati o o n  ( B e ur el y m. 2 0 2 0; M al hi 

j a M a n n 2 0 1 8). T ul e h d u s o n i m m u u nij ärj e st el m ä n a kti v a ati o st a s e ur a a v a til a, j o n k a k a utt a 

eli mi st ö p yr kii s u oj a ut u m a a n v a ur i oit a j a t a u di n ai h e utt aji a v a st a a n. T ul e h d u st a v älitt ä ä 

eli mi st ö s s ä j o u k k o eril ai si a v älitt äj ä ai n eit a, j o i hi n l u k e ut u v at m u u n m u a s s a s yt o kii nit , k ut e n 

i nt erl e u kii nit, e si m er ki k si I L-6 . Nii d e n r o oli o n hi d a st a a t ai kii h d ytt ä ä t ul e h d u s v a st ett a 

m u u n m u a s s a a kti v oi m all a i m m u u nij ärj e st el m ä n s ol uj a j a k ut s u m all a niit ä v a uri o n t ai 

t a u di n ai h e utt aj a n l u o k s e. Ai v oj e n v er e n ki ert o o n erilli n e n m u u n eli mi st ö n v er e n ki err o st a 

nii n k ut s ut u n ai v o v eri e st e e n v u o k si.  Ai v o v eri e st e l ä p äi s e e ai n eit a , y h di st eit ä j a s ol uj a 

v ali k oi v a sti, mi n k ä v u o k si e si m er ki k si v er e s s ä ki ert ä v ät  i m m u u ni s ol ut ei v ät k ai ki s s a 

ol o s u ht ei s s a p ä ä s e p erif e eri s e st ä v er e n ki err o st a ai v oj e n v er e n ki ert o o n.  Ai v oj e n 

i m m u u nij ärj e st el m ä t oi mii si k si o si n it s e näi s e sti m u u n m u a s s a gli a s ol uj e n k a utt a , j ot k a 

o v at k e s k u s h er m o st o s s a e sii nt y vi ä i m m u u ni s ol uj a . D e pr e s si o p otil aill a h a v ait a a n 

k or k e a m pi a v er e n s yt o kii ni e n  j a a k u uti n f a a si n, eli a k u uti s s a t ul e h d u sr e a kti o s s a v er e e n 

eritt y vi e n  pr ot eii n i e n pit oi s u u k si a k ui n t er v eill ä v err o k eill a , e si m er ki k si I L-6 : n, T N F: n j a C-

r e a ktii vi s e n pr ot eiini n ( C R P) t a p a u k si s s a. A ut oi m m u u ni t ul e h d u k si st a j a v a k a vi st a 

i nf e kti oi st a k är si vill ä p otil aill a t a v at a a n m y ö s m u ut a v ä e st ö ä u s e a m mi n d e pr e s si ot a. 

P erif e eri s e s s ä ki err o s s a ol e v at s yt o kii nit v oi v at a kti v oi d a t ul e h d u s v a st ett a ai v oi s s a , mi k äli 

n e ylitt ä v ät ai v o v eri e st e e n, v ai k utt a e n e si m er ki k si h er m o s ol ui hi n t ai gli a s ol ui hi n. N e v oi v at 

m y ö s v ai k utt a a k e s k u s h er m o st o o n e p ä s u or a sti e si m er ki k si v a g u s -ai v o h er m o n a ff er e ntti e n 

r at oj e n v älit y k s ell ä ( B e ur el y m. 2 0 2 0; M al hi j a M a n n 2 0 1 8.) 

 

D e pr e s si o o n v oi liitt y ä p s y k o otti s u utt a  eli ai sti - t ai aj at u s h ar h oj a, j a s e v oi e sii nt y ä 

s a m a n ai k a i s e sti p s y k o o si s air a u d e n k a n s s a ( U pt h e gr o v e y m. 2 0 1 7). D e pr e s si o o n 

y h di st et yt m ol e k yl ä äri s et  m e k a ni s mit k e s k u s h er m o st o s s a o v at o si n p ä äll e k k äi si ä 

p s y k o o si s air a u k si e n, k ut e n s kit s ofr e ni a n k a n s s a , erit yi s e sti d o p a mii nij ärj e st el m ä n 

h äiri öi d e n o s alt a  ( Gr a c e 2 0 1 6; N a k a m ur a 2 0 2 2). K a k si s u u nt ai s e s s a  mi eli al a h äiri ö s s ä 

v u or ott el e v at m a s e n n u sj a k s ot j a v oi m a k k a at k o h o n n e e n mi eli al a n j a k s ot eli m a ni at , j a 

v ai k k a  m a s e n n u s j a k s ot o v at ki n  piirt eilt ä ä n s a m a n k alt ai si a u ni p ol a ari s e n d e pr e s si o n 

k a n s s a, n äit ä k a ht a t a uti m u ot o a pi d et ä ä n eri s air a u k si n a . O n m y ö s h u o m att a v a, ett ä 

d e pr e s si o n k alt ai si a oir eit a v oi e sii nt y ä s o m a atti si s s a s air a u k si s s a, k ut e n e si m er ki k si 

e n d o kri n ol o gi si s s a h äiri öi s s ä ( e si m er ki k si h y p ot yr e o o si), r a vit s e m u k s elli si s s a 

p u ut o stil oi s s a ( e si m er ki k si B 1 2 -vit a mii ni n t ai f o oli h a p o n p u ut o s) j a erit yi stil a nt ei s s a k ut e n 
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p äi ht ei d e n k ä yt ö n y ht e y d e s s ä j a s y n n yt y k s e n j äl k e e n  (D e pr e s si o: K ä y p ä h oit o -s u o sit u s, 

2 0 2 2 .) 

 

1. 3 D e pr e s si o  j a s u oli-ai v o a k s eli  

D e pr e s si oll a o n y ht e y s nii n s a n ot u n s u oli -ai v o a k s eli n t oi mi nt a a n  ( C h a n g y m. 2 0 2 2). S u oli -

ai v o a k s eli o n k ä sit e, j ot a k ä yt et ä ä n k o k o n ai s u u d e st a, j o k a si s ält ä ä s u oli st o n, e nt e eri s e n 

h er m o st o n  eli s u oli st o s s a ol e v a n h er m o st o n, k e s k u s h er m o st o n, n äit ä y h di s t ä v ät 

h er m o st o n r a k e nt e e t s e k ä mi kr o bi ol o gi s et j a f y si ol o gi s et pr o s e s sit, j ot k a y h di st ä v ät n äit ä 

eli mi ä j a r a k e nt eit a t oi sii n s a j a t oi mi v at nii d e n v äli s e n ä vi e sti n v älitt äj ä n ä. 

K e s k u s h er m o st oll a o n y ht e y s s u ol e n m otilit e ettii n, erit y k s e e n, i m m u u nit oi mi nt a a n j a 

mi kr o bi st o o n h er m o st olli st e n, e n d o krii ni st e n s e k ä i m m u n ol o gi st e n r eitti e n k a utt a. 

H er m o st olli s e n a v älitt äj ä n ä t oi mii s u oli st o n l a aj a h er m o v er k k o ( e nt e eri n e n h er m o st o), 

a ut o n o mi n e n h er m o st o j a eril ai s et h er m or a d at, k ut e n v a g a ali n e n h er m o s e k ä 

s el k ä y di n h er m ot, j ot k a y h di st ä v ät e nt e eri s e n h er m o st o n k e s k u s h er m o st o o n. T oi n e n 

k o m m u ni k a ati or eitti s u oli st o n j a ai v oj e n v älill ä o n e p ä s u or a, s e ntr a ali s e n v er e n ki err o n 

v älit y k s ell ä , e si m er ki k si k orti s oli n j a s yt o kii ni e n k a utt a  t a p a ht u v a k o m m u ni k a ati o ( M ar g oli s 

y m. 2 0 2 1 )  

 

S u oli st o mi kr o bi st o o n i h mi s e n m o ni m u ot oi si n j a s u uri n mi kr o bi st o j a k e s k ei n e n o s a s u oli -

ai v o a k s eli n t oi mi nt a a. S e k o o st u u n oi n 3 0 bilj o o n a st a mi kr o bi st a  j a k att a a yli 6 0 

mi kr o bi s u k u a. P ä ä a si a s s a s u oli st o n mi kr o bi st o k o o st u u b a kt e er ei st a, v ai k k a ki n s e si s ält ä ä 

m y ö s ar k k ej a, hii v oj a, vir u k si a  s e k ä m uit a mi kr o b ej a. M y ö s s u oli st o mi kr o bi st o n j a 

k e s k u s h er m o st o n v älill ä t a p a ht u u vi e sti nt ä ä u s ei d e n r eitti e n k a utt a. K e s k u s h er m o st o v oi 

v ai k utt a a s u or a a n s u oli st o mi kr o bi st o o n e si m er ki k si s ä ät el e m äll ä str e s si v älitt ei s e sti 

vir ul e n s si g e e ni e n il m e nt y mi st ä j a t oi s a alt a e p ä s u or a sti a ut o n o mi s e n h er m o st o n k a utt a 

s ä ät el e m äll ä s u oli st o n m otilit e etti a, erit y st ä j a i m m u u nit oi mi nt a a. S u oli st o mi kr o bi st o 

p u ol e st a a n t u ott a a ai n e e n v ai h d u nt at u ott ei n a a n n e ur ol o gi s e sti j a e n d o krii ni s e sti a ktii vi si a 

y h di st eit ä, k ut e n g a m m a -a mi n o v oi h a p p o a ( G A B A), n or a dr e n alii ni a, d o p a mii ni a j a 

k e s k ei s e n ä s er ot o nii ni a ( 5 -H T), j ot k a ei v ät k ul k e u d u k e s k u s h er m o st o o n  m utt a v ai k utt a v at 

p ai k alli s e sti s ä ä d ell e n e si m er ki k si s u oli st o n s ei n ä m ä n l ä p äi s e v y ytt ä, s u oli st o h or m o ni e n 

erit y st ä, s u olt e n e pit e eli s ol uj e n t oi mi nt a a j a e nt e eri s e n h er m o st o n t oi mi nt a a  ( M ar g oli s y m. 

2 0 2 1.)   
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S u oli st o mi kr o bi st o n m u ut o k s et o v at y ht e y d e s s ä s e k ä s u oli st o n t oi mi n n a n ett ä 

mi el e nt e r v e y d e n h äiri öi hi n. O n e si m er ki k si h a v aitt u s e k ä ärt y v ä n s u ol e n oir e y ht y m ä ä 

s air a st a vi e n ett ä d e pr e s si o p otil ai d e n s u oli st o mi kr o bi st o n k o o st u m u k s e n p oi k k e a v a n 

t er v ei d e n v err o k ki e n s u oli st o mi kr o bi st o n k o o st u m u k s e st a, j o s k a a n ei ai n a 

j o h d o n m u k ai s e sti s a m all a t a v all a ( M ar g oli s y m. 2 0 2 1.) El äi n k o k ei s s a o n o n ni st utt u 

pr o v o s oi m a a n d e pr e s sii vi si ä oir eit a t er v ei s s ä r oti s s a siirt ä m äll ä nii d e n s u oli st o o n 

d e pr e s sii vi si ä oir eit a il m e nt ä vi e n r otti e n s u oli st o mi kr o b ej a, mi k ä viitt a a  s y y -y ht e yt e e n 

s u oli st o mi kr o bi st o n k o o s t u m u k s e n j a d e pr e s si o n v älill ä ( M ar g oli s y m. 2 0 2 1). Mi k äli 

s u oli st o mi k r o bi st o n n or m a alitil a h ä irii nt y y esi m er ki k si a nti bi o otti e n, i nf e kti oi d e n, str e s si n 

t ai el ä m ä nt a p oj e n v u o k si, v oi t a p a ht u a m u ut o k si a s u oli st o mi kr o bi st o n j a is ä nt ä eli ö n 

s u oli st o n t ai i s ä ntä eli ö n h er m o st o n v äli s e s s ä k o m m u n i k a ati o s s a, t ai s u oli st o mi kr o bi st o n 

t u ott a mi s s a ai n e e n v ai h d u ntat u ott ei s s a . N äit ä m u ut o k si a v oi v at oll a e si m e r ki k si 

v a g u s h er m o n k a utt a  t a p a ht u v a n vi e sti n n ä n m u ut o k s et, i m m u u nij ärj e st el m ä n t oi mi nt a a n 

v ai k utt a v at m u ut o k s et, k ut e n s yt o kii ni pit oi s u u k si e n n o u s u t ai l a s k u , n e ur o a ktii vist e n 

ai n e e n v ai h d u nt at u ott ei d e n , k ut e n G AB A n  j a d o p a mii nin , li s ä ä nt y mi n e n t ai v ä h e nt y mi n e n 

s u oli st o s s a  t ai m ui d e n mi kr o bi st o n ai n e e n v ai h d u nt at u ott ei d e n , k ut e n l y h yt k etj ui st e n 

r a s v a h a p p oj e n erit y k s e n m u ut o k s et. T äll ä t a v all a s u oli st o mi kr o bi st o n k o o st u m u k s e n j a 

t oi mi n n a n m u ut o k s et v oi v at ai h e utt a a eli mi st ö s s ä e p ä n or m a al ej a h er m o st olli si a, 

h o r m o n a ali si a, m et a b oli si a j a i m m u n ol o gi si a r e a kti oit a, j oill a voi oll a v ai k ut u st a d e pr e s si o n 

k e hitt y mi s e e n  erit yi s e sti H P A -a k s eli n j a t ul e h du stil a n  k a utt a  ( C h a n g y m. 2 0 2 2.) 

 

1. 4 D e pr e s si o n h oit o  

D e pr e s si o n n y k yi sill ä h oit o m u o d oill a h oit ot ul o k s et j ä ä v ät  v alit ett a v a n u s ei n 

e p ät y y d ytt ä vi k si . D e pr e s si o n v u o k si h oit o o n h a k e ut u mi n e n o n sit ä t o d e n n ä k öi s e m p ä ä 

mit ä v ai k e a m p a a j a pit k ä k e st oi s e m p a a oir eil u o n oll ut. T ä m ä v ai k e utt a a s air a u d e n 

h oit a mi st a li e v ä s s ä v ai h e e s s a, j oll oi n s e t o d e n n ä k öi s e sti r e a g oi si h oit o o n p ar e m mi n. 

S u o m e s s a d e pr e s si o n h oit o  k o o st u u t äll ä h et k ell ä l ä ä k e h oi d o st a, p s y k o s o si a ali s e st a 

h oi d o st a , j o k a si s ält ä ä p s y k o s o si a ali s e n t u e n j a p s y k o t er a pi a n eri m u o d ot, j a 

v ä h e m m ä s s ä m ä äri n m ui st a bi ol o gi si s t a h oi d oi st a, j oi hi n l u k e ut u v at m u u n m u a s s a 

n e ur o m o d ul a ati o h oi d ot. L ä ä k e ai n er y h mi ä, j oit a k ä yt et ä ä n d e pr e s si o n h oi d o s s a o v at m u u n 

m u a s s a s el e ktii vi s et s er ot o nii ni n t a k ai si n ot o n e st äj ät ( S S RI:t), tri s y kli s et 
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m a s e n n u sl ä ä k k e et j a j o u k k o m uit a l ä ä k k eit ä, k ut e n e si m er ki k si m o n o a mii ni o k si d a a si n 

e st äj ät ( M A O -i n hi biitt orit) j a n or a dr e n alii ni n s e k ä s er ot o nii ni n k a utt a v ai k utt a v at l ä ä k k e et 

(D e pr e s si o: K ä y p ä h oit o -s u o sit u s, 2 0 2 2 .)   

 

H oit o o n v a st a a m att o m a n m a s e n n u k s e n m ä ärit el m ä st ä o n j o n ki n v err a n e p ä s el v y ytt ä al a n 

kirj alli s u u d e s s a ( G a y n e s y m. 2 0 2 0). S u o m e s s a k ä yt ö s s ä o n t er mi ’l ä ä k er e si st e ntti 

d e pr e s si o’, j oll a t ar k oit et a a n k a h d e st a a d e k v a ati st a l ä ä k e k o k eil u st a h u oli m att a j at k u v a a 

d e pr e s si ot a (D e pr e s si o: K ä y p ä h oit o -s u o sit u s, 2 0 2 2 ).  J o p a k ol m a s o s a 

d e pr e s si o p otil ai st a ei r e a g o i e n si m m äi s e e n k o k eilt u u n a nti d e pr e s s a nttil ä ä k k e e s e e n, n oi n 

2 0 % d e pr e s si o p otil ai st a ei p ar a n e 2 v u o d e n k ul u e s s a s air a u d e n p u h k e a mi s e st a j a j o p a 

1 5 % p otil ai st a o n h u o m att a v a n m a s e nt u n eit a u s ei d e n f ar m a k ol o gi st e n j a 

p s y k o s o si a ali st e n h oit o k o k eil uj e n j äl k e e n ( B erli m j a T ur e c ki, 2 0 0 7). E n si k ert a a s air a st et u n 

d e pr e s si o n u u si ut u mi sri s ki o n n oi n 5 0 % j a mi k äli k y s e e s s ä o n t oi n e n s air a st ett u 

d e pr e s si o, u u si ut u mi sri s ki o n n oi n 8 0 %  ( B ur c u s a j a I a c o n o, 2 0 0 7). D e pr e s si o n 

n y k y m u ot oi s e s s a h oi d o s s a o n g el mi a ai h e utt a v at m y ö s l ä ä k e h ait at s e k ä r aj oit ett u 

s a at a v u u s p s y k ot er a p e utti st e n j a ei -l ä ä k k e elli st e n bi ol o gi st e n h oit oj e n o s alt a.  K ai kill a 

m a s e n n u sl ä ä k k eill ä o n t y y pilli si ä j a t u n n ett uj a h aitt oj a, j a n oi n 1 0 – 1 5 %  p otil ai st a 

k e s k e ytt ä ä l ä ä k k ei d e n k ä yt ö n h oi d o n a k u utti v ai h e e s s a h a itt a v ai k ut u st e n v u o k si. 

(D e pr e s si o: K ä y p ä h oit o -s u o sit u s, 2 0 2 2 .)  O n sii s il m ei st ä, ett ä u u sill e  t e h o k k aill e 

d e pr e s si o n h oit o m u o d oill e o n t ar v ett a.  

 

1. 5 S u oli -ai v o a k s eli n s ä ät el y pr e - j a pr o bi o otti e n a v ulla  

S u oli -ai v o a k s eli n j a d e pr e s si o n v äli n e n y ht e y s o n h er ätt ä n yt kii n n o st u st a s u oli st o n k a utt a 

t oi mi vi e n t er a p e utti st e n i nt er v e nti oi d e n k e hitt ä mi s e en  ( C h a n g y m. 2 0 2 2). S u oli st o n 

mi kr o bi st o m u ot o ut u u s y nt y m ä n j äl k e e n j a v ar h ai sl a p s u u d e s s a  j a m u utt u u v err att ai n 

v ä h ä n t ä m ä n j äl k e e n. S u oli st o mi kr o bi st o a o n p yritt y k uit e n ki n m u o k k a a m a a n 

ai k ui si k äi sill ä mi eli al a n k a n n alt a s u ot ui s a m m a k si m u u n m u a s s a ul o st e siirt oj e n j a pr e - s e k ä 

pr o bi o ott ej a si s ält ä vi e n li s är a vi nt ei d e n k a utt a  ( M ar g oli s y m. 2 0 2 1.) Pr o bi o otit j a pr e bi o otit 

o v at mi kr o bi o mii n v ai k utt a vi a eli öit ä, ai n eit a t ai v al mi st eit a, j oill a p yrit ä ä n p ar a nt a m a a n 

i s ä nt ä eli ö n t er v e ytt ä ( S a n d er s y m. 2 0 1 9). Pr o bi o ot it o v at t a v alli si m mi n Bi fi d o b a ct eri um - t ai 

L a ct o b a cill u s -s u k u u n  k u ul u vi a b a kt e er eit a, j oit a n a utit a a n s u u n k a utt a.  M y ö s m uit a 

b a kt e eril aj ej a t ut kit a a n p ot e nti a ali si n a pr o bi o ott ei n a. Pr o bi o otti e n v ai k ut u s p er u st u u nii d e n 



 

 7  

eritt ä mii n y h di st ei sii n, s u oli st o n s ei n ä m ä ä v a h vi st a vii n j a e nt s y y mit oi mi nt a a p ar a nt a vii n 

o mi n ai s u u k sii n j a k a n s s a k ä y mi s e e n s u oli st o n mi kr o bi st o n s e k ä i s ä n n ä n eli mi st ö n k a n s s a. 

Pr o bi o otit e si m er ki k si kil p ail e v at v ä h e m m ä n e d ulli st e n b a kt e eri e n j a mi kr o bi e n k a n s s a 

r a vi n n o st a j a eli ntil a st a s u oli st o s s a, v ä h e nt ä e n sit e n nii d e n m ä är ä ä j a eli n k el p oi s u utt a. 

M ait o h a p p o b a kt e erit, e si m er ki k si L a ct o b a cill u s - j a Bi fi d o b a ct eri u m-s u v u n b a kt e erit 

t u ott a v at ai n e e n v ai h d u nt a n s a l o p p ut u ott e e n a m ait o h a p p o a, mi k ä l a s k e e  s u ol e n l u u m e ni n 

p H:t a j a v ai k e utt a a  sit e n p at o g e e ni e n li s ä ä nt y mi st ä j a s el vi yt y mi st ä s u oli st o s s a.  

Pr o bi o otti b a kt e erit t u ott a v at s u oli st o n t oi mi n n a n k a n n alt a h y ö d ylli si ä e nt s y y m ej ä, k ut e n 

l a kt a a si a, sti m ul oi v at m u sii ni n t u ot a nt o a j a t u k e v at e pit e eli s ol uj e n t er v e ytt ä j a sit ä k a utt a 

yll ä pit ä v ät t er v ett ä s u ol e n s ei n ä m ä ä . Lii s ä k si n e v ai k utt a v at e d ulli s e st i 

i m m u u nij ärj e st el m ä ä n e si m er ki k si sti m ul oi m all a f a g o s yt o o si a j a m o d ul oi m all a v a st a-

ai n ei d e n v a st ett a  ( S a n d er s y m. 2 0 1 9.)  

 

Pr e bi o otit o v at p u ol e st a a n r a vi n n o n m u k a n a s a at a vi a t ai m u ut e n s u u n k a utt a n a utitt a vi a 

y h di st eit ä, j oit a s u oli st o n mi kr o bi st o v oi k ä ytt ä ä r a vi nt o n a a n  j a j oill a o n p o sitii vi si a 

v ai k ut u k si a i s ä n n ä n t er v e yt e e n  s u oli -ai v o a k s eli n t oi mi nt a a s ä ät el e vi e n  

ai n e e n v ai h d u nt at u ott ei d e n j a t er v e y d e n k a n n alt a s u ot ui st e n mi kr o bil aji e n y k sil ö m ä är äi s e n 

li s ä ä nt y mi s e n k a utt a . N y k y ä ä n k ä yt ö ss ä ol e v at pr e bi o otit o v at p ä ä a si a s s a 

hiili h y dr a atti p o hj ai si a  ( Gi b s o n y m. 2 0 1 7.) M uill a ki n y h di st eill ä, k ut e n p ol yf e n oli y h di st eill ä j a 

t y y d ytt y m ätt ö mill ä r a s v a h a p oill a s a att a a oll a pr e bi o otti si a o mi n ai s u u k si a. ( S a n d er s y m. 

2 0 1 9) . M y ö s t a v alli s e s s a r a vi n n o s s a o n s e k ä pr o bi o otti si a mi kr o b ej a, ett ä pr e bi o otti si a 

y h di st eit ä. M u u n m u a s s a h a p a n m ait ot u ott ei s s a j a f er m e nt oi d ui s s a r u oi s s a e sii nt y y 

l u o n n o st a a n m ait o h a p p o b a kt e er eit a. Eril ai st e n k a s vi e n si s ält ä m ät s ul a m att o m at 

r a vi nt o k ui d ut t oi mi v at s u oli st o s s a pr e bi o ott ei n a j a s u oli st o n mi kr o bi st o k ä ytt ä ä niit ä 

r a vi nt o n a a n ( Hij o v á y m. 2 0 1 9.) Pr o bi o otti e n k ä yt öll e o n n ä ytt ö ä klii ni s e sti erit yi s e sti l a st e n 

j a o si n ai k ui st e n g a str o e nt er ol o gi si s s a v ai v oi s s a, k ut e n a nti b o oti n ai h e utt a m a s s a rip uli s s a, 

n e kr oti s oi v a s s a k oliiti s s a j a H. p yl ori -i nf e kti oi s s a. Ai v o -, k ar di o v a s k ul a ari- j a 

m et a b oli si s s a s air a u k si s s a n ä ytt ö o n t oi st ai s e k si p u utt e elli st a  ( S a n d er s y m. 2 0 1 9.)  

 

T ä s s ä t ut ki m u k s e s s a ol et ettii n , ett ä pr o- j a pr e bi o ot eill a v oi d a a n s a a d a ai k a a n klii ni s e sti 

h a v aitt a v a t er a p e utti n e n ef e kti d e pr e s si o p otil ai d e n h oit o o n k ä yt ett y n ä. O pi n n ä yt et y ö n 

t a v oit e o n s el vitt ä ä t ä m ä n h et ki s e n t ut ki m u sti e d o n v al o s s a, o n k o ai k ui st e n d e pr e s si o n 



 

 8  

h oi d o st a pr e - j a/t ai pr o bi o otti e n a v ull a n ä ytt ö ä, j a j o s o n, k ui n k a v a k u utt a v a a t ä m ä n ä ytt ö 

o n. T ä m ä o pi n n ä yt et y ö o n s y st e m a atti n e n kirj alli s u u s k at s a u s , j o k a t ot e ut ettii n et si m äll ä 

ai h ett a k ä sitt el e v ä ä kirj alli s u utt a P u b M e d -ti et o k a n n a st a. K at s a u k s e s s a k e s kit yttii n 

t ut ki m u st ul o k sii n i nt er v e nti oi d e n v ai k ut u k si st a, k ä yt ett yi hi n int er v e nti o hi n j a l ö y d ö k si ä 

s elitt ä vi e n t e kij öi d e n p o hti mi s e e n. K a k si s u u nt ai n e n mi eli al a h äiri ö r aj attii n k at s a u k s e n 

ul k o p u ol ell e.  

 

2.  M E N E T E L M Ä T  

2. 1. H a k u m e n ett el y  

K at s a u st a v art e n s u orit ettii n s y st e m a atti n e n h a k u P u b M e d -ti et o k a nt a a k ä ytt ä e n 

j o ul u k u u s s a 2 0 2 2. H a u s s a k ä yt ettii n h a k u s u oti mi a, j ot k a n ä ytti v ät v ai n klii ni s et 

t ut ki m u k s et j a 2 0 0 0-l u v ull a j ul k ai st ut arti k k elit. H a k ul a u s e k k e e n a k ä yt ettii n s e ur a a vi a 

h a k u s a n oj a: ( pr o bi o ti c* O R pr e bi oti c*) A N D ( " m o o d di s or d er " O R d e pr e s s* O R " aff e cti v e 

di s or d er ”).  

 

2. 2. V ali nt a krit e erit j a v ali nt a m e n ett el y  

K at s a u k s e e n si s äll yt ettii n yli 1 8 -v u oti aill a i h mi sill ä t e h d yt s at u n n ai st et ut klii ni s et 

t ut ki m u k s et u ni p ol a ari s e n d e pr e s si o n h oi d o st a pr e- j a/t ai pr o bi o ot eill a. Arti k k el ei st a t uli 

k ä y d ä il mi m a s e n n u k s e n di a g n o s oi mi s e e n k ä yt ett y m e n ett el y, k ä yt ett y pr o - t ai pr e bi o otti 

s e k ä t ut kitt a vi e n m ä är ä. Arti k k el ei d e n t uli oll a e n gl a n ni n ki eli si ä j a j ul k ai st u 2 0 0 0 -l u v u n 

p u ol ell a j a nii s s ä  k u v at ui s s a t ut ki m u k si s s a  t uli oll a yli 2 0 t ut kitt a v a a. 

 

K at s a u k s e st a s ulj ettii n p oi s k o k e et, j oi s s a t ut kittii n el äi mi ä, l a p si a t ai n u or i a ( all e 1 8-

v u oti ait a), t ut ki m u k s et , j oi s s a t ut kitt a vill a oli m er kitt ä vi ä p s y y k ki si ä t ai s o m a atti si a  

k o m or bi dit e ett ej a m a s e n n u k s e n ri n n all a  ( e si m er ki k si a h di st u n ei s u u s- t ai s y ö mi s h äiri öit ä 

t ai m er kitt ä vi ä s o m a atti si a  s air a u k si a), arti k k elit, j ot k a ei v ät oll e et s a at a vill a T ur u n 

yli o pi st o n kirj a st o n t ai v er k k oti et o k a n n a n k a utt a, t ut ki m u k s et , j oi s s a d e pr e s si o ei oll ut 

m ä ärit elt y  di a g n o sti s ell a h a a st att el ull a t ai st a n d ar d oi d ull a k y s el yl o m a k k e ell a , arti k k elit, 

j oi s s a t ut ki m u s oli j ul k ai s u h et k ell ä k e s k e n s e k ä t ut ki m u k s et, j oi s s a h oit o n a k ä yt ettii n 

m u ut a k ui n p el k ä st ä ä n pr e - t ai pr o bi o ott ej a.  
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Arti k k elit k ä ytii n l ä pi ot si k ot j a a b str a ktit l u ki e n. L ä pi k ä y n ni n j a k ar si n n a n s u oritti y k si 

i h mi n e n. H a k u- j a k ar si nt a pr o s e s si kirj attii n yl ö s j a k ä ytii n l ä pi y h d e s s ä s y v e nt ä vi e n 

o pi nt oj e n o pi n n ä yt et y ö n o hj a aj a n k a n s s a. K e s k ei n e n ti et o arti k k el ei st a t a ul u k oitii n. 

Arti k k el ei st a kirj attii n yl ö s ot si k k o , e n si m m äi n e n kirj oitt aj a, j ul k ai s u v u o si, m a a, 

t ut ki m u k s e n k e st o, t ut ki m u s a s et el m a, ot o s k o k o, t ut kitt a vi e n m ä är ä s e k ä l u m el ä ä k ett ä j a 

l ä ä k ett ä s a a n ei d e n m ä är ä t ut ki m u k sitt ai n. Li s ä k si kirj attii n t ut ki m u s p o p ul a ati o n 

l u o n n e h di nt a, k e s ki-i k ä j a s u k u p u olij a k a um a l u m el ä ä k ett ä s a a n ei d e n j a l ä ä k ett ä 

s a a n ei d e n r y h mi s s ä, m a s e n n u k s e n di a g n o s oi mi s e e n k ä yt ett y m e n et el m ä , k ä yt ett y pr o- 

j a/t ai pr e bi o otti, i nt er v e nti o n v ai k ut u st e n a n al y s oi ntii n k ä yt et yt mitt arit ( o ut c o m e 

m e a s ur e s), t ul o k s et s e k ä arti k k el ei s s a e sit et yt j o ht o p ä ät ö k s et.  ( K u v a 1.) 
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K u v a 1: V u o k a a vi o arti k k eli e n v ali n n a st a  

8 1 9 h a k ut ul o st a P u b M e diss ä  

7 3 5 ar < k k eli a  s u o d at et a a n 
h a k u k o n e e n s u o d a > mill a: 

’Cli ni c al Tri al ’ j a  
’j ul k ais u v u osi: 2 0 0 0 – 2 0 2 2 ’ 

8 4 ar < k k eli a  

1 3 ar < k k eli a  

1 1 ar < k k eli a  

7 1 arti k k eli a k ar sit a a n ot si k o n 

j a a b str a kti n p er u st e ell a: 1 2 

t ut ki m u st a t e ht y el äi mill ä t ai 

l a p sill a, 5 4 t ut ki m u k s e s s a 

t ut kitt a vill a k o m or bi dit e ett ej a, 

3 t ut ki m u k s e s s a i nt er v e nti o ei 

r aj oit u pr o- t ai 

pr e bi o otti v al mi st e e s e e n , 2 

t ut ki m u st a k e s k e n arti k k eli n 

kirj oit u s h et k ell ä  

2 ar < k k eli a ei s a at a vill a T ur u n 
yli o pist o n kirj ast o n t ai 

v er k k o < et o k a nt oj e n k a u J a  
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3.  T U L O K S E T  

3. 1. V ali nt a  

E n n e n h a k u s u oti mi e n k ä ytt ö ä h a k ul a u s e k k e ell a l ö y d ettii n 8 1 9 arti k k eli a. N äi st ä y k si  oli 

j ul k ai st u e n n e n 2 0 0 0-l u k u a. 7 3 4 arti k k eli a k ar si ut ui h a k u s u oti m ell a, j o k a si s äll ytti 

a ut o m a atti s e sti v ai n klii ni s et t ut ki m u k s et. K ai k ki a a n h a k u s u oti mi a k ä ytt ä e n l ö y d ett ii n 8 4 

arti k k eli a v u o silt a 2 0 0 0 – 2 0 2 2 . T ä m ä n j äl k e e n siirr yttii n l u k e m a a n arti k k eli e n ot si k ot j a 

a b str a ktit. 1 2 t ut ki m u st a k ar sittii n, sill ä nii s s ä t ut ki m u s p o p ul a ati o k o o st ui  el äi mi st ä t ai 

l a p sist a. 5 4 t ut ki m u k s e s s a t ut kitt a vill a oli k o m or bi dit e ett ej a d e pr e s si o n ri n n all a  t ai 

t ut kitt a v a s air a u s ei oll ut d e pr e s si o. K ol m e s s a  t ut ki m u k s e s s a p otil a at s ai v at t oi st a h oit o a 

d e pr e s si o o n pr e - j a pr o bi o otti e n ri n n all a. T ut ki m u k si st a k a k si  oli k e s k e n arti k k eli n 

k irj oit u s h et k ell ä. K a k si  arti k k eli a ei oll ut s a at a vill a T ur u n yli o pi st o n kirj a st o n t ai 

v er k k oti et o k a nt oj e n k a utt a. K ai k e n k ai k ki a a n k ar si n n a n j äl k e e n k at s a u k s e e n s o v elt u vi a 

arti k k el eit a oli 1 1 k a p p al ett a. K ai k ki v ali k oit u n e et arti k k elit oli v at e n gl a n ni n ki el i si ä, j a 

k u v att uj e n t ut ki m u st e n ot o s k o k o oli yli 2 0.  

 

3. 2. T ut ki m u st e n l u o n n e  

K ai k ki tut ki m u k s et  oli v at s at u n n ai st ett uj a v ert ail u k o k eit a (r a n d o mi z e d c o ntr oll e d tri al ). Y k si 

t ut ki m u k si st a oli tri pl a s o k k o ut ett u, ky m m e n e n m u ut a t ut ki m u st a k a k s oi s s o k k o ut ett uj a. 

Y k si t ut ki m u k si st a oli ri sti k k äi n e n t ut ki m u s a s et el m alt a a n. K ai ki s s a t ut ki m u k si s s a oli 

v ert ail ur y h m ä, j o k a s ai l u m el ä ä k ett ä. T ut ki m u st e n k e st o v ai ht eli 2 8  p äi v ä st ä 1 2 

k u u k a ut e e n . 8 t ut ki m u st a a s ett ui k e st olt a a n 4 – 9 vii k k o o n . Y h d e s s ä t ut ki m u k s e s s a oli 

k o ntr ollir y h m ä , j oll a ei oll ut d e pr e s si ot a. K y m m e n e s s ä t ut ki m u k s e s s a k ai kill a t ut kitt a vill a 

oli d e pr e s si o. K ai ki s s a  t ut ki m u k sis s a i nt er v e nti o n a k ä yt ettii n p r o bi o otti v al mi st ett a j a 

y h d e s s ä t ut ki m u k s e s s a  li s ä k si pr e bi o otti a o m a n a erilli s e n ä i nt er v e nti o n a a n . K at s a u k s e e n 

si s äll yt et yt a rti k k elit o n j ul k ai st u v u o si n a 2 0 1 6 – 2 0 2 2 . O s alli st uji e n k e s ki -i k ä v ai ht eli 3 5, 1 

v u o d e n j a 5 1, 3 v u o d e n  v älill ä. S at u n n ai st ett uj e n t ut kitt a vi e n m ä är ä oli pi e ni m m ä s s ä 

ot o k s e s s a  4 0 t ut kitt a v a a  j a s u uri m m a s s a 1 1 0 t ut kitt a v a a . T ut ki m u st e n k o e h e n kil öi d e n 

s u k u p u olij a k a u m a p ai n ott ui p ä ä o si n n ai sii n. D e pr e s si o n di a g n o s oi nti m e n et el m in ä 

k ä yt ö s s ä oli  D S M -4, D S M -5, B DI -II, D A S S, M A D R S, M.I. N.I -h a a st att el u , H D R S, P H Q s e k ä 

H A M D . K y m m e n e s s ä  t ut ki m u k s e s s a d e pr e s si o n di a g n o s oi p s y ki atri. Yh d e s s ä 

t ut ki m u k s e s s a di a g n o o si p er u st ui  k y s el yl o m a k k ei sii n j a p s y k ol o gi n ar vi o o n ( R o mij n et al., 

2 0 1 7) . K ai ki s s a t ut ki m u k si s s a k ä yt ettii n pr o bi o ott ei n a m ait o h a p p o b a kt e er eit a. V al mi st e et, 
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b a kt e eril ajit j a b a kt e er ei d e n m ä är ä v al mi st e a n n o st a k o hti v ai ht eli v at t ut ki m u k s e st a 

t oi s e e n.  

 

3. 3. I nt er v e nti oi d e n t ul o k s et   

T a ul u k k o 1 : Y ht e e n v et o d e pr e s si o -oir ei d e n v ä h e n e mi s e st ä  pr o - j a pr e bi o ottiv al mi st eill a  

t ot eut et ull a i nt er v e nti oll a pl a s e b o v al mi st e e s e e n v err att u n a  t ut ki m u s k o ht ai s e sti 

 T ul o s  T ut ki m u st e n m ä är ä  Viitt e et  

d e pr e s si o -oir ei d e n 

v ä h e n e mi n e n  

Pr o bi o otti  >  pl a s e b o  6  ( A k k a s h e h y m. 

2 0 1 6; K a z e mi y m. 

2 0 1 9; S a c c ar ell o 

y m. 2 0 2 0; S c h a u b 

y m. 2 0 2 2; Ti a n y m. 

2 0 2 2; Ull a h y m. 

2 0 2 2)  

 Pr e bi o otti  >  pl a s e b o  0   

 P l a s e b o >  pr o bi o otti  0   

 Pl a s e b o  >  pr e bi o otti  0   

 Ei er o a r y h mi e n 

v älill ä , i nt er v e nti o n a 

pr o bi o otti  

5  ( C h a h w a n y m. 

2 0 1 9; K a z e mi y m. 

2 0 2 0; R ei ni n g h a u s 

y m. 2 0 2 0; R o mij n 

y m. 2 0 1 7; Z h a n g 

y m. 2 0 2 1)  

 Ei er o a r y h mi e n 

v älill ä , i nt er v e nti o n a 

pr e bi o otti  

1  (K a z e mi y m. 2 0 1 9, 

2 0 2 0)  

 

 

3. 3. 1 Pr o bi o otit m o n ot er a pi a n a  

N elj ä s s ä t ut ki m u k s e s s a pr o bi o otti v al mi st ett a k ä yt ettii n i nt er v e nti o n a k o e h e n kil öill ä, j oill a 

ei oll ut k ä yt ö s s ä m a s e n n u sl ä ä k ett ä. K ol m e s s a n äi st ä t ut ki m u k si st a pr o bi o otti e n j a 

pl a s e b o n v älill ä ei h a v aitt u er o a t e h o s s a ( C h a h w a n y m. 2 0 1 9; R o mij n y m. 2 0 1 7; Z h a n g 
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y m. 2 0 2 1) . Y h d e s s ä pr o bi o otti o s oitt a ut ui pl a s e b o a t e h o k k a a m m a k si ( A k k a s h e h y m. 

2 0 1 6) . K ai ki s s a t ut ki m u k si s s a h a v aittii n d e pr e s si o-oir ei d e n li e v e nt y mi st ä t ut ki m u k s e n 

ai k a n a s e k ä pl a s e b o - ett ä pr o bi o ottir y h mi s s ä.  

 

C h a h w a ni n y m. ( 2 0 1 9)  s u oritt a m a s s a tri pl a s o k k o ut et u s s a s at u n n ai st et u s s a 

v ert ail u k o k e e s s a 7 1 d e pr e s si o -oir ei st a k är si v ä ä k o e h e n kil ö ä j a ettii n s at u n n ai s e sti j o k o 

pr o bi o otti v al mi st ett a ( n = 3 4, n ai si a 6 1 ,8 %, k e s ki -i k ä 3 6,6 5 ± 1 1 ,7 5) t ai pl a s e b o a ( n = 3 7, 

n ai si a 7 5 ,7 %, k e s ki -i k ä 3 5,4 9 ± 1 2 ,3 4) s a a vii n r y h mii n. T ut kitt a v at s e ul ottii n 

r e kr yt oi nti v ai h e e s s a B DI-II k y s el yl o m a k ett a k ä ytt ä e n. Pi st er aj a n a t ut ki m u k s e e n 

r e kr yt oi mi s e k si k ä yt ettii n B DI-II > 1 2 pi st ett ä. T ut kitt a v at r e kr yt oitii n S y d n e y n t e k nillis e n 

yli o pi st o n k a m p u k s ell a 1 2 k u u k a u d e n ai k a n a. Li s ä k si t ut ki m u k s e e n r e kr yt oitii n 2 0 h e n kil ö n 

k o ntr ollir y h m ä ( n ai si a 7 5 %, k e s ki -i k ä 3 5,9 5 ± 1 1 ,7 4), j oill a ei oll ut viitt eit ä d e pr e s si o st a 

( B DI-II ≤  1 0 pi st ett ä). T ut kitt a v at h a a st at eltii n M.I. N.I.-pr ot o k oll a n m u k a a n 

d e pr e s si o di a g n o o si n a s ett a mi s e k si, j a h ei d ät j a ettii n li e v ä n /k e s ki v ai k e a n t ai v ai k e a n 

d e pr e s si o n al ar y h mii n oir ei d e n p er u st e ell a. Li s ä k si h eill ä t e et ettii n k y s el yl o m a k k eit a, 

m u k a a n l u ki e n B DI -II, B AI j a D A S S-2 1 -k y s el yt, j oit a k ä yt ettii n i nt er v e nti o n p s y k ol o gi s e n 

v ai k utt a v u u d e n mitt ar ei n a. T ut kitt a v at a nt oi v at m y ö s ul o st e n ä ytt e et s u oli st o mi kr o bi st o n 

k o o st u m u k s e n a n al y s oi nti a v art e n. T ut kitt a v at s ai v at k otii n 8 vii k o n a n n o k s et pr o bi o otti - 

t ai pl a s e b o v al mi st ett a, rii p p u e n siit ä,  k u m p a a n i nt er v e nti or y h m ä ä n  h e k u ul ui v at. K ä yt ett y 

pr o bi o otti v al mi st e ( E c ol o gi c ® B arri er, Wi n cl o v e pr o bi oti c s) si s äl si Bi fi d o b a ct eri u m bi fi d u m 

W 2 3, Bi fi d o - b a ct eri u m l a cti s W 5 1, Bi fi d o b a ct eri u m l a cti s W 5 2, L. a ci d o p hil u s W 3 7, 

L a ct o b a cill u s br e vi s W 6 3, L a ct o b a cill u s c a s ei W 5 6, L a ct o b a ci ll u s s ali v ari u s W 2 4, 

L a ct o c o c c u s l a cti s W 1 9 j a L a ct o c o c c u s l a cti s W 5 8  -b a kt e eri k a nt oj a, j a t ut kitt a v at 

n a utti v at v al mi st ett a k a k si k ert a a p äi v ä s s ä k o k o t ut ki m u s p eri o di n aj a n j a k ä vi v ät vii k o n 

v äl ei n k o ntr oll oit a v a n a mi eli al a n j a si v u v ai k ut u st e n o s alt a. T ut ki m u k s e n l o p u s s a t ut kitt a v at 

p al a utti v at u u d e n ul o st e n ä ytt e e n j a v a st a si v at u u d ell e e n t ut ki m u k s e n al u s s a t e et ett yi hi n 

k y s el yi hi n s e k ä oli v at klii ni k o n h a a st at elt a v a n a. T ut kitt a v at k ä vi v ät li s ä k si k u u k a u d e n 

k ul utt u a s e ur a nt a k ä y n nill ä, j o k a t ot e utt ettii n s a m a n h a a st att el u pr ot o k oll a n m u k ai s e sti. 

T ut ki m u s h y p ot e e si oli, ett ä pr o bi o otti li e v e nt äi si d e pr e s si o -oir eit a pl a s e b o o n v err att u n a 

e n e m m ä n  erit yi s e sti li e v ä st ä d e pr e s si o -oir ei st o st a k är si vi e n j o u k o s s a. L o p ulli s e s s a 

a n al y y si s s ä d e pr e s si o -oir e et B DI -II:ll a mitatt u n a v ä h e ni v ät s e k ä pr o bi o otti a ett ä pl a s e b o a 

s a a n ei s s a r y h mi s s ä. Pr o bi o otti a j a pl a s e b o a s a a n ei d e n r y h mi e n v älill ä ei k uit e n k a a n 
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h a v aitt u til a st olli s e sti m er kit s e v ä ä er o a d e pr e s si o -oir ei d e n v ä h e n e mi s e s s ä t ut ki m u sj a k s o n  

s a ati s e ur a nt aj a k s o n l o p u k si. M y ö s k ä ä n d e pr e s si o n v a k a v u u d e n m u k a a n j a et ui s s a 

al ar y h mi s s ä ei er o a oir ei d e n li e v e n e mi s e s s ä h a v aitt u.  Ei -d e pr e s sii vi s e n k o ntr ollir y h m ä n 

ul o st e n ä ytt eit ä v err attii n d e pr e s si ivi st e n k o e h e n kil öi d e n ul o st e n ä ytt ei sii n. K o ntr ollir y h m ä n 

j a d epr e s sii vi st e n k o e h e n kil öi d e n v älill ä ei l ö y d ett y m er kit s e v ä ä er o a s u oli st o mi kr o bi st o n 

k o o st u m u k s e s s a.  

 

R o mij n y m. ( 2 0 1 7)  t ut ki v at L a ct o b a cill u s h el v eti c u s R 0 0 5 2: n j a Bi fi d o b a ct eri u m l o n g u m 

R 0 1 7 5: n ( C N C M str ai n  I-3 4 7 0) b a kt e er ei st a k o o st u v a n pr o bi o oti n v ai k ut u st a d e pr e s si o -

oir ei d e n li e vit y k s e s s ä. 7 9 u u si s e el a ntil ai st a t ut kitt a v a a r e kr yt oitii n v er k o n v älit y k s ell ä 

t ot e ut et ull a k y s el yll ä, j o s s a l a s k ettii n QI D S-S R 1 6 - j a D A S S-4 2 -k y s el yi d e n pi st e et j a 

v ali k oitii n t ut k itt a v at, j oi d e n pi st e et ylitti v ät e n n alt a a s et et ut pi st er aj at ( QI D S-S R 1 6 ≥  1 1 p., 

D A S S -4 2 ≥  1 4 p. m a s e n n u s-al a o si o s s a). T ut kitt a vill a ei s a a n ut oll a oll ut 

m a s e n n u sl ä ä kit y st ä k ä yt ö s s ä e d elt ä v ä n 4 vii k o n ai k a n a, m utt a p s y k ot er a p e utti n e n 

k o nt a kti h y v ä k s yttii n , mi k äli s e oli j at k u n ut yli 6 k u u k a u d e n aj a n. A nti bi o otti h oit o 

t ut ki m u k s e n ai k a n a oli e st e t ut ki m u k s e e n o s alli st u mi s ell e. T ut kitt a v at j a ettii n pr o bi o otti a 

s a a vii n ( n = 4 0, n ai si a 8 0 %, k e s ki -i k ä 3 5,8 ± 1 4) j a pl a s e b o a s a a vii n ( n = 3 9, n ai si a 7 7 %, 

k e s ki -i k ä 35 ,1 ± 1 4 ,5) r y h mii n. T ut kitt a v at t a p a si v at t ut ki m u k s e n al u s s a j a l o p u s s a 

p s y k ol o gi n, j o k a s u oritti t ut kitt a vill e h a a st att el u n, j o n k a p er u st e ell a d e pr e s si o n 

v ai k e u s a st e m ä ärit ettii n. Li s ä k si t ut kitt a v at a nt oi v at v eri n ä ytt e et. T ut ki m u k s e n k e st o oli 8 

vii k k o a , j o n k a ai k a n a t ut kitt a v at n a utti v at p äi vitt äi n y h d e n a n n o k s e n h eill e m ä är ätt y ä 

pr o bi o otti - t ai pl a s e b o v al mi st ett a. I nt er v e nti o n t ul o st a ar vi oitii n al u s s a j a l o p u s s a t e h d y n 

M A D R S -k y s el y n pi st ei d e n m u ut o k s ell a. Yli 6 0 % v ä h e n e mi n e n pi st ei s s ä t ul kittii n 

p o si tii vi s e k si v a st e e k si. M y ö s QI D S-S R 1 6 -m a s e n n u s k y s el y ä j a i C GI -k y s el y ä k ä yt ettii n 

ar vi oi m a a n i nt er v e nti o n t e h o a. T ut ki m u k s e s s a ei h a v aitt u m er kit s e v ä ä er o a pr o bi o otti - j a 

pl a s e b or y h mi e n v älill ä mill ä ä n k ä yt et yi st ä mitt ar ei st a . Pr o bi o ottir y h m ä s s ä 6 0 % l a s k u n 

M A D R S -pi st ei s s ä s a a v utti 9 h e n kil ö ä, pl a s e b or y h m ä s s ä 1 0 h e n kil ö ä.  

A k k a s h e h y m. ( 2 0 1 6)  t ut ki v at L a ct o b a cill u s a ci d o p hil u s, L a ct o b a cill u s c a s ei s e k ä 

Bifi d o b a ct eri u m bifi d u m -b a kt e er eit a si s ält ä v ä n pr o bi o otti v al mi st e e n v ai k ut u st a 

d e pr e s si o p otil ai d e n mi eli al a a n. T ut ki m u s oli k a k s oi s s o k k o ut ett u s at u n n ai st ett u 

v ert ail u k o e. K o e h e n kil öi k si v alittii n 4 0 D S M -I V-krit e er ei n di a g n o o si n s a a n utt a 2 0 – 5 5 -

v u oti a st a d e pr e s si o p otil a st a K ar g a n g h a di n yli o pi st olli s e st a s air a al a st a Ir a ni st a. 
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K o e h e n kil öt j a ettii n pr o bi o ottir y h m ä ä n ( n = 2 0, n ai si a 8 5 %, k e s ki -i k ä 3 8,3 ± 1 2 ,1) j a 

pl a s e b or y h m ä ä n ( n = 2 0, n ai si a 8 5 %, k e s ki -i k ä 3 6,2 ± 8 ,2). T ut ki m u k s e n k e st o oli 8 

vii k k o a, j o n k a ai k a n a t ut kitt a vi a o hj ei st ettii n ol e m a a n m u utt a m att a  r u o k ail u- j a 

lii k u nt at ott u m u k si a a n j a ol e m a a n k ä ytt ä m ätt ä m uit a r a vi nt oli si ä t ut kij oi d e n j a k a mi e n 

li s ä k si. M y ö s k ä ä n t ut ki m u st ul o k sii n p ot e nti a ali s e sti v ai k utt a vi a l ä ä kit y k si ä ei s allitt u.  

K o m pli a n s si a mit attii n p y yt ä m äll ä t ut kitt a vi a p al a utt a m a a n k ä ytt ä m ä tt ä j ä ä n e et pr o bi o otti- 

t ai pl a s e b o a n n o k s et t ut ki m u k s e n l o p u k si. Yli 9 0 % j a et ui st a a n n o k si st a oli t ut ki m u k s e n 

l o p u k si k ä yt ett y k u m m a s s a ki n r y h m ä s s ä. P ä ä a si alli s e n a mitt ari n a h oi d o n v ai k utt a v u u d ell e 

k ä yt ettii n al u s s a j a l o p u s s a t e ht yj e n B DI -2 1 k y s el yi d e n p i st ei d e n m u ut o k si a. M y ö s 

v eri k o k eit a ot ettii n al u s s a j a l o p u s s a m et a b oli st e n m ar k k er ei d e n t ut ki mi s e k si. 

T ut ki m u k s e n l o p u s s a pr o bi o ottir y h m ä s s ä B DI -pi st e et oli v at l a s k e n e et til a st olli s e sti 

m er kit s e v ä sti e n e m m ä n k ui n pl a s e b or y h m ä s s ä  (-5 ,7  ± 6 ,4 pr o bi o ottir y h m ä s s ä v s. -1 ,5  ± 

4 ,8  pl a s e b or y h m ä s s ä , P = 0. 0 0 1) . Pr o bi o ottir y h m ä s s ä h a v aittii n li s ä k si til a st olli s e sti 

m er kit s e v ä ä l a s k u a s e er u mi n i n s ulii ni pit oi s u u d e s s a a j a h er k ä s s ä C R P: s s ä, s e k ä H O M A -

I R-i n s ulii nir e si st e n s si mitt a u k s e s s a. 

Z h a n gi n y m. ( 2 0 2 1)  t e k e m ä s s ä k a k s oi s s o k k o ut et u s s a s at u n n ai st et u s s a v ert ail u k o k e e s s a 

t ut kittii n pr o bi o otti v al mi st e e n v ai k ut u st a d e pr e s si o p otil ai d e n u m m et u s v ai v a a n. 

T ut kitt a vi k si v alittii n 1 8 – 6 0 -v u oti ait a D S M -5 -krit e eri e n m u k a a n p s y ki atri n a s ett a m a n 

d e pr e s si o di a g n o o si n s a a n eit a p otil ait a. Li s ä k si t ut kitt a vill a t uli oll a R o o m a -I V-krit e eri st ö n 

m u k ai n e n u m m et u s j a h ei d ä n B MI: n s ä t uli oll a v älill ä 1 8 ,5 -2 9 ,9. T ut kitt a v at ei v ät s a a n e et 

oll a k ä ytt ä n yt a nti d e pr e s s a nttil ä ä kit y k si ä t ut ki m u st a e d elt ä n ei n ä k a ht e n a vii k k o n a. 

T u t ki m u k s e e n r e kr yt oitii n 8 2 o s alli st uj a a, j oi st a l o p ulli s e e n a n al y y sii n p ä ät yi 6 9. T ut kitt a v at 

j a ettii n pr o bi o ottir y h m ä ä n ( a n al y y si v ai h e e s s a n = 3 8, n ai si a 6 3 %, k e s ki-i k ä 4 5,8 ± 1 2 ,3) j a 

pl a s e b or y h m ä ä n ( a n al y y si v ai h e e s s a n = 3 1, n ai si a 6 5 %, k e s ki -i k ä 4 9,7 ± 9 ,6). K ä yt ett y 

pr o bi o otti v al mi st e oli r a s v at o n f er m e nt oit u m ait ot u ot e j a s e si s äl si L a cti c a s ei b a cill u s 

p ar a c a s ei YI T 9 0 2 9 -b a kt e er eit a ( 1 ,0 x 1 0 ^ 1 0 C F U/ p äi v ä a n n o s). Pl a s e b o v al mi st e oli 

m a ult a a n, k o o st u m u k s elt a a n j a r a vi nt o si s äll ölt ä ä n i d e ntti n e n pr o bi o otti v al mi st e e n k a n s s a, 

m utt a ei si s ält ä n yt b a kt e er eit a. T ut ki m u si nt er v e nti o k e sti 9 vii k k o a, j o n k a ai k a n a t ut kitt a v at 

n a utti v at h eill e v ali k oit u a v al mi st ett a ( pr o bi o otti t ai pl a s e b o) p äi vitt äi n. T ut kitt a vilt a 

k er ättii n v eri - j a ul o st e n ä ytt e et i nt er v e nti oj a k s o n al u s s a j a l o p u s s a, j a li s ä k si h e k ä vi v ät 

k a k si k ert a a k o ntr olli k ä y n nill ä, 3. j a 6. t ut ki m u s vii k o n k o h d all a. P ä ä a si alli n e n i nt er v e nti o n 

t e h o k k u u d e n mitt ari oli u m m et u s k y s el y P A C-S Y M -pi st ei d e n m u ut o s. Li s ä k si t ut kittii n 
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H A M D - j a B DI-pi st ei d e n m u ut o st a. P A C -S Y M -k o k o n ai s pi st ei s s ä ei h a v aitt u til a st olli s e sti 

m er kit s e v ä ä er o a r y h mi e n v älill ä i nt er v e nti o n l o p u s s a. Y k sitt äi si ä k y s y m y k si ä 

t ar k a st elt a e s s a h a v aittii n k uit e n ki n u m m et u s oir ei d e n h el p ott a n e e n pr o bi o ottir y h m ä s s ä 

pl a s e b or y h m ä ä e n e m m ä n . H A M D- j a B DI-pi st e et l a s ki v at s e k ä pr o bi o otti- ett ä 

pl a s e b or y h m ä s s ä, ei k ä r y h mi e n v älill ä oll ut til a st olli s e sti m er kit s e v ä ä er o a . S e er u mi st a 

mit att u pr o -i n fl a m m at ori st e n s yt o kii ni e n pit oi s u u s oli m at al a m pi pr o bi o ottir y h m ä s s ä 

pl a s e b or y h m ä ä n v err att u n a t ut ki m u k s e n l o p u s s a.  

 

3. 3 .2  Pr o bi o otit a nti d e pr e s s a nti n li s ä n ä  

K ol m e s s a t ut ki m u k s e s s a pr o bi o otti v al mi st ett a v err attii n pl a s e b o o n til a nt e e s s a, j o s s a 

k ai kill a t ut kitt a vill a oli e n n e st ä ä n m a s e n n u sl ä ä kit y s k ä yt ö s s ä. K a h d e s s a n äi st ä 

t ut ki m u k si st a pr o bi o otti v ä h e n si d e pr e s si o-oir eit a pl a s e b o a t e h o k k a a m mi n ( S c h a u b y m. 

2 0 2 2; Ti a n y m. 2 0 2 2) . Y h d e s s ä t ut ki m u k s e s s a er o a pl a s e b o n j a pr o bi o oti n v älill ä ei 

h a v aitt u ( R ei ni n g h a u s y m. 2 0 2 0). K ai ki s s a t ut ki m u k si s s a s e k ä pr o bi o otti- ett ä 

pl a s e b or y h mi s s ä t a p a ht ui d e pr e s si o -oir ei d e n v ä h e n e mi st ä t ut ki m u k s e n ai k a n a.  

R ei ni n g h a u s y m. ( 2 0 2 0)  t ut ki v at pr o bi o otti v al mi st e e n ( O M Ni-Bi O Ti C ® Str e s s R e p air, 

Wi n cl o v e ) v ai k ut u st a d e pr e s si o p otil ai d e n mi eli al a a n. T ut ki m u k s e e n r e kr yt oitii n 8 2 

d e pr e s si o p otil a st a Gr a zi n yli o pi st olli s e n s air a al a n p s y ki atri s elt a o s a st olt a. H ei d ät j a ettii n 

pr o bi o otti a pl a s e b o a s a a vii n r y h mii n. L o p ulli s e s s a a n al y y si s s ä oli 6 1 p otil a st a, 

pr o bi o o ttir y h m ä s s ä n = 2 8 ( n ai si a 7 1 %, k e s ki -i k ä 4 3 ± 1 4,3 1) j a pl a s e b or y h m ä s s ä n = 3 3 

( n ai si a 8 1,8 %, k e s ki -i k ä 4 0,1 1 ± 1 1 ,4 5). T ut ki m u s k e sti 2 8 p äi v ä ä. K ä yt ett y 

pr o bi o otti v al mi st e si s äl si B. bifi d u m W 2 3, B. l a cti s W 5 1, B. l a cti s W 5 2, L. a ci d o p hil u s 

W 2 2, L. c a s ei W 5 6, L. p ar a c a s ei W 2 0, L. pl a nt ar u m W 6 2, L. s ali v ari u s W 2 4 j a L. l a cti s W 1 9  

-b a kt e er eit a . Li s ä k si v al mi st e e s s a oli 1 2 5 m g D-Bi otiii ni a ( B 7 -vit a mii ni), 3 0 m g 

p elt o k ort e a, 3 0 m g k al a k oll a g e e ni a  j a 3 0 m g k er atii ni m atri k si a. J ott a pl a s e b o v al mi st e oli si 

v ert ail u k el p oi n e n pr o bi o otti v al mi st e e n k a n s s a, sii h e n li s ättii n s a m at ai n e s o s at 

l u k u u n ott a m att a b a kt e er eit a. D e pr e s si o n di a g n o s oi p s y ki atri, j a h oi d o n t ul o k si a ar vi oitii n 

al u s s a j a l o p u s s a t e ht yj e n H A M D -ar vi oi nti a st ei k o n s e k ä B DI -II j a S C L-9 0 -R -k y s el yi d e n 

a v ull a.  Li s ä k si p otil ai d e n v er e st ä mit attii n z o n ulii ni pit oi s u utt a, j o n k a a v ull a p yrittii n 

ar vi oi m a a n s u oli st o n l ä p äi s e v y ytt ä, j a p otil ailt a k er ättii n ul o st e n ä ytt e et s u oli st o mi kr o bi st o n 

k o o st u m u k s e n m ä äritt ä mi s e k si. P otil a at j at k oi v at t ut ki m u k s e n ai k a n a o s a st o h oit o o n 

k u ul u v a a l ä ä kit y st ä ä n, j o h o n k u ul ui m y ö s m a s e n n u sl ä ä k k eit ä . K u m m a s s a ki n r y h m ä s s ä 
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t a p a ht ui p ar a n e mi st a d e pr e s si o-oir ei d e n o s alt a, m utt a m er kit s e v ä ä er o a pr o bi o otti - j a 

pl a s e b or y h mi e n v älill ä ei h a v aitt u.  Z o n ulii ni pit oi s u u s mitt a u k si s s a ei l ö y d ett y m er kit s e v ä ä 

er o a r y h mi e n v älill ä, m utt a s u oli st o mi kr o bi st o n b e et a di v er sit e eti s s ä  h a v aittii n k u u k a u d e n 

i nt er v e nti o n j äl k e e n til a st olli s e sti m er kit s e v ä er o pr o bi o otti- j a pl a s e b or y h mi e n v älill ä. 

Ti a n y m. ( 2 0 2 2)  t ut ki v at Bi fi d o b a ct eri u m Br e v e C C F M 1 0 2 5 -b a kt e eri a si s ält ä v ä n 

pr o bi o otti v al mi st e e n v ai k ut u st a pl a s e b o o n v err att u n a d e pr e s si o n h oi d o s s a. T ut ki m u k s e e n 

v alittii n yli 1 8 -v u oti ait a kii n al ai si a d e pr e s si o p otil ait a, j oill a d e pr e s si o di a g n o o si n krit e eri n ä 

k ä yt ettii n yli 1 4 p i st e e n t ul o st a H D R S-2 4 -a st ei k oll a mit att u n a. M y ö s p otil ait a, j oill a oli 

v ai k e a u ni h äiri ö j a m er kitt ä v ä t ai p u m u s d e pr e s si o o n l ä ä k äri n ar vi o n m u k a a n si s äll yt ettii n 

t ut ki m u s p o p ul a ati o o n. K ai k ki a a n t ut ki m u k s e n l o p u s s a t ut kitt a vi a oli 4 5, j ot k a oli j a ett u 

pr o bi o ottir y h m ä ä n ( n = 2 0, n ai si a 7 0 %, k e s ki -i k ä 5 1,3 2 ± 1 6 ,1 1) j a pl a s e b or y h m ä ä n ( n = 2 5, 

n ai si a 5 0 %, k e s ki -i k ä 4 8,1 5 ± 1 3 ,9 6) T ut ki m u k s e s s a ei r aj att u p oi s S S RI -l ä ä k k ei d e n 

s a m a n ai k ai st a k ä ytt ö ä. K ä yt ett y pr o bi o otti v al mi st e oli i d e ntti n e n pl a s e b o v al mi st e e n 

k a n s s a k o o st u m u k s elt a a n j a m a ult a a n. T ut ki m u s k e sti 4 vii k k o a ( 2 8 p äi v ä ä). H oi d o n 

t ul o k si a ar vi oitii n H D R S-2 4 ( H a milt o n D e pr e s si o n R ati n g S c al e -2 4), M A D R S 

( M o nt g o m er y-A s b er g D e pr e s si o n R ati n g S c al e) j a B P R S ( Bri ef P s y c hi atri c R ati n g S c al e) -

a st ei k oill a. Ar vi oi n n i n s u oritti p s y ki atri p otil a a n h a a st att el u n y ht e y d e s s ä. Li s ä k si 

t ut ki m u k s e s s a ar vi oitii n p otil ai d e n g a str oi nt e sti n a ali oir eit a, s e er u mi n k o o st u m u st a 

v eri n ä ytt ei d e n p er u st e ell a s e k ä s u oli st o mi kr o bi st o n k o o st u m u st a ul o st e n ä ytt ei d e n 

p er u st e ell a . T ut ki m u k s e n aik a n a k u m m a n ki n r y h m ä n d e pr e s si o -oir e et li e v e ni v ät, m utt a 

pr o bi o ottir y h m ä s s ä t a p a ht ui til a st olli s e sti m er kit s e v ä sti s u ur e m pi oir ei d e n li e v e n e mi n e n. 

T ä m ä h a v aittii n s e k ä H D R S -2 4 - ett ä M A D R S -pi st ei s s ä . M y ö s g a str oi nt e sti n a ali oir e et 

n o u d atti v at s a m a a k a a v a a. H el p ot u st a t a p a ht ui k u m m a s s a ki n r y h m ä s s ä, m utt a 

pr o bi o ottir y h m ä s s ä oir e et h el p otti v at e n e m m ä n. Pr o bi o ottir y h m ä s s ä h a v aittii n k or k e a m pi a 

s er ot o nii ni ( 5 -H T) -pit oi s u u k si a j a pi e n e m pi ä 5 -HI A A -pit oi s u u k si a, m utt a s e er u mi n 

i n fl a m m at ori si s s a s yt o kii ni pit oi s u u k si ss a t ai k orti s oli pit oi s u u k si s s a ei n ä ht y er o a r y h mi e n 

v älill ä.  

S c h a u b y m. ( 2 0 2 2)  t ut ki v at pr o bi o oti n k ä ytt ö ä a d d-o n  t er a pi a n a, eli t a v a n o m ai s e e n 

m a s e n n u sl ä ä kit y k s e e n y h di st ett y n ä, d e pr e s si o n h oi d o s s a. T ut ki m u s oli 

k a k s oi s s o k k o ut ett u s at u n n ai st ett u v ert ail u k o e. Pr o bi o otti a v err attii n 

pl a s e b o v al mi st e e s e e n, j o k a oli i d e ntti n e n pr o bi o otti v al mi st e e n k a n s s a b a kt e er eit a 
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l u k u un ott a m att a. K ä yt ett y pr o bi o otti v al mi st e ( Vi v o mi x x ®, M e n d e s S A, S v eit si ) si s äl si 

k a h d e k s a a b a kt e eril aji a: Str e pt o c o c c u s t h er m o p hil u s N CI M B 3 0 4 3 8, Bifi d o b a ct eri u m 

br e v e N CI M B 3 0 4 4 1, Bifi d o b a ct eri u m l o n g u m N CI M B 3 0 4 3 5, Bifi d o b a ct eri u m i nf a nti s 

N CI M B 3 0 4 3 6, L a ct o b a cill u s a ci d o p hil u s N CI M B 3 0 4 4 2, L a ct o b a cill u s pl a nt ar u m N CI M B 

3 0 4 3 7, L a ct o b a cill u s p ar a c a s ei N CI M B 3 0 4 3 9 j a L a ct o b a cill u s d el br u e c kii al al aji 

B ul g ari c u s N CI M B 3 0 4 4 0. Pr o bi o otti b a kt e er ei d e n m ä är ä v al mi st e e s s a oli 9 0 0 milj ar di a 

C F U/ p äi v ä a n n o s . T ut kitt a v i k si v alittii n yli 1 8-v u oti ait a B a s eli n ( S v eit si) yli o pi st olli s e n 

s air a al a n p s y ki atri s e n o s a st o n p otil ait a, j oill a oli di a g n o s oit u d e pr e s si o (I C D -1 0 krit e eri e n 

m u k a a n F 3 1. 3 -F 3 4), j oi d e n H A M -D -k y s el y n pi st e et oli v at yli 7 j a j oi d e n d e pr e s si ot a 

h oi d ettii n t u t ki m u s h et k ell ä s air a al a n k ä yt ä nt öj e n m u k a a n t a v a n o m ai s e e n t a p a a n. 

T ut ki m u k s e e n r e kr yt oitii n 6 0 p otil a st a, j oi st a a n al y s oitii n l o p ult a 4 7. T ut kitt a v at j a ettii n 

pr o bi o otti a ( n = 2 1, n ai si a 6 7 %, k e s ki -i k ä 3 9,4 3 ± 1 1 ,4 5) j a pl a s e b o a ( n = 2 6, n ai si a 5 0 %, 

k e s ki -i kä 3 8 ,7 7 ± 1 0 ,3 2) s a a vii n r y h mii n. T ut ki m u si nt er v e nti o k e sti 4 vii k k o a ( 3 1 p äi v ä ä), j a 

t ät ä s e ur a si 4 vii k o n s e ur a nt aj a k s o, y ht e e n s ä t ut ki m u k s e n k e st o oli 8 vii k k o a. I nt er v e nti o n 

t ul o k si a ar vi oitii n H A M D-pi st ei d e n m u ut o k s ell a, j a li s ä k si B DI -, G S R S- 

( g a str oi nt e sti n a ali oir e et) s e k ä S T A 1 ( a h di st u s) -k y s el yill ä. Li s ä k si t ut kitt a vi e n 

s u oli st o mi kr o bi st o a a n al y s oitii n ul o st e n ä ytt e e n p o hj alt a ( 1 6 S R N A -a n al y y si), j a t ut kitt a vill e 

t e htii n ai v oj e n k u v a nt a mi st ut ki m u k si a o s a n a t ut ki m u st a. K y s el yt ut ki m u k s et t e et ettii n 

t ut kitt a vill a t ut ki m u si nt er v e nti o n al u s s a, l o p u s s a j a s e ur a nt a-aj a n p ä ät ytt y ä.  S e k ä 

pr o bi o otti - ett ä pl a s e b or y h m ä s s ä H A M D -pi st ei s s ä t a p a ht ui l a s k u a s e k ä al k u pi st e e n j a 

i nt er v e nti o n p ä ätt y mi s e n ett ä al k u pi st e e n j a s e ur a nt a-aj a n p ä ätt y mi s e n v älill ä . 

Pr o bi o otti r y h m ä s s ä l a s k u a pi st ei s s ä t a p a ht ui til a st olli s e sti m er kit s e v ä sti e n e m m ä n k ui n 

pl a s e b or y h m ä s s ä . Ai v o k u v a nt a mi sl ö y d ö k si n ä (f M RI) h a v aittii n h ar m a a n ai n e e n m ä är ä n 

li s ä ä nt y mi st ä s ul c u s c al c ari n u k s e s s a j a m u ut o k si a p ut a m e ni n a kti v a ati o s s a e m o oti oit a 

k ä sit elt ä e s s ä pr o bi o otti a k ä ytt ä n e e s s ä r y h m ä s s ä.  

3. 3. 3 Pr e bi o ott ej a k o s k e v at t ut ki m u k s et  

V ai n y k si t ut ki m u k si st a si s äl si h oit o k o k eil u n pr e bi o ot ill a. 

 

K a z e mi y m. ( 2 0 1 9)  t ut ki v at pr o bi o otti- j a pr e bi o otti v al mi st e e n t e h o k k u utt a m a s e n n u k s e n 

h oi d o s s a pl a s e b o o n v err att u n a. T ut ki m u k s e e n r e kr yt oitii n 1 1 0 T e h er a ni n yli o pi st olli s e n 

s air a al a n ( B a h m a n h o s pit al) p s y ki atri st a p otil a st a. P otil ai d e n t uli oll a 1 8 – 5 0 -v u oti ait a, 

h eill ä t uli oll a li e v ä n t ai k e s ki v ai k e a n d e pr e s si o n di a g n o o si j a h ei d ä n t uli oll a k ä ytt ä n yt 
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m a s e n n u sl ä ä kit y st ä ( fl u o k s etii ni, s ertr alii ni, sit al o pr a a mi t ai a mitri pt ylii ni) t ut ki m u st a 

e d elt ä n e e n 3 k u u k a u d e n aj a n. D e pr e s si o di a g n o o si n a s etti p s y ki atri. T ut kitt a v at j a ettii n 

k ol m e e n r y h m ä ä n, j oi st a y k si r y h m ä s ai pl a s e b o a ( n = 3 6, n ai si a 6 6 ,7 %, k e s ki -i k ä 3 6 ± 

8 ,4 7), y k si pr o bi o otti v al mi st ett a ( n = 3 8, n ai si a 7 1 ,1 %, k e s ki -i k ä 3 6,1 5 ± 7 ,8 5) j a y k si 

pr e bi o otti v al mi st ett a ( n = 3 6, n ai si a 7 5 %, k e s ki -i k ä 3 7,3 5 ± 7 ,9 7). Pr o bi o otti n a k ä yt ettii n 

v al mi st ett a, j o k a si s äl si L. h e l v eti c u s R 0 0 5 2 j a B. l o n g u m R 0 1 7 5 ( C N C M str ai n I-3 4 7 0) -

b a kt e er eit a ( L all e m a n d H e alt h S ol uti o n s, Mir a b el, K a n a d a). Pl a s e b o v al mi st e oli i d e ntti n e n 

pr o bi o otti v al mi st e e n k a n s s a, m utt ei si s ält ä n yt b a kt e er eit a. Pr e bi o otti v al mi st e si s äl si 

g al a kt o -oli g o s a k k ari di a  j a m a k u ai n eit a. T ut kitt a v at n a utti v at y h d e n a n n o k s e n r y h m ä n s ä 

m u k ai st a v al mi st ett a p äi vitt äi n 8 vii k o n aj a n. H eilt ä ot ettii n al u s s a j a l o p u s s a v eri n ä ytt e et 

j a h e v a st a si v at B DI-II k y s el y y n. Li s ä k si p otil a at kirj a si v at k ol m e n p äi v ä n 

r a vi n n o n s a a nti n s a j a arvi oi v at f y y si s e n a ktii vi s u u d e n m ä är ä ä I P A Q -l o m a k k e ell a 

t ut ki m u sj a k s o n al u s s a j a l o p u s s a. P otil ai d e n B MI m ä ärit ettii n t ut ki m u sj a k s o n al u s s a j a 

l o p u s s a. H oi d o n p s y ki atri st a v ai k utt a v u utt a ar vi oitii n B DI-II-k y s el y n pi st ei d e n m u ut o k s e n 

a v ull a. Pr o bi o ottir y h m ä s s ä t a p a ht ui til a st olli s e sti m er kit s e v ä l a s k u B DI -II-pi st ei s s ä 

pl a s e b or y h m ä ä n v err att u n a. R y h mi e n v äli n e n er o pi st ei s s ä oli 1 8 % t ut ki m u k s e n l o p u s s a. 

Al u s s a er o a n äi d e n k a h d e n r y h m ä n v älill ä ei oll ut. Pr e bi o otill a ei h a v aitt u til a st olli s e sti 

m er kit s e v ä ä v ai k ut u st a B DI -II-pi st ei sii n pl a s e b o o n v err att u n a.   

 

S a m a st a ai n ei st o st a j ul k ai stii n t oi n e n arti k k eli ( K a z e mi y m. 2 0 2 0) j o s s a k e s kit yttii n 

t ut kitt a vi e n r u o k a h al u n, r a vit s e m u s- j a lii k u nt at ott u m u st e n s e k ä k e h o n k o o st u m u k s e n 

m u ut o k sii n. R u o k a h al u a mit attii n V A S -a st ei k oll a ( vi s u al a n al o g s c al e) n elj ä n m u utt uj a n 

s u ht e e n: h al u s y ö d ä, n äl k ä, k yll äi s y y s j a t ä ytt y mi s e n t u n n e. T ut ki m u k s e n ai k a n a f y y si n e n 

a ktii vi s u u s v ä h e ni k ai ki s s a r y h mi s s ä ( pr e bi o otti -, pr o bi o otti- s e k ä pl a s e b or y h m ä), ei k ä 

r y h mi e n v älill ä oll ut til a st olli s e sti m er kit s e v ä ä er o a. ’ H al u s y ö d ä’ k a s v oi 

pr o bi o ottir y h m ä s s ä til a st olli s e sti m er kit s e v ä sti erit yi s e sti t ut ki m u s j a k s o n l o p p u v ai h e e s s a. 

N äl ä nt u nt e e s s a n ä htii n m y ö s n o u s utr e n di ä pr o bi o ottir y h m ä s s ä, j o k a ei k uit e n k a a n oll ut 

til a st olli s e sti m er kit s e v ä ä. K yll äi s y y d e s s ä j a t ä ytt y mi s e n t u nt e e s s a ei h a v aitt u m u ut o st a t ai 

er o a r y h mi e n v älill ä . B MI: s s ä t ai p ai n o s s a ei t a p a ht un ut m u ut o st a t ai n ä ht y er o a r y h mi e n 

v älill ä . E n er gi a n s a a nti li s ä ä nt yi pr o bi o otti- j a pl a s e b or y h mi s s ä, m utt a v ä h e ni 

pr e bi o ottir y h m ä s s ä. V ai n pr e bi o otti - j a pr o bi o ottir y h m ä n v äli n e n er o oli til a st olli s e sti 

m er kit s e v ä. R a s v a n s a a nti v ä h e ni pr e bi o ottir y h m ä s s ä p r o bi o ottir y h m ä ä n v err att u n a, m utt a 
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pr o s e ntti o s u ut e n a k o k o n ai s e n er gi a n s a a n ni st a r a s v a n s a a nti p y s yi pr e bi o ottir y h m ä s s ä 

s a m a n a t ut ki m u k s e n al u s s a j a l o p u s s a. V er e st ä mit att u l e ptii ni pit oi s u u s n o u si til a st olli s e sti 

m er kit s e v ä sti pr o bi o ottir y h m ä s s ä pr e bi o ottir y h m ä ä n v err att u n a, m utt a k ai k ki e n r y h mi e n 

v äli s e s s ä v ert ail u s s a til a st olli s e sti m er kit s e v ä ä er o a ei oll ut.  

 

3. 3. 4  Pr o bi o oti n  j a S-a d e n o s y yli m eti o nii ni n y h di st el m ä  

K a h d e s s a t ut ki m u k s e s s a k ä yt ettii n S -a d e n o s y yli m eti o nii ni a ( S A M e ) liit ä n n äi s h oit o n a 

pr o bi o oti n ri n n all a  ( S a c c ar ell o y m. 2 0 2 0; Ull a h y m. 2 0 2 2). K u m m a s s a ki n t ut kittii n 

y h di st el m ä n v ai k ut u st a li e v ä ä n j a k e s ki v ai k e a a n d e pr e s si o o n. Y h di st el m ä o s oitt a ut ui 

n äi s s ä t ut ki m u k si s s a t e h o k k a a k si. M ol e m m at t ut ki m u k si st a oli v at It ali a s s a t e ht yj ä. 

T ut ki m u k si s s a p otil aill a ei oll ut k ä yt ö s s ä d e pr e s si ol ä ä kit y st ä.  

 

S a c c ar ell o y m. ( 2 0 2 0)  t ut ki v at S-a d e n o s y yli m eti o nii ni n ( S A M e: n ) j a pr o bi o otti v al mi st e e n 

v ai k ut u st a li e v ä n j a k e s ki v ai k e a n d e pr e s si o n h oi d o s s a. K y s e e s s ä oli k a k s oi s s o k k o ut ett u 

s at u n n ai st ett u v ert ail u k o e. 6 vii k k o a k e st ä n e e s e e n t ut ki m u k s e e n r e kr yt oitii n j a 

s at u n n ai st ettii n 8 9 I C D -1 0 m u k ai s e n d e pr e s si o di a g n o o si n s a a n utt a 1 8 – 6 0 -v u oti a st a 

p otil a st a. T ut kitt a vill a ei s a a n ut oll a p s y ki atri si a k o m or bi dit e ett ej a ei k ä 

a nti d e pr e s s a nttil ä ä kit y st ä t ut ki m u k s e n ai k a n a. Li s ä k si t ut kitt a vill a t e et ettii n 

r e kr yt oi nti v ai h e e s s a Z-S D S -k y s el y ( Z u n g S elf -R ati n g D e pr e s si o n S c al e), j o st a s a a d u n 

pi st e m ä är ä n t uli oll a v älill ä 4 1 – 5 5 pi st ett ä. T ut kitt a v at j a ettii n k a ht e e n r y h m ä ä n, j oi st a 

t oi n e n s ai pr o bi o otti + S A M e -v al mi st ett a ( n = 4 5, n ai si a 8 4 ,4 %, k e s ki -i k ä 4 8,6 ± 1 0 ,6 7) j a 

t oi n e n pl a s e b o v al mi st ett a ( n = 4 4, n ai si a 7 9,5 %, k e s ki -i k ä 4 7,5 ± 1 1 ,9 0).  K ä yt ett y 

pr o bi o otti v al mi st e si s äl si L. pl a nt ar u m H E A L 9 -b a kt e er eit a ( 1 x 1 0 ^ 9 C F U/ a n n o s) j a 2 0 0 

m g S A M e: a. D at a -a n al y y si s u orit ettii n k ol m ell a t a v all a: 1. I nt e nti o n t o tr e at eli k ai k ki 

t ut ki m u k s e e n s at u n n ai st et ut k o e h e n kil öt, j oill e j a ettii n i nt er v e nti o v al mi st e j a j ot k a 

o s alli st ui v at v ä hi nt ä ä n y ht e e n mitt a u k s e e n l ä ht ötil a nt e e n j äl k e e n. 2. P er pr ot o c ol ( n = 7 9), 

eli k ai k ki n e k o e h e n kil öt, j ot k a s u oritti v at t ut ki m u si nt er v e nti o n s u u n nit ell u sti il m a n 

m er kitt ä v ä ä p oi k k e a m a a t ut ki m u s pr ot o k oll a st a. 3. V ar ot oi m e n a k ai k ki n e k o e h e n kil öt, 

j ot k a otti v at v ä hi nt ä ä n y h d e n a n n o k s e n h eill e j a ett u a v al mi st ett a. ( n = 8 9). 

T ut ki m u si nt er v e nti o n t e h o k k u u d e n mitt ari n a k ä yt ettii n e n si sij ai s e sti Z -S D S -pi st ei d e n 

m u ut o st a. Pr o bi o otti + S A M e -r y h m ä s s ä Z-S D S pi st e et l a s ki v at til a st olli s e s ti m er kit s e v ä sti 
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e n e m m ä n k ui n pl a s e b or y h m ä s s ä s e k ä 2. ett ä 6. vii k o n k o h d all a mit att u n a. T ä m ä ef e kti 

n ä htii n s e k ä I T T - ett ä P P -k o h ort ei s s a.   

Ull a h y m. ( 2 0 2 2)  t ut ki v at S -A d e n o s y yli m eti o nii ni a  si s ält ä n e e n pr o bi o otti v al mi st e e n 

v ai k ut u st a s u b klii ni st ä j a li e v ä ä & k e s ki v ai k e a a d e pr e s si ot a s air a st a vi e n p otil ai d e n 

d e pr e s si o -oir ei sii n . T ut ki m u s oli k a k s oi s s o k k o ut ett u s at u n n ai st ett u v ert ail u k o e j a 

t ut ki m u s a s et el m alt a a n ri sti k k äi n e n ( cr o s s o v er). T ut kit t a v at ( n = 8 2, s at u n n ai st ett u n = 6 5) 

oli v at 1 8 -6 5 -v u oti ait a j a h eill ä oli j o k o s u b klii ni n e n d e pr e s si o (li e v ä mi eli al a n l a s k u j a P H Q -

9 k y s el y s s ä < 9 pi st ett ä) t ai l ä ä k e h oit o o n j o k o si e d ett ä v y y d e n t ai t e h ott o m u u d e n v u o k si 

h u o n o sti v a st a n n ut li e v ä t ai k e s ki v ai k e a d e pr e s si o ( P H Q < 1 5). K ä yt ett y pr o bi o otti v al mi st e  

( Pr o bi o p o siti v e ®, Tr uffi ni & R e g g è F ar m a c e uti ci S.r.l., It ali a) si s äl si u s eit a b a kt e eril aj ej a, 

j oi st a t är k ei m m ät oli v at L a ct o b a cill u s h el v eti c u s R o s ell ® −  5 2 j a Bifi d o b a ct eri u m l o n g u m 

R o s ell ® −  1 7 5. Li s ä k si v al mi st e e s s a oli 2 0 0 m g/ a n n o s S -A d e n o s y yli m eti o nii ni a ( S A M e). 

Pl a s e b o v al mi st e oli i d e ntti n e n pr o bi o otti v al mi st e e n k a n s s a, l u k u u n ott a m att a b a kt e er eit a 

j a S A M e-li s ä ä. T ut kitt a v at j a ettii n A- j a B-r y h mii n. K u m pi ki n r y h m ä s ai e n si n 4 vii k o n aj a n 

pl a s e b o v al mi st ett a. T ä m ä n j äl k e e n siirr yttii n i nt er v e nti o v ai h e e s e e n. A -r y h m ää n k u ul u n e et  

( n = 3 2, n ai si a 5 9 %, k e s ki-i k ä mi e h et 4 3,7 7 ± 1 2 ,8 3 j a n ai s et 3 3 ,6 3 ± 1 3 ,6 6) s ai v at  e n si n 

pr o bi o otti a 3 k u u k a u d e n aj a n, j o n k a j äl k e e n h e ei v ät s a a n e et k u u k a ut e e n mit ä ä n 

v al mi st ett a , j a t ä m ä n j äl k e e n h e s ai v at 3 k u u k a u d e n aj a n pl a s e b o v al mi st ett a. B-r y h m äll e 

( n = 3 3, n ai si a 5 8 %, k e s ki-i k ä mi e h et 4 0,5 ± 1 7 ,8 j a n ai s et 3 7 ,2 ± 1 4 ,5) t e htii n k ä ä nt ei n e n 

i nt er v e nti o, eli h e s ai v at 3 k u u k a u d e n aj a n pl a s e b o a, mi n k ä j äl k e e n h e oli v at k u u k a u d e n 

il m a n v al mi st ett a, j a s ai v at sitt e n 3 k u u k a u d e n aj a n pr o bi o otti v al mi st ett a. K u u k a u d e n 

o d ot u s aj a n t ar k oit u s oli a nt a a t ut kitt a vi e n eli mi st öll e ai k a a p al a ut u a h o m e o st a atti s e e n 

til a a n e d elli s e n i nt er v e nti o n j äljilt ä, j ott a s e n v ai k ut u k s et ei v ät l o mitt ui si s e ur a a v a a n 

i nt er v e nti oj a k s o o n. 7 k u u k a u d e n i nt er v e nti oj a k s o n j äl k e e n p otil ait a s e ur attii n 6 vii k o n aj a n. 

I nt er v e nti oi d e n t ul o k si a ar vi oitii n P H Q-9 - j a H A M D-k y s el yi d e n pi st e m ä äri e n m u ut o st e n 

a v ull a.  E n si m m äi st e n n elj ä n vii k o n ai k a n a t a p a ht ui til a st olli s e sti m e r kit s e v ä ä v ä h e n e mi st ä 

H A M D -pi st ei s s ä k u m m a s s a ki n r y h m ä s s ä, viit at e n pl a s e b o v ai k ut u k s e e n. T ä m ä ei 

k uit e n k a a n m u utt a n ut klii ni s e sti p otil ai d e n d e pr e s si o n v ai k e u s a st e e n l u o kit u st a. 

I nt er v e nti o v ai h e e n e n si m m äi s e s s ä mitt a u s pi st e e s s ä ei h a v aitt u er o a A - j a B-r y h mi e n 

v älill ä , mi st ä p ä ät eltii n, ett ä pl a s e b o- j a pr o bi o ottir y h mi e n o s alli st uj at ei v ät p oi k e n n e et 

t oi si st a a n d e pr e s si o n v ai k e u s a st e e n o s alt a. I nt er v e nti o v ai h e e s s a H A M D- j a P H Q-9 -
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pi st ei s s ä h a v aittii n h u o m att a v a l a s k u pr o bi o ottir y h m ä s s ä ( H A M D 1 2 -> 7 , P H Q-9 8 -> 4; P 

< 0, 0 0 1) . Pl a s e b or y h m ä s s ä l a s k u a ei t a p a ht u n ut. 

4.  P O H DI N T A  

D e pr e s si o o n m o ni m u ot oi n e n p s y ki atri n e n oir e y ht y m ä, j o n k a i n hi milli s et j a t al o u d elli s et 

k u st a n n u k s et o v at m a ail m a nl a aj ui s e sti h u o m att a v at. D e pr e s si o n n y k y h oit o k e s kitt y y 

l ä ä ke h oi t o o n j a m u u h u n bi ol o gi s e e n h oit o o n ( e si mer ki k si  n e ur o m o d ul a ati o h oi d ot)  s e k ä  

p s y k o s o si a ali sii n h oit oi hi n . D e pr e s si o n y ht e y s s u oli st o mi kr o bi st o o n s u oli -ai v o a k s eli n  

k a utt a o n h er ätt ä n yt kii n n o st u st a h oit a a d e pr e s si ot a pr e - j a pr o bi o otti e n a v ull a 

s u oli st o mi kr o bi st o o n v ai k utt a m all a . Ol eti m m e  t ä s s ä k at s a u k s e s s a, ett ä pr o- j a 

pr e bi o otti v al mi st eill a s a at ai sii n ai k a a n pl a s e b o a p ar e m pi v a st e d e pr e s si o n oir ei d e n 

li e vitt ä mi s es s ä.  S el v ä ä n ä ytt ö ä t äll e ei s a at u . K u u d e s s a  t ut ki m u k s e s s a pr o bi o otti oli 

pl a s e b o a t e h o k k a a m pi, vi id e s s ä t a a s er o a v al mi st ei d e n t e h o s s a ei n ä ht y. Y ht e e n v et o 

t ut ki m u k si s s a s a a v ut et ui st a t ul o k si st a d e pr e s si o-oir ei d e n v ä h e n e mi s e s s ä o n e sit ett y 

t a ul u k o s s a 1. K ä yt ett y pr o bi o otti v al mi st e e n  t y y p pi t ai p r o bi o ottib a kt e eri e n  m ä är ä 

p äi v ä a n n o st a k o h d e n  ei p oi k e n n ut j o h d o n m u k ai s e sti m ui st a t ut ki m u k si st a nii s s ä 

t ut ki m uk si s s a, j oi s s a p o sitii vi n e n v a st e s a atii n . T ut ki m u s h e n kil öi d e n k e s ki -i ä s s ä, 

s u k u p u olij a k a u m a s s a t ai m ä är ä s s ä ei oll ut h u o m att a v a a er o a p o sitii vi s e n t ul o k s e n 

h a v ai n n e i s s a t ut ki m u k si s s a m ui hi n t ut ki m u k sii n v err att u n a. M y ö s k ä ä n 

t ut ki m u si nt er v e nti o n k e st o , d epr e s si o -oir ei d e n mitt ar ei n a k ä yt et yt k y s el yl o m a k k e et  j a 

m e n e t el m ät t ai t ut ki m u s pr ot o k oll a ei er o n n ut s el k e ä sti nii s s ä t ut ki m u k si s s a, j ois s a 

p o si tii vi n e n t ul o s pr o bi o otill a s a atii n  v err att u n a nii hi n t ut ki m u k sii n , j oi s s a p o sitii vi st a 

t ul o st a ei s a at u. K o e h e n kil öi d e n si s ä ä n ott o - t ai p oi s s ul k u krit e erit ei v ät p oi k e n n e et 

j o h d o n m u k ai s e sti nii s sä t ut ki m u k si s s a, j oi s s a s a atii n p o sitii vi n e n h oit ot ul o s v e rr att u n a 

nii hi n, j oi s s a p o sitii vi st a t ul o st a ei s a at u. Y ht ei st ä p o sitii v i s e n t ul o k s e n l ö yt ä nei d e n 

t ut ki m u st e n v älill ä on , ett ä nii s s ä k ai ki s s a t ut kittii n pr o bi o oti n vai k ut u st a li e v ä ä n t ai 

k e s ki v ai k e a a n m a s e n n u k s e e n. N ä ytt ö ä v ai k e a n m a s e n n u k s e n h oi d o st a pr o bi o ot eill a ei 

sii s t ä s s ä k at s a u k s e s s a l ö yt y n yt. 

 

K ai ki s s a t ut ki m u k si s s a t a p a ht ui oir ei d e n li e v e n e mi st ä j a v ä h e n e mi st ä s e k ä pl a s e b o - ett ä 

pr o bi o ottir y h m ä s s ä  j a ar vi oi nti a v ai k e utt a a ei -m a s e nt u n ei d e n k o ntr ollir y h mi e n 

p u utt u mi n e n . V oi si k uit e n ki n ol ett a a, ett ä r utii ni j a k o k e m u s h oi d et u k si t ul e mi s e st a , s e k ä 

s o si a ali n e n k o nt a kti t ut ki m u k s e e n o s alli st u mi s e n m y öt ä  v ai k utt a v at s u ot ui s a sti 
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d e pr e s si o p otil ai d e n v oi ntii n ( Er z e n j a Çi kri k ci 2 0 1 8). Y h d e s s ä k ä ä n t ut ki m u k s e s s a 

pr o bi o otti ei v ai k utt a n ut e p ä e d ulli s e sti t ut kitt a vi e n d e pr e s si o -oir ei sii n pl a s e b o o n 

v err att u n a.  

 

T ut ki m u k s e s s a, j o s s a ei -d e pr e s sii vi n e n k o ntr ollir y h m ä oli m u k a n a,  v err attii n  ei -

d e pr e s sii vi s e n k o ntr ollir y h m ä n s u oli st o mi kr o bi st o n k o o st u m u st a  d e pr e s sii vi s t e n 

k o e h e n kil öi d e n i nt er v e nti ot a e d elt ä v ä ä n s u oli st o mi kr o bi st o n k o o st u m u k s e e n 

ul o st e n ä ytt ei st ä a n al y s oit u n a  ( C h a h w a n y m. 2 0 1 9). Er o a s u oli st o mi kr o bi st o n 

k o o st u m u k s e s s a ei h a v aitt u. T ut ki m u k s e s s a ei m y ö s k ä ä n h a v aitt u tila st olli s e sti  

m er kit s e v ä ä m u ut o s t a i nt er v e nti o o n o s alli st u n ei d e n k o e h e n kil öi d e n s u oli st o mikr o bi st o n 

k o o st u m u k s e s s a  i nt er v e nti o n p ä ät ytt y ä.  

 

V ai n y h d e s s ä t ut ki m u k si st a  k ä yt ettii n i nt er v e nti o n a pr e bi o otti v al mi st ett a , j a t ä m ä n k ä yt öll ä 

ei oll ut pl a s e b o o n t ai pr o bi o ottii n v err att u n a e d ulli st a v ai k ut u st a d e pr e s si o -oir ei d e n 

li e v e n e mi s e s s ä ( K a z e mi y m. 2 0 1 9, 2 0 2 0). T ä s s ä t ut ki m u k s e s s a pr o bi o otill a s a a v ut ettii n 

pl a s e b o o n v err att u n a p o sitii vi n e n h oit o v a st e  li e v ä s s ä j a k e s ki v ai k e a s s a d e pr e s si o s s a . 

 

K a h d e s s a t ut ki m u k s e s s a k ä yt ettii n S -a d e n o s y yli m eti o nii ni a ( S A M e ) liit ä n n äi s h oit o n a 

pr o bi o oti n ri n n all a  ( S a c c ar ell o y m. 2 0 2 0; Ull a h y m. 2 0 2 2). K u m m a s s a ki n t ut kittii n 

y h di st el m ä n v ai k ut u st a li e v ä ä n j a k e s ki v ai k e a a n d e pr e s si o o n. Y h di st el m ä o s oitt a ut ui 

n äi s s ä t ut ki m u k si s s a t e h o k k a a k si. M ol e m m at t ut ki m u k si st a oli v at It ali a s s a t e ht yj ä. 

T ut ki m u k si s s a p otil aill a ei oll ut k ä yt ö s s ä d e pr e s si ol ä ä kit y st ä . S A M e o n  k e h o s s a 

l u o nt ai s e sti e sii nt y v ä y h di st e, j o k a o s alli st u u m et yl a ati or e a kti oi hi n, h er m o v älitt äj ä ai n ei d e n 

s y nt e e sii n j a m et a b oli a a n j a m a h d olli s e sti e pi g e n e etti s e e n s ä ät el y y n. Sit ä o n k ä yt ett y 

d e pr e s si o n h oi d o s s a m u u n m u a s s a It ali a s s a, v ai k k a ki n s e l u o ki t ell a a n li s är a vi nt e e k si 

U S A: s s a, ei k ä sill ä ol e vir alli st a k ä ytt ö ai h ett a d e pr e s si o n h oi d o s s a. S A M e: n o n o s oit ett u 

pr o v o s oi v a n m a ni a a bi p ol a ari h äiri öi sill ä. T y y pilli s e sti k ä yt et yt a n n o k s et v ai ht el e v at v älill ä 

2 0 0 – 1 6 0 0  m g v u or o k a u d e s s a  ( G ali zi a ym. 2 0 1 6.)  

 

T ut ki m u s p o p ul a ati ot oli v at h u o m att a v a n n ai s v alt ai si a, n ai st e n o s u u d e n oll e s s a 

k e s ki m ä äri n 2/ 3 t ut kitt a vi st a. T ä m ä h eij a st a a d e pr e s si o n e sii nt y v y ytt ä v ä e st ö s s ä 

yli p ä ät ä ä n, h u o mi oi d e n ett ä d e pr e s si o o n n oi n 1, 5 – 2 k ert a a yl ei s e m p ä ä n ai sill a k ui n 
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mi e hill ä. (D e pr e s si o: K ä y p ä h oit o -s u o sit u s, 2 0 2 2 ). T ut ki m u st e n p otil a s m at eri a ali oli m el k o 

h o m o g e e ni st ä, k o o st u e n ai k ui si k äi si st ä p otil ai st a, j oi d e n k e s ki -i k ä oli 3 5– 5 0 i k ä v u o d e n  

v älill ä  k y m m e n e s s ä y h d e st ät oi st a t ut ki m u k s e st a . S u uri o s a t ut ki m u k si st a k e s kitt yi li e v ä n 

t ai k e s ki v ai k e a n m a s e n n u k s e n h oit o o n. Mit ä v ai k e a m pi d e pr e s si o o n k y s e e s s ä, sit ä 

t o d e n n ä k öi s e m mi n s e e d ell ytt ä ä l ä ä k e h oit o a (D e pr e s si o: K ä y p ä h oit o -s u o sit u s, 2 0 2 2 ). 

V ai k e a n d e pr e s si o n  h oit a mi n e n  k o k e elli s e sti h oit o m u o d oll a, j o n k a t e h o a ei ol e o s oit ett u 

oli si e etti s e sti k y s e e n al ai st a. T ut ki m u st e n k e st o oli p ä ä o si n 4 – 9 vii k k o a . Vai n y k si 

t ut ki m u k si st a k e sti yli t ä m ä n aj a n j a oli 1 2 k u u k a u d e n mitt ai n e n ( Ull a h y m. 2 0 2 2). O n 

e p ä s el v ä ä, m u utt u u k o s u oli st o mi kr o bi st o n k o o st u m u s ol e elli s e sti j a pit k ä k e st oi s e sti n äi n 

l y h y e s s ä aj a s s a, v ai s a a v ut ett ai sii n k o pi d e m m äll ä h oi d o n k e st oll a p ar e m pi a t ul o k si a.  

M a h d olli st e n s u ot ui st e n m u ut o st e n p y s y v y y s j äi m y ö s e p ä s el v ä k si.  

 

K at s a u k s e n v a h v u u k sii n v oi l u k e a s e n, ett ä m u k a a n v ali k oit u n e et t ut ki m u k s et oli v at 

k o e h e n kil öi d e n o mi n ai s u u k si e n, k e st o n, t ut ki m u s a s et el m a n j a i nt er v e nti oi d e n o s alt a 

v ar si n s a m a n k alt ai si a k e s k e n ä ä n, j a sit e n v ert ail u k el p oi si a. T ut ki m u k s et oli t e ht y eri ai k a a n 

eri p u olill a m a ail m a a eri p o p ul a ati oi st a , mi k ä li s ä ä e d u st a v u utt a.  

 

K at s a u k s e n r aj oit u k sii n l u k e ut u u m u u n m u a s s a ai h ett a k ä sitt el e v ä n kirj alli s u u d e n r aj alli n e n 

m ä är ä.  S u ur e s s a o s a s s a al k u p er äi s e s s ä h a u s s a l ö y d et yi st ä arti k k el ei st a t ut kitt a vill a oli 

k o m or bi dit e ett ej a m a s e n n u k s e n ri n n all a. T ä m ä krit e eri s ul k e e p alj o n kirj alli s u utt a 

k at s a u k s e n ul k o p u ol ell e . P u ht a a sti u ni p ol a ari s e n d e pr e s si o n h oit o o n pr e - j a pr o bi o ot eill a 

k e s kitt y v ä ä t ut ki m u st a o n v ä h ä n. O n h u o mi oit a v a m y ö s j ul k ai s u h ar h a, eli t ai p u m u s j ätt ä ä 

j ul k ai s e m att a t ul o k s et t ut ki m u k si st a, j oi s s a p o sitii vi si a t ul o k si a ei l ö y d et ä. T ä m ä v ä äri st ä ä 

kirj alli s u u d e n a nt a m a a k u v a a i nt er v e nti oi d e n t e h o k k u u d e st a, a nt a e n t o d elli s u utt a 

o pti mi sti s e m m a n k u v a n  siit ä k ui n k a t oi mi v a h oit o m u ot o o n k y s e e s s ä . Yli p ä ät ä ä n ai h e e n 

t ut ki mi st a v ai k e utt a a d e pr e s si o n l u o n n e s air a ut e n a, j o n k a k v a nti fi oi mi n e n o n v ai k e a a. 

M a s e n n u k s e n oir e k u vi e n kirj o o n m y ö s l a aj a.  Oir ei d e n v ä h e n e mi n e n o n j o s s ai n m ä äri n 

s u bj e ktii vi n e n il mi ö, ei k ä m u ut o s oir ei s s a vi el ä s u or a a n k err o m u ut o k s e st a f y si ol o gi a s s a 

t ai t a u st all a ol e vi s s a p at of y si ol o gi a s s a. K ä yt ett ä v ät k y s el yl o m a k k e et a nt a v at v ai n k ar k e a n 

k u v a n p otil a a n k o k o n ai s v oi n ni st a, j a v ar si n ai n e n di a g n o sti n e n ar vi o t e h d ä ä n 

str u kt ur oi d ull a h a a st att el ull a j a/t ai klii ni k o n ar vi oi m a n a (D e pr e s si o: K ä y p ä h oit o -s u o sit u s, 

2 0 2 2 .) S e k oitt a vi e n t e kij öi d e n t ä y d elli n e n r aj a a mi n e n p oi s p otil ai d e n arj e st a t ut ki m u st e n 
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aj a k si o n m y ö s h a a st a v a a h u o mi oi d e n d e pr e s si o n e p ä s el v ä j a k o m pl e k si eti ol o gi a 

( M é n ar d y m.  2 0 1 6) , s e k ä d e pr e s si o o n j a s u oli st o mi kr o bi st o o n v ai k utt a vi e n t e kij öi d e n 

m o ni n ai s u u s . 

 

T ä m ä n k at s a u k s e n  t ul o st e n p er u st e ell a ei v oi d a v ar m u u d ell a ar vi oi d a, o n k o pr e - j a 

pr o bi o otti e n k ä yt ö st ä klii ni s e sti m er kitt ä v ä ä h y öt y ä d e pr e s si o p otil ai d e n h oi d o s s a, 

v ai k k a ki n p o sitii vi si a t ul o k si a s a atii n o s a s s a t ut ki m u k si st a. P o sitii vi s et h oit ot ul o k s et 

k o s ki v at erit yi s e sti pr o bi o ott ej a li e v ä ä j a k e s ki v ai k e a a d e pr e s si ot a . T ä m ä n k at s a u k s e n 

p er u st e ell a pr e bi o ott ej a pit ä ä t ut ki a li s ä ä d e pr e s si o n  h oit o k ei n o n a, m utt a t oi st ai s e k si 

n ä ytt ö ä nii d e n t oi mi v u u d e st a it s e n äi s e n ä h oit o m u ot o n a d e pr e s si o ll e ei l ö yt y n yt. 
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