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Tédmaén kandidaatintutkielman tavoitteena oli selvittdd, millainen on 5. luokan oppilaiden unelmien
liikkuntatunti. Tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita siitd, mitd oppilaat haluavat tehdé ja tuntea unelmien
liikkuntatunnilla. Tutkimus toteutettiin erddssa varsinaissuomalaisessa alakoulussa joulukuussa 2025.
Tutkimukseen osallistui 18 viidennen luokan oppilasta. Tutkimus toteutettiin laadullisena
tutkimuksena ja aineisto keréttiin avoimella kyselylomakkeella, joka analysoitiin sisidllonanalyysilla.
Aihe on térked tutkittavaksi, silld oppilaiden omia toiveita ja tarpeita kuulemalla koululiikuntaa
voidaan kehittdd suuntaan, joka lisdd heidédn viihtyvyyttadn liikuntatunneilla.

Tutkimuksessa saatiin selville, ettd 5. luokan oppilaat toivovat unelmien litkuntatunnille
monipuolisesti erilaisia peleji, leikkeja ja liikuntalajeja, kuten joukkue- ja yksilopelejd, leikkeja seka
yksilollisid litkuntalajeja. Ndiden liséksi osa oppilaista esitti toiveita opetuksen organisointiin, kuten
joukkuejakoihin ja oppimisympdéristoihin liittyen. Oppilaiden toivomat tunteet unelmien
liikkuntatunnilla jaoteltiin my0nteisiin, neutraaleihin ja kielteisiin tunteisiin sekd tunnekokemuksiin.
Myonteiset tunteet, kuten ilo, innostus ja energisyys olivat vastauksissa selvisti yleisempid, kuin
neutraalit ja kielteiset tunteet.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd oppilaat toivovat unelmien liikuntatunnilta monipuolisia
aktiviteetteja, erilaisia tunteita ja tunnekokemuksia. Oppilaiden toiveet olivat pddosin realistisia ja
linjassa opetussuunnitelman tavoitteiden kanssa, miké tarjoaa opettajalle mahdollisuuden kehittda
liikkuntatunteja oppilaiden toiveita kuunnellen. Tadma voi puolestaan lisdtd oppilaiden viihtyvyytta ja
myoOnteistd suhdetta koululiikuntaan.
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1 Johdanto

Tiedetddn, ettd litkunta edistdd ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja ennaltachkdisee
keskeisid kansansairauksia, kuten liikalihavuutta seké sydédn- ja verisuonitauteja (Liukkonen
ym., 2007 s. 157). Terveysvaikutusten liséksi litkunnalla on my6s merkittidva ja positiivinen
yhteys lasten ja nuorten koulumenestykseen (Jaakkola, 2012, s. 53). Liikunnalla on keskeinen
merkitys lasten hyvinvoinnin, kasvun ja kehityksen tukemisessa, ja jotta litkunta jatkuisi ldpi

lapsuuden ja nuoruuden, sen tulisi olla hauskaa ja iloa tuottavaa (Tammelin, 2017, s. 61).

Valtaosa suomalaislapsista ja -nuorista ei harrasta litkuntaa terveytensi kannalta riittavésti
(Lehmuskallio, 2011, s. 25). Liikunta-aktiivisuus on korkeimmillaan alakouluidssd, mutta
vihenee ylakouluidssd merkittavésti (Jaakkola ym., 2017). Alakoululaiset ovat fyysisesti vield
kohtuullisen aktiivisia, mutta siitd huolimatta 60 prosenttia heisté ei liiku tarpeeksi arjessaan
ja liian véhéinen aktiivisuus uhkaa heidén normaalia kehitystddn (Sddkslahti & Lauritsalo,
2017). Vuonna 2024 kouluikéisten, 7—18-vuotiaiden lasten liikuntasuositus oli 1-2 tuntia
litkuntaa paivittdin sisdllyttden useita 10 minuutin mittaisia reippaan liitkunnan jaksoja
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos [THL], 2024). Kun taas uusimman, vuoden 2025
litkkuntasuosituksen mukaan 7—17-vuotiaille suositellaan tunti pdivéssa reipasta ja rasittavaa
litkuntaa (UKK-instituutti, 2025). Vuoden 2025 Kouluterveyskyselyn mukaan 4.- ja 5.-
luokkalaisista vain 44 % liikkuu véhintdén tunnin péivassd (THL, 2025). Yhteiskunnan
keskeisend tavoitteena on tukea lasten ja nuorten motivaation kehittymisti kohti aktiivista

elaméntapaa (Liukkonen ym., 2007, s. 157).

Tadmén tutkimuksen tavoitteena on tutkia, millainen on 5.-luokkalaisten oppilaiden unelmien
litkuntatunti heiddn omasta ndkokulmastaan. Tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita siitd, mita
oppilaat haluaisivat unelmien liikuntatunnilla tehdd, mutta myds siitd, minkélaisia tunteita he
sielld kokevat. Oppilaiden unelmien liitkuntatuntiin liittyvid tutkimuksia on toistaiseksi vield

niukasti, mutta aihetta sivuavia tutkimuksia on tehty jonkin verran.

Tamin tutkimuksen aiheen kiinnostavuus herdsi Meija Teittisen pro gradu -tutkielmasta 7.-
luokkalaisten unelmien liikuntatunti” (Teittinen, 2017). Tdma tutkimus kuitenkin eroaa
Teittisen tutkielmasta ikéluokan lisdksi my0s paljon kyselylomakkeen rakenteen ja
kysymysten osalta. Osallistaminen ja lasten sekd nuorten dénen kuuleminen on ovat keskeisid

tekijoitéd litkkunnallisen eldméntavan edistdmisessd (Matarma, 2012, s. 4). Lapsia



kuuntelemalla voi 10ytéa sopivia tapoja saada heidédt lilkkkumaan enemmén (Matarma, 2012, s.
4). Aiheen tutkiminen on tirkeda, silld oppilaiden mielipiteiden kuuleminen mahdollistaa
koululiikunnan kehittdmisen heidin toiveitaan ja tarpeitaan vastaavaksi. Tdma voi puolestaan

lisdtd oppilaiden viihtyvyyttd koulun liikuntatunneilla.

1.1 Liikunta alakoulussa

Perusopetuksessa liikuntaa opetetaan kaikille vahintdan kaksi vuosiviikkotuntia
(Valtioneuvoston asetus 111/2023). Tyypillisesti se vastaa kahta 45 minuutin oppituntia
viikossa (Paloméki & Lyyra, 2025, s. 60). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
(2014) mukaan liikunnan opetuksen tavoitteena on edistéé oppilaiden hyvinvointia tukemalla
heidén fyysistd, sosiaalista ja psyykkistd toimintakykyé sekd myonteistd suhtautumista omaan
kehoon (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet [POPS], 2014). Liikuntakasvatuksessa
on kyse oppilaan kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista, johon kuuluvat fyysinen, sosiaalinen ja
psyykkinen ulottuvuus (Liukkonen & Jaakkola, 2017, s. 142). Yksi liikuntakasvatuksen

pitkdjanteinen pyrkimys on litkunnalliseen eldméntapaan kasvattaminen (Koski, 2017, s. 88).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet luovat yhtendisen perustan paikallisille
opetussuunnitelmille ja edistdvét koulutuksellista tasa-arvoa valtakunnallisesti
(Opetushallitus, ei pvm.). Perusopetuksen vuosiluokilla 3—6 keskitytddn motoristen
perustaitojen vakiinnuttamiseen ja monipuolistamiseen seké sosiaalisten taitojen
vahvistamiseen (POPS, 2014). Motoriset perustaidot ovat vélttimattomia taitoja, jotta
thminen voi selviytyé arkipdivén tilanteista itsendisesti (Sddkslahti, 2005, s. 23). Ne luovat
my0s edellytyksiéd oppia eri litkuntamuotojen lajitaitoja ja keinoja, joilla jokainen voi
my6hemmin kehittdi tai pitda ylld fyysistd kuntoaan (Séddkslahti, 2005, s. 13). Motoriset
perustaidot sisdltdvat tasapaino-, litkkkumis- ja vélineenkésittelytaidot (Jaakkola, 2017, s. 161).
Motorisiin perustaitoihin lukeutuvat esimerkiksi kdveleminen, juokseminen, hyppédaminen,

heittdminen, kiinniottaminen seka potkaiseminen (Sadkslahti, 2018).

Sadkslahden ja Lauritsalon (2017, s. 505) mukaan alakoulun liikuntakasvatus pyrkii tukemaan
oppilaiden kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd sekd oppimista. Hyva fyysinen kunto ja
kehittyneet motoriset tukevat oppimista ja kognitiivista suorituskykyé (Jaakkola, 2012, s. 54).

Perusopetuksen luokkien 3—6 liikunnan tavoitteisiin liittyvin fyysisen toimintakyvyn



siséltdalueen (S1) mukaan opetuksessa hyddynnetédén erilaisia leikkejé, pelejd ja harjoitteita,

jotka edistavit oppilaiden osallisuuden ja patevyyden kokemuksia (POPS, 2014).

Liikuntatuntia suunnitellessaan ja organisoidessaan opettajan tulee huomioida oppilaiden
fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi, sekd oppituntien sisillot niin ennen tuntia
kuin sen aikana (Rantalainen & Kaski, 2017, s. 346). Tillaista organisointia konkreettisesti on
esimerkiksi oppitunnin tavoitteiden asettelu, etukiteisjirjestelyt, opetusmenetelmat,
turvallisuus ja oppitunnin aikaiset toimintatavat (Rantalainen & Kaski, 2017, s. 333-334).
Onnistunut organisointi ndkyy oppitunnin toimivuudessa sekd onnistumisessa (Rantalainen &
Kaski, 2017, s. 346). Myonteiseen ilmapiirin vaikuttavat erilaiset pari- ja
ryhmitydskentelytavat. Parien, ryhmien ja joukkueiden muodostamiseen on useita erilaisia
tapoja, ja tasapuolisten joukkueiden muodostamisessa opettaja voi jakaa oppilaat ryhmiin
neutraalein perustein, kuten hiusten pituuden, silmien vérin tai kengdnnumeron mukaan
(Rantalainen & Kaski, 2017, s. 337). Téll4 voidaan vilttdd samojen ryhmien muodostuminen
sekd ulkopuolisuuden tunteet, kun opettaja osallistuu muodostusvaiheeseen (Rantalainen &

Kaski, 2017, s. 337).

1.2 Oppilaiden motivaatio koululiikuntaa kohtaan

Motivaatio tarkoittaa yksilon tavoitteellista toimintaa, jota voidaan tarkastella yksilon
kayttaytymisen voimakkuuden ja toiminnan suuntautumisen nidkokulmista (Lepola & Vauras,
2002, s. 15). Oppilaiden motivaatioon ja sitd kautta litkkkumisen iloon vaikuttavat useat eri
tekijat. Motivointi on yksi litkuntakasvatuksen kulmakivistd (Koski, 2017, s. 88). Salmela-
Aron (2018, s. 11) mukaan suosituin oppimismotivaatioteoria tilla hetkelld on Decin ja
Ryanin itsemadrdamisteoria, jonka mukaan oppilaat motivoituvat siitd, ettd he voivat itse

vaikuttaa tekemiseensd ja pdittia siita.

Itsemédradmisteoria painottuu merkittdviasti perusopetuksen litkunnan opetussuunnitelmissa
eri luokka-asteilla sekd litkkunnan oppiaineen kuvauksessa (Liukkonen & Jaakkola, 2017 s.
142). Decin ja Ryanin (2000, s. 228) itseméédrddmisteoriassa on kyse kolmesta psykologisesta
perustarpeesta, jotka ovat olennaisia psykologiselle kasvulle sekd hyvinvoinnille. Nama
kolme psykologista perustarvetta muodostuvat autonomiasta, sosiaalisesta
yhteenkuuluvuudesta seké yksilon koetusta patevyyden tunteesta (Deci & Ryan, 2000, s.

228). Jos ndmi kolme perustarvetta tiyttyvit, oppilaan motivaatio muodostuu positiiviseksi ja



sisdisesti motivoivaksi (Liukkonen & Jaakkola, 2017, s. 132). Tulee kuitenkin ottaa
huomioon, ettd koululiikunta voi seké tyydyttia ettd ehkdisti niitd psykologisia perustarpeita

(Liukkonen & Jaakkola, 2017, s. 132).

Autonomiasta puhutaan silloin, kun yksil6114 on mahdollisuus hallita eliméénsa, saada itse
vaikuttaa omaan toimintaansa ja sidddelld sitd (Portaankorva-Koivisto ym., 2021, s. 21;
Liukkonen & Jaakkola, 2017, s. 133). Koululiikunnassa autonomia ilmenee esimerkiksi siten,
ettd oppilaat voivat vaikuttaa litkuntatuntien suunnitteluun ja toteutukseen liittyviin
ratkaisuihin (Liukkonen & Jaakkola, 2017, s. 133). Aiemmat tutkimukset osoittavat, etti
viidennen luokan oppilaiden autonomian kokemus liittyy vahvasti heiddn mielihyvainsa

litkuntatunneilla (Huhtiniemi ym., 2019, s. 239).

1.3 Tunteet ja niiden merkitys koululiikunnassa

Tunteet ovat osa elamddmme kaiken aikaa (Nummenmaa, 2010, s. 11). Erilaiset tilanteet ja
tapahtumat saavat meissd aikaan reaktioita, joita sanotaan tunteiksi (Nummenmaa, 2010, s.
11). Tunteet viridvét yleensd nopeasti ja arkieldmédsséd koetut tunteet kestdvit muutamista

sekunneista muutamiin tunteihin (Nummenmaa, 2010, s. 32).

On olemassa perusjoukko tunteita, joita ihmiset kertovat kokevansa muita tunteita useammin
(Nummenmaa, 2010, s. 33). Niitd kutsutaan perustunteiksi, joiden tarkka lukumiiré vaihtelee,
mutta yleensd niitd on kuusi: ilo, suru, viha, pelko, inho ja himmadstys (Saariméki, 2019, s.
358). Perustunteiden ajatellaan olevan kulttuurista riippumattomia (Nummenmaa, 2010, s. 34;
Saarimaiki, 2019, s. 358). Ne eivit kata koko tunnekirjoamme, vaan tunnetiloja on mahdollista
kuvata eri tavoin ja sanoin (Saariméki, 2019, s. 358). Muita tunteiden luokitteluja ovat
sosiaaliset tunteet, kuten rakkaus, syyllisyys, hdped, ylpeys ja kiitollisuus, jotka liittyvét

erityisesti toisiin ihmisiin ja sosiaalisiin tilanteisiin (Saarimiki, 2019, s. 358).

Tunteiden tunnistamista ja nimedmisti on tutkittu paljon. Kun lapset oppivat kielen ja
ymmartad sitd, he pystyvit kasitteleméén omia sekd toisten tunteita sanallisesti (Nummenmaa,
2010, s. 174). Vaikka monimutkaisten sosiaalisten tunteiden, kuten nolostumisen ja hipeén,
kehittyminen edellyttdd mindkdsityksen muodostumista (Nummenmaa, 2010, s. 172), 3.-6.-
luokkalaiset oppilaat osaavat jo yhi paremmin ymmértda ja huomioida toisten tunteita omassa

toiminnassaan (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2025). Télloin lapset pystyvét havaitsemaan



oman yksilollisyytensd ja samalla tunnistamaan, ettd muiden ajatukset ja tunnekokemukset
voivat poiketa heidédn omistaan (Nummenmaa, 2010, s. 172; Aho, 1996, s. 26; Aro, 2020, s.
25).

Tunteet nékyvit my0s liikkunnan oppiaineessa koulussa ja liitkunnan opetuksen yksi tavoite
onkin sosioemotionaalisten taitojen harjaannuttaminen (Saékslahti & Lauritsalo, 2017, s.
511). POPS:n (2014) mukaan lapsi oppii litkkunnan avulla kunnioittamaan muita, ottamaan
vastuuta, kehittdméaén itsedédn pitkdjinteisesti ja tunnistamaan sekd sddteleméén tunteitaan.
Erilaisissa litkuntatilanteissa ja vilituntiaktiviteeteissa onnistumiset ja epdonnistumiset
vaihtelevat jatkuvasti ja ne herittavit oppilaissa tunteita (Sidkslahti & Laurtisalo, 2017, s.
511). Opettajan tehtdviné on jarjestda tilanteita, joissa oppilaat kokevat enemmén
onnistumisia kuin epdonnistumisia (Sddkslahti & Lauritsalo, 2017, s. 511). Liikuntatilateet
ovat omien tunteiden ilmaisulle ja toisten huomioonottamiselle erinomainen harjoittelemisen

paikka (Saékslahti & Lauritsalo, 2017).

Oppimistilanteissa syntyvid tunteita on tarkasteltu Pekrunin (2024) kontrolliarvoteorian
kautta, jossa tunteet luokitellaan valenssin perusteella mydnteisiin ja kielteisiin (Scotson,
2024, s. 165). Samaa luokittelua hyddynnetddn myos tdssd tutkimuksessa.
Kontrolliarvoteoriassa tunteiden muodostumisessa keskeistd on oppijan omat arviot tilanteesta
(Scotson, 2024, s. 165). Tunteet syntyvit osittain sen perusteella, kuinka henkil6 kokee
hallitsevansa tilanteen ja hdanen kyvykkyydestidin suoriutua tehtdviastd (Scotson, 2024, s. 165).
Myonteisid tunteita syntyy, kun oppilas kokee kontrolloivansa itselleen tirkeda
oppimistilannetta (Scotson, 2024, s. 165). Kun taas kontrollin puute merkityksellisissi
tilanteissa heréttda usein kielteisid tunteita (Scotson, 2024, s. 165). Pekrun ja kumppanit
(2002) tunnistivat kahdeksan oppimistilanteissa useimmiten esiintyvii tunnetta, jotka ovat
ilo, toivo, ylpeys, ahdistus, hdped, toivottomuus, ikdvystyminen ja viha. Kontrolliarvoteoriaa
hyodyntivissd tutkimuksissa on havaittu, ettd positiiviset tunteet tukevat seka sisdistd- etti
ulkoista motivaatiota, kun taas negatiiviset tunteet vahentidvat motivaatiota tehtdvad kohtaan

(Portaankorva-Koivisto ym., 2021, s. 20-21).



2 Tutkimusongelmat

Tamain tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, minkélainen on 5.-luokkalaisten oppilaiden

unelmien liikuntatunti heidédn omasta ndkokulmastaan. Tutkimuskysymykset ovat:

1. Mitéd unelmien litkuntatunnilla tehdain?

2. Millaisia tunteita oppilaat tuntevat unelmien liikuntatunnilla?

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena on selvittdd, minkélaisia erilaisia asioita
oppilaat haluaisivat tehdd heiddn unelmien liikuntatunnilla. Toisen tutkimuskysymyksen
tarkoituksena on selvittdd, minkilaisia tunteita oppilaat kokevat unelmien liikuntatunnilla.

Molemmat tutkimuskysymykset pohjautuvat oppilaan omiin ajatuksiin ja mielipiteisiin.
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3 Menetelmait

Tutkimus toteutettiin laadullisena tapaustutkimuksena. Tapaustutkimus antaa
yksityiskohtaista, intensiivistd tietoa tietystd joukosta tai ryhmastd. Tédssé tutkimuksessa
pyrittiin ymmaértaméadn tutkittavaa ilmidta osallistujien ajatusten, kokemusten ja tunteiden
ndkokulmasta (Juuti & Puusa, 2021, s. 9). Lisdksi laadullisessa tutkimuksessa on olennaista,
ettd tiedon antajilla on mahdollisimman paljon tietoa tai kokemusta tutkittavasta ilmiosta
(Tuomi & Sarajérvi, 2018, s. 98). Tdssa tutkimuksessa tutkittiin 5. luokan oppilaita, joilla on

useita lukuvuosia kokemusta koululiikunnasta ja erilaisista liikuntatunneista.

Téssé tutkimuksessa aineistonkeruumenetelmand kiytettiin avointa kyselylomaketta, joka on
yksi laadullisen tutkimuksen yleisimmisté aineistonkeruumenetelmisti (Tuomi & Sarajérvi,
2018 s. 83). Aineisto kerittiin informoituna kyselyni, eli tutkija jakoi lomakkeet
henkilokohtaisesti oppilaille koulussa, kertoi samalla tutkimuksen tarkoituksesta ja vastasi
oppilaiden esittdmiin kysymyksiin (Hirsjadrvi ym., 2012, s. 196). Téssd tutkimuksessa
oppilaiden ajatusten ymmartamiseksi oli perusteltua kysyé asiaa heiltd suoraan, jotta saatiin

heididn omia ndkemyksiddn tutkittavasta asiasta (Tuomi & Sarajérvi, 2018, s. 84).

3.1 Osallistujat

Tutkimukseen osallistui 5. luokan oppilaita yhdesti varsinaissuomalaisesta koulusta.
Aineistonkeruupdivéind paikalla olleet oppilaat tayttivit kyselylomakkeen, mutta lopulliseen
aineistoon hyvéksyttiin vain niiden oppilaiden vastaukset, jotka olivat palauttaneet
tutkimuslupalapun koululle. Lopullinen otos koostui 18 oppilaasta (n = 18). Tutkimukseen
osallistuneen luokan luokanopettaja oli tutkijalle aiemmin tuttu ja kohderyhmaié tavoiteltiin
ensin ottamalla yhteys hidneen sdhkopostilla. Saatuaan luokanopettajalta suostumuksen, tutkija
otti yhteyttd koulun rehtoriin. Myos rehtorilta varmistettiin tutkimuslupa sdhkopostin
vilitykselld. Tutkimusluvan myontdmisen jélkeen tutkija otti yhteyttd uudelleen

luokanopettajaan ja sopi aineistonkeruun aikataulusta.

3.2 Tutkimuksen toteutus ja esitestaus

Tutkimuksen aineisto kerittiin paperisella kyselylomakkeella joulukuussa 2025. Tutkija kévi

teettdimassé kyselylomakkeen oppilaille heidin koulupdivénsa aikana. Aikaa lomakkeen
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tayttdmiseen kului noin 25 minuuttia. Ennen aineistonkeruuta tutkija kertoi oppilaille
tutkimuksen tarkoituksesta, antoi ohjeet kyselylomakkeen tiayttdmiseen ja vastasi oppilaiden
esittdmiin kysymyksiin. Koska tutkimuksessa osallistujina olivat alaikdiset lapset, tiedot
tutkimuksesta annettiin tavalla, jonka he pystyivit ymmaértdmaan (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta [TENK], 2019, s. 9). Oppilaiden tayttdessa kyselylomaketta, tutkija oli lasna

luokassa ja avusti tarvittaessa.

Kyselylomake (Liite 3) koostui kahdesta avoimesta kysymyksesta: ”Mitd sind haluat tehdd
unelmiesi litkuntatunnilla?” ja ”Minkdlaisia tunteita tunnet unelmiesi liikuntatunnilla?”.
Vastaustapa molemmissa kysymyksissé oli samantapainen. Kysymyksen jélkeen oli tyhja
vastaustila vastausta varten (Hirsjarvi ym., 2012, s. 198). Vastauskohtia oli viisi, joista piti
vastata vihintddn kolmeen. Ohjeena oli vastata kokonaisilla lauseilla. Tarkoituksena oli saada
mahdollisimman monipuoliset vastaukset, kuitenkin huomioiden oppilaiden ikétaso

kirjoitusmadrdan verraten.

Kyselylomake esitetattiin erddlld tutkijalle aiemmin tutulla 4. luokan oppilaalla. Esitestauksen
perusteella ohjeistusta tarkennettiin lisddmalld ohjeistus kokonaisilla lauseilla vastaamisesta ja

molempiin kysymyksiin liséttiin vastaustilaa.

3.3 Aineiston kasittely ja analyysi

Tutkimusaineiston analyysissd kdytettiin sisdllonanalyysid, joka on perusanalyysimenetelméa
laadullisissa tutkimuksissa (Tuomi & Sarajérvi, 2018, s. 103). Siséllonanalyysin avulla
aineisto jarjestettiin ja pelkistettiin tiiviiseen seki selkeddn muotoon (Tuomi & Sarajirvi,
2018, s. 122; Puusa, 2021, s. 149). Analyysi aloitettiin lukemalla aineisto kokonaisuudessaan
lapi. Koska aineisto oli alun perin paperimuodossa, se siirrettiin Word-tiedostolle
tietokoneelle, mika helpotti sen jatkokésittelyd. Samalla vastauksia pelkistettiin tarpeen
mukaan ja tulokset vérikoodattiin, jotta luokittelu aineiston kasittelyvaiheessa oli selkeampda
(Tuomi & Sarajirvi, 2018). Pelkistdmisen jélkeen aineisto ryhmiteltiin yld- ja alaluokkiin
(Tuomi & Sarajéirvi, 2018). Luokittelun jidlkeen tutkimuksen teoreettista viitekehysta
muokattiin ja laajennettiin vastaamaan aineistosta nousseita havaintoja, miké on laadulliselle

tutkimukselle ominaista vield aineistonkeruunkin jdlkeen (Alasuutari, 2011).
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3.4 Tutkimuseettiset kysymykset

Tutkimuksessa noudatettiin eettisid periaatteita, riippumatta tutkittavien oppilaiden iista
(TENK, 2019, s. 9). Tutkimus toteutettiin niin, etti tutkimuksesta ei aiheutunut oppilaille
riskejd, haittoja tai vahinkoja (TENK, 2019, s. 7; Juuti & Puusa, 2021, s. 175). Oppilailla oli
oikeus osallistua tutkimukseen téysin vapaaehtoisesti, mutta myos kieltdytyé osallistumasta
(TENK, 2019, s. 9). Tutkimukseen osallistuvilla oppilailla oli myds oikeus keskeyttaa
tutkimukseen osallistuminen, mutta se ei olisi estinyt siithen asti keréttyjen tietojen

hyodyntidmisti tutkimuksessa edelleen (TENK, 2019, s. 8).

Yleisessd tietosuoja-asetuksessa médriteltyjen tiukkojen sddntdjen mukaisesti tassi
tutkimuksessa varmistettiin, ettd oppilaat ymmarsivét, mihin he suostuivat, ja etti heidén
tietojensa késittely perustui vapaaehtoiseen suostumukseen (yleinen tietosuoja-asetus
[GDPR], ei pvm.). Téssi tutkimuksessa tutkimuksen kohteina olivat alle 15-vuotiaat oppilaat,
joten heidén osallistumisestansa paattivit ensisijaisesti huoltajat (TENK, 2019, s. 9).
Huoltajille ldhetettiin tutkimustiedote tutkimuksesta (Liite 2), jonka yhteydessa oli

suostumuslomake palautettavaksi kouluun.

Henkil6tiedot ovat tietoja henkilostd, jotka ovat tunnistettavissa (GDPR). Téssé tutkimuksessa
henkildtiedoista keréttiin ainoastaan oppilaiden nimet, jotta vastaukset pystyttiin yhdistimién
tutkimukseen osallistuneisiin oppilaisiin. Oppilaiden nimet pysyivit vain tutkijalla, eikd niitd

luovutettu ulkopuolisille.
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4 Tulokset

Tassd luvussa esitelldén tutkimuksen tulokset tutkimuskysymysten mukaisessa jirjestyksessa.
Ensimmaisessi alaluvussa kisitelldéin oppilaiden unelmien litkuntatunnin aktiviteetteja.

Toisessa alaluvussa késitelldan oppilaiden tunteita unelmien litkuntatunnilla.
4.1 Mita unelmien liikuntatunnilla tehdaan?

Tutkimuksessa tutkittavien oppilaiden unelmien liikuntatuntien aktiviteetit olivat vaihtelevia.
Vastaukset jaoteltiin alla olevan taulukon 1 mukaisesti. Ylidteemoja ovat pelit, leikit,
lajikokeilut sekd opetuksen organisointi. Pelit jaoteltiin yksilo- sekd joukkuepeleihin. Leikit
jaoteltiin perinne- sekd muut leikit alateemoihin ja liikuntalajit ovat vain ylidteeman alla.

Opetuksen organisoinnin alateemat ovat joukkuejaot ja erilaiset oppimisympéristot.

Taulukko 1. Mitd unelmien liikuntatunnilla tehdaan?

Ylateema Alateema Esimerkki
Pelit Yksilopelit jaffapallo
frisbeegolf
Joukkuepelit jalkapallo

kaupunkisota

Leikit Perinneleikit maa-meri-laiva
kirkonrotta

Muut leikit karkkikauppa
toffee
Liikuntalajit ratsastus
laskettelu
Opetuksen organisointi Joukkueiden tytét vastaan pojat
muodostaminen opettaja mukana
Oppimisymparistot vapaata tekemista

makoilu patjojen seassa

Pelit, joita oppilaat haluaisivat unelmien liitkuntatunnilla pelata, olivat erilaiset yksilo- ja
joukkuepelit. Yksilopeleja olivat jaffapallo, pingis, sulkapallo seka frisbeegolf. Jaffapallo on
polttopallon tapainen peli. Jos palat, joudut pois pelistd, mutta paédset takaisin peliin, kun sinut

polttanut pelaaja palaa itse.
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Joukkuepeleji olivat jalkapallo, koripallo, salibandy, kaupunkisota, duo- ja korijaffapallo,

pesdpallo, futsal, lipunryosto, keilapeli seka erilaiset viestijuoksut. Erds oppilas kuvasi yhta

’

toivettaan néin: “Mind haluaisin pelata kaupunkisotaa unelmieni litkuntatunnilla.’

Leikit jaoteltiin perinne- ja muihin leikkeihin. Perinneleikkejd olivat maa-meri-laiva,
kirkonrotta, piiloleikki, hippa sekd kuka pelkdd mustekalaa. Muita leikkejé olivat toffee,
karkkikauppa seka kittely- ja silminiskumurhaaja. Erikseen toivottiin myos “toiveleikkeji”,

ilman, ettd niitd avattiin enempééd mitd ne voisivat olla.

Liikuntalajeihin kuuluvat yksil6lliset liikuntamuodot, jotka eivét ole varsinaisesti peleja tai
leikkejd. Niitd olivat ratsastus, keppihevosliikunta, venyttely, esteradat, koysikiipeily,
tankotanssi, kiipeily, pallon heittiminen, seindkiipeily, luistelu ja laskettelu. Erikseen oli vield

toivottu “monipuolista liikuntaa ja eri lihasalueiden painotteisia treenejd”.

Opetuksen organisointiin kuuluvat joukkuejaot sekéd oppimisympéristot. Toiveita joukkueiden
muodostamiseen olivat tytdt vastaan pojat, kapteenijako (joukkueiden kapteenit valitsevat
pelaajat vuorotellen omaan joukkueeseen), opettajan osallistumista peliin, sekd mahdollisuutta
itse valita joukkueet. Erds oppilas toivoi tasapuolisia joukkuejakoja. Vastauksissa oli erilaisia
toiveita myds oppimisympéristdihin liittyen. Erds oppilas haluaisi “makoilla patjojen seassa
samalla katsoen itse valittua ohjelmaa”. Toivemusiikkia ja "vapaata aluetta, jossa olisi
kaikkea kdsipainoista biljardipoytiin” toivottiin my0s. Muita opetuksen organisointiin
liittyvid toiveita olivat kaikkien liikuntatuntien kesto kahden oppitunnin mittaisiksi sekd

muiden oppiaineiden pitdminen litkuntatuntien sijaan.

4.2 Tunteet unelmien liikuntatunnilla

Tunteet jaoteltiin alla olevan taulukon 2 mukaisesti ensin tunteen valenssin mukaan
myoOnteisiin ja kielteisiin tunteisiin. Aineistosta 18ytyi kuitenkin tunteita, joita ei voitu
selkedsti luokitella myonteisiin tai kielteisiin, jolloin ne luokiteltiin neutraaleiksi tunteiksi.
Neljintend kategoriana ovat tunnekokemukset, jotka kuvaavat oppilaiden fyysisid

tuntemuksia tai muita emotionaalisia reaktioita unelmien liitkuntatunnilla.
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Taulukko 2. Tunteiden jaottelu

Myonteiset tunteet Neutraalit tunteet Kielteiset tunteet Tunnekokemukset
ilo hammastys harmitus voittaminen
innostus vasymys arsytys kilpailuhenkisyys
riemu jannitys suru hymy

ylpeys kiukku nauru

kiinnostus pelko jano
tyytyvaisyys pettymys hengastyminen
itsevarmuus inho syke

uteliaisuus viha huutaminen
energisyys

varmuus

onnellisuus

loistava

ihanuus

superkiva

rentous

Myonteiset tunteet, joita oppilaat vastasivat, olivat ilo, innostus, riemu, ylpeys, kiinnostus,
tyytyvéisyys, itsevarmuus, uteliaisuus, energisyys, varmuus, onnellisuus, loistava, ihanuus,
superkiva sekd rentous. Ilon tunne esiintyi vastauksissa selkedsti muita useammin. Joitakin
mydnteisid tunteita oli tarkennettu seuraavin esimerkein: “olisin iloinen, kun litkuntatunnilla

o999y

olisi monipuolista tekemistd”, “olisin ylped itsestdni sitkedn harjoittelun myotd jotain tiettyd

23]

taitoa varten”, “olisin energisempi, kun on koko ajan kivaa tekemistd”.

Neutraaleihin tunteisiin luokiteltiin himmaéstys, vdsymys sekd jannitys. Yksi oppilas tarkensi
tunnekokemustaan kirjoittamalla esimerkiksi: “Jaffa- ja polttopallossa pieni jdnnitys.”
Kielteisiin tunteisiin luokiteltiin harmitus, drsytys, suru, kiukku, pelko, pettymys, inho seki
viha. Niité tarkennettiin seuraavin esimerkein. Erds oppilas kertoi haluavansa tuntea “joskus
surua ja vihdn kiukkua”. Kun taas yksi oppilas kirjoitti, ettd “joskus olisi myos tdirkedd

tuntea enemmdin tai vahemmdn pelkoa ”. Vastauksissa harmitus ja pettymys liitettiin

havidmiseen ja vdsymys rankan treenin jidlkeiseen olotilaan.
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Tunnekokemuksia, joita oppilaat kuvasivat vastauksissa, olivat voittaminen,
kilpailuhenkisyys, hymy, nauru, jano, hengéstyminen, “pieni sykkeen tunne’ seki

huutaminen. Erds oppilas tarkensi voittamisen tunteen seuraavasti: ”’Voiton tunne (jos voitan).
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5 Pohdinta

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, mitd 5. luokan oppilaat haluavat tehdd unelmiensa
litkkuntatunnilla ja millaisia tunteita he sielld kokevat. Tédssé luvussa tarkastellaan tutkimuksen

tuloksia ja luotettavuutta. Luvun lopuksi esitetdén jatkotutkimusehdotuksia aiheeseen liittyen.
5.1 Tulosten pohdinta

Tulosten perusteella oppilaiden toiveet unelmien litkuntatunnin aktiviteeteista olivat
monipuolisia ja osittain linjassa POPS:n (2014) fyysisen toimintakyvyn sisiltoalueen (S1)
tavoitteiden kanssa. Oppilaiden vastauksissa korostuivat erityisesti erilaiset pelit ja leikit,
miké vastaa POPS:n (2014) painotusta monipuolisten pelien, leikkien ja harjoitteiden
hyddyntidmisestd osallisuuden ja pdtevyyden kokemusten mahdollistamiseksi
litkuntatunneilla. Vaikka kyselylomakkeen ensimméiinen kysymys mahdollisti vastaamisen
laajan kirjon erilaisia lilkkumis- ja urheilumuotoja, oppilaiden vastaukset olivat siséllollisesti
melko tavanomaisia ja realistisia. Vastausten realistisuus tarjoaa opettajalle mahdollisuuden
kehittad liikuntatunteja oppilaiden toiveita kuunnellen ja lisétd samalla oppilaiden viihtyvyytti

litkuntatunneilla.

Yksi tuloksissa useimmin esiin noussut peli oli jaffapallo. Timé saattaa heijastaa oppilaiden
viimeaikaisia kokemuksia lajista koulussa tai heidin henkilokohtaisia mieltymyksidén.
Muuten vastauksissa korostuivat tavalliset pelit, kuten jalkapallo ja salibandy, mutta mukana
oli myos yksil6lajeja, kuten ratsastus, tankotanssi, kiipeily seké laskettelu, jotka saattavat

heijastaa oppilaiden omia harrastuksia ja kiinnostuksen kohteita.

Vastausten perusteella opettajalla on mahdollisuus organisoida tuntien rakenne oppilaiden
toiveita tukien, milld voi olla myonteinen vaikutus oppilaiden fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen hyvinvointiin (Rantalainen & Kaski, 2017, s. 346). Osa oppilaista esitti toiveita
joukkuejakoihin ja erilaisiin oppimisympdristdihin liittyen, ja joukkuejakojen osalta toivottiin
kapteenijakoja, tytot vastaan pojat -jakoja sekd muuten tasapuolisia joukkueita.
Kapteenijakojen seké tytot vastaan pojat -jakojen toivominen on kiinnostava havainto.
Toiveet saattavat heijastaa oppilaiden sosiaalisia suhteita tai kilpailullisuutta, minka vuoksi
opettajan aktiivinen rooli joukkueiden muodostamisessa neutraalein perustein on térked, silla
se voi edistdd myOnteisen ilmapiirin rakentumista sekd ehkaistd ulkopuolisuuden tunnetta

(Rantalainen & Kaski, 2017, s. 337).
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Tuloksissa esiintynyt toive muiden oppiaineiden pitdmisesté liikuntatuntien sijasta saattaa
viitata sithen, ettd osa oppilaista ei koe liikuntatunteja motivoivina tai mieluisina.
Itsemédradamisteorian ndkokulmasta téllainen kokemus voi liittyd psykologisten
perustarpeiden riittdimattomain tdyttymiseen liikuntatunneilla (Deci & Ryan, 2000, s. 228;

Liukkonen & Jaakkola, 2017, s. 132).

Tulosten mukaan oppilaat kokisivat unelmien litkuntatunnilla monipuolisesti erilaisia tunteita,
joita mainittiin yhteensd 25. Vastauksissa esiintyivét kaikki kuusi perustunnetta — ilo, suru,
viha, pelko, inho ja himmastys (Saariméki, 2019, s. 358). Néiden lisdksi vastauksissa ilmeni
19 muuta tunnetta, mika viittaa siithen, etté liikuntatunnit tarjoavat mahdollisuuksia
monipuolisiin tunnekokemuksiin seké tunteiden tunnistamisen ja sditelyn harjoitteluun
(Nummenmaa, 2010; Saariméki, 2019). My0Onteisid tunteita esiintyi tuloksissa eniten, ja
erityisesti ilon tunne korostui, silld se mainittiin 16 oppilaan vastauksissa. Tamai tukee
nikemysta siitd, ettd lilkkunnan tulisi olla hauskaa ja iloa tuottavaa, jotta se tukisi

litkunnallisen eldméntavan kehittymistd lapsuudessa (Tammelin, 2017, s. 61).

Pekrun ja kumppanit (2002) tunnistivat kahdeksan oppimistilanteissa useimmiten esiintyvaa
tunnetta, jotka ovat ilo, toivo, ylpeys, ahdistus, hdped, toivottomuus, ikdvystyminen ja viha.
Niistd vain ilo, ylpeys ja viha 10ytyivit vastauksista. Kuitenkin oppimistilanteissa syntyneet
tunteet voidaan ndhda Pekrunin (2024) kontrolliarvoteorian valossa oppilaiden omina arvioina
merkityksellisyydestd seki hallinnan tunteesta. Positiiviset tunteet, kuten ilo, riemu, innostus
ja ylpeys voivat viitata sithen, ettd oppilaiden unelmien litkuntatunnilla he kokevat

hallitsevansa tehtévit ja pitdvit niitd itselleen mieluisina (Scotson, 2024, s. 165).

Kielteiset tunteet, kuten drsytys, suru, pettymys ja viha voivat heijastaa oppilaan kokemaa
kontrollin puutetta unelmien liikuntatunnilla (Scotson, 2024, s. 165). Kielteisten tunteiden
esiintyminen unelmien litkuntatunnin yhteydessé voi kuvastaa sité, ettd oppilaat tunnistavat
litkuntatilanteisiin liittyvid haasteita tai tilanteita, joissa he kokevat esimerkiksi epavarmuutta.
Esimerkiksi jannitys tai pelko voivat kuvata oppilaan tunnetta uusien lajien kokeilemiseen tai
oman suorituksen arviointiin liittyen. Tai vastaavasti harmitus tai kiukku voi heijastaa
tilannetta, jossa oppilas ei koe hallitsevansa tehtédviid. Edelld mainitut tilanteet eivit
kuitenkaan vélttamétta tarkoita sitd, ettd oppilas ei nauttisi litkunnasta, vaan se voi kuvastaa

esimerkiksi tilanteeseen liittyvdd hallinnan kokemuksen puutetta (Scotson, 2024, s. 165). On
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kuitenkin mahdollista, ettd joidenkin oppilaiden vastauksissa nikyy kielteinen suhtautuminen

litkkuntaan oppiaineena.
5.2 Luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta pohtiessa, tulee ottaa huomioon eri ndkokulmia. Tutkimuksen
aineisto (n = 18) oli melko suppea, minka vuoksi tulokset eivit ole yleistettdvissd laajemmin.
Tama ei kuitenkaan ollut tutkimuksen tavoitteenakaan. Lisdksi tutkimukseen osallistui vain
yhden koulun 5. luokan oppilaita, mikd yhdessé aineiston pienen koon kanssa vaikuttaa

tulosten yleistettdvyyteen.

Myonteisesti tutkimuksen tuloksiin saattoi vaikuttaa avoimet kysymykset, silld oppilaat saivat
itse kirjoittaa vastaukset omin sanoin eika heille annettu valmiita ehdotuksia (Hirsjirvi ym.,
2012, s. 195). Tutkimuksen luotettavuuden kannalta voidaan pohtia, olisiko kyselylomakkeen
toisessa kysymyksessa ollut tarpeen tarkentaa tunteen kisitettd, silld osa vastauksista sisélsi
myds tunnekokemuksiin liittyvid vastauksia, kuten voittaminen ja hengistyminen. Toisaalta
liian yksityiskohtaiset ohjeet olisivat saattaneet rajoittaa oppilaiden vastauksia ja johtaa
suppeampaan aineistoon. Annetut ohjeet mahdollistivat kuitenkin laajemman ja

monipuolisemman aineiston.

On mahdollista, ettd oppilaiden vireystilalla kyselylomakkeen tdyttdaikana oli vaikutus
saatuihin tuloksiin. My®ds oppilaiden motivaatio vastata rehellisesti ja huolellisesti
kysymyksiin saattoivat vaikuttaa vastausten luotettavuuteen (Hirsjarvi ym., 2012, s. 195).
Tutkimuksen luotettavuuteen voivat vaikuttaa myos oppilaiden taustatekijat. Esimerkiksi
mahdollinen liikuntaharrastus saattaa nikyé vastauksissa. Liséksi perheen sosioekonominen
asema ja siihen liittyvé harrastuneisuus ndkyi mahdollisesti vastauksissa. Médtdn (2020, s.
399) mukaan koti muodostaa omanlaisensa kasvuympériston, jonka kéyténtoihin ja fyysisiin
olosuhteisiin vaikuttaa keskeisesti perheen sosioekonominen asema. My0s oppilaiden
aiemmat kokemukset ja tunteet koululitkunnasta seka litkunnasta yleisesti ovat voineet

vaikuttaa tuloksiin.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on huomioitava, ettd osa oppilaiden nimedmista
tunteista oli monitulkintaisia, erityisesti silloin, kun vastauksia ei perusteltu tarkemmin.
Talloin yksiselitteisten johtopédétdsten tekeminen on haastavaa, koska ei ole varmuutta, mihin

tilanteisiin tai kokemuksiin tunteet liittyvat. Esimerkiksi surua, kiukkua tai pelkoa koskevat
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vastaukset eivit sisdltidneet riittdvia tarkennuksia tulkinnan tueksi. On mahdollista, ettd nima
tunteet viittaavat oppilaiden aiempiin kokemuksiin koululiikunnasta tai sielld syntyviin
tilanteisiin (Sddkslahti & Lauritsalo, 2017). On my&s mahdollista, ettd oppilas ei koe
litkkuntatunteja mielekkiiné tai ei ole erityisen kiinnostunut litkunnasta. Liséksi on
huomioitava, ettd vaikka tunteet on tassa tutkimuksessa luokiteltu kielteisiksi, ne eivat
itsessddn ole negatiivisia. Tdméa korostaa my®os sitd, ettd oppilaiden vastausten tulkinta sisiltaa

tutkijan tekemaa luokittelua, mika voi vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen.
5.3 Jatkotutkimusehdotukset

Lasten ja nuorten osallistaminen sekd nikemysten ja ajatusten kuuleminen koululiikunnasta
tukee heiddn autonomian tunnettaan, silld se lisid mahdollisuuksia vaikuttaa omaan
litkkkumiseen ja sité kautta edistii liikkunnallisen eldiméntavan muodostumista (Matarma,
2012, s.4; Koski, 2017, s. 88). Jatkotutkimuksissa voitaisiin tutkia aihetta laajemmalla
otoksella ja eri luokka-asteilla. Kyselylomakkeen sijaan voitaisiin hyodyntda haastattelua,

joka voisi mahdollistaa oppilaiden toiveiden syvéllisemmain tarkastelun.

Mielenkiintoinen jatkotutkimusmahdollisuus olisi hyodyntdé visuaalisia menetelmid, kuten
piirtamistd, jolloin oppilaat voisivat kuvata unelmien litkuntatunnin paperille. Tima voisi
tarjota sanallisia vastauksia monipuolisemman aineiston erityisesti, jos tutkittavina olisi

nuoremmat oppilaat.
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Liite 1. Tietosuojalomake

ﬁﬁg TURUN
% YLIOPISTO

Tietesnojailmaitus

Olet ottamasza osaa Turun ylopiston kasvatnstisteiden tisdelumpan  opettajankoalatoslaitak:ella
totzutsttavaan andidaatin tutkdelmasm TE:z3 tistoesuojaselosteessa e:ffetdam, mitem henkilotistojasi
tollaan kisittelemain totkimubkzassa

1. Rekisterin nimi

£, lupkkalaistzn opgilaiden unelmizn BEuniztunti

2. Rekisterinpitajd

Aino Lahti,

Turun yliopisto,
Kasvatustisteiden tiedekunia,
siglah@utufi

3. Vastuuhenkidan
Yhisy=tiedot

Aino Lahti,

Turun yliopisto,
Kasvatustisteidzn tiedekunia,
aielah@uiu fi

4. Tietosuopvastaava

Aino Laht

5. Henkildtietojen kisittalyn
tarkoiukses ja kisittelyn
oikeusparusie

Teen wtkimusta Turun ylicpiston cpettajankouutuslaiokssn
lupkanopeitajan kinnossa suoriteBavaa kandidaatin tulkielmaa
warten.

Tutkimuksen tavwsitieana on futkia, minkalanen on 5. luokan
appiladen uneknien ikuntatund beidin omasia rdkokulmasiasn

Kyseessd on lasdulinen wtkimes, Titkimes sucitetaan papernisella
avoimealla kysalylomakkaslls. Kysaldomakes ssiltha kaksi avointa
Eysymysti. Kyselyamake ieetetian 5. luakan oppilailla

Tutkimusta varien cppdailta kerdtiin vain oppilsan oma nimi
futkimuk=an osalisturmnista & hoalbajille foimilelbacas
suashumuslkomaketts varisn. Tutkimukesess ai mainita heidan
nimiddn,

Henkilitetajen EWn  ylesen  belosuoj@-asstuksen 8 artiklan
mukaisena kasittelyperustesna an

2 kisittely onlapesn tieteelistd tkimusts varen (ylenen etu § arl
1 a-kohta)

O rekj=terdity an antanut sunstumuk=ensa henkilttetojen
kisitielyyn [suostumus € art. 1 e-kohta)

Trrwiu mika

6. Hasilehdvat
hienkilitiesoryhimit

Tutkimuksessa kasiteliaan osallisiujien nimia ainoastaan
tutkimusiupaa kysyltiessd. Kyselvlomakkeen kysymyksat
pohjawtuvat eppilaiden omiin ndkemyksiin Sitd, mitd unalmisn
liikuntatunnila tehdadn ja minkdlaisia wnteita he sisllh Bokevat

Turun yilcpeeto
20014 Twrin yiopsio

Putedin 029 450 5000
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7. Hankiktmbajen
wastaanatiajal ja
vastaanatiajaryhmat

Tietoga kasitielae utkimuksen laatija Aina Lahti.

Passyaikews tarvittassss iutkimusanezioon on myds kandidaatin
tutkislman ahjaajala.

Tielog ai siirretd, esikd luovuteta lukimuesrghman ulkapualelle.

. Tiedat tiEtajen
giirrasta  kolmansiin
maihin

Henkiliietaja e uoviteta EUn ta Eurcopan talousalueen
wlkopuode e,

4. Henkilotistopen

=dilyttdEmisaika tai san

maaritAmisen e
ik,

Henkikitedot whataan heti apnndyietyin valmistumisen jilkeesn.
Muwt aineistal luhotaan wisi vualta cpinndytetyon valmistumisen
jalkear,

Tutkimuksesn asalisiuja hyvaksyy, atid hanen vastauksizan vaidaan
mahdolisest hpddynlad pro gradu tutkisimassa.

10 Rekistergidyn
oikeudat

Rekistertidyld on aikeus pyytad pdasy hanti itsedan keskevin
henkilatietodin sekd oikeus pyylad ielojenss okaisemists tai
poElamsis aikka kasibelyn rajoittamista tai vastusiaa niiden
kasitielya. Dikeulta henkildlistoien paistamisesn s soveleta
Sebeslizased tai histariallisessa tutkimustarkofuksessa sillain, kun
poElc-aikeus odennakaisesl estdi kisittelyn ta vailkeulias sitd
suuresti, PoEio-aikeuden toteuttamista arvicidaan
tapauskohbtaisestli. Rekisterdidyld on cikeus tebda valilus
walvoniadranamaiselles,

11. Tiedot siild, mistad
henkilétiadol )
EETAIT

Tiedat  tulkimukseen  ceallistumisesta  kerdtddn  swarsan
asallistgien huoliajita tiedotelomakkesn yhieydessid, Kuienkin
tutkimuk=een asallisluminen on vapaaehtaista ja oppililla an
itsellEdn mahdolizuus kielaylyd tutkimukseen osallistumisesia.

12, Tiedat aurtomasttisan
paabdksantesan ml.
prafilginnin
olrmassaclasta

Tielop ai kayteld awomaattiseen padttk=entekoon i prafiloinnin
tekamisesn.

Tarun yllopisto
014 Turun yiogisio

Prutedin 069 450 5000
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Liite 2. Tutkimustiedote huoltajille

Tutkimustiedote huoltajille

Tervetuloa osallistumaan kandidaatin tutkielmani kyselyyn!

Tutkin kandidaatin tutkiclmassani, millainen on 5. luckan oppilaiden unelmien liitkuntatunti.
Tutkimuksessani selvitin, mitd oppilaat haluavat tehdd heidin unelmien likuntatunnilla ja
minkilaisia tunteita he sielld kokevat.

Kyselyni on paperinen kyselylomake, joka sisiltdi kaksi avointa kysymysti. Oppilaat osallistuvat
kyselyyni koulupiiviin aikana ja kyselylomakkeen tiyttd vie atkaa noin 1 5min.

Tutkimukseeni osallistuminen on tiysin vapaachtoista, mutta olen erittiin kiitollinen jokaisesta
saadusta vastauksesta. Oppilailta kerittyd aineistoa siilytetadn tictoturvallisesti. Tassd kandidaatin
tutkielmassani ei kisitelld yksittdisid lapsia koskevia henkildtietoja. Tutkimukseni noudattaa Turun
yliopiston tutkimuseettisii ohjeita ja vastauksia kiisitellidn luottamuksellisesti. Kaikki
tutkimusaineisto kisitelliin ja sdilytetiin tietosuojachjeiden mukaisesti. Kerfitty aineisto tuhotaan
tictosuojalomakkeessa olevan paivimairin mukaan.

Linkki tietosuojalomakkeeseen:

https://utufi-

my.sharepoint.com”:w:/g/personal/aielah utu 'EMLOKOvmfdGnFOQD7aDZIWERB 1cC4Uanl6 TE3

laV3ILBxRQ?e=1eSTZE

Ystdvillisin terveisin,

Amo Lahti

alelahfrutu. i

Suostumus tutkimukseen osallistumiseen

Olen lukenut 113 olevan tiedotteen ja ymmérrin, mitd tutkimusta suostumus koskee.

Annan luvan, ettd lapseni saa osallistua tutkimukseen.

Lapsen nimi:

Huoltajan allekirjoitus ja
nimenselvennys:

Parviméiri:

28



Liite 3. Kyselylomake

UNELMIENI LIKUNTATUNTI

Iimi:

Ohjeet:

Mllainen on sirn unebmiss HikontatontiT Lue kysymykest hmolellizesti. Vastas monipoolisesti

kokonaizilla lanseilla. Molemmizza koysyryvksizad vastas ainalin kolmesn kobtaan

Wiitd sind haluat tehdd unelmiesi litkntanunilla?
1.

Lad
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LN

Minkilaizia nteita tunnst unelmiesi llomanomilla?
1.

LN

EKiitos pzallistumisestas!
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