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The purpose of this study was to find out how dog-assisted pedagogy support students with special
needs while practising social skills, as well as methods used by special education teachers to practice
emotional skills with the help of a dog. It is important to get more researched information on the
subject because of its topicality and already noticed potential. The positive effects of animal-assisted
work for students in need have been well noticed. The importance of emotional skills, on the other
hand, is emphasized in today's world due to the growing number of mental health problems and the
world that has changed in a short time. In addition, students who need support for learning and/or
going to school due to various reasons belong to the risk group of mental health problems.

This qualitative case study was carried out using observation and interview as data collection methods.
During the spring of 2022, two special education teachers were interviewed. In addition, the dog-
assisted emotional work they implemented was observed. A total of seven lessons were observed. The
collected research material was implemented with a data-oriented analysis.

According to the results of this master's thesis, the dogs supported students in need of support with
emotional skills by promoting the learning of emotional skills, interaction, and a good learning
environment. The dog acted as a bridge, a motivator, an ice breaker and a mood lifter when practicing
emotional skills, among other things. From evaluating students to dog-assisted emotional work,
opportunities and challenges emerged. However, the possibilities were emphasized when the positive
emotional states of the dog caught the students and the dog's presence supported the participation and
activity of the students. Both special education teachers used the dog for training emotional skills in
both free and structured situations. Functional means appeared to be the most effective.

As a conclusion, it could be stated that the effect of dogs on the emotional work of students who need
support is crystallized in the dog acting as a transitional object, a releaser of intensity and a support for
understanding. The dog's neutral and natural presence and the students' unspoken respect for the dog
promoted the practising of emotional skills in many ways. The dog seems to be able to easily get the
students to work on their own will. The dog offers the opportunity to practice and learn new things
functionally together. Based on the results of this thesis, it can be stated that a dog can and should be
used versatilely with emotional skills.

The results and conclusion of this master's thesis can be obtained by anyone interested in dog-assisted
training of emotional skills in their practical work. In addition, results open new perspectives for dog-
assisted training of emotional skills and bring new information to the field of animal-assisted special
education. It would be especially important to get more comparative research on the subject.

Kay words: animal-assisted intervention, dog-assisted pedagogy, school dog, emotional skills,
special education, special need
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1 Johdanto

Tunnetaidot ja niiden harjoittelu ovat nykypdivand entistd tdrkedmpid. Tunteet ovat ldsnd
elaméissamme koko ajan, ja tunnetaitojen avulla voimme vaikuttaa kokemiimme tunteisiin.
Tunnetaitoja voi harjoitella ja niiden harjoittelu helpottaa muun muassa tunteiden kasittely ja
hallintaa. Erindisistd syistd johtuvien oppimisen ja koulunkdynnin tuen tarpeiden vuoksi
erityisopetuksen piiriin kuuluvilla oppilailla voi olla vaikeuksia tunne-eliméssddn, minka
vuoksi tunnetaitojen vahvistaminen on erityisen tirkedd heididn kohdallaan. (Niemi 2014, 62;
Ahonen ym. 2014, 132—-133.) Eldinavusteinen pedagogiikka voi olla yksi keino tunnetaitojen
vahvistamiseen. Aikaisempien tutkimuksien pohjalta voidaan todeta, ettd eldinavusteisesta
pedagogiikasta on hyotyé etenkin tukea tarvitseville oppilaille (Baumgartner & Cho 2014, 10).
Erityisopetuksen piiriin kuuluvien oppilaiden kannalta on olennaista pyrkid ymmaértiméén
miten kyseisid lapsia ja nuoria voi edesauttaa parjddméén erilaisten haasteiden kanssa sekid
tiedostaa ne tekijat, jotka ehkdisevit psyykkisten oireiden kehittymistd. (Aro & Nurmi 2019,
135). Koira-avusteinen pedagogiikka voi toimia yhtend tekijind tdmén tavoitteen

saavuttamisessa.

MIELI ry:n (2022b) mukaan Kriisipuhelimeen on vastattu pandemiaa edeltdvéddn aikaan ndhden
kaksi kertaa enemmén ja soittoyritysten madrd nousee jatkuvasti. Maailmassa on tapahtunut
paljon merkittdvid kriisejd lyhyen ajan sisédlli. Nuorten hyvinvointia ovat heikentdneet
ilmastokriisi, Vendjian hyokkdyssota sekd koronapandemia. Suomessa itsemurhakuolleisuus on
Euroopan mittakaavassa korkeaa. (MIELI ry 2022c.) Avolan ja Pentikdisen (2019, 148)
mukaan tunnetaidot ovat ennen kaikkea ennaltachkdisevdd mielenterveystyotd ja kasvavien
mielenterveysongelmien (NAMI 2022) vuoksi tunnetaitojen harjoittelu on juuri nyt
ensiarvoisen tarkedd. Suomalaisissa kouluissa tunnetaitojen harjoittelu on talld hetkelld hyvassa

nosteessa (MIELI ry 2022a).

Tdmdn pro gradu -tutkielman tarkoituksena on selvittdd, miten koira vaikuttaa tukea
tarvitsevien oppilaiden tunnetydskentelyyn ja millaisia keinoja erityisopettajat kayttavét
tunnetaitojen ddrelld koiran kanssa. Tavoitteenani on tarjota uutta tietoa koira-avusteisesta
pedagogiikasta tunnetaitojen ja tukea tarvitsevien oppilaiden nédkokulmasta. Laadullinen
tutkimusote auttaa ymmairtdmédn ilmiotd syvéllisesti sekd antaa konkreettista tietoa koira-
avusteisesta tyoskentelystd tunnetaitojen dérelld. Néin ollen timén tutkielman pohjalta voi lisdta

tietoaan aihepiiristd sekd saada konkreettisia vinkkejd koira-avusteiseen tunnetydskentelyyn.



Pian kahden vuoden ikdinen koirani Hugo ja haave tydskentelystd hénen kanssaan inspiroi
minut  valitsemaan  tutkielmani  aiheeksi  koira-avusteisen  erityispedagogiikan.
Henkilokohtainen kiinnostukseni aiheeseen on syventynyt lukemieni tieteellisten julkaisujen
pohjalta. Kokemukset eldinavusteisesta pedagogiikasta ovat olleet padasiassa positiivisia (Jarvi
& lkdheimo 2020, 8) ja kansainvélisen tutkimuksen pohjalta on voitu todeta vuorovaikutuksen
koiran kanssa muun muassa edesauttavan hyvinvointia ja vuorovaikutusta sekd laskevan
stressid (Ho0k 2011a, 31). Etenkin suomenkielistd materiaalia aiheesta tarvitaan kuitenkin lisda
(Jarvi & Ikdheimo 2020, 8), mikd tuki péaatostdni tarttua sithen. Lisdksi ilmid on
yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta tarkasteltuna ajankohtainen ylld kuvattujen kasvavien

mielenterveysongelmien seki tunnetaitojen harjoittelun nosteen vuoksi.

Tama tutkielma on toteutettu hyodyntdmalla tieteellistd havainnointia sekd teemahaastatteluja
vuoden 2022 aikana. Tutkielmani etenee seuraavasti; aluksi esittelen suomalaisen
erityisopetuksen keskeisimpid seikkoja, tunteiden perusperiaatteet ja eldinavusteisen
tyoskentelyn, joista koostuu tutkielmani teoreettinen viitekehys. Luvun kaksi yhteydessd kdyn
tarkemmin 14pi tukea tarvitsevien oppilaiden méaéritelman tamén tutkielman valossa ja luvun
kolme yhteydessd kerron tarkemmin tunnetaidoista. Koira-avusteiseen pedagogiikkaan
perehdyn puolestaan luvussa neljd. Tdhdenndn tutkimuksen merkitystd kaymadlld ldpi
kolmiportaisen tuen mallin (kappale 2.1), lasten ja nuorten mielenterveyden tilaa nykypédivina
(kappale 3.2) sekd positiivisen psykologian keskeisimmait tekijiat (kappale 3.3). Ennen
varsinaiseen tutkimukseen perehtymistd esittelen luvun neljd yhteydessd vield aiempaa
tutkimusta koira-avusteisen pedagogiikan, tukea tarvitsevien oppilaiden ja tunnetaitojen
ndkokulmasta. Tarkoituksenani on kietoa yhteen néitd kolmea teoreettista viitekehystd, luoden

raamit tdman tutkielman aiheelle.

Kappale viisi siséltdd tyoni ytimen eli tutkimuskysymykset. Valitsemistani tutkimuksellisista
metodeista kerron tarkemmin kuudennessa luvussa, minka lisdksi selostan tutkimukseni kulkua
yksityiskohtaisesti. Tulososiossa (luku seitsemdn) kerron aineistostani nousseista tuloksista
tutkimuskysymys kerrallaan. Viimeisessd kappaleessa eli kappaleessa kahdeksan paneudun
puolestaan tuloksista muodostamiini johtopddtoksiin sekd tutkielmani luotettavuuden ja
eettisyyden aspekteihin. Nostan myos esiin tyoni merkityksid sekd jatkotutkimusaiheita.
Tutkielmani rakenne kulkee siis yleisestd yksittdiseen, mikd on laadulliselle tutkimukselle

tyypillistd (Kananen 2014, 20).



2 Erityisopetus Suomessa

Kuka maédrittelee erityisen? Entd miksi erityisopetusta jérjestetdan? Niitd kysymyksid
pohdittaessa tiytyy tiedostaa erityisopetuksen olevan osa yhteiskuntaa. Yhteiskunnassamme
erilaisuuden ja normaaliuden raja muodostuu monimutkaisesti erilaisten tekijoiden
vaikutuksesta. Naitd tekijoitd ovat esimerkiksi politiikka, talous ja uskonto. Erityisopetuksen
nykyiseen tilaan vaikuttaa tietysti myos historia. Vuonna 1921 Suomessa astui voimaan
oppivelvollisuuslaki. Toimivaa erityisopetusjarjestelmaa ei vield ollut ja tukea tarvitsevat lapset
esimerkiksi jéivit kotiin, menivit apukouluun tai jdivét koulussa luokalleen. Suomessa tapahtui
peruskoulu-uudistus vuosien 1972—-1977 vilisend aikana, jolloin siirryttiin asteittain
yhtendiseen peruskouluun. Uudistuksen taustalla oli ajatus tasa-arvosta ja erityisopetuksen tasa-
arvoa edistimddn nimettiin erityisopetuksen suunnittelutoimikunta. Tdéma oli suuri harppaus
kohti yhdenvertaista koulutusjdrjestelmii. (Kivirauma 2015, 2540, Bjorn, Savolainen &

Jahnukainen 2017, 32.)

Vuonna 2010 perusopetuslaki muuttui. Talloin my0s erityisopetus koki jilleen muutoksen ja
erityisopetuksen jérjestdmisessd siirryttiin kolmiportaisen tuen malliin. (Takala 2016, 22.)
Kolmiportaisen tuen mallin pohjana on koulujen ja opettajien roolin vahvistaminen tuen tarpeen
arvioinnissa ja ndin eri tilanteisiin sopivien pedagogisten ratkaisujen etsimisen helpottaminen.
Keskeisintd mallissa on se, ettd oppilas saa tarvitsemansa oppimisen ja koulunkdynnin tuen
vélittomdésti tarpeen ilmetessd. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2014, 5, 58.) Esittelen

seuraavaksi lyhyesti kolmiportaisen tuen eri tasot.
2.1 Kolmiportaisen tuen malli

Yleinen tuki on tuen portaista ensimméinen. Sen kohdalla tukea annetaan vilittomaésti tuen
tarpeen ilmetessd. Taustalla on ajatus mahdollisimman varhaisesta tuesta. Yleinen tuki on
laadukasta perusopetusta ja se on tarkoitettu kaikille oppilaille. Ajatuksena on, ettd oppilaan
pulma on mahdollista saada hallintaan heti sen ilmetessd tarjoamalla tukikeinoja tarpeeksi
ajoissa. Yleinen tuki luo mahdollisuudet oppilaan pulmiin puuttumiseen ilman erityisid
paétoksid tai tutkimuksia, ja se tarjotaan kokonaan yleisopetuksessa. Yleisen tuen tukikeinoja
ovat muun muassa moniammatillinen yhteistyd, oppilashuollon tuki, opetuksen eriyttiminen
sekd yksil6llinen tuki, kuten tukiopetus. (Sandberg 2021, 29; Sarlin & Koivula 2009, 27-30;
Takala 2016, 22.) Yleinen tuki on siis ensimmdinen keino oppilaan tuen tarpeeseen

vastaamiseen. (Opetushallitus 2014, 63).
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Tehostettu tuki otetaan kédyttoon silloin kun tarpeeksi pitkékestoinen yleinen tuki ei enéé riita.
Se on yleisti tukea tiiviimpad, yksilollisempdd ja monimuotoisempaa. Lisdksi siind korostuvat
tavoitteellisuus sekd suunnitelmallisuus. Oppilaalle laaditaan pedagogiseen arvioon pohjautuva
oppimissuunnitelma yhteistydssd oppilaan ja tdmin huoltajan/huoltajien kanssa. Pedagogisen
arvion avulla tehostettua tukea voidaan suunnitella ja seurata. Myds tehostettua tukea tarjotaan
yleisopetuksen ryhmaéssé. Tehostettua tukea tulee tarjota oppilaalle niin kauan kuin tarve vaatii.

(Sandberg 2021, 30-31; Sarlin & Koivula 2009, 27-30; Takala 2016, 23.)

Kolmiportaisen tuen ylin porras on erityinen tuki, johon siirrytdin, jos tehostettu tuki ei pysty
vastaamaan oppilaan tuen tarpeisiin. Erityistd tuke varten on oppilaalle laadittava pedagoginen
selvitys. Erityisopetus vaatii siis aina hallinnollisen paédtoksen ja tdstd padtoksestd tulee
keskustella oppilaan vanhempien kanssa. Selvityksen taustalla tulee olla sosiaalinen selvitys tai
psykologinen tai lddketieteellinen lausunto oppilaasta hidnen oppimisedellytystensd lisdksi.
Moniammatillisena yhteistyona oppilaalle laaditaan HOJKS eli henkilokohtainen opetuksen
jarjestdmistd koskeva suunnitelma. (Perusopetuslaki 24.6.2010/642; Sandberg 2021, 33.)
Oppilasta tulee tukea eri tavoilla oppimisvaikeuden laajuuden ja laadun mukaan
suunnitelmallisesti ja kokonaisvaltaisesti. Erityisen tuen taustalla voi olla monia eri syitd, kuten
kehityksen viivdstymi, sairaus, tunne-eldmén héirid, vammaisuus tai jokin muu niihin
verrattava syy. Yleisimmait syyt siirtdd tai ottaa oppilas erityisen tuen piiriin ovat jokin
aivotoiminnan héirid tai lievd kehitysviivastymd. Néiden lisdksi tyypillisid syitd ovat muun
muassa sosioemotionaalisen kehityksen poikkeamat, kielen kehityksen hiiridistd johtuvat
oppimisvaikeudet, tarkkaavaisuuden hairiot sekd autisminkirjon héiriot. (Sandberg 2021, 34—
35; Takala 2016, 24) Vaativan erityisen tuen piiriin kuuluvat oppilaat, joilla on jokin oppimista
ja koulunkdyntid huomattavasti hankaloittava piirre, kuten kehitysvamma, moni- tai
vaikeavammaisuus, autismin kirjon diagnoosi tai vakavia psyykkisid ongelmia (Opetus- ja

kulttuuriministerio 2014, 6).
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2.2 Tukea tarvitsevat oppilaat

Suomalaisessa koulutusjérjestelméssé erityisopetus on nykyédn siis osa jérjestelméd erillisen
palvelun sijaan. Milld tahansa edelld kuvatuista tuen tasoista oppilaalla on mahdollisuus saada
erityisopetuksen palveluita. Suomessa erityisopettajat myds tarjoavat tukea kattavasti erilaisiin
oppimiseen ja koulunkdyntiin liittyviin ongelmiin. (Bjorn ym. 2017, 33-34.) Mutta ketka
luokitellaan erityisopetuksen piiriin? Tdhdn kysymykseen ei ole yksiselitteistd vastausta eika
erityisoppilaiden luokittelusta ole olemassa kansainvilistd kéaytintod. Erityisopetusta
tarvitsevalla oppilaalla voi olla erilaisia ja erityisid vaikeuksia oppimisessa ja/tai
koulunkdynnissd. (Moberg & Vehmas 2015, 52-55.) Keskeisintd kuitenkin on, ettd
suomalaisesta koulutusjdrjestelmistd puhuttaessa kaikilla oppilailla on mahdollisuus
kouluttautua mahdollisimman pitkélle ja jos oppilaalla on jokin oppimista ja/tai koulunkdyntid

rajoittava seikka, on hénelld oikeus tuen saamiseen (Bjorn ym. 2015, 32).

Vastedes puhuessani oppilaista, joilla on tuen tarvetta, tarkoitan oppilaita, joita tuetaan jollakin
kolmiportaisen tuen portaista. Tétd pro gradu -tutkielmaa varten seurasin erityisopettajien
koira-avusteista tunnetyOskentelyd. Heiddn opetusryhminsd koostuivat pddosin vaativan
erityisen tuen yldakouluikiisistd oppilaista, jotka opiskelivat seitseménnelld ja kahdeksannella
luokalla. Yksi opetettava ryhma oli yleisopetuksen ryhmad, johon kuului seitsemén tehostetun
tuen oppilasta. Rajasin tarkastelustani pois yleisen tuen oppilaat selkeyttddkseni tarkastelua.
Tuen tarpeelliset oppilaat koostuivat siis timén tutkielman kohdalla (vaativan) erityisen tuen

sekd tehostetun tuen oppilaista.
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3 Tunteet ja oppiminen

Tunteet ovat elaiméssdmme ldsnéd koko ajan, ihmisen vililld tiedostomatta ja valilld tiedostaen
niiden ldsndolon (Sofia & Paloniemi 2022, 9). Vain pieni osa kehomme tuntemista tunteista
paityvit tietoisuuteen havaittavaksi ja kisiteltdviksi (Bennet-Goleman 2002, 82). Tunteet
syntyvit automaattisena ja nopeana tapahtumasarjana ja vélilld niiden viestid voi olla vaikea
ottaa vastaan ja ymmartdd. Niilld on kuitenkin aina jokin viesti kerrottavana, minkd vuoksi
tunteiden tiedostaminen on térked taito. Lapsen kasvuympdristdé ja myohemmin ympardiva
yhteiskunta ja kulttuuri kertovat niin sanattomasti kuin sanallisestikin, miten tunteisiin tulee
suhtautua. Tunne-eldmén taitoja voi alkaa harjoittelemaan tai vahvistamaan minkd ikdisend
tahansa. Kuitenkin mitd varhaisemmassa vaiheessa harjoittelu aloitetaan sitd vdhemméin
torjutut tunteet kasaantuvat. Liséksi varhainen tunnetaitojen harjoittelu ehkiisee tunne-eldmén
ongelmien syntymisté. (Niemi 2014, 58—62.) Peruskoulu tavoittaa jokaisen suomalaisen lapsen,

minka vuoksi tunnetaitojen harjoittelu kouluissa on tiarkeéa.

Oppimiseen liittyy sekd miellyttdvid ettd epamiellyttidvid tunteita. Tunteet voivat viritd ennen
tehtévid, sen aikana sekd tehtévin jidlkeen. Oppimiseen ja oppimistilanteisiin yleisesti liittyvid
tunteita ovat muun muassa ylpeys, toiveikkuus, innostus, jénnitys, ahdistus ja pettymys.
Tunteen kielteisyys tai myonteisyys ei suoraviivaisesti ole yhteydessd oppimiseen, mutta
etenkin voimakkaat kielteiset tunteet vaikuttavat niin autonomiseen hermostoon kuin
kognitiiviseen toimintaankin. Néiden seurauksena muun muassa syddmensyke ja hengitys
kiihtyy ja tarkkaavaisuuden kohdentaminen vaikeutuu. Voimakas tunne sy siis voimavaroja
tehtdavin toteuttamiselta. Kyky oppia ja toimia oppimistilanteissa onkin tutkitusti yhteydessa
tunteisiin ja kykyyn sdddelld niitd. (Aho & Nurmi 2019, 133-134; Koivuniemi, Kinnunen,
Minty, Nédykki & Jarvenoja 2020, 14.) Ihminen kiinnittdd helpommin huomiota negatiivisiin
tunteisiin. Tdmé negatiivinen vinouma juontaa juurensa biologiasta, thminen on nimittdin
tarvinnut (ja tarvitsee yhd) negatiivisia tunteita selviytydkseen hengissd. Epamiellyttivit tunteet
ovatkin yleensd vahvempia kuin mydnteiset tunteet, ne haluavat yksilon huomion, miki on
evoluution ndkokulmasta jarkeenkdypdd. (Siegel &  Csikszentmihalyi 2000, 6.)
Tunnejirjestelmin “huutaessa” voi rakentava ajattelu olla hankalaa, kun taas myonteiset tunteet
sujuvoittavat ajattelua (Kéarkkdinen 2017, 33, 39). Koulussa mydnteisten tunteiden vaaliminen
on siis tirkedd, silli epdmiellyttivien tunteiden vallassa oppimista ei juurikaan tapahdu.

(Lahtinen & Rantanen 2019, 16).
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Oppimiskisitys, jonka mukaan perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet on laadittu,
tunnistaa oppilaan aktiivisena toimijana ja oppimisen osana ihmisen yksilollistd kasvua
(Opetushallitus 2014, 14). Uuden oppimisen rinnalle on nostettu oppimisen, kokemusten sekd
tunteiden reflektointi. Onnistuneet tunnekokemukset tukevat oppimista. Uuden oppimiseen
liittyy monenlaisia tunteita. Esimerkiksi itsensd ylittiminen ja ponnistelu voivat aiheuttaa
turhautumista, pettymystd, iloa tai ylpeyttd. Koulun keskeisin tavoite on oppiminen, johon
tunteet ovat vahvasti kytkoksissd. Tunteet vaikuttavat muun muassa keskittymiseen, muistiin,
huomion suuntaamiseen sekd pdaittelykyyn. Oppilaan oppimisprosessia ja motivaatiota
ohjaavat muun muassa tunteet, tyoskentelytavat seké kisitykset itsestd. (Lahtinen & Rantanen

2019, 11, 19; Opetushallitus 2014, 14—15).

Erindisten oppimisen haasteiden kanssa kamppailevilla oppilailla on oletettavasti
ikdtovereitaan enemmén koulutyohon liittyvid kielteisid tunteita. Lasten psyykkinen oireilu
voidaan jakaa karkeasti sisdisiin eli internalisoiviin ja ulkoisiin eli eksternalisoiviin
kiyttdytymisen piirteisiin. Internalisoivia piirteitd ovat muun muassa ahdistus sekd somaattiset
oireet ja eksternalisoivia puolestaan aggressio sekd sdéntdjen rikkominen. Tukea tarvitsevilla
oppilailla on havaittu olevan enemmén ahdistusta oppimistilanteissa kuin ikdtovereillaan.
Liséksi he kokevat harvemmin onnistumisen ja hallinnan kokemuksia sekd saavat vihemman
kannustavaa ja mindpystyvyyttd tukevaa kannustusta ja palautetta. Pettymyksen tunteita syntyy
helposti esimerkiksi silloin, kun taidot eivét vastaakaan vaatimustasoa tai kun yrityksestd
huolimatta taidot edistyvit hitaasti. (Aho & Nurmi 2019, 132—-135.) Oppilaiden kaytoksen
taustalla on aina siis jokin tarve, jota hén yrittdd joko tietoisesti tai tiedostamatta tayttda (Sofia
& Paloniemi 2022, 16) ja tunnetaitojen harjoittelun tarkeys korostuu usein niiden oppilaiden
kohdalla, jotka kuuluvat erityisopetuksen piiriin. Kerron tunnetaitojen harjoittelusta lisaa

seuraavassa kappaleessa.
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3.1 Tunnetaidot

Tunnetaidoilla tarkoitetaan taitoja, joita ihminen kéyttdd pyrkiessddn vaikuttamaan omiin tai
toisen ihmisen kokemiin tunteisiin (Sofia & Paloniemi 2022, 7). Ne ovat siis keinoja sdéddella
tunteita. Hyvistd tunnetaidoista puhuttaessa tarkoitetaan tunteiden tiedostamista ja
ymmartamistd. Liséksi niihin liittyy tunteet huomioiva toiminta. Jokaisen tilanteen takana on
erilaisia tunteita ja tunnetaidot liittyvétkin vahvasti vuorovaikutukseen. Tunnetaidot koostuvat
siis sekd tiedoista ettd taidoista ja niiden kehittymisessd kummallakin on tarkeé rooli. (Lahtinen
& Rantanen 2019, 25-28.) Avolan ja Pentikdisen (2019, 150) mukaan tunnetaidot muodostuvat
neljéstd tasosta. Ndmad neljd tasoa sisdltdvat erilaisia taitoja. Ensimmaéisend tasona on taito
tiedostaa, tunnistaa ja toimia tunteiden kanssa. Toisena tasona on myoOnteisten tunteiden
vaaliminen ja vahvistaminen ja kolmantena vaikeiden tunteiden kohtaaminen seka
hyvidksyminen. Viimeisend eli neljintend tasona he esittelevdt taidon empatiaan ja

myotituntoon. (Avola & Pentikédinen 2019, 150.)

Tunnetaidoista tdrkeimpid ovat Niemen (2014) mukaan tunteiden tunnistaminen, siéitely,
késittely ja kannattelu. Tunnistamisella tarkoitetaan hetked, jolloin tunteen voi havaita ja
henkil6 pystyy kuuntelemaan itseddn ja miettimdin mistd tunteesta on kysymys. Sddtelylldi
vaikutetaan puolestaan tunteen voimakkuuteen ja kestoon. Tunteidensditelyyn vaikuttaa niin
temperamentti ja kasvuympdristd kuin ikd, aivorakenteiden kehittyminen, sukupuoli sekd
hormonaaliset tekijit. Keskeistd on ymmaértéa se, ettd tunteiden voimakkuutta voi sdddelld sen
sijaan, ettd tunne olisi vain pédilld tai pois paéltd. Lisdksi fyysisilld toiminnoilla voi pyrkid
sadtelemddn kehon tunnereaktioita. Kdsittelyd tarvitaan etenkin voimakkaiden tunteiden
adrelld. Keskeistd on 10ytdd itse sopivia tunteiden késittelykeinoja. Puhuminen tai muilla tavoin
tunteen tai tunteiden ilmaiseminen on yksi keskeisimpid keinoja tunteiden kaésittelyyn.
Kannattelusta puhuttaessa viitataan ikdan kuin tunteen hyviaksymiseen sellaisenaan. Kun tunne
on tunnistettu ja nimetty, sen kanssa ollaan ldsnd. Torjumisen sijaan tunne otetaan vastaan ja
kestetddn, minka jdlkeen tunne voi menné pois. Havaittu ja hyvéksytty tunne ei yleensd palaa
pintaan samalla volyymilla kuin torjuttu tunne saattaa palata. (Niemi 2014, 63—76; Sofia &
Paloniemi 2022, 35-51.)

Yksi keskeisimmistd asioista tunnetaitojen kartuttamisella on erilaisten tunteiden takana
olevien tarpeiden tunnistaminen. Lahtinen ja Rantanen (2019, 47) kuvaavatkin tunteet ikddn
kuin ikkunaksi yksilon tarpeisiin. Ei kuitenkaan ole helppoa maiiritelld, mitd ndmd tarpeet

todellisuudessa ovat, silld tarpeet ovat monesti myds tiedostamattomia. IThmisilld on kuitenkin
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tiettyjd universaaleja perustarpeita, jotka tiedostamalla pédsee jo pitkélle. Nditd perustarpeita
ovat halu olla kiinnostava, tulla ymmarretyksi, olla arvostettu seké tulla kohdelluksi reilusti.
Lisédksi hallinnan tarve ja merkityksellisyyden kokeminen kuuluvat néihin perustarpeisiin.
Naiden perustavanlaatuisten tarpeiden tiedostaminen antaa hyvan pohjan tunnetaitojen kanssa
tyoskentelyyn. (Lahtinen & Rantanen 2019, 47-55.) Tunteilla on siis iso rooli jokaisen ihmisen
eldméssa ja tunnetaidot ovat keinoja, joilla vaikutetaan niin omiin kuin toistenkin kokemiin
tunteisiin. Tunnetaitojen tirkeys korostuu maailmassa, jossa tdnd padivianéd elamme. Seuraavassa

kappaleessa esittelen taustasyité sille, miksi ndin on.
3.2 Lasten ja nuorten mielenterveys nykypaivana

Erindisistd mielenterveyden hiiridistd kirsii noin 20—50 prosenttia nuorista eli noin joka viides
nuori. Lapsilla  mielenterveyden  hiiriditd  esiintyy noin  10-15  prosentilla.
Mielenterveysongelmat ovat ndin koululaisten tavallisimpia terveysongelmia. (Marttunen &
Karlsson 2013, 10; Aalto-Setild, Huikko, Appelqvist-Schmidlechner, Haravuori & Marttunen
2020, 13.) Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet lasten mielenterveysongelmilla olevan
pitkdkestoisia ja negatiivisia seurauksia, minké vuoksi mielenterveysongelmia pitéisi ehkaista,
tunnistaa ja hoitaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa (Cuellar 2015, 112).
Mielenterveysongelmien ennaltachkéisyyn ei ole yksiselitteistd keinoa. Keskeisti on sellaisten
tekijéiden vahvistaminen, jotka suojaavat lasten ja nuorten mielenterveyttd seké sairastumisen
riskid lisddvien seikkojen vdhentdminen ja tunnistaminen. (Marttunen & Karlsson 2013, 14.)
Puhuttaessa lapsista ja nuorista mielenterveyden edistdmisessd oleellisia ovat vield
kehittyméssd olevat ajattelumaailma sekd tunne-eldmia (Aalto-Setdld ym. 2020, 20). Kuten
edelld mainitsin (kappale 1) tunnetaidot ovat ennaltachkdisevdd mielenterveystyotd (Avola &
Pentikdinen 2019, 148), mik yhdessd mielenterveysongelmien yleisyyden kanssa tukee timéan

tutkielman aiheen yhteiskunnallista arvoa.

Oppilaiden hyvinvointiin ja kehitykseen vaikuttaa viistimattd koulua ympéréivin maailman
muutos (Opetushallitus 2014, 18). Maailmamme on muuttunut lyhyessé ajassa. Valinnanvaraa
on tarjolla reilusti ja esimerkiksi kaupassa kdydessd aivot joutuvat valikoimaan lukuisten
ruokakermojen ja jugurttien valikoimasta sen itselle sopivimman (Avola & Pentikdinen 2019,
182; Kaérkkdinen 2017, 10). Valinnanvaraa on kauppahyllyjen lisdksi muun muassa
harrastuksissa, ammateissa ja ajanviettotavoissa. Tdméd johtuu Suomen muuttumisesta
viimeisten vuosikymmenten saatossa maatalousyhteiskunnasta osaksi globaalia digimaailmaa.

(Avola & Pentikdinen 2019, 182.) Nykymaailmassa korostuvatkin itsesddtelyn taidot seké taito
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vaikuttaa oman mielen sisdltoihin. Vallitsevalla valintojen aikakaudella, jolla joudumme
tekemién runsaasti valintoja, ovat tunteiden ristiriidat yleisid mikd on yksi syy tunnetaitojen
tarkeyden korostumiseen. (Kéarkkdinen 2017, 11, 38.) Jatkuvasti muuttuvassa maailmassa
emme voi hallita ulkoisia olosuhteita, mutta voimme oppia toimimaan erilaisten tilanteiden

herattdmien tunteiden kanssa (Sofia & Paloniemi 2022, 6-7).
3.3 Positiivinen psykologia

Positiivinen psykologia on psykologian tutkimushaara, joka tutkii sitd, mikd tekee ithmisen
hyvinvoivaksi ja onnelliseksi. Positiivisen psykologian tutkimus pyrkii myds vastaamaan
kysymykseen siitd, mitd onnellisuus oikeastaan on. (Avola & Pentikdinen 2019, 25.)
Positiivinen psykologia ei nojaa positiiviseen eldmdnasenteeseen vaan tutkittuun tietoon.
Puutteiden korjaaminen yhdessd ongelmakeskeisen ldhestymistavan kanssa ei auta oppilaita
kokonaisvaltaisesti. Tukea tarvitsevien oppilaiden kohdalla riski edelldi mainittuun

lahestymistapaan on kasvanut. (Uusitalo-Malmivaara 2014, 21.)

Positiivinen pedagogiikka pohjautuu positiiviseen psykologiaan. Havainnointikyky,
muistaminen ja oppiminen ovat kiistattomasti yhteydessé positiivisiin tunnetiloihin (Avola &
Pentikdinen 2019, 25). Oppilaiden myonteiset tunteet, vahvuudet ja osallisuus ovat tarkeité
puhuttaessa positiivisesta pedagogiikasta. Toiminnan ldhtokohtana ovat asiat, jotka luovat
oppimisen iloa, kannattelevat oppilaita sekéd edistivit oppimisen mielekkyyttd. Sosiaalisten
suhteiden ja yhteisdjen merkitys korostuu, minka takia osallisuuden ja osallistumisen késitteet
nousevat ensisijaisiksi. (Kumpulainen, Mikkola, Rajala, Hilpp6 & Lipponen 2014, 224-227.)
Kaikki tunteet ovat yhtd tirkeitd, mutta ihmisille luontaisen negatiivisen vinouman vuoksi

myoOnteisten tunteiden vaaliminen on ensiarvoisen tirkedd (Avola & Pentikdinen 2019, 149.)

Positiivisen pedagogiikan taustalla vaikuttaa muutama perusajatus, jotka pohjautuvat
kasitykseen siitd, ettd oppilaan ja ympériston vuorovaikutuksen tuloksena syntyy oppimista ja
hyvinvointia. Kumpulainen ynnd muut (2014) ovat artikkelissaan ryhmitelleet ndma
perusajatukset viideksi kokonaisuudeksi. Ensimmdisen perusajatuksen mukaan myonteinen ja
yhteisollinen toimintakulttuuri vahvistaa sosiaalisia suhteita sekd tukee oppilaiden hyvinvointia
ja oppimista. Toinen perusajatus korostaa oppilaan osallisuutta ja toimijuutta opetustyon
lahtokohtana. Lapsi kuuluu erilaisiin sosiaalisiin toimintaymparistoihin ja hinet nihdadn niissa
ympéristdissd aktiivisena subjektina. Kolmannen perusajatuksen mukaan oppimisen ja
hyvinvoinnin voimavaroina toimivat myonteiset tunteet. Oppilaiden kokonaisvaltaista

oppimista voidaan edistdd tunnistamalla, dokumentoimalla ja jakamalla kokemuksia sekd
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tunnetiloja. Neljds perusajatus pohjautuu vahvuuksien tunnistamiseen, joka on ajatuksen
mukaan edellytys oppimisen ja hyvinvoinnin tukemiseen. Vahvuudet tunnistamalla voidaan
muun muassa edistdd oppilaiden myonteisid késityksid itsestdén sekd luottamusta omiin
kykyihinsd. Viimeinen eli viides perusajatus nikee kasvatuskumppanuuden rakentuvan
arvostavassa ja luottamuksellisessa vuorovaikutuksessa. Kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan
kodin ja koulun vilistd yhteisty0té, jonka tarkoituksena on tukea lapsen hyvinvointia. Lapsen
kehityksen ulottuvuuksien ja mahdollisuuksien avaaminen niin vanhemmille kuin oppilaalle
itselleenkin on positiivisen pedagogiikan ndkokulmasta keskeistd. (Kumpulainen ym. 2014,

228-231.)
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4 Elainavusteinen tyoskentely

Green Care -toiminnalla edistetddn luonto-, eldin- ja maatila-avusteisia palveluita sekd niiden
kayttoonottoa. Green Care toimii yhteisend kisitteend ihmisen hyvinvointia ja eldménlaatua
edistdvélle maaseutuympiristoén ja luontoon liittyvidlle toiminnalle. Vaihtoehtoiset,
kokemukselliset ja toiminnalliset tavat tulevat mahdollisiksi harjoiteltaessa valmiuksia ja taitoja
eldimen avulla. (Kahilaniemi 2016, 17; Yli-Viikari & Haapasaari 2013, 99.) Eldinavusteisen
tyOskentelyn madrittelyyn on olemassa useita eri tapoja (Kahilaniemi 2016, 20).
Eldinavusteinen tyOskentely (Animal-Assisted Intervention, AAI) toimii kattotermind
eldinavusteiselle toiminnalle, terapialle ja opetukselle sekd sosiaalitydlle (Kirman, Shah &
Lauretti 2018, 198). Eldinavusteisen toiminnan (Animal-Assisted Activity, AAA)
tarkoituksena on ihmisten hyvinvoinnin lisédminen. Ohjaajana toimiminen ei vaadi erityisté

koulutusta eiki toiminta ole tavoitteellista. (Kahilaniemi 2016, 20.)

Eldinavusteinen terapia (Animal-Assisted Therapy, AAA) on titd vastoin tavoitteellista ja vaatii
ohjaajalta asianmukaisen koulutuksen. Kaiytettdvddn eldimeen perehtynyt opettaja voi
puolestaan toteuttaa eldinavusteista opetusta (Animal-Assisted Education, AAE). (Ikdheimo
2013, 10-11.) Usein my0s eldinavusteinen sosiaalityd (Animal-Assisted Social Work. AASW)
luokitellaan yhdeksi eldinavusteisen toiminnan muodoksi. Luokittelu on monipuolista, silld
Suomessa tehtiva eldinavusteinen tydskentely on hyvin laajaa. Eldinavusteinen tydskentely on
aina suunnitelmallista, tavoitteellista ja dokumentoitua, lukuun ottamatta eldinavusteista
toimintaa. (Kahilaniemi 2016, 20-21.) Alla on esitelty eldinavusteisen tydskentelyn jaottelu

Kahilaniemea (2016) ja Ikdheimoa (2013) mukaillen (kaava 1).
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Kaava 1. Elainavusteinen tydskentely

Elainavusteisen tydskentelyn jaottelu Kahilaniemea (2016) ja Ikdheimoa (2013) mukaillen.

Eldinavusteinen
- : tyoskentel
Eldinavusteinen y y
. . Animal-Assisted Intervention
toiminta (AAi)
Animal-Assisted Activities
(AAA)

I I
Eldinavusteinen Eldinavusteinen Eldinavusteinen
opetus terapia sosiaalityo
Animal-Assisted Education Animal-Assisted Therapy Animal-Assisted Sovial Work
(AAE) (AAT) (AASW)

4.1 Koira-avusteinen pedagogiikka

Koirilla ja ihmisilld on pitkd historia (H66k 2011a, 18). Kahilaniemen (2016, 18) mukaan
ihmisen ja koiran vélinen yhteistyd on alkanut jo noin 15000 vuotta sitten. Nykytiedon valossa
ensimmaisid thmisten kanssa tyoskennelleitéd eldimid olivat koirat. Thmiset ovat tydskennelleet
ja asuneet eldinten kanssa varhaisesta historiasta ldhtien. Koiria on tarvittu muun muassa
paimentamiseen, metsistykseen, tyontekoon, sotiin ja vahtimiseen. Historian saatossa thmisten
ja eldinten vélinen suhde on kuitenkin muuttunut ja eldimisti on tullut yhda enemmissd méérin
perheenjédsenid. (Ikdheimo 2013, 5; Klemettild 2013, 15). Koiria kaytetddn terapiassa,
kuntoutuksessa ja kasvatuksessa useimmissa maissa kotieldimistéd eniten, silld niitd on helppo
kouluttaa tyoskentelemédn tietynlaisissa olosuhteissa tuntemattomien ihmisten parissa (Ho0k
2011a, 23), mikd on my0s yksi syy koira-avusteisen tyOskentelyn valikoitumisesta tdhédn
tutkielmaan. Seuraavaksi esittelen tarkemmin koulukoira-toiminnan edellytyksid ja

perusperiaatteita.

Koulukoiralta vaaditaan tietynlaisia ominaisuuksia. Koulukoiran tulee olla pitkdhermoinen,
thmisrakas, reipas sekd innokas oppija. Koiran tdytyy my0s olla terve ja rokotettu. On tarkedd,
ettd ammattilainen testaa koiran soveltuvuuden ennen koulutukseen hakeutumista. (Jarvi &
Ikdheimo 2020, 22-23; Kahilaniemi 2016, 29.) Jotta koira voi tydskennelld kouluissa on sen

oltava koulutettu. Lisdksi koiran késittelijin tulee olla alansa ammattilainen kentéll4, jolle koira
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on astumassa. (H60k 2011a, 39.) Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssd ry pyrkii edistimdin
kaikkien kouluun pyrkivien koirien testausta ja koulutusta. Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssi
ry:n (2022) verkkosivuilla esitellddn polku kasvatus- ja kuntoutuskoiraksi. Polku alkaa koiran
soveltavuuskokeella ja paétyy diplomoituun koirakkoon. Vélissd on muutama vaihe. Lapéaistyn
soveltuvuuskokeen jdlkeen edessd on kymmenen opintopisteen laajuinen koira-avusteisen
tyoskentelyn tdydennyskoulutus. Koulutus antaa valmiuksia soveltaa koira-avusteisia metodeja
asiakastyohon. Téydennyskoulutuksesta siirrytddn omatoimiseen harjoitteluun. Ennen
viralliseksi kasvatus- ja koulutuskoirakoksi diplomoitumista edessd on vield tyOniytto.
Tyondytossd tuomarit saapuvat seuraamaan etukiteen suunniteltua tyOskentelytilannetta.

(Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry 2021.)

Eldinavusteisella interventiolla tarkoitetaan toimia, jotka on suunniteltu vastaamaan spesifisti
tietyn henkilon tai ryhmén tarpeisiin. Jotta kyseessd on eldinavusteinen interventio, on
intervention toteuttajan oltava lain mukaan vastuussa toiminnasta. Toteuttajana voi tdten olla
kouluissa esimerkiksi opettaja tai koulupsykologi. (H66k 2011a, 39.) Kahilaniemen (2016, 23)
esittelemdn mallin  mukaan eldinavusteinen interventio tapahtuu ammattilaisen
mahdollistamana niin ettd koira toimii ammattilaisen tyOparina. Prosessissa mahdollistetaan
henkilén osallistuminen toimintaan, suoriutumisen toiminnassa sekd titen taitojen
kehittyminen. Eldinavusteisen intervention pohjana on osallistujan tahto. (Kahilaniemi 2016,
23.) Tata tutkielmaa paésin seuraamaan yhteensa seitseméé koira-avusteista interventiota, jotka
oli suunniteltu ylikoulun oppilaiden tunnetaitojen tukemiseen ja jotka toteutettiin kokeneiden

erityisopettajien toimesta. Néistd lisdd mydhemmin kappaleessa 6.2.
4.2 Aikaisempi tutkimus

Eldinavusteisesta tyOskentelystd 10ytyy runsaasti aikaisempaa tutkimusta (Jarvi & Ikéheimo
2020, 8), mutta tukea tarvitsevien oppilaiden ja tunnetaitojen ndkokulmasta tutkimusta 16ytyy
melko niukasti. Eldinavusteisia interventioita kasvatuksen ja koulutuksen ndkokulmasta on
tutkittu muutoinkin vdhemmaén kuin esimerkiksi sosiaali- ja terveydenhuollon kontekstissa
(Hautaméki, Ramadan & Vilhunen 2021, 9). Alle olen koonnut kansainvilisid ja suomenkielisid
tutkimuksia koira-avusteisesta pedagogiikasta joko erityisopetuksen tai tunnetaitojen
harjoittelun ndkokulmasta. Aloitan tarkastelun kansainvilisestd tutkimuksesta ja etenen

suomenkielisten pro gradu -tutkielmien esittelyyn.

Hook (2011a, 36) esittelee teoksessaan koiran osallisuuden hyotyjd autisminkirjoilla olevien,

masennuksesta kérsivien sekd psykoosien ja ahdistuksen kanssa kamppailevien lasten kanssa
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tyoskennellessd. Autismikirjoilla olevien lasten kohdalla on hinen mukaansa koettu useita
onnistumisia. Lapsi oppii ensin tulkitsemaan koiran signaaleja ja tarpeita ja téstd jatkeena
heiddn kommunikaationsa muiden ihmisten kanssa kehittyy. Masennuksen kohdalla on voitu
havaita koiran ldsndolon helpottavan vaikeista aiheista puhumista. Koira antaa elekielelldan
vélitontd palautetta, mikd helpottaa lasta kiinnittdiméén huomiota omiin tapoihinsa reagoida.
Psykoosien ja ahdistuksen direlld koira auttaa puolestaan luomalla luottamusta henkilokunnan
ja lapsen vilille, mikd on oleellista hoidon kannalta. (H66k 2011a, 36.) Hyvin vakavienkin
ongelmien kanssa kamppailevat lapset ovat siis Hookin (2011a) mukaan hyotyneet koiran

osallisuudesta.

Kirnan, Shah ja Lauletti (2018) tutkivat artikkelissaan koira-avusteisen lukuohjelman
vaikutuksia erityisopetuksen pienluokassa. He toteuttivat tutkimuksensa tapaustutkimuksena
havainnoimalla luokkaa lukuvuosina 2013-2014 ja 2014-2015 sekd haastattelemalla
lukuohjelmaan osallistuneita opettajia kevailla 2015 ja kevééllda 2016. Tutkimuksen aikana
koira vieraili koulussa 13 kertaa. Tutkimustulokset osoittivat positiivisen kiyttdytymisen
lisddntyvén ja negatiivisen vdhenevin koiran vierailujen aikana. Lisdksi erityisopetuksen
oppilaiden motivaatio nousi, tehtiviin keskittyminen parani ja he saivat tukea itsevarmuuteen
ja itsetuntoon. Koiralla oli myds rauhoittava vaikutus erityisoppilaisiin. (Kirnan ym. 2018,

213.) Tutkimustuloksia tuki vahvasti aiempi englanninkielinen tutkimus.

Daly ja Suggs (2010, 109) selvittivit kyselyn avulla opettajien suhtautumista lemmikkieldinten
kayttoon koulussa sekd eldinten kdyton vaikutuksia luokkatilassa. Suurin osa opettajista
suhtautui positiivisesti lemmikkieldinten kayttoon luokkatilassa ja heilld oli siitd positiivisia
kokemuksia. 75 opettajan vastauksen pohjalta voitiin todeta koirien kdyton alakoulussa
edistdvin sosioemotionaalisia ja kayttdytymiseen liittyvid hyotyja. Dalyn ja Suggsin (2010,
109) mukaan olisi kaikkien edun mukaista tuoda lemmikkieldimid vield entisti enemmin

luokkatiloihin lasten suuren yhteiskunnallisen arvon vuoksi.

Suomessa eldinavusteinen tydskentely on kehittynyt viime vuosikymmenen aikana valtavasti
(Jarvi & Ikdheimo 2020, 8), minkd vuoksi suomenkielistd tutkimusta aiheesta on tirkedd saada
lisdd. Etenkin yliopisto opiskelijat ovat selvésti huomanneet aiheen ajankohtaisuuden, silld
koira-avusteisesta pedagogiikasta on tehty useita pro gradu -tutkielmia. Esittelen seuraavaksi
kolme tyd6td, joiden aiheet ovat ldhelld tdmén tutkielman aihetta ja joiden tulokset sekd

jatkotutkimusehdotukset tukevat tutkielmani aiheen valintaa.
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Repo (2020) on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan koulukoiratoimintaa seké koira-avusteista
tunnetukea. Tutkimus toteutettiin 19 oppilaan ryhmaéssi ja tutkimuksen pohjalta ilmeni tarve
koira-avusteiselle pienryhmétoiminnalle. Repo (2020) pohti tutkielmassaan pienemméan
ryhmékoon mahdollisesti helpottavan koira-avusteista tydskentelyd sekd tukea tarvitsevien
oppilaiden mahdollisesti hyotyvdn koira-avusteisesta tunnetuesta eniten. Tunnetaitojen
kohdalla tulokset olivat pddosin positiivisia. My0s Seppéld (2022) tutki pro gradu —
tutkielmassaan koira-avusteisen opetuksen vaikutuksia oppilaiden tunnetaitojen kehitykseen.
Hénen tutkielmansa mukaan koira-avusteinen tunnekasvatus sopii etenkin sellaisille oppilaille,

joilla on vaikeuksia tunnepuolella tai keskittymisessa.

Lisdksi Ahonen (2013) tarkasteli Pro Gradu -tutkielmassaan teemahaastattelun ja
havainnoinnin avulla koulukoiran yhteytti erityisluokan sosiaaliseen ilmapiiriin. Tutkimukseen
osallistui yldkouluikdisid oppilaita, erityisopettaja sekd yhden oppilaan vanhempi. Hénen
keskeisimpid tuloksiaan olivat koiran toimiminen tietynlaisena jddnmurtajana” sosiaalisissa
tilanteissa, luokkailmapiirin kehittyminen nopeammin hyviksi, koirien vaikutus tunnelmaan
tuomalla siihen iloa ja rentoutta seké koirien tarjoama emotionaalinen tuki. Edelld suorittamani
tarkastelu aikaisemmasta tutkimuksesta valottaa tutkimuskenttda, jolle olen ty6lléni astumassa.
Se, mitd uutta oma ndkdkulmani aiheeseen tuo ja mitkd ovat tdmin tutkielman paaméaarit

selvidvit seuraavassa luvussa.
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5 Tutkimustehtava

Taméan laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten koira vaikuttaa tukea
tarvitsevien oppilaiden tunnetyoskentelyyn ja millaisia keinoja erityisopettajilla on
tunnetaitojen késittelyyn koira-avusteisesti. Tukea tarvitsevien oppilaiden tunnetaitojen
tukeminen koira-avusteisen pedagogiikan avulla on luonteva lisd jo tehtyjen tutkimusten
rinnalle, silld ilmidon potentiaali on huomattu, mutta aihe on vidhédn tutkittu. IImié on
ajankohtainen kasvavien mielenterveysongelmien (NAMI 2022), viimeaikaisten kriisien
(MIELI ry 2022¢), muuttuvan maailman (Opetushallitus 2014, 18; Avola & Pentikdinen 2019,
182; Kérkkéinen 2017, 10) ja tunnetaitojen harjoittelun kasvavan trendin vuoksi (MIELI ry
2022a). Aihetta onkin mielekédsté tutkia nimenomaan erityispedagogiikan nikokulmasta, silla
koira-avusteisuuden hyddyt on huomattu etenkin tukea tarvitsevien oppilaiden kohdalla
(Ahonen ym. 2014, 132—-133). Tutkimustehtdvad on muotoiltu tutkimuskysymyksen muotoon,
silld kysymyksiin on helpompi vastata (Kananen 2014, 27). Tutkimusongelman pohjalta syntyi
kaksi tutkimuskysymysta:

1. Miten koira vaikuttaa tukea tarvitsevien oppilaiden tydskentelyyn tunnetaitojen parissa?
2. Millaisia keinoja erityisopettajilla on tunnetaitojen késittelyyn koira-avusteisesti?

Seuraavassa luvussa (luku kuusi) esittelen tutkielmani tutkimusmenetelmin eli keinot, joilla
olen etsinyt vastauksia tutkimuskysymyksiini (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 242).
Tutkimusmenetelmén avulla tutkimuksen tuloksista saadaan johdettua aineistoon kétkeytyneet
havainnot (Alasuutari 2011, 82). Luku pitdd sisédllddn tiedonkeruumenetelmat ja niiden vaiheet,
osallistujien ja aineiston hankinnan esittelyn sekd aineiston kisittelyssd ja analyysissd

kayttamani tekniikat.
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6 Tutkimusmenetelma

Tama pro gradu -tutkielma on ldhtdkohdiltaan empiirinen eli kokemusperdinen. Kyseessd on
kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, joten keskeistd on aineiston kerddmis- ja
analyysimetodit sekd ndiden tarkka selostus ja kuvailu. Laadullisen tutkimuksen avulla olen
pyrkinyt ymmairtiméén tutkittavaa ilmiotd syvéllisesti. Tarkoituksenani ei ole saavuttaa
yleistyksid, vaan selvittdd, mistd tutkittavassa ilmiossd on kyse. Keskeistd on my0s se, miten
valitut metodit ohjaavat suorittamaani tarkastelua. Liséksi empiirisen tutkimuksen luonteeseen
kuuluen yksittdisten ihmisten henkildllisyys on héivytetty eivétkd he ole tunnistettavissa.

(Kananen 2014, 18; Tuomi & Sarajdrvi 2009, 20-22).

Alasuutarin (2011, 39) mukaan laadullisessa tutkimuksessa on kaksi keskeistd vaihetta, jotka
ovat havaintojen tuottaminen ja selittiminen. Havaintojen tuottamisessa on tarkoitus keskittya
olennaiseen ja yhdistelld havainnoista kokonaisuuksia. Havaintojen selittimisessd tiarkedd on
puolestaan viitata aikaisempaan tutkimukseen seké teoreettiseen viitekehykseen. (Alasuutari
2011, 39.) Kvalitatiivinen pééttely eteneekin yleensd yksittdisistd havainnoista tuloksiin eli
paittely on induktiivista (Kananen 2014, 20) kuten myods tdssd pro gradu -tutkielmassa.
Esittelen seuraavaksi yksityiskohtaisemmin tdhén tutkielmaan valikoituneita tutkimuksellisia

viitekehyksia.
6.1 Tapaustutkimus

Laadullisen tutkimuksen alakategorioista tdssd tutkielmassa on kyse tapaustutkimuksesta.
Tapaustutkimuksessa tarkastellaan usein jotakin ilmi6td, joko pienen tapausjoukon tai vain
yhden tapauksen ndkdkulmasta. Se on tarkka ja perusteellinen kuvaus tutkittavasta ilmidsta.
Tapaustutkimuksen avulla voidaan esimerkiksi laajentaa tai tdsmentdd aiemmin tehtyjen
havaintojen ja ideoiden antia. (Laine, Bamberg & Jokinen 2008, 9, 20, 26.) Tutkielmassani
ollaan kiinnostuneita tietystd ilmidstd tiettynd ajankohtana eikd niinkdan muutoksesta.
Havainnot ilmidstd tapahtuvat konkreettisessa vuorovaikutustilanteessa ihmisten fyysisessd
ympéristossd. Ldhtokohtien perustana toimivat ihmisten ja ympériston monipuolinen
havainnointi sekd haastattelut. Toiminnan mekanismit, prosessit ja dynamiikka ndhdéan
tarkednd tietoldhteend. (Koppa 2021; Laine ym. 2008, 30.) Pyrkimyksenéni onkin ollut
ymmartdd ja tulkita yksittdisid tapauksia kontekstissaan luoden tietoa ilmioon liittyvéstad

toiminnasta.



25

Tapaustutkimus ei pysty poissulkemaan sosiaalisen elimdn kompleksisuutta, kuten ei pysty
mikdin mukaan yksittdinen laadullisen tutkimuksen muoto. Koko tutkimusprosessin ajan on
pidettdvd mielessd kysymykset asian oikein ymmaértdmisestd, tulkinnan vastaamisesta
tavoitteisiin sekd asioiden kuvaamisesta sellaisena kuin ne ovat. Tapaustutkimus pyrkii
vastaamaan tdhdn kompleksisuuteen triangulaatiolla. Triangulaation ndhddin sisdltivin
erddnlaisia syklejd, jotka toimivat jatkuvassa vuorovaikutuksessa. Aiempi tietimys ilmidsté,
tutkimusongelma ja itse tapaus muodostavat syklin. Aiempi tietimys ja sen pohjalta
muodostunut alustava tutkimusongelma nimittdin madrittdvat tutkimuskohdetta ja -
kysymyksid. Liséksi aineisto, kdytetyt menetelmét sekd tapaus tutkimuskohteineen ja -
kysymyksineen muodostaa syklin, silld tutkimuskohde ja -kysymykset maarittdvit mitkd ovat

tirkeitd menetelmid ja aineistoja. (Laine ym. 2008, 9, 20, 26; Hirsjarvi ym. 1997, 123-124.)

Aiheen rajaus on olennainen osa tapaustutkimusta. On tirkedd muistaa, ettd tapaus ja
tutkimuskohde ovat eri asioita. Ei siis riitd, ettd on tapaus, jota tutkitaan, vaan ndkokulma on
rajattava tarkkaan. Valintojen teko kuuluu oleellisesti tutkimuksen tekoon ja myds aiheen
rajaaminen on valintojen tekoa. Térkeintd on, etti tutkija pystyy perustelemaan tekeménsa
rajaukset sekd tiedostaa valintojensa rajoitukset. Usein onkin parempi tutkia syvemmin tarkasti
rajattua aihetta kuin pintapuolisesti laajempaa aihetta. (Malmsten 2008, 58, 73). Téssa
tutkielmassa tapauksena on koira-avusteinen erityispedagogiikka, ja ndkokulmaksi olen
rajannut rajautunut tunnetaidot. Tarkastelen ndkdkulmaa koiran vaikutuksina tukea tarvitsevien
oppilaiden tunnetydskentelyyn sekd erityisopettajien kéyttdmind keinoina koira-avusteisen

tunnetyoskentelyn parissa.

Kysymys tapaustutkimuksen yleistettdvyydestd ei ole yksiselitteinen. Yleistiminen ei ole
tapaustutkimuksessa pddmddrind, vaan keskeisempdd on tarjota lukijalle uusia
lahestymiskulmia tarkasteltavaan ilmioon. Tutkijoilla on erilaisia kasityksid tapaustutkimuksen
yleistettdvyydestd. Tapaustutkijoiden puolestapuhujat eivdt nde relevanttina tehdd tarkkaa
kahtiajakoa yksittdistapausten ja yleistimisen vililld, vaan ndkevit ndiden vélilld jatkumon.
Osa tutkijoista on puolestaan sitd mieltd, ettd yleistiminen on ldhes mahdotonta
tapaustutkimuksen avulla. (Alasuutari 2011, 234-235) Téssé tapaustutkimuksessa tukeudutaan
ajatukseen luonnollisesta  yleistdmisestd. Sen mukaan tarkka ja  perusteellinen
tapaustutkimuksen teko ja kuvaus mahdollistaa lukijalle vertaamisen omiin kokemuksiinsa,
mikd johtaa lukijan henkilokohtaiseen ymmértdmiseen ja yleistimiseen. Monipuolinen

aineisto, tutkimuksen vaiheiden lépindkyvd kuvaus sekd uskottavasti tehty tulkinta voi siis
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tdmén nidkemyksen mukaan johtaa tarvittavaan yleistykseen, jonka lukija itse tekee. (Leino

2008, 216; Laine ym. 2008, 30-31.)
6.2 Tiedonkeruumenetelmat

Tiedonkeruumenetelmistd olen kéyttdnyt tdssd pro gradu -tutkielmassa haastattelua ja
havainnointia, jotka ovat tapaustutkimuksen perusmenetelmii. Laadullisen tutkimuksen
piirissé ~ havainnointia  pidetdin  haastattelun ohella  toisena  yleisimmistd
tiedonkeruumenetelmista. (Hirsjarvi ym. 1997, 181, 202). Kédytdn havainnointia ja haastattelua
rinnan, mikd on yleinen kdytdntd laadullisessa tutkimuksessa. Tutkimusasetelma on melko
vapaa, minkd vuoksi havainnoinnin ja haastattelun kdytté6 on luontevaa. (Tuomi & Sarajirvi

208, 62.)

Tuomen ja Sarajarven (2018, 93) mukaan havainnointi on aineiston analyysia ajatellen
yksinddn melko haasteellinen aineistonkeruumenetelmi. Heiddn mukaansa havainnoinnin
yhdistiminen johonkin toiseen aineistonkeruumenetelmddn on usein hyvin antoisaa.
Haastattelun ja havainnoinnin yhdistdminen voi olla hyvinkin hedelmaillistd haastattelun
tarjotessa tietoa siitd mitd yksittdiset henkilot ajattelevat havainnoistaan, kun taas havainnointi
tarjoaa autenttista tietoa tutkittavasta ilmiosta (Hirsjarvi ym. 1997, 201). Seuraavaksi esittelen

tarkemmin haastattelun ja tieteellisen havainnoinnin perusperiaatteita ja menetelmia.
6.2.1 Haastattelu

Kuten Hirsjarvi & Hurme (2010, 11) teoksessaan esittivit, haastattelu on tutkimusmenetelména
yksi tiedonhankinnan perusmuodoista. Haastattelut auttavat tuomaan kuuluviin haastateltavien
ddnet sekd ndkemaiin heiddn henkilokohtaisen nikdkulmansa. Haastattelut toimivatkin apuna
thmisten erilaisille asioille antamien merkitysten tarkastelussa. Etuna  tdssd
tutkimusmenetelméssd on ennen kaikkea joustavuus (Hirsjarvi ym. 1997, 194). Tutkija voi
nimittdin tarpeen tullen esimerkiksi toistaa kysymyksen, esittdd tarkentavia kysymyksia tai
esittdd kysymykset tilanteeseen sopivassa jdrjestyksessd. Liséksi tutkija voi sanotun ohella
kiinnittdd huomiota sithen, miten se sanotaan, jolloin aiheesta voi nousta esiin erilaisia
merkityksid ja motiiveja. Tutkijaa tarvitsee yleensd puhetta ymmairtddkseen kentdlld
havaitsemaansa toimintaa ja tapahtumia. Keskustelut auttavat ymmaértdmadn ilmi6ta
syvillisesti sekd vastaamaan tutkimuskysymyksiin mielekk&asti. (Hirsjarvi & Hurme 1980, 28,

34; Tuomi & Sarajérvi 2009, 62—65; Huttunen & Homanen 2017, 136.)
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Tédssd pro gradu -tutkielmassa kéytdn haastattelun muodoista puolistrukturoitua
yksilohaastattelua ja vield tarkemmin teemahaastattelua. Teemahaastattelun avulla kdydaén lapi
ennalta laaditut teemat. Tutkija voi kuitenkin vaihdella kysymysten jérjestystd ja muotoilua.
Haastattelussa on siis lyoty lukkoon jokin aihe ja ndkékulma, mutta tiukkoja raameja ei ole.
(Ruusuvuori & Tiittula 2009, 11-16). Teemahaastattelun tarkoituksena on saada tiedonantajilta
merkityksellisid vastauksia (Tuomi & Sarajarvi 2002, 88). Loin haastattelurungon (liite 1)
tutkimustehtdvin ja tutkimuksen viitekehyksen pohjalta. Haastattelurungolla tarkoitan
teemojen pohjalta muodostuneita haastattelukysymyksid, jotka toimivat muistilistana
haastattelutilanteessa (Hirsjarvi & Hurme 1980, 55). Ennen haastattelujen suorittamista,

ohjaajani tarkasti ja hyvéksyi luomani haastattelurungon.
6.2.2 Tieteellinen havainnointi

Havainnointi on yksi vanhimmista tiedonkeruumenetelmistd. Havainnoinnin avulla ilmiosta
saadaan monipuolista, vilitontd ja suoraa tietoa. (Hirsjarvi ym. 1997. 202.) Tieteellinen
havainnointi kuitenkin eroaa arjen havainnoista. Se on kriittisempéa4, jarjestelméllisempad ja
suunnitellumpaa kuin arjessa tehdyt havainnot. Tieteelliseen havainnointiin kuuluu itse
havainnot eli tutkimuskohteet, havainnointi eli aineiston kerddminen sekéd havainnollistaminen
eli uuden tiedon tuominen péivianvaloon. Havainnot toimivat ikdén kuin johtolankoina, joiden
avulla pyrimme nidkemaan yksittdisid havaintoja syvemmalle. (Vilkka 2006, 5; Alasuutari 2011,
59.) Valitsin toiseksi tiedonkeruumenetelméksi havainnoinnin, silld haastattelut tarjoavat tietoa
yksittdisten henkiloiden todellisuuksista. Vaikutuksista ja keinoista puhuttaessa ajattelin
havainnoinnin voivan tarjota minulle arvokasta hiljaista tietoa. Vilkan (2006) mukaan

hiljaisella tiedolla tarkoitetaan tekemailld, harjaantumalla ja aistimalla keréttyé tietoa.

Tekemiimme havaintoihin liittyy aina esitieto, jonka pohjalta kerddmme ja tulkitsemme uutta
tietoa. Tieteellisessd tutkimuksessa tehtyjd havaintoja tarkastellaan kriittisesti peilaten
esitietoon. Néin tutkija voi havaita ilmiditd ja asioita, jotka eivit ole suoraan havaittavissa vaan
niin sanotusti ’piiloisina”. Maailma, jossa eldmme, on kaikille ihmisille sama, mutta ihmiset
elavit vaihtelevissa todellisuuksissa. Tutkijan tulee tiedostaa tdma tosiasia ja pyrkid ottamaan
etdisyyttd totutusta. (Vilkka 2006, 11-13.) Havainnoidessaan tutkija tekee aina valintoja niin
hyvéssd kuin pahassa. Tietoisesti tehdyt valinnat, jotka pohjautuvat teoriaan ovat suotuisia
tutkimuksen kannalta, silldi ne auttavat keskittymddn havainnoissa tutkimuksen kannalta

olennaisiin asioihin. Kielteisid ovat puolestaan tiedostamattomat valinnat, jotka suuntaavat
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havaintomme tuttuihin asioihin ja poissulkevat ”piiloisten” havaintojen toteutumisen.

(Hirsjarvi ym. 1997, 202-203.)

Havainnointimenetelmistd téssd tutkielmassa toimii osallistuva havainnointi. Osallistuvan
havainnoinnin tarkoituksena on ilmion tarkastelu siten, ettd eldd ilmion kanssa. Tutkija on siis
aktorina eli toimijana yhteison toiminnassa. Osallistavassa havainnoinnissa osallistumisen aste
voi vaihdella. Roolini havainnoijana oli osallistuja, joka havainnoi. Tutkittaville oli siis alusta
asti selvdd, ettd olin ryhméssd tekemidssd havaintoja. Osallistuin ryhmien normaaliin
kouluarkeen ja tarkkaavaisuuteni kohdistui ennalta rajattuihin kohteisiin. (Hirsjarvi, ym. 1997,

206.)
6.3 Osallistujat ja tutkimusaineisto

Kuten jo edelli on kdynyt ilmi, laadullisena tutkimuksena timé tyd ei pyri tilastollisiin
yleistyksiin. Tarkoituksenani on kuvata tutkittavaa ilmioté ja saada siité lisdé tietoa. Tarkeda
onkin, ettd tutkimukseen osallistujat tietdisivit mahdollisimman paljon tutkittavasta ilmidsté ja
heilld olisi kokemusta asiasta. Osallistujat tulee tdten valita huolella ja harkitusti. Kyseessd on
niin sanottu eliittiotanta, eli tutkimuksen tiedonantajiksi valikoituivat vain henkilot, joilla oletin
olevan tietoa tutkittavasta ilmiosti ja tutkimusjoukko on pieni. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 98—
99.) Valikoituneita henkilditd oli lopulta kaksi. Jouduin karsimaan kaksi potentiaalista
tiedonantajaa, silld toinen heisti ei parhaillaan tydskennellyt koulussa eikd kyseiselléd koirakolla
ollut taustallaan koira-avusteisuuden koulutusta. Toisen potentiaalisen tiedonantajan kohdalla
ongelmaksi koitui kaupungin monimutkainen tutkimuslupahakuprosessi. Seuraavaksi kerron

valikoituneista tiedonantajista tarkemmin.

Tdhdn tutkielmaan valikoitui lopulta siis kaksi erityisopettajaa. Toinen heistd oli
erityisluokanopettaja ja toinen laaja-alainen erityisopettaja. Molemmilla erityisopettajalla oli
monipuolinen opetusura taustallaan, ja he olivat kumpikin tydskennelleet koiran kanssa jo
useamman vuoden. Kumpikin oli myds suorittanut opintoja koira-avusteisesta pedagogiikasta
ja he kehittivdt toimintaansa jatkuvasti. Erityisluokanopettajaan sain yhteyden sattumalta
toimiessani perusopetuksen kentélld. Laaja-alaiseen erityisopettajaan sain puolestaan yhteyden
sosiaalisen median ilmoituksen avulla erddn suljetun ryhmén sivuilla. Kummallakin

tiedonantajalla oli siis runsaasti kokemusta aiheesta seka tietoa tutkittavasta ilmiosta.

Erityisluokanopettajan haastattelun ja hénen pitdmiensd koira-avusteisten oppituntien

seurannan suoritin alkukevdistd 2022. Havainnoin oppitunteja kahtena pédivdnd. Ennen
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varsinaista aineistonkeruuta kivin tutustumassa erityisluokanopettajaan ja hinen luokkaansa
pdivén, jolloin koira ei ollut mukana. Juttelin opettajan ja koulunkdynninohjaajan kanssa seka
seurasin tuntity0skentelyd kahden oppitunnin (kaksi tuntia 30 minuuttia) ajan. Tdmén liséksi
sain opettajalta tietoa eldinavusteisesta pedagogiikasta ja pédédsin tapaaman koiran pientilassa.
Seurattavia oppitunteja kertyi yhteensd viisi. Erityisluokanopettaja oli jarjestényt pdivén niin

ettd hin pystyi pitdiméain koiratuokioita pientilassa pienen oppilasméérin kanssa.

Ensimmaéisend havainnointipdivdnd opettaja piti kaksi tunne- ja turvataitoryhméd, joihin
kumpaankin osallistui kolme erityisen tuen oppilasta. Oppilaat olivat seitsemédnnen ja
kahdeksannen luokan oppilaita. Tdmén liséksi hédn piti yhden koiratuokioin kahdelle oppilaalle
niin, ettd kumpikin sai osallistua tuokioon vuorollaan. Tamai jarjestyi kiytdnnossd siten, ettd
toinen oppilaista pédsi koiratuokioon oppitunnin ensimmadiselld puoliskolla ja toinen oppilas
oppitunnin toisella puoliskolla. Toisena havainnointipdivdnd seurattavana oli myds kolme
koiratuokiota, joista kaksi oli samoja tunne- ja turvataitoryhmid kuin edelliselldkin
havainnointikerralla, mutta osallistuvia oppilaita oli tdlld kertaa yhteensd seitsemén kuuden
sijaan. Lisdksi seurasin yhté koiratuokiota, joka koostui opettajan ja yhden oppilaan kévelysti

koiran kanssa. Toisen havainnointipdivén paitteeksi haastattelin erityisluokanopettajaa.

Laaja-alaisen erityisopettajan haastattelun ja hénen pitdmiensd koira-avusteisten oppituntien
havainnoimisen suoritin puolestaan loppukevédstd 2022. Saavuin koululle hyvissi ajoin ja sain
rauhassa tutustua opettajaan ja koiraan. Kdytimme koiran my0s lenkilld, jonka lomassa
ehdimme kidydad perusasioita aitheesta ldpi. Seurattavia oppitunteja kertyi yhteensd kaksi.
Ensimmiisend havainnointipdivdana laaja-alainen erityisopettaja piti litkuntatunnin kahdelle
erityisen tuen oppilaalle ja toisena pdivdnd tunnetaitotunnin seitseménnen luokan oppilaille.
Liikuntatunnilla koiran tehtdvénd oli toimia oppilaille tunnetukena. Tunnetaitotunnille
osallistui 18 oppilasta, joista seitsemidn kuului tehostetun tuen piiriin. Seuraavaksi kerron
tarkemmin, miten kéisittelin kerddméni havainnointi- ja haastatteluaineistot sekd miten

analysoin kisitteleméni tutkimusaineiston.
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6.3.1 Aineiston kasittely

Nauhoitin tekeméni haastattelut. Nauhoitus toimi muistiapuna seké tulkintojen tarkastamisen
vilineend. Nauhoituksen avulla haastattelusta saadaan siis tarkempaa ja monipuolisempaa
tietoa. Nauhoitettujen haastatteluiden avulla suoritin litteroinnin eli muutin haastattelut
kirjoitettuun muotoon. Litterointi on vilttdmitontd aineiston analyysin kannalta silld se
muodostaa tutkimusaineistoa. Litteroinnin muotoon vaikuttaa tutkimusongelma. (Hirsjérvi ym.
1997, 2010.) Téassd tutkielmassa tarkastelen koira-avusteisen pedagogiikan vaikutuksia sekd
kaytdnnon keinoja puheen ja toiminnan avulla. Analyysissa tarkastellaan siis kenttétyon lisdksi
haastatteluissa puhuttuja sisiltoja. Tamén vuoksi litterointi tapahtuu sanatarkasti. Litteroinnin
yhteydessd muutin tutkimukseen osallistuneiden erityisopettajien sekd heiddn koiriensa nimet
peitenimiksi eli pseudonyymeiksi anonymiteetin takaamiseksi. Erityisopettajien ja koirien

pseudonyymit on esitelty alla olevassa taulukossa (taulukko 1).

Taulukko 1. Pseudonyymit

Erityisopettajien ja koulukoirien pseudonyymit

Havainnointikerrat lja2 3ja4d
Erityisopettajien Kerttu Saana
pseudonyymit

Koirien pseudonyymit Musti Bruno

Laadullisesta tutkimusaineistosta puhuttaessa tuleekin aina muistaa yksityisyyden suoja.
Tutkimukseen osallistuneita ei saa tunnistaa aineistosta eikd tutkimustekstistd. (Vilkka 2006,
116.) Pseudonimien avulla aineiston kisittely selkeytyy, haastateltavien anonymiteetti sdilyy ja
lukijalle selvidd mitkd aineisto-otteet ovat samalta haastateltavalta. Haastateltavien lisdksi
litteroinnista tulee muuttaa muun muassa paikkakunnat, ihmisten nimet sekd tyOpaikat.
(Ruusuvuori & Nikander 2017, 427-430.) Haastattelut kestivdt yhteensd noin 90 minuuttia ja

litteroitua aineistoa kertyi yhteensa 13 sivua.

Havainnoinnin dokumentointikeinona toimi tdssd tutkielmassa havainnointipdivékirja.
Havainnointia ei voida pitdd tieteellisend ilman dokumentointia. Koska tiesin mitd tulen
havainnoimaan, pystyin luomaan péivikirjaan etukdteen struktuurin tutkimusongelmien

pohjalta. Havainnointipdivédkirjan avuksi tein kenttityoskentelystd muistiinpanoja, jotta
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tapahtumat ja niiden yksityiskohdat eivét pddsseet unohtumaan. (Kananen 2014, 65-69;
Huttunen & Homanen 2017, 132.) Struktuurin avulla muistiinpanojen tekeminen tekemistani
havainnoista oli selkedd. Selkeiden muistiinpanojen pohjalta kirjoitin heti kunkin

havainnointipédivén jalkeen havainnointipdivikirjaa, jonka lopulliseksi pituudeksi tuli 12 sivua.
6.3.2 Analyysimenetelma

Analyysimenetelméni tdssé pro gradu -tutkielmassa toimii aineistoléhtdinen sisdllonanalyysi.
Nimensd mukaisesti aineistoldhtoistd sisdllonanalyysid ohjaa aineisto, ei teoria. Teoria koskee
ndin ollen 1dhinnd metodologiaa. Suhteessa tiedettyyn tietoon ja teoriaan tutkittavasta ilmiosté
aineistonhankinta on vapaata. Tarkeda on, ettei analyysi jd4 vain jirjestetyn aineiston muotoon
vaan sen pohjalta muodostetaan mielekkéitd johtopddtoksid. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103;

Tuomi & Sarajérvi 2018, 108—111.)

Haastattelujen analyysissa tarkoituksena on tehdd havainnoitua toimintaa ymmarrettdviksi
(Huttunen & Homanen 2017, 149). Ladhdin liikkeelle havaintojen yhdistdmisestd eli
pelkistimisestd. Pelkistdmisen tavoitteena oli siirtyd yksittiistapauksista yleisempédén tasoon
sekd tehdd havaintoaineisto helpommin hallittavaksi. Pelkistiminen l&hti liikkeelle
ryhmittelystd, jonka jdlkeen yhdistin havaintoja havaintojoukoiksi. (Vilkka 2006, 81-83.)
Kuten Vilkka (2006) teoksessaan esittelee, yhdistelemélld havaintokohteesta tehtyjd uniikkeja
havaintoja on tarkoituksena muotoilla koko tutkimusaineiston kannalta pdtevd sdéntd tai

sdantorakenne, mika oli myds oma pyrkimykseni.

Tuomi ja Sarajarvi (2018) ovat teoksessaan erotelleet aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin
vaiheet tarkasti. Ensimmadisend vaiheena on atheen rajaaminen, joka johti timén tutkielman
kohdalla koira-avusteisen erityispedagogiikan vaikutusten sekd erityisopettajan kédyttdmien
keinojen tarkasteluun tunnetaitojen &érelld. Toisena vaiheena on aineiston erottelu eli
ryhmittely ja kolmantena teemoittelu. Samaan ryhméédn kuuluvista ilmauksista muodostuivat
alateemat. Samankaltaiset alateemat muodostavat puolestaan yldteemoja, joiden pohjalta
muovautuvat  péddteemat. Pddteemojen  pohjalta saadaan lopulta  muodostettua
tutkimustehtidvain yhteydessé oleva yhdistavé teema. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 104-105, 123—
125.) Alla olevassa taulukossa (taulukko 2) on esimerkki alateemojen muodostumisesta. Tadssd
tutkielmassa aineiston ryhmittelyjen pohjalta muodostui yhteensé viisi pddteemaa. Viimeisena

vaiheena on yhteenveto edellisten vaiheiden pohjalta.
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Alateema Yhdistiivi tekija Esimerkki haastattelusta Esimerkki
havainnointipéivikirjasta
Koira siltana Pohdinnasta "Et taas sen havainnoinnin Koiran avulla sanoitettiin
konkretiaan koiran kautta siihen niiku itse tunteita.
avulla asiaan.”
Synnyttad Keskustelua syntyy 7 (...) kun ldhetddn sitd Opettaja kyseli oppilailta
keskustelua havainnoimalla koiran tunnetilaa ja niiku Brunon reaktioista ja he
koiraa niitd asioita tarkastelemaan  yhdessi pohtivat milla
ni sieltd pddsee ihmisen mielelld Bruno eri
tunteisiin ja sitd kautta se esineisiin suhtautui.
keskustelu ldhtee niiku aika
luontevastikki liikkeelle (...)"
Huomio Koiran lidsnéolo 7 (...) huomio kiinnittyy Kahdenkeskeisyyden
koirassa purkaa jénnitetta koiraan eikd sitten niiku intensiteetti ei tuntunut

oppilaisiin ni sitte seki tekee
ehkd puhumisesta

helpompaa.”

painostavalta, silld koira

toimi jddnmurtajana.

Yksityiskohtaisemmin kuvattuna prosessi alkoi havainnointipéivékirjan kirjoittamisesta sekd

haastattelujen litteroinnista, jonka jélkeen perehdyin huolella aineistoon. Miles ja Huberman

(1994) esittelevit teoksessaan aineiston resudoinnin, klusteroinnin seka abrtrahoinnin, joiden

pohjalta etenin sisdllonanalyysissa. Aineistoon perehtymisen jdlkeen vuorossa oli aineiston

pelkistdminen eli resudointi. Resudoinnin jilkeen siirryin puolestaan datan ryhmittelyyn eli

klusterointiin. Kun klusterointi oli ohi, oli aika siirtyd aineiston késitteellistimiseen eli

abstrahointiin. Klusterointi on toki osa abstrahointiprosessia, mutta varsinaisella abstrahoinnilla

tarkoitetaan sellaisten teoreettisten késitteiden luomista, jotka perustuvat klusteroinnin avulla

valikoituun tietoon. Tarkoituksenani oli siis muodostaa kasitteellisid ndkemyksid kerdaméni

empiirisen aineiston pohjalta.
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7 Tulokset

Tassd luvussa keskityn aineistosta nousseiden keskeisempien tulosten esittelyyn.
Tarkoituksenani on 10ytd4d vastauksia tutkimuskysymyksiin. Tarkastelen tutkimuskysymyksié
yksitellen ja etenen tarkastelussa numerojérjestyksessé eli aloitan ensimmaéisesti kysymyksesta.
Tarkasteluni edetessd kiedon tutkimustuloksia teoriaan, kuitenkaan vield tulkitsematta niité.
Hirsjarved ynnd muita (1997) mukaillen olen pyrkinyt yhdistdmddn tdssd luvussa

tutkimuskysymykset, 10ytdmani tulokset sekd kokonaisuutta tavoittelevan otteen.

Esittelemini tulokset toimivat taustoittajana kappaleen 8.1 johtopaatoksille. Kuten kappaleessa
6.5 mainitut Miles ja Huberman (1994) esittiavét, abstrahointi on prosessi, jonka tarkoituksena
on luoda muodostettujen késitteiden avulla kuvaus tutkittavasta ilmidsté ja timi on myds oma
pyrkimykseni. Etenen siis Alasuutarin (2011, 40, 44) esittelemistd havaintojen pelkistimisesta
arvoituksen ratkaisemiseen. Han kuitenkin tdhdentdd ndiden kahden vaiheen kaytdnndssd

nivoutuvan toisiinsa (Alasuutari 2011 38), mitd my®ds itse tavoittelen.
7.1 Koira, tukea tarvitsevat oppilaat ja tunnetaidot

Ensimmadiseen tutkimuskysymykseen “Miten koira vaikuttaa tukea tarvitsevien oppilaiden
tunnetyoskentelyyn?” 10ytyi aineistosta kolme péidteemaa (taulukko 3). Aineiston pohjalta
ilment, ettd koira tuki tunnetaitojen harjoittelun dirella erityisoppilaita usealla tavalla. Havaittu
tuki liittyi tunnetaitojen oppimisen, vuorovaikutuksen sekd mielekkddn oppimisympériston
edistdmiseen. Lisédksi aineistosta nousi ensimmadiseen tutkimuskysymykseen liittyen oppilaiden
suhtautuminen koira-avusteiseen tunnetyoskentelyyn. Suhtautumisen pohjalta 10ytyi haasteita

ja mahdollisuuksia.

Kerron kolmesta pddteemasta seké oppilaiden suhtautumisesta seuraavaksi tarkemmin. Etenen
péddteemojen tarkastelussa teema kerrallaan ja viimeisend esittelen oppilaiden suhtautumisesta
ilmenneitd tuloksia. Apuna tulosten esittelyssd kdytin taulukkoa ja kuvaa, jotka voivat auttaa

tekstin ymmaértdmisté ja parantaa tekstin luettavuutta (Hirsjarvi ym. 1997, 293).
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Flava teema

Tunteiden sanoittaminen

Tunteiden ilmaiseminen

Tunteiden tunnistaminen

Tukena harjoittelussa

Alateema Yliateema Paiteema

Konkreettisuus Abstraktin asian Tunnetaitojen oppimisen
hahmottaminen edistiminen

Esimerkki, havainnollistaja

Toiminnallisuus Motivaattori

Sujuvoittaa keskustelua

Synnyttdd keskustelua

Koira keskustelun tukena

Huomio koirassa

Koiran koskettaminen

Kontakti oppilaaseen

Vuorovaikutuksen edistiminen

Koira palkitsee rauhallisen

kaytoksen
Puheen voimakkuus vaimenee

Liikkeiden tiedostaminen

Tyo6rauha

Koira kohtaa jokaisen
Positiiviset reaktiot

Y hteishenki

Mielekis ilmapiiri

Mielekkéédn oppimisympériston

edistdminen
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7.1.1 Tunnetaitojen oppimisen edistaminen

Abstraktin asian hahmottaminen

Sekd Musti ettd Bruno edistivdt havainnointitunneilla oppilaiden tunnetaitojen harjoittelua.
Konkreettisuuden tuominen abstraktin asian harjoitteluun ilmeni usealla havainnointitunnilla.
Esimerkiksi Kerttu harjoitteli erddn oppilaan kanssa kahdenkeskeisessd koiratuokiossa
malttamista ja oman vireystilan tunnistamista. Ensin pohdittiin yhdessd Mustin vireystilaa ja
huomattiin Mustin olevan hieman visynyt. Tdméi konkretisoi asiaa oppilaalle ja hdnen oli

helppo siirtyd pohtimaan omaa vireystilaansa vireysmittarin (kuva 1) avulla.

Kuva 1. Vireysmittari, Kuva: Elisa Suitiala

Tunne- ja turvataitoryhmdssid harjoiteltiin Mustin avulla puolestaan jiméakkyyttd. Tiukan
ddnensdavyn luominen ei ollut kenellekéddn kolmesta erityisen tuen oppilaasta helppoa ja taitoa
pééstiin harjoittelemaan koiran avulla niin, ettd koiraa kaskettiin késkyilld “odota”, "istu” ja
”saa ottaa”. Oppilaat huomasivat nopeasti, ettd ilman tarpeeksi napakkaa dénensdvyd Musti ei

totellut. Néin koira jdlleen konkretisoi vaikean asian ja edisti taidon harjoittelua.

Saana kertoi haastattelussa esimerkin pienluokan oppilaasta, jolla oli vaikeuksia kieltdytyé,
minkd seurauksena kyseinen oppilas joutui usein haastaviin tilanteisiin. Oppilas péési
harjoittelemaan taitoa Brunon kanssa. Tama tapahtui niin, ettd oppilas otti nyrkkiinsd nameja

eikd hiin saanut antaa niitd Brunolle. Koiraa piti kidsked ja koira sai namit vasta kun ymmaérsi
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lopettaa niiden kinuamisen. Niin koiran avulla pystyttiin harjoittelemaan hyvin yksinkertaista,

mutta tdrkeéad taitoa konkreettisesti ja taidossa myos edistyttiin.

Ja sit me ruvettiin harjottelemaan sitd Brunon kanssa, et ihan silld perusjutulla, et
nameja nyrkkeihin ja sitten et niin kauan ku se sinne yritti pddstd ni si et saa sille
antaa. Mut sit siit pikkuhiljaa tietysti, ku Bruno ei niin ku kuullu ni mi sanoin, ettd
nyt sun tdytyy sanoa vihin selkeemmin, ettd Bruno ei oikeen tajuu et mité sen pitéis
tehdé ni se otti, pédéstiin niiku eteenpdin. (Saana)

Baumgartnerin ja Chon (2014, 282) mukaan tukea tarvitsevat oppilaat kohtaavat péivittdin
lukuisia haastavia tilanteita luokkahuoneessa. Kun oppilaalla on jokin tuen tarve voi abstraktien
tunnetaitojen harjoittelu olla haastavampaa kuin neurotyypillisille oppilaille. Pelkkd mielikuva
harjoiteltavasta taidosta ei vilttamatti edistd etenkddn nédiden oppilaiden tunteiden siitely -
taitojen kehitystd. Koira tarjoaa kosketuspinnan tunnetaitojen &érelld konkretisoimalla
harjoiteltavaa asiaa sekd toimimalla esimerkkind ja havainnollistajana kisiteltdvillad aiheelle.
Eldinten kéytostd luokassa onkin Baumgartnerin ja Chon (2014, 289) mukaan tullut suosittu
metodi tukea nimenomaan oppilaita, joilla on erindisié tuen tarpeita kuten uniikkeja sosiaalisia,

kayttdytymiseen liittyvid ja emotionaalisia tarpeita.
Koira motivaattorina

Molemmat koirat toimivat motivaattorina tunnetaitojen harjoitteluun, mikéa ilmeni seka usealla
havainnointitunnilla ettd erityisopettajien haastatteluissa. Tunnetaitojen harjoittelussa koira oli
kummankin erityisopettajan tunneilla kantava teema ja ndkyi eldvdn koiran lisdksi muun
muassa useissa kuvissa (kuvakorit tai heijastetut kuvat). Musti ja Bruno kuitenkin herittivit
teeman eloon ja motivoivat oppilaita tydskentelyyn. Koiran ldsndolo herdtti poikkeuksetta
jokaisessa havaintotunnille osallistuneessa oppilaassa myOnteisid tunteita ja innokkuus oli
kasinkosketeltavaa. Lisdksi koiran avulla oppilaat padsivdt itse aktiivisiksi toimijoiksi.
Toiminnallisuus ndytti motivoivan tehokkaasti havainnointitunneille osallistuneita oppilaita.

Kerttu pohtikin haastattelussa oppilaiden motivoituvan koiran kanssa tekemisesta.

Tos ku oppilaat tulee ryhméén ni he tulee koiratunnille et ei ne ehk niink&d mieti et
nyt meil on jotain tunne- ja turvataito juttuja et se on varmasti motivoivampaa et
mennéén tekee koiran kaa et ei heil varmaan sindnsé olis vilii et mitd me tehdidin
koiran kanssa et kyl se on ssmmonen motivaattori. (Kerttu)

Hookin (2011b, 127) mukaan koira sopii erinomaisesti tukemaan lapsia ja nuoria henkil6ita,
joilla on erityistarpeita, parantaen keskittymiskykyd, kehittien empatiakykyd, tukemalla

hyvinvointia sekd lisddmailld oppilaiden motivaatiota. Tunnetaitojen parissa tydskennellessi
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koira voi siis lisdtd tukea tarvitsevien oppilaiden motivaatiota muun muassa toimimalla

oppitunnin eldvédnd teemana, innostamalla ja aktivoimalla oppilaita tydskentelyyn.
Koira tunnetaitojen harjoittelun tukena

Sekd Musti ettd Bruno toimivat tukena erilaisten tunnetaitojen harjoittelussa, mikd myds
edesauttoi oppimista. Koirat auttoivat muun muassa tunteiden tunnistamisessa, sanoittamisessa,
sddtelyssa ja kasittelyssd. Tunteiden tunnistamista tapahtui paljon erilaisissa toiminnallisissa
harjoituksissa, havainnoimalla koiraa seké tarkastelemalla ja lajittelemalla tunnekortteja, joissa
esiintyi koira. Saanan 18 oppilaalle (joista seitsemdlld oli tehostetun tuen péatds) pitdmélla
tunnetaitotunnilla oppilaat péésivdt harjoittelemaan tunnistamista havainnoimalla Brunoa.
Oppilaat asettuivat rinkiin koiran ympérille ja Saana otti pussista esille yksitellen erilaisia
koiran tarvikkeita kuten pallon, tydliivin ja kosketuskepin. Pallo silminndhden riemastutti
koiraa, kun taas vaatteita vihaava Bruno alkoi luimistelemaan ja perddntymdin ndhdessddn
tyoliivin. Kosketuskeppi puolestaan aktivoi Brunon vélittomasti ja koira yritti kaikin keinoin
suoriutua koulutustehtivistd ja saada namin. Jokaista Brunon reaktiota pohdittiin yhdessi ja

koiran tunne pyrittiin tunnistamaan.

Tunteiden sanoittamista tapahtui etenkin kdyttimélld koiraa esimerkkind. Esimerkiksi Kerttu
silitteli koiraa oppilaiden kanssa sohvalla mukavasti istuskellen ja tiedusteli samalla oppilailta
miltd silittdminen heistd tuntuu. Oppilaat vastasivat muun muassa “kivalta” ja “pehmedltd”.
Téten harjoiteltiin omien tunteiden sanoittamista. Kerttu kuvasi myds haastattelussa koiran

toimivan hyvin apuvélineeni tunteiden sanoittamiseen.

— tietty sitd ihan keskusteluu et tietyl taval otetaan koira siithen keskusteluun sillee
mukaan, et nitku Mustin kautta, et miltdhdn Mustist mahtais nyt tuntuu — Ni joteki
paljon helpompi ldhtee tydstda sitd, ku on se koira ollu siin esimerkkind. (Kerttu)

Kuten Avola ja Pentikdinen (2019, 171) teoksessaan esittivét, tunnetydskentelyssd olennaista
on tunteiden tunnistaminen ja nimedminen. Tunteita késittelevdt aivoalueet rauhoittuvat
kielelliseen jdsentelyyn liittyvien aivoalueiden aktivoituessa, minkd vuoksi tunteiden

sanoittamisen harjoittelu on tirkeda (Kérkkdinen 2017, 38).

Tunteiden sddtelyn harjoittelu ei ollut yhti yleistd kuin tunteiden tunnistamisen ja sanoittamisen
harjoittelu, joita harjoiteltiin suurimmalla osalla havainnointitunneista. Tunteiden sédételya
tapahtuu nimittdin vasta tunteen tunnistamisen ja sanoittamisen jdlkeen (Niemi 2014, 66).
Eréddn oppilaan yksiloohjauksessa Kerttu toteutti tunteiden sditelyn harjoittelua yhdessd Mustin

kanssa. Tarkoituksena oli harjoitella malttia, jonka kanssa oppilaalla oli haasteita. Harjoittelu
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tapahtui niin, ettd oppilaan tiytyi malttaa odottaa koiran toimia sekd omaa vuoroaan toimia.
Saman oppilaan kanssa harjoiteltiin myds kappaleen alussa esitellyn vireysmittarin (kuva 1)
avulla oman vireystilan sddtelyd. Niemi (2014, 66) kuvaa teoksessaan, kuinka tunteiden
sadtelyn harjoittelussa tunteen vahvistamista, lieventdmistd ja ylldpitoa voi harjoitella
mielikuvalla voimakkuussdédtimestd. Tunteen ei siis tarvitse olla vain pailld tai pois vaan
tunnetila voi olla mité tahansa ndiden vililtd, mika on jokaisen tdrked ymmartda. Koiran avulla
Kerttu pystyi toteuttamaan konkreettisia tilanteita tunteiden sédételyn harjoitteluun ja taidoissa

myos edistyttiin.

Tunteiden kdsittely tapahtui etenkin opettajan ja oppilaiden vuorovaikutuksen Kkautta.
Vuorovaikutuksen tukena kéytettiin koiraa. Kerttu ldhti erddn oppilaan kanssa kahdestaan
koirakdvelylle, ja he pystyivit puhumaan oppilaan mieltd painavista asioista ja kokemista
tunteista mukavan yhteisen puuhan direlld. Tunteen ilmaiseminen on térked osa tunteiden

kisittelyprosessia ja perinteisin ilmaisumuoto on puhuminen (Niemi 2014, 75).
7.1.2 Vuorovaikutuksen edistaminen

Koira keskustelun tukena

Oppilaan ja opettajan viliseen vuorovaikutukseen tukea sai Brunon ja Mustin avulla niin
erityisoppilaat kuin -opettajatkin. Jokaisella havainnointitunnilla koirat toimivat keskustelun
tukena sujuvoittaen ja synnyttden keskustelua. Opettajat tarttuivat taidokkaasti kaikkiin
oppilaissa herdnneisiin kysymyksiin, ja oppilailla syntyikin luontevasti koirasta erilaisia
kysymyksid ja ajatuksia. Bruno muun muassa liikkui luokkatilassa riemukkaasti vapaana
tunnetaitotunnin aluksi ja yhdessd pystyttiin havainnoimaan koiran olevan iloinen ja ndin
siirtymddn tunnin aloitukseen eli perustunteisiin. Samoin haastatteluissa kumpikin
erityisopettaja toi ilmi koiran sujuvoittavan ja synnyttdvén keskustelua. Heiddn mielestddn
koiran kautta on helpompaa siirtyd tunnetaitojen késittelyyn kuin ilman koiraa. He kuvasivat
koiraa tietynlaisena turvallisena siirtyméobjektina keskustelun sujuvoittamiseen tunnetaitojen

aarella.

— kun ldhetdédn sitd koiran tunnetilaa ja niitd asioita tarkastelemaan ni sit sieltd
péésee sitd kautta niiku ihmisen tunteisiin ja sitd kautta niiku se keskustelu ldhtee
aika luontevastikki litkkeelle. (Saana)

— koiran kautta voi niiku niit vaikeit asioit ldhestyy sillee iha eri taval ja tota koira
toimii tietyl taval semmosena siirtyméobjektina siin vilissd et se on niiku
turvallinen — (Kerttu)



39

Siegelin (2014, 19) mukaan eldimid onkin kuvattu “silloiksi” auttaessa oppilaita itsekurin,
vastuullisuuden, empatian, positiivisen mindkuvan ja sosiaalisten taitojen kanssa. Hook (201 1b,
36) esittelee teoksessaan seuraeldimen kanssa eldmisen hyotyjd. Hinen mukaansa eldin tarjoaa
niin sosiaalisia, kdyttdytymiseen liittyvid kuin emotionaalisiakin hy6tyjd. Koiran ldsndolo muun

muassa edistdd keskustelua (H66k 2011b, 36).
Kontakti oppilaaseen

Koirat edistivdt vuorovaikutusta my0s helpottamalla kontaktin saamista oppilaisiin, mika
ilmeni niin jokaisella havainnointitunnilla kuin molemmissa haastatteluissakin. Kumpikin
erityisopettaja kuvasi haastatteluissa kohtaavansa paljon oppilaita, joilla on haasteita
vuorovaikutuksessa ja tunnepuolen asioissa. He kokivat koiran edesauttavan vuorovaikutusta

erityisesti ndiden oppilaiden kohdalla.

— siel on just niiku tunnepuolen ja sit just vuorovaikutuspuolen haasteita monel
oppilaalla ja se et koiran kautta voi saada kontaktin siihen et seki on niiku tirkee et
koiran kautta tulee se kontakti sithen oppilaaseen ja ne ldhtee herkemmin puhumaan
asioista — (Kerttu)

— jos aattelee et on paljon niit vuorovaikutuksen haasteita ja sit koira on se keino
milld saadaan sit se vuorovaikutus kdyntiin — (Saana)

Koira vei my0s huomiota hyvilld tavalla pois oppilaasta, mikd tuki vuorovaikutustilanteita.
Musti toimi funktiona edelld mainitsemallani (kappale 7.1.1) koirakavelylld, jonka Kerttu piti
yhdelle oppilaalle. Kyseisen oppilaan oli ollut vaikeaa sanoittaa tunteitaan tai ylipddtdén puhua
niistd. Kerttu kyseli oppilaalta hdanen eldméstién, arjestaan ja tunteistaan, mutta samalla hinen
huomionsa kiinnittyi aika ajoin Mustiin, mikd ikddn kuin purki jdnnitettd
vuorovaikutustilanteesta. Kerttu kertoikin ennen koirakdvelyd ajattelevansa oppilaan olevan
helpompi olla, kun tdmén e tarvitse istua kahden kesken pienessé luokkatilassa sanoittamassa

kokemuksiaan ja tuntemuksiaan vaan koira toimii ndenndisesti pddfunktiona koiratuokiolle.

Lisdksi koira tarjosi vuorovaikutustilanteisiin fyysisen kosketuksen, mikd silminnédhden
rentoutti oppilaita. Esimerkiksi erds tunne- ja turvataitoryhmain osallistunut oppilas rapsutteli
Mustia koko opetuskeskustelun ajan. Hénelle kisiteltivd aihe vaikutti muita pidemmadlle
edenneen murrosidn vuoksi olevan haastavin. Hén piti katseen tiukasti koirassa samalla kun
rapsutteli sitd. Tdma vaikutti helpottavan hdnen oloaan ja lopulta hinkin rohkaistui sanomaan
oman mielipiteensd késiteltivddan aiheeseen. Lisdksi Kerttu toi haastattelussa esiin koiran

koskettamisen myonteisid vaikutuksia tunne- ja turvataitoihin liittyvien asioiden késittelyyn ja
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niistd keskusteluun. Hidnen mukaansa koiran koskettaminen tuo oppilaille hyvin olon ja

turvallisuuden tunnetta, mika puolestaan helpottaa asioiden kisittelyé ja niistd puhumista.

Koiran kautta huomaa koko ajan enemmdin ja enemmdn et se koiran koskettaminen

tuo oppilaille selviisti semmosen hyvdin olon tunteen ja turvallisuuden tunteen ja sit

niist asioist on helpompi, niit on helpompi kdsitelld ja niist on helmpompi puhuu ku

meil on tdmmonen turvallinen olo tdssd. (Kerttu)
Pelkdn lasndolon lisdksi koiran fyysinen koskettaminen oli siis tdrked tekijd tunnetaitoihin
liittyvien asioiden dérelld. Koskettaminen rentoutti, toi hyvdd oloa seké loi turvallisuuden ja
luottamuksen tunnetta. Siegelin (2014, 17) mukaan eldimen kosketus, fysiologinen vaste ja
luottamus toimivatkin yhtend keskeisimmistd selityksistd sille miksi eldinten kanssa
suoritettavat interventiot ovat niin tehokkaita. Turvallinen kiintyminen eldimeen voi helpottaa
oppilaita kokemaan luottamusta (Baumgartner & Cho 2014, 283) ja tunnetaitojen opettamisen
yhtend 1dhtokohtana onkin turvallisuus (Avola & Pentikdinen, 172), jonka tunnetta koiran

lasnéolo voi lisata.
7.1.3 Mielekkaan oppimisympariston edistaminen

Koirat vaikuttivat oppituntien tyorauhaan usealla eri tavalla. Etenkin 18 oppilaan
tunnetaitotunnilla pystyi huomaamaan kuinka Bruno palkkasi rauhallisen kdytoksen eli antoi
huomiota niille, jotka osasivat kayttdytyd oppitunnilla hyvin. Tdma johti siihen, ettd myds
sellaiset oppilaat, jotka héiritsivdt oppituntia esimerkiksi sen vuoksi, ettd heidédn oli itse vaikea
keksittyd opetukseen, tsemppasivat huomatessaan koiran suosivan hyvin kayttaytyvid oppilaita.
Yleisesti havainnointitunneilla pystyi myds huomaamaan sen, etti koiran ldsndolo ohjasi
oppilaita tarkastelemaan omaa dénenkéyttod sekd tiedostamaan omia liikkeitd, mikd myds edisti
tyOrauhaa. Saana kuvasi haastattelussa oppilaiden huomaavan nopeasti koiran reaktiot erilaisiin

tilanteisiin ja heiddn myds ohjeistavan toisiaan, jotta koiran olisi hyva olla.

— oppilaat sen hyvin huomaa sitte, etté ei sillee, ettd se ei nyt tykkaa ja ne ite
alkaa niiku ohjeistamaan toisiaan et miten tulis nyt olla, ettd Brunolla olis
mukavampi olla. (Saana)

Koirat siis vahvistivat positiivista kiyttdytymistd luonnollisesti. Useat tutkimukset tukevatkin
ndkemysta siitd, ettd koulutettu ja pateva eldin luokkaymparistdssd voi vaikuttaa positiivisesti

oppilaiden sosiaalisiin ja kdyttdytymiseen liittyviin ongelmiin (Baumgartner & Cho 2014, 282).

Koirat vaikuttivat myds luontevasti edesauttavan mielekkddn ilmapiirin  syntymisté

opetustilaan. Sekd Saanan ettd Kertun koiratuokioissa koirat heréttivdt paljon ihastusta ja



41

naurua. Esimerkiksi Saanan kahdelle vaativan erityisen tuen oppilaalle pitamaélla
litkkunnantunnilla Brunon tirkein tehtdva oli piristdé pdivéa ja helpottaa ahdistusta. Kun oppilaat
suorittivat jotain lihaskuntoliikettd lattiantasossa, oli Bruno innoissaan ja léhti antamaan
”pusuja”’ eli nuolaisemaan milloin kenenkin kasvoja. Oppilaat olivat tdstd riemuissaan ja

Brunon innokkuudelle naurettiin yhdessa.

Koirat loivat mukavaa yhteishenkeé koiratuokioon osallistuvien vilille, silld koira oli yhteinen
puheen- ja naurunaihe. Koirat myds tervehtivit jokaisen koiratuokioon osallistuvan oppilaan
hantid heiluttaen. Musti kompi omaan koppaansa aina taukojen ajaksi ja kuulleessaan ihmisten
saapuvan luokkatilaan se riensi vélittomaésti tervehtimddn heitd innoissaan. Tdma sai oppilaat
hymyileméén ja koiratuokiot pédsivitkin alkamaan poikkeuksetta positiivisissa tunnelmissa.
Tunnetaitojen harjoittelu olisikin aina hyvé aloittaa ja lopettaa myonteiselld tunnetilalla (Avola
& Pentikdinen 2019, 174). Saana kertoi haastattelussa koiran auttavan oppilaita hallitsemaan
tunteenpurkauksiaan, mika tietysti auttaa mielekkddn oppimisympériston syntymisté ja samalla

edistdd oppilaiden tunteiden sditelyn kehitysta.

Et ei ikind koskaan sind aikana ku mi oon koiraa kdyttdny ni kukaan ei oo mitdin
raivareita saanu ikind kun koira on paikalla. Et jotenkin se aina hillitsee, et kylla
niitd raivareita sit saattaa tulla, kun koira ei oo paikalla, mut se on ihan semmonen
selvi ero — (Saana)

Mielekids ilmapiiri ja tydrauha ovat keskeisid asioita oppimisesta puhuttaessa (Lahtinen &
Rantanen 2019, 21) ja koirat edistivit ndiden asioiden toteutumista than vain olemalla omia
itsejadn. Hook (2011b, 36) toteaa koiran ldsndolon edistdvdn naurua, leikkid ja fyysistd
aktiivisuutta, jotka puolestaan edistdvit sosiaalisia ja kdyttdytymiseen liittyvid hyotyjd. Nama

tekijit edesauttavat kaikkien taitojen harjoittelua, myos tunnetaitojen.
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7.1.4 Oppilaiden suhtautuminen

Havainnointien ja opettajien haastattelun pohjalta oppilaiden suhtautuminen jakautui
suhtautumisen tuomiin mahdollisuuksiin ja haasteisiin. Aloitan tarkastelun haasteista. Kaikki
oppilaat eivét luonnollisesti ole tottuneet koiriin tai ylipddnsd eldimiin ja erityisesti nailld
oppilailla voi esiintyd arkuutta koiran kanssa tyOskennellessd. Havainnointitunneilla kaksi
oppilasta selvdsti jannitti koiraa enemméin kuin muut havainnointitunneille osallistuneet.
Heidéan elekielensé oli varautuneempaa kuin muilla eikd kumpikaan halunnut esimerkiksi antaa
koiralle namia kédestd. Tdma ei kuitenkaan koitunut ongelmaksi koiratuokioon osallistumiseen,
silld koiran pystyi palkitsemaan laitamalla namin lattialle eikd koiraa muuten tarvinnut

koskettaa, ellei itse sitd halunnut.

Kerttu kuvasi haastattelussa koirapelokkuuden ohella uskonnollisten syiden saattavan olla
ongelmana koiran kohtaamisessa. Hian korosti sitd, ettd koiratuokiot ovat aina vapaaehtoisia eli
ketdin ei pakoteta osallistumaan, jos koiran kanssa oleminen tuntuu syysté tai toisesta pahalta.
Toisaalta hdn kertoi myds onnistumisista pelkojen selédttdmisessd niin, ettd koirapelkoinen
oppilas on saatu sieditettyd koiran kanssa samassa tilassa olemiseen. Saanan haastattelussa
ilmeni puolestaan oppilaiden ajoittain innostuvan liikaakin koiran ldsndolosta. Oppitunteja
hiiritsevdd innokkuutta ei ilmennyt havainnoitavilla oppitunneilla, mutta Saana kuvasi
innokkuuden toisinaan johtavan oppitunnin alkamisen viivdstymiseen, oppitunnin

hdiritsemiseen sekd oppilaiden keskittymattomyyteen.

Ja joillekin on tosi tosi vaikeeta se, et niiku olla koko ajan et niiku tdnne mun luo
mun luo mun luo — Et ehki se on enemmén semmost se, et se levottovuus ja sit se
tietynlainen litka innokkuus sieltd oppilaiden puolelta. (Saana)

Jérvi ja Ikdheimo (2020) nostavat teoksessaan esiin koira-avusteisen tydskentelyn rajoituksia.
He luettelevat rajoituksiksi muun muassa koirapelkoiset ja allergiset henkildt kouluyhteisdssé.
He korostavat rajoituksien yhteydessd kattavan tiedottamisen térkeyttd niin koulun johdolle,

korivéelle kuin koko kouluyhteisollekin.

Oppilaiden suhtautumisessa ilmeni kuitenkin enemmaén mahdollisuuksia kuin haasteita. Kaikki
tukea tarvitsevat oppilaat, jotka osallistuivat havainnoitaville oppitunneille, suhtautuivat
koiraan positiivisesti ja ottivat koiraan kontaktia, toiset toki reippaammin ja toiset aremmin.
Koiraa tervehdittiin ihastuneena, sille naureskeltiin ja sitd rapsuteltiin. Koirien pyyteeton
innostus ja iloisuus vaikutti tarttuvan oppilaisiin. Esimerkiksi Saanan pitdimén liikuntatunnin

aluksi tunnille osallistuneet kaksi oppilasta istuivat luokassa hyvin aneemisina ja selailivat
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puhelinta. Koiran tullessa hakemaan heidét liikuntatunnille he kuitenkin laskivat puhelimensa,
siirsivit huomionsa Brunoon, rapsuttelivat sitd ja 1dhtivit mielellddn liikuntatunnille. Tunteet
tarttuvatkin herkésti (Kérkkédinen 2017, 40) ja Brunon positiivisten tunnetilat vaikuttivat

edistdvdan my0s oppilaiden myonteisten tunteiden kokemista.

Koirat myos vaikuttivat kannustavan oppilaita osallisuuteen ja aktiivisuuteen. Koirien kanssa
tyoskennellessd oppilaat vaikuttivat olevan hyvin hereilld, osallistuvan innoissaan ja tekevén
heille mieluista puuhaa. Kertun haastattelussa ilmeni tukea tarvitsevien oppilaiden antama

myonteinen palaute koiratuokioista ja heidédn kiinnostuksensa koiraa kohtaan.

— et kyl he tykkaa ja just se mun mielest ku he kyselee et koska Musti tulee ja koska
se vois tulla meijén luokkaa, ni kertoo siit kiinnostuksest kylla. (Kerttu)

Saana my0s kertoi haastattelussa Brunon auttavan uuden ryhmin kohtaamisessa. Hénen
mukaansa Bruno ei ainoastaan edesauta tunnetaitojen parissa tyoskentelyd vaan helpottaa myos

uuden ryhmén kohtaamisessa.

Niin tota semmosessa kylla tota huomannu et en mé usko et siit olis valttdmatta siit
tunnist tullu yhtdin mitién, ellei mul olis ollu koiraa siind matkassa mukana.
(Saana)

Laaja-alaisena erityisopettajana hintd nimittdin kutsutaan Brunon kanssa toisinaan
opetusryhmiin, jotka eivét ole hdnelle ennestddn tuttuja. Oppilaat tuntuivat kunnioittavan koiraa
poikkeuksetta ja kaikki havainnointi tunneille osallistuneet oppilaat kohtelivatkin koiria

aarimmadisen hyvin.
7.2 Erityisopettajien kayttamat keinot tunnetaitojen parissa tyoskennellessa

Toiseen tutkimuskysymykseen “Millaisia keinoja erityisopettajilla on tunnetaitojen kanssa
tyoskentelyyn koira-avusteisesti?” 10ytyi aineiston analyysin pohjalta kaksi péddteemaa
(taulukko 4). Etenen kysymyksen kohdalla samoin kuin ensimmadisen tutkimuskysymyksen
kanssa eli aineiston pohjalta ilmennyt teema kerrallaan. Liséksi kdytdn apuna taulukoita,

kaavioita ja kuvaa havainnollistamaan ja selkeyttiméén teemojen esittelya.

Erityisopettajien kiayttimét keinot jakautuivat vapaisiin tilanteisiin sekd strukturoituihin
tilanteisiin. Kumpikin erityisopettaja kédytti sekd vapaita ettd strukturoituja keinoja runsaasti
apunaan opetuksessa ja he myos kertoivat niistd haastatteluissa. Seuraavaksi kerron néistd

padteemoista tarkemmin.
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Taulukko 4. Erityisopettajien kayttamat keinot

Tunnetaitojen harjoittelu koira-avusteisesti

Alateemat Ylateemat Padteemat

Koira keskustelun luojana Vapaa keskustelu Vapaat tilanteet

Koira helpottamassa keskustelua

Henkinen tuki Koira ilmapiirin luojana

Koira vapaana opetustilassa

Kysymykset koiran avulla Opetuskeskustelut Strukturoidut tilanteet

Pohdinta koiran avulla

Koira siltana (siirtymaobjektina) | Harjoittelu koiran avulla
Koira havainnollistajana

Toiminnallisuus

7.2.1 Vapaat tilanteet

Vapaat tilanteet muodostuivat karkeasti jaoteltuina kahdesta tekijistéd; vapaasta keskustelusta
sekd ilmapiirin nostattamiseen liittyvistd seikoisata. Nadmi tekijdt eivdt vaatineet
erityisopettajilta sen kummempaa valmistelua tai opetusvélineitd, vaan pelkka koiran ldsndolo
ja erityisopettajien ammattitaito riittivit. Aloitan tarkastelun vapaasta keskustelusta. Kumpikin
erityisopettaja kaytti koiraa keskustelun luomisessa ja helpottamisessa. Kerttu esimerkiksi
aloitti tunne- ja turvataitoryhmén tapaamiset niin, etti oppilaat saivat istua sohvalla mukavasti
Mustia rapsutellen. Samalla hdn kyseli oppilaiden kuulumisia eli Musti toimi kuulumisten
vaithdon helpottajana. Kerttu saattoi myds havainnoida ddneen Mustin olotilaa ja johdatella
oppilaita omien tuntemuksiensa dérelle ja loi ndin keskustelua. Opettajat kayttivét koiraa myos
jannitteen purkuun niin, ettd huomioivat koiraa aika-ajoin, jolloin oppituntien intensiteetti ei
padssyt liian suureksi. Saana kuvasi haastatteluissa kokevansa timédn helpottavan avointa

keskustelua oppilaiden kanssa.
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Et silloin ei tarvii niin jotenki, oppilaat alkaa ehkd puhumaan avoimemmin, kun
jotenki ne ei silleen ajattele ja tietysti huomio kiinnittyy koiraan eikd sitten niiku
oppilaisiin ni sitte seki tekee ehkéd puhumisesta helpompaa. (Saana)

Erityisopettajat kayttivét koiria hyodyksi myds oppituntien ilmapiirin luonnissa. Saanalla oli
havainnointitunneilla kdytossdidn isommat opetustilat kuin Kertulla. Hén paastikin Brunon aika-
ajoin kulkemaan vapaasti opetustilassa. Bruno kulki oppilaiden seassa iloisena, esitteli leluaan
oppilaille ja tervehti jokaista hdntd heiluen. Tamé aiheutti oppilaissa ihastelua ja positiivisia
reaktioita. Osalle oppilaista koira vaikutti myos keventdvin ilmapiirid tarjoamalla henkisté
tukea ldsndolollaan, huomioinnillaan ja neutraaliudellaan. Saana kuvasi haastattelussa koiran
ikddan kuin etddnnyttdvin oppilaita késiteltdvistd aiheesta, mikd ainakin yldkouluikaisilla

oppilailla toimii suurena henkisena tukena.

Tunnetaitoihin mun mielestd koira on tosi hyvé, kun se jotenkin sopivalla tavalla
etddnnyttidd, et niist on hyvé, kun niistd tunteista voi olla aika vaikee puhua —
(Saana)

Vapaiden tilanteiden hyodyt olivat siis samansuuntaisia kuin  ensimméisen
tutkimuskysymyksen kohdalla nousseet teemat vuorovaikutuksen edistiminen (7.1.2) ja
myonteisen ilmapiirin edistdminen (7.1.3). Vuorovaikutuksen edistdmisen kohdalla koira toimi
keskustelun tukena ja helpotti kontaktin luomista oppilaiden ja opettajan vélille. Mielekasta
oppimisympdristod koirat puolestaan edistivdt ylldpitimalld tydrauhaa sekd luomalla
mielekistd ilmapiirid. Namé ensimmdisen tutkimuskysymyksen kohdalla nousseet seikat ovat
linjassa tdhdn péditeemaan. Tdmd on ymmérrettavad, silld opettajien kayttdessd koiria
tarkoituksellisesti vapaissa tilanteissa he edistivét toimillaan nimenomaan vuorovaikutusta ja
myonteistd ilmapiirid, jotka nousivat keskeisiksi tekijoiksi myds tarkasteltaessa koira-

avusteisen pedagogiikan vaikutuksia tunnetydskentelyyn.
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7.2.2 Strukturoidut tilanteet

Strukturoidut tilanteet jakautuivat opetuskeskusteluihin sekd konkreettiseen harjoitteluun
koiran avulla. Opetuskeskusteluissa erityisopettajat kéyttivdt koiria keinonaan luoda
kysymyksid sekd herdttdd pohdintaa. Kumpikin erityisopettaja kaytti koiraa apuna
opetuskeskustelussa kaikilla tunnetaitotunneilla. Yksi yleisimmistd keinoista oli oppilaiden
johdattelu tarkastelemaan koiran tunnetiloja. Tarkastelun pohjalta saatettiin vaikkapa miettid
mistdhdn tunne voisi johtua. Seitsemisluokkalaisten tunnetaitotunnilla Saana johdatteli
oppilaita tarkastelemaan Brunon tunnetilaa. Oppitunnilla huomattiin Brunon olevan iloinen,
mutta Saana kertoi oppilaille Brunonkin vililld drtyvin ja muun muassa murisevan ja ndyttavan
hampaitaan. Yhdessd pohdittiin mitd Brunon vihan tunteen taustalla voi toisinaan olla ja
ymmadrrettiin taustatunteen voivan olla pelko. Kerttu kuvasi haastattelussa koiran helpottavan
pohdintaa toimimalla esimerkkind. Konkreettinen ja eldva esimerkki auttoikin selvésti oppilaita

opetuskeskusteluissa abstraktin asian dérella.

Se voi olla oppilaalle helpompi l4htee pohtii niitd, ku mietitdén niiku koiran kautta

niit juttuja — Ni joteki paljon helpompi ldhtee tyOstdd sitd, ku on se koira ollu siin

esimerkkind. (Kerttu)
Koiran avulla harjoiteltiin tunnetaitoja kaikilla tunnetaitotunneilla. Suurimmassa osassa
konkreettisia harjoitteita ennen varsinaista harjoittelua tai  harjoittelun lomassa
havainnointiinkin koiraa. Kuten jo aiemminkin on tullut ilmi, eldvén koiran havainnointi ndytti
edesauttavan oppilaiden tyoskentelyd abstraktin asian adrelld (kappale 7.1.1). Kumpikin
erityisopettaja kuvasi my0s haastatteluissa koiran havainnoimisen olevan mielestdén toimiva
keino tunnetaitojen harjoittelussa. Saana kertoi haastattelussa kokevansa kaikkein
parhaimmaksi keinoksi koira-avusteisessa tunnetydskentelysséd sen, ettd ldhdetddn liikkeelle

havainnoinnista, minka jilkeen siirrytdédn itse asiaan ja taidon harjoitteluun.

Et taas tavallaan sen havainnoin kauttaa sithen sillee niinku itse asiaan. Ni se on
oikeestaan se mitd ma oon kdyttinyt noissa. (Saana)

Harjoittelussa kiytettiin siis koiraa paljon siirtymdobjektina eli erdédnlaisena siltana
harjoiteltavalle asialla. Kappaleessa 7.1.2 olen pohtinut koiran kéyttdmista siltana keskustelun

sujuvoittamisen nakokulmasta.

Kertun pitdmaélla kahdeksasluokkalaisten tunne ja -turvataitotunnilla harjoiteltiin erottamaan
itselle mieluisa ja epdmieluisa kosketus. Tunnille osallistui kolme vaativan erityisen tuen

oppilasta. Kerttu kuvasi ndiden oppilaiden olevan erityisessd vaarassa joutua epdmiellyttdvin
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kosketuksen kohteeksi, silld ihmiset kayttivit herkemmin heitd hyvikseen. Musti oli
esimerkkiné ja asian havainnollistajana. Yhdessa pohdittiin miltd erilaiset kosketukset mahtavat
koirasta tuntua ja opettaja kertoi oppilaille millaisesta kosketuksesta Musti etenkin pitdd, ja
mistd el puolestaan niin vélitd. Koira toimi niin siltana tunnin aiheelle ja pohdinnan avulla
paistiin sujuvasti siirtymddn miellyttivin ja epamiellyttdvin kosketuksen tunnistamiseen.
Musti valitsi jokaiselle oppilaalle vuorollaan kuvakortin kosketuksesta namin avulla. Oppilaan
tehtdviand oli antaa Mustille lupa hakea nami jonkin kuvakortin péélté, tarkastella korttia ja

pohtia millainen kosketus oli kyseessd. Kun lopputulokseen oli pddsty, kortti lajiteltiin taululle.

Koiran havainnointi, pohdinta havaintojen avulla ja siirtymineen harjoiteltavaan asiaan (silta)
sekd konkreettinen koiran avulla harjoittelu muodostivatkin toimivan kaavan tunnetaitojen
harjoitteluun koira-avusteisesti (kaava 2). Tatd kaavaa molemmat erityisopettajat hyodynsivét
kaikilla tunnetaitotunneillaan ja se vaikutti olevan tehokas keino tunnetaitojen &érelld

tyoskentelyyn.

Kaava 2. Koira-avusteisen ty0skentelyn prosessi

Toimiva kaava tunnetaitojen harjoitteluun koira-avusteisesti.

Koira
havainnollistajana

Koira siltana

Taidon harjoittelu
koiran avulla

Konkreettinen harjoittelu vaati erityisopettajilta suunnitelmallisuutta, monien asioiden
huomiointia sekd erilaisia opetusvélineitd. Kumpikin erityisopettaja hyodynsi koira-
avusteisessa tunnetydskentelyssd paljon erilaisia opetusvélineitid. Erilaiset opetusvilineet

muodostivat ryhmid jakautuen opettajien hankkimiin koira-avusteisen tydskentelyn vilineisiin,
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oppilaiden koulutarvikkeisiin, koirien tavaroihin sekd oppimisympéristostd 10ytyviin

vilineisiin. Kdytetyt opetusvilineet on esitelty tarkemmin taulukossa viisi.

Taulukko 5. Opetusvalineet

Koira-avusteisessa tunnetydskentelyssa kaytetyt valineet.

Kaytetyt vilineet

Opettajien hankkimat koira- Taskullinen iso ja pehmed noppa, kuvakortit (tunne ja

avusteisen tyoskentelyn vélineet | kosketus), vireysmittari, hyrra

Oppilaiden koulutarvikkeet Vihko, kyna

Koirien tavarat Viltti, matto, koppa, namit, vesikuppi, lelu,
tunnereaktioita herdttavéat tavarat (muun muassa pallo,

tyoliivi ja kosketuskeppi

Oppimisymparistostéd 10ytyvét Piirtoheitin, tuolit, pulpetti, sohva, taulu ja magneetit

vilineet

Jokaisella tunnetaitotunnilla koirien avulla harjoiteltiin erilaisia aiheita toiminnallisesti. Kerttu
kéytti molemmilla tunne- ja turvataitoryhmén havainnointitunnilla Mustia apuna kuvakorttien
valitsemisessa. Tama tapahtui niin ettd Mustin eteen laitettiin kolme kuvakorttia ja jokaisen
péélle yksi nami. Koiran piti odottaa oppilaan kdskyd ja odottaa merkkid oppilaalta. Kortti,
jonka pidiltd koira ensimmdiisend s6i namin, tuli tarkastelun kohteeksi. Toinen paljon kiytetty
keino oli pehmein ja muovitaskullisen nopan kiyttd. Noppaa kéytti molemmat erityisopettajat.
Ideana oli, ettd koira pyordyttdd noppaa ja valitsee ndin kasiteltdvan kuvakortin. Esimerkiksi
tunnekorttien kohdalla tarkoituksena oli tunnistaa kuvan tunne ja timin jédlkeen laittaa se

magneetilla taululle oikean kategorian alle (Kuva 2).
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Kuva 2. Tunnekorttien lajittelua, Kuva: Elisa Suitiala

Toiminnallinen harjoittelu koiran kanssa.

Eriés usealla havainnointitunnilla kédytetty toiminnallinen keino oli koiran avulla harjoittelu niin,
ettd sen kanssa harjoiteltiin jotain taitoa. Esimerkiksi Musti harjoitteli erddn oppilaan kanssa
malttamista ja kolmen oppilaan kanssa jamakkyyttd. Bruno toimi puolestaan kieltiytymiseen
liittyvéssa harjoittelussa yhden oppilaan kanssa. Niisté tilanteista on kerrottu tarkemmin edelld
(kappale 7.1.3). Toiminnallisuus néytti olevan oppilaiden suosiossa ja jokainen
havainnointituntien oppilas oli innokas tekeméédn toiminnallisia harjoituksia koiran kanssa.
Myos koirat selvdsti nauttivat puuhastelusta. Kerttu pohti haastattelussaan koiran kanssa
tehtdvien toiminnallisten harjoitusten avulla oppimisen tapahtuvan ikdén kuin huomaamatta.
Oppiminen on télldin helppoa ja mielekéstd, mikd edistdd vélilld vaikeidenkin tunnetaitojen

harjoittelua.

Tai sitku puhutaan niist tunneasioista ni ne voi olla tosi vaikeit oppilaille, mut sitku
tehdéén niit toiminnallisesti koiran kautta ni se tulee viha niiku huomaamatta et se
on ollu sillai tirkee — (Kerttu)

Toiminnallisuuden etuja tunnetaitojen harjoittelussa onkin lukuisia. Toiminnallisuus muun
muassa rikastuttaa reflektiota, rakentaa vastavuoroisuutta ja sen avulla voidaan saavuttaa

syvéllisempid kerroksia késiteltdvéstd ilmiostd (Valkama & Lajunen 2014, 50).
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Erityisopettajilla oli toiminnallisten tehtdvien kohdalla monta rautaa tulessa ja heidén tuli
huomioida seké tukea tarvitsevien oppilaiden etti koiran tarpeet tyoskentelyssd. Haastattelussa
Kerttu pohti koirapdivien kuormittavuutta. Hinen mukaansa tyé vie enemman energiaa kuin
koulupdivd ilman koiraa. Runsaisiin elementteihin ja tyOskentelyn hallinnointiin hénen
mielestddn kuitenkin tottuu ja niin kauan kuin tydskentely antaa enemmin kuin ottaa sité
kannattaa jatkaa.

— tad on rankempi, ku normi tydpéiva vaik se on viikon paras péivi, ni on se myods

vasyttavin. Toki siin on niiku paljon elementtei ja sithen pikkuhiljaa tottuu siithen

niiku hallinnoimaan, mut kyl se vie energiaa et siihe tidytyy sil taval varautua — nii
kauan, ku se antaa enemmén, kun se ottaa ni sitd kannattaa niiku tehda. (Kerttu)

Omassa tyoskentelyssdén opettajien piti ottaa huomioon koira ja kdytettivét opetusvilineet
sekd tietysti kaiken keskiOdssd olevat oppilaat. Ndiden kaikkien pohjana toimi oppitunnin

opetussisiltd. Koira-avusteisen tydskentelyn organisointi olen kuvannut tarkemmin kaavassa 3.

Kaava 3. Koira-avusteisen tydskentelyn organisointi

Huomioitavat elementit toiminnallisessa tydskentelyssa.

Opetussisaltod

Kuten olen edelld kuvannut (kappale 6.3) kumpikin erityisopettaja oli kokenut tydssédén.
Toiminnallinen tydskentely vaatikin kehittyneitd organisointitaitoja. Eldinavusteisen
tyoskentelyn dérelld ei voida korostaa litkaa niin koiran kuin oppilaidenkin turvallisuuden
ylldpitoa (Siegel 2014, 289) ja yksi tdrkeimmisté asioista onkin koiran ja oppilaiden tarpeiden

tiedostaminen ja huomiointi.
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8 Pohdinta

Tamin tutkielman tarkoituksena oli selvittdéd koira-avusteisen pedagogiikan vaikutuksia tukea
tarvitsevien oppilaiden tunnetydskentelyyn sekd erityisopettajien kayttdmid keinoja
tunnetaitojen harjoitteluun koira-avusteisesti. Toteuttamani laadullisen tutkimuksen tulosten
mukaan koirat tukivat tukea tarvitsevia oppilaita tunnetaitojen dérelld edistimalld tunnetaitojen
oppimista, vuorovaikutusta sekd mielekdstd oppimisympadristéd. Koira toimi muun muassa
siltana, motivaattorina, jddnmurtajana ja tunnelman nostattajana tunnetaitoja harjoiteltaessa.
Oppilaiden suhtautumisesta koira-avusteiseen tunnetydskentelyyn nousi esiin mahdollisuuksia
ja haasteita. Mahdollisuudet kuitenkin korostuivat koiran positiivisten tunnetilojen tarttuessa
oppilaisiin ja koiran ldsndolon tukiessa oppilaiden osallisuutta ja aktiivisuutta. Kumpikin
erityisopettaja kéytti tunnetaitojen harjoittelussa koiraa hyoddyksi sekd vapaissa ettd
strukturoiduissa tilanteissa. Strukturoituja tilanteita ilmeni enemmén ja toiminnalliset keinot

ndyttaytyivit keinoista tehokkaimpina.

Seuraavaksi siirryn tulosten pohjalta muodostamieni johtopéatosten tarkasteluun eli tulkitsen
edelld esittelemidni tuloksia. Lisdksi pohdin tutkielmani luotettavuutta ja eettisyyttd. Lopuksi

siirrdn tarkasteluni tulevaisuuteen pohtimalla aiheen jatkotutkimusmahdollisuuksia.
8.1 Johtopaatokset

Aloitan tarkastelun liittdmaélld tutkielmani osaksi laajempaa yhteiskunnallista ndkdkulmaa.
Tédmin jédlkeen siirryn johtopddtosten puimiseen yksityiskohtaisemmin. Kappaleet 8.1.1, 8.1.2
ja 8.1.3 antavat vastauksia ensimmdiseen tutkimuskysymykseen “Miten koira vaikuttaa tukea
tarvitsevien oppilaiden tydskentelyyn tunnetaitojen parissa?”. Kappale 8.1.4 tarjoaa
ndkemyksid puolestaan toiseen tutkimuskysymykseen “Millaisia keinoja erityisopettajilla on

tunnetaitojen kdsittelyyn koira-avusteisesti?”.

Tunnetaidot ovat osa mielenterveystaitoja (Aalto-Setdld ym. 2020, 22). Tunnetaidot yhdessa
tietoisuus- ja vuorovaikutustaitojen kanssa ovat tirkeitd eldminmittaisen mielenterveyden
kannalta (Mieli ry, 2022a). Lapset, joille on diagnosoitu esimerkiksi autismikirjon oireyhtyma
tai persoonallisuushdirio taikka jokin oppimisen vaikeus kuuluvat mielenterveysongelmien
riskiryhméddn. Tdmédn vuoksi on ensiarvoisen tdrkedd tukea tunnetaitojen kehittymisté
oppilaiden kohdalla, jotka syysti tai toisesta tarvitsevat tukea koulunkdynnissién. Erityisluokat
ovatkin yksi keskeisimmistd paikoista, joissa tuetaan lasta tai nuorta, jolla on

mielenterveysongelmia. (Cuellar 2015,112.) Seppildn (2022) pro gradu -tutkielman tulosten
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mukaan erityisesti oppilaat, joilla on vaikeuksia tunnepuolella tai keskittymisessd hyotyvét
koira-avusteisesta tunnekasvatuksesta. Myos timén tutkielman tulosten pohjalta vaikuttaa silti,
ettd tunnetaitojen harjoittelu koira-avusteisesti sopii hyvin oppilaille, joilla on erilaisia tuen

tarpeita.

Avolan ja Pentikdisen (2019, 158) mukaan piivékoti ja koulu ovat nykypéivénd keskeisessa
asemassa lasten tunnetaitojen tukemisessa, silld kasvatusalan ammattilaisten tunneosaamiseen
on helpompi vaikuttaa kuin kotivden tunneosaamiseen. Tunnetaitojen tukeminen onkin osa
perusopetuksen opetussuunnitelmaa. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014,
283) tunnetaitojen kehittymisen tukeminen liitetddn yhdeksi tekijaksi itsestd huolehtimisen ja
arjen taitojen alueeseen. Oppilaiden tunne- ja turvataitojen edistimisessé tavoitteena on itsedén
arvostava ja hyvinvoiva lapsi ja tunnekasvatus on oppilaiden hyvinvointia edistivdd seka
erindisiltd ongelmilta ennaltachkdisevdd kasvatusta (Valkama & Ala-Luhtala 2014, 9).
Kasvatustieteiden tiedealalla tunnetaitojen ja eldinavusteisen pedagogiikan mahdollisuudet on
huomattu ja aiheesta 16ytyy monipuolisesti pro gradu -tutkielmia (Ahonen 2013; Repo 2020;
Seppéld 2022). Tama tutkielma yhdistaa tarkasteluun erityispedagogiikan nakokulman. Koira-
avusteisen pedagogiikan hyotyjen positiivinen vaikutus tukea tarvitsevien oppilaiden kohdalla
on useassa lahteessé nostettu esiin (Ho0k 2011b; Baumgartner & Cho 2014; Kirnan ym. 2018)
ja ne nidkyivdt my0s tdssd tutkielmassa tukea tarvitsevien oppilaiden tydskennellessa

tunnetaitojen ddrelld koira-avusteisesti. Naistd hyodyistd tarkemmin seuraavaksi.
8.1.1 Koira siltana ja jadnmurtajana

Phillips Parshall (2003) kertoo artikkelissaan koirastaan Rudysta, jota hin kiytti terapeutin
tyossddn surun lievittdjanad. Hén esittelee artikkelissa tapauksen, jossa kahdeksanvuotias poika
oli ahdistunut terapiatilanteesta eikd halunnut jddda yksin hidnen kanssaan. Perhe kuitenkin
suostui hdnen ehdotukseensa koiran ottamisesta mukaan terapiatuokioon. Phillips Parshall
(2003) kuvailee Rudyn toimineen siltana pojan tuomisessa ldhempédén vuorovaikutukseen
itsensd kanssa. Lisdksi Rudy toimi jadnmurtaja terapeutin ja pojan viliseen kahdenkeskeiseen

ja toimivaan vuorovaikutukseen.

Edelld kuvattu tapaus myo6tdilee hyvin tdmén tutkielman keskeisimpid tuloksia, jotka liittyivit
koiran vaikutuksiin tunnetaitojen harjoittelun airelld. Koiran toimiminen erddnlaisena
siirtyméobjektina, siltana néytti edistdvin tukea tarvitsevien oppilaiden ja erityisopettajien
vilistd vuorovaikutusta etenkin sellaisten oppilaiden kohdalla, joilla oli ongelmia nimenomaan

vuorovaikutuksessa. Koira toimi siltana my0s aitheeseen tutustumisen jilkeen konkreettiseen
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harjoitteluun siirryttiessé. Lisdksi koira purki tehokkaasti intensiteettid opetustilanteissa, joissa
oltiin kahden kesken tai Kkésiteltiin arkaluontoista aihetta. Ahonen (2013) esittelee
kirjoituksessaan pro gradu -tutkielmansa tuloksia. Tulosten mukaan koira tarjosi erityisluokan
oppilaille emotionaalista tukea, luokan ilmapiiri parani ja koira toimi jddnmurtajana
sosiaalisissa tilanteissa. My0s hdnen tuloksensa myotéilivit timén tutkielman tuloksia, joiden
mukaan emotionaalinen jadnmurtaja voi olla hyddyksi etenkin oppilaille, joilla on tuen tarvetta

tunne- ja vuorovaikutustasolla.
8.1.2 Tunnetaidot ja positiivinen psykologia

Yksi keskeisimmistd tuloksista oli koira-avusteisen tunnetydskentelyn positiivinen vaikutus
Niemen (2014) nimedmiin tdrkeimpiin tunnetaitoihin sekd koiran tarjoama tuki niitd
tunnetaitoja harjoiteltaecssa. Ndma tunnetaidot on esitelty kappaleessa 3.1 ja ne ovat tunteiden
tunnistaminen, sdétely, késittely ja kannattelu. Ainoa néista neljistd tunnetaidosta, jota ei tdimén
tutkielman tuloksissa ilmennyt oli tunteiden kannattelu, jolla viitataan siis tunteen
tunnistamisen ja nimedmisen jdlkeiseen tunteen tietoiseen vastaanottamiseen. Tunnetaitojen
harjoittelu painottui tunteiden tunnistamiseen ja késittelyyn. Tarkastelen seuraavaksi

tarkemmin nditi kahta tunnetaitojen osa-aluetta tutkielmani tulosten valossa.

Tunteiden tunnistamiseen liittyy oleellisesti tunteen nimedminen. Sofian ja Paloniemen (2022,
46) mukaan tunteiden nimeémisestd on paljon hyotyd. Nimedmisen avulla voi tunnistaa tunteen
ja ndin lievittdd tunteen voimaa, antaa tunteelle merkityksen sekd tunnistaa tunteen
taustamerkityksen (Sofia & Paloniemi 2022, 46). Oppimisen vaikeudet liittyvét useissa
tapauksissa erilaisiin sosioemotionaalisiin ongelmiin, mika edistid kielteisten tunteiden syntya
(Aro & Nurmi 2019, 135.) Tukea tarvitsevilla oppilailla tunteiden tunnistamisen ja nimedmisen
tarkeys siis korostuu. Eldvéna ja neutraalina kohteena koira voi auttaa tukea tarvitsevia oppilaita
hahmottamaan ja tunnistamaan tunteita paremmin. Tunteiden kdsittely kiteytyi opettajan ja
oppilaiden véliseen vuorovaikutukseen, jota koira tuki ldsndolollaan. H66kin (2011b) mukaan
koira voikin auttaa tunteiden ilmaisemista tukemalla ihmisten vilistd dialogia ja
yhteenkuuluvuutta. Koiran ldsnéolon vaikutukset vuorovaikutukseen nousivat kisittelyn ohella
myds omaksi teemakseen koiran toimiessa keskustelun tukena ja helpottaessa kontaktin

saamista oppilaaseen.

Kuten kappaleessa 3.3 esittelin, positiivisesta psykologiasta puhuttaessa keskiodon nousee
vahvuudet, myodnteiset tunteet sekd osallisuus (Kumpulainen ym. 2014, 228-231). Koiran

positiivinen vaikutus oli kahteen jdlkimmdiiseen eli myonteisiin tunteisiin ja osallisuuteen
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ilmeinen koirien edistden ilmapiirid, herdttden oppilaissa mydnteisid tunteita sekd toimien
luontevasti osallistavassa ja toiminnallisessa harjoittelussa. Koira ndyttdd suurimmalle osalle
oppilaista toimivan luonnollisena tekijind oppimisen ilon ja oppimisen mielekkyyden

luomiseen.

Lisdksi Kumpulaisen ynnd muiden (2014) esittelemistd positiivisen psykologian viidesti
taustalla vaikuttavasta perusperiaatteesta kolme oli ndhtdvissa tutkielmani tuloksissa. Naméa
kolme perusperiaatetta olivat mydnteisen ja yhteisdllisen toimintakulttuurin vahvistava
vaikutus oppilaiden hyvinvointiin, oppimiseen ja sosiaalisiin suhteisiin, osallisuus ja toimijuus
opetustyon ldhtokohtana sekd mydnteisten tunteiden nédkeminen oppimisen ja hyvinvoinnin
voimavaroina. Tamén tutkielman tulosten pohjalta koira-avusteisuus vaikuttaisi toimivan
erinomaisesti positiivisen pedagogiikan harjoittamiseen. Tulosten valossa néyttid siltd, ettd
koira voisi toimia hyvin myds kahden viimeisen periaatteen &direlldi eli vahvuuksien
tunnistamisessa sekd kodin ja koulun vélisessd yhteistydssd, silld koira-avusteisessa

tyoskentelyssd positiivisen pedagogiikan muutkin perusperiaatteet olivat luonnollisesti ldsna.
8.1.3 Mahdollisuudet oppilaiden suhtautumisessa

Tuloksista nousi esiin koiran vahvistava vaikutus oppilaiden aktiivisuuteen seké positiiviseen
kayttaytymiseen. Rédsdnen (2020, 201) toteaa teoksessaan oppilaiden motivoituvan parhaiten,
kun he tuntevat tydskentelevdnsd omasta tahdostaan ulkoisten palkkioiden ja rangaistuksien
sijaan. Koira néyttéisi olevan faktori, jolla oppilaiden oman tahdon tydskentelyyn saa kytkettya

paélle vaivatta.

Positiivisella vahvistamisella pyritddn nimensd mukaisesti vahvistamaan positiivista kdytosta,
mutta valitettavan usein kouluarjessa huomio kiinnittyy tiedostamattomasti negatiiviseen
kiytokseen ja sen rajaamiseen (Résdnen 2020, 21-22). Koiralle kdy harvemmin téllaisia
vahinkoja. Tidssd tutkielmassa voitiin huomata koirien hakeutuvan hyvin kéyttdytyvien
oppilaiden seuraan ja palkitsevan ndin positiivisen kéytoksen. Negatiivinen ilmapiiri ja
héirikdinti sen sijaan ajoivat koiran omiin oloihinsa eikd koira ndin ollen palkitse huomiolla
negatiivista kayttdytymistd. Oppilaat vaikuttivatkin muun muassa tdmédn takia jaksavan

tsempata ja tarvittaessa myds muuttavan kiytostddn koiran lasnd ollessa.

Oppilailla vaikutti olevan myos sanaton kunnioitus eldintd kohtaan. Koiran aitous, vilpittdmyys
ja puolueettomuus ovat varmasti tekijoitd, jotka luovat universaalia kunnioitusta eldimid

kohtaan. Koira ei vahingossakaan tuomitse ihmisti ulkond6n, vammaisuuden, idn, sukupuolen,
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seksuaalisen suuntautuneisuuden, sosiaalisen taustan tai etnisyyden perusteella (H66k 2011b,
116), minka vuoksi koiraan on helppo luottaa. Oppilaiden kunnioitus helpotti toisen opettajan
mukaan uuden opetusryhmin kohtaamista. Siegel (2014, 20) esittdd artikkelissaan eldimen
lasndolon luokkahuoneessa voivan muuttaa opettajien ja oppilaiden tekemid havaintoja
toisistaan. Tamé& on mahdollisesti yksi selitys sithen, miksi uusi opetusryhma voi olla helpompi

kohdata koiran kanssa.
8.1.4 Strukturoidut koira-avusteiset keinot

Tunnetaitojen tirkeys on tiedostettu, mutta Avolan ja Pentikdisen (2019, 55) mukaan todellisen
muutoksen vahvistamiseksi kouluissa tarvitaan tiedon liséksi toteuttamista ja tekemistd. Tamén
tutkielman pohjalta ndyttiisi siltd, ettd koulukoira voi olla yksi toimiva keino toteuttamisen ja
tekemisen lisddmiseen. Tutkielmani tarjoaakin tiedon ohella konkreettisia vinkkeji ja ideoita
tunnetaitojen harjoittelun toteuttamiseen koira-avusteisesti. Etenkin strukturoidut koira-
avusteiset keinot nousivat tulososiossa toimivaksi metodiksi tukea tarvitsevien oppilaiden

tunnetaitoja tuettaessa.

Oppilaille, joilla on tuen tarvetta, on usein vaikeaa oman aktiivisen toiminannan toteuttaminen.
Oppiminen kuitenkin perustuu oppijan omalle toiminnalle, joten oppijan tulee oppimisen
yhteydessa olla aktiivinen (Ahonen, Aro, Aro, Lerkkanen & Siiskonen 2019, 15). Koira voi
auttaa tukea tarvitsevia oppilaita aktiivisuuden herdttimisessi ja ylldpidossa. Tulosten pohjalta
ilmenikin koiran olevan erinomainen tyovédline toiminnallisuuden toteuttamisessa. Koira-
avusteisesti toteutettu koira-avusteinen tunnetyoskentely vaati erityisopettajilta vahvaa
pedagogista osaamista sekd opetusvilineiden hankintaa tai luomista. Vaikka opetusvélineitéd
tarvittiin runsaasti (taulukko 5) ja tydskentelyn organisointi vaati opettajilta kehittyneitd
organisointitaitoja (kaava 3) nousi toiminnallinen harjoittelu koiran avulla keskeiseksi osaksi
koira-avusteisen tunnetaitojen harjoittelun prosessissa (kaava 2). Taméan vuoksi vilineisiin ja

organisointiin kulunut aika ja mahdollinen lisdkuormitus ndyttaytyi kuitenkin kannattavana.

Koira-avusteinen tunnetydskentely on lapsildhtdistd. Koiran avulla opettajan on helppo tarjota
oppilaille tukea ja haasteita, jotka osuvat ldhikehityksen vydhykkeelle, eli ovat lapselle juuri
oikean tasoisia. Koira tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden harjoitella ja oppia uusia asioita
yhdessé koiran ja muun ryhmén kanssa. Taménkaltainen lapsilédhtdinen lahestyminen taitojen
harjoitteluun tukee muun muassa oppilaiden itseohjautuvuutta, taitojen kehittymistd,
oppimismotivaatiota sekd vuorovaikutusta. (Siiskonen, Lerkkanen & Aro 2019, 79.)

Tutkielmani tulokset osoittivat, ettd koira tukee erinomaisesti ja luonnollisesti lapsildhtdista
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tunnetyoskentelyd ja téten kaikkia edelld mainittuja seikkoja. Tulosten pohjalta muodostunut
kaava (kaava 2) tunnetaitojen harjoitteluun koira-avusteisesti on hyvé esimerkki tistd, edeten
koiran avulla havainnollistamisesta pohdintaan ja siirtyen l&hikehityksenvyohykkeelle

harjoittelemaan konkreettista taitoa koiran avulla.

Keskeisimmaksi tekijaksi oppimistulosten ja ylipddtdédn oppimisen kannalta on osoittautunut
vuorovaikutuksen luonne oppilaiden ja opettajan vélilld (Siiskonen ym. 2019, 81), miksi
vuorovaikutuksen aspektit ovat térkeitd my0s tunnetaidoista puhuttaessa. Hamre ynnd muut
(2013) ovat tarkastelleet vuorovaikutuksen laatua vuorovaikutukseen perustuvan opetuksen
mallin (teaching trough interaction, TTI) avulla. Malliin kuuluu kolme aluetta, jotka ovat
oppimista ohjaava tuki, toiminnan organisointi sekd tunnetuki. Ndiden kolmen alueen
sisélldissd on havaittavissa samoja elementteji, joita koira-avusteinen tydskentely tutkielmani
tulosten mukaan tarjoaa. Oppimista ohjaavasta tuesta puhuttaessa koira edisti opittavien
asioiden ymmaértimistd sekd dialogisuutta. Toiminnan organisoinnin kohdalla voidaan havaita
puolestaan yhteneviisyyksid opetuksen monipuolisuudesta ja tavoitteellisuudesta puhuttaessa.
Tunnetuen kohdalla koira edesauttoi oppilaiden ja opettajan vilistd vuorovaikutussuhdetta seki

mukavan ilmapiirin luontia.

TTI-mallin alueissa ja koira-avusteisessa tunnetyOskentelyssd on siis havaittavissa
samankaltaisuuksia, mikd viittaa siithen, ettd koira voi toimia erinomaisena apuvélineeni
toteutettaessa vuorovaikutukseen perustuvaa opetusta. Hamre ynnd muut (2013) korostavat
myos tunnetuen ja ilmapiirin merkitystd oppilaiden kohdalla, joilla on tuen tarvetta. Heidén
nikemyksensd ovat linjassa tdmén tutkielman tulosten kanssa. Lisdksi koiran ldsnédolon
vaikutus oli erittdin positiivinen suhteessa yleiseen ilmapiiriin. Tdmén tutkielman tulosten
pohjalta voidaankin todeta, ettd koiraa voi ja kannattaa kdyttdd monipuolisesti tunnetaitojen

adrella.



57

8.2 Luotettavuus

Luotettavuutta lisdd yksityiskohtainen selvitys aineiston kokoamisesta ja analysoinnista, mika
alkoi jo tutkimussuunnitelmasta. Luotettavuutta tuleekin arvioida jo suunnitteluvaiheessa, jotta
koko tutkielman luotettavuus ei jdd heikoksi. Tutkielmani tekeminen eteni tiedeyhteison
yleisten toimintatapojen puitteissa ja ulkopuolinen henkild valvoi tutkimusprosessin
toteutumista seki arvioi tuotokset. Lisdksi aikaisempi tutkimus on ollut vahvasti ldsni ja loi
teoreettisen pohjan tdmén tutkielman teolle. Ilman suunnitelmallisuutta ja laadun valvontaa

luotettavuutta ei voida saavuttaa. (Tuomi & Sarajarvi 2017, 138—141; Kananen 2014, 145-146.)

Kyseessd on pro gradu -tutkielma, joten tutkimuksen tekemiseen kéytettdvi aika ja resurssit
ovat rajalliset. Luotettavuutta heikentdd myds se, ettd kyseessd on opinndytetyd, jonka
tarkoituksena on osoittaa harjaantumista omaa tieteenalaa koskeviin kysymyksiin. Tekijana ei
toimi siis harjaantunut tutkija vaan opiskelija. Oma kiinnostukseni aiheeseen voi myds
heikentdd luotettavuutta. Omat ennakko-oletukset ja toiveeni tuloksia kohtaan saattavat

vaaristad tutkimukseni tuloksia.

Tieteellisen tutkimuksen yleisimmat luotettavuusmittarit ovat reliabiliteetti ja validiteetti, jotka
on luotu maaréllisen tutkimuksen piirissd. Niiden avulla laadullisen tutkimuksen arviointi on
melko haastavaa, mutta niitd voidaan hyddyntdd. Reliabiliteetin avulla tarkastellaan
tutkimuksen toistettavuutta. (Hirsjdrvi 2016, 216.) Ajatuksena on, ettd jos tutkimus uusitaan,
olisivatko tulokset samoja. Vaikka reliabiliteetti ei sovi yhtd hyvin ihmistieteisiin kuin
luonnontieteisiin on tirkedd, ettd raportti on niin tarkka, ettd sen pohjalta tutkimuksen voisi

uusia. (Kananen 2017, 145.)

Validiteetilla tarkoitetaan puolestaan sité, ettd tutkitaan oikeita asioita (Hirsjarvi 2016, 216).
Olen pyrkinyt perusteellisesti kuvamaan tutkittavaa ilmiétd ja luomaan sille kattavan
teoriapohjan. Ilmidon luonteen huomioiden ja tieteellisesti perustellen olen valinnut
tutkimusmetodin.  Validiteetin tiedostaminen jo tutkimuksen alkuvaiheessa auttoi
suunnitelmaan oikeanlaista tutkimusasetelmaa huolella. Validiteetti voidaan jakaa ulkoiseen ja
sisdiseen validiteettiin. Sisdiselld validiteetilla tarkoitetaan oikeaa syy-seuraussuhdetta. Kaikki
viitteet pitdd pystyd perustelemaan oikeiksi ja tehtyjen tulkintojen tulisi olla ristiriidattomia.
(Kananen 2017, 145-153.) Olen pyrkinyt luomaan useasta eri ldhteestd kerddmééni tietoa
selkeddn, eheddn ja ristiriidattomaan muotoon. Tutkimuksen edetessd olen varmistanut
ohjaajaltani teemoittelun ja tutkimuskysymysten sopivuuden. Myos tehtyjen johtopddtosten

sopivuus aineistoon arvioidaan ulkoisen henkilén toimesta.
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Ulkoinen validiteetti viittaa saatujen tulosten yleistettdvyyteen. Kyseessd on kvalitatiivinen
tutkimus, joten ulkoista validiteettia ei voida arvioida. Tarkoituksena on selittdd ja ymmaértaa
1lmi6td, mutta tulosten sopivuudesta muihin tapauksiin ei voida puhua. Saadut tulokset patevét
vain tdmaén tutkielman tutkimuskohteeseen. Kvalitatiivisen tutkimuksen pohjalta voidaan luoda
teorioita ja malleja, jotka sopivat laajempaan yleistdmiseen. Kyseessé on kuitenkin pro gradu -

tutkielma, jonka piiriin teorioiden ja mallien luominen ei kuulu. (Kananen 2017, 145-153.)

Téssd opinndytetydssd yhtend aineistonkeruun muotona on kéytetty havainnointia.
Havainnoinnin luotettavuudessa korostuu havainnointitaito, joka kehittyy ainoastaan tekemalla
kaytdnnon kenttatyotd (Vilkka 2006, 16). Kokematon havainnoija saattaa sortua helpommin
havainnointitilanteen hiirintdén tai hénen voi olla vaikea suhtautua havainnointitilanteeseen
objektiivisesti (Hirsjarvi ym. 1997, 201). Tdmin opinndytetyon havainnointi oli ensimmaiinen
tieteellinen havainnointi, jonka suoritin, mikd heikentdd tutkimuksen luotettavuutta.
Tieteellinen havainnointi on kuitenkin suosittu ja hyvidksi havaittu laadullisen tutkimuksen
tiedonkeruumenetelma (Hirsjarvi ym. 203) ja pro gradu -tutkielman tarkoituksena on harjoitella

tutkimuksen tekemistd, joten havainnointien tekeminen oli perusteltua.
8.3 Eettisyys

Tutkimuksen eettisyys ldhtee liikkkeelle jo aiheen valinnasta (Tuomi & Sarajédrvi 2009, 129;
Hirsjarvi ym. 1997, 26). Téssd tutkielmassa késitelldén koira-avusteisen erityispedagogiikan
vaikutuksia tukea tarvitsevien oppilaiden tunnetydskentelyyn seké tarkastellaan keinoja koira-
avusteisen erityispedagogiikan toteuttamiseen tunnetaitoja harjoitellessa ja tuettaessa.
Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd koulutetun ja tutkinnon suorittaneen eldimen
kaytto luokkaymparistossd vaikuttaa usein positiivisesti etenkin tukea tarvitsevien oppilaiden
ongelmiin sekd motivoi heitd oppimaan sosiaalisesti tarkedd kayttdytymistd positiivisessa ja
riskittdoméssad ymparistossd (Baumgartner & Cho 2014, 208). Eldinavusteiset toimet voivat olla
hyodyllisid laajalle skaalalle ihmisid erilaisista ldhtokohdista. Erityisesti oppilaat, joilla on
erilaisia tuen tarpeita kuten oppimisvaikeuksia, autismia ja kayttdytymishairioitd voivat hyotya
eldinavusteisesta pedagogiikasta. Eldinten kéyttd opetuksessa edistid muun muassa
vastuullisuutta, sosiaalisia taitoja, empatiaa sekd positiivista mindkésitystd. (Baumgartner &
Cho 2014; Ho6k 2011a.) Teoria yhdessa aikeisemman tutkimuksen kanssa tukikin hyvin timén
tutkielman aiheen valintaa. Liséksi mielenterveyden kasvavat ongelmat (NAMI 2022)

linkittivét atheen laajempaan yhteiskunnalliseen kontekstiin.
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Tutkimuksen eettisyys kulkee kdsikddessd tutkimuksen uskottavuuden kanssa. On siis tarkedd
noudattaa hyvéa tieteellistd kdytdntod. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 132—-133.) Olen toteuttanut
timdn pro gradu -tutkielman tiedeyhteison tunnustamien toimintatapojen mukaisesti,
huomioiden aikaisemman tutkimuksen ja kunnioittaen muiden tutkijoiden tyotd sekd
suunnitellut, toteuttanut ja raportoinut tyoskentelyini mahdollisimman tarkasti. Muun muassa
edelld mainitut asiat kuuluvat hyvéén tieteelliseen kiytantoon. Lisdksi hankin tutkimusluvat.
(TENK 2012.) Keviddn 2022 aikana hakemani tutkimusluvat hyviksyi ja allekirjoitti 2022
Varsinais-Suomessa sijaitsevan kaupungin palvelujohtaja sekd erddn toisen Varsinais-

Suomalaisen kaupungin sivistysjohtaja.

Ihmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa ihmisoikeudet ovat tietysti tutkimuksen eettisyyden
kohdalla kriittisessd asemassa. Tuomi ja Sarajéarvi (2009) ovat kuvanneet teoksessaan seikkoja,
jotka tdytyy ottaa huomioon ihmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa. Heiddn mukaansa
tutkimukseen osallistuville on selvitettdva tutkimuksen tavoitteet ja menetelmit. Osallistuvien
henkiléiden on osallistuttava vapaaehtoisesti ja heilld tulee olla oikeus keskeyttda
osallistumisensa missd tahansa kohtaa tutkimusta. Osallistujan on tiedettivd mistd
tutkimuksessa on kyse, minka liséksi hinelle on kerrottava edelld mainitut oikeutensa. Lisdksi
tutkimusta tehdessé tutkijan tulee ensisijaisesti huomioida osallistujien hyvinvointi. Luottamus
on tietysti myds kriittisessd osassa eettisyydestd puhuttaessa, eikd kerittyjé tietoja saa jakaa
ulkopuolisille henkildille ja tietoja tulee kayttdd vain luvattuun tarkoitukseen.
Luottamuksellisuus kiteytyy ennen kaikkea tutkijan toimintaan. Hénen on pidettiva
lupauksensa ja toimittava eettisesti. Edelld mainittujen seikkojen rinnalla osallistujien

anonymiteetti on taattava. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 131.)

Olen pyrkinyt ottamaan kaikki edelld kuvatut seikat huomioon koko tutkimusprosessin ajan.
Tutkimukseni tavoitteet ja menetelmét selvisivdt erityisopettajille jo ensimmadisten viestien
yhteydessd (liite 2). Erityisopettajat vilittivdat havainnointitunneille osallistuvien oppilaiden
huoltajille Wilma-viestin (liite 3), jonka olin luonut eettisyyden takaamiseksi. Olen sdilyttanyt
keréttyjd aineistoja salatuissa tiedostoissa. Haivitin tutkimusaineistot aineiston analyysin
jilkeen syksylld 2022. Kirjoitin tutkimukseen osallistuneista henkildistd ja koirista
pseudonimilld jo aineistoja kootessani kirjoitettuun muotoon. Tutkimuksen tuloksia esitellessa

kaytin samoja pseudonimid (taulukko 1) anonymiteetin takaamiseksi.

Koska kéytin tutkimuksessa osallistavaa havainnointia, oli tutkijana minun mietittdva erityisen

tarkkaan millaisia sitaatteja ja millaista tietoa julkaisen, jotten vahingossakaan vaaranna
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osallistujien anonymiteettid. Kuten Huttunen ja Homanen (2017) kuvaavat, osallistumalla
haastateltavien tyOpaikalla tapahtuvaan tyoskentelyyn, toimii ndin osana ihmisten
arkiympdaristod. Eettisyyden on alettava tilloin ensimmdisestd kohtaamisesta ja jatkuttava
raportointiin saakka (Huttunen & Homanen 2017, 148-149), mikd on ollut kirkkaana

mielesséni koko tutkimusprosessin ajan.
8.4 Jatkotutkimus

Tamin tutkielman tulosten pohjalta herdsi runsaasti jatkotutkimusaiheita. Etenkin
suomenkieliset tutkimukset aiheesta on toteutettu pddosin tapaustutkimuksina, kuten myds
tamd  tutkimus.  Lisdksi  suomenkielistd  tutkimusmateriaalia  koira-avusteisesta
erityisopetuksesta suoranaisesti tunnetaitojen harjoittelun nékokulmasta ei juurikaan 10ydy,
joten jatkotutkimusmahdollisuudet ovat kattavat. Erityisen mielenkiintoista olisi toteuttaa
vertaileva tutkimus tukea tarvitsevien oppilaiden tunnetaitojen harjoittelusta koira-avusteisesti
ja ilman koiraa, jolloin mahdolliset hyOdyt ja toisaalta myds haasteet tulisivat uudella tavalla

esille.

Tama tutkielma, kuten muutkin tapaustutkimukset, on toteutettu pienelld otannalla. Olisikin
mielenkiintoista saada aiheesta tutkittua tietoa laajemman tutkimusaineiston valossa,
esimerkiksi kyselytutkimuksella suoritettuna. Tutkielmani kohdistui yldluokkien toimintaan ja
aihetta olisi myds mielekistd tarkastella alakoulun kontekstissa. Ala- ja yldkouluista saatuja
tuloksia olisi myds mielekésta vertailla. Myos interventiotutkimuksen toteuttaminen olisi timén
atheen kohdalla mielenkiintoista niin, ettd esimerkiksi lukuvuoden alussa ja lopussa
suoritettaisiin koira-avusteinen tunneinterventio erityisopetuksen pienryhmdlle tai yksittdisille
oppilaille. Kontrolliryhmédin vertaamalla saataisiin esille spesifejd vaikutuksia koira-avusteisen
pedagogiikan vaikutuksista ennalta miirittyjen tunnetaitojen kohdalla. Kohteena voisi olla
vaikkapa tunteiden nimedminen, omien vahvuuksien tunnistaminen tai omien tunteiden

sanoittaminen.

Lopuksi haluan vield nostaa esiin koira-avusteisen pedagogiikan vahvan aseman
erityisopetuksen kentélld. Kuten jo useaan otteeseen olen maininnut, titi tutkielmaa varten
suoritettujen havainnointien perusteella koira-avusteinen tunnetydskentely ndytti sopivan tukea
tarvitseville oppilaille hyvin. Lisdksi kumpikin erityisopettaja katsoi tukea tarvitsevien
oppilaiden olevan oppilasryhmé, joka hydtyy kaikista eniten Kkoira-avusteisesta
tunnetydskentelystd. Tunnetaidot voivat olla haastavia kenelle tahansa ja koira voi auttaa

tunnetaitojen harjoittelussa monella tapaa. Jatkossa aiheesta olisikin tirkedd saada lisda
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tutkittua tietoa erityistd tukea saavien oppilaiden ndkdkulmasta, jotta toiminta saa lisdd
tieteellistd perustelua taustalleen. Tdhdn loppuun annan puheenvuoron toiselle tutkimukseen

osallistuneista erityisopettajista korostamaan sanomaani.

— mun mielestd se on ithan selvd, et mitd isompia ongelmia tai haasteita oppilaalla
on, niin sitd enemmdn mun mielestd hyotyy koirasta. Et monta kertaa nditten
“tavallisten” oppilaitten kohdalla niin se, ni joo kyl siitd hyvid mieltd aiheutuu ja

sillai, mut mun mielesti se selkeesti se hyoty on kyl niinku erityisen tuen oppilaissa
— (Saana)
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Liitteet

Liite 1. Haastattelurunko

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Millainen on koulutustautasi?

Millainen on koiran koulutustausta?

Millainen on aiempi tyShistoriasi?

Kuinka kauan olet tydskennellyt koiran kanssa koulussa?

Millaisia oppilaita ja miltd luokka-asteilta koiratuokioihin osallistuu?

Millaisia kokemuksia sinulla on koira-avusteisesta tunnetaitojen

kisittelystd/harjoittelusta?
Hyo6tyyko mielestési pienluokan oppilaat koira-avusteisesta tunnetydskentelysta?
a. Jos kylld, niin milld tavoin?

Hyotyvitkd jotkut oppilaat enemmén koira-avusteisesta tunnetydskentelystd kuin

toiset?

Eroaako mielestési tunnetaitojen parissa tydskentely koira-avusteisesti jollain tapaa

tunnetaitojen parissa tydskentelystéd ilman koiraa?
a. Jos eroaa, niin miten?
Millaisia keinoja kdytdt tunnetaitojen parissa, kun koira on mukana opetuksessa?
Oletko kokenut jotkin keinot erityisen toimiviksi?
Oletko kokenut jotkin keinot haastaviksi?
Mitd vinkkejd voisit antaa koira-avusteiseen tunnekasvatukseen pienluokalla?

Milld tavoin tukea tarvitsevat oppilaat suhtautuvat koira-avusteiseen tunnetaitojen

kasittelyyn?

Oletko  kokenut  ongelmia  oppilaiden  suhtautumisessa  koira-avuteiseen

tunnetydskentelyyn?
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16. Ovatko oppilaat antaneet palautetta koira-avusteisesta tunnetydskentelysta?

17.Ovat muiden luokkien opettajat antaneet palautetta koira-avusteisesta

tunnetyoskentelystd?
Liite 2. Tutkimuspyynto
Hei!

Nimeni on Elisa Suitiala ja opiskelen viidettd wvuotta erityisluokanopettajaksi Turun
yliopistossa. Teen télld hetkelld pro gradu -tutkielmaa, jota varten toivoisin saavani haastatella
sinua. Haastattelun ohella toivoisin mahdollisesti saavani havainnoida koira-avusteista
tyoskentelydsi. Etsin siis haastateltavaksi erityisopettajia, jotka kayttdvat koira-avusteista

pedagogiikkaa tunnetaitojen parissa tyoskennellessa.
Tutkimuskysymykseni on seuraavanlainen:

1. Millaisia vaikutuksia koira-avusteisella pedagogiikalla on tukea tarvitsevien oppilaiden

tunnetaitojen tukemisen kohdalla?
2. Millaisia keinoja erityisopettajilla on tunnetaitojen késittelyyn koira-avusteisesti?

Haastattelu ja havainnointi tapahtuvat tdysin sinun ehdoillasi. Kerétty aineisto kisitelldén
asiaan kuuluvalla tavalla ja hivitetdén aineiston litteroinnin jdlkeen. Tutkimuslupahakemus on

hyviksytty ja tulisin mielelldni mahdollisimman pian kerddmaéaén aineistoa.

Jos olet kiinnostunut osallistumaan tutkielman tekoon, otathan minuun pikimmiten yhteytta.

Hetkestd aikaasi olisi minulle suuri apu ja olisin siitd ddrimmadisen kiitollinen.
Mukavaa vuoden alkua!

Ystavillisin terveisin Elisa Suitiala

e-mail. _

puh. [


mailto:emsuit@utu.fi
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Liite 3. Info huoltajille
Hyva huoltaja

Nimeni on Elisa ja olen Turun yliopiston kasvatustieteiden laitoksen viidennen vuosikurssin
opiskelija. Opiskelen erityisluokanopettajaksi ja opintoihini kuuluu pro gradu -tutkielman
kirjoittaminen. Pro gradu -tutkielmaani varten olen tulossa havainnoimaan _

B <oira-avusteista tydskentelyd muutamana paivini keviin 2022 aikana.

Toivon, ettd lapsenne saa osallistua tutkimukseen, jossa keskityn selvittiméén, millaista on
tunnetaitojen ddrelld tyoskentely koira-avusteisin keinoin. Tutkin aihetta siksi, koska koira-
avusteinen opetus on viime vuosina ollut Suomessa kasvavassa suosiossa ja on tirkedd saada

lisdtietoa koira-avusteisesta tydskentelystd tunnetaitojen parissa.

Tutkimukseeni kuuluu koira-avusteisen opetuksen seuraaminen oppitunneilla. Kaikki
aineistonkeruu toteutetaan koulupdivin aikana niin, ettei se hdiritse oppilaan oppimishetkia.

Tamaén lisdksi haastattelen luokanopettajaa.

Tutkimuksen kaikki tiedot kisitellddn, séilytetddn ja raportoidaan luottamuksellisesti hyvai
tieteellistd kaytintdd noudattaen (https://www.utu.fi/fi/tutkimus/eettisyys/hyvan-tieteellisen-
kaytannon-loukkaukset). Osallistuvien oppilaiden nimié ei tulla julkistamaan ja anonymiteetti
(eli nimettdmyys) taataan muutoinkin. Tutkimuslupa on haettu ja Turun kaupungin

palvelualuejohtaja Tommi Tuominen on hyvéksynyt sen 17.1.2022.

Pyydén, ettd vastaatte tdhdn viestiin vain siind tapauksessa, jos ette suostu siihen, ettd lastanne
havainnoidaan. Jos oppilas saa osallistua tutkimukseen tdhédn viestiin ei tarvitse vastata ja

lahden toteuttamaan havainnointia.
Mikaéli haluatte lisdtietoja tutkimuksesta, voitte ottaa minuun yhteytta!
Kiitos ajastanne timén viestin lukemiseen ja oikein mukavaa loppuviikkoa!

Ystavillisin terveisin Elisa Suitiala / Turun yliopisto e-mail: _

puh. [



Liite 4. Tietosuojalomake
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Rekisterin nimi

Erityisopettajien kokemuksia koira-avusteisesta
erityispedagogiikasta tukea tarvitsevien oppilaiden
tunnetaitojen tukemisen kohdalla

Rekisterinpitaja

Elisa Suitiala / | Gz

Turun yliopisto

I
I
I
Vastuuhenkilén lemsuit@utu. fi
yhteystiedot 358 509190663
Tietosuojavastaavan | DPO@utu.fi
yhteystiedot +358 29 450 4361

HenkilGtietojen
kasittelyn tarkoitukset
ja kasittelyn
oikeusperuste

Tutkimuksessa kerataan haastattelu/haastatteluja, joissa
kysytaan erityisluokanopettajalta/-opettajilta heidan
kokemuksistaan liittyen koira-avusteiseen tunnetaitojen
harjoitteluun pienluokan oppilaiden kanssa. Haastattelun ohella
aineistonkeruuseen kaytetdan havainnointia, jolla kerataan
tietoa tutkielman eri teemoista. Sahkopostiosoitetta kaytetaan
haastattelu- ja havainnointipyynnon lahettamiseen.

Henkildtietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6
artiklan mukaisena kasittelyperusteena on

kasittely on tarpeen tieteellista tutkimusta varten
(yleinen etu 6 art. 1 a-kohta)

L] rekisterdity on antanut suostumuksensa henkilétietojen
kasittelyyn (suostumus 6 art. 1 e-kohta)

UImuu mika

Kasiteltavat
henkilétietoryhmat

Rekisteriin talletetaan rekisterdidysta seuraavia tietoja
Koulutustausta, tydkokemus seka omakohtaiset kokemukset
koira-avusteisesta tunnetydskentelysta pienluokan oppilaiden

kanssa.

HenkilGtietojen
vastaanottajat ja
vastaanottajaryhmat.

Tietoja ei siirreta eika luovuteta tutkimusryhman ulkopuolelle.




71

paatoksenteon ml.
profiloinnin
olemassaolosta

8. Tiedot tietojen HenkilGtietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen
siirrosta kolmansiin ulkopuolelle.
maihin
9. Henkilotietojen Haastattelunauhoitteet puretaan tekstimuotoon. Samalla
sailyttamisaika tai sen | yjkimusaineisto anonymisoidaan, jolloin tiedostoon ei j&a
maarittamisen o
kriteerit suoria henkilétietoja. Haastattelunauhoitteet havitetaan.
Havainnointipaivakirja luodaan myds anonymisoiden.
Henkildtietoja sailytetdan enintdan 05/2022 asti.
10. Rekisterdidyn Rekisteroidylla on oikeus pyytaa paasy hanta itseaan koskeviin
olkeudet henkilétietoihin seka oikeus pyytaa tietojensa oikaisemista tai
poistamista taikka kasittelyn rajoittamista tai vastustaa niiden
kasittelya. Oikeutta henkildtietojen poistamiseen ei sovelleta
tieteellisessa tai historiallisessa tutkimustarkoituksessa silloin,
kun poisto-oikeus todennakdisesti estaa tai vaikeuttaa
kasittelya.
Rekisteroidylla on oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle.
Yhteyshenkil6 rekisterdidyn oikeuksiin ja velvollisuuksiin
liittyvissa asioissa on Turun yliopiston tietosuojavastaava,
yhteystiedot ilmoituksen alussa.
11. Tiedot siita, mista
henkilotiedot on saatu | Haastattelupyyntdjen valittdmista varten etsin
sahkdpostiosoitteen/osoitteet kaupungin nettisivuilta. Muut tiedot
keratdan suoraan haastattelututkimukseen osallistuvilta.
12. Tiedot automaattisen | Tietoja ei kaytetd automaattiseen paatdksentekoon tai

profiloinnin tekemiseen.




