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Hyvällä suunnittelulla voidaan torjua infektioita

Vuonna 2017 julkaistu kolmiosainen ”Hygienia sisätiloissa” -ohjesarja käsittää rakennushankkeen aikana tehtäviä ratkaisuja, joilla tilojen mikrobiologista puhtautta voidaan edistää. RT-ohjeet on laadittu Rakennustiedon toimikuntatyönä osana Satakunnan ammattikorkeakoulun ja Turun yliopiston kauppakorkeakoulun Porin yksikön toteuttamaa Hygieniasta liiketoimintaa -hanketta, joka on Euroopan aluekehitysrahaston tukema.

Mikrobit välittyvät paikasta toiseen mm. ilman, veden ja kosketuspintojen myötä. Esimerkiksi hoitoon liittyvän infektion saa Suomessa vuosittain 40.000–50.000 potilasta. Hygienia ei kuitenkaan enää ole pelkästään sairaaloihin liitettävä käsite; hyvää käsihygieniaa korostetaan etenkin syksyisin koulujen alkaessa ja influenssakauden lähestyessä. Kaupungistuminen, liikkuvuuden lisääntyminen sekä uudet työtavat ja -ympäristöt lisäävät länsimaissa infektioiden tarttumisen riskiä, koska ihmiset viettävät 85–90 % ajasta erilaisissa sisätiloissa. 

RT-ohjeiden tavoitteena on kiinnittää huomio sisätilan hygienian kannalta kriittisiin pisteisiin. Ohjeissa korostuu hygieniaratkaisujen huomioimisen tärkeys jo rakennushankkeen alkuvaiheessa, jolloin voidaan vaikuttaa rakennuksen elinkaaren aikana syntyviin käyttökustannuksiin. RT-ohjeiden mukaisesti sisätilat voidaan jakaa neljään eri hygieniatasoon. Erityisen vaativaan tasoon kuuluvat mm. sairaaloiden leikkausosastot, laboratoriot ja elintarvikkeiden valmistustilat. Vaativassa tasossa ovat päiväkodit, ikääntyneiden palveluasuminen ja kylpylöiden märkätilat. Hyvään tasoon lasketaan koulut, liikuntapaikat, odotustilat, kauppa- ja matkakeskukset. Perustaso käsittää suurimman osan rakennuskannasta, mukaan lukien asuinrakennukset.

Arkkitehtisuunnittelussa tilojen ryhmittäminen vyöhykkeisiin käyttötarkoituksen ja käyttäjäryhmien mukaan, lyhyet etäisyydet sekä eri liikennevirtojen erottaminen toisistaan ovat tilojen hygieniaan vaikuttavia tekijöitä. Mikrobiologisen puhtauden ylläpidon näkökulmasta tilojen siivottavuus ja puhdistettavuus ovat tärkeitä. Kaluste- ja laitehankinnoissa voidaan antimikrobisilla ja kosketusvapailla ratkaisuilla vähentää mikrobien määrää pinnoilla.

Rakentamisen projektimaisuus ja pirstaloitunut arvoverkko ovat yleisesti tunnistettuja haasteita innovaatioiden toteutumiselle rakennusalalla. Ilman selkeitä laadullisia kriteerejä uusien ratkaisujen on lähes mahdotonta lyödä itseään läpi hintakilpaillun alan tarjousmenettelyissä. RT-ohjeet tekevät hygieniakysymykset näkyväksi ja ovat keskeisessä asemassa toteutuksen onnistumisessa. RT-ohjesarja on herättänyt laajaa kiinnostusta. Ensimmäisiä ohjeiden mukaan suunniteltuja pilottikohteita on valmistumassa. Seuraavaksi ohjeet käännetään englanniksi kansainvälisen kysynnän vuoksi.
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