Luku 6
Miten selviytya keski-idsta?

Paavo Oinonen

Keski-ikd on kaikkea muuta kuin eldmankulun tasaantumista. Se on liikkumista tunteiden sokkelossa,
jossa ihminen etsii, kokeilee, kuvaa vaikutelmiaan, tekee valintoja ja tilid menneisyyden kanssa seka
sulkee arjestaan asioita pois. Elamanvaihetutkimuksen mukaan keski-idsta on tunnistettavissa
nouseva, toimeenpaneva ja hyviksyva vaihe, joissa kussakin korostuvat erilaiset roolit.! Kun keski-ian
kasittaad ndin, on ymmarrettavissa, etta se voi sisdltaa niin kriisin kuin viidenkympin villityksen ja
lopulta kasvaa selviytymiskokemukseksi. Mitd ja millaista keski-idsta selviytyminen on?

Ian karttumisen kokemuksen hahmottamisesta on 2000-luvulla enemman ldhteitd kuin koskaan
aiemmin. Keski-ikdisyyden ja vanhenemisen tunnot ovat elaméantaito-oppaiden ydinta. Sellaisen
sivuilta voi selvita, ettd syvaa keski-ikdisyyttda merkitsee Iahestyva viidenkymmenen ikdvuoden
rajapyykki. Asian tietdd muun muassa siitd, etta ystavat ovat alkaneet puhua, mita tekevat
eldkepaivilldan.?

Tieteellisen maailmankuvan luottaville tutkittu ilmio tulee tutkimustulosten myota aiempaa
todellisemmaksi. Kun yhteiskuntatieteilijat, humanistit ja sivistysjarjestot kiinnostuivat 1980-luvulla
suomalaisten elamantavasta, avautui uusia mahdollisuuksia ikdkausikokemusten havainnoimiselle.
Silti on merkille pantavaa, etta kun tarkastelussa ovat suomalaisten eldmantarinat 1900-luvun
alkukymmenilta nykypaiviin, varhaisimmissa kokemuskertomuksista keski-ikda on joskus vaikea
tunnistaa, silla se on monesti jaanyt sanoiksi pukematta, mutta ajatukset elamasta prosessina,
erilaisina pakkoina ja valintoina seuraamuksineen, ovat olemassa.

Suomalaisen Kirjallisuuden Seura oli mukana toteuttamassa muistitietokerdyksia ja toimitti
tutkimusaineistoista julkaisuja, joissa muun muassa hahmottuu nuoren aikuisuuden paattyminen,
perheen ja lapsien aiheuttamat muutokset seka karttuvien vuosien merkitykset. Nakyvilla ovat
heteroseksuaaliset parisuhteet ja perheet, eivatkd muunlaiset kokemusmaailmat nouse esille.

Keski-ikd on silti paikannettavissa. Se on tuntemuksiksi jasentyva ja verrattavissa muiden oletettuihin
kokemuksiin. Vuonna 1988 ilmestyneessa kirjassa Se on eldmdd toimihenkilot kertovat
elamantarinoitaan. Tunnusomaisessa kokemuskertomuksessa vdahan paalle nelikymppinen
naispuolinen pankkitoimihenkilé uumoili olevansa sopivan ikdinen, ei liilan nuori mihinkaan eika liian
vanha. Han tunsi tulleensa ikdan, jolloin uskalsi seista rohkeasti vatsa sisalla ja rinta ulkona tai
pdinvastoin. Liiallisen itsensa tarkkailun aika oli ohitse, ja han saattoi antaa aikaa ymparistolleen,
josta |8ytyivat pienet onnelliset asiat.?

Ei kuuta taivaalta

Vaikka nimenomaisesti naisten eldamakerta-aineistoissa toistuvat kuvaukset luopumisesta ja vahaan
tyytymisesta, keski-idssa oma tila ja dani ovat loytyneet. Elaméakertakokoelmassa Satasérmdinen
nainen vuodelta 1992 muistelija kertoo, miten han tunsi vuonna 1969 tapahtuneen eron jilkeen
uudenlaista vapautta. Aiemman esimerkin tavoin nainen oli vahan yli nelikymppinen. Han ryhtyi



kaymaan mukavassa porukassa pdiva- ja naistentansseissa ja aktiivinen elamanvaihe johti “suureen
rakkauteen”, joka ”alkoi toveruudella, lampeni voimakkaaksi tunteeksi, kesti kolme kuukautta, hiipui
hyviksi ystavyydeksi ja viimein iloiseksi muistoksi”.* Jos muistelijan kokemuksen asettaa
elamanvaihetutkimuksen asteikolle, on kyse keski-idn toimeenpanevasta vaiheesta ja siirtymisesta
kohti hyvaksymista.

Elamakerran kirjoittajan naistentansseissa kdyminen uusien ystavien kanssa kertoi vapautumisesta.
Naisten- ja paivatanssit ovat olleet tarkea suomalaisten naisten emansipoitumisen ilmaisin. Keski-
ikdistymiseen ne liittyvat siten, etta huvittelu oli tarkoitettu varttuneelle asiakaskunnalle.
Paivatanssien nousukausi oli alkanut 1970-luvulla, kun naisille oli kiynyt mahdolliseksi menna
ravintolaan ilman miesseuralaista. Pdivatansseilla tarkoitettiin iltapaivalla noin kello 16—19 aikaan
jarjestettyja tilaisuuksia. Jos tapahtumaan sisaltyi naistenhaku, oli kyse naistentansseista.

Vahvasti kaupunkilainen ilmio viesti yhteiskunnan muuttumisesta, ja se nakyi seurustelutapojen ja
alkoholinkdytén sdaantelyn vahenemisend. Suomen valtio paasti keskioluen vuoden 1969 alusta
vahittaiskauppaan ja baarimyyntiin. Keskiolutbaarien ohella oli nopeasti kasvanut ravintoloiden
maara, ja tama oli merkinnyt koventunutta kilpailua asiakkaista. Moni asia muuttui nopeammin kuin
sotasukupolven tiukkoihin parinmuodostuksen sdantdihin kasvaneet pystyivat ymmartamaan. Kaikki
eivat sitd ensi alkuun edes hyvaksyneet. Ravintoloiden penseys ilman miesseuralaista liikkuneita
naisia kohtaan vaihtui 1970-luvulle tultaessa mydtamieleksi.’

Satasdarmaisen naisen 1990-luvun alun aineistossa keski-ian kriisista selvinnyt nainen kertoi, miten
han saattoi elda edelleen parisuhteessa miehen kanssa, vaikka molemmat olivat I6yténeet erilleen
kasvamisen myota omat tapansa viettaa vapaa-aikaa. Noin 57-vuotiaan emannan mukaan niin
miehen runsas alkoholin kadytto kuin lasten syntymat olivat vuosien ajan olleet toistuneita
huolenaiheita. Eldmaa taaksepain katsoessa han kuitenkin oli kiitollinen viidesta lapsestaan ja
lastenlapsista. Tilalla poika oli jo auttamassa isdansa. Nainen on I6ytdnyt harrastuksekseen
ulkomaanmatkat, joita pariskunta ei tehnyt yhdessa, vaan molemmat toteuttivat lomat omia
reittejaan. Nain oli parempi molemmille.®

Ehka sopuisan omien teiden kulkemisen ja silti jatkuneen kumppanuuden selitti yhteinen maatila.
Pariskunnalla oli kuitenkin tilan hoidon takia jotakin yhteista. Muistelmaa leimaa alun synkeyden ja
alistuneisuuden jalkeen naisen tyytyvaisyys mahdollisuudesta elda tasavertaisena miehensa rinnalla.
Ennen toista maailmansotaa syntyneiden kiitollisuuden tunnetta on mahdollista ymmartaa
muistelijoiden kokemusmaailmalla, johon kuului yhtaalta pelko sairastua vakavasti ja toisaalta sota-
ajan vaikeuksien muistaminen.

Seesteisen eldmakerran on kokoelmaan laatinut vuonna 1937 syntynyt ylitorniolainen
pankkitoimihenkild, jonka maalaislapsuuden muistoihin on kuulunut sota evakkomatkoineen.
Sosiaalista nousua ja muotoutuvaan hyvinvointiyhteiskuntaan kasvamista tuki naisen lukuinto, joka
johti kauppaopistossa suoritettuun tutkintoon. Optimistista persoonaa muovasi tuberkuloosista
toipuminen. Kirjoittamishetkella keski-ikdisen muistelijan vuonna 1960 solmima avioliitto on ollut
lapseton mutta onnellinen, ja sitd ovat leimanneet yhteiset harrastukset kuten vaikkapa
ulkomaanmatkat kaupunkikohteisiin. ”Pois on kadvellyt nuoruus, kohta keski-ikakin, mutta ei ika eika
myo6skdan mieheni diabetes sekd sydamen vajaatoiminta estd matkustamista eika luonnossa
kulkemista.”” Viisikymmentaneljavuotiaana han toivoi terveyden jatkuvan vield eldkepaivilld yhdessa
miehensa kanssa.

Riittavan ehea parisuhde oli avain naisten kuvaamaan tasapainoiseen keski-ian kokemukseen.
Muisteluun kuuluu, ettd mennyt nayttaytyy kamppailun, ristiriitojen ja eteenpain pyrkimisen
areenana, jonka vastapainona nykyhetki tarjosi seestyneen tarkkailupisteen. Nain teki vuonna 1949



syntynyt nainen, joka paatyi didiksi uusperheeseen, hankki keittdjan ammattitutkinnon ja kiinnostui
keski-ian kynnyksella ammattiyhdistystoiminnasta. Miehen mukana olivat tulleet edellisen avioliiton
lapset, jotka kasvoivat osaksi perhettd, ja se laajeni vielad yhdella tyttarelld. Nelikymppisena nainen
ymmarsi ohittaneensa mahdollisen keski-idn kriisin ja kasitti vasta nyt |I0ytdneensa itsensa. Kuuta
taivaalta ei ollut tarpeen tavoitella, mutta han tiesi, mita halusi, osasi ja mita tahtoi tehda. Tuntui,
ettd hanella oli hyva perhe ja onnellinen avioliitto.®

Useimpien naiselamakertojen nykyhetkessa suuret taistelut oli kdyty, ja oli aika tehda itsearviointi.
Elaman avainkohtien kirjaaminen tarjosi elamdkerran laatijalle mahdollisuuden punnita onnistumiset
ja epdonnistumiset. Samalla kun 1990-luvun alun naisten elamakerroissa nakyy keski-ian mukanaan
tuoma tyyneys ja itsensa hyvaksyminen, toisaalta esilla ovat myds elamassa selviytymiseen ja uraan
liittyneet paineet. Ndin on laita eritoten muutamissa korkeasti koulutettujen uranaisten
Satasarmaisen nainen -kilpailun muistelmissa.

Tunteet, elaman kuumemittari

Edelliset naiskertojat arvioivat keski-idn irtiottoja ja vanhenemisen hyvaksymista ikdan kuin oman
sisimman suunnasta. Sen sijaan vuoden 1994 mieselamakertojen kokoelmassa Elikdén mies
varsinkin ennen sotaa ja sodan aikana syntyneiden eldmanpiireissa kdydaan valtaosin ulkoista
kamppailua kéyhyyden ja kovan ruumiillisen tyén kurimuksessa.’

Vaikka keski-ikdan ehtineiden ja osin sen ohittaneiden miesten teksteissa painottuu miltei
masokistinen itsekurin ja selviytymisen eetos, joissakuissa kirjoitelmissa miehet porautuvat syvalle
keski-iasta selviytymisen keinoihin ja ikdaantymisen tuntoihin. Silloinkin leimallista on miesten
ongelmien ratkaisujen I6ytyminen omassa paassa, ei niinkdan yhdessa puolison kanssa pohtien. Toki
muun muassa 1930-luvun alussa syntynyt muistelija tunnustaa, miten heikon itsetunnon ja viinan
yhdistelma vie miehen pohjamutiin, josta ”eivat nouse kuin vahvat yksil6t, varsinkin jos he saavat
tukea omalta perheeltd”. Ikdvuosiltaan sotien sukupolvea henkildinyt — vuonna 1924 syntynyt —
muurari kavi [dvitse taipumustaan masennukseen ja liikkaan huolehtimiseen.

Keski-idn suurimmaksi kriisiksi mies nimesi Iahella viidenkympin ikda vaivanneen impotenssin, josta
han kertoi selvinneensa ilman, etta vaimokaan ”olisi nostanut siitd sen suurempaa metelia”. Han
antaa tunnustusta itselleen siitd, ettei han ole vienyt pulmiaan kapakoihin alkoholin voimalla
ratkottaviksi. Muistelu kasvaa mita selkeimmaksi keski-idn hyvaksymisen ja selvidmisen kuvaukseksi,
jossa itsekseen viihtynyt mies voi kesadisin jarven rannalla kuunnella surunvoittoista rantasipin
laulua.®®

Siind missd muurari painottaa selviytymistdaan keski-idn seesteisyyteen omana kamppailunaan,
vuonna 1941 syntyneen diplomi-insindorin perhekeskeiselle elamalle on antanut tahdin
asiantuntijaty6 seka hyva suhde vaimoon ja lapsiin. Silti kirjoittamishetkella vahan paalle
viisikymppinen pystyy arvioimaan uraputken hintaa. Nimittdin koskaan ei ollut syntynyt sellaisia
tunnesiteita kahteen poikaan siten kuin han olisi ihanneisana halunnut.

Vaimon vakavan pyorailytapaturman ja siitd toipumisen myota pariskunta oli |6ytanyt uuden
yhteyden, ja kirjoittamishetkelld muistelija pystyi ndkemaan, miten lapsuuden arvomaailma ja
maailmankuva kulkivat yha mukana aiheuttaen vaikeuksia. Vaikka kirjoittaja ei tarkemmin tadsmenna,
mita han tarkoitti kiinnikkeilld menneeseen, kyse oli ilmeisimmin kamppailusta ulos herkkyyden
kieltavasta mieskuvasta: ”Olen kuitenkin tullut nakemaan, etta tunteet ovat elaman kuumemittari
eika niitad pida jaadyttda. Jos niin tapahtuu, on seurauksista karsittidvd ennemmin tai myéhemmin.”*?



Oman kokemuksen korostus ja kdarsimattomyyden ilmaukset ovat keski-ikdistymisen tuntemuksia,
jotka korostuvat myohemmissa ikaluokissa. Tasta antaa viitteitd yhteiskuntatieteellinen tutkimus.
Kun sosiologi Johanna Jaasaari kartoitti 1980-luvun jalkipuoliskolla suomalaisia eldmakertoja, han
havaitsi, etta tasapainoinen perhe-elama tunnistettiin tarkeaksi, mutta samalla se oli muuttunut
elaman itsestadnselvyydeksi. Onni oli osunut kohdalle ilman suurempia ponnisteluja. Hanen
tulkintansa mukaan palkkatyon merkitys oli muuttunut toisenlaiseksi kuin mita se oli ollut aiemmille
sukupolville. Uudessa keskiluokassa ei enda uhrauduttu perheen eikd tyénkain vuoksi.'?

Vaikka tutkimusaineisto oli pieni ja paikallinen, se kertoi entista selkedmmin muutoksesta. Suurten
ikdluokkien my6ta Suomi kaupungistui, ja maalaisyhteisdn tyokeskeinen raataminen ei urbaanissa ja
vaurastuvassa maassa ollut enda ainoa vaihtoehto selviytyd. Nama uudet mahdollisuudet olivat
jasentyneet 2000-luvulle tultaessa parisuhteiden moninaiseksi reflektioksi.

Elamakertakilpailujen aineistoista vahvistuu kasitys, ettd omasta elamasta kirjoittaminen
nimenomaisesti on yksi keino kasitelld ja saada selvyytta keski-ikdisyydesta ja siihen liittyvista
asioista. Karuimmillaan kyna kadessa istuja havaitsee, miten eletyksi elamaksi ymmarrettava reitti ei
ole kulkenut ennakkosuunnitelmien mukaan. Jotain tarkeda on jaanyt tekematta tai ymmartamatta.
Jalkikateen vaariksi ymmarretyt valinnat kaihertavat edelleen silloin, kun on mahdollista availla ja
jarjestella muistin lokerikkoja.

Muistelijoiden kirjoituksissa menneisyys saattaa nayttaa vaikealta, miltei pujottelulta umpikujia
vaistellen, mutta kirjoittaminen on luonut eletylle elamaélle kehikon, jossa kipeat muistot ja
ilonaiheet ovat loytdneet paikkansa. Kaiherrus on olemassa koteloituneena, mutta sen voi poimia
tyynesti tarkasteluun, ja pieni epamukavuuden aistimus on hyvaksyttava osaksi keski-ian
tunnekarttaa. Tarinaksi jarjestettyyn menneisyyteen on kiinnittynyt merkityksia, jotka antavat mielta
nykyisyydelle. Kuten erdan elamakerran laatija paatti tekstinsa: teki hyvaa kirjoittaa.

Moottoripyoralla

Kirjoittaminen oman elaman jarjestamisena nakyy miltei lajityypiksi hahmottuneissa keski-ikaisten
miesten motoristitarinoista. Miehen keski-idssa moottoripyorailylla on erityinen rooli, ja
motoristielaman oletettu lumo ei ole vedonnut pelkdstdan toiminnallisiin tee se itse -miehiin vaan
myos akateemisiin kynaniekkoihin ja toimittajiin.

Kaiken kaikkiaan motoristien joukko on tata kirjoitettaessa kirjava mutta harmaantuva. Tilastojen
mukaan vuonna 2019 tyypillinen suomalainen Harley-Davidsonin ostaja oli 45—64-vuotias mies.
Uusissa kuskeissa ei ollut yhtdan 18—24-vuotiasta. Nuorimmat legendaarisen amerikkalaispyoran
hankkineet olivat 25—-29-vuotiaita: kolme miesta ja yksi nainen.

Siind missa moottoripyora oli sotien jalkeen miesten tyématkojen kulkupeli, se on muuttunut
harrastevalineeksi, jolla on vahvoja elamantapaan ja identiteettiin kiinnittyvia merkityksia. Sysaykset
tahan on antanut yhdysvaltalainen populaarikulttuuri. Laszl6 Benedekin elokuva The Wild One
vuodelta 1953 ja Dennis Hopperin vuoden 1969 Easy Rider mytologisoivat motoristien
kapinallisuuden ja vastakulttuurisen vapauden kaipuun.

Kaksipyoraisesta tuli riippumattomuuden tuntua hakeneen nuorisokulttuurin ja vauhdin hurman
tunnus, joka kuitenkin viimeistadan 1970-luvulle tultaessa alkoi menettaa lyhytaikaisesti
kukoistanutta kulkuneuvojen kuninkuuttaan. Suomessa henkiléautokaupan saantelyn purku ohjasi
vaurastuvat nuoret autoliikkeisiin, mutta moottoripydran symboliarvo ei ole kadonnut, vaan se on



jalostunut populaarikulttuurin vahvistamien merkitysten myota. Vuonna 1974 ilmestynyt
yhdysvaltalaiskirjailija Robert M. Pirsigin teos Zen ja moottoripyérdn kunnossapito alyllisti
moottoripyorailyn aikuisten miesten elaméantavaksi.

Kirjan mindkertoja retkeilee 11-vuotiaan poikansa kanssa pitkin Yhdysvaltoja ja pohtii suhdettaan
liikkkumisvalineeseensa ja jalkikasvuunsa. Keskushahmo |6ytaa merkityksellisen moottoripyorailyn
ymmartamalla, etta jokaisella laitteella on persoonallisuus, joka on erottamattomasti kytkoksissa sen
teknologiaan. Kaksipyoraisella liikkuminen ei ole pelkdstaan kohteesta toiseen siirtymista vaan on
kyse mielen, aistien ja oman minuuden avaamisesta sairauden varjostaessa iloa. Pirsigin mindkertoja
hakee yhteyttd maailmaan ja koettaa pitaa itseaan kunnossa.

Vaikkei tata maineikasta matkakirjaa mainittaisi, monet muistelmiksi muovatut ikdmiesten taipaleet
pyoran ohjaimissa, on laadittu pirsigldisessa hengessa. Tulevaisuudentutkija Mika Mannermaa
kirjoittaa keski-ikdisen moottoripydramiehen tunnoista vuonna 2002 ilmestyneessa Matkaksi
nimetyssa kirjassaan. Mieskertojan aani on yksikon kolmanteen persoonaan kirjoitettu “han”, joka
antautuu motoristin vapauden huuman vietaviaksi.'*

Siind missd Mannermaa oli kirjaa tehdessaan neljakymmenta vuotta tayttanyt, Harrikan hankkinut
toimittaja Risto Lindstedt lahenteli kuuttakymmenta. Jo ennen naitd matkaajia, vapautta ja
nuoruutta viestittanyt moottoripyoraily oli muuttunut ikdmiesten tunneasiaksi, jonka Lindstedt
pukee sanoiksi. Ihminen tajuaa kulkemansa taipaleen ja sen, ettei terveitad elonpaivia todenkdoisesti
ole edessa lahellekdan niin paljon kuin niitd on takana. Myds Mannermaan ajatukset laukkaavat
menneeseen arvioimaan elettya elamaa, mutta tata tiivimmin elaman haurautta luotaa 59-vuotias
Lindstedt, joka miettii ajamiseen liittyvaa banaalia vapauden ideaalia ja ikdmiehen olemustaan.
Hanen mukaansa moottoripyorailijan on pakko pystya itseironiaan.

Kun kertoja on seisahtanut Aulangon luonnonsuojelupuiston parkkiin, hdn huomaa lapsen isdansa
kanssa: “Isd, isa, kato hieno pyora”. Kun kuski vetaa kyparan paastaan, huomaa lapsi Lindstedtin
sanoin huijauksen ja jatkaa: ”Ja vanha &ija.”*®> Nimeltdan Lindstedtin vuoden 2008 kirja on
Moottoripydré ja miehen mieli. Erilainen matkakirja. Erilaista tuokiokuvissa on voimakas pyrkimys
itseen kohdistettuun armollisuuteen. Pojan havainto nolostutti, mutta ei vienyt matkaajan
mielentyyneyttd, silla viisikymppisena Harrikan hankkinut mies tiesi, mita halusi ja miten pikkulasten
ajatus kulkee. Matkaaja oli itsekin isoisa ja ymmarsi, ettd oli viimeiset hetket rohjeta toteuttaa
unelmansa.

Nama miehet eivat asetu nuorten fiktiivisten elokuvakapinallisten nahkoihin, vaan heidan on
ironisoitava ja kirjoitettava auki vapaudenkaipuunsa. Mannermaalla matka oli yhtdalta pakoa
ahdistuksesta ja rutiineista. Toisaalta han jaljitti kadotettua nuoruuttaan tai vield enemman
nuoruutensa tayttymattémia haaveita.'® Ja vaikka nahkapukuun sonnustautunut kertoja tunnusti
moottoripyorailyyn liitetyn kapinan myyttisyyden, han piti liikkeella oloa selviytymiskeinona.

Mannermaan kertoja on tyytymaton, kun taas Lindstedtin motoristi on tyyni. Ajaahan ensimmainen
ilmeisimmin pakoon ahdistusta ja toinen elamaa kiinni. Molemmat voivat olla selviytymiskeinoja.
Kenties vanhempi mies oli rauhallinen siksi, ettda han oli keski-ian reunamilla, siirtymassa seuraavaan
ikdvaiheeseen. Tulkitsijasta riippuen keski-ian peralauta voi 2020-luvulla olla kuudenkymmenen
tuntumassa tai venya jopa kuuteenkymmeneen viiteen ikdvuoteen saakka.

Jos naille tien paalla viihtyneille lukeneiston edustajille moottoripyoraily ja siita kirjoittaminen olivat
keski-iasta selviytymistd, sotia edeltdavan sukupolven ja sotasukupolven miehillda vanhenemisen
kasitteleminen oli ollut vahdapuheisuudessaan toisenlaista. Heilld ei ollut ollut aikaa ja
mahdollisuuksia hankkia vapauden illuusion toteuttamiselle valineita. Lindstedtin ja Mannermaan



keski-ika tuntui tulevan todelliseksi, kun heista tuli motoristeja. Arkirooliin kuului suhteellisen vakaa
ja arvostettu yhteiskunnallinen asema asiantuntijatehtavissa. Tyovelvollisuuksien painamassa keski-
idssa oli aikaa ja mahdollisuus kokeille uutta roolia.

Oikeus nautintoon

Suomalaisten sukupolvien maarittelyssa on korostunut sota-aika jakolinjana. Vaihtoehtoisesti
lantisen maailman sukupolvia on katseltava myds suurina ikaluokkina, jotka Suomessa rajautuvat
vuosiin 1945-1950. Tuolloin ikdluokat kasvoivat vuosittain noin sadalla tuhannella, ja ndiden
suomalaisten varttuessa maahan rakennettiin hyvinvointivaltiota. Heista varttui ensimmaiset
neuvoloita ja laajenevia koulutusmahdollisuuksia hyddyntaneet sukupolvet.

Vaikkei voi sanoa, ettd nuoruus tunnistettiin ensimmaista kertaa, elamanvaihe sai monia
kaupallisesti hyodynnettavia ulottuvuuksia. Samalla suurista ikdluokista tuli ensimmainen ryhma,
jolle oli nuoruudessa tarjolla laajeneva kansainvalinen populaarikulttuuri. Parantunut koulutus,
yhteiskunnan vaurastumisen ja tydelaman kasvavat asiantuntijatehtavat muokkasivat kasitysta
paljon hyvaa osakseen saaneista suurista kohorteista.

Kun yhteiskunnan suotuisten edellytysten ja eldmantapojen muutoksen myota lapsuus ja tyéelama
tulivat yhteiskuntapoliittisiksi keskustelunaiheiksi, keski-ikd on vahitellen kasvanut elaméanpolitiikan
kysymykseksi. Talla hetkellad keski-ikaan tulevat suuria ikdluokkia seuraavat ikdryhmat, mutta sen
kokemiselle on olemassa tdman jo eldkoityneen etujoukon ndyttamat etenemisreitit, joihin on
kuulunut oman nautinnon ja elaméanhalun vaalinta.

Motoristitarinoissa oli kyse hieman saman tyyppisestd kokemisen sfaarista kuin kolmannen
vuosituhannen parisuhdeoppaissa, joissa on havahduttu keski-idssd vaanivaan tylsistymiseen.
Keskittyminen parisuhteeseen on ollut mahdollista, jos elintaso on suonut rahahuolista vapaan
arjen, mutta samalla tunnekeskeinen ymparisté on saattanut paljastaa sen, mita kypsan ihmisen
arjesta on puuttunut, jos vaikkapa pariskunnan toinen osapuoli ei ole tunnistanut puolison tapaa
osoittaa rakkautta. Siind missa sotien ja suuren murroksen sukupolven keski-ikdiset pariskunnat
saattoivat vaieta seksistd, seuraavat polvet toivat sen keskiodn. Naille keski-ikdisille seksi ei ollut vain
nuoria varten, kuten aiemmin oli julkisuudessa annettu ymmartaa, ja siksi siita ei ollut syyta vaieta.

Suvi Turtiaisen vuoden 2011 opaskirjassa Himoitse, leiki ja rakasta hoidetaan parisuhdetta, jossa
aviomies on paljastunut parantumattomaksi tyénarkomaaniksi. Lahtotilanteessa mies on osoittanut
|api ruuhkavuosien rakkauttaan uppoutumalla uraansa, mutta se ei enda puolisolle riittdnyt eika
tuntunut hyvalta. Kun vield 1900-luvun ensimmaisellad puoliskolla ja myéhemminkin avioliitto oli
naiselle keino irtaantua lapsuudenkodista, nyt sen oli oltava myds hupia. Suvi Turtiaisen opeilla
keski-ikaiseksi mieltyva pariskunta pelastaa yli kaksikymmenta vuotta kestaneen avioliittonsa ja
|6ytaa reitin sytyttavaan seksiin, mika onnistuu luopumalla lukkiutuneista rooleista.’

Saman selviytymisohjeen keski-ikdiselle naiselle antaa Sari Jarnin pieni kirja nimellaan Hiirestd
puumaksi. Kirjoittaja haluaa puhutella naisia, jotka ovat velvoitteiden taakan alle unohtaneet oman
seksuaalisuutensa. Han kannustaa irtiottoihin ja olemaan ”"hetken ajan se hupsu nuori nainen, joka ei
saanut koskaan tarpeekseen”.’® Naisen oli siis tirkeda tunnistaa muutostarve ja I6ytda uudenlainen
itseymmarrys, jopa itsekkyys seka oikeus nautintoon.

Hupsuttelevaa naista etsiva kirja viittaa nimellaan niin kutsuttuun puumailmiéén. Vuoden 2018
Kielitoimiston sanakirjan mukaan puuma tarkoittaa matalajalkainen amerikkalaisen kissaeldimen
ohella muutakin. Se viittaa kuvaannollisesti naiseen, joka osoittaa kiinnostusta itsedaan



huomattavasti nuorempia miehia kohtaan. Siita lahtien kun asia 2000-luvulla tuli
populaarijulkisuuteen, on keskusteltu, onko ilmid totta. Todistusaineistoa on pikemmin sellaisesta,
ettd puolisoa etsivat naiset keskittyvat miehiin, joilla on varallisuutta ja statusta. Varakkaat nuoret
miehet ovat edelleen mieltyneitad nuoriin naisiin. Puumailmi6 on silti viipynyt julkisuudessa, ja tata
ovat edesauttaneet puumanaisiksi nimetyt tunnetut henkil6t kuten nayttelija Demi Moore ja
poptahti Madonna, jotka ovat seurustelleet itseddn nuorempien miesten kanssa.®

Populaarijulkisuus tarttui puumiin 2010-luvulla, ja oletettu ilmio toistui taajaan viihdeuutisissa.
MTV:n Helmi-sivusto teetti vuonna 2011 kyselyn, johon tuli 1800 vastausta. Vastanneista 65
prosenttia piti puumailmiota myonteisena ja tuki kannanotoissaan naisia. Vastaajista 16 prosenttia
arvioi ilmion kielteiseksi ja 12 prosenttia ei osannut sanoa mielipidettaan. Olipa myds ihmisia, jotka
eivit tunteneet asiaa ollenkaan.?°

Selvaa on, etta puumailmiéon on julkisuudessa liitetty enemman myonteisia arvioita kuin
setdmieheen, jota kdytetdan keski-ikdisestd, asenteiltaan vanhoillisesta miehesta. Sanaa voinee pitaa
yhtena miespuolista keski-ikaista luonnehtivana puuman vastineena, silla setdmiehen olemukseen
voi kuulua kiinnostus nuoria naisia kohtaan. Sosiaalisen median aineistoja analysoineen
kielentutkijan Vesa Heikkisen mukaan setdamies-sana liittyy paljon useammin kielteisiin adjektiiveihin
kuin myénteisiin. Negatiivisia ilmauksia ovat muun muassa pervo, irstas, vihainen ja pelottava.?

Milla tavoin puuma- tai setamiesilmio liittyvat keski-idsta selviytymiseen tai sen hyvaksymiseen?
Molemmat ovat sukupuolitettuja ilmaisuja, jotka paitsi antavat ilmi6ille nimen, myds luovat sellaisia.
Setamieheen liittyvat kielteiset mielikuvat kumpuavat tungettelevasta ja alistavasta maskuliinisesta
vallankaytosta. Seta kantaa 2020-luvulla patriarkaalisen vallan taakkaa, kun taas puumaan on
populaarijulkisuudessa liitetty vapautumisen ja mahdollisuuksien aspekti. Se antaa hahmolle
leikkisyytta.

Mielikuvien tasolla setamies on kiinni menneisyydessa, kun taas puuma henkildi nykyaikaista
hetkeen tarttumista. Jos setdmies on selviytyja, hanen hahmonsa on kuluneessa rooliasussaan
surullinen ja nykykielenkdytossa jopa toksisen maskuliininen. Hanelld on #metoo -kampanjan
paljastuksissa tahriintuneen keski-ikdisen miehen kasvot. Puuman hahmo kamppailee altavastaajana
itselleen julkista tilaa vaikkapa nettideittaillen ja edustaen vapaaehtoisuutta seka hulluttelua.

Helsingin keskustassa sijaitsevaan keski-ikdisten tanssiravintolaan Mummotunneliin on julkisuudessa
liitetty samanlaista leikkisyytta kuin puumailmiéén. 2010-luvulla suosituksi tullutta paikkaa
kutsutaan myo6s puumalaariksi, joka tulee englanninkielisesta ilmaisusta puma outlet. Ravintola
sijaitsee useampaa helsinkildisesta anniskelupaikkaa erottavalla sisakaytavalla. Kesalla 2019
Helsingin Sanomien toimittaja vieraili bilediskon kesdtunnelmissa ja l0ysi nettitreffien aikakaudella
voimissaan olevan perinteisen tapailukulttuurin ja havainnoi sita, miten vahdan maan paakaupungin
keskustassa on paikkoja kypsemmille hurvittelijoille. Sellainen oli Mummotunneli, jossa keski-ikaiset
miehet ja naiset hakivat seuraa tanssin ja alkoholin merkeissa. Toimittajan haastatteleman miehen
havainnoissa kiteytyi olennainen asiakasprofiilista: ”Nyt kaikki ovat vanhempia, niin minakin.”?

Henkistyminen ja itsearviointi

Keski-ian seestymiskokemuksen jaljittamisessa tuntuu johdonmukaiselta palata
elamankaaripsykologiaan. Sen mukaan ihminen siirtyy viidenkymmenen ikdvuoden tienoilla
yksilollisten pdamaarien vaiheeseen, ja talldin han ei hae elaman merkitystd muilta vaan tutkii
itseddn. Taman voi ymmartaa vaiheittaisen kehittymisen tulokseksi, jossa keski-ikdinen on I6ytanyt
uudenlaisen inhimillisen olemisen tavan ilman egoismia tai narsismia.?* Kyse on kehityksest3,



jollainen jatkuu tastakin. Jollekin vaihe voi merkita kasvanutta kiinnostusta kulttuuria ja taidetta
kohtaan.

Tutkimustieto kertoo, ettd sukupuolet selvidvat kulttuurin harrastamisen ja luovuuden saralla keski-
iasta erilaisin keinoin. Omaehtoinen luova toiminta on ollut vanhenevan vaen kasvava harrastus.
Kulttuuripoliittisen tutkimuksen edistamissaation CUPOREN vuonna 2012 tekeman tutkimuksen
mukaan 45 prosenttia 50 vuotta tayttaneesta vaestosta harrasti jotain luovaa toimintaa.
Haastatteluaineisto kertoo, ettda monilla oli jopa useita luovia harrasteita, joita naisilla oli miehia
useammin. Miehista puolet eivat olleet oman kertomansa mukaan koskaan harrastaneet taiteellista
tai luovaa toimintaa, kun taas naisista kolmasosa ei ollut ollut mukana luovassa toiminnassa.?* Kun
keski-ikdainen lahti 2010-luvulla kulttuuritilaisuuteen, valitsi nainen teatterin ja miehelle kulttuuria oli
urheilutapahtuma. Mies jai myds naista useammin kotiin.?

Keski-idssa ilmeneva henkistymisen ja itsearvioinnin tarve on voinut merkita kaannekohtaa myos
kulttuuria ammatikseen tehneilld. Yhdeksankymmentaluvun alussa muutamat suomalaiset 1960-
luvun vasemmistoradikaalit luotasivat uudelleen asenteitaan kristinuskoon ja jopa kirkkoon.
Kolmekymmenta vuotta aiemmin kirkko oli ollut kulttuuriradikaaleille tuuletusta kaivannut
konservatiivisuuden linnake, mutta monien yllatykseksi keski-ikdistyneet, entiset kumoukselliset
alkoivat puhua kristinuskosta lempein danenpainoin. Monen oman todistuksen mukaan pulma ei
ollutkaan ollut uskonnossa, vaan silloisessa kirkossa. Muun muassa teatteriohjaaja Kalle Holmberg
oli hakeutunut jo aiemmin ortodoksisen ajattelun pariin. Han on muistellut matkaansa pitkaksi
marssiksi marxilaisuudesta ortodoksiaan.®

Joulukuussa 1992 Suomen Kuvalehden haastattelema kirjailija Arvo Salo kertoi liittyneensa takaisin
evankelisluterilaiseen kirkkoon. Samassa jutussa kerrottiin vasemmistoradikaalina tunnetun
teatteriohjaaja Kaisa Korhosen pakinoivan Herattdja-yhdistyksen lehdessi.?’

Korhonen oli papin tytéar ja ollut Helsingissa toimivan Ylioppilasteatterin johtaja 1960-luvun
puolivalissa, jolloin nayttamo oli ollut toistaiseksi poliittisimmillaan. Helsingin Sanomien
viisikymmenvuotishaastattelussa heindkuussa 1991 Korhonen kertoi palanneensa papin tyttareksi jo
aikoja sitten ja huomautti, ettd jokaisen pitaa tehda paluu osana henkista kehitystdan. Nuorena han
kielsi kodin ihanteet ja haki uudet, mutta nyt hdn antoi ymmartaa eldavansa sovussa menneisyyden
kanssa.?® Vuonna 1993 ilmestyneissd muistelmissaan Korhonen kirjoitti, miten oman eldmén
hahmottaminen tapahtui jalkikdteen. Asioiden keskella kokija oli heitteillad tunnetilojen ja -
reaktioiden viedessd, ja tekojen linja ndkyi vasta jalkikdteen. Hinen mukaansa oli kyse
selviytymisesta, joka ei tarkoittanut onnistumista vaan parhaansa tekemista nihkeissakin vaiheissa
siten, ettd jonkinmoinen itsekunnioitus sailyi.?®

Yhdeksankymmentaluvun alkupuoli saattoi olla henkistymiselle houkuttelevaa aikaa, jos sellaiselle
oli taloudelliset mahdollisuudet. Neuvostoliiton hajoaminen vuonna 1991 oli vienyt Suomen
talouslamaan, jonka syvin aallonpohja oli vasta edessa. Tuhannet hakivat keinoja selvitdkseen
pelkastdaan arkisessa taloudenpidossa. Keski-ikdisten vasemmistolaisten ajattelijoiden tulkittiin
etsivan ratkaisua Neuvostoliiton loppumista seuranneeseen moraaliseen tyhjioon, johon tukea
tarjosi kristillisyys.

Neuvostoliiton hajottua jotkut ndkivat vasemmistolaiseen liikkeeseen kuuluneiden erityisesti
tarvitsevan oman menneisyytensa selvittamistd. Tama ajatus koski vahvimmin
vahemmistokommunistien niin sanottua taistolaista liiketta. Siina missa 1960-luvun radikalismi oli
pollyttanyt konservatiivisen Suomen isdnmaallisia arvoja, taistolaisuus oli 1970-luvulla hakenut
oikeaoppista kommunismia Kremlin suunnasta. Vuonna 2004 kirjailija llkka Kyldvaara arvioi
ristiriitaisen vastaanoton saaneessa Taistolaisuuden mustassa kirjassa oman ja kanssakokijoiden



jarjestaytymisen harharetkeni yhtdiltad varmuuden ja toisaalta epailyn aikaan.®® Nakékulma oli
korostetun subjektiivinen.

Tuolloin kuudettakymmenetta ikdvuottaan lahennyt muistelija tiivisti liikkeen kollektiiviseksi
harhaksi, kun taas toisaalla kirjailija ja poliitikko Satu Hassi arvioi muistelmissaan omaa
vahemmistokommunistimenneisyyttaan toisesta tulokulmasta. Keski-ian vaihtuessa seuraavaan
ikadn han katseli aktivismin vuosiaan nuorta itsedaan ymmartden. Hanelle vaikkapa Neuvostoliiton
ihannointi ja ylilyonnit eivat olleet liilkkeen koko kuva, vaan harjoitettu sotilasvallan, sotien ja
ldnsimaisten suuryhtididen kritiikki olivat asioita, joita ei edelleenkiin ollut syytd hivets.3!
Ensimmaiselle keski-ikdiselle muistajalle poliittisessa menneisyydessa lymysi liki kymmen vuoden
pituinen erehdys, kun taas toiselle se oli ollut nuorison kapinaliike, jonka syntyyn oli vaikuttanut niin
oman maan lahihistoria kuin kansainvaliset virtaukset.

Sinallaan lansimaisen kulutuskeskeisen elamantavan ja markkinatalouden epdily on kautta aikojen
voinut johtaa valintoihin, joissa ulkoisesta hyvasta on haluttu luopua. Tarve eldamanmuutokselle ja
henkistymiselle voi sattua niin nuoren kuin vanhan kohdalle. Milla Peltonen kertoo vuonna 2020
ilmestyneessa kirjassaan Erakot, miten eristdytymisen valinneet jasentavat kokemuksiaan, joissa
vanheneminen syventda arkea ja edesauttaa henkistymista.

Valokuvaaja Marttila Anttila vietti nuoruudessaan 1970-luvun jalkipuoliskolla jakson Sri Lankassa
erakkomunkkina. Erakkous jai taakse, mutta se herkisti havaitsemaan sen, ettd saavuttaakseen
tietoisen elaméantavan ja lasnaolemisen kyvyn, ei tarvitse menna kauas, vaan arvokas arki voi loytya
|aheiseltd metsapolulta. Anttilan mukaan juuri vaatimattomat puitteet olivat tavoiteltavia koko
maapallon mitoissa ja tukivat sen monimuotoisuuden sdilymista. Ekologisin syin perusteli
ratkaisuaan myos yksin metsataipaleiden takana asuva Marketta Horn, seitsemankymppisena keski-
idn taakseen jattanyt ymparistoaktivisti, jonka arkeen kuului henkistyminen ja ihmiseldman
ymmartaminen nelivaiheisena kaarena. Ensimmaisessa oppimisvaiheessa sisdistimme, miten
maailmassa eletdan, toisessa vaiheessa osallistutaan ja kasvatetaan uutta polvea, kolmannessa
vaiheessa luovutaan ja neljantena seuraa askeesi.®

Vaikka erakkous on poikkeuksellinen ja darimmainen ratkaisu, valinta kertoo, miten

keski-iasta selviytymiseen usein kuuluu etdisyyden otto entiseen. Monelle ikddntyminen on hiljaista
irtautumista monista asioista, jotka ennen tuntuivat tarkeiltda. Vanheneminen olisi siis keskittymista
olennaiseen. 1an viisastama erakko ymmartaa, etta vanhetessa nakdkulma maailmaan muuttuu.

Muistamisen kerrokset

Suuriin ikdluokkiin kuulunut teologi Martti Lindqvist muotoili toisaalla ikddantymisen tuntojaan
herkistymisena ajan kokemiselle. Kun ajan rajallisuus tuli tutuksi, se askarrutti ja kiehtoi yha
enemman. Kouluttajana tyoskennelleelle Lindgvistille kiinnostavan ndkékulman avasi opiskelija, joka
selitti vanhemmiten kullakin hallussa olevan ajan lisdantyvan. Aluksi kummalliselta tuntunut ajatus
avautui. Tamahan merkitsi sitd, ettd kaikki eletty ja koettu jalostui osaksi omaa minuutta.’® N&in
ymmarrettyna aikamme maara meissa kasvaa, koska kaikki menneet kokemukset ovat
palautettavissa mielen uumenista, ja ndma myos muokkaavat meita. Keski-idssa ihmisessa on lasna
jo monen monta aikaa, ja tdma oivallus tyynnyttdaa mielta.

Jos ajan kokemisen ymmartaa nain, keski-idssa vastaantulevaa elaman rajallisuuden paljastavaa
horisonttia ei tarvinne pitaa jatkuvasti kiikarissa. Oman keski-idan selviytymisoppaan sisaltoon voi
vaihtaa tarkastelukulmaksi kaiken ajan, mitd on ollut ja mita on vield tulossa. Menneisyyden
varannosta loytyy jaksottavia kdannekohtia, joiden avulla voi avata muistin lukkoja. Keski-ikdisen
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selviytymisoppaaseen kuuluu muistaminen, silla se auttaa ymmartamaan, ettd monia polkuja on
kuljettu ja risteyksia ohitettu. Muistettavaa on paljon, mutta samalla keski-ikdisyyteen havahtunut
selviytyja voi katsoa eteenpain ahdistumatta iltatuulen viestista, samasta viestistd, jota aistivat
lukemattomat kanssakulkijat.

Keski-ikdiselld on oikeus ja joskus jopa velvollisuus muistaa. Elamansa tarkeita etappeja esseisiinsa
peilannut Kalle Holmberg huomautti, ettei elama ollut ainoastaan sita, minka on elanyt. Siihen kuului
my®s se, minkd muistaa elineensi tai mitd muistaa muille kerrottavaksi.3* Joskus muistaminen voi
olla kipeaa tilintekoa, mutta myds oman henkilohistorian peilausta, jota keski-ikdisen omat lapset
eivat jaksa kuunnella.

Se voi olla kuitenkin menneen pohtijalle henkista itseladkintaa tai nostalgista kaihoa aikaan, jolloin
tehtiin parempaa musiikkia, kirjoitettiin parempia kirjoja tai ohjelmistossa oli koskettavampia
elokuvia — tai mita vaan. Omassa menneisyyssuhteessa voi lymyta tdllainen joko tiedostamaton tai
tiedostettu itsepetos, mutta parhaimmillaan muistelijan ote on kuin oman elamansa historioitsijalla,
joka katsoo nykyhetkestd taaksepain ja kysyy, miten ja mista olen tahan tullut. Han etsii syita ja
vaikuttimia valinnoilleen. Ne saattoivat tuntua omilta ja henkilokohtaisilta, mutta jalkikateen
eilispaivan yksilollisyydessa nakyy sukupolvien kokoisia ja jakamiskelpoisia kokemuksia, joissa on
enemman samuutta kuin eroja. Kunkin kokemus on tietenkin oma, mutta muistelijan oikea yleis6 on
toiset keski-ikdiset.
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