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Téssé sosiaalityon pro gradu -tutkielmassa tarkastellaan sateenkaari-ihmisten ikdéntymiseen liittyvid
kasityksié seka sitd, miten ndihin kdsityksiin vaikuttavat hyvén ikddntymisen ideaalit. Ikd4ntyneiden
sateenkaari-ihmisten asemaa on erityisesti mediassa nostettu esille viime vuosina, mutta suomalaisessa
sosiaalityon tutkimuksessa, opetuksessa ja ammattikédyténteissd sateenkaareva ikdédntyminen on
toistaiseksi ollut ndkyméttdmaéssé roolissa. Ikdéntyneiden parissa tehtdvin gerontologisen sosiaalitydn
on nahty sosiaalitydssa jadvan muiden ikdryhmien parissa tehtdvin tyon varjoon. Toisaalta
sosiaalitydlle ominaiset ikddntymiseen liittyvan eriarvoisuuden ja marginaalisuuden kysymykset eivit
nouse esille laajemmassa ikddntymiseen liittyvassa keskustelussa. Seksuaalisuuden ja sukupuolen
moninaisuuteen liittyvid teemoja kasitellddn sosiaalitydsséd vahén ja siihen liittyvad syrjintadd kasitetdan
usein yksilokeskeisesti rakenteellisen tarkastelun sijaan.

Ikddntyminen néyttaytyy yhteiskunnassa kaksijakoisena ilmioné, jolloin ikddntyneet ndhdéan joko
hauraana, passiivisena taakkana yhteiskunnalle tai toisaalta aktiivisina ja tuottavina yhteiskuntaan
osallistuvina kansalaisina. Hyvén ik&ddntymisen ideaalit niin tutkimuksessa kuin ikdéntymispolitiikassa
korostavat jalkimmaistd kasitystd ikdantymisestd. Késitys hyvistd ikdantymisestd on saanut osakseen
kritiikkid, ja tdssi tutkielmassa erityisesti queer-tutkimuksen kritiikki nousee esille. Sen avulla voidaan
nostaa esille ikddntymiseen liittyvid rakenteellisia normeja ja eriarvoisuuksia, jotka méaarittavit sité,
miten erilaisia tapoja ikddntyé arvotetaan yhteiskunnassa.

Tutkielman aineiston on keritty Tietoarkiston Penna-verkkoalustalla julkaistun kirjoituskeruun kautta.
Aineisto koostuu neljastd 63—73-vuotiaan sateenkaari-ihmisen kirjoittamasta tekstista, joita
tutkielmassa tarkastellaan ikdéntymisté kuvaavina tarinoina. Teema-analyysin avulla tarinoista
muodostettiin viisi teemaa, joista jokainen kisittelee ikdantymisti eri nakokulmasta.

Ikddntyminen néyttaytyy ikdéntyneiden sateenkaari-ihmisten tarinoissa ensinnikin eliméntarinan
rakentamisena, jolloin nykyhetkestd kdsin muodostetaan kuvaa menneesti. Toisaalta ikddntyminen
kuvautuu tarinoissa muutoksen ja uudelleenméérittelyn aikana, jolloin ikddntyneené tapahtuneet
konkreettiset tai ajatukselliset muutokset ovat vaikuttaneet kisityksiin ikdantymisesta tai
uudelleenmaiiritelleet elaméd. Kolmanneksi ikdéntyminen niyttiytyy yhteiselona muiden kanssa.
Ikddntymiseen liittyvid késityksid muodostettiin osana laajempaa yhteisdd, yhdessé kumppanin kanssa
ja suhteessa menneisiin ja tuleviin sukupolviin. Neljanneksi ikddntyminen kuvautuu aktiivisuuden ja
toiminnan aikana, jolloin ikddntyminen eldminvaiheena mahdollistaa aktiivista toimintaa sisaltivan
arjen. Viidenneksi ikddntymiseen kytkeytyy varautumista tulevaan, joka kuvautuu erityisesti hoivaan
liittyvind huolina ja konkreettisina tekoina, joiden kautta tulevaisuuteen pyritdan vaikuttamaan.

Ikddntyneiden sateenkaari-ihmisten tarinoissa hyvén ikdantymisen ideaaleihin toisaalta mukauduttiin
ja toisaalta niitd haastettiin ja luotiin uudenlaisia ikd&ntymisen tapoja. Ikdantymisté késitettiin toisaalta
henkilokohtaisella tasolla ja toisaalta osana laajempaa ikédntymiseen ja erityisesti sateenkaarevaan
ikdantymiseen liittyvdd keskustelua. Ikdéntymiseen kytkeytyvéé heteronormatiivisuutta
kyseenalaistettiin erityisesti liittyen eldmankulkuun ja ihmissuhteisiin liittyviin normeihin. Tutkielma
tuo esille sateenkaarevan ikddntymisen erityisyyden ja siihen liittyvén sosiaalityon tutkimustarpeen.
Toisaalta tutkielma haastaa my0s sosiaalityotd professiona tarkastelemaan rakenteellisemmin sen
tuottamia ja uusintamia ikddntymiseen liittyvid kasityksia.

Avainsanat: ikddntyneet sateenkaari-ihmiset, hyva ikddntyminen, queer-tutkimus,
gerontologinen sosiaalityd, seksuaali- ja sukupuolivihemmistot
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1 Johdanto

Ystivani kertoi kamalista kokemuksista kun hénen vaimonsa joutui
hoitolaitokseen eikd henkilokunta osannut kunnioittaa hénen erityisyyttddan
mitenkadn. (K1, ote 1)

Niéin ikd&ntymiseen liittyvid huolenaiheita kuvailee timén pro gradu -tutkielman aineisto-
otteessa ikdintyville sateenkaari-ihmisille suunnattuun kirjoituskeruuseen osallistunut Raune.!
Seksuaali- ja sukupuolivihemmistoihin kuuluvien ikdihmisten huomioiminen ikaintyneille
suunnatuissa sosiaali- ja terveyspalveluissa huolettaa Raunea, joka on kuullut ystavéltdén

kokemuksista ikdantyneiden hoivalaitoksen henkilokunnan kanssa asioimisesta.

Tama tutkielma késittelee sateenkaari-ihmisten késityksid ikddntymisestd. Tutkielmassa
tarkastellaan my0s, miten néihin késityksiin vaikuttavat ikdantymiseen liittyvit
yhteiskunnalliset normit ja ideaalit ja miten ik&éntyneet sateenkaari-ihmiset nditd normeja
haastavat. Tutkielman aineistona on nelja 63—73-vuotiaiden sateenkaari-ihmisten kirjoittamaa
vapaamuotoiset tarinaa, jotka keréttiin kirjoituskeruulla Tietoarkiston Penna-verkkoalustalla
kevéilla 2025. Teema-analyysin avulla muodostetun viiden teeman avulla tarkastellaan

tarinoiden luomaa kuvaa ikdantymisesté sateenkaari-ihmisena.

Sateenkaari-ihmisten ikdéntymiseen liittyvaa erityisyyttd on viime vuosina tuotu esille eri
medioissa esitetyissd sateenkaarisenioreiden haastatteluissa (Kéhkonen 2024; Puuri 2024;
Hirvonen 2021) ja laajemmalle yleisolle kevadlld 2025 Ylelld esitetyssd "Kun saa rakastaa”-
dokumenttisarjassa (YLE 2025). Ikdéntyneet seksuaali- ja sukupuolivihemmistdihin kuuluvat
ihmiset ovat voineet eldménsi aikana tulla mééaritellyksi seké rikollisiksi etté sairaiksi
sukupuoleen tai seksuaalisuuteen liittyvin moninaisuutensa vuoksi, milld voi olla edelleen
vaikutuksia heididn elaméaansa, siitdkin huolimatta, ettd sateenkaari-ihmisten oikeudellinen

asema on vuosien aikana kohentunut (Willis & Hafford-Letchfield 2022, 85-86).

Suomalaisen sosiaalityon parissa, niin tutkimuksessa kuin ammattikéytdnndissa ikdantyneisiin
sateenkaari-ihmisiin liittyvad ammatillista keskustelua ei kuitenkaan kdyda eika
suomenkielistd tutkimuskirjallisuutta aiheesta 16ydy. Ikddntymiseen keskittyvalla
gerontologisella sosiaality6lld, kuten sosiaality6lld yleisestikin, on néhty olevan vahva perusta

ihmisoikeuksien ja sosiaalisen oikeudenmukaisuuden edistimisessd (Bisman 2004; Donnelly

! Tutkielman aineistonkeruuseen osallistuneiden nimet ovat tutkielman kirjoittajan keksimii nimimerkkeji.
Tarkempi kuvaus nimedmisesté luvussa 5.3.



& Torres 2022, 8). Ndin ollen yhteiskunnalliseen marginaaliin asetetut ikdéntyneet
sateenkaari-ihmiset pitiisi tuoda sosiaalityon tutkimuksen ja ammattikdyténtdjen
kiinnostuksen kohteeksi. Tdmén tutkielman keskidssd ovat sateenkaari-ihmisten omat
ikdantymiselle annetut késitykset ja merkitykset. Hiljaisuus ja ndkyméattomyys, jotka
kytkeytyvét sateenkaarevaan ikdéntymiseen sosiaalityon tutkimuksessa ja
ammattikdytdnnoissi perustelevat tutkimustarvetta. Toisaalta hiljaisuuden alla voi piilld
mahdollisuuksia, joita atheen nostamisella osaksi sosiaalityon ikddntymisti koskevaa

tiedonmuodostusta on.

Aiemmassa tutkimuksessa hiljaisuuksilla on kuvattu tutkimusaukkoja, jotka ovat syntyneet,
kun marginaalisiksi mielletyt ndkdkulmat tutkimukseen ovat jdéneet muiden ndkokulmien
taakse. Talloin myos tutkimuskohteena olevien ilmididen ja ihmisryhmien kokemukset jaavéit
tutkimuksessa ja alan tiedonmuodostuksessa huomioimatta. (Brown 2009.) Seuraavaksi
esittelen kolme sateenkaarevaan ikdantymiseen yhteen kietoutunutta hiljaisuutta
sosiaality0ssd, joista jokainen osaltaan kuvaa niitd hiljaisuuksia, joita tima tutkielma pyrkii

rikkomaan.

Ensimmiiinen hiljaisuus kytkeytyy gerontologisen sosiaalitydon asemaan sosiaality0ssi ja
laajemmin ikddntymiseen liittyvissd kysymyksissd. Ikddntyneiden parissa tehtdvilla
sosiaalitydlla ja gerontologisella sosiaality6lld on ndhty olevan Suomessa ja myos
kansainvilisesti ndkyméton asema sosiaalityon osa-alueena. Tdhén tutkijat ovat ndhneet
syyksi sen, ettd hoivalla on korostunut rooli ikdéntyneisiin liittyvissa politiikassa, jolloin
ikddntymiseen liittyva eriarvoisuus ja muut sosiaalityolle oleelliset ndkdkulmat ovat jadneet
vihemmille huomiolle (Ray & Seppinen 2017, 236—237). Toisaalta sosiaalityon
koulutuksessa ja tutkimuksessa ikdantyneisiin liittyvit kysymykset ovat jidneet muiden
sosiaalityon osa-alueiden varjoon (Krdger, Karisto & Seppéanen 2007). Satu Ylinen ja Sari
Rissanen (2007, 48) kuvaavat, gerontologisen sosiaalityon olevan kaksikertaisessa
marginaalissa sekd sosiaalityon sisdlld ettd yleisesti ikdéntyneisiin liittyvassé

tiedonmuodostuksessa.

Vanhuuteen ja ikdidntymiseen liittyvd ihmiskuva vaikuttaa sithen, miten ik&éntyneet ndhdéan
esimerkiksi sosiaalipolitiikassa, vanhuspalveluissa ja eri ikddntyvien parissa tyoskentelevissa
professioissa (Tedre 2007, 99). Uusliberalistinen markkinaistuminen ja tehokkuusajattelu sekd
ikddntyneiden yksilonvastuun korostaminen ovat johtaneet siihen, ettd palveluita

suunnitellaan vastaamaan jo valmiiksi hyvin pérjadvien ikdéntyneiden tarpeita. Talloin paljon



tukea tarvitsevat ja marginaalisessa asemassa olevat ikdéntyneet jaavét helposti palveluiden

ulkopuolelle. (Ray & Seppénen 2017, 236-246.)

Tutkijat ovat tuoneet esille, ettd ikdéntymisestd on yhteiskunnassa rinnakkain kaksi toisistaan
poikkeavaa kisitystd. Néistd toinen korostaa haurautta, passiivisuutta ja muiden ihmisten avun
varassa olemista ja toinen taas aktiivisuutta, tuottavuutta ja itsendisti pérjaamisti (esim. Ray
& Seppénen 2017; Tedre 2007). Odotukset aktiivisuudesta ja omatoimisuudesta tulevat esille
ikddntyneille suunnatuissa palveluissa, joissa korostetaan valinnanvapautta ja henkilokohtaista
vastuuta esimerkiksi palveluseteleiden ja itsearvioinnin muodossa. Sellaiset ikdantyneet
thmiset, jotka eivit kykene yhteiskunnan asettamiin aktiivisuuden vaateisiin, ndhdiin
epdonnistuneina ja taakkana yhteiskunnalle. Kaksinapainen kasitys ikdéntyneistd joko
toimintakykyisind omasta eldméstddn huolehtivina kansalaisina tai passiivisina muiden
taakaksi miellettyind hahmoina jittda vdhén tilaa sosiaalityon asiantuntijuudelle, jossa

ikdantymiseen liittyvat monitahoiset ilmiot otettaisiin huomioon. (Ray & Seppéinen 2017.)

Ikdantymiseen liittyvien kysymysten jaddminen sosiaalitydn marginaaliin voi vaikuttaa siihen,
ettei myOskddn ikddntyneisiin sateenkaari-ihmisiin liittyvad tutkimustietoa ole nostettu
aikaisemmin juurikaan esille sosiaality0ssé. Sosiaalityon ja gerontologisen sosiaalityon
marginaalissa oleva tutkimusaihe ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettei sosiaalitydssi olisi tarvetta
tutkia sateenkaari-ihmisten késityksid ikdéntymisestd. Satu Ylinen ja Sari Rissanen (2007, 47)
ovat tuoneet gerontologisen sosiaalityon tiedonmuodostusta késittelevéssi artikkelissaan
esille, ettd ikdantymiseen liittyvin sosiaalityon tutkimuksen haasteena on juuri se, ettei
ikddntyneiden itse tuottamaa tietoa hyodynneta tarpeeksi. Toisaalta tuki oman ndkdiseen
eliméin on nihty sosiaalityolle keskeisené tavoitteena (Kelley-Gillespie 2009). Tuomalla
tutkimuksen avulla esiin ikdéntyneiden sateenkaari-ihmisten késityksid ikddntymisestd ja
vanhenemisesta, gerontologisen sosiaalityon kéytintdjd voidaan kehittdd vastaamaan

paremmin heidén tarpeitaan.

Toinen hiljaisuus liittyy seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuteen liittyvan tiedon
vahéisyyteen sosiaalitydssa. [lo Soderstrom (2024) on tuonut esille viitoskirjassaan, ettd
sateenkaari-ihmisid sosiaalityon ndkokulmasta késittelevin tutkimustiedon puute johtaa
sithen, ettei sateenkaari-ihmisié késitelld juurikaan sosiaalitydn opetuksessa. Télloin
ymmarrys esimerkiksi sateenkaarisyrjinndstd ja sateenkaari-ihmisten huomioimisesta sosiaali-
ja terveyspalveluissa ei tule osaksi sosiaalityontekijoiden tietotaitoa. (Emt, 44.) Soderstromin

pakolaistaustaisia sateenkaari-ihmisia késittelevén véitdskirjan lisdksi viimeisen 25 vuoden



aikana suomalaisessa sosiaalitydssid sateenkaariaiheita on tutkittu muutaman tutkijan toimesta:
HIV-positiivisten ndkokulmasta (Huotari 1999; Huotari 2002; Clarke 2004),
biseksuaalisuuden esiintuomisesta parisuhteessa (Lehtonen 2015), sateenkaari-ihmisten
kokemasta vihemmistoOstressisti ja resilienssistd (Huuska 2023) sekd miesten
homoseksuaalisuuteen liittyvisté tabuista (Laitinen 2009). Ikdantymiseen keskittyvai
tutkimusta sateenkaari-ihmisisti ei Suomessa ole sosiaalityon alalla tehty kahta pro gradu -
tutkielmaa lukuun ottamatta. Lauri Karhukainen (2023) on tutkinut ikdéntyneiden sateenkaari-
ihmisten yhteisollisté resilienssid Sateenkaariseniorit-jarjestossi ja Jenni Lindholm (2023)
kirjallisuuskatsauksessaan ikdéntyvien sateenkaari-thmisten tarpeita ja niiden kohtaamista

sosiaalitydssa.

Tarvetta ikddntyneitd sateenkaari-ihmisid koskevan tiedon lisddmiseen sosiaali- ja
terveysalalla havainnollistaa Vanhustyon keskusliiton Sateenkaariseniorit ndkyvéksi -
hankkeen (2024-2026) alkukartoituskyselyn tulokset. Kesélld 2024 tehdysséi
alkukartoituksessa tarkasteltiin Pohjois-Pohjanmaalla ikdihmisten parissa tydskentelevien
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten suhtautumista ja kokemuksia ikdantyneisiin
sateenkaari-ihmisiin liittyen. Kartoituksessa tuli ilmi, ettd monet kyselyyn vastanneet nékivit
kaikkien asiakkaiden samanlaisen kohtelun edistivén yhdenvertaisuutta, jolloin asiakkaina
olevien ikddntyneiden sateenkaari-thmisten erityistarpeet ja eldméntilanteet eivét valttimatta
tule huomioiduksi (Kehélinna, Vdihkonen & Jansson 2024). Samankaltaisia huomioita
ikdihmisten parissa tydskentelevien asenteista on tehty myds kansainvilisessé tutkimuksessa

(Willis ym. 2016).

Toisaalta Sateenkaariseniorit nédkyvéksi -hankkeen alkukartoituksen tuloksissa kdy ilmi, ettd
vastanneet késittivit ikddntyneet sateenkaari-ihmiset nimenomaan vain seksuaalisuuteen ja
seksieldmé&én liittyvien asioiden ja tarpeiden kautta. Téalloin sukupuoli- ja
seksuaalivihemmistoon kuulumisen sosiaalinen ulottuvuus voi jadd4d huomioimatta.
(Kehilinna ym. 2024.) Kartoituksen tulokset ilmentévit sitd, ettd sosiaali- ja
terveyspalveluissa ikddntyneitd sateenkaari-ihmisisten erityisid palveluntarpeita ei valttdmaétta

tunnisteta tai ne ndhdaédn yksipuolisesti tai stereotyyppisesti.

Ikaintyneiden sateenkaari-ihmisten eldménkulun ajalle on voinut asettua useita
marginaalisuuden kokemuksia, milld voi olla vaikutusta heidén terveyteensd, hyvinvointiinsa
seki sithen, miten he kokevat sosiaali- ja terveyspalveluiden kéyttdmisen (Willis & Hafford-

Letchfield 2022). Suomessa erityisesti jarjestokentdlld ikdantyneiden sateenkaari-ihmisten



tarpeita on nostettu esille jo yli vuosikymmenen verran ensin Setan Yhdenvertainen vanhuus -
hankkeessa vuosina 2012-2016 ja nykyisin vuonna 2021 perustetussa Sateenkaariseniorit
ry:ssd (Seta 2024; Sateenkaariseniorit ry 2025). Sosiaalityolle keskeistd sosiaalista
asiantuntijuutta voitaisiin myos hyodyntéd paremmin ikdéntyneiden sateenkaari-ihmisten

aseman parantamiseen yhteiskunnassa.

Kolmas hiljaisuus liittyy tutkielmani queer-teoreettiseen viitekehykseen. Médrittelen queer-
teoriaa ja sen suhdetta ikddntymiseen liittyvédédn tutkimukseen laajemmin tutkielmani
teoreettisessa viitekehyksessd. Queer-teorian avulla voidaan esimerkiksi hahmottaa ja purkaa
rakenteellisia normatiivisuuksia ja nithin liittyvid kaksinapaisuuksia (esim. nuori-vanha,
hetero-homo, mies-nainen) jotka vaikuttavat sithen, miten tarkastelemme erilaisia yhteen
kietoutuneita ilmi6itd, kuten esimerkiksi omassa tutkielmassani ikdd, seksuaalisuutta ja
sukupuolta (McCann & Monaghan 2020, 11). Ikddntyneiden sateenkaari-ihmisten kannalta
merkittdvai on se, ettd tutkimuksissa on havaittu, ettd ikddntyneisiin ihmisiin liitetdén
vahvasti olettamus heteroseksuaalisuudesta. Talloin ymmarrys seksuaalisuudeltaan tai
sukupuoleltaan moninaisten ihmisten olemassaolosta ja tarpeista ei nouse esille ikdéintymiseen

liittyvidssad keskustelussa. (Marshall 2018.)

Sosiaalityon tutkimuksessa queer-teorialla on hyvin ndkymiton asema, vaikka yleisesti
sosiaality®ssd nostetaan esille vihemmistoihin kuuluvien ja marginaalissa eldvien ihmisten
asemaa. Toisaalta on tuotu esille, ettd sosiaalitydn tutkimuksessa seksuaalisuuteen ja
sukupuoleen liittyvid normeja ei usein kyseenalaisteta. Tdma voi johtaa siihen, ettd
esimerkiksi homo- ja transfobia ndhdéén sosiaalitydssd ihmisen henkilokohtaisena haasteena
sen sijaan, ettd sitd tarkasteltaisiin rakenteellisena ongelmana. (Hicks & Jeyasingham 2016.)
Queer-teoriaa hyodyntdmalla ikddntymiseen liittyvassd sosiaalityon tutkimuksessa voidaan
toisaalta paikantaa niiti eriarvoistavia normeja, jotka vaikuttavat ikdintyvien sateenkaari-
ihmisten eliméén, mutta toisaalta hahmotella my6s uusia vaihtoehtoisia tapoja kasittaa

ikdantymisté tavoilla, jotka eivét ole sidoksissa vallitseviin normeihin (Fabbre 2017, 74).

Kolme sateenkaarevaan ikdantymiseen kytkeytynyttd hiljaisuutta muodostaa tutkielmani
teoreettisen perustan. Ikddntymista tarkastellaan ensin laajasti yhteiskunnallisena ja
sosiaalityotd koskevana ilmiond. Tamén jdlkeen tuodaan esille ikdéntyneiden sateenkaari-
ihmisten nykyiseen ja historialliseen asemaan liittyvaa tutkimustietoa. Queer-teorian tuoma

ymmarrys ikdidntymiseen syventdd kahta ensimmaéistd ndkokulmaa tuoden esille, miten ikd4n
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liitetyt késitykset esimerkiksi seksuaalisuudesta, sukupuolesta ja muista eroista saavat aikaan

ikdantymiseen liittyvid yhteiskunnallisia normeja.
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2 lkaantyminen ja sosiaalityo
2.1 lkaantyneiden maarittely ja asema yhteiskunnassa

Korkeaa ikd4 ja sithen siirtymistd voidaan kuvata monilla eri késitteilld, kuten vanhus, vanha,
ikdihminen, seniori, ikdéntyminen, ikddntynyt, ikdéintyva ja idkés. Eri késitteiden kaytto ja
painotukset ovat vaihdelleet eri aikoina. Tutkijat ovat tuoneet esille, ettd erityisesti vanhus ja
vanha kasitteiden kayttod viltelldén esimerkiksi leimaavuuden ja loukkaavuuden vuoksi ja ne
korvataan usein ikddntymiseen liittyvilld sanoilla erityisesti politiikka-asiakirjoissa ja
lakiteksteissd (Aaltonen ym. 2014). Toisaalta vanhus-sanan vilttely voi johtaa my0s
vanhuuteen liittyvan vaivaisuuden hdivyttamiseen, jolloin keskustelussa korostuvat
vaivattomuus ja aktiivisuus ja vailla huomiota jédévét hoivaa ja huolenpitoa tarvitsevat

vanhukset (Hoppania ym. 2016, luku 1).

Sosiaaligerontologi Antti Karisto tuo esille, ettd ikddntynyt ja seniori -késitteiden kaytto eivét
itsessdén poista vanhuuteen liitettyjd negatiivisia leimoja tai kirkasta mielikuvaa korkeasta
14std vaan luovat niille kiertoilmaisun. Han kehottaa sanojen kiyttoon synonyymeina. (Karisto
2020, 68—70.) Tutkimuksessa kéytetyt késitteet vaikuttavat kuitenkin sithen, minkélaiseksi
kisitys vanhuudesta muodostuu, jolloin késitteiden valinnalla on vaikutusta sithen, uusintaako
tutkimus stereotyyppistd vanhuskuvaa vai purkaako se sitd (Kononen, Vakimo & Kinnunen
2022, 10-11). Tassa tutkielmassa kdytetddn padasiassa ikddntymiseen viittaavia kasitteita
puhuttaessa korkeasta idstd, silld ne ovat vakiintuneita sosiaalityon tutkimuksessa ja

kaytanndissa.

Silld mité ikddntymiselld tarkoitetaan, ei ole olemassa kaikenkattavaa maéritelméaa.
Yhteiskunnallisessa kontekstissa ikddntymistd médritellddan usein kronologisen ién perusteella,
jolloin esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalveluita rajataan koskemaan tiettyd viestonryhmai
(Rantamaa 2001, 53). Lainsdddédnnossé ikdantynyt vdestd maaritellddn vanhuuseldkkeen
saamisidn perusteella yli 65-vuotiaksi henkildiksi (Laki ikdéntyneen véeston toimintakyvyn
tukemisesta sekd idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012 3 §). Yli 65-vuotiaita oli
Suomessa vuoden 2023 lopussa yli 1,3 miljoonaa, joka on 23,4 % koko véestostd (Suomen
virallinen tilasto 2024). Myos monet hyvinvointialueet ovat rajanneet tilld perusteella
ikdantyneille kohdennettuja palveluita, kuten gerontologista sosiaality6té ja
kuntoutuspalveluita koskemaan yli 65-vuotiasta vdestod (esim. Varsinais-Suomen

hyvinvointialue 2025; Satakunnan hyvinvointialue 2025). Toisaalta kronologisen iin
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perusteella rajataan ikddntyneitd pois esimerkiksi kuntoutuspalveluiden piiristd, kuten Kelan
kuntoutuspsykoterapiasta (ikdraja 67 vuotta) tai vaativasta ladkinnéllisestd kuntoutuksesta

(ikdraja 65 vuotta) (Kela 2025a; Kela 2025b).

Tutkijat ovat tuoneet esille, ettd ikdfintymisen méérittdminen pelkén kronologisen ién
perusteella on ongelmallista, silld se ei ota huomioon ikddntymiseen liittyvdd moninaisuutta.
Ian lisdksi muut tekijét, kuten sukupuoli, terveydentila, yhteiskuntaluokka ja seksuaalisuus
vaikuttavat sithen, minkélainen asemassa ikdintyneeksi madritelty henkil6 on yhteiskunnassa
ja minkaélaisia tarpeita hinelld on. Kronologisen iidn korostuminen ei ota huomioon yksildllistd
vaihtelua esimerkiksi terveydessd ja toimintakyvyssa, mikd ndkyi esimerkiksi laajana
kritiikkind ikdperusteisia rajoituksia kohtaan koronapandemian aikaan (Lumme-Sandt ym.

2020, 360.)

Usein ikddntymisen méérittelysséd korostuu biologisen idn kisite, joka kuvaa erilaisia
vanhenemiseen liittyvid fyysisid ja psykologisia muutoksia esimerkiksi kehossa, kognitiossa
ja toimintakyvyssi. Biologinen ika kytkeytyy kronologisen idn késitteeseen madrittamalla,
minkaélaisia fyysisid ja psyykkisid muutoksia oletetaan tietyssd ikdvaiheessa tapahtuvan. Néin
syntyy standardeja, joiden kautta yksilon ikdantymista tarkastellaan. Léédketieteestd ja
psykologiasta ammentavat ihmisen kehitykseen liittyvét teoriat vaikuttavat myos kulttuurisiin
kisityksiin eri eldménvaiheista ja niille normaaleiksi mééritellyistd toiminnoista ja

tapahtumista. (Rantamaa 2001, 55-58.)

Ika voidaan ndhda myds sosiaalisena konstruktiona, jonka avulla kuvaillaan, luokitellaan ja
jasennellddn ithmisten vélistd vuorovaikutusta sekd yhteiskunnallisia rooleja ja hierarkioita.
Se, miten ikd4 kategorisoidaan ja luokitellaan esimerkiksi erilaisiin ikdvaiheina, sukupolvina
ja elamankulkuna on aikaan, paikkaan ja kulttuuriin sidottua. Késitys idstd sosiaalisesti
muotoutuneena rakenteena ei jatd huomioimatta ikdén liittyvid kronologisia ja biologisia
méadritelmid, mutta ndkee, ettd nima maaritelmat rakentuvat sosiaalisen kanssakdynnin
seurauksena erilaisissa kulttuurisissa ja yhteiskunnallisissa rakenteissa. Konstruktiivinen
késitys 14std purkaa itsestddnselvyyksini ajateltuja késityksia esimerkiksi siitd, miten tiettyja

ikdvaiheita maéaritelldén ja mitd asioita niihin liitetddn. (Nikander & Keskinen 2024.)

Ihmisen eldméinkulkua on perinteisesti madritelty lapsuus-aikuisuus-vanhuus-jaon avulla, jota
on nimetty esimerkiksi eldméankaarena ja -kulkuna. Tdma jaotteluun vaikuttavat niin
kronologiset, biologiset, kulttuuriset kuin sosiaaliset méaritelmat idsté, jolloin méérittelyt ovat

my0s muuttuneet ajassa ja paikassa. Lahtokohtana on kuitenkin ajatus, ettd vaiheet seuraavat
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toisiaan yksisuuntaisesti. Vanhuuden nékokulmasta jakoon liittyy haasteita, silld vanhuus
suljetaan ikdvaiheena aikuisuuden ulkopuolelle, jolloin aikuisuuteen liitetyt elementit kuten
juridinen pétevyys seki fyysinen ja henkinen kypsyys vieddédn ikddn kuin pois siirryttdessi
aikuisuudesta vanhuuteen. Aikuisuus ndhdadn “normaalitilaisena” ikévaiheena, jota vasten

muita vaiheita peilataan. (Marin 2001.)

Aikuisuuden ikdvaiheen korostuminen on johtanut vanhuuden ikédkauden kahtia jakamiseen,
jolloin kolmannen iin kisitteelld pyritddn jatkamaan eldmén keskivaiheeseen yhdistettyja
sosiaalisia odotuksia esimerkiksi nuorekkuudesta, aktiivisuudesta ja osallisuudesta. Kolmatta
ikdd eldva ihminen ndhdain aktiivisena kuluttujana, joka osallistuu tuottavana ja hyddyllisena
yksilond yhteiskunnan pyorittdmiseen. Neljdnteen ikdén liitetddn taas riippuvuus, raihnaisuus
sekd hoivan ja avun tarpeen lisddntyminen. (Nikander & Keskinen 2024, 216-217; Jyrkdma
2001, 309.) Neljatta ikéa teorisoineet Paul Higgs ja Chris Gilleard (2010) ovat tuoneet esille,
ettd siirtyma kolmannen ja neljénnen iin vélilld on sosiaalisesti ja kulttuurisesti tuotettu,
jolloin néille ikévaiheille ei voida asettaa esimerkiksi tiettyjd kronologiseen ikdan liittyvid
madritelmid. He nikevit siirtymédn muodostuvan erityisesti toimijuuden vihenemisen
ympdrille, jolloin ihmisen oma valinnanvapaus, itseilmaisu ja autonomia vaihtuvat muiden
tekemiin padtoksiin ja vastavuoroisen toiminnan hiipumiseen. Higgsin ja Gilleardin mukaan
neljds ikd kuvastaa vanhenemiseen liittyvid pelkoja, erityisesti pelkoa toimijuuden

menettimisesti.

Ikéan liittyva henkilokohtainen ja kokemuksellinen ulottuvuus on myos seikka, joka tulee
huomioida tutkittaessa ikdadntymista. Ikddn liittyvien sosiaalisten ja kulttuurillisten
merkitysten liséksi pitdisi ottaa huomioon yksilon elamadd maérittdvit ainutlaatuiset
kokemukset ja ikdéntyneiden omat madritelmat esimerkiksi ikddn ja vanhuuteen liittyen
(Kondnen ym. 2022, 8-9). Thmisen henkilokohtaiset kokemukset idstd voivat toisaalta haastaa
totuttuja ndkemyksii tietyistd ikdvaiheista tai elaméntapahtumien jarjestyksestd. Toisaalta idn
merkitystd voidaan pyrkid hiivyttimdan jatkuvuutta ja pysyvyyttd korostavalla idttdmyyden
diskurssilla, jolloin ikd&ntymiseen liittyvit negatiivisiksi koetut muutokset eivit nouse esille.

(Rantamaa 2001, 62—64.)

Julkisessa puheessa vieston vanhenemiseen liittyen korostuvat negatiiviset ilmaukset, kuten
ikdpommi, hoivavaje, heikkeneva huoltosuhde (Karisto 2020, 54; Hoppania ym. 2016, luku
2). Késitteet viittaavat ikdéintymiseen erityisesti kansantaloudellisena taakkana ja rasitteena

muulle yhteiskunnalle. Silva Tedre kuvailee Kirsi Lallukan (2000) mééritelmaén nojaten
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vanhuutta “’ei endd” -vaiheeksi, jossa vanhuus ndyttiytyy toiseuden tilana suhteessa
aikuisuuteen, jolloin aikuisuuteen liitetyt tuloksellisuus ja tuottavuus ovat vaihtuneet
taloudelliseksi menoeréksi yhteiskunnalle (Tedre 2007, 99). Tutkijat ovat nostaneet esille, ettd
1990-luvulta alkaen uusliberalistinen talousajattelun my6ta markkinoistumiseen ja
tehokkuusajattelun lisdéntyminen sosiaalipalveluissa on vaikuttanut siihen, ettd nikemys

ikdantymisesti taakkana yhteiskunnalle on lisddntynyt (Ray & Seppanen 2017, 238).

Ongelmakeskeisen vanhuskuvan liséksi yhteiskunnassa on esilla my0s toisenlaista kuvausta
ikdantymisestd. Mediatutkija Hanna Varjakoski on tutkinut viitoskirjaansa pohjautuvassa
artikkelissa ikdédntymiseen liittyvdd mediakuvastoa analysoimalla erityisesti sosiaalista
median luomaa kuvaa ikdintymisestd. Varjakoski tuo esille, ettd sosiaalinen media voi toimia
viyland haastaa yhteiskunnallisessa keskustelussa vallalla olevia késityksid ikdédntymisestd,
silld sosiaalisessa mediassa on paremmin tilaa vaihtoehtoisille tulkinnoille. Esimerkiksi
monella eri sosiaalisen median kanavalla toimiva Aktivistimummot-ryhma harjoittaa
ilmastoaktivismia jakamalla tietoutta ilmastonmuutoksesta sen hillitsemiseksi.
Aktivistimummojen toiminta monipuolistaa kuvaa ikddntymisesti ndyttdmalld, ettd
ikddntyneilld naisilla voi olla vaikutusvaltaa yhteiskunnalliseen keskusteluun ja toimintaan,
vaikka usein ikdéntyneet naisia ei ndhdé olevan poliittisen vallan ytimessa. (Varjakoski 2022,
212-216.) Toisaalta Varjakoski tuo esille, ettd Aktivistimummojen voidaan nihdd myds
heijastelevan aktiivisuuden roolia korostavaa kuvaa ikdéntymisestd, jossa painottuu itsendinen
toiminta- ja valitsemiskyky, vaivattomuus seki ikdéntyneen velvollisuus edistdd omia

asioitaan yhteiskunnassa (ks. Hoppania 2017).

Kasitys ikdintymisestd néyttdytyy kaksijakoisena, jossa eroa mairittdd erityisesti se,
nahdéaanko ikddntynyt tuottavana yhteiskunnan toimintaan osallistuvana jasenend vai muiden
avun tarpeessa ja varassa olevana. Ikdantymisté tutkineet sosiaalityon tutkijat ovat tuoneet
esille, ettei kaksijakoinen kuva ikddntymisestd huomioi kokonaisvaltaisesti niitad
monimuotoisia eldméntilanteita ja tarpeita, joita ikdéntyneilld on (Ray & Seppdnen 2017,
244-246). Silva Tedre kehittelee artikkelissaan kaksijakoista vanhuskuvaa haastavan
nikemyksen, jonka mukaan avuttomuuden ja riippuvuuden ei tarvitse olla vahvuuden ja
autonomian vastakohtia, vaan ne voidaan niahdé olevan samaan aikaan ldsné erilaisissa
yhteiskunnallisissa suhteissa ja toisaalta muuttua ajassa ja paikassa. Néin korkeaan ikédan
usein liitetty avuttomuus ja riippuvuus eivit endd nayttdydy yksilon ominaisuuksina vaan

asioina, jotka ovat lasné kaikissa ihmisissé. (Tedre 2007, 101-104.)
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Ikadntyneiden asema suomalaisessa yhteiskunnassa on muuttunut historian aikana. Pitkélle
1900-luvun puoliviliin asti vastuun ikddntyneiden huolenpidosta ja eldttimisestd nédhtiin
kuuluvan perheelle. Vasta hyvinvointivaltion kehittyesséd vastuu ikdéntyneista alkoi siirtyé
enemmén yhteiskunnalle ja vanhuspalvelut alettiin ndhdé universaaleina kaikkia ikdintyville

suunnattuina palveluina. (Anttonen & Sipild 2000)

1990-luvun lamasta alkoi ajanjakso, jonka aikana ikddntyneiden asema erityisesti palveluiden
ndkokulmasta on kokenut suuria muutoksia. Talloin alettiin ajatella, ettei aikaisempina
vuosikymmenind kehitettyjd universaaleja palveluita voitu endé taloudellisesti ylldpitda
(Hoppania 2016, 53). Samaan aikaan ikd4ntyneiden osuus véestostd alkoi kasvaa, mikd on
lisdsi ikddntyneiden tarvetta palveluille. Suomessa kasvaviin kustannuksiin alettiin
reagoimaan karsimalla palveluita ja tiukentamalla palveluiden mydntamiskriteereitd. Nykyisin
Suomessa vanhuspalveluihin kdytetddn huomattavasti pienempi osuus bruttokansantuotteesta
kuin muissa Pohjoismaissa, vaikka Suomessa yli 65-vuotiaiden osuus viestostd on
Pohjoismaiden suurin. Nykypiivén ikdéntyvin palveluita médrittdvat erityisesti kotona
asumisen ihanne, palveluiden yksityistdminen ja markkinoistuminen seka yksilon ja laheisten

vastuun korostuminen. (Van Aerschot & Kroger 2023.)

Omaisten ja ldheisten rooli ikddntyneiden saamassa hoivassa ja avussa on vahvistunut
uudelleen ja korvannut aiempaa universalismiin perustuvan hyvinvointivaltion julkisten
palveluiden korostunutta roolia (Anttonen, Héikioé & Valokivi 2012) Tutkijat ovat kuvanneet
tatd kehitystd uusfamilarismiksi, jolloin palvelujédrjestelmissi ja lainsdddédnnossa ikddntyneilld
oletetaan olevan ldheisid, joilla on resursseja tarjota heille hoivaa ja apua (Kalliomaa-Puha
2017; Niemi & Pietild 2023, 248). Informaalin eli omaisten ja ldheisten antaman hoivan ja
avun rooli on korostunut erityisesti psykososiaaliseen tukeen liittyen, mutta my0s vaativissa

hoivatarpeissa (Van Aerschot & Kroger 2023, 248-249).

Sukupolvisopimuksen kisitteelld kuvataan sukupolvien muodostamaa hyotysuhdetta toisiinsa,
jolloin eri sukupolvilla ja ikdryhmilla on erilaiset vastuut yhteiskunnan yllépitdmisessa.
Formaalissa sukupolvisopimuksessa oikeudenmukainen resurssienjako sukupolvien vélilla
syntyy verotuksen ja julkisten menojen kautta. Informaalissa sukupolvisopimuksessa perheen
eri sukupolvilla oletetaan olevan erilaisia vastuita eri ajanjaksoina. Vanhempien ajatellaan
huolehtivan lapsensa kasvatuksesta ja hoivasta, josta vastapalveluksena aikuisten lasten

oletetaan huolehtivan vanhemmistaan heidédn ikééntyessdian. (Zechner & Sihto 2024.)
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Erityisesti informaali sukupolvisopimus asettaa oletuksen sukupolvien jatkuvuudesta, jolloin

lapsettomat ikdéntyneet jadvat ilman sukupolvisopimuksen luomaa turvaa.

Yksilon oman vastuun ja valinnanvapauden rooli on tutkijoiden mukaan korostunut, jolloin
ikddntyneen ajatellaan itse tekevan péaatokset siitd, minkilaisia palveluita hin haluaa.
Oletuksena on, ettd ikddntyneelld on itsellddn resursseja ja voimavaroja selvittdd palveluihin
janiiden hankkimiseen liittyvid asioita. (Ray & Seppénen 2017.) Léheisten roolin ja yksilon
vastuun korostaminen kietoutuvat yhteen aikaisemmin mainittuun ikdéntymiseen liitettyyn
aktiivisuuden ihanteeseen. Témén ihanteen keskidssé on ikddntynyt, joka ottaa aktiivisen
kuluttajan roolissa vastuun omasta ja tarvittaessa myds muiden hyvinvoinnista (Anttonen,

Haikié & Valokivi 2012, 28).

Puhuttaessa ikdéntyneistd on otettava huomioon, ettd yli 1,3 miljoonaa yli 65-vuotiasta
suomalaista ovat ryhméni hyvin heterogeeninen joukko. Tutkijat ovat tuoneet esille, ettd
suurin osa ikdihmisisté tulee toimeen ja voi hyvin (esim. Van Aerscot & Sihto 2022, 135).
Myo6s vanhusasiavaltuutettu Pdivi Topo on vuoden 2024 kertomuksessa eduskunnalle
todennut valtaosan idkkéistd voivan hyvin. Vanhusasiavaltuutetun mukaan pitéisi erityisesti
parantaa padsya sosiaali- ja terveyspalveluihin, lisdtd asuinympéristojen ja peruspalveluiden
saavutettavuutta ja esteettomyyttd, lisdté tosiasiallisia vaikutusmahdollisuuksia, parantaa
oikeusturvaa ja vihentié terveys- ja varallisuuseroja. Toisaalta ndiden koko ikéantynytti
véestod koskevien kehitysehdotusten lisdksi Vanhusasiavaltuutettu on nostanut esille
vihemmistoon, kuten seksuaali- tai sukupuolivihemmistdoon kuulumisen yhtené tekijana, joka
voi vaikuttaa ikdédntyneen asemaan ja oikeuksien toteutumiseen yhteiskunnassa.

(Vanhusasiavaltuutettu 2024.)
2.2 Hyva vanheneminen tutkimuksessa

Sosiaalityon tutkijat Mo Ray ja Marjaana Seppéinen (2017) tuovat esille artikkelissaan, etti
perinteiset ikddntymisteoriat, joissa vanhuus ndhddén passiivisuuden, rappion ja vajavuuksien
kautta, ovat vaikuttaneet vahvasti niin ikdéintymiseen liittyvain politiitkan kuin
yhteiskunnallisten asenteiden kehittymiseen. Vanhat ithmiset kisitettiin homogeenisena
joukkona, joiden yksilollisyytta ei ndhty tarpeellisena huomioida. Vanhukset oli myds syyta
erottaa niin tilallisesti kuin késitteellisesti erilleen muista ikdryhmisti. (Emt, 237.) 1960-
luvulta alkaen erityisesti gerontologian tieteenalalla alkoi muodostua vastadanié tille
negatiiviseksi ja ikdsyrjiviksi mielletylle kasitykselle vanhuudesta (Timonen 2016, 14).

Gerontologialla viittaan monitieteiseen tieteenalaan, joka tutkii vanhenemista esimerkiksi
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fyysisind, psyykkisini ja sosiaalisina muutoksina yksilosséd sekd ikdéntymisen vaikutuksia

yhteiskuntaan ja politiitkkaan (Rantanen & Koivunen 2022).

Onnistuneen ikddntymisen (Successful aging) kdsite mainittiin ensimmaisen kerran
Havighurstin (1961) artikkelissa, jossa hin mééritteli sen henkilkohtaisen ja sosiaalisen
eldmdn tilana, jossa ikdihminen saa mahdollisimman paljon tyydytysti ja onnellisuutta.
Kuitenkin laajemmaksi gerontologisen tutkimuksen kiinnostuksen kohteeksi onnistunut
ikddntyminen tuli John Rowen ja Robert Kahnin tutkimusten (1987; 1997) myd6té, jolloin
sille, miten ihminen voi ikddntyd onnistuneella tavalla, syntyi objektiivisina pidettyja
kriteerejd, kun sitd oli aikaisemmin miaritelty thmisen subjektiivisena kokemuksena.
(Timonen 2016, 14—17.) Rowen ja Kahn (1997) nékivét onnistuneen ikddntymisen
muodostuvan fyysisestd, kognitiivisesta ja sosiaalisesta ulottuvuudesta. Se tarkoitti
sairauksien ja vammojen poissaoloa, fyysisten ja kognitiivisten taitojen ylldpitdmista ja

aktiivista osallistumista sosiaaliseen ja tuotannolliseen toimintaan (Emt, 433).

Vaikka onnistuneen ikddntymisen kdsite on saanut paljon suosiota ja siiti on tehty runsaasti
jatkotutkimusta gerontologian kentéll4, sitd on kritisoitu erityisesti kriittistd gerontologiaa
edustavien tutkijoiden toimesta. Kritiikkid on saanut osakseen erityisesti se, ettd késite ei ota
huomioon sosioekonomisia eriarvoisuuksia, vaan nékee ikddntyneet ihmiset heterogeeniseni
joukkona, joilla kaikilla on samanlaiset mahdollisuudet vaikuttaa omaan ikd4ntymiseensa ja
sen “onnistumiseen”. (Timonen 2016.) Silke van Dyk (2014, 95-96) tuo esille, ettd yksilon
vastuuta ja aktiivisuutta korostava ja rakenteellisia eriarvoisuuksia véltteleva kéasite heijastelee

uusliberalistisen ajan henked.

Onnistunutta ikdantymisté kriittisesti tutkineet gerontologit ovat tuoneet esille, ettd
onnistuneen ikddntymisen kédsitteen rinnalla erityisesti kansallisessa ja kansainvélisessi
sosiaalipolitiikassa vaikuttaa samanaikaisesti aktiivisen ikddntymisen diskurssi (Active aging).
Esimerkiksi YK:n, WHO:n ja Euroopan unionin tuottamassa ikdantymisté késittelevissa
materiaalissa ikddntyneiden kasvava médrd ndhddan kansainvilisesti merkittivana haasteena,
johon on etsittdva yhteisié ratkaisuja. Aktiivisen ikddntymisen diskurssi on teoreettista
onnistumisen ikddntymisen késitettd enemman orientoitunut kdytintoon ja polititkkatoimiin,
joilla ikddntyneeseen viestoon voidaan vaikuttaa. (Timonen 2016, 35-36.) Sen, etti
ikddntyneet pysyisivdat mahdollisimman pitkddn aktiivisina ja tuottavina yksiloind
yhteiskunnassa, nahdiin hyddyllisend niin ikdantyneille yksiloille kuin koko yhteiskunnalle

(van Dyk 2014, 94).
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Onnistuneen ja aktiivisen ikdéntymisen késitteiden korostuminen niin tutkimuksessa kuin
sosiaalipolitiikassa ei ole kuitenkaan poistanut kokonaan ajatusta ikdéntymisestd, jossa se
ndhdiin vajavuuksien ja rappion kautta. Kriittiset gerontologit ovat tuoneet esille, etti
onnistuneen ja aktiivisen ikdantymisen kasitteet ovat luoneet uudenlaisen ikésyrjinnén
muodon, jossa aktiiviset ja terveet “nuoret vanhat” ndhdédédn yhteiskunnallisena potentiaalina
ja vanhat, sairaat ja muiden avusta riippuvaiset yhteiskunnallisena uhkana. Néin jalkimmaéiset

ndyttdytyvit onnistuneen vanhenemisen nakokulmasta epdonnistujina. (van Dyk 2014, 96.)

Linn Sandberg tuo esille, ettd vaikka ikddntymisen ideaaleihin on monia méairitelmid, kuten
onnistunut ikdantyminen, aktiivinen ikddntyminen, positiivinen ikdéntyminen ja hyva
ikddntyminen, niitd yhdistéa se, ettd ne ovat joukko erilaisia ikddntymiseen liittyvia
diskursseja ja mielikuvia, jotka ovat lansimaisen kulutuskulttuurin, uusliberalismin,
gerontologian ja sosiaalipolitiikan tuottamia (Sandberg 2015, 22). Kdytén tdssé tutkielmassa
késitteestd nimitysta hyvd ikddntyminen, silld esimerkiksi muita ldhikésitteitd kuvaavat
aktiivisuus ja positiivisuus usein liitetddn ominaisuuksiksi, joita tarvitaan, jotta voi ikdantya
hyvin ja toivotulla tavalla (van Dyk 2014, 93). Toisaalta onnistunut ikdintyminen on
nimenomaan gerontologian tieteenalaan liitetty kasite, jolloin se ei yksindin kuvaa
ikdantymiseen liitettyjen ideaalien ulottumista esimerkiksi kansalliseen ja kansainviliseen
ikddntymispolitikkaan, anti-aging tuotteiden markkinointiin ja ikdithmisten asemaan

ylipadtinsa.

Virpi Timonen on tiivistdnyt hyvain ikdidntymiseen liittyvid keskusteluja paradokseiksi, jotka
kisittelevit ikddntymiseen liittyvien ideaalien kaksoissidoksia. Ensinnékin ikdéntyneiltd
odotetaan aktiivisuutta itsendisyyttd ja osallistumista, vaikka heitd pidetddn samaan aikaa
ryhméni haavoittuvana ja riippuvaisina muista. Toisaalta ikddntyneisiin suhtaudutaan
yhtendisend ryhména, vaikka erot ikdéintyneiden vililld eri sosioekonomisten ryhmien ja
sukupuolien vililld ovat suuret. Kaikilla ole edes mahdollisuutta saavuttaa korkeaa ik&a.
Ikadntyneisiin liittyviin kysymyksiin ja haasteisiin pyritdan kuitenkin 16ytdméaén ratkaisuja
ottamatta huomioon ikééntyvéa viestdd koskevia eriarvoisuuden kysymyksid. Lisédksi
oletetaan vahvaa yksityistd perheelle ja ikdéntyville yksilolle lankeavaa vastuuta
yhteiskunnallisen ja julkisen vastuun sijaan. Viimeiseksi paradoksiksi Timonen esittdi, ettd
yhteiskunnallisena ongelmana pidetyt ikdéntyneet ndhddén itse olevan ratkaisu ongelmaan
olemalla aktiivisempia ja toisaalta vihemman riippuvaisia muilta saadusta avusta. (Emt, 2016,

1-4.)
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2.3 Gerontologinen sosiaalityo

Tutkielmani tarkastelun keskiossé eivét ole gerontologisen sosiaalityon kdytinteet tai
gerontologisen sosiaalityon asiakkaana olevat ikdéntyneet. Sosiaalitydssa ikddntyneisiin
liittyva tietotaito ja ammatillinen osaaminen ovat kuitenkin linkittyneet gerontologisen
sosiaalityon tutkimukseen ja kdyténtoihin. Gerontologisella sosiaality6lld on Suomessa ja
kansainvilisesti ndhty olevan marginaalinen asema sosiaalityon tutkimuksessa ja
kiytinnoissa, eikd ikdantymistd késitelld juurikaan sosiaalitydn opetuksessa (Ylinen 2008,
90-91; Seppinen & Ray 2022, 177; Rossi ym. 2022, 580). Téssa alaluvussa esitelldan
gerontologisen sosiaalityon roolia sosiaalityon tieteenalalla sekd hahmotetaan siithen liittyvia
teoreettisia sitoumuksia. Lisdksi pohditaan, minkilaisen pohjan gerontologinen sosiaalityd
antaa ikddntyneisiin sateenkaari-ihmisiin liittyville tutkimukselle, joka viel4 toistaiseksi on

suomalaisella sosiaalityon kentdlld marginaalissa.

Gerontologisen sosiaalityon teoreettisen juuret voidaan niahda olevan sosiaaligerontologiassa,
ja gerontologista sosiaality6td on tutkimuksessa pidetty sosiaaligerontologian soveltamisena
kaytantoon (Ylinen 2008, 42). Sosiaaligerontologialla viitataan gerontologian tieteenalan
sisdlld olevaan monitieteiseen tieteenhaaraan, joka tuo esille ikdantymiseen liittyvia
yhteiskunnallisia ja sosiaalisia tekijoitd ja pyrkii 16ytdmaén ratkaisuja néistd kumpuaviin
haasteisiin (Rahkonen, Lahelma & Lallukka 2022). Satu Ylinen (2008) on muodostanut

gerontologisesta sosiaalityOstd vaitoskirjassaan seuraavanlaisen madritelmén:

Gerontologisen sosiaalityon asiakkaana on ikdantyva ja ikddntynyt ihminen. Sen
tavoitteena on asiakkaan hyvén nykyisyyden ja tulevaisuuden tukeminen.
Tavoitteensa saavuttamiseksi gerontologinen sosiaality6 kéyttdad hyvikseen
sosiaalityon yleistd ja ikd&intymiseen ja vanhuuteen liittyvaa erityistd
gerontologista tietoa ja asiantuntijuutta. Erityisesti asiakkaansa hyvéa elamaa
uhkaavissa tilanteissa gerontologinen sosiaalityd soveltaa eettisté
asiantuntijuuttaan ja toimii valittdjénd asiakkaan ja hdnen eldméénsé eri tavalla
vaikuttavien osapuolten (esimerkiksi omaiset, vanhustyon muut ammattilaiset ja
koko yhteiskunnan ikdantymispolitiikka) valilld. (Emt, 90).

Mairitelmédssi korostuvat sosiaalityon yleinen sekd gerontologinen asiantuntijuus, jotka
yhdistyvét gerontologisessa sosiaality0ssd. Toisaalta hyvin eldmén tukeminen ja sitd
uhkaavien tilanteiden estiminen gerontologisen sosiaalityon asiantuntijuutta kayttien tulevat
esille. Simo Koskinen (2005) taas nékee gerontologisen sosiaalityon tarkedksi tehtidvéksi olla
muistuttamassa ikddntyneiden ihmisten sosiaalisesta asemasta sekd ikdantymiseen liittyvistd
kulttuurisista ja historiallisista merkityksistd (emt, 197). Seké Ylisen ettd Koskisen

maédritelmissd gerontologiseen sosiaalityohon kytkeytyvit vahvasti ikdantymiseen liittyviin
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yhteiskunnallisiin kysymyksiin vaikuttaminen seké laajan ikddntymistd koskevan sosiaalisen

ja eettisen asiantuntijuuden muodostaminen.

Hoivalla ja ikddntymisen laédketieteellisilld méaritelmilld on korostunut rooli, jolloin
ikddntyneiden kohtaamia sosiaalisia haasteita tai haavoittuvia eldméntilanteita ei ole
tyypillisesti ndhty asioina, joithin yhteiskunnan pitdisi puuttua. 1980-luvulle asti ikdantyneet
néhtiinkin thmisryhméné, joiden haasteisiin sosiaalitydn asiantuntijuus ei oleellisesti liittynyt.
Uusliberalistinen markkinaistuminen ja tehokkuusajattelu seka ikdéntyneiden yksilonvastuun
korostaminen ovat johtaneet siihen, ettd palveluita suunnitellaan jo valmiiksi hyvin pérjaivien
ikddntyneiden tarpeita vastaamaan, jolloin paljon tukea tarvitsevat ja marginaalisessa
asemassa olevat ikdéntyneet jadvét helposti tuen ulkopuolelle. Gerontologinen sosiaalityd
pyrkii huomioimaan niitd ikdéntymiseen liittyvid eriarvoisuutta ja haavoittuvuutta lisddvia
rakenteellisia ja yksilollisia tekijoitd, jotka jadvit huomioimatta koko ikdantynyttd viestod
koskevassa vanhuspolitiikassa. (Ray & Seppinen 2017; Ylinen 2008.) Aiemmassa alaluvussa
esitetyn hyviin ikddntymiseen liittyvan tematiikan onkin kuvattu hdivyttivén rakenteellisen
eriarvoisuuden kysymyksii ikdantymiskeskustelusta, korostan yksilolld olevaa velvollisuutta

ikddntyd hyvin ja oikealla tavalla (van Dyk 2014, 95)

Kriittistd gerontologista sosiaalityotd késittelevdssd kokoomateoksessa Marjaana Seppénen ja
Mo Ray (2022) perdénkuuluttavat gerontologisen sosiaalityon oikeusperustaisuuden
korostamista eli sosiaalisen oikeudenmukaisuuden ja ihmisoikeuksien edistimistd. Heiddn
mukaansa sosiaalityon oikeusperustaisena professiona pitiisi laajemmin haastaa
ikddntymiseen liittyvid normeja, jotka asettavat seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin

kuuluvat ikdéntyneet haavoittuvaan ja ndkymaittoméan asemaan. (Emt, 187.)

Tyodskentely seksuaali- ja sukupuolivihemmistdihin kuuluvien ikdédntyneiden aseman
edistdmiseksi pitdisi siis olla osa gerontologisen sosiaalitydn tutkimusta ja kiytdntdjd niin
asiakkaana olevien sateenkaari-ihmisten parissa kuin laajemmin yhteiskunnallisena
vaikuttamisena rakenteellisen sosiaalityon keinoin. Gerontologisella sosiaality6lld on myds
mahdollisuus haastaa ikdantymiseen liittyvid normeja ja rakenteita, kuten hyvain
ikddntymiseen liittyvid aktiivisuuden, itsendisyyden ja tuottavuuden vaateita, jotta myds

marginaalisessa ja nikymittomisséd asemassa olevat ikdéntyneet tulevat huomioiduksi.
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3 lkaantyneet sateenkaari-ihmiset Suomessa

3.1 Kaytetyt kasitteet

Sateenkaari-thminen kuvaa tdssi tutkielmassa kattotermié, joka pitéé sisélldén laajasti
seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuteen liittyvid identiteettejd ja sen ilmaisun tapoja.
Sateenkaariyhteisod kuvaavia kidsitteitd on olemassa runsaasti. Kansainvilisesti usein kaytossa
on eri seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden ympérille muodostuvista lyhenteisté
koostuva kirjainyhdistelmd LGBTQIA+ (suomeksi LHBTIQIA+), joka muodostuu sanoista
lesbo, homo, trans, queer, intersukupuolinen, aseksuaalinen. Plus-kirjaimella halutaan viestia,
ettd termi kattaa kaikki seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuteen liittyvit identiteetit,
vaikka lyhenteessé ei erikseen mainita kaikkia (Helsinki Pride -yhteis6 ry 2022). Seksuaali- ja
sukupuolivihemmistot -termié ja sen erilaisia muunnoksia kéytetddn niin hallinnollisessa
kielessd kuin mediateksteissd (esim. HE 131/2024 vp; Oikeusministerio 2021; Vedenpaa
2022). Vihemmistoterminologia on kuitenkin saanut paljon kritiikkid. Ensinnikin se asettaa
sateenkaari-ihmiset marginaaliseen asemaan ja korostaa ndkokulmaa, jossa seksuaalisuden ja
sukupuolen moninaisuutta tarkastellaan poikkeavuutena suhteessa heteroseksuaalisuuden ja
cis-sukupuolisuuden normiin (Hekanaho 2010). Toisaalta se rajaa kisitteenéd
sateenkaarevuuden tarkasti rajatuksi ja muista erilliseksi ryhmaéksi, jolloin ei tulla
huomioiduksi mydskéén erilaisten identieettien ja erojen kuten luokan, “rodun”, uskonnon

paéllekkadisyytta.

Queer-sanan kéytto identiteettiin ja itsemaérittelyyn viittaavana termind on yleistynyt, vaikka
sen juuret ovat alun perin aktivismin ja tutkimuksen saralla, mité tarkastellaan tarkemmin
seuraavassa luvussa. Queerid, joka on alun perin ollut haukkumasana homoseksuaaleille,
kdytetddn viittaamaan sellaiseen seksuaalisuuden ja sukupuolen ilmaisuun ja identiteettiin,
joka kuvantuu esimerkiksi joustavana ja liukuvana sekd sopimattomana olemassa oleviin
tarkkarajaisiin seksuaalisuutta ja sukupuolta kuvaaviin termeihin (Rossi & Sudenkaarne 2021;
Soderstrom 2024, 10). Englanninkielisessd maailmassa queer-sanalla on sen aikaisemman
loukkaavan merkityksen vuoksi paljon poliittista voimaa kamppailla esimerkiksi syrjivid
rakenteita ja itsestdén selvdnd pidettyjd médritelmid vastaan. Tutkijat ovat tuoneet esille, ettd
suomalaisessa kontekstissa queerilla ei vieraskielisend sanana ole samalaista poliittista viestid

kuin suomenkieliselld sanalla olisi (Rossi & Sudenkaarne 2021).
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Vaikka tutkielmani teoreettinen perusta nojaa vahvasti queer-teoriaan, kdytan tutkielmassa
suomenkielistd sateenkaari-ihmisen kisitettd viittaamaan tutkimuksen kohderyhmaan.
Sateenkaarevuuteen viittaavat sanat ovat perdisin Pride-liikkeen symboliksi muodostuneesta
sateenkaarilipusta. Pride-liike on saanut alkunsa New Yorkissa vuonna 1969 alkaneista
Stonewallin mellakoista, jotka laajenivat ajan mydta ympéri maailmaa jérjestettaviksi
vuosittaisiksi mielenosoituksiksi seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen oikeuksien ajamiseksi
(Tieteen termipankki 2025). Sateenkaari-sanasta johdetuilla termeja kéytetdén paljon
seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden ympdrille keskittyvissa jirjestdissa.
Esimerkiksi sateenkaarihistorialle, sateenkaariperheille, sateenkaari-ihmisten perhesuhteille ja
sateenkaarinuorille on eriytyneitd jarjestdjd ja kohdennettua toimintaa (Sateenkaarihistorian
ystivit ry 2025a; Sateenkaariperheet ry 2025; Sateenkaari-ihmisten perhesuhdekeskus 2025;
Seta 2025). Seta on myds omassa journalismiohjeessaan suositellut kiyttdméain sateenkaari-
thmisen tai seksuaali- ja sukupuolivihemmiston kasitettd kattokdsitteena kirjoittaessa

seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuteen liittyvistd teemoista (Alatalo 2024).

Suomessa seksuaali- ja sukupuolivihemmistoihin kuuluvien ikdihmisisten etuja ajaa vuonna
2021 perustettu jarjestd Sateenkaariseniorit ry (Sateenkaariseniorit ry 2025). Vertaisuuteen
perustuvan jirjeston nimivalinta kertoo itsessdén jo siitd, milld termilld jérjeston toiminnassa
olevat ikdihmiset haluavat tulla kutsutuiksi. Sateenkaariseniori-kdsitettd on alettu kayttiméén
myos yleistermind esimerkiksi Vanhustyon keskusliiton Sateenkaariseniorit ndkyviksi -
hankkeessa (Vanhustyon keskusliitto 2025). Tutkielmassani kdytetdan kuitenkin
sateenkaariseniorin sijaan ikdéntyneen sateenkaari-ihmisen kisitettd, silld pyrkimyksend on
tarkastella ikddantymiseen liittyvid kysymyksié jarjeston toimintaa laajemmin. Ikdéntyneen
sateenkaari-ihmisen késite pyrkii korostamaan jatkuvuutta eri ikdvaiheiden vililld, tuoden
esille toisaalta seksuaali- ja sukupuolivihemmistdihin kuuluvien ikdéntymiseen liittyvét
erityispiirteet. Ikddntyneiden sateenkaari-ihmisisten yhteisollistd resilienssid tarkastelevassa
pro gradu -tutkielmassa pohditaan kuitenkin sateenkaari-thminen-termin kdyton haasteita.
Lauri Karhukainen tuo esille, ettd termi voi neutraaliuden ja salonkikelpoisuuden
pyrkimyksillddn hiljentdé sateenkaariyhteison kokemaa syrjintdd historiassa ja nykypéivéna

(Karhukainen 2023, 5).

Vaikka sateenkaari-ihminen identiteettiin liittyvénd kasitteena ei sisdlld yhtd radikaalia
poliittista latausta kuin esimerkiksi queer-késite, on se kuitenkin sateenkaariyhteison sisilta
nousevana kasitteend sellainen, joka kritisoi valtavdeston luomia rakenteita ja kasityksid

maailmasta. Kuten vanhuutta ja ikdantymista kuvaavan kisitteiston kohdalla, on jokaisella
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késitteelld omat vajaavaisuutensa, eikd erilaisia ilmiditd voi kuvata tyhjentévésti vain yhteen
kisitteeseen tukeutuen. Késitteet ovat myos muuttuneet paljon ajassa, eivétka
sateenkaarinuorten kayttdmat identiteettidéin kuvaavat késitteet valttamatta tunnu luontevilta
ikdantyneille, jotka ovat puhuneet omassa nuoruudessaan eri késitteilld. Kunnioittaakseni
aineistonkeruuseen osallistuneiden henkildiden itsemédrittelyd, timéan tutkielman aineiston
analyysissa kdytan niitd késitteitd, joita aineistonkeruuseen osallistunut henkild itse kayttaa.
Nama saattavat erota tdhén tutkielmaan valituista laajempia ilmi6itd kuvaavista késitteista,

kuten "ikddntynyt” ja “sateenkaari-ihminen”.
3.2 Sateenkaari-ihmisten aseman kehittyminen

Aikaisemmissa ikdvaiheissa tapahtuvilla asioilla on vaikutusta siihen, millaisena
ikddntyminen ndyttdytyy. Sosiaality0ssd paljon kdytettyd kasaantuvan huono-osaisuuden
késitettd on sovellettu myos ikdéntyviin sateenkaari-ihmisiin liittyvissa tutkimuksissa, jossa
on tuotu esille eldméinkaaren varrella koetun syrjinnidn sekd homo- ja transfobian vaikuttavan

sateenkaari-ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin ikdantyessa. (Willis ym. 2022, 84-85.)

Sateenkaarihistorian virstanpylvdiden tunteminen auttaa ymmartdmaén sitd ajallista ja
paikallista kontekstia, jossa ikddntyneet sateenkaari-ihmiset ovat Suomessa eldneet. Kaikki yli
65-vuotiaat ovat eldneet aikana, jolloin homoseksuaaliset teot olivat Suomessa kriminalisoitu.
Myo6s homoseksuaalisuuteen ja transsukupuolisuuteen liitetyt lddketieteelliset diagnoosit ja
médritelmdt ovat muuttuneet ikdéntyneiden sateenkaari-ihmisten eldiménkaaren aikana.
Lainsdadannollisillé ja ladketieteellisilld madritelmilld on ollut vaikutusta siithen, milld tavalla
seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuutta késitetddn ja miten sithen suhtaudutaan
yhteiskunnassa. Sosioekonominen asema, ikd, asuinpaikka ja muut yksilolliset tekijét

vaikuttavat kuitenkin myos sithen, minkélaiseksi henkilon eldméinkaari muodostuu.

Homoseksuaaliset teot kriminalisoiva laki astui Suomessa voimaan vuonna 1894 ja oli
voimassa aina vuoteen 1971 asti. Verrattuna muihin Pohjoismaihin ja Euroopan maihin
suomalainen lainsdadéntd erosi silld, ettd se kielsi miesten vélisen homoseksuaalisten tekojen
lisdksi myos kahden naisen viliset teot. Vuosien aikana homoseksuaalisista teoista tuomittiin
1026 miestd ja 51 naista, tuomioiden painottuen erityisesti toisen maailmansodan jilkeiseen
aikaan. Kati Mustola (2007a) tuo artikkelissaan esille, ettd sota-aikana ilmapiiri
seksuaalisuuden suhteen oli vapautuneempaa ja homoseksuaalisessa suhteessa voitiin eldd
avoimemmin. Tata selittdvit sodan tuoman poikkeusajan lisdksi esimerkiksi eri sukupuolille

miellettyjen rooliodotusten laajentuminen ja ihmisten laaja liikkuvuus pois pysyvéluonteisista
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asuinpaikoistaan. Sota-ajan jidlkeen yhd kaupungistuvan kansakunnan
uudelleenrakentamisessa alkoivat korostua heteronormatiiviset sukupuoliroolit seké
seksuaalisuden ja sukupuolen tarkempi sdétely, mikd nédkyy myos 1950-luvulla kasvaneissa
tuomioluvuissa homoseksuaalisten tekojen perusteella. Toisaalta voimakas kaupungistuminen
mahdollisti seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden ympérille muodostuvan

yhteisollisyyden laajenemisen ja jarjestotoiminnan synnyn. (Emt.)

1960-luvun aiempaa liberaalimpi poliittinen ilmapiiri erityisesti seksuaalioikeuksiin liittyen
sekd homoseksuaalisuuteen liittyvén kirjallisuuden ja julkisen keskustelun yleistyminen olivat
taustavaikuttajina sille, ettd homoseksuaalisuuden kriminalisaation purkavaa lakia alettiin
valmistella vuonna 1966. Vaikka homoseksuaaliset teot olivat laillisia vuodesta 1971 asti,
saman sukupuolen vilisille seksuaaliselle kanssakdymiselle asetettiin heterosuhteita
korkeampi suojaikéraja. Lisdksi asetettiin niin sanottu kehotuskielto, joka mééritti
homoseksuaalisiin tekoihin kehottamisen laittomaksi teoksi. Kehotuskielto niyttaytyi
julkisten tiedotusvélineiden itsesensuurina erityisesti Yleisradiossa, jolloin
homoseksuaalisuuteen liittyvid ohjelmia ei uskallettu juurikaan tehdad ja ndyttdd oikeustoimien
pelossa. Kehotuskiellolla ja korkeammalla suojaikdrajalla pyrittiin suojaamaan nuoria niin
kutsutulta homoseksuaaliselta viettelyltd, mille kehittyvéssa idssé olevien nuorten ndhtiin
olevan erityisen alttiita. Kehotuskielto ja korkeammat suojaikérajat olivat voimassa aina

vuoteen 1999 asti. (Emt.)

Medikalisaatiota, eli aikaisemmin lddketieteen ulkopuolella olevien ilmididen muuttumista
ladketieteen, sairauden ja terveyden kautta médriteltaviksi (Suomen Ladkariliitto 2021, 239),
on tapahtunut paljon seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyen. Vuoteen 1981 asti
homoseksuaalisuus oli luokiteltu mielenterveyden hadirioksi virallisessa tautiluokituksessa.
Transvestisuus taas poistettiin tautiluokituksesta vuonna 2011. (Sateenkaarihistorian ystivét
ry 2025b.) Transsukupuolisuus on yhé edelleen Suomessa kéytossd olevassa
diagnoosiluokituksessa mielenterveyden hiirididen alle luokiteltu diagnoosi, mutta vuonna
2026 voimaan astuva uusi ICD-11 diagnoosiluokitus siirtdd transsukupuolisuuden
seksuaaliterveyteen liittyvien diagnoosien alle, jolloin mielenterveyteen ja sairauteen liittyva

leima poistuu my0s transsukupuolisuuteen liittyen (Pettersson 2024).

Transukupuolisuuteen liittyvilla lddketieteellisillda maaritelmilld ja kriteereilld on ollut
vaikutusta myds siihen, minkélaista hoitoa ja toimenpiteité transsukupuolisilla ihmisill4 on

ollut mahdollista saada. Malla Suhonen (2007) kuvaa transsukupuolisuuden historiaa



25

késittelevissa artikkelissaan transhoitoihin liittyvien kéytintdjen olleen kirjavia, hoitoon
padseminen vaikeaa ja useissa tilanteissa hoidot myds vaarallisia osaamattomien kirurgien
vuoksi. Vasta vuonna 2003 voimaan tullut ensimmadinen translaki pyrki yhtendistiméain
sukupuolen korjaamiseen liittyvaa kriteeristod ja diagnostiikkaa. Toisaalta laki vaati hoitoihin
hakeutuvan olevan lisddntymiskyvyton, miké rajoittaa transsukupuolisten
itsemidrdamisoikeutta perheen perustamiseen liittyen. (Emt.) Vaade
lisdédntymiskyvyttomyydestd purettiin vasta uudessa 2023 voimaan tulleessa translaissa, jonka
myo6td myos juridisen sukupuolimerkinnédn muuttaminen irrotettiin lddketieteellisesta

transitiosta (Laki sukupuolen vahvistamisesta 295/2023 § 2).

Perheenperustamiseen ja avioitumiseen liittyvét lainsdddédntomuutokset kuten oikeus
rekisterdityyn parisuhteeseen, hedelmoityshoitoihin, perheen sisdiseen adoptioon ja
avioliittoon ovat astuneet voimaan vasta 2000-luvulla (Laki rekisteridysté parisuhteesta
950/2001; Laki hedelmoityshoidoista 1237/2006; Laki avioliittolain muuttamisesta
156/2015). Talloin myos késitykset perheesti ja perheellistymisestéd voivat olla ikddntyneilld
sateenkaari-ihmisilld erilaisia kuin nuoremmilla sateenkaari-ihmisilla, joille

naimisiinmenemisesti ja lastenhankinnasta on tehty juridisesti helpompaa.

Toisaalta sukupuolentutkijat Joanna Mizielinska ja Antu Sorainen huomauttavat isojen
ikderojen lesbosuhteita kasittelevéssi tutkimuksessaan, ettd 1dnsimaalainen prideliike on
keskittynyt erityisesti avioliitto-oikeuksien ajamiseen, jolloin aikaisempina vuosikymmenini
korostuneet yhteisollisyyttd edistiavit pyrkimykset, kuten queer-tilojen, yhteis6llisen asumisen
ja vastikkeettoman neuvonnan kehittiminen ovat jadneet vahemmalle (Mizielinska &
Sorainen 2023, 269). Sorainen (2020) tuo esille myds sateenkaari-ihmisten perintdja
kisittelevassd artikkelissa esille, ettd niille vanhemman polven sateenkaari-ihmisille, joille
avioliitto tai rekisterdity parisuhde ei ole ollut tavoiteltava asia tai jotka ovat muodostaneet
perheensd muun kuin ydinperheen ympaérille, voi tulla eteen oikeudellisia haasteita erityisesti
perimisen, testamenttien ja edunvalvontavaltuutuksien suhteen. Perinto ja hautajaisjérjestelyt
voivat pddtyd ilman huolella tehtyd testamenttia ja muita jérjestelyjd esimerkiksi sukulaisille,
jotka ovat vaienneet vainajan seksuaalisuudesta. Tdlloin vainajalle tirkeédt ihmissuhteet, joilla
ei ole lain silmissa virallista asemaa, voivat jadddd huomioimatta kuoleman jilkeisissa

jarjestelyissé. (Emt.)

Kati Mustola (2007b, 73—74) puhuu lainsdédddnndstéd ja medikalisaatiosta erddnlaisina

portinvartijoina, jotka ovat miérittineet rajoja sen suhteen, minkélainen seksuaalisuuden ja
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sukupuolen ilmaisu on ndyttdytynyt normaalina ja sallittuna ja mikd epdnormaalina ja
kiellettynd. Tutkielmani kannalta on huomionarvoista korostaa, ettd ikdintyneet sateenkaari-
thmiset ovat eldneet aikana, jolloin poikkeavaksi méaritellystd seksuaalisuudesta tai
sukupuolesta on voitu tuomita tai méaaritd mielenterveyteen liittyva diagnoosi ja
seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuteen liittyvéa tietoa ja mediasisilt6ja ei ole ollut
laajasti saatavilla kehotuskiellosta johtuen. Toisaalta on tirkedd myods huomioida, ettd
ladketieteen ja lainsddddnnon madrittelyvaltaa on pyritty vastustamaan sateenkaari-ihmisten
keskuudessa lépi vuosikymmenten, ja vastustuksen avulla on muodostunut yhteisollisyyteen

perustuvaa huolenpitoa ja resilienssid (Honkasalo 2021).
3.3 lkaantyneiden sateenkaari-ihmisten asema nykyisin

Ikdéntyneiden sateenkaari-ihmisten hyvinvoinnista ja yhteiskunnallisesta asemasta on niukalti
tutkimustietoa Suomen kontekstissa, vaikka sateenkaari-ihmisten ikdantymiseen liittyvisti
teemoista on alettu puhumaan jéarjestojen toimesta jo 1990-luvulla. Vuonna 1994 perustettu
Mummolaakso ry asetti perustamisensa yhteydessi tavoitteekseen ”-- edistdd lesbojen ja bi-
naisten keskindistd solidaarisuutta ja huolenpitoa seké tarjota omasta identiteetistd ldhteva
vaihtoehto perinteiselle vanhusten hoidolle” (Mummolaakso ry 2025). My6hemmin vuosina
2012-2016 Seta, Mummolaakso ry ja Karhut Fin-Bears ry aloittivat Yhdenvertainen vanhuus
-yhteishankkeen, jonka padméaarini oli tuottaa tietoa sateenkaarevasta ikdantymisesti
vanhuspalveluiden tyontekijoille ja alaa opiskeleville sekd muille ikddntyville (Seta 2024).
Hankkeen jilkeen Setassa toimi STEAn rahoittamaa sateenkaarisenioritoimintaa, jonka
toimintamuotoja olivat esimerkiksi vertaistoiminta, eri vanhuspalveluille myonnettavét
sateenkaarisertifikaatit ja ammattilaisten lisdkoulutukset. Ammatillinen seniority0 jatkui aina
vuoteen 2021 asti, jolloin rahoitus paittyi. (Seta 2021.) Erillinen ikdéntyneiden sateenkaari-
thmisten asemaa edistév jarjestd Sateenkaariseniorit ry perustettiin samana vuonna
pyrkimyksenddn tehdé sekd vaikuttamistyOti ettd jarjestid vertaistoimintaa ikdantyneille

sateenkaari-ihmisille (Sateenkaariseniorit ry 2025).

Euroopan ihmisoikeusvirasto FRA:n vuonna 2024 julkaistu kysely selvitti
kolmessakymmenessd maassa sateenkaari-thmisten kokemuksia esimerkiksi syrjintdan,
héirintddn, mahdollisuuksiin eldd avoimesti sekd hyvinvointiin liittyen. Kyselyyn vastasi yli
8597 suomalaista. (FRA 2024.) Kyselyssd vanhimpaan ikékategoriaan kuuluivat kaikki yli

55-vuotiaat, mutta tdhin ryhméén kuuluvien suomalaisten vastaajien tarkkaa lukumaéraa ei
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ole julkaistu. Seuraavaksi tarkastellaan néitéd yli 55-vuotiaiden vastaajien tuloksia peilaten

niitd muuhun ikdihmisisti tehtyyn tutkimukseen.

21 prosenttia yli 55-vuotiaista vastaajista kertoi tulleensa viimeisen vuoden aikana syrjityksi
jollain eldmén osa-alueella sen vuoksi, ettd kuuluu seksuaali- tai sukupuolivihemmistdon.
Toisaalta samaan ikdryhméén kuuluvista transnaisista yli 40 % oli kokenut syrjintdd, miké on
huomattavasti suurempi osuus kuin muilla ikdéntyneilld sateenkaari-ihmisilld. Sosiaali- ja
terveydenhuollossa syrjintdd oli kokenut 6 % kaikista yli 55-vuotiaista suomalaisista
vastaajista, kuitenkin lesbojen (12 %) ja muunsukupuolisten (14 %) vastaajien
prosenttiosuudet olivat suuremmat, mika kertoo eroista ikddantyneiden sateenkaari-ihmisten

vililla. (FRA 2024)

Viimeisen vuoden aikana hdirintda oli kokenut 43 % yli 55-vuotiaista vastaajista, mika oli
pienempi osuus kuin usealla nuoremmalla ikéryhmailla. Suurin osa ikddntyneiden kokemasta
héirinnéstd tapahtui julkisella paikalla, tuntemattoman ihmisen toimesta ja oli luonteeltaan
hyokkadvaa tai uhkaavaa verbaalista ja non-verbaalista viestintda, kuten nimittelya,
solvauksia tai tuijottamista. Lahes puolet vastaajista vilttavit kulkemasta kasi kddessa
puolisonsa kanssa aina tai usein hdirinnén tai syrjinnin pelon vuoksi, toisaalta 20 % kokee
voivansa kulkea kaikissa tilanteissa avoimesti. Ystdvilleen he olivat vihemmaén avoimia kuin
nuoremmat vastaajaryhmét kun taas perheelle avoimempia nuorempiin verrattuna. (FRA

2024.)

Terveydenhuollossa kaikille tai 1dhes kaikille tyontekijoille avoimia seksuaalisuuden- ja
sukupuolen moninaisuuteen liittyen oli 42 % vastaajista, mikd oli myos korkeampi osuus kuin
nuoremmissa ikdryhmissi. Samanlaista vaittdimaa ei sosiaalipalveluihin liittyen kyselyssa
ollut, mutta on huomionarvoista, ettd kolmasosa vastaajista ei ole kellekdin terveyteen
liittyvélle kontaktille avoin seksuaali- tai sukupuolivihemmistdon kuulumisestaan. (FRA
2024.) Vaikka selkedt syrjinnidn kokemukset sosiaali- ja terveydenhuollossa eivét ole
kyselyyn vastanneilla kovin yleisid (6 % vastaajista), voi syrjinnin pelko estdd sateenkaari-
ihmisid olemasta avoimia tapaamilleen tyontekijoille. Pohjoismaisissa tutkimuksissa on tuotu
esille sosiaali- ja terveydenhuollon henkilokunnan puutteellista osaamista seksuaalisuuden ja
sukupuolen moninaisuuteen liittyen, erityisesti ikdihmisiin liittyviin teemoihin. Lisdksi on
huomioitu, ettd ikddntyneet sateenkaari-thmiset kokevat huolta henkilokunnan
suhtautumisesta heihin, miki on viivyttinyt tai jopa estdnyt avun hakemista terveyshuoliinsa.

(Jakobsen, Bromseth, Siverskog & Krane 2023.)
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Tuoreen Vanhustyon keskusliiton Sateenkaariseniorit ndkyviksi -hankkeen selvityksen
tulokset Pohjois-Pohjanmaalla ikd4ntyneiden parissa tydskentelevien ammattilaisten (n=120)
kokemuksista tukevat Jakobsenin ja kumppaneiden tutkimustuloksia. Alle kolmasosa
vastaajista oli saanut koulutusta sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen liittyen ja
tuntemus seksuaali- ja sukupuolivihemmistdille suunnatuista palveluista ja tukimuodoista oli
viahaistd. Huomionarvoista on myos, etti yli puolet vastaajista koki, ettei asiakkaan
kuulumisella seksuaali- tai sukupuolivihemmistoon ole merkitystd tyon sisdltdjen suhteen.
Toisaalta 60 % vastaajista halusi kartuttaa osaamistaan seksuaalisuuden ja sukupuolen
moninaisuuteen liittyen. (Kehidlinna, Vdihkonen & Jansson 2024.) Ammattilaisten osaamisen
lisddntyessd myos ikddntyneiden sateenkaari-ihmisten tarpeet voisivat tulla paremmin

kohdatuksi ja nékyviksi.

Sateenkaariseniorit ndkyviksi -hanke toteutti syksylld 2024 my6s Pohjois-Pohjanmaalla
asuvien sateenkaarisenioreiden kokemuksia ja hyvinvointia kartoittavan kyselyn, johon
osallistui 41 50—-84-vuotiasta sateenkaari-ihmistd. Yli puolet vastaajista eivét voineet olla
avoimia seksuaalisuudestaan tai sukupuolestaan omalla kotipaikkakunnallaan kenellekién tai
olivat vain muutamalle henkil6lle. Kuitenkin kolme neljdsosaa vastaajista koki, ettd
omannékdisen eldmén eldminen oli mahdollista omassa kunnassaan. Toisaalta viidesosa oli
joskus jattanyt sosiaali- ja terveyspalveluita kdyttdmattd syrjinnén tai epdasiallisuuksien pelon
vuoksi ja neljdnnes koki, ettei ammattilaisilla ollut tarpeeksi osaamista seksuaalisuuden ja
sukupuolen moninaisuuden kohtaamiseen. (Kehélinna, Valonen, Vdihkonen & Jansson 2025.)
Kysely on ensimmaéinen juuri ikddntyneiden sateenkaari-ihmisten elinoloja kartoittava
kyselytutkimus Suomessa, mutta sen pieni osallistujaméaéra ja tarkka alueellinen sijoittuminen
estdvit tulosten yleistimisen koskemaan laajemmin ikéédntyneitd sateenkaari-ihmisid. Kysely
ja Sateenkaariseniorit nékyviksi -hanke havainnollistavat, ettd ikddntyneiden sateenkaari-
thmisten asemasta tarvitaan tutkimusta niin kansallisella tasolla kuin alueellisestikin, silla

sateenkaari-thmisten kokemukset voivat erota huomattavasti maantieteellisesti toisistaan.

FRA:n kyselytutkimuksessa yli 55-vuotiaiden suomalaisten sateenkaari-ihmisten tyytyvaisyys
eldmadin oli keskiarvoltaan 7,6, kun tyytyvéisyyttd mitattiin asteikolla 1-10. Tyytyvéisyys
eldamiin on korkeampaa kuin nuoremmilla suomalaisilla vastaajilla ja suomalaisten
ikdihmisten tyytyvéisyys oli kolmanneksi korkein kaikista tutkimukseen osaa ottaneista
maista. (FRA 2024.) Toisaalta Viestoliiton toteuttaman suomalaisten yli 50-vuotiaiden
hyvinvointia tarkastelevassa SHARE-tutkimuksessa (n=1752) vastaajien

elamintyytyvéisyyden keskiarvo oli 8,4, joten sateenkaari-ithmisten tyytyviisyys eldmaidn on
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keskimédradisesti heikompaa kuin samalla ikdryhmaillad keskimddrin (Auero & Lahtela 2024).
FRA:n kyselytutkimuksessa 40 % yli 55-vuotiaista suomalaisista sateenkaari-ihmisisté elda
ilman parisuhdetta ja 48 % kertoo asuvansa yksin. Videstoliiton julkaisemassa
Perhebarometerissa 60-79 vuotiaista vastaajista (n=2001) 28 % eld4 ilman parisuhdetta, joskin
vanhemmissa ikdryhmissa naiset eldvit miehid huomattavasti useammin ilman parisuhdetta
(Sorsa, Kuokkanen, Lehtonen & Berg 2024). Tilastokeskuksen datan mukaan yli 55-
vuotiaista suomalaisista yksin asui 34 %. [lman parisuhdetta eldminen ja yksinasuminen on
ikdantyneilld sateenkaari-ihmisilld yleisempéé kuin muilla samanikaisilld. Ruotsalaistutkija
Anna Siverskog painottaa Pohjoismaiden ministerineuvoston ikddntyvien sateenkaari-
ihmisten eliménlaatua ja elinoloja Pohjoismaissa késittelevissa raportissa, ettd monille
ikddntyneille sateenkaari-ihmisille ystivit ja usein myds ex-kumppanit muodostavat tarkedn
tukiverkoston puolison ja sukulaisten sijaan tai sen ohella (Pohjoismaiden ministerineuvosto

2023, 49-50).

Kyselytutkimusten tulosten perusteella voidaan saada tietoa niistd ikddntymisen
erityiskysymyksistd, jotka koskettavat erityisesti ikddntyneita sateenkaari-ihmisid. Tietoa
voidaan edelleen hyddyntéé ikddntyvid koskevia palveluita tai pdédtoksid tehdessa ja
suunniteltaessa, jotta ikdéntyneet sateenkaari-ihmiset eivit joutuisi kohtaamaan syrjintéé ja
hiirintii ja he voisivat olla avoimempia seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuteen
liittyen arjen eri tilanteissa. Toisaalta sateenkaari-ihmisten ikdéntymistd yhdistéviin piirteisiin
keskittyminen saattaa jittdd huomiotta jokaisen ikddntyneen yksildlliset kokemukset sekd
erilaisten ién kanssa ristedvien erojen kuten sukupuolen, luokan ja etnisyyden vaikutukset
ikdantymisen kokemukseen (Willis ym. 2022, 86). Tamén tutkielman teoreettista viitekehysta
tdydentdd seuraavassa luvussa esitelty queer-teoreettinen nakokulma ikdantymiseen liittyen.
Queer-tutkimus purkaa yhteiskunnallisessa vuorovaikutuksessa syntyneisiin
identiteettikategorioihin, kuten “ikddntyneen” ja “’sateenkaari-ihmisen” liittyvié
normatiivisuuksia ja pyrkii siten haastamaan totuttuja tapoja vanheta ja puhua

vanhenemisesta.
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4 Queer-tutkimuksen ymmarrys ikdantymisesta
4.1 Queer-teorian lahtokohdat

Queer-teorian taustat ovat monitahoiset. Ensinndkin 1980-luvun HIV- ja AIDS-aktivismissa
sekd ajan muussa sateenkaariaktivismissa queer-termi otettiin uudelleen kiyttoon
symboloimaan vastarintaa ja normeista poikkeavuutta. Aikaisemmin loukkaavana kaytetty
haukkumasana sai yhteison siséltd kdsin muodostetun uuden merkityksen. (McCann &
Monaghan 2020, 2.) Queer-aktivismi kyseenalaisti my0s silloisen homo- ja lesboliikkeiden
pyrkimyksen yhteiskunnalliseen sulautumiseen seké liikkkeiden luoman kuvan seksuaali- ja
sukupuoli-identiteeteistd jaykkind, muuttumattomina ja toisistaan erillisini. Toisaalta queer-
teorian taustat ovat akateemisissa ristiriidoissa, jossa lesbo- ja homotutkimuksen 1dhtokohtia
selvirajaisista identiteettikategorioista seké niiden nimeidmisestd ja yhteiskunnallisesta

rakentumisesta alettiin kyseenalaistaa 1990-luvun alussa. (Hekanaho 2010.)

Queer-tutkijat halusivat tuoda esille ja purkaa yhteiskunnassa vallalla olevia
kyseenalaistamattomia normatiivisuuksia erilaisiin identiteettikategorioihin, kuten
sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyen. Oleellista tutkimukselle on se, ettd se nikee
identiteetit alati muuttuvina sekd yhteiskunnalliseen aikaan ja paikkaan sidottuina. Tutkijat
halusivat tarkastella, miten identiteettikategorioihin perustuvia valtajarjestelmid luodaan ja
miten niiden kautta syntyy késityksid normaalista ja epanormaalista. (Hekanaho 2010.)
Queer-teorian suhde identiteettiin, identiteettikategorioihin ja identiteettiin perustuvaan
politiikkaan on siis kriittinen, miké aiheuttaa jannitteen sateenkaariyhteisoa tarkastelevalle

tutkimusaiheelle.

Queer-teorialle keskeinen heteronormatiivisuuden kisite kyseenalaistaa nykyajassa
normaalina pidetyn heteroseksuaalisuuteen perustuvan yhteiskuntajirjestyksen, jossa
heteroseksuaalisuus nédyttdytyy oletusarvoisena, luonnollisena ja etuoikeutettuna. Tésta
normista eroavat seksuaalisuudet ndhdadn yhteiskunnassa heteroseksuaalisuuden kautta:
poikkeavina ja toisina. (Rossi 2006.) Monet, ei pelkéstdin seksuaalisuuteen liittyvit asiat,
suhteet ja tavat liitetdén yhteiskunnassa heteroseksuaalisuuteen, jolloin ne saavat tietynlaista
arvoa yhteiskunnassa. Vastaavasti taas homoseksuaalisuuteen liitettyihin asioihin on néhty
tarpeellisena kohdistaa yhteiskunnallista kontrollia ja rajoittamista. (Hicks & Jeyasingham
2016, 2361.) Toisaalta homonormatiivisuuden késitteelld on tuotu esille identiteetin ja

normatiivisuuden kytkoksid my0s sateenkaariyhteisdssi. Liberaalin yksildoikeuksien
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edistdmiseen, kuten avioliitto ja lisddntymisoikeuksiin keskittyvan sateenkaarilitkkeen
kéantopuolena ndhdéan, ettd heteronormatiiviset rakenteet eivét tule kyseenalaistetuiksi vaan
pyritddn sulautumaan olemassa oleviin. Tdlloin vaarana on, ettd muunlaiset tavat késittaa
ihmissuhteita ja perhesiteitd ndhddan vihempiarvoisina. (McCann & Monaghan 2020, 157-

161; Hicks & Jeyasingham 2016, 2368.)
4.2 Queer-teorian kritiikki hyvaan ikaantymiseen liittyen

Ikddntymiseen ja vanhuuteen liitettyjéd (hetero)normatiivisuuksia voidaan myds tuoda esille
queer-teoreettisen tarkastelun kautta. Ikdéntymisti on teorisoitu viimeisen viidentoista vuoden
aikana queer-tutkimuksen nédkokulmasta (esim. Sandberg 2008, Brown 2009, Jones 2011,
Fabbre 2015, Marshall 2018). Maria Brown (2009) tuonut esille tutkimusaukon niin
gerontologian kuin queer-tutkimuksen saralla: aiemmassa queer-tutkimuksessa ei ole
tarkasteltu ikdéntymisti, eiki taas gerontologiassa ikdintyneiden seksuaalisuuteen ja
sukupuoli-identiteettiin liittyvid normeja ei ole juuri kyseenalaistettu. Queer-tutkijat ovat
tuoneet esille my0s sen, ettd ikdéntyneiden sateenkaari-ihmisten tarpeiden, syrjinnin
kokemusten ja haavoittuvuuden tutkimisen lisdksi olisi tdrkeda tutkia, miten ikddntymiseen
liitettyjd normatiivisuuksia luodaan ja ylldpidetdén (Sandberg 2015). Toisaalta uusien,
vaihtoehtoisten normatiivisuutta kyseenalaistavien ikddntymisen tapojen ja kokemusten
esiintuominen on ndhty tarkedni queer-teoreettisen ikddntymistutkimuksen tavoitteena (esim.

Fabbre 2015; Sandberg & Marshall 2017; Chazan & Baldvin 2021).

Queer-teorian pyrkii haastamaan pysyviksi ja muuttumattomiksi ajateltuja
identiteettikategorioita, kuten seksuaalisuutta ja sukupuolta. Tutkijat ovat tuoneet esille, ettd
myos 1kéd on seksuaalisuuden ja sukupuolen tavoin kategoria, johon kiinnittyy
yhteiskunnallisia normatiivisuuksia ja valta-asetelmia. Iki ja ikddntyminen n&hdéin
’luonnollisina” prosesseina, joilla ei ndhdi olevan yhteyttd sosiaaliseen todellisuuteen.
Korkea ikd ndhdéén yhteiskunnassa kuitenkin usein suhteessa keski-ikéén, joka queer-
tutkijoiden mukaan on yhté lailla kyseenalaistamaton normi kuten esimerkiksi

heteroseksuaalisuus. (Sandberg 2008.)

Ikaantymisté tutkineet queer-teoreetikot nojaavat Queer-tutkimuksen uranuurtaja Judith

Butlerin (1990) teoriaan seksuaalisuuden ja sukupuolen performatiivisuudesta yhdistden sen
myos idn kategoriaan. Butler ndkee sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvien kategorioiden
rakentuvan performanssin kautta, missa toistamalla erilaisia yhteiskunnallisesti hyviksyttyja

tekoja ja puhetapoja syntyy késitys esimerkiksi heteroseksuaalisuudesta. Performoimalla
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sukupuolta ja seksuaalisuutta yleisesti hyvéksyttivilld tavalla ihminen tulee muiden
tunnustamaksi subjektiksi, kun taas véérin performoimalla ihminen ei saa samanlaista
tunnustusta, vaan ndhddén epédnormaalina, abjektina. (Karhu 2006, Paasonen 2010, Rossi
2017.) Abjektilla viitataan queer-teoriassa normatiivisuutta haastavaan ja uhkaavaan
olemiseen, esimerkiksi homoseksuaalisuuteen, jota kuitenkin tarvitaan, jotta voidaan

médritelld sitd mitd heteroseksuaalisuuden tavoin nihdddn normaalina (Roman 2018).

Liz Schwaiger (2006) tuo esille, ettid sukupuolen ja seksuaalisuuden lisdksi myos 1kdd pitiisi
yhteiskunnassa performoida tietylld tavalla, jolloin yleisesti hyvaksytysti normista eroavat
tavat ikddntyd ndhddan epanormaaleina. Linn Sandberg (2008) lisédd, ettéd 1dn, sukupuolen ja
seksuaalisuuden (kuten muidenkin erojen) performanssien yhteenkietoutumat johtavat siihen,
ettd jotkin vanhenemisen tavat ndhddén onnistumisina ja toiset epdonnistumisina. Hyvain
vanhenemiseen liittyvit oletukset yhdistyvit Sandbergin ajattelussa queer-tutkimuksen
nidkemykseen performanssista. Ndin hyvian vanhenemisen tematiikka kuvaa yhtd tapaa
madritelld ja tuottaa ik&d&ntymistd sulkemalla tietyt epdonnistuneet ikddntymisen muodot sen

ulkopuolelle.

Tutkijat ovat tuoneet esille, ettd heteronormatiivisuus linkittyy vahvasti ajatukseen hyvéasti
vanhenemisesta, jolloin seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden ei nédhdé olevan osa
hyvai vanhenemista (Esim. Marshall 2018; Fabre 2014). Successful aging -késitettd 1990-
luvulla teorisoineet Rowe & Kahn (1997) nékivit avioliiton ja 1dheissuhteisiin panostamisen
tarkeind elementteind hyvélle ikddntymiselle fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin lisdksi. Linn
Sandberg (2015) tuo esille media-aineistoa hyodyntivéssa tutkimuksessa, ettd esimerkiksi
pitkdn elinikdisen avioliiton ja lastenlasten kanssa vietetyn ajan nostaminen hyvin
ikddntymisen keskioon toisintavat heteronormatiivista ajatusta vanhenemisesta. Sandberg
nikee, ettd hyvain ikdidntymiseen liitetyt mielikuvat vapaasta, terveesti ja itsendisesti
ikddntyneestd henkilostd tuodaan median kuvastossa esille yhdessd heteroseksuaalisten
ldheissuhteiden kanssa, jotka voivat ilmetd esimerkiksi toisiaan kiddesta pitdvina
heteropareina. Barbara Marshall kuvaa tdtd hyvin vanhenemisen tematiikan
heteronormatiivisuutta heteroseksuaaliseksi onnellisuudeksi (Hetero-happiness), silld
erityisesti median kuvastossa ikdihmisistd valokeilaan nousevat heteroseksuaalinen parisuhde
ja sen jatkuvuus kuolemaan asti. Ndin ajatus hyvésté ikdéintymisestd tuottaa ja ylldpitdd kuvaa
my®0s siitd, millainen ikdihmisten seksuaalisuus on moraalisesti oikeanlaista ja hyvinvointia

tuottavaa. (Marshall 2018, 364.)
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My0s ajallisuus voi tuottaa ikddntymiseen liittyvad heteronormatiivisuutta.
Heteronormatiivisen eldménkulun kisikirjoituksen noudattaminen, joka sisdltaa tiettyja
eldménvaiheita esimerkiksi naimisiinmenon, lapsien syntymisen ja eldkkeelle jadmisen, toimii
erddnlaisena lupauksena hyvisté elaméstd ja hyviastd ikdidntymisestd. Tat ajallista
kisikirjoitusta on queer-tutkijat ovat kutsuneet krononormatiivisuudeksi. (Ahmed 2010;
Sandberg 2015, 29; Freeman 2010, 3). Jack Haberstam (2005) on teorisoinut tillaisesta
normatiivisesta elaménkulusta poikkeamista queer-ajallisuuksien (queer temporalities)
kisitteelld, jolloin asioita tehddédn vadrissa jarjestyksessa tai vadrdin aikaan noudattamatta
ennalta madrattyd “’késikirjoitusta”. Yhdysvaltalainen Vanessa Fabbre, yksi harvoista queer-
teoriaa ikddntymiseen hyddynténeistd sosiaalityon tutkijoista, on artikkelissaan (2014)
soveltanut Haberstamin teoriaa queer-ajallisuuksista tutkiessaan vanhemmalla idlla
sukupuolenkorjausprosessin aloittaneita ihmisid. Han tuo esille, ettd myohemmalla ialla
transitioituneet ikdihmiset uudelleenmairittelevit heidén jaljelld olevaa elamiinsa transition
jalkeen, vaikka olisivatkin aiemmin noudattaneet normatiivista eliménkulkua. Jaljelld oleva
aika transition jdlkeen mahdollisti ainutkertaisen mahdollisuuden tehdé eldménvalintoja, jotka

eivat valttaméttd ole tyypillisid ikdihmisille.

Ikdantymiseen paneutuneelle queer-tutkimukselle tyypillistd on, ettd se ei tyydy vain tuomaan
esille ikddntymiseen liittyvid eriarvoisuuksia vaan esittelemiin myds vaihtoehtoisia
ikdantymisen todellisuuksia ja tulevaisuuksia, kuten Fabbren (2014) tutkimus havainnollistaa.
Se ei tarkoita Marshallin ja Sandbergin (2017, 7) mukaan sitd, ettd pyrittdisiin sisdllyttdmaan
seksuaali- ja sukupuolivihemmistdt nykyiseen narratiiviin hyvéstd vanhenemisesta. Talloin
korostuisi ajatus siité, ettd vain sulautuminen ja sopeutuminen heteronormatiiviseen
késitykseen hyvistd ikddntymisestd ja eldmastd toisi sateenkaari-ihmisille mahdollisuuden
ikdantyd hyvin. Fabbre (2015, 151) tuokin esille, ettd queer-teorian avulla voidaan laajentaa

maédritelmid ja késityksid siitd, mitd hyvd vanheneminen tarkoittaa.

4.3 Queer-teorian mahdollisuudet ikaantymiseen liittyvassa sosiaalityon

tutkimuksessa

Queer-tutkimusta hyodyntavilld sosiaalityon tutkimuksella on Suomessa ollut vield
toistaiseksi marginaalinen rooli (ks. Soderstrdom 2024; Puumalainen 2023), eikd queer-
tutkimusta ole Suomessa hyddynnetty vield ikééntyneisiin liittyvéssa sosiaalityon
tutkimuksessa. Kuten queer-teorian avulla voidaan laajentaa késityksid ikd4ntymisestd,

voidaan sen avulla myos laajentaa késitysti sosiaalityostd. Moni tutkija nimittaa tata
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laajentamista ja normeja haastavaa toimintaa kdyttdmélld englanninkielistd verbid ’to queer’,

joka on suomalaisessa tutkimuksessa usein suomennettu queeriyttidd-sanaksi. Ilo Soderstrom

on kuvannut véitdskirjassaan (2024, 204) sosiaalityon queeriyttimisen hyotyjéd seuraavasti:
Sosiaalityon queeriyttiminen hyddyttda siis kaikkia ihmisid, ei vain queereiksi
identifioituvia; se tekee monenlaiset sukupuolet, monenlaiset tavat ilmaista

sukupuolta ja monenlaiset tavat olla romanttisissa, sosiaalisissa ja seksuaalisissa
suhteissa samanarvoisiksi keskendén.

Soderstromin kuvauksessa korostuu, ettd sosiaalitydn normien kyseenalaistaminen edistéa
laajasti koko alaa ja professiota asiakkaineen ja tyontekijoineen, jolloin kyse ei ole vain
sateenkaari-ihmisten sisdllyttimisesté sosiaalityon teoriaan ja kdytintoihin vaan laajemmasta

rakenteellisesta muutoksesta.

Sosiaalityon suhdetta queer-teoriaan tutkineet Stephen Hicks ja Dharman Jeyasingham (2016,
2362) ovat tuoneet esille, ettd sosiaalitydn tutkimuksessa seksuaalisuuden ja sukupuolen
moninaisuus nédyttdytyy tyypillisesti yksilollisend erona, jolloin esimeriksi homo- tai
transfobiaan haetaan myos yksilolahtoisii ratkaisuja. Talldin sosiaalitydn oma rooli
seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyvien késitysten ja rakenteiden tuottajana ei mydskain
tule esille. (Emt.) Syrjinnén syiden ja seurauksien seké siithen haettujen ratkaisujen
yksilollistiminen jattdd huomioimatta yhteiskuntaamme rakentuneita normatiivisuuksia, kuten
heteronormatiivisuutta, jotka vaikuttavat siithen, miten seksuaalisuudeltaan ja sukupuoleltaan

moninaiset ikdéntyneet tulevat kohdatuiksi ja kohdelluiksi eri elimén osa-alueilla.

Sosiaalitydn profession ja sosiaalityontekijoiden oman roolin kriittinen tarkastelu
seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyvén tiedon tuottajina ja uusintajina niyttiytyy
tutkimuksessa keskeisend keinona vaikuttaa seksuaali- ja sukupuolivihemmistéihin kuuluvien
ihmisten eliméédn. Samaan aikaan kun kriittinen refleksiivisyys voi hyodyttia ikdantyneita
sateenkaari-ihmisid yksilond, sen avulla voidaan saada sosiaalitydssd aikaan
rakenteellisempaa muutosta. (Fabbre 2017, 75.) Télloin koko alan ymmarrys seksuaalisuuden,
sukupuolen ja niihin kytkeytyvien ilmididen sosiaalisesta rakentumisesta ja alituisesta
muutoksesta voisi lisddntyd, mikd hyodyttiisi sosiaality6td laajemmin, kuten Soderstromin
(2024, 204) aiemmassa kuvauksessa tulee ilmi. Sosiaalityon kdytdnnoissa ja tutkimuksessa on
tunnustettava, ettd sosiaality0 ei ole vapaa heteronormatiivisista asenteista tai homo- ja
transfobisista kiytinteistd (Fabbre 2017, 75). Sosiaalityon tutkimuksessa ja

ammattikdytdnteissd tuotettua tietoa on tarkasteltava kriittisesti myos suhteessa



seksuaalisuuteen ja sukupuoleen. Queer-teoreettisen ymmaérryksen lisddminen voisi auttaa

tassd tehtavassa.
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5 Tutkimusasetelma

5.1 Tutkimuskysymykset

Téssé pro gradu -tutkielmassa tarkastellaan sateenkaari-ihmisten kéisityksid ja maaritelmid
ikddntymisestd, jotta sateenkaari-ithmisten ndkokulmia voitaisiin saada laajemmin osaksi
sosiaalityon ikddntymiseen liittyvad keskustelua ja tutkimusta. Tutkin myds, miten
teoreettisessa viitekehyksessé esiin tuodut hyvédn ikdéntymiseen liittyvit kasitykset tulevat
esille ikddntyneiden sateenkaari-ihmisten kirjoituksissa. Tukeutumalla queer-teoreettisiin
tutkimuksiin ikdintymisestd tarkastelen myos, voivatko sateenkaari-ihmisten ajatukset

ikdantymisesti haastaa hyviin ikdéntymiseen liittyvid ideaaleja.
Tutkielman tutkimuskysymykset ovat seuraavat:
- Miten sateenkaari-ihmiset kasittavit ikdédntymistdan?

- Miten hyvéén ikddntymiseen liittyvét kdsitykset tulevat esille sateenkaari-ihmisten

ikdantymiskasityksissi?

- Miten ikdéntyneiden sateenkaari-ihmisten kasitykset haastavat hyvéédn ikddntymiseen

liittyvid késityksid?
5.2 Aineistonkeruu

Tutkielman aineisto keréttiin kirjoituskutsun avulla. Kirjoituskutsu on laadullinen
tutkimusaineiston hankintamenetelma, jossa pyydetiin tutkittavasta aiheesta kirjoituksia
tutkijan ennalta muotoilemien teemojen ja ndkdkulmien perusteella (Poysa 2021).
Kirjoituskutsun avulla saatavaa aineistoa voidaan kutsua my0s teemakirjoittamiseksi viitaten
yhtenevdisyyksiin teemahaastattelun kanssa, jonka kulkua niin ikddn méaérittavat tutkijan
valitsemat ndkokulmat aiheeseen (Helsti 2005; Hyvérinen, Suoninen & Vuori 2021).
Kirjoituskutsu on ajateltu sopivan aineistonkeruumenetelmaksi arkaluonteisiin aiheisiin,
joihin haastattelu menetelmina ei vélttdmattd sopisi (Helsti 2005). Toisaalta kirjoituskutsua
voidaan kéyttdd myos tutkittaessa aiheita, joista ei ole olemassa aikaisempaa tutkimusta tai
aiemmin keréttyd aineistoa (Pdysd 2021). Kirjoituskeruilla on pitkit perinteet suomalaisen
kansanperinteen ja muistitiedon tallentamisessa, jota erityisesti Suomalaisen Kirjallisuuden
Seura on toteuttanut (Kurki 2004). Kirjoituskeruita onkin hyodynnetty erityisesti kulttuurin-

ja historiantutkimuksessa, mutta myds sosiaalityon tutkimuksen saralla on kerétty aineistoa
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kirjoituskutsulla esimerkiksi koyhyyden kokemusten tutkimiseen (esim. Isola, Larivaara &

Mikkonen 2007).

Kirjoituskutsuissa korostuvat kirjoittajan omakohtaiset kokemukset ja merkityksenannot
(Poysé 2021). Ikddntyneet sateenkaari-ihmiset eivit ole juurikaan saaneet tilaa
yhteiskunnallisessa keskustelussa eikd sateenkaarevaan ikddntymiseen liittyvéa sosiaalityon
tutkimusta ole suomalaisessa kontekstissa muutamaa opinnéytety6td (Karhukainen 2023;
Lindholm 2023) lukuun ottamatta. Kirjoituskutsussa korostuva omakohtaisuus voi edistdi
vihemmistdasemassa olevien ihmisten omien ajatuksien ja merkityksenantojen esiin
nostamista ikddntymiseen liittyen sen sijaan, ettd heiddn eldmiinsi kuvattaisiin enemmiston
maédrittdvistd normeista kisin. Sosiaalityon tutkimuksessa ja kdytdnndissd ikdéntyneiden
sateenkaari-ihmisten kokemukset ja késitykset eivit Suomessa juurikaan tule esille. Jotta
sosiaalitydn ymmarrys sateenkaarevasta ikddntymisesti lisdéintyisi, on tirkeé, ettd

sateenkaarevat ikddntyneet otetaan osaksi ikdintymiseen liittyvad tiedonmuodostusta.

Kirjoituskutsuun osallistuvien kirjoituksiin vaikuttavat oman kokemusmaailman liséksi
tutkijan valmiiksi luomat teemat ja ndkokulmat. Kirjoituskutsun saatetekstid voidaankin pitdd
erddnlaisena kehyksen4, joka rajaa sen, mistd nakokulmasta tutkija haluaa aihetta kisiteltdvan
mutta my0s médrittdd minkilaisia mielikuvia kirjoittajille syntyy keruun toteuttajasta ja
kirjoitusten oletetusta lukijasta (Taavetti 2021, 46—47). Kirjoittaja tulkitsee kirjoituskutsun
teemoja ja kysymyksia itselleen luontevalla tavalla korostaen joitain asioita ja jéttden toisia
vihemmiélle. Henkil6kohtaisten kokemusten jakamisen lisdksi kirjoituskeruuseen ldhetetyt
kirjoitukset osallistuvat luomaan yhteistd késitystd kasittelemastddn aiheesta. (Taavetti 2014,
5.) Tutkielmani sateenkaari-ik&ddntymiseen liittyvaén kirjoituskutsuun osallistuvat kirjoitukset
ovat aktiivisina toimijoina luomassa kasityksid, merkityksid ja mééritelmia siitd, millaista

sateenkaareva ikddantyminen Suomessa on.

Tutkimuksissa, jossa kirjoituskutsua on kiytetty aineistonkeruumenetelminé, on pohdittu sité,
minkélaiset thmiset osallistuvat tyypillisesti kirjoituskeruisiin. Arkipdivan kokemuksia
koyhyydestd -kirjoituskutsun pohjalta tehdyssa tutkimuksessa havaittiin, ettd kirjoittajista
suurin osa oli naisia ja sellaisia, joilla on ollut resursseja paistd kirjoituskutsun pariin ja
resursseja kirjoittaa (Virrankari & Isola 2021, 290). Toisaalta Riikka Taavetti pohtii
artikkelissaan (2021, 47), voivatko tavalliset ja arkipdivdiset kokemukset tuntua liian
merkityksettomiltd jaettavaksi kirjoituskeruuseen. Vaikeista kokemuksista kirjoitetaankin

kirjoituskeruissa usein menneind, jo seldtettyind vaiheina nykyisestd paremmasta tilanteesta
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késin (Taavetti 2014, 13). Kirjoitustaito on Suomessa yleisesti hyvillid tasolla, ja
kirjoittaminen on monelle saavutettava tapa ilmaista itsedén (Poysa 2021). Ikdihmiset ovat
tyypillisesti osallistuneet kirjoituskeruisiin nuorempia ikdryhmid aktiivisemmin, mitd selittyy
toisaalta kirjoituskeruiden aiheiden painottumisella menneisyyteen ja toisaalta muistelemisen

tarpeen lisddntymiselld vanhenemisen mydté (Helsti 2005, 152; Vakimo 2001)

Hyvi ikddntyminen ja siihen liittyvid tematiikka kietoutuvat tutkielmani teoreettisen
viitekehyksen lisdksi my0s tutkielman menetelmélliseen pohdintaan. Marja Kaskisaari on
(2000) lesbojen eldminkertoja tarkastelevassa tutkimuksessa tuonut esille, ettid
omaeldmaénkerrallisten muistitietokertomusten rakentumiseen vaikuttavat hyvén eldméan
ideaalit, jotka voivat heijastua teksteissd esimerkiksi eldméin liitettyjen toiveiden, haaveiden
ja epédkohtien kuvauksissa. Tutkielmani kirjoituskeruukutsua laatiessani pyrin kiyttdméaan
apukysymyksid, joissa ei suoraan viitattaisi hyvédn ikdantymiseen” vilttadkseni toistamasta
ikdantymiseen liittyvid yhteiskunnallisia normeja. Kirjoituskeruuseen osallistuvat kirjoittajat
eivit kuitenkaan ole irrallaan yhteiskunnallisesta ikddantymiseen liittyvéastd keskustelusta, joten
véistimattd my0s heidén kirjoituksissaan hyvain elimén ja ikddntymiseen liittyvit normit ja
ideaalit ovat ldsni. Kirjoituskeruutekstejda maéarittelevit toisiinsa kietoutuneina tutkijan
asettamat kehykset, kirjoittajan kokemusmaailma seké yhteiskunnalliset késitykset

tutkittavasta aiheesta.

Sateenkaari-ihmisille suunnattuja kirjoituskeruita on tehty Suomessa 1990-luvulta asti.
Keruissa on pyydetty kirjoituksia esimerkiksi maaseudulla eldmiseen, hdédperinteisiin,
sateenkaarinuoruuteen, suomenruotsalaiseen sateenkaarieliméén sekd unohtumattomiin ja
merkityksellisiin kokemuksiin liittyen (Juvonen & Taavetti 2022, 400-403). Erityisesti
ikddntymiseen liittyvid kirjoituskeruita sateenkaari-ihmisisille ei ole aikaisemmin Suomessa
toteutettu. Suomalaisella kirjallisuuden seuralla (SKS) on kdynnissd 15.1.2025 - 15.1.2026
ikddntymiseen liittyva kirjoituskeruu ”Vanhuus monin silmin”, jossa kerdtdédn yli 65-
vuotiaiden ja koululaisten tekstejd ikdéntymiseen liittyen (SKS 2025). Sateenkaarieldméaa
kuvaavia tekstejd on kuitenkin havaittu ldhetettdvan hyvin vdhin sellaisiin keruisiin, jotka
eivit ole kohdistettu sateenkaari-ihmisille (Taavetti 2014, 1). Sateenkaari-ikd4ntyneille
suunnattu kirjoituskeruu tdydentéd jo aikaisemmin kerdttyja sateenkaari-ihmisten kokemuksia
ja voi mahdollistaa sellaisten ikdéntymiseen liittyvien kokemusten kerddamisen, joita

laajemmalle vastaajakunnalle kohdistetuilla kirjoituskeruilla ei valttaméttd tavoittaisi.



39

Kasilld olevan tutkielman sateenkaari-ikddntymisté késitteleva kirjoituskeruu toteutettiin
Tietoarkiston Penna-verkkoalustalla 7.4.-25.5.2025 otsikolla "Tk&antyminen sateenkaari-
thmisend Suomessa”. Keruussa pyydettiin kirjoituksia yli 65-vuotiailta sateenkaari-ihmisiltd
ikdantymiseen liittyen. Kirjoituskeruussa annettiin esimerkkikysymyksii, joiden pohjalta
aihetta voi pohtia kirjoituksessa, mutta tekstejd kehotettiin kirjoittamaan itselle
luontevimmalla tyylilld ja muodolla. Esimerkkikysymykset liittyivét ikdéntymiseen liittyviin
tunteisiin, ikddntymiseen sateenkaari-ihmisend, ikdéntymiseen liittyviin ajatuksiin ennen,

nykyisin ja tulevaisuudessa sekd ilon ja huolen aiheisiin. (Liite 1.)

Tietoarkiston Penna-alusta valikoitui keruukanavaksi, silld tarkoituksena oli tallentaa
kirjoituskutsuun osallistuneet kirjoitukset Tietoarkistoon myohempda kéyttod varten.
Sateenkaari- ja queer-historiaa tutkineet Tuula Juvonen ja Riikka Taavetti perdankuuluttavat
sateenkaariaiheisten muistitietokeruiden ja -haastatteluiden tallentamisen tarkeyttd erityisesti
ndhdyksi ja muistetuksi tulemisen kannalta (2022, 408—409). Vaikka tutkielmani
aineistonkeruu ei ole varsinaisesti sateenkaarihistoriaan keskittyva keruu, silld voisi

tulevaisuudessa olla sateenkaarihistoriallista merkitysti kuvatessaan sateenkaari-ikdantymista

2020-luvulla.

Kirjoituskeruuseen pystyi vastaamaan verkkoalustalla olevan lomakkeen avulla.
Tarkoituksena oli tarjota vastaajille mahdollisuus ldhettda kirjoitukset myos postitse, jotta
osallistuminen olisi saavutettavaa mahdollisimman monelle. Tietoarkistosta kerrottiin
kuitenkin, ettd he pystyvit tallentamaan vain verkkoalustalle l&hetetyt tekstit myohempaa
kdyttdd varten, joten postitse osallistumisen vaihtoehdosta luovuttiin. Kirjoituskeruuseen
osallistuakseen tdytyi vastaajan kdytossé olla tietokone tai dlylaite, miké karsi mahdollisista

osallistujista pois ne, joilla ei ole osaamista tai pddsya ndiden véalineiden pariin.

Kirjoituskeruusta tiedotettiin sekd internetissa etté fyysisilld ilmoitustauluilla eri
paikkakunnilla. Keruutiedotetta jaettiin sdhkdpostitse kymmeniin ikddntyneisiin sateenkaari-
ihmisiin tai sateenkaari-ihmisiin ylipaatinsa keskittyneisiin jarjestdihin. Osa jérjestoistd jakoi
keruukutsua jirjeston sosiaalisen median alustoilla, tiedotuslistoilla ja tapahtumissa. Osalta
jérjestdistd en saanut vastausta sdhkoposteihini. Jaoin my®os itse keruukutsua
sateenkaariasioihin liittyvissd Facebook-ryhmissd sekd omissa henkilokohtaisissa sosiaalisen
median kanavissa. Sosiaalisen median kanavista keruukutsua jaettiin kymmenien henkiléiden

toimesta eteenpdin. Keruukutsua jaettiin Turussa, Helsingissd, Lahdessa ja Jarvenpaissa
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kirjastojen, tyovdenopistojen, ikdihmisten palvelukeskusten, sairaalojen ja kauppojen

ilmoitustauluille.
5.3 Tutkielman aineisto

Kirjoituskeruuseen saatiin lopulta 4 tekstid, jotka olivat pituudeltaan puolesta neljain A4-
liuskaan. Keruutekstien vihdisen maarian vuoksi Tietoarkistosta ilmoitettiin, ettei niitd voida
tallentaa Tietoarkistoon myShempéad kayttod varten. Keruuseen osallistuneet olivat iédltdén 63—
73-vuotiaita. Vaikka keruun ikdrajauksena oli 65 vuotta, pdddyin sisdllyttimadn myds tekstin,

jonka kirjoittaja oli alle 65-vuotias.

Tutkielman aineistonkeruussa ei keritty osallistujista ikd4 lukuun ottamatta muita
tunnistetietoja. Tutkielman luettavuuden vuoksi kirjoittajille on muodostettu nimimerkit, jotka
on esitelty taulukossa 1. Nimimerkkien keksimisessd on hyddynnetty Trasek ry:n listausta
sukupuolineutraaleista nimistd (Trasek 2019). Sukupuolineutraalit nimet valikoituivat
kaytetyiksi nimimerkeiksi tutkielmaan, silld aineistonkeruulomakkeessa ei kysytty tietoja
osallistujien sukupuolesta, jolloin sukupuolineutraalin nimimerkin kdyttdmiselld pyritdén

vilttdiméén aineistonkeruuseen osallistuneiden ikdihmisten vaarinsukupuolittamista.

Taulukko 1. Tutkielman aineiston kuvaus

Ika Nimimerkki
Kirjoitus 1 (K1) 67 vuotta Raune
Kirjoitus 2 (K2) 63 vuotta Kaiho
Kirjoitus 3 (K3) 73 vuotta Toive
Kirjoitus 4 (K4) 69 vuotta Selmi

Kirjoituskeruuseen osallistuneiden pieni méérd voi johtua monesta tekijistd. Keruun
kohdistaminen yli 65-vuotiaille on voinut rajata potentiaalisista vastaajista pois monia, jotka
ovat alle 65-vuotiaita, mutta joille ikddntymiseen liittyvit teemat ovat tuttuja esimerkiksi
jarjestotoiminnasta. Tatd konkretisoi keruuseen osallistunut 63-vuotias vastaaja. Ikdintyminen
on sosiaalisesti rakentuva ilmid, jonka rajaaminen tiettyyn kronologiseen ik&én jattaa
ulkopuolelleen monenlaisia kokemuksia ja ymmaérrystd. Toisaalta oli haastavaa saada
jarjestdjd ja muita toimijoita tavoitettua kirjoituskeruuseen liittyen. Monet sateenkaarijarjestot
toimivat vapaaehtoisvoimin, jolloin heilld ei vdlttamétta ole resursseja opiskelijoiden
tutkielmien aineistonkeruista tiedottamiseen. Kdytin myos tiedottamiseen péddasiassa sahkoisid

alustoja, jotka eivit valttimatta tavoita ikdihmisid yhta hyvin kuin nuorempia ikaryhmia.
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Kirjoituskeruuta olisi voinut jérjestdd selkeimmin yhteistydssé jonkin ikdéntyneiden
sateenkaari-ihmisten parissa toimivan jérjeston tai organisaation kanssa, jolloin olisin voinut
esitelld tutkielmani kirjoituskeruuta syvillisemmin jarjeston jésenille, ja samalla muodostaa
luottamusta keruuseen mahdollisesti osallistuvien henkildiden ja keruun jarjestdjan valilla.
Aiemmissa sateenkaari-ihmisille suunnatuissa keruissa on myos kirjoittajien omasta
aloitteesta jérjestetty yhteisollisid kirjoituskahviloita, joissa keruuseen kirjoittamisesta
kiinnostuneet ovat kokoontuneet kirjoittamaan omia tekstejddn samassa tilassa yhdessa
muiden kanssa (Juvonen & Taavetti 2022, 403—404). Yhteisollinen kirjoittaminen olisi voinut
sopia myos ikddntyneille suunnattuun kirjoituskutsun toteuttamiseen, jolloin keruuseen
osallistumisella olisi ollut myds henkilokohtaisen kokemuksen jakamisen liséksi yhteisollinen

ulottuvuus.

Kirjoituskeruun pieni osallistujaméérd on voinut myds johtua ikddntyneiden sateenkaari-
ihmisten marginalisoidusta ja nakyméttomastd asemasta yhteiskunnassa, jota olen kuvannut
tarkemmin tutkielmani teoreettisessa viitekehyksessa. Pitkddn jatkunut yhteiskunnallinen
ulossulkeminen ja syrjintd on voinut vaikuttaa tutkielman kohderyhmén halukkuuteen kertoa
kokemuksistaan itselleen entuudestaan tuntemattomalle aineistonkeruutaholle. Vaikeista
kokemuksista kertominen voi olla myds itsessdidn kuormittavaa, mikd on voinut vaikuttaa
kirjoituskutsuun osallistumiseen. Toisaalta kirjoituskeruukutsu oli sisdlloltaan
vapaamuotoinen, joka lisési kirjoittajien omaa péatdntivaltaa kirjoituksen siséllollisistd

valinnoista ja rajauksista.

Pieneksi jadnyt osallistujamééra ei kuitenkaan valttimétta ole este laadullisessa
tutkimuksessa, jossa tarkoituksena ei ole muodostaa aineiston perusteella edustavaa otosta
tutkittavasta ilmidsti. Tulkitsemalla neljén kirjoituksen muodostamaa aineistoa, voidaan
tavoittaa osallistuneiden kisityksid ja merkityksenantoja ikdintymiseen liittyen ja sen myoti
laajentaa ymmarrystd ikdédntymisestd. Neljd kirjoitukseen osallistunutta on halunnut jakaa
kokemuksiaan ja siten tulla kuulluksi ja muistetuksi ikdéntymiseen liittyvdssé keskustelussa.
Vaikka kirjoituksia ei voitukaan tallentaa tulevaa kayttdd varten, mahdollistaa pieni
aineistomdird sen, ettd jokaista kirjoitusta voidaan tarkastella tutkielmassa tarkasti ja

syvéllisesti.
5.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysissa on hyddynnetty kerronnallista tutkimusta seki aineistoléhtoista

temaattista analyysia. Kerronnallinen tutkimus vaikuttaa siihen, miten tulkitsen
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kirjoituskeruuseen osallistuneita kirjoituksia, kun taas temaattinen analyysi kuvaa prosessia,
jonka avulla aineistosta on muodostettu ikdéntyneiden sateenkaari-ihmisten kokemuksia

kuvaavat teemat.
5.4.1 Kerronnallinen tutkimus

Tulkitsen timén tutkielman aineistona olevat kirjoituskutsuun osallistuneet kirjoitukset
tarinoiksi, jotka voivat rakentaa, kommentoida ja kritisoida kdsityksid maailmasta ja elaméasti

(Hyviérinen 2021). Tarinoiden avulla luodaan siis myos ikdantymiseen liittyvid késityksié.

Vilma Hénnisen mukaan tarinassa aika jirjestyy kokonaisuudeksi, jolle tarinan kirjoittaja tai
kertoja on antanut merkityksen. Tarinaan liittyy my0s aina syy- ja seuraussuhteiden
esittimistéd sekd tunteiden ja arvojen esiin tuomista. (Hénninen 2018, 190.) Tarinaa voidaan
pitdd synonyymina kertomukselle ja narratiiville, mutta tutkimuksessa tehddin késitteiden
vilille my®s eroja. Tarinaa voidaan pitdéd tapahtumakulkuna, jota kertomuksen kautta
ilmaistaan (Emt, 189). Tarinan avulla kerrotaan, mitd on tapahtunut, mutta tarina voidaan
kuitenkin kertoa monella eri tavalla, mikd hahmottaa tarinan ja kerronnan eroa (Heikkinen

2018, 173).

Tutkielmani kannalta oleellisinta ei ole kuitenkaan arvioida tarinoissa kerrottujen tapahtumien
todellisuutta, vaan olen kiinnostunut siitd, minkéalaista todellisuutta tarinoiden avulla
rakennetaan. Thmiset rakentavat kokemustensa kautta késityksid itsestddn, identiteetistién ja
maailmasta, ja ndiden avulla muodostuu alati muuttuva kertomus. (Heikkinen 2018, 176—
178.) Kirjoituskeruuseen osallistuneet sateenkaari-ihmiset ovat kirjoittaneet timénhetkisten
kisitysten ja ajatusten perusteella kertomuksensa ikddntymisesté tarinan muodossa.
Sateenkaari-ihmisten kirjoittamien tarinoiden avulla esille tuomat késitykset ikdédntymisesta

ovat siis tdimaén tutkielman tarkastelun kohteena.

Néen tutkielmani kirjoituskutsuun osallistuneet henkildt aktiivisessa roolissa tarinan kertojina,
jotka osallistuvat luomaan kuvaa ikéantymisestd ja sateenkaari-ikddntymisestd. Tarinat
toisaalta kertovat kirjoittajiensa kokemuksista ja ajatuksista, mutta kommentoivat myds muita
yhteiskunnassa ldsni olevia kertomuksia. Vastakertomuksen termilld kuvataankin
yhteiskunnassa vallalla olevia kertomuksia haastavia ja kyseenalaistavia kertomuksia
(Hyvirinen 2021). Teoreettisessa viitekehyksessa kuvattuja ikdéntymiseen liittyvid

kulttuurillisia ja yhteiskunnallisia kidsityksid voidaan ajatella vallalla oleviksi
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ikdantymiskertomuksiksi. Tutkin myds, miten sateenkaari-ithmisten tarinat suhtautuvat néihin

kertomuksiin ikddntymisesta.

Tarinoiden avulla voidaan kuvata laajasti koko ihmisen eliménkaarta tai ne voivat koskea
tarkemmin médriteltyd ajanjaksoa tai elimén osa-aluetta (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara
2009, 219). Téssa tutkielmassa ikddntyneiden sateenkaari-ihmisten tarinat kuvaavat
kirjoittajasta riippuen joko laajemmin tdhénastista eldméntarinaa tai keskittyen kuvaamaan

enemman ldhimenneisyyttd ja nykyhetkea.
5.4.2 Temaattinen analyysi

Tutkielman aineiston analyysi tehtiin aineistolédhtdisen teemaattisen analyysin avulla.
Temaattisessa analyysissa aineistosta nostetaan esille tutkimuskysymyksen kannalta
oleellisimmat havainnot. Ndméa havainnot jarjestetdin analyysissa toisistaan erottuviksi
johdonmukaisiksi teemoiksi, joista jokainen késittelee tarkasteltavaa aihetta eri ndkokulmasta.
Tutkimuksen tekijdlld on aktiivinen rooli havaintojen paikantamisessa ja edelleen teemojen
muodostamisessa, minkd vuoksi on tdrkedd kuvata analyysin eteneminen vaihe vaiheelta.
My®és tutkimuksen tulosten esittelyssd hahmottuu erityisesti aineistositaattien muodossa,
miten temaattinen analyysi on tehty. (Juhila 2021; Tuomi & Sarajarvi 2018, 140-145.)
Temaattinen analyysi valikoitui tutkielman analyysitavaksi, silld tutkielman tavoitteena oli
nostaa ikddntymiskeskusteluun ndkdkulmia, jotka eivit aikaisemmin ole suomaisessa
sosiaalityon tutkimuksessa olleet esilld. Teemaattisen analyysin avulla pyritddn eritteleméén,
minkélaisia ndkokulmia ikddntymiseen nousee esille ikdéntyneiden sateenkaari-ihmisten

kirjoituksissa.

Aineiston analyysi on tehty aineistoléhtoisesti eli teemat muodostuvat aineiston analyysin
perusteella eivitkd olemassa olevan teoreettisen kehyksen perusteella. Aineistoldhtdista
analyysid pyritddn tekemién niin, etteivét aikaisempi tieto ja teoria vaikuttaisi ollenkaan
analyysiin. On kuitenkin ndhty mahdottomaksi, etteivit tutkijan aikaisempi tieto ja ymmaérrys
aiheesta vaikuttaisi aineistosta tehtyjen havaintojen muodostamiseen. (Tuomi & Sarajirvi
2018, 109.) Tassa tutkielmassa aineiston analyysi ja muodostetut teemat eivit muodostu
minkédn teoreettisen mallin perusteella, mutta muodostettuja teemoja ja niihin liittyvid
havaintoja kuitenkin peilataan olemassa olevaan teoriaan ja tutkimukseen. Tdma valinta
perustuu siihen, ettd tutkielmani tarkoituksena on myos tuoda esille, miten queer-teoriaa
voidaan hyodyntdd ikddntymiseen liittyvéssd tutkimuksessa. Ndin tutkielman temaattinen

analyysi pyrkii esittiméain sateenkaarevaa ikadntymisté aineistoldhtdisesti keruukirjoituksia
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tarkasti lukien. Temaattisen analyysin tuloksia esitetdén niin, ettd teoreettisella tiedolla

pyritddn syventdmain analyysin pohjalta muodostettuja ndkokulmia aiheeseen.

Kirjoituskeruulla kerdtyn aineiston analyysi alkoi aineistoon tutustumisella ja lépi
lukemisella. Seuraavilla lukukerroilla tein alleviivauksia ja huomioita tekstiin suhteessa
asettamiini tutkimuskysymyksiin. Seuraavassa vaiheessa muodostin tekemieni huomioiden
pohjalta koodeja, joita keridsin listaksi muistiinpano-ohjelmaan. Vérikoodasin jokaisen
aineiston kirjoituksen koodit eri véreilld, jotta tunnistin, mista kirjoituksesta kukin koodi oli.
Tamén jilkeen tein késitekartan aineistosta muodostamieni koodisanojen perusteella.
Kisitekartta muodostui, kun yhdistin samaan aiheiseen liittyvid koodeja “ryppéiksi”. Ndiden
“ryppdiden” perusteella muodostin alustavia teemoja. Teemat muodostuivat niiden asioiden
ympdrille, joiden kautta ikddntymistd aineistoteksteissd kasiteltiin. Muodostin viisi yldteemaa,
joita olivat sosiaaliset suhteet, muutokset ja uudelleenmaéirittely, menneiden eldménvaiheiden
peilaaminen, aktiivisuus ja itsensé kehittiminen ja tulevaisuuteen varautuminen. Néiden
viiden teeman ympdarille muodostin tutkielmani tulososion viisi alalukua, joista jokainen

kisittelee eri ndkokulmasta ikdadntymista.

Teemat on jarjestetty luvuiksi niin, ettd tarkastelu alkaa menneisyyteen linkittyvalléd luvuilla
(Ikd4ntyminen eldmintarinan rakentamisena), jatkuu luvuilla, jotka késittelevét nykyhetked
(Ikddntyminen muutoksen ja uudelleenméérittelyn aikana, Ikd4dntyminen yhteiselona muiden
kanssa, ikddntyminen toiminnan ja aktiivisuuden aikana) ja paittyy tulevaisuutta kisittelevadn

teemaan (Ikd&ntyminen varautumisena tulevaan).

Aineistossa esille tulevat my0s ikddntymisen henkildkohtaiset ja yhteiskunnalliset merkitykset
sekd sateenkaarierityiset ikdédntymiskysymykset. Kuvassa 1 esitelldén aineistoa lapileikkaavat
ndkokulmat, jotka ovat ldsna kaikissa muodostamissani teemoissa. Henkilokohtaiset
kokemukset ristedvit ikddntymiseen liittyviin yhteiskunnallisiin kysymyksiin ja toisaalta eri
aikatasoihin, joiden kautta ikdantymista késiteltiin. Sateenkaarierityset kysymykset
ikddntymiseen liittyen lapileikkaavat niin ik&én kaikkia nditd ndkokulmia. Valitsin
aikaperspektiivin teemalukujen punaiseksi langaksi, silld sen avulla hahmottuu ikddntyminen
aikaan ja paikkaan kiinnittyvéni ilmidné, joka on alati muutoksessa suhteessa menneeseen ja

tulevaan sekd yksiloon ja yhteiskuntaan.
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Ikddntyminen sateenkaarierityisend kysymyksena

IkdEntyminen
yhteiskunnallisena

kysymyksend

Ikddntyminen
henkildkohtaisena
kokemuksena

lk&dntyminen ajallisena jatkumona

Kuva 1. Aineiston analyysia lapileikkaavat nakdkulmat ikdantymiseen liittyen.

5.5 Tutkielman eettisyys

Pirkko-Liisa Rauhala ja Elina Virokannas perdénkuuluttavat, ettd tutkimuseettiset periaatteet
ja hyvi tieteellinen kayténto tulisi olla osa jokaista tutkimusvaihetta ja niihin liittyvid
valintoja. Sosiaalityon tutkimuksen pitdisi tuottaa hyotya niin tieteelle ja tutkimukselle kuin
tutkimuksen kohteena olevalle ryhmadlle. (Rauhala & Virokangas 2011, 238; 251.) Pro gradu -
tutkielman tavoitteena on nostaa esille ikdédntymiseen liittyvid ndkokulmia, jotka eivit
tyypillisesti ikddntymiseen liittyvéssé tutkimuksessa ja julkisessa keskustelussa ole keskiossa.
Samalla pyrkimyksena on lisitd sosiaalitydon ymmarrysti sateenkaarevaan ikdéntymiseen
liittyen. Ndiden tavoitteiden kautta toiveena on edistdd ikdéntyneiden sateenkaari-ithmisten

asemaa yhteiskunnassa.
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Yhteiskunnallisen hyddyn tavoittelu ei vilttimattd tue eettisesti kestdvan sosiaalityon
tutkimuksen tekemistd, silld sosiaalityon tutkimus voi haastaa yhteiskunnassa vallalla olevia
ideologioita, kuten taloudellista tehokkuutta (Rauhala & Virokannas 2011, 238). Kaésilld oleva
tutkielma suhtautuu kriittisesti ikdéntymiseen liittyviin normeihin ja ideaaleihin, jotka
kaventavat mielikuvia ikddntymisestd ja jattavit huomiotta haavoittuvassa asemassa ja

marginaalissa olevia ikdédntyneitd (ks. Ray & Seppédnen 2017; van Dyk 2014).

Hyddyn tavoittelun liséksi haittojen ja riskien minimoiminen tutkimukseen osallistuneille ja
heidédn yhteisoilleen on tutkimuseettisesti tirkedd, erityisesti tutkittaessa vihemmistoryhmié
(Vuori 2021). Tutkielmani tavoitteena on ikdéntyneiden sateenkaari-ihmisten kokemusten
esille nostamisen kautta lisdtd sateenkaarevien dénien kuuluvuutta ikddntymiskeskustelussa.
Tutkielmani ei pyri kokonaiskuvan muodostamiseen sateenkaarevasta ikdantymisestd, vaan
yksittdisten ikddntyneiden sateenkaari-ihmisten kokemusten ja ndkemysten esille
nostamiseen. Tutkielman analyysi ja tulokset muodostuvatkin neljin ikdantyneen sateenkaari-
ihmisen kirjoituksen perusteella, eikd niiden perusteella voida muodostaa johtopaatoksia,
jotka kuvaisivat koko moninaista sateenkaari-ikdéntymisti ilmiond. Tutkielman teossa olen
valttinyt toistamasta sellaisia sateenkaari-ihmisiin liitettyjd yleistévia ja yksipuolisia

ennakkokasityksid, jotka voisivat lisdtd syrjintdd ja ennakkoluuloja heité kohtaan.

Tutkielman teon aikana pyrin suojelemaan aineistonkeruuseen osallistuneiden yksityisyytti ja
sekd korostamaan heidin itseméadrdamisoikeuttaan, mitkd ndhdaan ihmistieteissd, kuten
sosiaalityon tutkimuksessa keskeisini eettisind periaatteina (Rauhala & Virokannas 2011,
251). Tutkielman aineistonkeruulomake perustui vapaachtoisuuteen ja kirjoituksensa
lahetténeilld oli koko keruun voimassaoloajan mahdollisuus perua osallistumisensa
keruuseen. Nama tekijat lisdsivét osallistujien itsemaidrdysoikeutta tutkimuksen aikana.
Kirjoituskeruu aineistonkeruumenetelméini mahdollisti osallistujille tilaisuuden kirjoittaa
aiheesta omaehtoisesti rajaten kertomaansa itselle sopivalla tavalla. Itseméédraamisoikeus ei
valttdimattd mahdollistuisi samalla tavalla esimerkiksi tutkimushaastattelussa, silla
tutkimukseen osallistujan pitéisi olla vastaamatta tutkijan esittdmiin kysymyksiin, jos hén
haluaisi rajata omaa kertomaansa niisté aiheista, joista ei haluaisi puhua. Toisaalta itselleen
henkilokohtaisista aiheista kirjoittaminen voi aiheuttaa my0s ahdistusta tai muita vaikeita
tunteita, vaikka kirjoituskeruuseen olisikin osallistuttu vapaaehtoisesti (Rauhala &

Virokangas 241-242).
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Pyrin my0s kunnioittamaan osallistujien itsemédrittelyd kayttdmalld heistd ja heiddn
laheisistddn sellaisia nimityksii, joita he itse kayttavat kirjoittamissaan teksteissd. Koska
tutkielman aineistonkeruu oli anonyymi, eikd ikdd lukuun ottamatta osallistuneista kerétty
tunnistetietoja, haasteeksi muodostui tutkittavien nimedminen aineistossa.
Sukupuolineutraalien nimien valikoiminen esti tutkittavien vadrinsukupuolittamisen, mutta ei
toisaalta mahdollistanut sukupuolen itseméiérittelya heille. Sisdllyttdmalla aineistonkeruuseen
itsekeksityn nimimerkin tunnistetiedoksi olisi mahdollistunut seké tutkittavien anonymiteetti

ettd itseméadrittelyoikeus.

Tutkielman aineistonkeruuseen osallistuneiden yksityisyytta ja tietosuojaa pyrittiin
kunnioittamaan aineistonkeruun ja analyysin aikana. Aineistonkeruulomakkeella kehotettiin
osallistujia olemaan sisdllyttimittd tunnistettavia tietoja itsestddn ja ldheisistddn kirjoituksiin.
Analyysissa kirjoittajista kdytettiin tietoina pelkkii ikda sekd sukupuolineutraalia
nimimerkkid. Analyysi pyrittiin rakentamaan niin, ettei yksittiisten kirjoituskutsuun
vastanneiden henkil6llisyyttd pysty péétteleméén. Erityisesti pientd ryhméa tutkittaessa on
kuitenkin tuotava esiin, ettd tunnistamiselle voi olla mahdollisuus, jolloin tayttd yksityisyyttd
tutkielman aineistonkeruuseen osallistuneille ei voida taata. Aineistonkeruussa on noudatettu
sekd Turun yliopiston ettd Tietoarkiston Penna-alustan tietosuojakdytintdja ja tutkielmaan
liittyvit tietosuojaselosteet ovat olleet my0s aineistonkeruualustalla keruuseen osallistuvien

néhtivilla.

Tutkimusaineistojen avoimuuden periaate on myos nostettu esille [hmiseen kohdistuvan
tutkimuksen eettisissd periaatteissa. Avoimuutta voidaan liséti tallentamalla tutkimusaineistoa
muiden tutkijoiden ja opiskelijoiden saataville jatkotutkimusta varten. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2019, 13.) Aineistonkeruun jérjestimiselld Penna-alustalla tavoittelin
sateenkaarihistorian tallentamista ja jatkotutkimuksen mahdollistamista, jolloin monet
yksittédiset aineistonkeruut ja tutkimukset eivit tuottaisi kuormitusta ikdantyneille sateenkaari-
thmisille. Pieni vastausmaédra kuitenkin oli esteené aineiston tallentamiselle Tietoarkistoon,
jolloin tavoittelemani avoimuus ei toteutunut. Ikddntyneisiin sateenkaari-ihmisiin liittyvét
aineistot sdilyvét hajanaisina yksittdisiin tutkimuksiin kdytettyind aineistoina myds pro gradu

-tutkielmanti jalkeen.

Kriittisyys ja refleksiivisyys omia tutkimukseen liittyvid valintoja kohtaan seké tutkijan
paikantuneisuuden huomioiminen on tiarkedd tutkimuksen eettisessd arvioinnissa.

Sukupuolentutkija Tuija Saresma tuo esille viitaten Donna Harawayn (1991) esille tuomaan
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ajatukseen, ettei tutkimus ole koskaan arvovapaata tai kaiken tietdvéa vaan tutkija ja sen
myoOtd myos tutkimus ovat aina paikantuneet joihinkin teoreettisiin, késitteellisiin ja
kokemuksellisiin sitoumuksiin. (2010, 68—71.) Néiden sitoumuksien esille tuominen ja
kiytettyjen kisitteiden avaaminen lisdédvat tutkielman avoimuutta. Olen tuonut tutkielmassani
esille niin tutkielmani teoreettisen sitoutumisen queer-tutkimuksen kentélle, joka

nékokulmana sosiaalitydn tutkimuksessa ei varsinkaan Suomessa ole tyypillinen.

Omat kokemusmaailmaan liittyvét sitoumukset ovat myos tirkeitd tuoda esille, silld ne
vaikuttavat valintoihin kaikissa tutkimuksen vaiheissa. Ikddntyneiden sateenkaari-ihmisten
tutkimiseen aiheena ovat vaikuttaneet sekd tyokokemukseni ikddntyneiden parissa
terveyssosiaality0ssé ettd oma positioni sateenkaariyhteison jisenend. Ikdéntyneiden
sateenkaari-ihmisten asema ndyttdytyi niin sateenkaariyhteison sisilla kuin erityisesti
ikddntyneille suunnatuissa sosiaali- ja terveyspalveluissa ndkyméttomané, mitké vaikuttivat
aihevalintaani. Oman roolini sateenkaariyhteison jdsenend vuoksi minulla oli etukdteen paljon
ymmarrystd tutkittavasta aiheesta, esimerkiksi kdytettyjen kasitteiden, sateenkaarihistorian
ymmaértamisen ja sateenkaarijédrjestojen tuntemisen myo6td. Toisaalta omakohtainen kokemus
sateenkaari-ihmisend eldmisestd voi auttaa ymmaértdméén tutkittavien késitysmaailmaa. Taméa
nikyy my0s tutkimuksessa, jossa tarkasteltiin suomalaisten sosiaalitydn opiskelijoiden
asenteita sateenkaari-ihmisid kohtaan. Tutkijat esittdvit, ettd itse seksuaali- tai
sukupuolivihemmistdon kuuluvat opiskelijat osasivat tunnistaa paremmin sateenkaari-
ihmisiin kohdistuvaa syrjintda ja toisaalta tuen tarpeita kuin muut kyselytutkimukseen

vastanneet opiskelijat. (Soderstrom, Clarke, Sullivan & Rossi 2025, 342.)

Oma roolini tutkielman tekijané ei kuitenkaan suoraan paikannu tutkittavan ryhmén sisélle,
silld ennen tutkielman aloittamista minulla ei ollut mitddn yhteyksia ikddntyneisiin
sateenkaari-ihmisiin tai heidén parissansa tydskenteleviin jérjestoihin. Henkilokohtaisten
kokemusten ja ajatusten jakaminen ryhmén ulkopuoliselle tuntemattomalle henkil6lle voi
tuntua vaikealta erityisesti henkildille, jotka ovat voineet eldd marginalisoidussa ja
haavoittuvassa asemassa eldménsé aikana. Joidenkin aikaisempien sateenkaari-ihmisille
suunnattujen kirjoituskutsujen véhaisen osallistujamdéirdn on pohdittu johtuvan juuri yhteison
ulkopuolisesta keruun jirjestdjdstd (Juvonen & Taavetti 2022, 402). En tuonut suoraan esille
kirjoituskutsun saatetekstisséd omaa yhteyttéini sateenkaariyhteiséon, mik on voinut antaa
vaikutelman tdysin ryhmin ulkopuolisesta keruun jirjestédjastd, jolloin luottamusta

tutkimuksen tekijdédn ja hinen tavoitteisiinsa ei vélttimaéttd ole syntynyt.
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Toisaalta kirjoituskutsun saatetekstissé pyrin luomaan luottamusta tuomalla esille
perehtymiseni sateenkaari-ikdintymiseen seké korostamalla aineistonkeruuseen osallistuvien
oman kokemusperustan luoman asiantuntijuuden merkitystd. Tutkimukseen osallistuneiden
nidkeminen tiedontuottajina tutkimuksen tekijan liséksi voi laajentaa kdsitysté siitd, kenelle
tietoon liittyva valta kuuluu. Tutkimukseen osallistuneiden d4nen kuuluminen tutkimuksessa
voidaan ndhda lisddvén tutkimuksen eettisti kestdvyyttd (Rauhala & Virokangas 2011, 251).
Toisaalta tutkittavien osallisuutta tiedon tuotantoon olisi voinut lisité se, ettd he olisivat
saaneet mahdollisuuden osallistua tutkimuksen muihinkin vaiheisiin kuin aineistonkeruuseen.
Anonyymi kirjoituskutsulomake kuitenkin esti jalkikdteisen yhteydenpidon
aineistonkeruuseen osallistuneiden kanssa, joten laajempaa osallisuuden toteutumista olisi

pitdnyt pohtia jo aineistonhankintatapaa suunniteltaessa.
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6 Sateenkaari-ihmisten kasityksia ikaantymisesta
6.1 lkaantyminen elamantarinan rakentamisena

Ikddntyneet sateenkaari-ihmiset reflektoivat kirjoituksissaan menneitd elaménvaiheita ja
titvistdvat niitd tarinalliseen muotoon. Menneisyyden késittelylld on osassa tarinoissa
merkittivampi rooli, kun taas osassa menneitd eldménvaiheita tuodaan esille lyhyini
toteamuksina nykyisyyden kuvauksen lomassa. Aiempien eliménvaiheiden kuvaamisen
kautta muodostuu nykyisestd eliménvaiheesta kisin hahmotettu kuvaus omasta
eldméntarinasta. Menneisyyteen liittyvat muistot, tunteet ja oivallukset muovaavat sité,
minkilaisena nykyisyys ikddntyneend sateenkaari-ihmisend niyttiytyy. 73-vuotias Toive

tiivistdd alla olevassa otteessa nykyistd eldmédnvaihettaan suhteessa menneisyyteen:

Péhkindnkuoressa; eldn télld hetkelld eldimani melkein parasta aikaa. Jos pienid
fyysisid vaivoja ei olisi, eldisin eldméni parasta aikaa.

Siitd kiitollisena. (K3, ote 1)

Ikaidntyminen eldménvaiheena niyttdytyy Toivelle tdhdnastisen eldmén 1dhes parhaimpana
vatheena, mistd hédn kertoo tuntevansa kiitollisuutta. Nykyisyydesta késin Toive pystyy
peilaamaan menneitd eldiménvaiheita ja vertaamaan niité tdhin hetkiseen eliméan. Ilman
fyysisid vaivoja ikdédntyminen olisi hénelle eldmén parasta aikaa, mutta niidenkin kanssa se on
hénelle /dhes parasta aikaa. Nuoruutta ithannoivassa yhteiskunnassa vanhuuden yhdistdminen
eldmén parhaaksi ajaksi voi olla epétavallista. Perinteisissd ikddntymisteorioissa, joissa
vanhuus kuvautuu heikentymisen ja rapistumisen aikana ei vélttamattd ndhda ik&éntyvaa
thmisté elamaéssa eldméansi kukoistuskautta, vaan enemmaénkin olevan 1dhelld eldméin

paattymisté (ks. Sandberg 2015; Ray & Seppénen 2017).

Toisaalta kdsitys hyvistd ikddntymisestd pyrkii sdilyttdméian keski-ikdén liitettyjd normeja,
kuten tehokkuutta, tuottavuutta ja itsendisyytti osaksi my0s ikdéntymisen normistoa, jolloin
keski-ikdd eldmén kukoistuskautena pyritéén pitkittdmaidn mahdollisimman pitkd4n (van Dyk
2014, 99-100). Toivelle ikddntyminen ikdvaiheena on kuitenkin mahdollistanut elimén
parhaan ajan eldmisen, ei niinkdin aikaisempien elamanvaiheiden yllapitdminen. Toisaalta
fyysisten vaivojen vuoksi Toiven nykyhetki kuvautuu kuitenkin vain melkein parhaana
aikana. Kehon fyysiset muutokset eivit mahdu hénen kéasitykseensa ikdéntymisesti elamén

parhaimpana vaiheena.
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63-vuotiaan Kaihon tarinassa oman seksuaalisuuden hyviksyminen kuvautuu asiana, joka on

auttanut hinté selviytymiian menneistd eldménvaiheista ja niihin liittyvista haasteista:

Nuoruuden oivallus siitd, ettd olen homoseksuaalinen — ja sen hyviaksyminen — on
auttanut minua "kahlaamaan kaislikon ldpi" kuivalle maalle ja sdéstdnyt minut
monelta kdrsimykseltéd. (K2, ote 1)

Kaiho hahmottaa eliméntarinaansa nuoruudesta alkavana aikajanana, jossa ensin oman
homoseksuaalisuuden ymmartdminen ja myohemmin sen hyvéksyminen ovat vaikuttaneet
merkittavéllad tavalla sithen, millaiseksi hdnen elaméinkulkunsa on tdimén jilkeen
muodostunut. Nykyisyydestd kdsin hahmotetussa elaminkulun kuvauksessa sanallistuvat syyt
ja seuraukset. Oman seksuaalisuutensa hyvéiksymiselld on Kaiholle kauaskantoisia positiivisia
seurauksia, jotka vaikuttavat edelleen hidnen nykyhetkeensi. Kaiholle hyvin ikdintymisen
edellytykset ovat muodostuneet jo aiempien eldménvaiheiden aikana, jolloin itsensd
hyviksyminen ja sen myo6ti itselle mieleisten eldméinvalintojen tekeminen ovat suojanneet

héntd vastoinkdymisiltd lapi elamén.

Kaihon kuvaus oman seksuaalisuutensa hyviaksymisestd tuo esille heteronormatiivisen
yhteiskuntajérjestyksen vaikutuksen ikdéntyneiden sateenkaari-ihmisten eldméinkulussa.
Homoseksuaalisuuden vaatiessa henkilokohtaisen hyvéksymisprosessin havainnollistuu,
miten heteroseksuaalisuus ndyttdytyy luonnollisena ldht6kohtana, kun taas homoseksuaalisuus
siitd poikkeavana tilana (ks. Rossi 2006). ”Erkanin siis perinteisestd heteromiehen
eldmdnkaaren vaiheista lapsineen ja pdddyin nyt yli 36 vuotta kestineeseen parisuhteeseen
miehen kanssa” (K2, ote 2), Kaiho summaa eldménkulkuaan, jossa hian on haastanut
heteronormia monessa eri eldminvaiheessa. Kaiholle eldiminen heteromiehelle oletettujen
eldmdnvaiheiden mukaan ndyttiytyy hinelle tuttuna perinteisend kaavana, mutta ei sellaisena,

jonka mukaan hén haluaisi elamadnsa elda.

Erkaantuminen normien viitoittamalta tieltd ja eldminkaaren rakentuminen normin
ulkopuolelle ei ndyttdydy Kaihon tarinassa kdrsimyksen, epdonnen tai yksindisyyden kautta,
kuten eldmé heteronormin ulkopuolella varsinkin mediassa on totuttu kuvaamaan (ks. Ahmed
2010; Sandberg & Marshall 2017). Oman homoseksuaalisuuden tiedostaminen ja
hyviaksyminen néyttidytyvit Kaiholle kddnnekohtana sellaisen elaman rakentumiselle, jonka
rajat hdn on itse madritellyt. Kaihon tarina eliménkulustaan haastaa késitystd normin mukaan
eldmisen tuomasta turvasta. Hinelle normatiivisesta eldménkulusta erkaantuminen on tuonut

sen turvan, jonka tyypillisesti liitetdéin yhteiskunnallisten normien ja perinteiden mukaiseen
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eldmdin. Kaihon eldménkulku sateenkaari-ithmisend ei ole tuonut hinelle kédrsimystd vaan

suojannut hanta silta.

Kisitystd eletystd eldmaéstd rakennetaan ikddntyneiden sateenkaari-ihmisten kirjoituksissa
suhteessa nykyiseen eldminvaiheeseen. Ikdantyminen mahdollistaa menneisiin
eldménvaiheisiin liittyvien tunteiden tarkastelun, kuten 69-vuotiaan Selmin tarinassa tulee
ilmi:
Minulle ikd&ntyminen on tuonut rauhallisuutta. En tunne enééd jatkuvaa ahdistusta
enkd hipedi. (K4, ote 1)
Selmin aikaisemmissa eldmédnvaiheissa jatkuvasti 1asné olleet ahdistuksen ja hépeédn tunteet
ovat ikddntymisen myo6td hilventyneet ja tilalle on tullut rauhallisuuden tunne. Menneisyyden
tunteisiin hdn on saanut iin myd6ta etdisyyttd. Seesteisemmasti nykytilanteesta kisin hén voi
pohtia tunteiden ja niihin liittyvien eldméntilanteiden muutosta ajan saatossa. Selmi liittdd
ahdistuksen ja hipeédn tunteet menneeseen elimaén liittyviksi, ja rauhallisuuden tunteen
kuvaamaan nykyisyyttd ja ikdéntymistd. Tunteiden kuvaus rakentaa Selmin eldméntarinaa,

erontekoa menneisyyden ja nykyisyyden vililld tekevit tunteet.

Myos Kaiho tarinassa esiintyy menneisiin eldméinvaiheisiin liittyvad hipeédn tunnetta. Han tuo
esille omaan seksuaalisuuteensa kytkeytyvén hépedn tunteen ja siitd irti pddsemisen aikana,
jolloin homoseksuaalisuuteen liittyi laajaa yhteiskunnallista stigmaa. Hépeén voittaminen ja
hipedstd ulos kasvaminen ndyttiytyvit Kaiholle menneisyyteen liittyvini pitkidkestoisina
prosesseina, joita hidn kuvaa nykytilanteesta kdsin, jossa hépeilla ei ole enédé sijaa hidnen
eldméssddn. Hapedn rooli hilveni Kaihon eldmissd mielen sisdisten ja sosiaalisten prosessien

myoOta.

Ikddntyneiden sateenkaari-ihmisten hyvinvointia késittelevissa tutkimuksissa on tuotu esille,
miten eldméinkulun aikana koettu rakenteellinen syrjintd ja sorto voivat vaikuttaa myos
my&hemmélla 141ld sithen, miten avoimia he ovat identiteetistddn esimerkiksi
hoitohenkilokunnalle (Fredriksen-Goldsen ym. 2017). Vaikka hipedn tunne Kaihon ja Selmin
kirjoituksissa linkittyy menneisyyden eldiménvaiheisiin, menneisyyteen liittyvien tunteiden ja
kokemusten esille tuominen voi nousta tirkeéén rooliin my0s nykyisyyttd ja tulevaisuutta
pohdittaessa. Kaiho tuo esille, miten tirkedé hianelle on, ettd myds mennyt elama tulee

huomioiduksi tulevaisuudessa hinen ikéédntyessdin:

Viime kddessé on kauhua siitd, ettd kukaan ei ymmarré eldménhistoriaani,
taustaani tai tarpeitani. (K2, ote 3)
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Kaiho perddnkuuluttaa tekstiotteessa ikddntyneen menneisyyden ja eldméntarinan
ymmartdmistd keinona huomioida sateenkaari-ihmiset ikd4ntyneille suunnatuissa palveluissa.
Jotta eldméntarina tulisi kuulluksi ja huomioiduksi, on olosuhteiden oltava sellaiset, joissa
ikddntynyt voi olla avoin taustastaan ja identiteetistdén. Paul Willis kumppaneineen (2016,
299) tuo esille, miten ikdéntyneiden hoiva tapahtuu heteronormin ympérille rakentuneissa
ympéristdissd, joissa sateenkaari-ihmisten henkilhistoriat ndyttaytyvét hoivan kannalta
epédolennaisina ja ndkymattomind. Kaihon huoli tuo esille, miten merkittdva rooli menneiden
eliménvaiheiden aikana rakentuneella eldmintarinalla on myds ikdintyneiden muodostamissa

tulevaisuudenkuvissa.
6.2 lkaantyminen muutoksen ja uudelleenmaarittelyn aikana

Ikdéntyessd koetut muutokset vaikuttavat sithen, minkélaisena eldménvaiheena ikddntyminen
sateenkaari-ihmisten tarinoissa ndyttdytyy. Muutokset ovat niin konkreettisia tapahtumia kuin
hitaampien ajatusprosessien tuloksia. Muutoksia yhdistdd kuitenkin se, ettd ne ovat
vaikuttaneet siithen, minkilaiseksi ikdéntyneiden sateenkaari-ihmisten késitykset
ikddntymisestd ovat muodostuneet. Muutokset ovat saattaneet johtaa tilanteeseen, jossa omien

ikdantymiseen liittyvien kdsitysten uudelleenméérittely on ollut tarpeen.

Muutokset omassa tai puolison terveydessd ovat havahduttaneet kirjoittajia miettimain
ikddntymistddn. Erityisesti fyysiseen terveyteen liittyvét vaivat ja sairaudet ovat saaneet
ikdantymiseen liittyvét ajatusprosessit kiynnistymain. Toive kuvaa hiljalleen tapahtuneita

muutoksia omassa fyysisessd jaksamisessaan ja terveydentilassaan:

Olen miettinyt ikdéntymistdni muutaman vuoden ajan, koska iké on alkanut tuntua
fyysisessd jaksamisessa ja pienimuotoisina fyysisind vaivoina. (K3, ote 2)

Toimintakyvyn muutokset suhteessa aikaisempaan néyttdytyvét asioina, jotka erottavat
ikdantymisen ikdvaihetta aikaisemmista ikdvaiheista. Kisitys biologisesta idstd, jossa
tarkastelun keskiossa ovat ikddntymisen myoti tapahtuvat muutokset ihmiskehossa ja
toisaalta muutosten kytkeminen tiettyyn kulttuurisesti muodostuneeseen kronologiseen
ikdvaiheeseen tulevat esille Toiven tarinassa (ks. Rantamaa 2001). Ikdantymisen tuomat
fyysiset muutokset ndyttiytyvit pienind mutta havaittavina merkkeiné, joiden kautta

henkilokohtaista ikddntymisprosessia voidaan tarkastella.

Kehoon liittyvit vaivat kuvautuvat Toiven tarinassa muutoksina suhteessa aiempaan. Queer-

tutkijat ovat tuoneet esille, miten keski-ikd néyttdytyy usein kyseenalaistamattona
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1dttdmyyden normina, josta késin erityisesti ikddntymistd tarkastellaan. Tdlloin ikdéntyneet
maédrittyvit poikkeavina suhteessa keski-idn normiin ja siihen liitettyihin ominaisuuksiin,
kuten aktiivisuuteen, terveyteen, vammattomuuteen ja toimintakykyisyyteen. (van Dyk 2014,
98-99; Sandberg & Marshall 2017.) Fyysisista vaivoista ja jaksamisessa tapahtuneissa
muutoksista huolimatta Toive nédkee itsensd toimintakykyisend. Hanen tarinassaan
ikdantyminen ei ndyttdydy haikailuna aikaan ennen vaivoja, vaan aikana, jolloin toimintakyky
voi saada uudenlaisia mééritelmid. Ikddntymisen maérittelemisen henkilokohtainen ulottuvuus

on lasnd rinnakkain ik&antymisen yhteiskunnallisten merkityksenantojen kanssa.

Terveydentilaan liittyvid muutoksia suhteessa ikddntymiseen pohtii my0s pitkdaikaissairautta

sairastava Kaiho:

Ikaidntyminen luo minulle itsearvostusta ja hyviksyntdd. Olen kulkenut
valitsemaani polkua eldméisséni tavoitteellisesti eteenpdin lapsuudesta 14htien.
(K2, ote 4)

Ikaidntyminen tuottaa itseluottamusta, mutta sitd horjuttaa terveydentilan
heikentyminen. Henkinen ja fyysinen voima — eldmini kantavina lahteind — ovat
uhattuina. (K2, ote 5)

Kaiho tuo yllé olevissa otteissa esille ristiriitaa elamén aikana rakentuneiden positiivisten
ominaisuuksien ja ikdéntymisen myo6ti tulleiden terveydellisten haasteiden valilla.
Aikaisempien eldmédnvaiheiden tuomat kokemukset ovat mahdollistaneet hinelle ikdéntyessa
itsearvostusta ja -luottamusta omaa itsedén ja eldméaédnsi kohtaan. Terveyteen liittyvét huolet
tuovat kuitenkin epdvarmuutta, milld hin nékee olevan vaikutusta myds ikdintymiseen
liitettyihin positiivisiin asioihin. Ikddntyminen ndyttaytyy Kaihon tarinassa paamaérani, jossa
karttunut eliminkokemus palkitaan arvostuksena itseddn ja omia valintojaan kohtaan.
Sairastamisen tuomat haasteet keholle ja mielelle kuitenkin vaikeuttavat palkinnosta ja sen

tuomista eduista nauttimista.

Sairaus ja sen tuottamat vaivat horjuttavat mielikuvaa hyvisti ikdantymisesti. Hyva
ikdantyminen pyrkii haastamaan negatiiviseksi miellettyd kuvaa ikdantymisesti, jota
maédrittdvat esimerkiksi heikkous, passiivisuus ja rappeutuminen (Sandberg 2008).
Ikaantymiseen liitetyt negatiiviset mielikuvat tulevat Kaihon tarinassa esille tulevaisuuteen
liittyvind uhkina, tilanteena, jossa henkinen ja fyysinen toimintakyky eivét ole endi
entisenlaiset. Hyvéén ikddntymiseen liitetyt aktiivisuus ja itsendisyys eivit Kaihon tarinassa

madritdkdin entiseen tapaan hinen eldmiinsi. Kaiholle ikdintyminen ndyttiytyy aikana, jossa
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hén joutuu uudelleenmiirittdméén ikdidntymiseen liittyvid ajatuksiaan terveyteen liittyvien

haasteiden vuoksi.

Ikdéntyvien sateenkaari-thmisten tarinoissa kuvataan my0s muutosta, joka on tapahtunut
ikddntymiseen liittyvissd mielikuvissa heidén elaménsd aikana. Ikdéntymiseen liittyvit
ajatusprosessit ovat voineet tapahtua pitkinkin ajan kuluessa. 67-vuotias Raune kuvailee

aikaisempien ikddntymiseen liittyvien kuvitelmiensa ja nykyisen todellisuuden vélisti kuilua:

Nuorempana sité kuvitteli ettd sitku oon elidkkeelld ni matkustan ja rillutan

ympériinsd mutta surkea eldke ja huonokuntoinen puoliso ovat esteend. (K1, ote

2)
Raune oli ajatellut ikddntyessdén eldvansa aktiivista arkea, johon kuuluvat matkustelu ja
juhliminen. Kuitenkin hénen taloudellinen tilanteensa ja puolisonsa huonokuntoisuus
néyttidytyvit esteind ndiden kuvitelmien toteutumiselle. Raune tuo tarinassaan esille hyvdin
ikddntymiseen liitettyjd mielikuvia yksilon aktiivisesta osallistumisesta yhteiskuntaan ja
kuluttamiseen. Aktiivisuuteen, omatoimisuuteen ja toimintakykyisyyteen liittyvit ideaalit
eivat kuitenkaan toteudu Raunen elamaissa tavalla, miten hédn oli atkaisemmissa

elaménvaiheissa kuvitellut.

Myos yllattavat elamanmuutokset ikdéntyessd voivat mairitelld uudelleen ikddntymiseen
liittyvid kokemuksia. Selmi kertoo paria vuotta aikaisemmin tapahtuneesta ihmissuhteeseen

liittyvistd kddnteesta:

”Joitakin vuosia sitten 10ysin hinet, jonka menetin sekavien vuosien aikana.
Elettyd eldmii on takana ja nyt vietimme yhdessd "mummueldmaé ” mokkeillen
ja matkustellen. ” (K4, ote 2)

Selmi kertoo tavanneensa muutamia vuosia aikaisemmin uudelleen henkilon, johon oli
aikaisempien eldménvaiheiden aikana menettinyt yhteyden. Nykyisyys kuvautuu Selmin
tarinassa jaettuna ikééntymisen kokemuksena menneisyydesté tutun henkilon kanssa.
Ikddntyminen on mahdollistanut vastaajalle sellaisten valintojen tekemisen, joita ei
viélttdméttéd olisi voinut aikaisemmassa “sekavassa” eldménvaiheessa tehdé. Toisaalta
ikddntymisen myotd on mahdollistunut tilaisuus kokea uudelleen asioita ihmisen kanssa, joka
oli ajateltu kuuluvan menneisyyden eldminvaiheisiin. Menneisyys ei ndyttdydy Selmin
tarinassa nykyisyydesta irrallisena ajanjaksona, vaan tiiviind osana timénhetkistd elamaa.
Aiemmat eldméinkokemukset luovat pohjan nykyiselle yhdessi eletylle elamalle, johon

sisdltyy vastaajalle mieluisten asioiden tekeminen yhdessé tirkedn ihmisen kanssa.
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Ikaiantymisté kasitelleet queer-tutkijat ovat tuoneet esille, miten sateenkaari-ihmisten
elaménkulut voivat haastaa heteronormatiivisia késityksid ajan- ja elamankulusta, jossa
ennalta mééaritelty norminmukainen eldmai tiettyine virstanpylvidineen (esim. parisuhteen
muodostaminen, naimisiinmeno, lasten saaminen, eldkdityminen) toimii erdénlaisena
lupauksena onnellisesta eldmaéstd (Sandberg 2015, 30; Ahmed 2010). Selmin tarinassa
yhteiskunnallisten normien varaan rakentunut eldmai ei vélttimaitta niyttdydy onnellisen

elamén takeena.

Selmi kuvaa tarinassaan aikaisempaa sekavaa eldminvaihetta, jossa eldma oli pdivésti toiseen
selviytymistd ja pohtii, miten pystyi silloin hoitamaan perheensé ja tyonsi. Perheellistymisen
ja uran luomisen normit vaikuttavat vahvasti sitd, millaisena hyvé eldamé aikuisuudessa
ndhddin. Aikaisempi eldménvaihe pdivista toiseen selviytymisend ndyttdytyy aikana, jolloin
sosiaalisten normien mukaisen elimén yll&pitdminen on ollut vaikeaa. Nykyinen ikd4ntyneend
eletty "mummueldma” niyttiytyy taas aikana, joka on mahdollistanut kirjoittajalle
omannékdisen elaméin eldmisen, normeista piittaamatta. Ikdédntyminen ei ndyttdydy Selmin
tarinassa eldmén pédtepisteend vaan eldméanvaiheena, jossa on ollut mahdollista uudelleen

madritelld eldmin suuntaa.
6.3 lkaantyminen yhteiselona muiden kanssa

Sateenkaari-ithmisten eldméantarinoissa ikddntymiseen liittyvid kasityksié ja kokemuksia
maédrittdvat suhteet muihin ihmisiin. Ymmarrysti ikdantymisestd muodostetaan yhteisollisesti
osana laajempaa ryhmaii, kuten eri sateenkaariyhteisgjd. Toisaalta suhde omaan kumppaniin
maédrittdd ikddntymiseen ja omaan tulevaisuuteen liittyvid ajatuksia sekd vaikuttaa
nykyhetkessa elettyyn arkeen. Myos suhdetta aikaisempiin ja seuraaviin sukupolviin

pohditaan sateenkaari-ihmisten tarinoissa.
6.3.1 Ikadantyminen kollektiivisena kokemuksena

Kaikissa ikdéntyneiden sateenkaari-ihmisten tarinoissa pohditaan ikdéntymistd suhteessa
laajempaan ithmisjoukkoon. Kasitystd ikdédntymisestd luodaan kollektiivisesti niin
sateenkaariyhteisoissd, harrastusyhteisdissd kuin muissa sosiaalisissa piireissd. Sosiaalisten
verkostojen kautta laajennetaan ymmarrystd ikddntymiseen ja erityisesti sateenkaari-
ikdantymiseen liittyen sellaisistakin aiheista, jotka eivit valttimatta kosketa omaa
elamintilannetta tilld hetkelld. Sateenkaariyhteisot mahdollistavat toisaalta oman

henkil6kohtaisen ikdéntymiskokemuksen peilaamisen muiden kokemuksiin ja toisaalta
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laajempien sateenkaari-ikddntymistd koskevien kysymysten esille nostamisen. Useissa
tarinoissa ystdvien ja muiden sosiaalisten piirien rooli ndhtiin korostuneena erityisesti niiden

thmisten kohdalla, joilla ei ole omia lapsia.

Vanheneminen lesbona on vasta nyt herdttdnyt minussa huolta ja ehké véhin
ahdistustakin... johtuu eniten kai siité ettd ympérille on ilmestynyt lapsettomia
lesboleskid... he ovat kovin yksin ja ilman mitidin tukea meiltd muilta lesboilta.
Yksindisyys on nyt tullut yleiseen keskusteluun ja se on hienoa... siis se etté siiti
puhutaan... mutta meidédn lesbojen yksinjdéminenon jotenkin vield hankalampaa..
(K1, ote 3)

Otteessa Raune tuo esille huoltaan ymparillddn olevista leskeksi jddneistd lesboista. Raune
kuvailee lahipiirissddn olevien lapsettomien lesboleskien tilannetta, jossa he eivét saa tukea
muilta lesboilta. Ikdéntyvien lesbojen yksinjddminen ndyttiytyy yleisestd
yksindisyyskeskustelusta erottuvana kysymyksené. Toisaalta lapsettomien leskeksi jdédneiden
lesbojen asema on Raunen tarinassa mutkikkaampi kuin sellaisten ikdéntyvien lesbojen, joilla

on puoliso ja lapsia.

Ikdantymiseen liittyvit teemat kuvautuvat Raunen tarinassa henkildkohtaista kokemusta
laajempana, yhteisollisend huolenaiheena. Hanelld itselldéin on puoliso ja lapsia, mutta hin
kokee huolta ldhipiirinsd muista jasenistd, joiden hankalaan tilanteeseen hin on herénnyt
hiljattain. Raune nostaa esille yhteis6d koskevan epidkohdan, jossa leskeksi jdéneet lesbot
eivit saa muilta yhteison jdseniltd tukea. Toisaalta laajempana yhteiskunnallisena haasteena
ndyttiytyy yksindisyyskeskustelun yksipuolisuus, jossa vihemmistdon kuuluvien d4ni ei
kuulu. Ikdantymiseen liittyy Raunen tarinassa sateenkaariyhteisod ja tarkemmin lesboja
koskettavia erityiskysymyksid. Raunen tarina tuo esille, miten kisitys sateenkaari-
ikdantymisestd ei muodostu vain omien henkilokohtaisten kokemusten kautta vaan myos

yhteisollisesti.

Raunen tarinassa nousee esille lapsettomat lesbolesket lesboyhteison sisdlld olevana ryhména,
joiden asema niyttaytyy haavoittuvampana kuin muut yhteison jasenten. Puolison ja lasten
antama tuki nédyttaytyy ikdantymiseen liittyvind normina, jonka ulkopuolella lapsettomat
lesbolesket ovat. Lapsettomat lesbot eivit nauti heteronormatiivisen sukupolvisopimuksen
(Zechner & Sihto 2024) olettamasta seuraavan sukupolven tuomasta turvasta, jonka
ikddntyvén sukupolven ndhddén ansainneen vastapalveluksena aikaisempina vuosina
antamastaan turvasta. Yksindisyys korostuu, kun lapseton leski jad myds ilman puolisonsa
tuomaa turvaa. Toisaalta Raunen tarinassa nousee lesboyhteisoé yhtend mahdollisena

turvaverkkona, vaikkei tuen antaminen tilld hetkelld toteudukaan. Sukupolvien vélisen



58

sopimuksen queeriyttdminen voisikin tarkoittaa tuen, turvan ja hoivan antamista ja saamista
eri-ikdisten sateenkaariyhteisojen jasenten vélilla, mika haastaisi biologiseen yhteyteen

perustuvan sukupolvien vélisen jdrjestelmin (ks. Brown 2009, 72).

Toive kuvaa sosiaalisten suhteiden ylldpitdmisen tiarkeytta eritysesti tilanteen varalle, jossa
hanen puolisonsa menehtyy ennen hanta:
Itsedédn on joskus patistettava pitdmiin yhteyttd ystiviin ja sukulaisiin, koska jos
puolisoni kuolee ennen minua ystivit ja sukulaiset tulevat nykyisti tdrkeammiksi.

Olen elényt yksikseni 45 vuotiaaksi asti, yksinolo ja yksindisyys on tuttua. (K3,
ote 3)

Puoliso ndyttaytyy nykyhetkelld tarkeimpéina tukipilarina Toivelle, mutta tulevaisuudessa
ystévien ja sukulaisten rooli voi muuttua merkittivimmaksi ja korvata puolisolta saatua tukea.
Ystévit ja sukulaiset eivit ole Toivelle itsestddnselvyys, vaan yhteyksien ylldpitaiminen vaatii
oman ajan ja resurssien kayttdmisti. Lahiverkosto ndyttidytyy voimavarana erityisesti
tulevaisuutta ajatellen, jolloin puolison tuoma turva ei vélttdmattd ole taattua. Ystivien ja
sukulaisten merkitys ei ole Toiven tarinassa alisteinen puolison tuomalle tuelle ja turvalle,
vaan eri ihmisten roolit korostuvat eri elaméanvaiheissa. Télld hetkelld puolison rooli on
huomattava, mutta Toive kuvaa tarinassaan my0s aikaisempaa yksinolon aikaa ennen
puolisoa. Ystdvien ja sukulaisten rooli taas saattaa tulevaisuudessa muuttua, mihin Toive on

varautunut pitimalla ylld suhteita heihin.

Toiven tarina ldheisverkoston mahdollisesta korostuneemmasta roolista tulevaisuudessa
yhdistyy Raunen huomioon ympdérille ilmestyneistd lapsettomista leskistd. Mikéli lapsettoman
Toiven puoliso kuolee ennen hénti, on hén tilanteessa, jossa hdn on yhteiskunnan normien
mukaisen tukijirjestelmén ulkopuolella, ilman informaalin sukupolvisopimuksen tuomaa
turvaa omien lasten antaman tuen muodossa (ks. Zehner & Sihto 2024). Toiven tarinassa
mahdollinen tulevaisuus leskend ei kuitenkaan kuvaudu huolen kautta, kuten Raunen
tarinassaan kuvaamat ldhipiirin lapsettomat lesket. Toiven kokema yksindisyys ja yksinolo
aikaisemmissa eliménvaiheissa ovat voineet auttaa hiantd varautumaan tulevaisuuteen, jossa
hén eldé yksin ilman puolisoa. Yhteyksien ylldpitdmisestd sukulaisiin ja ystdviin on
muodostunut selviytymiskeino téllaisen tilanteen varalle, jolloin hén ei jdisi ilman l&hipiirin
tukea puolison kuollessa. Raunen ja Toivon tarinoita yhdistia kuitenkin se, ettd ikdantymiseen
liittyvissd normeissa parisuhteella on korostunut merkitys, jolloin muiden ldhisuhteiden roolin

edistdmisen eteen tiytyy ponnistella niin yhteison kuin yksilon tasolla.
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Kaiholle yhteis6lld on merkittiva rooli ikddntymiseen liittyvin ymmarryksen

muodostamisessa:

Ikdédntymisen ymmartdmisessd on sateenkaariyhteison vertaistuki ja parisuhde
sekd sisaruussuhteet valttdiméttomid. Minun oman eldmini kulku ja
yhteiskunnalliset muutokset heijastuvat seké vertaistuessa, parisuhteessa etti
sisaruussuhteissa. Olemme kulkeneet kaikki eteenpidin. (K2, ote 6)

Otteessa Kaiho liittdd sateenkaariyhteisoltd saadun vertaistuen osaksi laajempaa sosiaalisten
suhteiden muodostamaa kokonaisuutta, joiden kautta rakennetaan niin henkil6kohtaista kuin
yhteiskunnallista kisitystd ikd&ntymisestd. Kaiho korostaa otteessa, ettd edistymistd on
tapahtunut hdanen henkilokohtaisessa elimédssinsé, yhteiskunnassa ja sosiaalisissa suhteissa.
Kaihon tarina tuo esille, miten toisaalta yksilolld on merkittédva ja aktiivinen rooli yhteison
muodostamissa kisityksisséd ikdédntymiseen liittyen ja toisaalta, miten yhteiso vaikuttaa myos
yksilon kédsityksiin. Sateenkaariyhteiso ndyttdytyy vdylidna, jonka kautta henkilokohtaiset
eliménkokemukset voivat saada yksiloitd yhdistdvan merkityksen, jolloin voidaan luoda
kisitystd juuri sateenkaari-ihmisten ikdantymistd koskettavista asioista. Kaihon tarinassa
ikdantymiseen ndyttiytyy sateenkaarierityisend kysymyksend, mutta toisaalta myos

samaistumispintaa ikddntymiseen tuovat myos suhteet sisaruksiin ja puolisoon.
6.3.2 lkaantyminen kumppanuutena

Jokaisessa ikddntyvien sateenkaari-ihmisten tarinassa tuodaan esille kumppanin tai puolison
merkitystd osana omaa kokemusta ikdantymisestd. Osalla on takana kymmenid vuosia
kestdnyt kumppanuus, ja osalla suhde on muodostunut viimeisten vuosien aikana. Puolison
rooli tulee esille niin yhteisessd menneisyydessé, nykyhetkessa kuin tulevaisuuden
pohdinnoissa. Toisille kumppanuudessa korostuvat konkreettinen apu ja tuki arjessa, kun taas
toisille yhteinen tekeminen nousee keskioon. Oma tai kumppanin mahdollinen sairastuminen
ja siihen liittyvét hoivan ja hoidon kysymykset tulevat esille tulevaisuuteen liittyvissa
pohdinnoissa. Yksin jidmisen pelko tuo esille kumppanin roolia turvallisuuden tuojana. Kaiho
summaa pitkdn parisuhteensa merkitystd kuvailemalla yhdessé vietettyja vuosia matkan ja

seikkailun kisitteilla.

Matka on ollut huikea, haastava ja ihana seikkailu. Pitkdssd parisuhteessa on
mahdollista oppia hyvin paljon itsestd myos.

Parisuhde antaa kykya suhtautua ja varautua vanhenemiseen ja luo siltd osin

yhteistd tulevaisuuden nékymaéa ja turvallisuuden tunnetta molemmille. (K2, ote
7)
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Y114 olevassa otteessa parisuhteen merkitys tulee Kaiholle ilmi yhdessd koetussa
menneisyydessd, nykyisissd vanhuuteen liittyvissd pohdinnoissa seké tulevaisuuden
nidkymissd. Kumppani tarjoaa Kaiholle vertaisuutta ikdéntymiseen liittyvissd kysymyksissi,
kun omaa vanhenemistaan voi pohtia yhdesséd henkilon kanssa, jonka kanssa on elanyt myos
monien aiempien eldmdnvaiheiden lipi. Laajemminkin puolison rooli ndyttdytyy merkittdvina
henkilokohtaisen kehityksen suhteen, silld parisuhteen kautta Kaiho kuvaa voineensa
ymmartdd itseddn paremmin. Kaiholle parisuhde luo turvaa erityisesti tulevaisuutta ajatellen,

silld vanheneminen yhdessa pitkdaikaisen puolison kanssa niyttiytyy tirkedni toiveena.

Sara Ahmed tuo esille, ettd késitys hyvistd elimésti on vahvasti yhteydessa historiallisesti
rakentuneeseen jérjestykseen, jossa heteroseksuaaliset tavat ilmaista romanttista rakkautta ja
muodostaa ihmissuhteita ovat etuoikeutettuja seké yhteiskunnallisesti turvattuja ja
tunnustettuja (Ahmed 2010, 90). Kaiho tuo my®ds esille tarinassaan, millaista eldmé on ollut
homoseksuaalisena miehené yhteiskunnassa, jossa homoseksuaalisuus on ollut kiellettya.
Pitkéa parisuhdetta hdn kuvailee positiivisten adjektiivien lisdksi myds haastavaksi. Kaihon
pitkdn parisuhteen aikana asenteet ja lainsdddéntd sateenkaari-ihmisiin liittyen ovat
muuttuneet paljon, jolloin myds heteronormatiivin ulkopuolelle olevat suhteet ovat saaneet
tunnustusta ja turvaa esimerkiksi avioliiton ja perheen perustamisen suhteen (ks.
Sateenkaarihistorian ystavét ry 2025b). Parisuhteen muodostaminen aikana, jolloin
sateenkaari-ihmisten parisuhteet eivit saanet yhteiskunnallista turvaa ja tunnustusta, on voinut
asettaa ulkopdin tulevia haasteita suhteelle. Kaihon kuvauksessa parisuhteeseen liitetty
turvallisuuden tunne syntyy kahden ihmisen vélisessd vuorovaikutuksessa, eiki niink&dn

yhteiskunnan antamassa turvassa ja tunnustuksessa sille.

Pitké parisuhde ja erityisesti avioliitto yhdistyvét hyvéén ikddntymiseen liittyvassa
teoretisoinnissa hyvinvointiin, onnellisuuteen ja aktiivisuuteen, mutta vain tilanteessa, jossa
on kyse heteronormatiivisesta romanttisesta rakkaudesta (Sandberg 2015, 28). Aiemmassa
luvussa esitelty Selmin tarina (ks. K4, ote 2) muutamia vuosia aikaisemmin muodostetusta
laheisestd ihmissuhteesta voi haastaa hyvédén ikddntymiseen liitettya elinikdisen parisuhteen
normia. Myohemmalla 14114 muodostettu kumppanuus Selmin menneisyydesti tutun henkilon
kanssa kuvautuu yhdessi vietettynd mummueldmand” mokkeilyn ja matkustamisen
merkeissd. Menneisyydessd Selmin eldmén ollessa sekavaa parisuhteen muodostaminen ei
vilttamattd ole ollut mahdollista tai tavoiteltavaa, kun taas ikdéntyessd kumppanuuden
muodostaminen on olut eri tavalla mahdollista eldméntilanteen tasaantuessa. Selmin tarina tuo

esille, ettd ikdihmisend muodostettu kumppanuus voi olla ikdintyneen eliméén ja
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hyvinvointiin merkittavasti vaikuttava asia. Toisaalta myohemmélld i4lld solmittu parisuhde
haastaa krononormatiivisen eldméankulun (Freeman 2010) vaateita parisuhteen
muodostamiselle, silld tuottavuuteen ja lisdéntymiseen liittyvét oletukset eivit ole enda

ikddntyvén elaméssd samalla tavalla ldsni kuin nuorempana.

Kumppanuus saa monenlaisia, toisistaan poikkeavia merkityksid ikddntyvien sateenkaari-
thmisten tarinoissa. Toiven tarinassa yhdistyvét hyvé avioliitto ja sen molempien osapuolien
toimintakykyisyys.

Minulle onnekasta on, ettd eldn hyvéssé avioliitossa ja molemmat olemme vield

fyysisesti ja henkisestikin toimintakykyisid. (K3, ote 4)
Toivelle ikdédntyessd avioliiton merkitys nousee esille onnellisuutta tuovana asiana. Avioliitto
ei kuitenkaan yksinddn kuvaudu onnellisuuden ldhteend, vaan nimenomaan Ayvd avioliitto.
Toisaalta hyvi avioliitto ja sen myd6td ikddntyminen saa lisdd onnellisuutta avioliiton
molempien osapuolten toimintakykyisyydestd. Fyysinen ja henkinen toimintakyky vaikuttavat
mahdollistavan Toivelle ja hdnen puolisolleen sellaisen arjen ja eldmén, joka tuottaa heille
onnellisuutta. Kumppanuus nayttaytyy Toivelle aktiivisena tekemisend, silld hén kuvailee
otteessa myos yhteisen ajanvieton puolison kanssa siséltdvdn konserteissa kdymistd ja
matkustelua. Toisaalta Toiven tarinassa onnekkuuden vastakohtana kuvautuu tilanne, jossa
henkiset ja fyysiset voimavarat olisivat heikentyneet. Téllaisessa tilanteessa pariskunnalle

tarkeiden yhteisen aktiviteettien tekeminen voisi olla haastavampaa.

Toiven tarinassa hoiva ei kuvaudu parisuhdetta kuvaavana asiana, vaan péinvastoin Toive tuo
esille: “En oleta, ettd puolisoni ottaa hoitovastuun, toivon pddsevdini hoitoon” (K3, ote 5).
Vastuu hoivan ja hoidon antamisesta on Toiven tekstissd parisuhteen ulkopuolella, eikd
puolison kontolla. Léheisten antaman hoivan rooli on nykyisessd uusfamilaristisessa
jarjestelmaissa entistd korostuneempi hyvinvointivaltion palveluiden heikentyessa (ks.
Anttonen, Haikio & Valokivi 2012). Toiven tarina haastaakin tdtd informaalin hoivan normia,
sillé siind korostuu puolison antaman hoivan sijaan toivomus formaalin hoidon piiriin

paasysta.

Kaihon tarinassa hoivan antaminen taas kytkeytyy merkittdviksi osaksi parisuhdetta seka
nykyhetkessa ettéd tulevaisuudessa. Kaiho kuvaa tulevaisuuteen liittyvid pelkoja aiemmin
kuvatun (ks. K2, ote 7) parisuhteen tuoman turvallisuuden tunteen lisdksi. Pelot liittyvat
erityisesti kuviteltuun tilanteeseen, jossa pitkdaikaissairaalla Kaiholla ei olisi endd puolison

tuomaa tukea ja apua jokapdivdisiin arkisiin asioihin.
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Téhén liittyy kuolemanpelkoa oman tai elimdankumppanin kuolemasta. Yksin
jadamisen pelkoa. Jaksamattomuuden pelkoa. Pitkdaikaissairauden pahenemisen
pelkoa.

Pelkoa siitd, ettd ei ole ketddn, joka vaihtaisi lampun palaneen tilalle.
Pelkoa, etti ei ole ketddn, joka kiristdisi vyon soljen.
Pelkoa siitd, ettd ei olisi ketdédn, joka auttaisi sydomédan ruokaa. (K2, ote 8)

Yksinjadmisen ja puolison kuolemaan liittyviin pelkoihin yhdistyy pelko avutta jdamisesta.
Kaihon tarinassa puolisolla on merkittdva rooli avun ja hoivan antajana, miti ei muiden
ikddntyneiden sateenkaari-ihmisten tarinoissa tule ilmi. Pitkdaikaissairauden vuoksi Kaihon
taytyy tukeutua muiden antamaan tukeen ja erityisesti pitkdaikaissairauden pahetessa avun
tarve voi kasvaa. Kaihon kuvaamista peloista vilittyy, miten yksinjddmiseen puolison
kuollessa linkittyy surun ohella pelkoa siitd, ettei eldmaén liittyvit perustarpeet tule
téytetyiksi. Vahva tukeutuminen puolisoon on vilttdmatonta niissé asioissa, joita Kaiho ei
pysty sairautensa vuoksi itse tekemiéin. Kaihon tarinan kahdessa otteessa tulevat esille
kumppanuuden ja samalla ikddntymisen monenlaiset puolet: toisaalta luottamus parisuhteen
tuomaan tulevaisuuden turvaan ja toisaalta tulevaisuuteen liittyvét pelkokuvat. Queer-teorian
kyseenalaistamat hyvdan ikdédntymiseen liittyvit vastakkainasettelut, joiden kautta osan
ikddntyminen ndyttaytyy menestyksekkéddnd ja osan epdonnistumisena tulevat haastetuksi
my06s Kaihon tarinassa. Vaihtelevat ja vastakkaisinakin ndhdyt késitykset ikddntymisesta
voivat olla samaan aikaan olemassa. (Ks. Sanberg & Marshall 2017; Chazan & Baldwin 2021,
96.)

6.3.3 lkaantyminen sukupolvien valissa

Ikdéntyneet sateenkaari-ihmiset kdsittelevit omaa ikddntymistddn my0s suhteessa edellisiin ja
seuraaviin sukupolviin. Aikuiset lapset saattavat tuoda vanhuuden varalle turvaa auttaessaan
vanhempiaan tarpeen tullen. Lastenlapset ovat myods merkittdvassa roolissa osalle
kirjoittajista. Toisaalta tarinoissa pohditaan omaa roolia myds suhteessa edellisten
sukupolvien luomiin normeihin ja odotuksiin. Sukupolvien vélinen sopimus tulee esille
erityisesti kirjoittajilla, joilla on lapsia ja lapsenlapsia. Lapsettomat sateenkaari-ihmiset taas
joutuvat rakentamaan uudenlaisia tapoja sukupolvien vilisten siteiden muodostamiselle, jotka

eivit perustu perinteisille perhesiteille.
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Aikuiset lapseni kyselevit huolestuneina josko péarjidmme taloudellisesti mutta
vield en ole heiltd mitddn pyytdnyt. On toki ihanaa tietdd ettd jos tai kun jotain
dramaattista tapahtuu niin he ovat valmiit auttamaan. (K1, ote 4)

Raune tuo otteessa esille, miten hdnen lapsensa ovat tarjoutuneet auttamaan hénté erityisesti
taloudellisissa asioissa, mikd on tuonut hinelle tulevaisuuteen liittyvédé turvaa. Raunen
aikuiset lapset edustavat seuraavaa sukupolvea, joka on pikkuhiljaa ottamassa enemmaén
vastuuta edellisestd sukupolvesta, jota Raune edustaa. Raune kertoo, etti hin on tdhén asti
puolisonsa kanssa pérjannyt ilman lasten apua, mutta tulevaisuudessa hén epdilee tulevan
tilanteita vastaan, jossa lasten antamaa apua tarvitaan. Raunen tarinassa taloudellista apua
saadaan ja tarjotaan perheen siséltd késin, jolloin sukupolvien vélinen kanssakdyminen
korostuu ikdéntymiseen liittyen. Informaalin sukupolvisopimuksen tavoin vastuuta jaetaan
tuen ja hoivan antamisen suhteen perheen eri sukupolvien vélilld. Ikdéntyessd avuntarpeen
kasvaessa sukupolvisopimus olettaa nuorempien sukupolvien ottavan vastuuta edellisesté

sukupolvesta, joka on antanut heille hoivaa lapsena. (Ks. Zechner & Sihto 2024.)

Lapsilta saatu tuki Raunelle ja hidnen puolisolleen ei ndyttdydy hédnen tarinassaan itsestdin
selviltd olettamalta, vaan lasten huolesta syntyvéstéd halusta auttaa. Sukupolvisopimuksen
kautta syntyy kuitenkin turvan tunnetta ikdantymiseen liittyen, kun itsekseen ei tarvitse
parjéatd. Sukupolvisopimuksen kédsitteen on néhty perustuvan heteronormatiiviseen
perheideaaliin, eiki se ota tarpeeksi huomioon sateenkaari-ihmisten perhesiteiden
muodostamisen ja hoivan antamisen tapoja (Zehner & Sihto 2024). Sateenkaari-ihmisten,
joilla on lapsia voi olla kuitenkin helpompi sulautua sukupolvisopimuksen olettamiin eri
sukupolvien vastuista. Toisaalta sateenkaari-ihmisten katkenneet suhteet edellisiin
sukupolviin esimerkiksi homofobian vuoksi voivat haastaa sukupolvisopimuksen olettamia
toiseen suuntaan. Queer-tutkija Barbara Marshall pohtiikin artikkelissaan (2018, 376), onko
sateenkaari-ihmisilla mahdollisuutta edes saavuttaa hyvaan ikdéntymiseen liitettyjd vaateita

ilman ettd ne samalla toisintavat heteronormatiivisia ihanteita.

My0s lastenlasten merkitys tulee esille ikddntyvien sateenkaari-ihmisten tarinoissa. Selmi
kertoo olevansa "-- onnellinen mummu voidessani osallistua lastenlasteni eldmddn” (K4, ote
3). Isovanhemmuus ja lastenlasten kanssa vietetty aika néyttiytyvit asioina, jotka tuottavat
hinelle iloa. Lastenlasten eldméssé ldsnd oleminen vaikuttaa aktiiviselta valinnalta, jonka
Selmi on tehnyt. Toisaalta hén tuo esille onnellisuuttaan siité, ettd hdnelld on saanut
mahdollisuuden olla aktiivisena osana lapsenlastensa elaméa. [sovanhemmuus ja mummuna”

oleminen kuvautuvat oman identiteetin kuvailun vélineend ja toisaalta konkreettisena
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toimintana, jonka kautta sukupolvien vilistd vuorovaikutusta toteutetaan. "Mummu”
késitteend tuo jo itsessdén esille eri sukupolvien kerrostumat. Myds hyvén ikdéntymisen
tematiikassa korostetaan isovanhemmuutta merkittdvéna ikdéntymiseen liittyvani
elementtind, jolloin lapsenlapset ilmentévét ikdéntyneille tulevaisuutta seké aineellisen ja
aineettoman perinnén siirtymista tuleville sukupolville (Sandberg 2015, 30-31). Kuitenkaan
ikdantyneille sateenkaari-ihmisille osallistuminen seuraavien sukupolvien eldméén ei

valttdmattd vaadi biologista sidettd, kuten ote Raunen tarinasta tuo esille:

Téll4d hetkelld ovat puolisoni pienet lapsenlapset ja omat teini-ikdiset
lapsenlapseni suuren ilon ldhde. (K1, ote 5)

Raunelle iloa tuovat yhté lailla omat lapsenlapset kuin hdnen puolisonsa lapsenlapset, eikd
erontekoa ndiden vélille muodostu. Isovanhemmuus ei merkitse vain oman sukuhaaran
jatkumisen varmistamista vaan eri ikdisten, eri sukupolvea edustavien perheenjisenten
vuorovaikutusta toistensa kanssa. Elaménkokemuksen ja tiedon jakaminen sukupolvien vililla
el tarvitse taustalleen heteronormatiivista sukujatkumoa. Raunen tarina kuvastaa, miten
isovanhemmuus ei ole muuttumaton késite, vaan médrittyy jokaisen kohdalla omanlaisekseen.
Sateenkaari-thmiset voivat haastaa ja uudelleen maaritelld itsestidén selviksi nidhtyja
perhesuhteisiin liittyvid késitteitd, jotka on totuttu maérittdimain heteronormatiivisesta

perhekésityksesti kisin.

Suhdetta aikaisempiin sukupolviin pohditaan myos ikddntyvien sateenkaari-ihmisten
tarinoissa. Kaiho tuo esille alla olevassa otteessa, miten oli nuorempana havainnut

aikaisempien sukupolvien luomat eldiménkulun normit.

En halunnut vanheta enka aikuistua nopeasti. Useat koulukaverini
alkoholisoituivat jo nuorena. Heille pddméadrind oli ammattikoulu, tyd, parisuhde
ja lapset, kuten edeltdvit sukupolvet olivat elaméntarkoituksen késittdneet.

Minulla se ei tuntunut luontevalta paamadraltd. Tosin mahdoton se ei myOskdin
ollut.

Ajattelin pysyéd nuorena kun havaitsin, miten muita arkielima kohteli. (K2, ote 9)

Hén vertaa omaa tilannettaan samaa sukupolvea edustaneisiin koulukavereihin, joilla
seuraavana eliméan pddmaérand odotti opiskelujen, tydpaikan saamisen, puolison 16ytdmisen
ja lapsien hankkimisen muodostama aikajana, jota my0s aikaisemmat sukupolvet olivat
kulkeneet. Kaiho pohtii, miten ikédtovereidensa toivoma eldma ei kuitenkaan ndyttaytynyt
hanelle itselleen sopivalta vaihtoehdolta, miki erottaa hinet heteronormatiivisen eldméankulun

sukupolvelta toiselle siirtyvésti ideaalista (ks. Sandberg 2015; Ahmed 2010). Kuitenkin hdn
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tuo esille, ettei heteronormatiivinen eliménkulku ollut kuitenkaan tiysin poissuljettu
tulevaisuudenkuva hianenkdin kohdallansa. Tamé konkretisoi eldménkulkuun liittyvien

normien ja ideaalien voimaa.

Kaihon havaitsemat haasteet ikdtovereiden eldméssi konkretisoivat hinelle, miltd tulevaisuus
voisi ndyttid, jos tulevat eldmadnvaiheet muodostuisivat edeltdvien sukupolvien muodostamien
normien varaan. Nuoruudessa pysyminen ja oman vanhenemisen vastustaminen ndyttiytyvit
Kaihon tarinassa keinoina jéttdytyé sivuun heteronormin mukaisen elimén paineista.
Nuoruudesta muodostuu tarinassa suojakuori tuleviin eldménvaiheisiin liittyvid odotuksia
vastaan. Vanheneminen ja aikuistuminen taas ndyttaytyviét tiloina, joissa Kaiholle ei-
toivottujen mutta yhteison ja yhteiskunnan toivomien pddmaéérien vastustaminen on

hankalampaa.

Tutkijat ovat tuoneet esille, ettd heteronormatiivisen eldménkulun ulkopuolella tulevaisuus ja
vanheneminen voivat ndyttadytyd yhteiskunnan silmissé silkkana mahdottomuutena tai
onnettomana padmaérina. Tulevaisuus, joka ei perustu lisddntymiseen ja sukupolvien ketjun
jatkamiseen haastaa totutun heteronormatiivisen eldménkulun ja toisaalta myos hyviin
vanhenemiseen liittyvit 1dhtokohdat. (Sandberg & Marshall 2017, 4-5.) Kaihon tarina
nuoruudestaan tuo esille, miten sateenkaari-ihmisen elaménkulku voi haastaa niin edeltdvien
sukupolvien luomia normeja kuin tuleviin sukupolviin liitettyjd odotuksia. Toisaalta hinen
tarinansa tuo esille, miten omaan ikdantymiseen liittyvien kuvitelmien luominen saattaa olla
hankalaa ymparistdssi, jossa esimerkkejé vallitsevien normien rikkomisesta ei vilttimatta ole

tarjolla.

6.4 Ilkaantyminen toiminnan ja aktiivisuuden aikana

Ikaidntyminen ndyttiytyy useassa ikddntyvén sateenkaari-thmisen tarinassa eldménvaiheena,
jossa on mahdollisuus aktiiviselle arjelle esimerkiksi harrastusten, lilkunnan, vapaaehtoistyon
ja matkustamisen muodossa. Arki kuvautuu kiireisend ja taytend. Erilaiset aktiviteetit
kuvautuvat hyddyllisind niin oman hyvinvoinnin kannalta, mutta toisaalta korostuu myos
hyddyllisyys muita kohtaan oman ajan ja resurssien antamisen muodossa. Aktiivisuuden
kuvauksien rinnalla tulevat esille myds itselle merkityksellisistd asioista ja toimista
luopuminen. Toisaalta aktiivisuuden ja tehokkuuden ihannetta myds kyseenalaistetaan ja

nididen ihanteiden rinnalle muotoutuu uudenlaisia olemisen ja tekemisen tapoja.
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Liikun sddnnollisesti, yritdn pitdé lihaskuntoni kunnossa, kdymme puolisoni
kanssa konserteissa, matkustelemme - eldméi on tdysipainoista.

Parasta tissé eldméinvaiheessa on puoliso ja harmoninen suhde, terveys,

mahdollisuus harrastaa, sosiaaliset suhteet, ei taloudellisia murheita, ei

tyOpaineita. (K3, ote 6)
Otteessa Toive kuvailee timénhetkistd eldmanvaihettaan erilaisten toiminnallisten asioiden
kautta. Liikunta, kulttuuritapahtumissa kdyminen, matkustelu, harrastaminen seka ldaheisten
kanssa vietetty aika tekevit ikddntymisestd eldamédnvaiheena mielekkdén ja Toiven sanoin
tdaysipainoisen. Terveydentila, tyohon liittyvien paineiden poissaolo ja hyvé taloudellinen
tilanne taas kuvautuvat tekijoind, jotka mahdollistavat aktiivisen elimén. Eldkkeelld olemisen
myotéd tehokkuuden ja tuottavuuden vaade ei ole lasni tdiden muodossa, miké on
mahdollistanut Toivelle eliménvaiheen, jossa hyddyllisyys kohdistuu hénté itseddn ja
ldhipiiriddn kohtaan. Itsestddn huolen pitdiminen korostuu erityisesti litkkunnassa ja
lihaskunnon ylldpitdmisessa. Toisaalta puolison kanssa konserteissa kdyminen ja

matkustaminen kuvaavat myos yhdessé tekemisen merkitysti parisuhteessa.

Hyvéan ikdintymiseen liittyvit ideaalit fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin edistdmisesta,
terveydestd ja aktiivisesta osallistumisesta (Rowe & Kahn 1997) tulevat esille Toiven
tarinassa. Tarinasta tulee vaikutelma ndiden méiritelmien mukaan Ayvin ikééntyvista
ihmisestd. Hyvén ikddntymisen tematiikkaa kritisoinut Silke van Dyk (2014, 96) tuo esille
kuitenkin hyvén ikdéntymisen luomia ikésyrjivid kaksoisstandardeja, jotka asettavat
vastakkain oikealla tavalla ikddntyvat aktiiviset ja itsestddn huolehtivat ja ne, jotka ovat
sairaita, passiivisia ja muiden avusta riippuvaisia. Aktiivinen tyonteosta vapaa elékeldisen arki
mahdollistaa Toivelle mielekkddn eliménvaiheen, joka ndyttaytyy myds ikddntymiseen

liitettyjen ideaalien perusteella toivottavalta.

Raune kuvailee arkeensa liittyvad aktiivisuutta erityisesti vapaaehtoistoiminnan ja muun

yhteisollisen tekemisen kautta:

Olen aktivoinut itseni vapaaehtoistoimintaan ja sitd kautta olen kiireinen ” .
Tapailen maahanmuuttajanaisia ja keskustelen heiddn kanssaan, opiskelen kielia
ja keramiikkaa ja harrastan lesbojen kanssa jumppaa ja tanssia! (K1, ote 6)

Aktiivisuus yhdistyy Raunen tarinassa hyodyllisyytend muita kohtaan maahanmuuttajanaisten
parissa tehtévin vapaaehtoistyon muodossa. Liikuntaharrastus yhdessd muiden lesbojen

kanssa tuo ilmi, miten aktiivisuus ikdédntyneend voi kohdistua myos sateenkaariyhteisossé
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toimimiseen. Yksilon hyvinvoinnin ja kunnon edistdminen yhdistyvit jumpan ja tanssin
myo0ti lesboyhteison tarjoamaan vertaisuuteen. Ote tuo esille, miten osallistuminen
sateenkaariyhteisdjen toimintaan on mahdollista idsté riippumatta. Lesbous jumppaajia ja

tanssijoita yhdistdvina asiana antaa vaikutelman eri ikdisten sateenkaari-ihmisten yhteisosta.

Raunen tarina aktivoitumisesta tekemisen ja toiminnan kautta nostaa esille ikdéntymiseen
liittyvén aktiivisuuden normin ja yksilon vastuun sen toteuttamisesta. Itsensd aktivoineen
ikddntyneen vastakohtana niyttiytyy passivoitunut ja kotiin jadnyt vanhus, joka ei osallistu
aktiivisesti yhteiskuntaan. Toisaalta aktivoituminen tekemisen ja toiminnan kautta voi merkita
myds tyonteon lopettamisen jilkeen jadneen ajan kayttdmistd sellaisten asioiden parissa,
joihin ei ole voinut keskittyd tydikdisend ollessaan. Vapaaehtoistyon tekeminen ja
vertaisryhmaéssé harrastaminen eivit vélttimaitta tdytd vaatimuksia elinikdisestd tehokkuudesta
ja tuottavuudesta, mutta aktiivisella osallistumisella kansalaisyhteiskuntaan voidaan vahvistaa
yhteisollisyyttd ja osallisuutta. Aktiivisuus ja “kiireisend” oleminen voivat merkiti
ikddntyvain yksiloon liittyvien vaateiden lisdksi my0s erilaisissa yhteisdisséd vaikuttamista ja

sen myoté yhteiskunnallisiin epdkohtiin puuttumista.
Kaiholle ikdédntyminen kuvautuu aktiivisen arjen sijaan aktiivisuudesta luopumisena:

Minulle tuo iloa musiikki. Kuuntelen musiikkia. Laulan kuorossa. En endé pysty
soittamaan instrumenttia, johon minut on koulutettu. Kauden jélkeen luovun myos
kuoroyhteisosti. (K2, ote 10)

Pitkaaikaissairauden vuoksi Kaiho on jiddnyt jo aikaisemmin tyokyvyttomyyseldkkeelle
muusikon ammatistaan ja nyt edessd on myds kuorolaulamisesta luopuminen. Toisin kuin
muut kirjoittajat, jotka listaavat asioita, joita tekevét arjessaan, Kaiho listaa tarinassaan
itselleen merkityksellisten aktiviteettien loppumista. Musiikki iloa tuottavana asiana on
aikaisemmin mahdollistanut hdnelle ammatin ja harrastukset, joissa hdn on itse ollut mukana
aktiivisena tekijéni - laulajana tai soittajana. Luopumisen vuoksi tulevaisuudessa jéljelle jaa
rooli musiikin kuuntelijana, jonka kautta musiikki voi edelleen olla Kaihon eldmissa, vaikkei

hén aktiivisesti osallistu sen tekemiseen.

Kun tarkastellaan ikdéntymistd aktiivisuuden ja toiminnan ndkdkulmasta, sairaus ja
toimintakyvyn heikentyminen nayttaytyvit uhkana ndiden toteutumiselle. Myos hyvin
ikddntymisen paradigma korostaa erontekoa perinteisiin ikddntymiskasitteisiin, joissa
ikddntyminen ndyttdytyy vajaavaisuuksien, heikentymisen haavoittuvuuden kautta (ks.

Sandberg 2015). Ikdantymiskeskustelussa aktiivisuuden korostamien jattdd huomioimatta ne
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thmiset, jotka eivit pysty ikddntyessd tayttimidn toimeliaisuuden, hyddyllisyyden ja
itsendisyyden ihanteita esimerkiksi juuri sairauden tai vammaisuuden vuoksi. Namé
ikddntyneet ndyttaytyvit hyvén ikdantymisen ndkokulmasta epdonnistuneina toisina,
vastakohtana niille, jotka ikddntyvét Ayvin (Sandberg & Marshall 2017). Kaihon luopuessa
sekd tyoikaan liittyvistd aktiivisuudesta tyokyvyttomyyseldkkeen muodossa ettd
ikddntymiseen liitetystd aktiivisuudesta harrastusten muodossa, tulevat haastetuksi niin
aikuisuuteen kuin vanhuuteen liittyvit normit. Queer-tutkijat ovatkin haastaneet
kyseenalaistamaan toivottavan tulevaisuuden ja hyvin ikdidntymisen vilistd yhteyttd. Néin
ollen mydskéédn heikentyneen toimintakyvyn ja sairauden ei pitéisi tarkoittaa tulevaisuuden ja

ikdantymisen epdonnistumista. (Ks. Sandberg & Marshall 2017.)

Raunen tarinassa erityisesti terveyden ylldpitamiseen liittyvat normit tulevat

kyseenalaistetuksi huumorin vérittdména:

Terveys on vield ok, yritén hoitaa itseédni liikkunnalla jota kylld inhoan, mutta teen
sen kuitenkin jotta voin palkita itseéni lukemisella. Miksei kukaan ole kehittinyt
litkuntalajia jonka voisi suorittaa lukemalla!!? (K1, ote 7)

Otteessa hin kertoo hoitavansa fyysistd toimintakykyéén erityisesti likkunnan avulla, jota hédn
kuitenkin kertoo vihaavansa. Raune on kehittanyt palkkiojéarjestelmin, jossa suoritettu
litkuntasuoritus palkitaan hdnelle mieluisammalla tekemiselld, lukemisella. Liikunta
ndyttdytyy Raunelle pakollisena epdmiellyttdvinékin suorituksena, jota on kuitenkin
suoritettava pysyédkseen terveend ja toimintakykyisend myos ikddntyessdén. Lukeminen on
sen sijaan mieleinen aktiviteetti, johon hén kayttiisi mieluusti pakolliseen

litkuntasuoritukseen kdytetyn ajan, mihin tekstikatkelman viimeinen kysymys viittaa.

Hyviin ikaintymiseen liittyvét aktiivisuuteen, tehokkuuteen ja yksilon vastuuseen liittyvét
thanteet, joiden avulla vanhuutta ja siithen liittyvid negatiiviseksi miellettyja piirteitd pyritdin
estdmidn, saattavat vaikuttaa yksiltasolla vapaaehtoisilta. Kuitenkin sosiaalisia oletuksia ja
velvollisuuksia siitd, miten ikdéntyé oikealla tavalla tuotetaan yhteiskunnan monella eri
tasolla, kuten poliittisilla sdddoksilld ja mediassa. (van Dyk 2014.) Raunen tarinassa
ikdantymiseen liittyviin aktiivisuusnormeihin toisaalta mukaudutaan hoitamalla omaa
terveyttddn liikkunnalla, mutta toisaalta haastetaan tuomalla voimakkaasti esille niitd asioita,
joita hén litkkuntaa mieluummin tekisi vapaa-ajallaan. Toisaalta Raune kuvaa tarinassaan (ks.
K1, ote 6) litkkuntaharrastustaan yhdessd muiden lesbojen kanssa. Tarinassa litkuntasuoritus
saa myos yhteisollisid ulottuvuuksia pelkéstiin yksilon aktiivisuuden ja terveyden

edistdmiseen pyrkivien tavoitteiden liséksi.
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My0s Kaihon tarinassa aktiivisuus ndyttdytyy uudenlaisesta ndkokulmasta. Aktiivisuuden ja
toiminnan korostamisen sijaan Kaiho kuvaa otteessa omaa sisdistd maailmaansa, jossa hin saa

unien ja fantasioiden kautta vastapainoa todelliselle maailmalle.

Yollinen fantasia- ja unimaailma on erds hienoimpia ilon tuojia. Olen jo
lapsuudesta lihtien kyennyt irrottamaan itseni todellisuudesta unten vietéviaksi.

Unimaailma suo iloa ja lohtua. (K2, ote 11)

Unet ovat mahdollistaneet Kaiholle jo pitkddn keinon paeta arkipdivéistd todellisuutta
kuviteltuun maailmaan. Kaiho kuvailee unimaailmaansa tuovan hénelle hyvaa mielté ja
turvaa. Unimaailman nostaminen ikddntymisen eldménvaiheeseen liittyviksi ilon tuojaksi voi
haastaa ikddntymiseen liittyvid oletuksia hyodyllisyydestd, tuottavuudesta ja muita varten
olemisesta. Unten kautta ihminen nimenomaan kaintyy sisddnpdin oman mielensi vietidvaksi,
mika voi yhteiskunnan silmissd ndyttdytyd vain passiivisena olemisena, eikd normin
mukaisena ulospdin suuntaavana aktiivisuutena yhteiskunnassa. Sisdisestd unimaailmasta
nauttiminen ei tarvitse toisaalta toteutuakseen myoskéén fyysistd toimintakykyé, joka muuten
ndyttiytyy keskeisend elementtind hyville ikdéntymiselle. Kaihon tarina unimaailmastaan voi
tuoda myds uudenlaisia ndkdkulmia toiminnan ja aktiivisuuden tarkasteluun. Toisaalta myos
Raunen tarinassa lukuharrastus voi toimia paédsyna erilaisiin todellisuuksiin ja maailmoihin,
jonne reaalimaailman asettamia vaatimuksia ja ideaaleja voi hetkeksi paeta. Uni- ja
fantasiamaailma voidaan néhdé aktiivisena yksilolle iloa ja lohtua tuottavana toimintana, joka

my0s haastaa oletukset toiminnan tuottavuudesta ja ulkoisesta hyodysta.

6.5 lkaantyminen varautumisena tulevaan

Ikéédntyvien sateenkaari-ihmisten kirjoituksissa suunnataan nykyhetken ja menneisyyden
liséksi katse my0s tulevaan. Tulevaisuuteen varautuminen niyttaytyy tarinoissa hoivaan
liittyvind huolina ja uhkakuvina, mutta toisaalta esille nousee myds hoitotestamentti
konkreettisena keinona, jolla omaan hoidon ja hoivan tilanteeseen tulevaisuudessa pyritdén
vaikuttamaan. Yhteiskunnan, perheen ja yksilon erilaiset roolit tulevaisuuteen varautumisessa
tulevat esille. Toisaalta litkaa huolehtimista omasta tulevaisuudesta ja vanhenemista myos
haastetaan, silld se ndhddén jokaiselle edessé olevana asiana. Kuolinsiivouksessa
konkretisoituu tulevaisuuteen varautumisen lisdksi myds nykyisyyteen ja menneeseen
eldmadin liittyvin aineellisen omaisuuden ldpikdyminen. Tulevaisuuteen varautuminen

merkitsee my0s omaan kuolemaan ja sen jilkeiseen aikaan varautumista.



En mieti vanhenemista tai pelkdi sitd. Ainoastaan mietin pitkdaikaishoidon
tilannetta, onko sitd ja mink4 tasoista.

Ajatus lukkojen takana eldmisestd marissd vaipoissa kauhistuttaa. (K4, ote 4)

Otteessa korostuvat hoivan kysymykset osana ikdantymisti. Ikdantyminen itsesséén ei aiheuta

Selmissé pelkoa, kun taas riittdvén hoivan saaminen ikédntyneend aiheuttaa huolta.

Pitkdaikaishoidon tilanne ndyttiytyy tekstissd rakenteellisena, yhteiskuntaa laajemmin

lavistdvani kysymyksend. Téhén liittyvid mielikuvia Selmi pohtii my0s tilanteessa, jossa olisi

itse hoivapalveluiden tarpeessa.

Selmin suhtautuminen ik&éntyvén véeston hoivan saamiseen ja sen laatuun tulevaisuudessa on

epdilevidinen. Hianen tarinansa kautta hahmottuvat ikdintymiseen liittyvat uhkakuvat: muiden

avun ja paédtoksien varassa eldminen ilman vaikutusvaltaa itseensd koskettavissa asioissa.
Julkinen keskustelu ikdéntyneiden hoivan kohtaamasta kriisistd voi vaikuttaa myos Selmin
ajatuksiin tulevaisuudestaan. Mediassa ja politiikassa jatkuvasti tuotetut vanhuuteen liittyvét

uhkakuvat, joissa ikdéntyvien lisddntyvd mééri ja vanhustenhoivan kasvavat kustannukset

ndyttdytyvit uhkana yhteiskunnalle ja sen taloudelliselle tasapainolle. Kriisié ja uhkaa luovilla

tulevaisuuskuvilla luodaan todellisuutta, jossa taloudellisen kilpailukyvyn ja kasvun
ylldpitdminen ndyttavat itsestddnselvyyksind luoden pakottavaa tarvetta yhteiskunnalle

kalliiksi néhtyjen vanhuspalveluiden supistamiselle. (Ks. Hoppania ym. 2016, luku 2)

Vanhenemisprosessi itsessdén ndyttdytyy Selmin tarinassa neutraalina ja itsestidin selvdna
tulevaisuuteen liittyvénd asiana, joka ei vaadi laajempaa henkildkohtaista pohdintaa.
Tulevaisuus raihnaisena, sairaana ja passiivisena kuitenkin aiheuttaa pelkoa. Hyvén
vanhenemisen tematiikan silmissd juuri muiden hoivan varassa eldvét sairaat ja
vammautuneet ikddntyneet ovat niitd, jotka ovat epdonnistuneet eivitka ikddnny toivotulla
tavalla. Terveyden, itsendisyyden ja tuottavuuden ihanteet asettavat marginaaliin ne
ikddntyneet, jotka eivdt néihin pysty. (van Dyk 2014, 96.) Selmin tarinassa huolet
tulevaisuuteen liittyen linkittyvét toisaalta huoleen riittdvdn hoivan saamisesta ja toisaalta
huoleen sairaudesta ja toimintakyvyttomyydestd. Yhteiskunnallisen keskustelun tuottamat
ikddntymisen uhkakuvat luovat mielikuvaa siitd, ettd terveena ja toimintakykyisend on

parempi myds pysyd, silld takeita tulevaisuuden hoivasta ei valttimattd ole.

Toive kertoo alla olevassa otteessa varautuvansa tulevaisuuteensa hoitotestamentin ja

sddstdjen avulla.
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Olen tehnyt hoitotestamentin, kuten puolisonikin. En odota, ettd puolisoni ottaa
hoitovastuun, toivon padsevéni hoitoon. Koska ei ole lapsia, oletan, ettid
yhteiskunta huolehtii sitten kun omat voimat eivit enéa riitd. Sddstdjd on jonkin
verran “pahan pdivén varalta”, joilla voin ostaa palveluja, jos yhteiskunta ei niitd
tarjoa. (K3, ote 7)

Toivelle hoitotestamentin tekeminen on keino vaikuttaa hidnen ja puolisonsa saamaan hoitoon
tulevaisuudessa. Hoitotestamentilla eli hoitotahdolla viitataan henkilon kirjallisesti tai
suullisesti laatimaan tahdon ilmaisuun liittyen mahdollisiin tulevaisuudessa hoitoon ja
hoivaan liittyviin tilanteisiin, joissa hén ei sairautensa tai terveydentilansa vuoksi pysty itse
ottamaan kantaa (Halila, Hammar & Forsius 2025). Toiven tarinassa yhteiskunnalla on
merkittédva rooli hoivan ja hoidon tarjoajana, silld lapsettomana hénelld ei ole aikuisten lapsien
tuomaa tukea tulevaisuuteen eiké hin oleta puolisonkaan tarjoavan sitd hénelle. Toisaalta
taloudellinen varautuminen mahdollisten palveluiden ostamiseen tuo turvaa tilanteessa, jossa

yhteiskunta ei ottaisi Toiven toivomaa roolia hinen tulevaisuutensa hoivasta ja huolenpidosta.

Kuten Selmin tarinassaan, myds Toive suhtautuu tulevaisuudessa tarvitsemiinsa julkisiin
hoivapalveluihin varautuvasti, silld hdn sdédstinyt rahaa tilannetta varten, jossa héan ei olisi
oikeutettu tarvitsemiinsa palveluihin. Toisaalta Toiven on turvauduttava yhteiskunnan
tarjoamaan tukeen, seuraavan sukupolven osallisuutta hoivan ja tuen antamiseen ei ole.
Tarinassaan Toive tuo esille tulevan sukupolven hoivavastuuseen liittyvdn normin, joka
korvaantuu lapsettoman Toiven tilanteessa yhteiskunnan vastuulla. Sukupolvisopimuksen
oletukset lapsien hoivavelvollisuudesta vanhempiaan kohtaan (Zechner & Sihto 2024) ja
uusfamilaristinen ldheisten antaman hoivan ja avun korostuminen (Kalliomaa-Puha 2017)
vaikuttavat siihen, ettd Toiven on nididen normien ulkopuolella eldessdén varauduttava

tulevaisuuden hoivan jirjestdmiseen muilla tavoilla.

Hoitotestamentin avulla Toive pystyy nykyhetkesti kdsin vaikuttamaan tulevan hoitonsa ja
hoivansa rajauksiin ja siséltdihin ja ndin myos kiyttimaan itsemddradmisoikeuttaan
etukiteisesti. Toisaalta varautumalla taloudellisesti tulevaisuuteen hin voi mahdollistaa
itselleen palveluita my0s tilanteessa, jossa ikdéntyneiden hoivaan liitetyt uhkakuvat
toteutuisivat. Eldessddn ikdintymisen hoivaan liittyvien perhenormien ulkopuolella on Toiven
luotettava yhteiskunnan kykyyn huolehtia kansalaisistaan. Tulevaisuuteen varautuminen on
vaatinut kuitenkin hineltd lapsettomana sateenkaari-ihmisend pitkéaikaisia aktiivista

toimintaa hoitotestamentin ja sddstimisen muodossa.
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Kaiholle tulevaisuuteen varautuminen merkitsee kuolinsiivoukseen ja siihen liittyvien

kéytdnnon jérjestelyjen suunnittelua.

Minua huolettaa se, ettd en saa tyhjennettyd muistojani, tavaroitani tai vaatteitani
vihemmaéksi niin sanottua kuolinsiivousta ajatellen.

Tarvitsisin avustajaa, joka ei ota kantaa asioiden merkityksen painoarvoa kohtaan
vaan hoitaa tyon eli auttaa minua kuolinsiivouksen tekemisessa.

Kumppanini tai sisarukseni eividt emotionaalinen kuorman vuoksi siihen kykene.
Tavarat, muistot, vaatteet siirtdisivét vain paikkaa, mutta eivit poistuisi
eldmastini. (K2, ote 12)

Kuolinsiivouksella Kaiho pyrkii kiyméén omaisuuttaan l4pi ja vihentdméin samalla
tavaroiden, muistojen ja vaatteiden midrdd. Hiantd huolettaa, ettei onnistuisi timén urakan
tekemisessé, silld se 7 -- pitdisi aloittaa ennen kuin kdsistd loppuvat voimat” (K2, ote 13).
Toisaalta kumppanin tai muiden perheenjdsenten apu kuolinsiivouksessa ei onnistuisi aiheen
tunnepitoisuuden vuoksi, minkd vuoksi Kaiho kertoo suunnitelleensa ulkopuolisen avustajan
hankkimista tyon tekemiseen. Kuolinsiivouksessa 14sni ovat samaan aikaan menneisyys
tavaroiden ja muistojen muodossa, nykyhetki siivouksen ajankohtana ja tulevaisuus aikana,
jolloin Kaihon ja erityisesti hidnen ldheistensa ei tarvitse enidd miettid kuolinsiivouksen

tekemista.

Kuolinsiivouksen avulla Kaiho valmistautuu konkreettisesti tulevaisuudessa edessé olevaan
kuolemaan, miké erottaa hinen tulevaisuuteensa liittyvid suunnitelmia Selmin ja Toiven
tarinoissa, joissa tulevaisuuden hoivaan liittyvit kysymykset ovat keskiossa.
Kuolinsiivouksessa huomioiduiksi tulee erityisesti aika, jota Kaihon kuoleman jilkeen hdnen
laheisensd eldviat. Kaiho on kuolinsiivouksen kautta pienentdnyt muistonsa ja tavaransa
sellaiseen muotoon, jota hinen l&heistensd on helpompi késitelld hdnen kuolemansa jilkeen.
Nain hin on voinut itse vield toimintakykyisend vaikuttaa sithen, mitd muistijélkid hinestd jaa
kuolinsiivouksen jélkeen tulevaisuuden ihmisten kdyttdon. Sateenkaarihistorian tutkijat ovat
tuoneet esille, miten paljon menneisyydessa sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen
liittyvid “todistusaineistoja” on joko henkilon itsensa tai hinen ldheistensd toimesta tuhottu
(Juvonen 2022). Kuolinsiivouksen avulla sateenkaari-ihmiset voivat halutessaan tallentaa
omaan ja samalla sateenkaarihistoriaan liittyvid dokumentteja jo omana elinaikanaan vélttden

tilanteen, jossa ldheiset eivét halua nédiden tarinoiden tulla kerrotuksi.
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7 Johtopaatokset ja pohdinta

Ikaintyvien sateenkaari-ihmisten kirjoittamissa tarinoissa ikdantymisti késitettiin ja
hahmotettiin monimuotoisilla tavoilla. My6s hyvéén ikddntymiseen liittyviéd ideaaleja
haastettiin ja rikottiin, mutta niithin my6s mukauduttiin. Ikd4ntyneet sateenkaari-ihmiset
hahmottivat ikddntymistadn toisaalta ajallisena jatkumona, jolloin ikdéntymisté kasiteltiin
suhteessa menneeseen, nykyisyyteen ja tulevaisuuteen. Ikdéntyminen sai sekd
henkil6kohtaisia omaan eldménpiiriin liittyvid merkityksid, mutta myos laajempia
yhteisollisid ja yhteiskunnallisia merkityksid. Ikdintyminen ei tarinoissa tapahtunut tyhjidssa,
vaan niihin vaikuttivat yhteiskunnalliset ikdédntymiseen liittyvét ideaalit, mutta toisaalta myds
oma eldmaénhistoria ja 1dheiset suhteet. Sateenkaarierityiset kokemukset niin menneisyydessa,
nykyhetkessd kuin tulevaisuudenkuvissa madrittivit myds ikddntyneiden sateenkaari-ihmisten

tarinoita. (Ks. kuva 1 analyysia ldpileikkaavista ndkdkulmista.)

Ensinnidkin ikddntymistd hahmotettiin osana eldméinkulun kokonaisuutta, jolloin ikdintyminen
néyttiytyi aikana, jossa oman tdhdnastisen eldmaéntarinan ja siihen liittyvien tapahtumien ja
tunteiden tiivistiminen on mahdollista. Mennyttd eliméaa késitettiin nykyhetkesté késin,
jolloin menneisyyteen liittyvét taitekohdat antoivat merkityksen nykyiselle eldmélle ja sen
sisdllolle. Menneisyyden tapahtumat saattoivat kuvautua selviytymispolkuna, jossa
eldméinkulun heteronormatiivisia ihanteita haastettiin, minké avulla muotoutui mahdollisuus
omanlaiseen eldmaédn ja ikddntymiseen. Toisaalta osassa tarinoissa nykyisyyttd verrattiin
menneisyyteen, esimerkiksi menneisyyteen liitettyjen negatiivisten tunteiden muuttumisena
ikddntymisen my0td posititvisemmiksi. Menneisyys nédyttiytyi ikddntyneille sateenkaari-

thmisille myds tarkednd huomioitavana seikkana nykyisyyttd ja tulevaisuutta ajatellen.

Toisaalta ikddntyminen kuvautui tarinoissa myods muutoksena ja uudelleenméérittelyni
ikddntyvien sateenkaari-ithmisten eldmaissé. Tarinoissa muutos saattoi olla hitaammin eteneva
ajatusprosessi tai konkreettinen eldmédnmuutos. Monessa tarinassa ikddntymiseen tai
sairauteen liittyvat muutokset kehossa ja toimintakyvyssé olivat saaneet aikaan ikddantymiseen
liittyvid pohdintoja. Ikdéntymiseen liittyvét mielikuvat tulivat haastetuiksi ikdéntyvin eldmin
arkitodellisuuden myo6té. Toisaalta ikddntyneet sateenkaari-ihmiset kuvaavat tarinoissa
normatiivisen eldménkulun haastamista, kun ikdéntyneené eldmassa tapahtuu jotain sellaista,

joka yleensd yhdistetddn aiempiin eldménvaiheisiin kuten aikuisuuteen ja nuoruuteen.
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Kolmanneksi ikddntyminen tapahtui sateenkaari-ihmisten tarinoissa suhteessa muihin
ihmisiin, joiden kanssa ja joiden kokemuksiin peilaten omia ikdéntymiseen liittyvid kasityksid
luotiin. Ikd&ntymistd méadritteli tarinoissa suhde laajempaan yhteisdon, jolloin ikd&ntyminen
késitteellistyi omaa henkilokohtaista ikdantymistd laajemmaksi kollektiiviseksi asiaksi, johon
vaikuttaminen tuottaa hy0tyd omaa arkea laajemminkin. Sateenkaarevaan ikdéntymiseen
liittyva erityisyys nousi esille tarinoissa erityisesti yksindisyyteen, yksin jaddmiseen ja
leskeytymiseen liittyvissd huolissa, joihin ikddntyneet sateenkaari-ihmiset pyrkivit 16ytdmaan
kirjoituksissa yhteisollisid ratkaisuja. Myo6s kumppanuus ja parisuhde méaérittelivit
ikddntymiseen liittyvid kokemuksia kirjoituksissa. Kumppanin kautta ikdantymiseen sai
vertaisuuden kokemuksia, seuraa aktiiviseen arkeen tai hoivaa ja turvaa ikddntymisen
tulevaisuuden tueksi. My0s suhde edeltéviin ja seuraaviin sukupolviin ndyttdytyi merkittdvana
sateenkaari-ihmisten kirjoituksissa. Edeltdvien sukupolvien luomat ideaalit eldiménkululle ja
toisaalta tulevien sukupolvien roolin korostuminen lasten ja lastenlasten muodossa tulevat

esille.

Neljanneksi tarinoissaan ikddntyneet sateenkaari-ihmiset toivat esille ikdantymista
eldminvaiheena, jossa on aikaa ja mahdollisuuksia monipuoliseen toimintaan ja
aktiviteetteihin harrastamisen, vapaaehtoistoiminnan ja matkustamisen muodossa. Aktiivinen
arki ndyttaytyi yhtddltd mukautumisena hyvén ikddntymisen ideaaleihin. Toisaalta
aktiivisuuden ja toiminnan normeja my0s kyseenalaistettiin tarinoissa ja muodostettiin
vaihtoehtoisia tapoja ikddntyé, joissa tuottavuus, itsendisyys ja hyddyllisyys muita kohtaan ei

ollut keskiGssa.

Viidenneksi menneisyyden ja nykyhetken pohdinnan liséksi ikééntyneiden sateenkaari-
ihmisten tarinoissa varauduttiin tulevaan. Tulevaisuus toisaalta aiheutti huolia erityisesti
ikdantyneiden hoivan suhteen, mutta toisaalta tulevaisuuden ja ikddntymisen liikaa
murehtimista kyseenalaistettiin. Konkreettinen valmistautuminen tulevaan kuvautui tarinoissa
hoitotestamentin ja kuolinsiivouksen muodossa, joiden kautta omaan hoitoon tai omaisuuden

kisittelyyn halutaan varautua etukiteisesti silloin kun voimavarat vield riittavit.

Ikddntymistd queer-teoreettisesta ndkokulmasta tarkastelleiden tutkijoiden tutkimustuloksia
hyodyntdmallad sateenkaari-ihmisten tarinoista hahmottui ikdéntymiseen liitettyja

heteronormatiivisia ideaaleja, joita Toiven, Kaihon, Selmin ja Raunen tarinoissa pohditaan,
haastetaan ja kyseenalaistetaan. Yhteiskunnan heteronormatiivisuus kuvautui ikdintyneiden

sateenkaari-ihmisten tarinoissa vaikuttavana tekijéna sille, millaiseksi ikdéntyneiden
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sateenkaari-ihmisten tdhdnastinen elaméankulku oli muodostunut, millaisena he kasittivét
elaménsa nykyhetkessid ja millaiseksi he kuvittelivat tulevaisuuttaan. Krononormatiivisen
eldménkulun ideaali ja vain heteroseksuaalisille 1dheissuhteille annettu yhteiskunnallinen
tunnustus ja turva (Ahmed 2010) néyttdytyivit tarinoissa mennyttd elamai madrittivani

kontekstina.

Toisaalta hyviin ikdantymiseen liitetyt elinikdisen avioliiton normi seké lastenlasten roolin
korostaminen (Sandberg 2015) voivat vaikuttaa sithen, ettd varsinkin lapsettomat ja toisaalta
yksin eldvit sateenkaari-ihmiset ndyttaytyvét ikdéntymisen ideaalien ndkokulmasta
toiseutettuina ja ndkymattomina. Tata ikddntymiseen liittyvaa ldhisuhteiden normia tuotiin
my0s sateenkaari-ihmisten tarinoissa esille Raunen toimesta, joka toi esille huolta leskeksi
jaaneiden lesbojen yksin jdédmisestd (K1, ote 3). Parisuhteen rooli korostui sateenkaari-
thmisten tarinoissa, joissa kaikissa tuotiin esille kumppanuuden merkitysti ikdantyessa.
Yksineldvien sateenkaari-ihmisten kasitykset ja kokemukset ikdéntymisestd tulivat siis esille
vain muilta kuultuina tarinoina, jolloin tutkielman aineisto toisaalta myds tukee

ikddntymiseen liittyvéaa parisuhdenormia.

Ikéantyneiden sateenkaari-ihmisten tarinoissa esitetyissi tulevaisuuden nékymissi vaikuttivat
my0s yhteiskunnan heteronormatiiviset odotukset. Tarinoiden uhkakuvat hoivalaitoksista,
joissa asukkaiden sateenkaarierityisyytti ei huomioida tuovat esille huolen sosiaali- ja
terveydenhuollon henkildkunnan tietotaidon vihyydesta ikdéntyneisiin sateenkaari-ihmisiin
liittyen. Suomessa samaa huolta on huomioitu Sateenkaariseniorit ndkyviksi -hankkeen
lahtotilanneselvityksissé, joissa yli puolet ikdéntyneiden parissa tyoskentelevistd vastaajista
koki, ettei kuulumisella seksuaali- tai sukupuolivihemmistdon ollut merkitysté kohtaamisen
tai hoidon nékokulmasta (Kehdlinna, Vdihkonen & Jansson 2024). Toisaalta saman hankkeen
ikddntyneiden sateenkaari-ihmisten kyselyssé puolet vastaajista kertoi ammattilaisten
olettavan vahintdédn joskus véirin heiddn seksuaalisen suuntautumisensa (Kehélinna, Valonen,
Viihkonen & Jansson (2025). Ikddntyneiden parissa tydskentelevien ammattilaisten oletukset
asiakkaiden, asukkaiden tai potilaiden heteroseksuaalisuudesta vaikuttavat siithen, miten

sateenkaari-ihmiset suhtautuvat tulevaisuuteensa ja ikdfintymiseensa.

Heteronormatiivisten ikdéintymisnormien haastaminen antoi ikdéntyneiden sateenkaari-
ihmisten tarinoissa tilaa vaihtoehtoisten ikdantymiskasitysten luomiselle. Tarinoissa tuotiin
esille vaihtoehtoisia tapoja mééritelld eldméin tarkeitd etappeja, jotka ovat tyypillisen

elaminkulun késikirjoituksen (tyopaikka, naimisiinmeno, lastenhankinta, eldkdityminen ym.)
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ulkopuolelta. Kaihon tarinassaan kuvaama erkaantuminen ” -- perinteisistd heteromiehen
eldmdnkaaren vaiheista -- ~ nadyttaytyy merkittdvina taitekohtana hénen elamailleen. Toisaalta
taas Selmin tarinassaan kuvaama muutamia vuosia sitten tapahtunut menneisyydesté tutun
henkilon uudelleen 16ytdminen vaikuttaa hianen ikddntymiseensa liittyvad kokemusta
madrittelevind tekijand. Merkittdvien eliminkokemusten kokeminen ikdéntyneené haastaa
ikdantymisen ndkemistd “’ei endd” -vaiheena (Tedre 2007, 99), jossa eliméin tirkeitd etapit

ovat jo takana pdin, tuottavuutta ja tuloksellisuutta kuvaavassa aikuisuudessa.

My0s sosiaaliset suhteet ja niihin liittyvéd huolenpito saivat ikddntyneiden sateenkaari-
thmisten tarinoissa ikddntymiseen liittyvid normeja haastavia tulkintoja. Vaikka ikdéntyneiden
sateenkaari-ihmisten tarinoissa parisuhteen rooli on ikéddntyessi keskeinen, niissa kehitellddn
my0s yhteisollisempédén huolenpitoon perustuvia ndkdkulmia. Raunen tarinassaan kuvaamat
(K1 ote 3) lesboyhteison haasteet huomioida ja tukea lapsettomia leskeksi jéédneitd lesboja
antavat tilaa myos vaihtoehtoiselle tulevaisuudenkuvalle, jossa Raunen kuvaama lesboyhteiso
olisikin turvaverkkona ikddntymisen varalle. Ikddntymiseen liittyvien huolenpidon normien
haastaminen voi olla ty6ldstd yhteiskunnassa, jossa hoivaan liittyy vahva oletus ldhisukua
olevista omaisista, jotka ottavat vastuuta ikddntyneesta ldheisestdén (Kalliomaa-Puha 2017).
Ikéédntyvien sateenkaari-ihmisten tarinat antavat mahdollisuuden tarkastella perheelle ja
sukulaisuudelle annettuja maaritelmid uudelleen ja antaa niille uudenlaisia, ei biologiseen
yhteyteen perustuvia merkityksid. My0s ikddntyneiden parissa tehtavéssi sosiaalitydssé olisi
syytd pohtia, mink&laisia perhekasityksid gerontologisen sosiaalitydn ammattikdytdnndissa ja

tutkimuksessa toisinnetaan ja tuotetaan.

Toisaalta tulevaisuuden hoivaan ja huolenpitoon varautuminen saattoi vaatia sateenkaari-
ihmisten tarinoissa ponnisteluja, joita ikdédntymiseen liittyvien normien mukaan eldvien ei
valttdmattd tarvitse pohtia. Toiven tarinassa (K3, ote 7) hoitotestamentin tekeminen ja
sddstiminen hoivapalveluiden ostamista varten ndyttdytyvit asioina, joihin hdnen
lapsettomana sateenkaari-ihmisend on turvauduttava, silld oletettua puolison ja lasten tuomaa
turvaa hoivaan liittyen ei ole ndkyvissd. Ikddntymiseen liittyvit normatiiviset perheoletukset
voivat asettaa ikdéintyneet eriarvoiseen asemaan, jolloin perheen antaman turvan ja avun
korvaamiseksi on ikddntyneen panostettava taloudellisesti saadakseen tarvitsemaansa
ikdantymiseen liittyvdd huolenpitoa. Toiven tarinassa hoivaan liittyva sédédstdminen oli
mahdollista, mutta kaikilla ikdantymiseen liittyvien ldheisnormien ulkopuolella eldvilld ei

valttamatta ole.
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Ikaintyneiden sateenkaari-ihmisten tarinoissa ikdéntymiseen liittyvit huolet ja pelot
ndyttaytyivit padsiddntoisesti tulevaisuuteen liittyvind pohdintoina, joskin nykyhetkessa
ikddntyminen huomioitiin erityisesti kehoon ja toimintakykyyn liittyvissé pienissi ja suurissa
muutoksissa. Nykyhetki kuvautui ldhtokohtaisesti aktiivisena ja toiminnallisena aikana, jossa
omaa ikddntymisté ei vield tarvinnut murehtia. Poikkeuksena tisté oli Kaihon tarina, jossa
myos nykyhetkeen liittyi pitkdaikaissairauden vuoksi paljon luopumiseen ja kehon
rapistumiseen liittyvid huolia. Kirjoituskutsuun vastanneet sateenkaari-ihmiset olivat 1dltdén
63—73-vuotiaita, jolloin ikddantyminen kuvautui aineistossa vahvasti kolmannen ién
nakokulmasta, jonka keskiossd nihdddn olevan juuri hyodyllisyys, aktiivisuus ja osallisuus

yhteiskuntaan (ks. Nikander & Keskinen 2024; Jyrkdma 2001).

Ikddntyneiden sateenkaari-ihmisten tarinat saavat pohtimaan, ovatko hyvéén ikdintymiseen
liitettyjen yhteiskunnallisten normien mukaan eldminen paineistetumpaa kolmannen ién
kynnykselld juuri eldkeidn saavuttaneilla. Talloin keski-ikdén ja aikuisuuteen liittyvien
ihanteiden, kuten aktiivisuuden ja toiminnallisuuden ylldpitiminen ikddntyessé tuntuu vield
hyvién toimintakyvyn ja tyonteolta vapautuneen vapaa-ajan puolesta mahdolliselta.
Ikddntymiseen liitetyt negatiiviset piirteet, kuten vaivaisuus ja muiden varassa oleminen taas
kuvautuvat vasta tulevaisuudessa siintévind asioina. Neljatta ikdd onkin kuvattu juuri
toimijuuden menettdmiseen liittyvina pelkoina (Gilleard & Higgs 2010). Jos tutkielman
aineisto olisi siséltdnyt laajemmin myds vanhempien ikdéntyneiden tarinoita, olisivat
ikddntymiseen liittyva raihnaisuus, avuttomuus ja riippuvuus voineet tulla sanoitetuiksi

laajemmin my0s nykyhetkeen liittyvissd kuvauksissa.

Toisaalta kirjoituskeruu aineistonkeruutapana voi my®os itsessdin ylldpitdd ikdéntymiseen
liitettyjd normeja. Kirjoituskeruuseen osallistuneiden kirjoittaessa ikddntymisesta,
yhteiskunnalliset kasitykset siitd, mitd hyvé elimai ja ikd&intyminen on, heijastuvat tekstiin
esimerkiksi haaveiden, tavoiteltavien asioiden ja elimésséd kuvattujen puutosten muodossa
(ks. Kaskisaari 2000, 76). Tutkielma ei pyri esittdmééin pienen neljdstd kirjoituksesta
koostuvan aineistonsa vuoksi kattavaa kuvausta ikddntymisestd sateenkaari-ihmisena.
Toisaalta ikddntyminen sai pienessékin aineistossa monia toisistaan poikkeavia merkityksid ja

madritelmia.

Queer-teoria suhtautuu kriittisesti pysyvialuonteisiin identiteettikategorioihin ja niiden
ympérille muodostettuun identiteettipolitilkkaan (McCann & Monaghan 2020, 153—154). Sen

vuoksi sateenkaarevan ikddntymisen kasittdiminen listauksena tiettyd ryhméé koskettavina



78

ikddntymisen erityispiirteind pelkistdisi litkaa niitd idn, sukupuolen, seksuaalisuuden ja
muiden yhteiskunnallisesti tuotettujen erojen risteyskohtia, joita ikddntymiseen ilmiona
liittyy. Tutkielma voi kuitenkin antaa uudenlaisia ndkokulmia ikddntymiskeskusteluun. Niin
queer-nidkokulman kuin ikddntyneiden sateenkaari-ihmisten kokemusten siséllyttdminen
osaksi niin sosiaalityon kuin muidenkin ikd4ntymisti tutkivien tieteenalojen

tiedonmuodostusta on Suomessa vasta aluillaan, joten lisdtutkimusta aiheesta tarvitaan.

Kisilla oleva tutkielma késitteli ikddntyneiden sateenkaari-ihmisten kokemuksia melko
laajalla aikaperspektiivilld kuvaten niin menneisyyteen, nykyhetkeen kuin tulevaisuuteen
kohdistuvia ndkymii. Ikdéntyneiden sateenkaari-ihmisten elamén varrelle kerdéntyneet
marginaalisuuden ja ulossulkemisen kokemukset yhteiskunnallisten heteronormatiivisten ja
homo- ja transfobisten asenteiden sekd lainsdddédnndllisen eriarvoisuuden vuoksi kaipaisivat
lisdtutkimusta Suomessa, silld ndilld kokemuksilla on kansainviélisissd tutkimuksissa ndhty
olevan yhteys ikdantyneiden terveyteen ja hyvinvointiin sekd kokemuksiin sosiaali- ja
terveyspalveluissa (Willis & Letchfield 2022). Toisaalta my0s ikddntyneiden sateenkaari-
ihmisten tulevaisuuden utopioiden ja kuvitelmien tarkempi tutkiminen voisi tuoda uusia
hedelmallisid nikokulmia kaksinapaiseen ja ikdadntymiseen liittyvid ilmidita
yksinkertaistavaan keskusteluun. Sateenkaarevien ikdéntymiseen liittyvien tulevaisuuksien
kuvitteleminen voidaan ndhdd myos radikaalina tekona, silld sateenkaari-ihmisten
tulevaisuudenkuvat ovat varsinkin fiktiivisessd kerronnassa usein kuvattu onnettomina

kohtaloina tai silkkana mahdottomuutena (ks. Sandberg & Marshall 2017, 4-5).

Ikdéntyneisiin sateenkaari-ihmisiin liittyvassa jatkotutkimuksessa on otettava titd tutkielmaa
laajemmin huomioon ikdéntyvien ihmisten moninaisuus. Myohemmalla 4114 sukupuoltaan
korjanneiden transihmisten ikddntymiskokemuksia kisitelleessé tutkimuksessa on huomioitu,
ettd eldkkeelle jadminen ndyttiytyy tirkednd kddnnekohtana, jossa oman
sukupuolikokemuksen esiintuominen helpottuu, kun ty6hon liittyvit sosiaaliset normit
hélvenevit (Fabbre 2014). Transihmisten ikdantymiseen liittyvét kokemukset voivat saada
erilaisia merkityksid my0s sen vuoksi, ettd transihmisten oikeuksiin liittyvad lainsdddantoa on
vasta viime vuosikymmenina alettu kehittdméén, minkd vuoksi transihmisten
yhteiskunnallinen asema on ollut marginaalinen muita ik&éntyvii sateenkaari-ihmisia
pidempéin. Toisaalta ikdéntyneet sateenkaari-ihmiset voivat eldd monessa eri vahemmistossa
samanaikaisesti, jolloin ikddntymisen intersektionaalisempi, monia pééllekkaisid eroja
huomioiva ldhestymistapa voisi olla jatkotutkimuksessa tarpeen. Esimerkiksi Saamelaisten

totuus- ja sovintokomission loppuraportissa tuodaan esille sateenkaarisaamelaisten
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kokemuksia, joissa kuuluminen sekd saamelais- ettd sateenkaariyhteisdon aiheuttaa sekd

niakymittomyyden ettd ulossulkemisen kokemuksia (Valtioneuvosto 2025, 370-378).

Myos tutkielman aineisto-otteista nousee esille ndkdkulmia, joita tulevassa sosiaalityon
ikddntymiseen liittyvéssi tutkimuksessa voitaisiin tarkemmin tarkastella. Yksindisyyteen,
yksinjddmiseen ja yksinoloon liittyvit teemat nousivat esille useassa tarinassa, erityisesti
puolison kuolemaan liittyvissd kuvauksissa. Yksin eldvien ikddntyvien sateenkaari-ihmisten
kokemusten tarkastelu olisi tirked jatkotutkimuksen aihe, silld tdssékin tutkielmassa esille
noussut ikddntymiseen liittyva parisuhteen normi voi asettaa sinkut ja yksin eldvit
sateenkaari-ihmiset ndkyméttomaan asemaan. Télld hetkelld kdynnissd oleva Varpu
Alasuutarin tutkimushanke queer-yksindisyydestid Pohjoismaissa (2024-2028) voisi antaa
osviittaa my0s ikdéntyneiden sateenkaari-ihmisten yksindisyyden ja yksinolon kokemuksiin

liittyen.

Tutkielman aineistona olleissa tarinoissa nousi esille myds huoli ikdéntyneiden parissa
tyoskentelevien ammattilaisten kyvysti ottaa huomioon sateenkaarevien ikddntyneiden
erityisyyttd. Gerontologisessa sosiaality0ssd ja muissa sosiaalityon palveluissa ikddntyneita
kohtaavien ammattilaisten kasityksid ja osaamista seksuaalisuuden ja sukupuolen
moninaisuuteen liittyvissd kysymyksissé olisi tarkedd tarkastella tarkemmin.
Sateenkaarindkokulman lisddminen olemassa oleviin sosiaalityon ikddntymisté késitteleviin
ndkokulmiin ei kuitenkaan itsessdén riitd, vaan nykyisid rakenteita, normeja ja
lahestymistapoja tdytyy voida tarkastella kriittisesti ja muuttaa (ks. Sandberg & Marshall
2017). Vuonna 2025 perustetun sosiaalityon sateenkaaritutkimuksen verkoston tutkijat

tuovatkin esille osuvasti artikkelissaan Tutkiva sosiaality0 -julkaisussa:

”Sosiaalityon tehtiva ei rajoitu pelkdstidin palveluiden jarjestimiseen. Sen tulee
olla myos kriittinen ja reflektiivinen professio, joka tarkastelee omaa rooliaan
vallan, tiedon ja normien tuottajana” (Brusila, Hilinen, Loponen, Peltomaa,
Puumalainen, Salovaara & Sdéderstrom 2025, 46).

Tassd tutkielmassa tarkastellut ikddntyneiden sateenkaari-ihmisten tarinat haastavat
ikdantymiseen liitettyjd normeja, kuten perheeseen ja sukupolvien vilisyyteen seki hoivan ja
huolenpidon jarjestdmiseen liittyvid normeja. Tutkielma kehottaa pohtimaan, miten néiti
normeja voitaisiin kyseenalaistaa sosiaalityon tutkimuksessa, kdytdnnodissd ja muussa alan

tiedonmuodostuksessa.
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Liitteet

Liite 1. Kirjoituskeruun kirjoituspyynto

Kirjoituskutsu: lkaantyminen sateenkaari-ihmisena
Suomessa

Hei sina yli 65-vuotias, joka kuulut seksuaali- jaftai sukupuolivihemmistodn, kutsun sinut osallistumaan sosiaalitydn
pro gradu -tutkielmani aineistonkeruussen. Tutkielmani aiheena on sateenkaari-ihmisten kasitykset ikantymissan

liittyen.

Ikdantyvit ihmiset nahd&an usein yhisiskunnassa yhtendisend ryhména, jolla on samankaltaiset tarpeet ja toivest.
Tallgin erityisesti vBhemmistoihin kuuluvien ikdantyneiden adni ei nowse kuuluviin julkisessa keskustelussa,
tutkimuksessa tai palveluita svunniteltaessa. Tutkielmani tarkoituksena on nostaa esille ikaéntyvien sateenkaari-
ihmisten kokemuksia omaadnisesti kerrotiuna ja siten monipuolistaa ymmémysta ikdantymisesta ja vanhuudesta.

Ikdantymisean Hithyvds kifjoituskeruuta ei ole aikaisemmin suunnatiu sateenkaari-ihmisille, joten tutkimukssen
osallistumalla olet mukana tucttamassa ainutkertaista aineistoa siitd, millaista on ikdantyd Suomessa sateenkaari-
ihmisend. Tutkimukseen osallistuvan oma tistdmys, kokemus ja asiantuntijuus ovat keskeisessa ja arvostetussa

roolissa tutkielman jokaisessa vaiheessa.

\ioit pohtia kirjoituksessasi esimerkiksi seuraavia kysymyksia:

= Minkalaista ikdantyminen on sateenkaari-ihmisend?

= Minkalaisia tunteita ikadntyminen sinulle fucttaa?

* Minkalaisia ajatuksia ikdantyminen herath sinussa, kun olit nuocrempi? Enta nykyisin?
= Mitd ajattelet omasta tulevaisuudesiasi?

= Mitka asiat tuottavat sinulle iloa? Mitka asiat huoletiavat?

Kirjoituksan muoto, tyyli ja laajuus ovat vapaat. Voit kirjoittaa tavalla, joka tuntuu sinulle itsellesi luontevimmalta.
Kirjoituksestasi voidaan julkaista otteita tutkimuksissa ja niiden yhieydessa voidaan julkaista antamiasi taustatietoja.

Ethan kerro nimia tai yksityiskohtaisia tietoja itsestasi, asuinpaikastasi tai muista yksityisistd henkildista, jos
niiden perusteella voi paljastua sinun tai jonkun muun henkilGllisyys.

Kirjoituksat keratdan Tietoarkiston yilEpitamalld Penna-alustalla (ks. tistosuojaselosta =) Tistoarkisto sirtéa
kirjoituksat kersun padtyttyd yhieisrekisterinpitajina toimivalle tutkijalle (ks. tutkijan tietosuojaselosta ™) .
Kirjoituksesi arkistoidaan pysyvasti Yhieiskuntatieteelliseen tietoarkistoon mydhempda kayttia varten, jos annat siihen
luvan lomakkeen lopussa. Ennen vastaamistasi tutustu Pennan kdyttochjeisiin.

Tutkimuksean osallistuminen on vapaashioista. Voit peruuttaa osallistumisesi kervun voimassaoloaikana kayttiEmalla
kifaituksen lhettdmisen yhteydessi saamaasi yksilollista linkkid. Palaa kirjoitukseesi ja valitse "Peru osallistuminen ja
poista vastaus'. Vahvistettuasi valintasi kirjoituksesi ja antamasi taustatiedot poistuvat Pennasta kokonaan.
Kirjoituskenmu on avoinna 25.5 2025 asti.

Tutkielman chjaajana toimi sosiaalitydn professori {ma.) Kirsi Ginther.

Mikali sinulla on kysyttévaa tutkielmaan tai sen aineistonkeruusesn liittyen, voit olla yhteydessd minuun sahkopostitsa.
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Martta Kujala
sosiaalitydn maisterivaiheen opiskelija Turun yliopistosta
mhkuja@utu.fi

Pakolliset kentét on merkitty tdhdelld (*).

Mika on ikdsi? (vuosina) * (1-3 merkkia)

Kirjoita kirjoituksesi tdhdn. Voit suurentaa tekstikentédn kokoa vetdmalld kursorilla alaspéin kentdn oikeasta

alakulmasta. * (0-100000 merkkia)

Kirjoituksesi ottaminen osaksi keruuta edellyttdd suostumusta henkil6tietojen kasittelyyn. Lisétietoja saat
tietosuojaselosteesta. *

~| Annan suostumuksen lomakkeella antamieni tietojen kasittelyyn kirjoituskeruussa Tietoarkistossa.

Arkistointilupa *
Kirjoitukseni ja siihen liittyvat taustatiedot SAA arkistoida Tietoarkistoon ja luovuttaa tutkimus-, opetus- ja opiskelukayttoa
varten. Tarvittaessa arkistoitavia kifjoituksia muokataan tietosuojavaatimusten ja muiden laillisten vaatimusten tayttamiseksi.
Kirjoitustani ja siihen liittyvia taustatietoja El SAA arkistoida Tietoarkistoon_

Painamalla Laheta-painiketta osallistut ylla kuvattuun tutkimukseen. Tietoarkisto siirtdd kaikki kirjoitukset keruun
tutkijalle ja sdilyttaa itse kopiot vain arkistoitavista kirjoituksista. Halutessasi voit palata muokkaamaan lomaketta
lahettdmisen jélkeen keruun ollessa kéynnissa.

Léheta



Liite 2. Tietosuojailmoitus

TURUN
YLIOPISTO

[ 1. Rekisterin nimi

102)
Tietosuojailmoitus

EU:n yleinen tietosuoja-asetus
artiklat 13 ja 14

Paivamaara: 17.3.2025
¥li B5-vuctiaiden seksuaali- jaitai

sukupuolivahemmistdihin kuuluvien ihmisten kasityksia
ikddntymisesta

2. Rekisterinpitéja

3. Vastuuhenkilén yhteystiedot

Tutkimuksella on kaksi rekisterinpitajas, opiskelija Martta
Kujala ja Tietoarkisto. Tamé seloste sizaltdd opiskelija
Martta Kujalan osuuden kasittelystd. Voit perehtya
Tietoarkiston tietosuojaselosteeseen (53114,

Sosiaalitydn opiskelija, Turun yliopisto

Martta Kujala

martta.h_kujala@utu.fi

4. Henkilotietojen kasittelyn tarkoitukset
ja kisittelyn oikeusperuste

Tiedot keratddn Turun yliopisten sosiaalityén oppiaineen
pro gradu -tutkielmaa varten. Tutkielman aineisto
kerdtaan kirjoituskutsulla, jossa kysytaan yli 65-vuoiiailta
seksuaali- ja'tai sukupuolivdhemmistdihin kuuluvilta
ihmisilta heidan kokemuksiaan ja ajatuksiaan
ikdantymiseen littyen.

Henkildtietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6
artiklan mukaisena kisittelyperusteena on

E kasittely on tarpeen tieteellista tutkimusta varten
{yleinen etu 6 art. 1 e-kohta)

O rekisterdity on antanut suostumuksensa
henkildtietojen kasittelyyn (suostumus 6 art. 1 a-kohta)

O muu mika

5. Kasiteltdvat henkilatietoryhmat

6. Henkildtistojen vastaanottajat ja
wvastaanottajaryhmat

Rekisteriin talletetaan rekisterdidystd seuraavia tietoja:
henkildn ika ja henkildn kirjoittarmna teksti ikdantymiseen
liithyvista ajatuksista ja kokemuksista.

Aineiston keruu toteutetaan Tietoarkiston Penna-
alustalla. Tietoarkisto siirtda Penna-alustalle tullest
kirjoitukset keruun paatyttya opiskelija Martta Kujalalle.

7. Tiedot tietojen siirrosta kolmansiin
maihin

Henkildtietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan

talougalueen ulkopusclalle.

Turun yllopisto
20014 Turun ylioplsto
Puhelin 02 450 5000

utw.fi
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B. Henkilgtietejen sidilyttamisaika tai sen
madrittimisen kriteerit

101)
Tietosuojailmoitus

EU:n yleinen tietosuoja-asetus
artiklat 13 ja 14

Pilvimaira: 17.3.2025
Kirjoituskutsulla saatuja teksteja hyddynnetian pro
gradu -tutkielmassa. Kirjoituksia analysoidaan ja
tutkielmaan voidaan sisdllyttad katkelmia keratyista
teksteistd. Tutkielmaan ei sisdllytetd mitdan
tunnistamiseen mahdollistavia henkildtietoja. Aineistoa
sdilytetdan tutkielman teon ajan tietoturvallisesti
sahkbizessa muodossa. Martta Kujalan hallussa cleva
tutkimusaineisto hivitetdan tietoturvallizest tutkielman

valmistutiua, viimeistian huhtikuussa 2026.

Tietoarkisto huolehtii Pennalla tehtdvan aineistonkernuun
teknizesta toteutuksesta ja arkistointiluvista. Pennalla
kerdttyjs kirjoituksia arkistoidaan pysyvasti
Tietoarkistoon, jos kirjoittajat antavat arkistointiin
erikseen luvan.

9. Rekisterdidyn oikeudat

Rekisterdidylld on cikeus pyytad paisy hanta itsedsn
koskeviin henkilitietoihin seka cikeus pyytaa tiefojensa
cikaisemista tai poistamista taikka kasittelyn rajoittamista
tai vastustaa niiden kisittelya. Oikeutta henkilGtietojen
poistamiseen e sovelleta tieteellizessa tai
historiallizessa tutkimustarkoituksessa sillein, kun poisto-
pikeus todenndkibisesti estdad kasittelyn tai vaikeuttaa
sitd suuresti. Poisto-oikeuden toteuttamista arvicidaan
tapauskohtaizesti. Rekisterdidylld on cikeus tehdd valitus

vahlvontaviranomaisella.

10. Tiedot siita, mistd henkilGtiedot on
saatu

11. Tiedot automaattisen paitoksenteon
ml. profileinnin clemassa-olosta

Turun yllepisto
20014 Turun yliopisto
Fuhelin 05 450 5000

Kirjoituskutzua jaetaan seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdjen oikeuksien edistamisean
keskittyneisiin jarjestdihin, sosiaalizen median kanavissa
ja Turun seudulla clevilla ilmoitustauluilla. Kirjoittajien
antamat fiedot kerdtidan Tietoarkiston Penna-alustalla
anonyymisti.

Tietoja ei kiytetd autom aattiseen paatoksentekoon tal

profileinnin tekemiseen.

utu.fi
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