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Antal sidor: 41 sidor, 3 sidor bilagor

Syftet med denna avhandling ar att undersoka svenskldrarnas attityder till rérelsebaserade
undervisningsmetoder samt att analysera vilka fordelar och utmaningar som &r forknippade
med anvidndningen av dessa metoder i praktiken. Studien fokuserar pa hur larare uppfattar
rorelsens roll for elevers ldrande, motivation och koncentration samt vilka faktorer som
paverkar anvandningen av rorelse 1 klassrummet.

Som material har undersdkningen anvént en enkédtundersokning riktad till svensklérare och
lararstuderande pa olika skolstadier i Finland. Enkdtundersdkning genomfordes digitalt via
Webropol under perioden december 2025 till januari 2026 och besvarades av totalt 15
respondenter. Enkdten inneholl bade slutna fragor i form av Likert-skala samt fragor om
bakgrundsinformation. Enkéten hade ocksa 6ppna fragor dir ldrarna fick mdjlighet att svara
mer utforligt. Kombinationen av 6ppna och slutna fragor mojliggjorde en analys som
omfattade bade kvantitativa och kvalitativa aspekter.

Resultaten visar att lirarna i huvudsak har en positiv instdllning till rorelsebaserade
undervisningsmetoder. Rorelse upplevs bidra till 6kad motivation, forbittrad koncentration
samt stddja elevernas lirande och minne. Samtidigt framkommer nagra utmaningar.
Utmaningar sdsom tid brist, begransningar i larmiljon och brist pé idéer. Resultaten visar
ocksé att skolans verksamhetskultur inte alltid aktivt stoder anvdndningen av rorelse i
undervisningen, vilket innebdr att ansvaret ofta ligger pa den enskilda lararen.

Undersokningen visar att rorelsebaserade undervisningsmetoder kan fungera som ett
vardefullt pedagogiskt verktyg, men att anvdandningen av dessa metoder kréver resurser och
konkreta arbetsmetoder for ldrare.

I framtida forskning skulle det vara relevant att undersoka hur rorelsebaserade
undervisningsmetoder kan integreras mer systematiskt i undervisningen samt hur skolans
verksamhetskultur kan stédja anviandningen av dessa metoder.

Avainsanat: Rorelsebaserad undervisningsmetoder, svensklarare, fysisk aktivitet, larande
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1 Inledning

Fysisk aktivitet och rorelse har en central betydelse for barns och ungas hélsa, vélbefinnande
och larande. I dagens skola praglas undervisningen 1 stor utstrackning av stillasittande, och
barn och unga tillbringar en stor del av dagen sittande. Detta har bidragit till att bristen pa
fysisk aktivitet i dag utgdr en betydande samhillsutmaning i Finland. En stor andel barn och
unga ror sig inte tillrdckligt for att frimja sin hélsa, samtidigt som forskning visar tydliga
samband mellan fysisk aktivitet, lirande och vilbefinnande. Skolan har ddrmed en central roll

1 att mota denna utmaning genom att skapa forutsittningar for 6kad rorelse under skoldagen.

Under de senaste aren har intresset for att kombinera rorelse och ldrande 6kat, bade inom
forskningen och i skolans praktiska verksamhet. Fysisk aktivitet bidrar inte enbart till
forbéttrad kondition och hélsa, utan har dven visat sig kunna stirka minnet, stodja

inlédrningsprocesser och dka elevers motivation.

Rorelsebaserade undervisningsmetoder innebér att rorelse integreras i undervisningen,
exempelvis genom lekar, spel, musik eller korta aktiva pauser som bryter stillasittandet under
lektionerna. Genom sma och vardagliga fordndringar kan den fysiska aktiviteten dkas under
lektionstid pa ett sétt som anpassas till ldrarens, &mnets och elevgruppens behov (Skolan i

rorelse, 2025).

I denna undersokning undersoks hur ldrare forhaller sig till rorelsebaserade
undervisningsmetoder samt hur dessa uppfattas i1 klassrummets vardag, dér faktorer som
tidspress, planering, ldroplanens krav och skolans verksamhetskultur satter ramar for

undervisningen.

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna avhandling dr att undersoka hur svensklarare forhaller sig till
rorelsebaserade undervisningsmetoder, med sérskilt fokus pé de férdelar och hinder som kan

paverka anvdndningen i praktiken. Studien fokuserar pa tre huvudsakliga forskningsfragor.
De centrala forskningsfragorna ar:

1. Vilka attityder har svensklarare till rorelsebaserade undervisningsmetoder?

2. Vilka fordelar upplever svensklarare med dessa metoder 1 undervisningen?



3. Vilka hinder och utmaningar ser svenskldrare nér det géller att anvinda

rorelsebaserade undervisningsmetoder i praktiken?

1.2 Material och metod

Studien har avgrénsats till att undersoka svenskldrares perspektiv genom en
enkédtundersokning. Materialet bestar av en enkdt riktad till svenskldrare pa olika skolstadier,
med bade slutna och 6ppna fragor som ger mojlighet till mer nyanserade beskrivningar.
Enkéten kartldgger ocksé hur ldnge ldrarna har arbetat som svensklérare, vilket skolstadium

de undervisar pé eller om de har fitt tidigare utbildning inom omradet.

Materialet har samlats in via en enkét i Webropol, som gor det enkelt att samla in svar pa ett
systematiskt sétt. Metoden valdes eftersom en enkit mojliggér insamlingen av data fran
manga ldrare och ger bade kvalitativ och kvantitativ information genom slutna och 6ppna

frdgor. Materialet analyseras utifrdn studiens forskningsfragor.

1.3 Disposition

Avhandlingens disposition dr uppbyggd pé foljande sitt. Inledningen i kapitel 1 presenterar
studiens bakgrund, syfte och forskningsfragor. Dérefter behandlas den teoretiska bakgrunden,
med fokus pa fysisk aktivitet och hilsa hos barn och unga, rorelsens koppling till minne,

motivation och ldrande, olika inldrningsmetoder samt pedagogiska perspektiv.

Jag har anviént copilot att dversdtta enkétsvaren till svenska, eftersom respondenterna fick
mojlighet svara pé sitt modersmal och nistan alla svar var pa finska. Jag har ocksd anvént

copilot att sprakgranska min avhandling.

I det f6ljande kapitlet beskrivs det empiriska materialet samt den metod som anvénds 1
undersokningen. Resultaten frén enkdtunders6kningen redovisas och analyseras i kapitel 4.

Avslutningsvis sammanfattas och diskuteras studiens resultat i kapitel 5.



2 Teoretiska utgingspunkter

Denna teoridel behandlar olika perspektiv pé rorelse, lirande och undervisning. Forst
diskuteras fysisk aktivitet och hélsa hos barn och unga samt hur rérelse paverkar
vilbefinnande och ldrande. Dérefter presenteras forskning om rorelsens koppling till minne,
motivation och koncentration. Sedan behandlas olika inlérningsmetoder och hur elever
tillignar sig kunskap pa olika sitt. Efter detta beskrivs rorelsebaserade inldrningsmetoder, dér
fysisk aktivitet anvdnds som ett pedagogiskt verktyg i undervisningen. Avslutningsvis belyses
det pedagogiska perspektivet, dir ldrarens roll, ldroplanens méal och didaktiska synsitt kopplas

till rorelse, hélsa och ldrande.

2.1 Fysisk aktivitet och halsa hos barn och unga

Rorelse dr en grundldggande del av livet — en naturlig drivkraft f6r larande, utveckling och
gliddje. Redan i tidig alder pdverkar fysisk aktivitet barnets kropp, sinne och sociala
vilbefinnande. Rorelse och fysisk aktivitet dr ett brett begrepp. Fysisk aktivitet dr ett
overgripande begrepp som omfattar all muskelaktivitet som 0kar energiférbrukningen, medan
motion avser en mer strukturerad och malinriktad form av fysisk aktivitet. Motion utférs med
ett medvetet syfte t.ex. for att uppnd hélsoméssiga eller funktionella mal, samtidigt som den
kan ge upplevelser och gliddje vid sjdlva utforandet. Fysisk aktivitet &r viktig for barns och
ungas utveckling, hilsa och vélbefinnande, och detta dr allmént ként. (Undervisnings- och

kulturministeriet, 2021, s. 12-13).

Under de senaste dren har betydelsen av fysisk aktivitet i skolan betonats allt starkare dven pa
nationell niva. Enligt utbildningsstyrelsen (2025) kommer den grundldggande
utbildningslagen att dndras sa att den uppmuntrar till en fysiskt aktiv livsstil. Befolkningens
brist pa rorelse utgdr en av de centrala samhéllsutmaningarna i Finland, och forskning visar
att endast omkring en tredjedel av barn och unga ror sig tillrdckligt for att frimja sin hélsa.
Nationella Move-métningar visar stora skillnader 1 fysisk funktionsféormaga mellan grupper av
elever, och néstan 36 % av alla femteklassare och 6ver 40 % av alla attondeklassare befinner
sig pd en niva av fysisk funktionsformaga som kan vara till hinder for hilsa och
vélbefinnande. Det finns stark nationell och internationell forskningsgrund for att fysisk
rorelse under skoldagen gynnar elevernas koncentration, larande, beteende och skoltrivsel.

(Utbildningsstyrelsen, 2025).



Nya rapporter visar ocksa att fysisk funktionsforméga varierar mellan geografiska omréden
och att barn 1 vissa landsbygdsregioner har simre kondition 4n barn i titorter. En timmes
fysisk aktivitet varje skoldag har forslagits som ett sétt att skapa mer jamlika mdjligheter till
rorelse for alla elever. (Fagerholm, 2025). Detta understryker skolans viktiga roll 1 att frimja

hélsa genom daglig fysisk aktivitet.

Fysisk aktivitet kan betraktas ur flera perspektiv — typ (vilken sorts aktivitet), méngd (den
sammanlagda volymen av fysisk aktivitet), tid (hur lange varje aktivitet pagar), frekvens (hur
ofta aktiviteten utfors) och intensitet (hur effektiv aktiviteten dr) (Kantomaa m.fl., 2018). For
barn och ungdomar mellan 7 och 17 &r rekommenderas minst en timmes daglig fysisk
aktivitet, som bor vara varierad och anpassad till barnets dlder (Undervisnings- och
kulturministeriet, 2021). Ocksd enligt Folkhdlsomyndighetens (2023) riktlinjer géller att alla
barn och unga mellan 6—17 ar bor vara fysiskt aktiva i genomsnitt minst 60 minuter per dag
med mattlig till hog intensitet, samt att aktiviteter som stdrker muskler och skelett bor inga
minst tre dagar 1 veckan. Langa perioder av stillasittande bor dessutom brytas av.

(Folkhédlsomyndigheten, 2023).

Fysisk aktivitet leder till att man haller sig pigg, starker musklerna och forbattrar orkandet
samt gOr att man mar bra och hjilper kroppen att dterhdmta sig efter dagen. Sarskilt for barn i
grundskoledldern, dd den fysiska tillvixten och utvecklingen dr kontinuerlig, dr det viktigt att
motionen dr mangsidig och innehaller olika aktiviteter for att frimja motoriska fardigheter.
Sadan fysisk aktivitet stodjer barnets neurologiska utveckling och skapar forutsittningar for
att ldra sig nya fardigheter och grundlaggande kunskaper. (Undervisnings- och

kulturministeriet, 2021).

En central orsak till den otillrdckliga fysiska aktiviteten dr den s kallade stillasittande livsstil
som &r typisk for var tid. Att ta sig till och frdn skolan genom egen rérelse dr mindre vanligt
4n for omkring tjugo &r sedan. Aven lekarna pa garden samt spontana bollspel som

fritidsaktivitet har minskat. (Matarma, 2012, s. 4)

I dag préglas skolvardagen dock till stor del av stillasittande. Teknologins framsteg inom
undervisningen har 6kat passiviteten under lektionerna, ddr manga uppgifter utfors sittande.
Studier visar att lagstadieelever tillbringar i genomsnitt 6 timmar och 24 minuter sittande per
dag, medan hogstadieelever sitter upp till 8 timmar och 12 minuter dagligen (Tammelin m.fl.,

2015). Detta langvariga stillasittande paverkar inte bara den fysiska konditionen, utan &dven



somnens kvalitet, skelettets hélsa och det psykiska vélbefinnandet. For skolans del ér det dock
sarskilt orovdackande att stillasittandet pdverkar de kognitiva funktionerna, inklusive

uppmarksamhet och skolprestationer (Undervisnings- och kulturministeriet, 2021).

Som Skolverket (2025) i Sverige uttrycker det har skolan traditionellt ”préiglats av
stillasittande — elever forvéntas sitta tysta, stilla och koncentrerade under lektionstid, men
ocksa vara lugna i korridorer. Idag vet vi genom bade forskning och praktik att rérelse fraimjar

hilsa och vdlmaende och dédrigenom dven ldrande”.

Enligt Kantomaa m.fl. (2018) har fysisk aktivitet under skoldagen visat sig ha positiva

effekter pa ldrande och kognitiva funktioner. Sarskilt matematikprestationer, uppmérksambhet,
arbetsminne och exekutiva funktioner kan forbattras nar fysisk aktivitet integreras i lektioner,
raster eller andra delar av skoldagen. Dessutom har 6kad fysisk aktivitet under skoldagen inte

visat sig ha ndgra negativa effekter pd larandet.

Genom att forsté rorelsens betydelse for hilsa och vélbefinnande kan vi ocksa béttre forsta

dess inverkan pa kognitiva funktioner som minne, uppmirksamhet och koncentration.

2.2 Rorelse och minne

Att rorelse inte bara starker kroppen utan ocksa hjdrnan dr ndgot som forskningen allt
tydligare visar. Fysisk aktivitet pdverkar hjarnans funktioner och kognitiva processer, det vill
sdga de mentala mekanismer som gor det mojligt for oss att ta emot, lagra, bearbeta och
anvidnda information, som exempelvis uppmairksamhet, minne och tinkande (Kantomaa m.fl.,

2018). Alla dessa processer ér centrala for ldrande och skolframgang.

Drollette m.fl. (2014) undersokte hur en kort stund av fysisk aktivitet paverkar barns
hjarnfunktion och kognitiva fardigheter. Resultaten visade att t.o.m. ett enda traningspass
kunde forbéttra barns uppmaéarksamhet och forméga att kontrollera impulser. Effekten var
sarskilt tydlig hos de barn som frén borjan hade svagare kognitiva fardigheter. Efter fysisk
aktivitet presterade dessa barn béttre 1 uppgifter som kravde koncentration (Drollette m.fl.,
2014, s. 58). Forskarna maitte dven fordndringar 1 hjarnans aktivitet och kunde se snabbare
reaktioner samt effektivare informationsbearbetning, vilket tyder pé att barnens hjérnor

arbetade mer fokuserat. Dessa forbéttringar kan delvis forklaras av 6kad blodcirkulation 1
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hjdrnan samt frisdttning av &mnen som stdder nervcellernas funktion och bidrar till hjdrnans

utveckling och inlérningsformaga. (Drollette m.fl., 2014, s. 59—62).

Aven annan forskning visar att korta inslag av fysisk aktivitet kan ha en positiv inverkan pa
elevers beteende och uppmérksamhet i undervisningen. Carlson m.fl. (2015) undersokte
sambandet mellan rorelsebaserade pauser och elevers beteende i klassrummet. I deras studie
uppmuntrades ldrare att infora cirka tio minuter langa fysiska aktivitetsavbrott under
skoldagen. Resultaten visade att dessa korta rorelsepauser 6kade elevernas dagliga fysiska
aktivitet, samtidigt som koncentrationen forbéttrades och beteendeproblemen minskade.
Eleverna uppvisade storre formaga att fokusera pa uppgifter, mindre rastlshet och béttre

uppmérksamhet under lektionstid. (Carlson m.fl., 2015).

Forskningen visar sdledes att fysisk aktivitet har bdde direkta och indirekta effekter pa
larande. P4 en biologisk niva stimulerar rérelse hjdrnans utveckling genom 6kat blodflode,
vilket stdrker minnes- och koncentrationsformagan. P4 en pedagogisk niva kan rérelse som
integreras i undervisningen bidra till 6kad motivation, battre fokus och béttre beteende bland
eleverna. Rorelse under skoldagen kan dirmed ses som en effektiv metod att stodja bade
kognitiv och social utveckling i skolan. Fysisk aktivitet som integreras i undervisningen har
ett positivt samband med skolprestationer (Kantomaa m.fl., 2018). Fysisk aktivitet stirker
saledes inte enbart de kognitiva funktionerna, utan skapar dven forutséttningar for ett mer

fokuserat, engagerat och hallbart l4rande.

Fysisk aktivitet forbéttrar uppmérksamhet, koncentrationsférmaga och
informationsbearbetning. Fysisk aktivitet har dock dven andra fordelar. Fysisk aktivitet
frimjar psykiskt vélbefinnande i sociala sammanhang och upplevelser av att lyckas som
starker sjdlvkanslan. Samtidigt okar frisdttningen av dopamin, serotonin och endorfiner vilket
bidrar till en omedelbar kénsla av vilbefinnande, forbattrar somnkvaliteten och minskar
stressnivan. Genom Okad blodcirkulation 1 hjarnan och effektivare &mnesomséttning stoder
fysisk aktivitet &ven vakenhet, minnesfunktioner och kognitiv balans. (Kallunki, 2025). Inom
motion kan upplevelser av att lyckas och att ldra sig nya fardigheter dartill ge upphov till
positiva kénslor, vilka sdrskilt hos barn och unga ar nira kopplade till utvecklingen av

sjalvbild och identitet (Matarma, 2012, s.8).
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2.3 Inlirningsmetoder

Efter genomgéingen av hur rorelse padverkar minnet och vara kognitiva processer ar det
naturligt att se ndrmare pé hur sjélva larandet sker. Inldrning &r en komplex process dér ny
kunskap bygger pa tidigare erfarenheter. Larande sker genom hela livet — bdde medvetet och
omedvetet. Minnet &r starkt kopplat till inldrning och utgdr en aktiv del av ldrande. Att
minnas handlar inte bara om att samla information, och minnet &r inte enbart ett lager av

fakta, utan en kontinuerlig process dér information bearbetas och ges mening (Lonka, 2020).

Det finns ménga olika inldrningsstilar och lika méinga sétt att lira sig. Det finns olika teorier
om olika inldrningsstilar men de mest kénda inlérningsstilarna som ofta beskrivs i litteraturen
ar auditiv, visuell och kinestetisk inldrning och méanga elever kan ha en kombination av dessa.
Auditiva elever lir sig bdst genom att lyssna och samtala, visuella elever genom att se och
ldsa, medan kinestetiska elever behdver rora pa sig, och uppleva med kroppen for att forsta

och minnas (Haaparanta, 2003).

Inldrning kan ske bdde implicit och explicit. Implicit inlérning innebér att kunskap tillignas
utan medveten anstrangning, medan explicit inlérning sker nér individen medvetet observerar,
formulerar hypoteser och testar dem (Rebuschat, 2015). Dessa sitt att lira sig har studerats
sarskilt inom forskning om sprakinlérning. Till exempel kan implicit inldrning ske nir elever
automatiskt 1dr sig ord och grammatiska strukturer 1 ett sprak genom att lyssna och delta 1
samtal, utan att de medvetet reflekterar Gver reglerna. Explicit inldrning uppstar ddremot nir
lararen forklarar grammatiska regler och eleverna medvetet Gvar sig pa att anvinda dem.

(Rebuschat, 2015).

Eftersom elever ldr sig pa olika sétt dr det viktigt att undervisningen varierar och ger utrymme
for olika former av ldrande. Ett sdtt att mota sérskilt de elever som lar sig bést genom att réra
pa sig och uppleva med kroppen &r att integrera fysisk aktivitet i undervisningen. Detta skapar
forutséttningar for mer inkluderande undervisning dér flera sinnen aktiveras, t.ex. genom
rorelsebaserade inldrningsmetoder dér rorelse anvénds som ett pedagogiskt verktyg for att

stodja larande. (Daly-Smith m.fl., 2019; Kantomaa m.fl., 2018).
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2.4 Rorelsebaserade inlirningsmetoder

Efter att ha identifierat olika inldrningsstilar blir det relevant att diskutera hur rorelse kan
anviandas som en del av sjilva undervisningsmetoden. Begreppet rorelsebaserad
inldrningsmetod &r svart att definiera entydigt, eftersom det omfattar manga olika sitt att
organisera och genomfora undervisning. Daly-Smith m.fl. (2019) ser rorelsebaserad inlarning
som en metod dédr fysisk aktivitet anvénds for att stodja larande. Undervisningen kan integrera
motion till exempel genom funktionella metoder eller vara helt och héllet funktionell, eller s&

kan funktionalitet vara en av flera undervisningsmetoder (Kantomaa m.fl., 2018).

Rorelsebaserad undervisning kan genomforas pa méanga olika sétt; 1araren kan exempelvis
anvinda lekar, par- och grupparbeten, musik, drama eller korta aktiva pauser. Metoden
innebdr att fysisk aktivitet integreras i undervisningen i olika &mnen — inte enbart under
idrottslektioner. Huvudsyftet med rorelsebaserad inldrning dr att 6ka elevernas fysiska

aktivitet under lektionerna och déarigenom frdmja deras larande.

Skolverket (2025) lyfter fram flera konkreta exempel pa rorelsebaserade metoder i
undervisningen, sd som dans som en del av undervisningen, aktiva lektioner dir fysisk
aktivitet blir en naturlig del av arbetet, aktiva raster samt kombinerande av ldxhjédlp med
fysisk aktivitet. Dessa exempel visar hur rorelse kan integreras 1 skolans vardag utan att

undervisningens innehdll behdver minska.

Rorelsebaserade och aktiverande arbetssitt forekommer dven 1 undervisningsmaterial 1
svenska som det andra inhemska spraket, dir olika typer av uppgifter kan stodja elevernas
aktivitet och delaktighet i larandet. Tidigare forskning visar att sddana uppgifter inte enbart
syftar till att aktivera eleverna fysiskt, utan ocksé kan bidra till variation i undervisningen
samt stodja forstdelsen av innehallet. A4ri (2023) visar i sin studie hur aktiverande 6vningar i
larobocker kan ta ménga olika former och hur rorelse kan integreras 1 undervisningen dven
genom relativt enkla uppgifter som inte krdver omfattande planering. Detta visar att

rorelsebaserade arbetssitt kan fungera som ett pedagogiskt stdd i undervisningen.

Rorelsebaserad undervisning kan ha positiva effekter pa koncentration, motivation och minne,
vilket gor metoden sérskilt relevant for elever som ldr sig bdst genom praktiska och aktiva
metoder. Den kan stddja kinetiska elever, som behover rorelse for att forstd och minnas men

bidrar samtidigt till att géra undervisningen mer varierad och engagerande for alla elever. En
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central aspekt dr att rorelsebaserad inldrning inte bara syftar till fysisk aktivitet for hdlsans
skull, utan ocksé fungerar som ett pedagogiskt verktyg for att forstiarka forstaelsen av

undervisningens innehéllet. (Daly-Smith m.fl., 2019; Kantomaa m.fl., 2018).

Metoden kan dven kopplas till teorier om individuella skillnader i l&rande och kognitiva stilar.
Enligt Sternberg och Zhang (2001) finns det skillnader mellan elever i hur de bearbetar
information och foredrar olika typer av larandeupplevelser. Rorelsebaserad undervisning
ligger ndra Kolbs (1984) ackommoderande inldrningsstil, ddr larande sker genom konkreta
erfarenheter och aktivt handlande. (Sternberg & Zhang, 2001). Elever som far rora sig, prova
och delta praktiskt har storre mojlighet att 6ka sina kunskaper och utveckla sin
problemldsningsformaga. Pa sa sitt kan rorelsebaserad undervisning ses som bade praktiskt
och teoretiskt motiverad, eftersom den stoder lirande pa flera nivaer samtidigt och tar hdnsyn

till elevers olika inldrningspreferenser.

For att fullt forsta rorelsens betydelse 1 skolkontexten ar det déarfor viktigt att belysa hur
skolan genom sina val av undervisningsmetoder och milj6 kan bidra till att 6ka barns och

ungas fysiska aktivitet och dérigenom stddja larande.

2.5 Pedagogisk perspektiv

Fran och med den 1 augusti 2026 &r det enligt lag obligatoriskt for smabarns- och
grundundervisningen att frdmja barns och ungas fysiskt aktiva livsstil. Denna skyldighet
baseras pd den dndring av grundskolelagen som riksdagen godkénde i april 2025. Syftet med
lagéndringen &r att stirka skolans och forskolans roll 1 att skapa jamlika och rattvisa
forutséttningar for alla barn och unga att rora pé sig i vardagen. Utifran forskningen om
rorelsens betydelse for ldrande och hélsa kan denna lagéindring ses som ett konkret steg mot

en mer aktiv och hilsofrdmjande skola. (Utbildningsstyrelsen, 2025).

P& organisations- och skolniva innebér lagdndringen att skolornas verksamhetskultur behdver
utvecklas mot ett mer rorelsefrimjande arbetssitt. Aven Skolverket (2025) framhéller att
rorelse bor genomsyra hela skolans kultur fran undervisning till raster och skolmiljo. Det
centrala ar att fysisk aktivitet inte ldngre ses som nagot som enbart hor till idrottslektionerna,
utan som en naturlig del av hela skolans pedagogiska verksamhet. Enligt utbildningsstyrelsen

(2025) kan en fysiskt aktiv livsstil till exempel fraimjas genom att man utnyttjar aktiva pauser



14

under lektionerna eller genom att anvénda sig av funktionella och rorelsebaserade

undervisningsmetoder.

I Grunderna for laroplanen for den grundldggande utbildningen 2014 framhéalls mangsidiga
arbetssitt som en central del av undervisningen. Enligt liroplanen bidrar varierade
arbetsformer till larandeglidje, upplevelser av att lyckas samt till att stodja kreativ verksamhet
som &r typisk for olika aldrar. Vidare lyfts erfarenhetsbaserade och funktionella arbetssitt,
anvéndning av flera sinnen samt rorelse fram som faktorer som kan stdrka motivationen och
Oka upplevelsen av ldrande. Samtidigt formuleras rorelse inte som ett explicit mal kopplat till
fysisk aktivitet eller livsstil, utan nimns framst som en del av pedagogiska arbetsstt.

(Grunderna for laroplanen for den grundldggande utbildningen, 2014, s. 29-31).

I Grunderna for laroplanen for den grundldggande utbildningen, 2014 beskrivs det andra
inhemska spraket (svenska) for arskurserna 1-2, 3—6 och 7-9 som ett larodmne déar
sprékinldrningen ska priglas av glddje, lekfullhet och kreativitet. I alla drskurshelheter
betonas vikten av méngsidig undervisning och varierade arbetssitt, och det framhalls att
sprakinldrningen kan stddjas genom rorelsebaserade arbetssétt. Samtidigt behandlas dessa
endast Oversiktligt och i begransad omfattning. Begreppet rorelse eller fysisk aktivitet nimns
inte 1 mélen eller innehéllsbeskrivningarna for det andra inhemska spraket, och inte heller
lyfts framjandet av en fysiskt aktiv livsstil fram som en del av &mnets uppdrag. Detta
indikerar att det &ven om ldroplanen 6ppnar for pedagogisk variation och funktionella
arbetssitt, saknas tydliga nationella riktlinjer for hur rorelse kan integreras 1 undervisningen 1
det andra inhemska spraket. (Grunderna for laroplanen for den grundldggande utbildningen,

2014, s.124, 196, 324.)

Pedagogiskt har ldraren en central roll i att skapa en larandemiljo som stoder rorelse och
aktivitet. Rorelse i undervisningen handlar inte enbart om fysisk aktivitet i sig, utan om ett
didaktiskt val som stirker elevernas lirande, koncentration och motivation. Enligt Daly-Smith
m.fl. (2019) krdver rorelsebaserat larande att ldraren planerar undervisningen sé att fysisk
aktivitet blir en naturlig del av inldrningsprocessen, anpassad till &mnets innehall och
gruppens behov. Da kan rorelse integreras utan att minska det akademiska innehéllet, vilket

forskning ocksé har visat inte paverkar elevernas skolprestationer negativt (Carlson m.fl.,

2015).
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Sett ur ett didaktiskt perspektiv kan rorelse sdlunda bade anvéindas som metod och som stdd
for inldrning. Rorelse kan integreras i olika &mnen genom till exempel lekar,
samarbetsdvningar, musik, drama eller korta aktiva pauser (rorelse i skolan, 2025). Som Aéri
(2023) visar kan rorelsebaserade och funktionella arbetssitt genomforas genom konkreta och
relativt enkla uppgifter i undervisningen, vilket gér dem praktiskt genomforbara i
klassrummet, och undervisningsmaterial erbjuder ocksé ofta bra mojligheter att integrera
rorelse. Lararen har hiar mojlighet att anvinda rorelse som ett pedagogiskt verktyg for att
skapa variation, forbdttra fokus och 6ka elevernas engagemang. Denna typ av funktionella

undervisningsmetoder starker samtidigt elevernas sociala samspel och ansvarstagande i

gruppen.

Pé individniva kan rorelsebaserad undervisning kopplas till teorier om inlédrningsstilar eller
individuella skillnader i ldrande. Kinestetiskt ldrande utgor en viktig teoretisk grund for
rorelsebaserad undervisning. Enligt Haaparanta (2003) lér sig vissa elever bast genom att rora
sig, prova och uppleva med kroppen. Dessa s kallade kinestetiska elever behover fysisk
aktivitet for att forstd och minnas béttre. Aven Sternberg och Zhang (2001) framhéller att
elever uppvisar skillnader i hur de bearbetar information och foredrar olika typer av
larandeupplevelser. Darfor dr det viktigt att undervisningen erbjuder mojligheter till aktivt och

kroppsligt deltagande, vilket gor ldrandet mer meningsfullt och inkluderande for alla.

Nar rorelse integreras medvetet och didaktiskt 1 undervisningen kan det bidra till 6kat
vilbefinnande, djupare forstaelse och en mer inkluderande skolmiljo dér alla elever ges
mojlighet att lyckas pé sina egna villkor. Forskning visar att lirarens roll r avgérande nér det
giller hur och 1 vilken utstriackning fysisk aktivitet integreras i1 undervisningen. Carlson m.fl.
(2015) undersokte hur larare genomforde korta rorelsepauser 1 klassrummet och hur dessa
paverkade elevernas beteende och koncentration. Resultaten visade att de lirare som
regelbundet anvénde rorelsepauser upplevde att eleverna var mer fokuserade, mindre rastlosa
och visade storre engagemang i arbetet. Majoriteten av ldrarna ansdg dessutom att
rorelsepauserna hade en positiv inverkan pa klassrumsmiljon, elevernas vélbefinnande och
deras arbetsinsats. Detta ligger 1 linje med skolans 6vergripande mal att stodja elevernas

vilbefinnande och larande.

Studien belyser darmed hur rorelsebaserade metoder inte enbart gynnar eleverna, utan ocksa
bidrar till en mer dynamisk och motiverande larandemiljo for hela klassen. Den visar att 1irare

som fér stod och uppmuntran i att anvénda rorelse i undervisningen dr mer benéigna att
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implementera dessa metoder. Darfor dr lararens forstéelse, attityd och didaktiska kompetens
centrala faktorer for hur rorelsebaserad undervisning kan utforas i praktiken — vilket ocksa
utgdr utgdngspunkten for denna studie. Det pedagogiska perspektivet visar
sammanfattningsvis att rorelse inte enbart dr ett medel for hilsa utan en grundlaggande del av

larandet och skolans pedagogiska ansvar.
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3 Material och metod

I detta kapitel beskrivs studiens empiriska material och metod. Syftet dr att redogdra f6r hur
enkétundersokningen har planerats, genomforts och utformats for att besvara studiens
forskningsfragor. I avsnitt 3.1 presenterar jag enkdt som metod, 1 avsnitt 3.2 redogor jag for

genomforandet av enkédtundersokningen och 1 avsnitt 3.3 beskrivs enkétens struktur och

uppbyggnad.

3.1 Enkit som metod

Materialet for studien har insamlats via en enkdét riktad till svensklarare pa olika skolnivaer.
Enkiten valdes som metod eftersom den mojliggdr insamling av data fran flera deltagare pa
ett effektivt sétt och ger en Oversikt 6ver ldrares attityder, erfarenheter och uppfattningar om
rorelsebaserade undervisningsmetoder. Genom att kombinera bade slutna och 6ppna fragor
kan enkiten ge bade kvantitativ och kvalitativ information, vilket bidrar till en nyanserad

forstéelse av rorelsebaserade undervisningsmetoder och attityder till dessa.

Enkét som metod lampar sig vil for studiens syfte, eftersom den gor det mojligt att analysera
hur svenskldrare ser pd fordelar och hinder i samband med rorelse 1 undervisningen. Samtidigt
ger den utrymme for deltagarna att fritt uttrycka sina egna tankar och erfarenheter, vilket

berikar materialet med personliga perspektiv och konkreta exempel.

Valet av enkét som forskningsmetod grundar sig ocksa pa tanken att olika metoder kan
komplettera varandra. Ginsburg (1995) framhéller att kombinationen av kvantitativa och
kvalitativa metoder bidrar till en djupare och mer helhetsmissig forstaelse av det undersokta
fenomenet. I denna studie anvidnds dérfor en enkdt som innehaller bade strukturerade slutna

fragor och 6ppna frdgor for att belysa ldrarnas attityder och erfarenheter ur flera perspektiv.

3.2 Genomforandet av enkdtundersokningen

Enkéitundersokningen genomfordes digitalt med hjélp av verktyget Webropol, som mdjliggor
anonym och systematisk datainsamling. Enkéten var 6ppen for svar frén december 2025 till

januari 2026. Deltagandet var frivilligt.
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Undersokningen riktades till svenskldrare pa olika skolstadier i Finland samt till
lararstuderande. Respondenterna rekryterades genom ett malinriktat urval, dér en del av
svaren samlades in via personliga kontakter och en del via en lagstadieskola 1 Karkkila.

Samtliga respondenter hade erfarenhet av eller utbildning inom undervisning i svenska.

Totalt besvarades enkiten av 15 respondenter. Eftersom materialet ddrmed ar relativt
begrinsat ligger fokus i analysen inte enbart pa kvantitativa resultat, utan ocksa pa en mer

kvalitativ och fordjupad analys av respondenternas Gppna svar.

3.3 Enkitens struktur

Enkiten utformades for att besvara studiens tre forskningsfragor om svenskldrares attityder,
upplevda fordelar och hinder vid rorelsebaserade undervisningsmetoder. Enkéten bestar av
bade slutna och 6ppna frgor for att samla in savél kvantitativa som kvalitativa data. Den dr
tvasprékig pa svenska och finska for att sdkerstélla att alla deltagare kan svara pé sitt

modersmal.

Fragorna dr indelade i tre huvuddelar. Den forsta delen samlar in bakgrundsinformation om
deltagarna, sdsom skolniva, undervisningserfarenhet och eventuell utbildning inom
rorelsebaserad undervisning. Den andra delen fokuserar pa ldrarnas attityder och erfarenheter
av rorelsebaserad undervisning genom péstaenden som besvaras med en femgradig Likert-
skala (1 = helt oenig, 5 = helt enig). Den tredje delen innehéller 6ppna fragor som ger
deltagarna mdjlighet att med egna ord beskriva vilka fordelar och utmaningar de ser 1 att
anvinda rorelse i undervisningen. Enkéten bestod av totalt tolv fragor, tre bakgrundsfrégor,

sex Likert-skala-pastdenden samt tre Oppna fragor.

Enkéten &r utformad sd att fragorna f6ljer en logisk ordning fran allmén bakgrund till mer
reflekterande teman. Svaren har insamlats anonymt, och inga personuppgifter som kan
identifiera deltagarna har efterfragats. I avhandlingen analyseras svaren i samma ordning som
de kommer 1 enkéten. Analysen av svaren syftar till att identifiera och lyfta fram de mest

centrala temana.
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4 Analys

I detta kapitel presenteras och analyseras resultaten fran enkdtundersokningen. Analysen
syftar till att besvara studiens forskningsfragor om svenskldrares attityder till rérelsebaserad
undervisning, upplevda fordelar samt hinder och forutséttningar for anvindning av rorelse 1

undervisningen.

Resultaten redovisas i1 enlighet med enkétens struktur. I avsnitt 4.1 presenteras
bakgrundsinformation om respondenterna och i avsnitt 4.2 analyseras ldrarnas attityder till
rorelsebaserad undervisning utifran svaren pa Likert-skala-fragorna. Jag har valt att anvinda
Webropols férdiga tabeller i min analys. Avsnitt 4.3 och 4.4 behandlar de 6ppna svaren och
fokuserar pé upplevda fordelar samt forutsattningar och hinder f6r anvdndning av rorelse 1
undervisningen. Avslutningsvis sammanfattas i avsnitt 4.5 ldrarnas erfarenheter och konkreta
exempel pa hur rorelsebaserade undervisningsmetoder kan integreras i undervisningen i

praktiken.

Resultaten analyseras och tolkas i relation till studiens syfte och forskningsfragor. Efter som
fragorna var pa svenska och finska har de flesta svaren skrivits pa finska. Jag har anvént

Copilot att oversétta svaren.

4.1 Bakgrundsinformation om respondenter

Totalt besvarades enkiten av 15 respondenter. Respondenterna var verksamma inom
undervisning i svenska eller studerade till svenskldrare och de representerade olika skolnivéer

och varierande grad av undervisningserfarenhet.

Nir det giller skolniva uppgav majoriteten av respondenterna att de undervisar pé lagstadiet.
Av respondenterna arbetade 60,0 % pa lagstadiet, 33,3 % pa hogstadiet och 13,3 % pa
gymnasiet. Eftersom fragan mojliggjorde flera svar representerar dessa andelar overlappande
skolnivaer. Utover detta valde 26,7 % alternativet annan, dar de svarade att de var
lararstuderande, eller undervisade vid yrkeshdgskola. Detta visar att materialet dven

inkluderar perspektiv utanfor den traditionella grundskolan och gymnasiet.

Respondenternas undervisningserfarenhet varierade, men majoriteten hade relativt kort

erfarenhet av lararyrket eftersom de fortfarande studerar. Av respondenterna uppgav 80,0 %
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att de hade arbetat som ldrare i 0—5 ar. En respondent (6,7 %) hade 11-20 ars erfarenhet,
medan 13,3 % hade mer 4n 20 ars erfarenhet. Ingen respondent uppgav att de hade 610 ars
erfarenhet. Resultatet visar saledes att materialet till stor del bestar av nyare ldrare och

lararstuderande, men dven inkluderar mer erfarna larare.

Pé fragan om tidigare utbildning eller fortbildning inom rorelsebaserad undervisning svarade
40,0 % av respondenterna att de hade fatt utbildning, medan 60,0 % uppgav att de inte hade
fatt ndgon utbildning inom omradet. Detta ger en viktig bakgrund for analysen av lararnas
trygghetskénsla, attityder och upplevda hinder géllande anvéndningen av rorelse i
undervisningen. D& en majoritet av respondenterna uppgav att de saknar tidigare utbildning
inom omrédet, dr det relevant att ta detta i beaktande vid den fortsatta analysen av 6ppna svar

och attityder.

4.2 Larares attityder till rorelsebaserad undervisning (Likert-skala)

I detta avsnitt analyseras ldrarnas attityder och erfarenheter till rorelsebaserad undervisning.
Attityderna undersoktes med hjilp av flera pastdenden som besvarades med en femgradig
Likert-skala (1 = helt oenig, 5 = helt enig). Respondenterna tog stéillning till 1 vilken grad de
holl med eller inte holl med péstdendena. Svaren analyseras utifrén de teman som lyfts fram 1

materialet. Fragan 6 hade ocksa mdjligheten att motivera sitt svar som analyseras senare.
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4.2.1 Uppfattningar om rorelsebaserad undervisning och lirande

Respondenter tog stéllning till pastdendet: Rorelsebaserad undervisning ér ett effektivt sitt att

stodja elevernas ldrande.

T 7% (n=1)

40% (n=6) —

. 53% (n = 8)

Resultaten visar positiva attityder till rorelsebaserad undervisning och att det stddjer larandet.
Nastan alla respondenter upplever att rorelsebaserad undervisning ar ett effektivt sétt att
stodja elevernas ldrande. Av respondenterna uppgav 53,3 % att de var ganska eniga i
pastdendet, medan 40,0 % var helt eniga. Endast en respondent valde det neutrala alternativet
och ingen respondent uttryckte oenighet. Detta betyder att 1ararna i mycket hog grad tror pa
rorelsens positiva betydelser for ldrande. Resultatet visar en stark uppfattning om att rérelse
inte upplevs som ndgot som stor undervisningen, utan tvirtom som nagot som kan stoda
elevernas inldrning. Detta stodjer Kantomaa m.fl. (2018) som lyfter fram att fysisk aktivitet

under skoldagen visats har effekter pa larande och kognitiva funktioner.
4.2.2 Rorelse och motivation

Respondenter tog stillning till pastdendet: Rorelse i undervisningen okar elevernas

motivation.
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f — 13% (n = 2)

27% (n = 4)

\ 60% (n =9)

Aven péstiendet om att rorelse i undervisningen 6kar elevernas motivation fick ett tydligt stod
bland respondenterna. Av ldrarna var 60,0 % ganska eniga och 26,7 % helt eniga 1 detta
pastdende. Tva respondenter (13,3 %) valde ett neutralt svar. Resultaten tyder pa att de flesta
lararna upplever att rorelse kan gora undervisningen mer intressant och engagerande for
eleverna. Samtidigt kan man konstatera att de neutrala svaren inte representerar negativa
attityder, utan snarare att alla kanske inte dr helt sdkra pé hur stark effekt rorelsebaserade

metoder har i alla situationer eller med alla elevgrupper.

4.2.3 Tryggheti att anvinda rorelsebaserade metoder

Respondenterna tog stdllning till pastdendet: Jag kénner mig trygg i att anvinda

rorelsebaserade metoder i min undervisning.



23

|

7% (n=1)
/_

- 20% (n = 3)
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60% (n = 9) /

Niér det géller ldrarnas egen trygghet i att anvénda rorelsebaserade metoder far vi en mer
varierad bild. Detta kan vara kopplat till tidigare utbildning om rorelsebaserade metoder eller
att en del av respondenterna fortfarande studerar och inte har s& mycket erfarenhet av
undervisning dnnu. Flesta svaren hade positiv stéllning till tryggheten mot rorelsebaserade
undervisningsmetoder. Majoriteten av respondenterna, 60,0 %, uppgav att de var ganska eniga
i att de kénner sig trygga, och 13,3 % var helt eniga. Samtidigt valde 20,0 % det neutrala

alternativet, och en respondent (6,7 %) uppgav att hen var ganska oenig.

Detta visar att minga ldrare har positiva attityder till rorelsebaserad undervisning, men alla
kénner sig inte helt trygga i att anvinda metoderna i praktiken. For vissa kan osdkerheten

handla om brist pa erfarenhet eller kunskap om hur rorelse kan anpassas till olika elevgrupper.

De Oppna svaren till denna fraga ger en tydligare bild av varfor trygghetskénslan varierar.
Flera respondenter beskrev att de saknar konkreta idéer och fardigt material, vilket gor det
svart att komma i gang eller utveckla undervisningen. Néagra saknar sjédlva erfarenhet som
larare. Nagra uttryckte ocksa att det kan vara svart att veta vilka rorelsebaserade metoder som

passar bést for en viss grupp.
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"Eftersom jag dnnu inte har samlat s manga ar av undervisningserfarenhet
kénner jag att jag behover fler idéer for hur jag kan anvénda rorelse i

undervisningen."

“Jag skulle behdva fler idéer for rorelsebaserad undervisning och ibland svart att

veta vilka metoder passar till gruppen”

"Jag skulle vilja ldra mig fler olika sétt att 6ka det funktionella eller

rorelsebaserade arbetssittet i min undervisning."

Samtidigt beréttade vissa respondenter att de kinner sig trygga tack vare utbildning, praktik

eller lang erfarenhet av att arbeta med funktionella och kroppsliga arbetssitt.

"Jag har lang erfarenhet av att anvénda larmiljoer utanfor skolan samt funktionella och
aktiverande metoder i undervisningen. Aven lidroplanen stoder och mojliggdr
anviandningen av mangsidiga undervisningsmetoder. Aktiviteter och funktionella

arbetssitt passar ocksé vil med min personlighet och mitt sitt att arbeta."

Flera respondenter betonade dven att rorelse fungerar bést nir den anvénds i lagom méngd
och anpassas till elevernas édlder, behov och personlighet. For vissa elever kan rorelse skapa
motivation, medan det for andra kan upplevas som stressande. Aven inldrningssvarigheter

kommer fram.

"Ibland kdnns det ocksa som att vissa grupper dr svara att fa motiverade att rora

pa sig."
"I lagom méngd &r funktionella och aktiverande arbetssétt en bra metod."

"Sarskilt elever som har koncentrationssvarigheter — vilket verkar ha blivit

vanligare — dr de som behdver rorelse."

"Mycket beror pé elevernas alder nir det géller hur motiverande eller

uppskattade rorelsebaserade undervisningsmetoder upplevs."
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4.2.4 Rorelse, minne och koncentration

Respondenter tog stéllning till pastdendet: Fysisk aktivitet under lektioner stddjer elevernas

minne och koncentration.

r e T%(n=1)

27% (n=4)

AN 66% (n = 10)

Péstdendet om att fysisk aktivitet under lektioner stddjer elevernas minne och koncentration
fick ett mycket starkt stod fran respondenterna. Av respondenterna uppgav 66,6 % att de var
ganska eniga och 26,7 % att de var helt eniga i pastaendet. Endast en respondent (6,7 %)
valde ett neutralt alternativ men ingen respondent uttryckte oenighet. Resultatet visar ddrmed
en uppfattning om ett tydligt samband kring rorelsens positiva inverkan pé elevers kognitiva
funktioner. Resultaten tyder pa att ldrarna till stor del upplever att rorelse kan hjilpa eleverna

att fokusera béttre och minnas undervisningens innehall.

Lérarnas uppfattningar stimmer dverens med tidigare forskning som visar att fysisk aktivitet
som integreras 1 undervisningen har ett positivt samband med skolprestationer (Kantomaa
m.fl., 2018). Enligt forskningen paverkar fysisk aktivitet hjarnans funktioner genom 6kad

blodcirkulation och effektivare &mnesomséttning, vilket i sin tur forbéattrar vakenhet,
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minnesfunktioner och kognitiv forméga (Kallunki, 2025). Vidare framhaller ocksa Kantomaa
m.fl. (2018) att fysisk aktivitet pdverkar centrala kognitiva processer sdsom uppméirksamhet,
minne och tdnkande positivt. Dessa processer dr avgorande for ldrande, eftersom de mojliggor

mottagande, bearbetning och lagring av information.

Resultaten visar att lararnas erfarenheter och uppfattningar ligger i linje med den teoretiska
bakgrund som presenterats 1 studien. Rorelse framtrader inte enbart som ett medel for fysisk
aktivitet, utan dven som ett pedagogiskt verktyg som kan stddja elevers kognitiva funktioner

och dirigenom bidra till battre forutsédttningar for larande

4.2.5 Skolans verksamhetskultur

Respondenter tog stéllning till pastaendet: Skolans verksamhetskultur stoder anvindningen av

rorelse i undervisning.

T Vs 20% (n = 3)

33% (n=5) ~__

\ 47% (n=7)

Nér det géller skolans verksamhetskultur framtrader en mer osdker och varierande bild.
Endast 33,3 % av respondenterna uppgav att de var ganska eniga i att skolans
verksamhetskultur stdder anvéindningen av rorelse 1 undervisningen. Néstan hilften av
respondenterna (46,7 %) valde det neutrala alternativet, medan 20,0 % uppgav att de var
ganska oeniga. Resultaten visar pd att ménga larare upplever att stodet for rorelsebaserade

metoder i undervisningen &r otydligt eller varierande.
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Detta kan tolkas som att anvdndningen av rorelse i undervisningen i stor utstrickning lamnas
till den enskilda lararens ansvar. Avsaknad av gemensamma riktlinjer, gemensamma
arbetssitt eller tydligt organisatoriskt stod kan gora det svart for ldrare att regelbundet

integrera rorelse 1 undervisningen, trots positiva attityder till metoden.

Skolverket (2025) framhéller att rorelse bor genomsyra hela skolans verksamhetskultur, fran
undervisning till raster och skolmiljo. Resultaten i denna studie tyder dock pa att detta ideal
inte alltid sker 1 praktiken. Larare upplever ofta tidspress och ett hogt krav pa planering, vilket
kan gora att utveckling och genomforande av rorelsebaserade arbetsstt blir ett individuellt

ansvar snarare dn en gemensam agenda for skolan.

Samtidigt formuleras rorelse i ldroplanen inte som ett tydligt mal kopplat till fysisk aktivitet
eller livsstil utan ndmns framst som en del av pedagogiska arbetssitt. Detta innebér att
laroplanen 6ppnar dorrar for anvindning av rorelsebaserade metoder, men inte ger tydliga
anvisningar for hur de ska integreras i undervisningen. Det blir pa ldrarens ansvar att

forverkliga dem.

Lararna upplever sélunda en viss osdkerhet kring hur rorelse kan ordna och prioriteras inom
svenskundervisningen. Tidsbrist, ett begrinsat antal undervisningstimmar i svenska samt
kraven i ldroplanen kan gora det svért att infora rorelsebaserade undervisningsmetoder. Som
Adri (2023, s. 52) lyfter fram har ldraren en central roll i anviindningen av rorelsebaserade
arbetssitt: ”Aven om liromedlet innehaller aktiverande dvningar framhivs lirarens ansvar att
vélja dessa 0vningar och vaga variera arbetssitt i undervisningen. Dessutom ska ldrarna och
laroboksforfattarna notera aktuella problem sdsom det minskade antalet svensklektioner,
knappa resurser och utrymmesbrist.”. Detta kan vara orsaken till varfor skolans

verksamhetskultur inte alltid upplevs som stodjande.

4.2.6 Behov av idéer och material

Respondenterna tog stillning till pastdendet: Jag skulle vilja anvdnda mer rorelse 1 min

undervisning men saknar idéer eller material.
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Resultaten visar att manga lérare vill integrera mer rorelse i undervisningen, men upplever
brist pa idéer eller material. Av respondenterna var 46,7 % helt eniga och 26,7 % ganska
eniga i detta pastdende. Sammanlagt innebér detta att over hélften (73,4%) av respondenterna
upplever ett behov av mer stdd. Samma kom fram &ven tidigare, att lararna har positiva
attityder till rorelsebaserade undervisningsmetoder men saknar material. Man kan konstatera
att viljan att anvinda rorelsebaserade metoder finns, men att praktiska hinder kan begréinsa
anvindningen. Detta pekar pé ett behov av fortbildning, idébanker och kollegialt stod for att

gora rorelse till en mer naturlig del av undervisningen.

4.3 Upplevda fordelar med rorelsebaserad undervisning

I detta avsnitt analyseras de fordelar med rorelsebaserad undervisning som framkommer 1
respondenternas Oppna svar. Materialet visar tydligt att ldrarna upplever ménga positiva
effekter av att integrera rorelse 1 undervisningen. I svaren framtréder flera dterkommande
teman som belyser olika aspekter av rorelsebaserade undervisningsmetoder. Analysen baseras
pa dessa dterkommande teman 1 materialet och ldrarnas egna kommentarer anvénds for att

synliggora deras erfarenheter.
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Ett mycket tydligt tema i svaren dr att rorelsebaserad undervisning upplevs 6ka elevernas
motivation och lust att delta i undervisningen. Over 5 kommentarer nimnde dkad motivation
och lust att delta i undervisningen. Flera larare beskriver hur eleverna blir mer engagerade och

aktiva ndr de far rora pa sig jamfort med mer stillasittande arbetssétt.

"Jag upplever att eleverna blir mer engagerade under lektionen och deltar mer

aktivt 1 undervisningen."

"Elever blir mer motiverade och tycker om nir de far rora pa sig. Blir glada.

Och gor helt enkelt lektioner mer motiverade. "
"Det skapar variation och upplevs som motiverande for eleverna."

Dessa kommentarer visar att rorelse inte enbart upplevs som ett pedagogiskt verktyg, utan

ockséd som nagot som bidrar till en mer positiv stimning och 6kad lust att ldra sig svenska.

Flera respondenter lyfter ocksa fram att rorelse hjdlper att hdja elevernas aktivitetsniva och de
blir piggare. Rorelsebaserade undervisningsmetoder gor dem mer nérvarande under
lektionerna. Rorelse beskrivs som ett sétt att aktivera eleverna och bryta ldnga perioder av

stillasittande.

"Motion framjar blodomloppet s& hjdrnan funkar battre och elever ar d4 mer

vakna.”
"Det aktiverar eleverna och ger en paus fran stillasittande arbete."

"Det ger variation i lektionen och far eleverna att ibland resa sig upp fran

binken."

Dessa svar visar att rorelse kan bidra till att hoja elevernas energi under lektionerna och skapa
bittre forutsattningar for aktivt deltagande i undervisningen. Ocksé andra viktiga aspekter
lyfts fram. Utdver att hoja aktivitetsnivan upplever flera lirare att rorelse dven kan bidra till
bittre koncentration och lugnare arbetsro. Genom att fa mojlighet att rora pd sig kan eleverna
lattare fokusera efterat. Dessa erfarenheter visar att rorelse kan fungera bdde som aktivering

och som ett sétt att skapa balans 1 klassrummet.
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"Eleverna far mojlighet att gora av med dverskottsenergi.”
"Lite rorelse kan ocksa hjélpa till att lugna en rastlos grupp."

Ett centralt och dterkommande tema i materialet dr att rorelse upplevs stodja lirande och
minne. Detta ligger ocksa i linje med den teoretiska bakgrunden som presenteras tidigare.
Flera respondenter beskriver hur kopplingen mellan rérelse och innehéll gor det léttare for

eleverna att komma ihdg det som behandlats.

"Den storsta nyttan handlar sannolikt om minnet, eftersom kopplingen mellan

rorelse och innehdll enligt forskning stoder minnet."

"Repetition tillsammans med rorelse kan hjilpa elever att minnas béttre. Till
exempel om en elev minns att verb 6vades i korridoren kan det vara léttare att

minnas innehallet genom att tinka tillbaka pa situationen."

"Ofta upplevs funktionella arbetssdtt som meningsfulla for eleverna och de blir

mer motiverade att lira sig, och ldrandet sker ofta samtidigt som aktiviteten."

Respondenterna lyfter dven fram att rorelsebaserad undervisning kan vara sérskilt gynnsam
for elever som inte ldr sig bist genom traditionellt 1ds- och skrivarbete. Dessa elever kan
beskrivas som mer praktiska eller kinetiskt orienterade i sitt ldrande och lér sig ofta bést
genom prova och gora saker sjdlv. Rorelse bidrar till variation och kan stddja olika sitt att 14ra
sig. Detta tyder pa att rorelsebaserad undervisning kan bidra till mer inkluderade ldrmiljoer

dér fler elever far mojlighet att lyckas.
"Det ger variation och stod for elever som lar sig pa olika sitt."

"Vissa elever dr mer ’gorande én ldsande’, och d4 kommer fordelarna med

rorelse och funktionella arbetssétt fram."

Aven sociala fordelar kommer fram i respondenternas svar. Flera respondenter beskriver
sociala fordelar med rorelsebaserad undervisning. Ménga rorelsebaserade arbetssitt
uppmuntrar till samarbete och gemensamt arbete, vilket kan stirka elevernas sociala

fardigheter.
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"Manga undervisningsmetoder som frimjar rorelse uppmuntrar ocksé elever till

par- och grupparbete, vilket kan forbittra till exempel sociala fardigheter."

"Det 6kar motivationen och koncentrationen, skapar variation i studierna, 6kar

vélbefinnandet och fungerar ocksa som ett verktyg for gruppbildning."

Ett aterkommande tema 1 materialet r ocksé vikten av variation och pauser i undervisningen.
Rorelse beskrivs som ett sétt att bryta langa perioder av stillasittande och ge eleverna

aterhdmtning under langa lektioner.

"Det ger trevlig variation i det mer traditionella arbetsséttet och fungerar som

sma pauser under langa lektioner."

"Det skapar variation i lektionerna, vilket kan forbittra ldrandet och hjélpa

eleverna att minnas battre."

"Dessutom forbittrar rorelse blodcirkulationen och kan forebygga
belastningsskador, sa det dr bra att eleverna lér sig att ta pauser frin sittande 1

skolan."

Slutligen framkommer att rorelsebaserade undervisningsmetoder kan bidra till positiva
upplevelser och stirkt kdnsla av kompetens hos eleverna. Genom att {4 visa sitt kunnande pa

olika sitt kan fler elever uppleva att de lyckas.

"Det reglerar aktivitetsnivan, 6kar motivationen och vécker intresse, stoder
minnet och kan ge positiva upplevelser samt stirka elevernas kénsla av

sjlvtillit."

"Anvindningen av rorelse aktiverar eleverna pa riktigt och dppnar deras sinnen
for mangsidigt ldrande. Det skapar positiva skolupplevelser och stdder elevernas

helhetsmassiga utveckling."

Sammanfattningsvis upplevs rorelsebaserad undervisning ha flera och méngsidiga fordelar.
Léararna beskriver 6kad motivation, forbattrad koncentration, stod for larande och minne,
storre variation i undervisningen samt positiva effekter pa elevernas sociala fardigheter, hélsa

och vilbefinnande. Rorelse framtrader som ett pedagogiskt verktyg som kan bidra till bade
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larande och positiva skolupplevelser, samtidigt som ldrarna betonar vikten av anpassning till

elevgrupp och undervisningskontext.

4.4 Forutsittningar och hinder for anvindningen av rorelse i

undervisning

I detta avsnitt analyseras de hinder och utmaningar som framkommer i respondenternas Gppna
svar nér det giller anvéndningen av rorelsebaserad undervisning. Trots att ldrarna i materialet
1 stor utstrackning beskriver ménga fordelar med rorelse 1 undervisningen, lyfter flera
respondenter dven fram faktorer som kan gora det svart att anvidnda rorelsebaserade arbetssétt
i praktiken. Fragan om vilka hinder och utmaningar lararna upplever utgor ocksé en av

studiens forskningsfragor.

Ett tydligt tema 1 materialet r bristen pa idéer och kunskap om hur rorelse kan integreras i
undervisningen. Det samma kommer i fram redan tidigare i resultaten fran slutna fragor med
Likert-skala. Méanga larare kdnner att de saknar material och idéer. Flera respondenter
beskriver att de saknar konkreta metoder och exempel pa hur rorelse kan anvéindas 1
klassrummet. Négra lyfter fram att utbildningen 1 &mnet har varit begriansad och att de darfor
inte kénner sig helt sdkra pa hur de kan arbeta med rorelsebaserade metoder. Detta kan dven
kopplas till bakgrundsfrdga 3, om ldrarna har fatt tidigare undervisning om rorelsebaserade

metoder, vid vilken 60,0 % uppgav att de inte hade fatt ndgon utbildning inom omrédet.

"Jag kinner inte till tillrdckligt ménga olika sétt att integrera rorelse i
undervisningen eftersom utbildningen i detta omrade har varit mycket

begrinsad."
"Tid brist och saknar idéer. "

Flera respondenter beskriver ocksa att de sjdlva skulle behdva soka mer information eller
utveckla nya arbetssdtt, men att tiden for detta ofta saknas 1 lararnas vardag. Resultaten visar
sdlunda att viljan att anvénda rorelsebaserade metoder finns men bristen pd konkreta idéer och
pedagogiska resurser begransar anvéindningen i praktiken. Detta kan dven kopplas till svaren
om skolans verksamhetskultur dir flera ldrare uppgav att stodet for rorelsebaserade metoder 1

undervisningen dr begrinsat och att ansvaret ofta ligger pa den enstaka liraren.
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Ett annat aterkommande tema i svaren ar tidsbrist och planering. Flera ldrare beskriver att
rorelsebaserade aktiviteter kan krdva mer planering én traditionella undervisningsmetoder.

Det kan exempelvis ta tid att planera aktiviteter och att forbereda material for lektioner.
"Att inkludera rorelse i lektionerna kriaver ofta mer tid i planeringen."

Aven osikerheten kring vilka metoder som fungerar bist for olika elevgrupper kan gora
planeringen mer tidskrdvande. Lérarna beskriver att det inte alltid &r mojligt att i forvag veta
vilka aktiviteter som fungerar bést i en viss grupp, vilket kan gora det svérare att integrera

rorelse 1 undervisningen.

Ett tredje tema i materialet handlar om utmaningar kopplade till klassrumsbeteende och
elevgrupper. Flera respondenter beskriver att rorelsebaserade aktiviteter kan vara svara att
genomfora i stora eller livliga elevgrupper. I vissa fall kan rorelse gora eleverna mer aktiva

och rastlosa.

"Stora och livliga elevgrupper kan gora det svart att anvanda funktionella

arbetssétt."
"Ibland gor rorelse eleverna mer rastlosa."

Flera respondenter nimner ocksé att vissa elevgrupper kan ha svérigheter att hantera mer
Oppna undervisningssituationer. Elever med koncentrationssvarigheter eller utmaningar i

larandet kan ha svart att folja instruktioner eller aterga till arbetsro efter en aktiv uppgift.

"Mer 6ppna undervisningssituationer kréiver att eleverna har en viss grad av

sjdlvreglering."

Samtidigt lyfter nigra respondenter fram att elevernas individuella erfarenheter och attityder
till rorelse ocksa kan paverka hur rorelsebaserade metoder fungerar i undervisningen. Vissa
elever kan uppleva rorelse som motiverande, medan andra kan kénna osdkerhet eller ha

negativa erfarenheter av fysisk aktivitet.

"Hos vissa elever kan rddsla, angest, rorelsebegrinsningar eller negativa

erfarenheter gora det svarare att delta 1 rorelsebaserade aktiviteter."
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Utover pedagogiska och organisatoriska faktorer ndimner respondenterna éven fysiska
begrénsningar i skolmiljon. Sma klassrum eller begrénsat utrymme kan gora det svart att

genomfora rorelsebaserade aktiviteter.
"Det finns ofta for lite utrymme i klassrummet."
"Utrymmena dr begriansade."

I vissa fall kan dven skolans organisation eller tidtabell paverka mojligheten att anvinda andra
utrymmen i skolan, vilket kan begrinsa lararnas mojligheter att genomfora mer

rorelsebaserade aktiviteter.

Samtidigt framkommer i materialet att en del av utmaningarna kan vara kopplade till hur
rorelsebaserad undervisning uppfattas. Rorelse kan ibland forstds som nagot omfattande eller
krdvande som kréver stora fordndringar i undervisningen och magiska idéer. I praktiken
behover rorelsebaserad undervisning dock inte innebdara omfattande aktiviteter. Rorelse kan
integreras genom sma fordndringar som bryter ldnga perioder av stillasittande, till exempel
genom att eleverna arbetar tillsammans med olika klasskamrater eller genom korta uppgifter

dér eleverna reser sig upp och ror sig.

Sammanfattningsvis visar resultaten att anvindningen av rorelse i undervisningen paverkas av
flera olika faktorer. Lérarna beskriver bland annat brist pa idéer, tidsbrist, utmaningar i
klassrumsbeteende samt begransningar i undervisningsmiljon. Trots dessa hinder
framkommer det att manga ldrare dndé ser potential i rorelsebaserade undervisningsmetoder,
men att de skulle behdva mer stdd och resurser for att anvinda dem mer regelbundet 1

undervisningen.

4.5 Larares erfarenheter och konkreta exempel pa rorelse i undervisning

I detta kapitel presenteras tips och arbetssitt som svenskldrarna beréttar att de anvander 1
undervisningen. Syftet r att lyfta fram konkreta exempel pé hur rorelse kan integreras 1

svenskundervisningen.

Ett tydligt tema i svaren dr anvindningen av korta rorelsepauser och allmén aktivering av
eleverna under lektionens géng. Flera ldrare lyfter fram att rorelsebaserade metoder inte

behdver vara omfattande for att ha effekt, utan kan fungera som ett sétt att bryta stillasittande
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och &ka elevernas energi och fokus. Aven varierande par dvningar lyfts fram som ett sitt att
aktivera eleverna. Till exempel muntliga 6vningar dir eleverna inte enbart arbetar med den
som sitter bredvid ndmns som ett sitt att aktivera hela gruppen och fa rorelse med
undervisningen. Dessa exempel visar hur rorelse kan integreras i undervisningen utan att det

kréver extra tid eller omfattande planering.

"Enligt mig &r de basta tipsen kort aktiv paus, ordgissningsévningar av ’Alias’-
typ samt allmén aktivering av eleverna, till exempel genom att géra uppgifter

och liaxor pa tavlan."

"Klassen kan alltid sta upp och géra muntliga 6vningar med inte bara med dem

som sitter bredvid. "

Ett annat dterkommande tema &r att rorelse inte alltid behdver innebéra att eleverna forflyttar
sig 1 klassrummet. Flera respondenter beskriver hur rorelse kan ske pa den egna platsen
genom enkla kroppsliga handlingar som kopplas till undervisningens innehall. Dessa exempel

visar hur rorelse kan anvidndas som ett stod for minne och forstaelse.

"Rorelse kan ocksé ske pa den egna platsen. Till exempel kan eleverna gora
olika rorelser beroende pa om ett ord innehaller en eller tva konsonanter — om
det ar en konsonant gar eleven ner, om det &r tvé lyfter eleven armarna upp. I
fraimmande sprik kan lararen sdga meningar och eleverna kan med kroppen visa

vad meningen betyder. Aven firdiga singlekar ir ett bra tips."

Flera larare beskriver ocksa hur traditionella uppgifter kan goras mer funktionella. Ménga
grundldggande uppgifter kan enligt respondenterna enkelt anpassas till rorelsebaserade
arbetssitt. Dessa arbetssétt visar hur rorelse kan integreras 1 undervisningen pa ett séitt som

samtidigt stoder &mnesinnehallet.

"Manga grundlidggande uppgifter kan goras mer funktionella, till exempel en
frasjakt dér eleverna letar efter fraser pd viggarna i klassrummet eller korridoren

1 stillet for att 1asa dem 1 boken."

"En frasjakt dir eleverna soker efter fraser pd viggarna i klassrummet eller i

korridoren och sedan gér tillbaka till sin plats for att skriva ner dem, eller en
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ordjakt dir eleverna ror sig runt i klassrummet och letar efter ord pa frimmande

sprak."

"Stationsarbete dir eleverna samtidigt ror sig mellan olika uppgifter 1

klassrummet."

Ocksaé ett annat viktigt tema kommer fram i svaren, elevdelaktighet och relationen mellan
larare och elever. Flera respondenter betonar vikten av att vaga prova nya metoder och
involvera eleverna i planeringen av undervisningen. Rorelse beskrivs ocksa som ett sétt att ge
elever mojlighet att visa sitt kunnande pé andra sitt 4n genom traditionella prov. Ocksé
relationen elev-larare lyfts fram. Detta visar att rérelsebaserad undervisning inte enbart
handlar om aktivitet, utan ocksd om gemenskap, motivation och alternativa sétt att stodja

larande.

"Man borde vaga prova metoden som en del av undervisningen, och det &r bra

att involvera eleverna i planeringen av funktionella aktiviteter."

"Att lagga till rorelse 1 undervisningen kan ge elever mojlighet att visa sitt

kunnande pé andra sétt an genom traditionella prov."

"Att rora sig tillsammans med eleverna dr en gemensam upplevelse som kan

starka relationen mellan larare och elever."

Till slut visar resultaten att lararnas erfarenheter av rorelsebaserad undervisning ofta bygger
pé enkla, flexibla och kreativa 16sningar. Liknande resultat framkommer dven i tidigare
forskning. Adri (2023) visar att det finns olika aktiverande uppgifter i undervisningsmaterial i
svenska som kan bidra till 6kad elevaktivitet och variation 1 undervisningen. Dessa uppgifter
behover inte vara omfattande, utan kan besta av relativt enkla aktiviteter som dnda stoder
larandet. Samma visar dven resultaten i denna studie, ddr lararna beskriver hur sma
fordndringar 1 undervisningen kan ha en positiv effekt pd elevernas engagemang och
deltagande. Det finns inte ett enda rétt sdtt att integrera rdrelse 1 undervisning utan metoderna
kan anpassas till bdde undervisningens innehall och elevgruppens behov. Rorelse framtrader
darmed som ett pedagogiskt verktyg som inte bara stoder lirande, utan dven elevdelaktighet,

relationer och variation i undervisningen.
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5 Sammanfattning

I detta kapitel sammanfattar jag studiens centrala resultat samt diskuterar deras betydelse i
relation till studiens forskningsfragor. Syftet med avhandlingen har varit att undersoka
svenskldrares attityder till rorelsebaserade undervisningsmetoder samt vilka fordelar och

hinder som forknippas med anvéndningen av dessa metoder.

Resultaten visar att 1drarna i huvudsak har en positiv instillning till rorelsebaserad
undervisning. Rorelse upplevs bidra till 6kad motivation, béttre koncentration och stdd for
larande och minne. Detta visar att rorelse inte enbart ses som ett komplement till
undervisningen, utan som ett pedagogiskt verktyg som kan forstirka inldrningen. Sérskilt lyfts
rorelsens betydelse fram for elever som har behov av mer aktiva och varierade

arbetssdtt. Generellt upplevs rorelsebaserade undervisningsmetoder som meningsfulla och
anvindbara i undervisningen. Detta ligger ocksa i linje med tidigare forskning som visar att
fysisk aktivitet kan stodja elevers larande och kognitiva funktioner (Kantomaa m.fl., 2018;

Daly-Smith m.fl., 2019).

Samtidigt framkommer flera utmaningar. Brist pa tid, idéer och pedagogiska resurser samt
utmaningar i klassrums beteende och begransningar 1 larmiljon kan forsvdra anviandningen av
rorelsebaserade metoder 1 undervisningen. Resultaten visar att det &ven om ldrarna ser
potential 1 dessa metoder, behdvs mer stdd och konkreta verktyg for att integrera rorelse 1
undervisningen pa ett hallbart séitt. Vidare framkommer att skolans verksamhetskultur inte
alltid aktivt stoder anvindningen av rorelse under skoldagen, vilket innebér att ansvaret ofta
ligger pé den enskilda liraren. Manga lédrare har inte fatt utbildning om rorelsebaserade

undervisningsmetoder vilket gor den praktiska anvindningen svérare.

Vidare visar resultaten att rorelsebaserad undervisning ofta bygger pé enkla och flexibla
16sningar. Smé fordndringar i undervisningen, sdsom korta rorelsepauser eller varierande
arbetssitt, kan bidra till att 6ka elevernas aktivitet utan att krdva omfattande planering. Detta
visar att hindren for att anvédnda rorelse 1 undervisningen i praktiken kan vara ldgre dn vad
man ibland tror. Aven tidigare studier har visat att rorelsebaserade arbetssitt kan genomforas

genom relativt enkla metoder i undervisningen (Airi, 2023).

Undersokningen visar att rorelsebaserade undervisningsmetoder kan fungera som ett

vardefullt pedagogiskt verktyg som stodjer bade ldrande och vilbefinnande. Samtidigt visar
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resultaten att en mer systematisk integrering av rorelse i undervisningen kraver bade skolans
stod och okad tillging till konkreta arbetssitt. Resultaten belyser dirmed behovet av att
utveckla bade strukturella och pedagogiska forutsattningar for att frimja rorelse 1

skolan. Samtidigt maste man betona vikten av att anpassa metoderna till elevgruppens behov

och undervisningskontexten.
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Lyhennelma

Tutkimuksen taustaa

Liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden merkitys lasten ja nuorten oppimiselle, terveydelle ja
hyvinvoinnille on korostunut merkittavésti viime vuosina ja ollut tutkimuksen kohteena.
Aiempi tutkimus on osoittanut, ettd fyysinen aktiivisuus tukee muun muassa
keskittymiskykyd, muistia ja muita kognitiivisia toimintoja, jotka ovat keskeisid oppimiselle
(Kantomaa et al., 2018). Koska koulupdivit koostuvat pitkélti istumisesta ja paikallaan olosta,
kiinnostus litkkeen ja oppimisen yhdistdmiseen on lisddntynyt. Tutkimusten mukaan litkkeen
lisddminen koulupdivén aikana voi parantaa oppilaiden oppimisedellytyksid seké lisdti
koulumotivaatiota. Lisdksi on todettu, etté liike koulupéivin aikana voi tukea erityisesti
niiden oppilaiden oppimista, joilla on alun perin heikommat oppimisvalmiudet. (Daly-Smith

etal., 2019).

Oppijoita on monia erilaisia. Niin on myds toiminnallisia opetusmenetelmii, ja ne tarjoavat
mahdollisuuksia lisdtd oppilaiden aktiivisuutta oppitunneilla. Liikunnan lisddminen
opetukseen tarjoaa myos mahdollisuuden tukea oppimista ja huomioida oppilaita, jotka
oppivat parhaiten liikkeen ja tekemisen kautta. Erityisesti kinesteettisille oppilaille
toiminnalliset menetelmat voivat tarjota tehokkaan tavan kasitelld ja omaksua uutta tietoa
(Haaparanta, 2003). Ndin voidaan edistid sekd oppimista ettd oppilaiden kokonaisvaltaista

hyvinvointia koulupdivén aikana.

My®s opettajien ndkokulmasta liikkkeen lisddminen oppitunneille voi olla hyddyllista. Liike ja
toiminnallisuus tuovat opetukseen vaihtelua, miké voi lisdti oppituntien mielekkyytti ja tukea
erilaisten opetusmenetelmien kiyttod. Ruotsin oppimateriaaleja on tutkittu aiemmin, ja niiden
on todettu sisdltdvén erilaisia vaihtoehtoja toiminnallisen ja monipuolisen opetuksen

toteuttamiseen (Adri, 2023).

Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd ruotsinkielenopettajien asenteita ja kokemuksia
litkkunnan hyddyntédmisestd osana opetustaan. Tutkimuksessa tarkastellaan opettajien kokemia
hy6tyja ja haasteita litkunnan lisddmisessd opetukseen. Tutkimuksessa selvitettiin, millaisia

késityksid ja kokemuksia opettajilla on litkkeen vaikutuksista oppimiseen, motivaatioon ja
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aktitvisuuteen. Tutkimuksessa selvitettiin myos millaisia haasteita opettajat kohtaavat

menetelmén kayttoon liittyen.

Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa opettajien asenteita, mutta my0s lisdksi tuottaa tietoa ja
ideoita siitd, milld tavoin toiminnallisia opetusmenetelmid voidaan hy6dyntéaa

kieltenopetuksessa sekd millaisia edellytyksid niiden kéytto vaatii koulun arjessa.
Tutkimuksessa pyrittiin vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin:
1. Millaisia asenteita ruotsinopettajilla on toiminnallisia opetusmenetelmié kohtaan?
2. Millaisia hyotyjé ruotsinopettajat kokevat toiminnallisista opetusmenetelmisti?

3. Millaisia haasteita ruotsinopettajat kokevat toiminnallisten opetusmenetelmien

kanssa?

Aineisto ja tutkimusmenetelmét

Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena ja aineisto keréttiin Webropol-kyselyn avulla
joulukuussa 2025. Kysely oli avoinna tammikuuhun 2026 saakka. Kysely ldhetettiin
sdhkoisesti opettajille. Kyselyyn vastasi ruotsinkielen opettajia erikouluasteilta seké
opettajaopiskelijoita. Vastaajien miéré oli yhteensd 15, mikd mahdollisti aineiston tarkastelun

sekd maarallisesta ettd laadullisesta nakokulmasta.

Kyselyssa kartoitettiin myos aikaisempi koulutus toiminnallisista opetusmenetelmistd ja
opetustaustasta. Kysely sisélsi sekd Likert-asteikon viittdmii ettd avoimia kysymyksii ja
taustatietoa kartoittavia kysymyksid, mikd mahdollisti mééréllisen seké laadullisen analyysin.
Likert-asteikon avulla saatiin yleiskuva opettajien asenteista toiminnallisia opetusmenetelmia
kohtaan, kun taas avoimet kysymykset mahdollistivat syvéllisemmaén analyysin ja ideoiden

keradmisen opettajien kokemuksista ja menetelmista.

Aineisto analysoitiin yhdistdmélld méarallisid tuloksia ja laadullisista sisdltdanalyysié
kayttamalla. Tamd mahdollisti asenteiden tarkastelun useasta ndkokulmasta sekd tulosten

syvéllisemmain tulkinnan.

Tulokset ja pohdinta
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Tulokset osoittivat, ettd opettajille on pddosin myonteinen suhtautuminen toiminnallisiin
opetusmenetelmiin. Liikkeen kéyttd oppitunneilla koetaan lisddvan oppilaiden motivaatiota,
parantavan keskittymiskykyé seké tukevan oppimista ja muistia. Tulokset olivat linjassa
aiemman tutkimuksen kanssa, jonka mukaan fyysinen aktiivisuus voi tukea oppimista ja

kognitiivisia toimintoja (Kantomaa et al., 2018; Daly-Smith et al., 2019).

Suurin osa vastaajista koki positiivisesti toiminnallisuuden oppitunneilla. Opettajat kokivat,
ettd pienetkin muutokset, kuten lyhyet liikuntatauot tai toiminnalliset tehtévit voivat vaikuttaa

positiivisesti oppilaiden tydskentelyyn ja keskittymiseen.

Samalla tutkimus tuo esiin haasteita, kuten ajanpuutteen, ideoiden ja materiaalien
vihaisyyden seké opetustilojen rajoitteet. Liséksi koulun toimintakulttuuri ei aina tue liikkeen
kiyttdd oppitunneilla, jolloin vastuu jai usein yksittdiselle opettajalle. Taustatietojen
kyselyssa tuli my0s esille, ettd yli puolet opettajista eivit olleet saaneet koulutusta
toiminnallisista opetusmenetelmisti. Aiempi tutkimus on korostanut, ettd toiminnallisia
menetelmien toteuttaminen riippuu usein yksin opettajan kdytdssi olevista resursseista ja jai

yksittdisen opettajan vastuulle (Adri, 2023).

Tulosten perusteella toiminnalliset opetusmenetelmat tarjoavat merkittivid mahdollisuuksia
opetuksen kehittimiseen, mutta niiden laajempi kéytto edellyttia lisad pedagogista tukea,
resursseja sekd konkreettisia tyokaluja opettajille. Lisédksi tulokset korostavat tarvetta kehittdd
kouluntoimintakulttuuria siten, ettd liike ndhddén luonnollisena osana opetusta eika erillisend

lisdna.

Tutkimuksen tuloksista voidaan mainita, ettd toiminnalliset opetusmenetelmat eivét
ainoastaan tue oppimista, vaan ne voivat edistdd oppilaiden hyvinvointia, ryhméhenked ja
koulussa viihtymisti. Jatkossa olisikin térked tutkia tarkemmin, miten néitd menetelmia
voidaan integroida systemaattisemmin osaksi opetusta sekd millaista tukea ja materiaalia

opettajat tarvitsevat toiminnallisten opetusmenetelmien hyddyntdmiseen.
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