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Lahtokohdat Uniapnean diagnostiikan ja hoidon kysynta on kasvanut, mita selittanevat terveyden-
huoltohenkildston koulutus, ylipainon lisaantyminen ja sairauden saama huomio tiedotusvalineissa.
Vuonna 2017 ilmaantuvuus suomalaisessa aikuisvaestdssa oli 6/1 000. Selvitimme ilmaantu-
vuuden muutosta ja alueellisia eroja.

Ulla Anttalainen
Markku Partinen

Jaana Keto
Menetelmét Vuonna 2020 uuden uniapneadiagnoosin (ICD-10-koodi G47.3) saaneet taysi-ikdiset

Miika Linna henkil6t poimittiin Impro-tutkimusaineistosta, joka perustuu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
hoitoilmoitusrekistereihin. Ilmaantuvuutta arvioitiin neljan ikaryhman, sukupuolen, kolmen
kuntatyypin ja sairaanhoitopiirin perusteella.

Tulokset Ilmaantuvuus aikuisvaestdssa vuonna 2020 oli 8,9 (95 %:n luottamusvaili 8,8-8,9) /

1 000 henkilda. Naisten osuus uusista potilaista oli 38 %. Ilmaantuvuus oli suurinta 40-64-vuotiailla,
Lansi-Suomessa ja taajamatyyppisissa kunnissa. Vahaisimman ilmaantuvuuden sairaanhoitopiirit
sijaitsevat melko tasaisesti eri puolilla maata.

Paatelmat Uniapnean ilmaantuvuus Suomessa on kasvanut 2010-luvun loppupuolella. Alueellisia
eroja selittanevat erot ylipainon ja lihavuuden esiintyvyyksissa.

Uniapnean ilmaantuvuus sairaanhoitopiireissa vuonna 2020

Etela-Karjala 5,4 (5,0-5,9) . Pohjois-Pohjanmaa 10,2 (9,9-10,6)
Hus 6,2 (6,1-6,3) 1ta-Savo 10,4 (9,3-11,5)

Vaasa 6,9 (6,4-7,3) Pohjois-Karjala 10,7 (10,2-11,3)
Lansi-Pohja 7,0 (6,3-7,8) Keski-Pohjanmaa 10,7 (9,9-11,6)
Keski-Suomi 7,4 (7,0-7,8) M satakunta 11,0(10,5-11,4)
Pohjois-Savo 8,1 (7,7-8,5) Eteld-Pohjanmaa 12,1 (11,6-12,7)
Kymenlaakso 8,8 (8,3-9,3) Pirkanmaa 13,3 (13,0-13,7)

Varsinais-Suomi 9,3 (9,0-9,6) Kanta-Hame 13,5 (12,9-14,1)

Lappi 9,4 (8,8-10,0)

L Eteld-Savo 9,4 (8,8-10,1)
Artikkeli on julkaistu Pijat-Hame 9,9 (9,4-10,3)

kokonaisuudessaan |

verkossa 18.6.2024 Kainuu 10,1 (9,3-0,9)
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VERTAISARVIOITU s - . I
L‘J KOLLEGIALT GRANSKAD Iimaantuvuus 1 000 henkildd kohden (95 %:n luottamusvali), p < 0,001 ryhmien valilla.

WAl R Karttapohja ®@Maanmittauslaitos 2022,

1176 LAAKARILEHTI 32-33/2024 VSK 79



