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Tamid syventdvien opintojen kirjallinen tyé koostuu Research Letter -julkaisusta, joka on
julkaistu Pediatric Allergy and Immunology -lehdessa.

Astma on yksi tavallisimmista lasten pitkdaikaissairauksista. Kolmasosa kérsii
astmakohtauksen Kkaltaisesta uloshengitysvaikeuskohtauksesta ensimmdisten elinvuosien
aikana. Uloshengitysvaikeuskohtaus kytkeytyy ldhes aina virusinfektioon. Erityisesti
rinovirusinfektioiden on todettu liittyvédn astmariskiin. On mahdollista, ettd rinovirusinfektiot
ovat yhteydessd muihinkin astman riskitekijoihin.

Suomessa lapsille ohjeistetaan antamaan péivittdin 10 pg D-vitamiinia. D-vitamiinin tiedetdén
vaikuttavan luuston terveyteen, mutta hiljattain on 10ydetty viitteitd sen yhteydestd
immunologisiin sairauksiin. Selvitimme veren D-vitamiinipitoisuuden yhteyttd astman

Potilaat rekrytoitiin heiddn saapuessa pdivystykseen tai osastolle ensimmadisen
uloshengitysvaikeuskohtauksen vuoksi. Ladkdri suoritti kliinisen tutkimuksen ja haastattelun.
Laboratoriohoitaja otti veri- ja nenitikkundytteitd, joista médritettiin atopiaan kytkeytyvié
tekijoitd sekd virusetiologiaa mm. PCR-tekniikalla. Statistiset analyysit tehtiin SAS Enterprise
Guide -ohjelmalla.

Tutkimukseen osallistui 125 potilasta, joista 107 soveltui analyysiin. Potilaat olivat 3-23
kuukauden ikdisid, 72 heistd oli poikia. Kaikilta 10ytyi ndytteistd vihintddn yksi virus ja
véhintddn 55 %:lla oli jokin atooppinen ominaisuus (herkistyminen, eosinofilia tai atooppinen
ihottuma). Yleisin virus oli rinovirus (77 %), toiseksi RS-virus (29 %) ja kolmanneksi yleisin
bocavirus (18 %). Veren 250HD-vitamiinipitoisuus oli keskimédrin 86 nmol/l (vaihteluvéli
35-150). I4lld ja D-vitamiinipitoisuudella todettiin olevan kdinteinen yhteys toisiinsa. Kun
ik& huomioitiin sekoittavana tekijénd, tyt6illd oli matalampi D-vitamiinipitoisuus kuin pojilla,
mutta matalan D-vitamiinipitoisuuden ja virusetiologian tai muiden astman riskitekijéiden
vililtd ei 10ytynyt yhteytta.

Tutkimuksessamme ikd oli tdrkein D-vitamiinipitoisuuteen vaikuttava tekijd ensimmadisestd
uloshengitysvaikeuskohtauksesta kérsivilla pikkulapsilla, eikd yhteyttd astman riskitekijoihin
havaittu. Tdméan perusteella vaikuttaa siltd, ettd terveille lapsille médritelty D-vitamiinitaso
olisi riittdvd my®ds niille lapsille, joilla on suurentunut riski sairastua astmaan.
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