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Lasten luontainen liikkuminen ja ulkoilu yhdessd muiden lasten kanssa on vihentynyt ja erot lasten
fyysisessd kunnossa ja motorisissa taidoissa ovat kasvaneet viimeisten vuosikymmenten aikana (kts.
esim. Myer ym., 2015; Opetus- ja kulttuuriministerio, 2022). Samaan aikaan peruskoululaisten
oppimistulokset ovat heikentyneet (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2023). Varhainen kielellisten
taitojen tukeminen on merkityksellistd lapsen elinikéiselle oppimiselle ja vahva perusta taidoille ja
oppimiselle luodaan jo varhaiskasvatusikéisend (Opetushallitus, 2022). Liikkumistaitojen merkitys
lapsen kognitiivisille taidoille on ollut vuosikymmenien ajan tutkimuksen kohteena (esim. Iverson,
2010; Malina & Bouchard, 1991), mutta kéytdnnonldheinen tieto aiheesta on puuttunut.
Varhaiskasvatuksen opettajat tarvitsevat tutkittuun tietoon perustuvaa kdytdnnonléheistd tietoa,
jonka avulla voidaan vahvistaa pedagogista osaamista ja tukea kaikkien lasten kielellisia taitoja ja
kokonaisvaltaista kehitysta.

Tédmin tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd integroivan kirjallisuuskatsauksen kautta motoristen
taitojen yhteyksia alle kouluikéisten lasten kielellisten taitojen oppimiseen. Tarkoituksena oli
tuottaa 24 tutkimusartikkelin ja aiemman teoria- ja tutkimustiedon avulla kéytdnnonladheistd tietoa
siitd, minké&laisen liikunnan ja motoristen taitojen harjoittelemisen avulla voidaan edistéé lasten
kielellisia taitoja varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. Aineiston analyysissd hyddynnettiin
kuvailevaa analyysia, jonka perusteella tuloksia teemoiteltiin karkea- ja hienomotorisiin taitoihin
seki alle kolmevuotiaiden ja yli kolmevuotiaiden lasten liikuntakasvatukseen.

Tutkimuksen tuloksina saatiin selville, ettd lapsen karkea- ja hienomotorisilla taidoilla on monia
yhteyksid kielellisiin taitoihin ja oppimiseen. Karkeamotoristen taitojen avulla liikkkuminen ja
hienomotoriikan kautta ympériston tutkiminen edistévét kielellisid taitoja. Hienomotorisista
taidoista erityisesti kétisyyden varhainen vakiintuminen ja taito piirtdd mallin mukaisesti ovat
yhteydessa kielellisiin taitoihin. Kouluikaisille kehitetyn INT-harjoittelun eli integrative
neuromuscular trainingin elementit ovat kielellisié taitoja tieteellisesti tukevia (esim. Grissmer ym.,
2010; Rhemtulla & Tucker-Drob, 2011; Sibley & Etnier, 2003; Voss, ym., 2011; Wang, ym., 2014),
joten INT-harjoittelun muokkaaminen alle kouluikéisille lapsille sopivaksi toiminnaksi voisi edistdd
lasten kehitysté ja oppimista kokonaisvaltaisella tavalla.

Tulosten perusteella alle kouluikéisten lasten motoristen taitojen havainnointi ja monipuolinen
tukeminen on tirkeda. Lapsille tulee tarjota vauvaidstd lahtien mahdollisuuksia monipuoliseen
litkkuntaan ja motoristen taitojen harjoitteluun virikkeellisissd ja vaihtelevissa ympéaristoissa.
Aikuisten aktiivinen osallistuminen ympériston tutkimiseen vuorovaikutuksessa lasten kanssa tukee
lasten motoristen ja kielellisten taitojen kehittymisti. Tuloksia voivat hyodyntééd lasten parissa
tyoskentelevit opettajat ja muut toimijat.

Avainsanat: kielelliset taidot, litkkunta, motoriset taidot, tukeminen
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1 Johdanto

Itsendinen litkkkumistaito ja puheen ymmartdmisen ja tuottamisen taidot vaikuttavat
merkittivimmin lapsen kykyyn hahmottaa ympéardivaa maailmaa (Iverson, 2010). Aiemmin
lapset viettivdt enemmaén aikaa ulkoillen ja liikkkuen yhdessd muiden lasten kanssa, minka
ansiosta heiddn motoriset perustaitonsa ja fyysiset ominaisuutensa kehittyivit luonnollisesti
(Myer ym., 2015). Lasten paivittdinen fyysinen aktiivisuus on vdhentynyt viime
vuosikymmenten aikana (Opetus- ja kulttuuriministerio [OKM], 2022) ja lapset viettdvat yha
enemman aikaa erilaisten ruutujen déressd (Lauricella ym., 2015). Samaan aikaan
peruskoululaisten oppimistulokset ovat heikentyneet (OKM, 2023). Varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa voidaan tukea lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd monella tavalla ja
jokaisella lapsella on oikeus saada yleisen tason tukea oppimiseensa (Opetushallitus [OPH],
2014; OPH, 2021; OPH, 2022). Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen henkiloston pedagogisen
osaamisen vahvistaminen on yleisen tuen keino, jonka avulla voidaan tukea ryhmin kaikkien

lasten osallistumista ja oppimista.

Kielellisten taitojen kehitys on monimutkainen prosessi, johon vaikuttaa hyvin moni asia
lapsen kasvuympaéristossd (Hammond & Warner 1996). Aivojen ja kognition eli ajattelun ja
havaitsemisen kehitys syntyy olemassa olevien biologisten tekijoiden, kuten hermoverkkojen
pohjalta vuorovaikutuksessa ympardivan maailman kanssa (Hockema & Smith,
2009).Yhteydet motoristen taitojen ja kielellisten taitojen vililld ovat olleet vuosikymmenien
ajan merkittdvand osana lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen liittyvad tutkimusta (kts. esim.
Piaget, 1955) ja liikkkumistaitojen merkitys lapsen kasvun ja hyvinvoinnin tukijana on ollut
laajalti tieteellisesti tunnustettua (kts. esim. Berger, 1996; Malina & Bouchard, 1991;
Raitakari ym., 1994). Monet tutkimukset ovat osoittaneet, ettd liikkunnalla on fyysisten ja
psyykkisten vaikutusten liséksi erityistd merkitystd myos kognitiiviseen oppimiseen (kts.
esim. Donnelly & Lambourne 2011; Gallahue & Donnelly 2003; Hammond & Warner 1996;
Iverson, 2010).

Liikunta kasvattaa aivojen tilavuutta, tihentéd olevassa olevia hermoverkkoja sekd kasvattaa
hiussuonten ja aivosolujen madrad erityisesti oppimisen keskuksena tunnetussa aivojen
hippokampuksessa, joka vastaa kognitiivisten taitojen, kuten kielellisten asioiden oppimisesta
(Jaakkola, 2013). Liikkumistaitojen kuten istumaan, rydmiméaén ja kdveleméén oppimisen
myotd lapsi padsee monipuolisempaan vuorovaikutukseen ympériston kanssa, mika edistida

hinen kielen kehitystidén (Oudgenoeg-Paz ym., 2012). Kielen kehitys ja motorinen kehitys



ovat vahvasti yhteydessé toisiinsa, silld kielellisen edistymisen, kuten paremman oman kehon
ja ympardivén tilan kielellisen hahmottamiskyvyn kautta lapsi voi 16ytdd ympéristostaan uusia
motorisia haasteita. Suurempien motoristen haasteiden ja kehittyvien taitojen avulla hdnen

kielellinen ajattelunsa ja taitonsa, kuten sanavarasto ja késitteiden hallinta vahvistuvat.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (OPH, 2022), Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteet (OPH, 2014) ja Kaksivuotisen esiopetuksen kokeilun opetussuunnitelman perusteet
(OPH, 2021) tuovat esiin sdédnndllisen ja ohjatun litkunnan merkityksen lapsen
kokonaisvaltaisen kehityksen edistéjiné ja painottavat kielen oppimisessa muun muassa
kielellisesti rikasta oppimisympéristod, kielen mallintamista ja runsasta mydnteisti palautteen
antamista eri tilanteissa. Perusteasiakirjat on kirjoitettu hyvin yleiselld tasolla, joten niistd
puuttuvat konkreettisen tason ohjeistukset lasten litkuntakasvatuksen toteuttamiseksi.
Tieteelliseen tutkimukseen perustuva konkreettinen tieto on tirkedd, jotta
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa voitaisiin litkkkumalla ja motorisia taitoja

harjoittelemalla tukea lasten kielellisten taitojen kehitysta.

Tassd pro gradu -tutkimuksessa tuodaan esiin integroivan kirjallisuuskatsauksen kautta
luotettavaa tieteellisté tietoa motoristen taitojen yhteyksistd kielellisiin taitoihin.
Tarkoituksena on tuottaa teoria- ja tutkimustiedon avulla kdytdnnonléheistd tietoa siité,
minké&laisia motorisia taitoja harjoittelemalla voidaan edistdd varhaiskasvatus ja
esiopetusikaisten lasten kielellisii taitoja. Tavoitteena on, ettd tdimén tutkielman avulla
voidaan edistdd kaikkien lasten kielellisii taitoja yleisen tuen kautta henkiloston pedagogista

osaamista vahvistamalla.

Tamén tutkielman avainsanoja ovat: kielelliset taidot, litkunta, motoriset taidot, tukeminen.



2 Lapsen kielen kehitys

Lapsen psyykkinen toiminta koostuu kognitiivisesta, sosiaalisesta ja emotionaalisesta osa-
alueesta, joiden vélinen vuorovaikutus vaikuttaa niiden kaikkien kehittymiseen (Niemi 2012).
”Kognitiiviset toiminnot ovat tiedon vastaanottoon, kisittelyyn, sdilyttdmiseen ja kdyttoon
liittyvid psyykkisid toimintoja” (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2011). Néihin ihmisen
kognitiivisiin toimintoihin voivat vaikuttaa monet tekijit, kuten vireystila ja mieliala,
univalverytmi, aistitoiminnot, eldméantilanne, mahdollinen stressi seki erilaiset sairaudet.
Kieli on ilmaisun ja ajattelun viline ja siten merkittéva osa kognitiivista toimintakykya
(Maittd & Aro, 2011). Kielen kautta ihminen suunnittelee ja jisentdd toimintaansa, viestii

toisille yksiloille sekd muodostaa késityksen itsestddn ainutlaatuisena yksilona.

Kielen rakenne jakaantuu dénteisiin, sanoihin ja niiden taivutukseen sekd sanoja laajempiin
kokonaisuuksiin eli lauseisiin (Niemi, 2012). Ndisti rakenteista muodostuvat keskeiset lapsen
kielellisten valmiuksien arvioinnin kohteet eli kielellinen tietoisuus ja sanavarasto sekd
ainteiden, kisitteiden ja morfologian eli sananmuodostuksen ja taivutuksen hallinta.
Kielelliset taidot rakentuvat neljistd osataidosta, joista yksi on puheen kuuntelemisen ja
ymmartdmisen taito, toinen puheen tuottamisen taito, kolmas lukutaito ja neljds kirjoitustaito.
(He, 2019). Jokaisella niisté taidoista on osoitettu olevan oma erillinen alueensa ihmisen

aivoissa (He, 1985), kuten Kuvio 1 osoittaa.

Kirjoitustaito

Puheen
kuunteleminen
ja
ymmartaminen

Puheen
tuottaminen

Kuvio 1. Kielellisten taitojen nelja osa-aluetta (He, 1985).



Kielen kehitys alkaa jo sikiovaiheessa, kun lapsi kuulee kohdun seindmien lépi puhetta ja
muita d4nid (Horowitz-Kraus ym., 2017). Tutkijoiden mukaan lapsi mieltyy hyvin nopeasti
tuttuihin ja turvallisiin ihmisdéniin ympéristdssddn ja oppii erottamaan ne muiden ithmisten
adnistd. Lapsen aivot ovat geneettisesti luodut oppimaan minka tahansa kielen, jota hdanen
ympérillddn puhutaan (Frost, 1998). Vastasyntynyt pystyy kommunikoimaan hyvin
kokonaisvaltaisesti itkemilld ja d4ntelemalld ja huoltajat voivat oppia tulkitsemaan vauvan
viestien siséltdjd ja toimimaan niiden mukaisesti (Hakamo, 2011; Horowitz-Kraus ym., 2017).
Vauva pyrkii jo hyvin varhain saamaan katsekontaktin toiseen ihmiseen ja tavoittelee

vastavuoroista hymya (Frost, 1998).

Noin neljén kuukauden ikéisend lapsen odotetaan kykenevén vastavuoroiseen jokelteluun
(Horowitz-Kraus ym., 2017). Lapsi harjoittelee ja leikkii ddnellddn esimerkiksi kiljuen,
muristen, maiskutellen, kuiskien ja paristen, miké johtaa siihen, ettd véhitellen hin oppii
paremmin hallitsemaan déntddn ja déntelystd tulee monipuolisempaa. Puolivuotias lapsi on
yleensd oppinut ympérillidn puhutun kielen tavalliset foneettiset elementit ja voi jokellella
didinkielellensd tyypillisid tavumaisia vokaali-konsonantti-sarjoja ja ddnnepareja (Frost,
1998). Saman tutkijan mukaan keskimdirin yhdentoista kuukauden ikdinen lapsi on
ohjautunut kuulemaan ja véhitellen tuottamaan omaa didinkieltddn muiden kielten

ominaispiirteiden jdddessd huomiotta.

Yhden vuoden ién ldhestyessd lapsi alkaa osoittaa kiinnostusta sanoihin osoittelemalla
ympérillddn olevia ihmisid ja asioita (Hakamo, 2011). Lapsi alkaa toistella aikuisen sanoja ja
tuottaa ensimmaiset kokonaiset sanansa. [lmaisunsa tukena lapsi kiyttda ilmeita ja eleitd.
Noin vuoden ikdisend lapsi ymmértéé tyypillisesti jo useita sanoja ja lyhyitd ilmaisuja
(Horowitz-Kraus ym., 2017). Lapsen sanavarasto ja asioiden ja puheen ymmaérryskyky on
aluksi suurempi kuin hinen kykynsé puhua (Hakamo, 2011). Puheen tuottamisessa tarvitaan
motoriikkaa eli hermo- ja lihassolujen toimintaa, joten motorinen kehitys vaikuttaa oleellisesti

my®os sithen, miten ja milloin lapsi alkaa puhumaan (LeBarton & Iverson, 2013).

Lapsi osaa kaksivuotiaana yleensd puhua kahden sanan lauseita, joissa sanat taipuvat sekd
noudattaa yksinkertaisia ohjeita ja nimetd esineitd (Horowitz-Kraus ym., 2017). Puhutun
sanavaraston laajuus kaksivuotiailla on tyypillisesti noin 50-100 sanaa. Edistyessidin
kognitiivisessa kehityksessd, lapsi pystyy paremmin hahmottamaan ymparistonsa tapahtumia
ja kuvaamaan niitd kielellisesti paremmin (Niemi, 2012). Lapsi kykenee kahden vuoden

ikdisend aikaisempaa paremmin padttelemédn, mihin toinen ihminen pyrkii tai viittaa



puheillaan tai teoillaan (Silven, 1995). Lapsen ymmarrysta lisddvit lisdkysymykset, joita hdn
on oppinut itsedén askarruttavista tilanteista ja asioista esittimiéin. Lasten puheen kehitys on
hyvin yksilollistd, eikd aina etene ikdtasoisesti, vaan toisilla lapsilla kehitystéd tapahtuu
nopeammin ja toisilla hitaammin (Hakamo, 2011). Kahden ja kolmen ikdvuoden valilla
lapsen sanavarasto laajenee yleensd merkittévisti ja tyypillinen 3-vuotias osaa kayttia
puheessaan kysymys-, kdsky- ja kieltolauseita ja noudattaa kaksiosaisia ohjeita (Horowitz-

Kraus ym., 2017).

Lapsen sanavarasto jatkaa laajenemistaan leikki-idssi eli 3—6-vuoden ikdisend, jolloin lapsen
kyky sanoittaa puheen avulla omaa sisdistd maailmaansa paranee (Hakamo, 2011). Tuolloin
lapsi alkaa tuottaa yha pidempid ja monimutkaisempia lauseita ja kykenee palauttamaan
menneitd tapahtumia mieleensi kehittyneen muistinsa avulla. Kolmevuotiaan lapsen puhe on
yleensd jo tdysin ymmadrrettivaa ja monipuolista, vaikka dadnteitd voi vield puuttua ja osassa
sanoista taivutusmuodot voivat olla virheellisid (Savinainen-Makkonen & Kunnari, 2009).
Samojen tutkijoiden mukaan neljdvuotiaan lapsen puhe ja ilmaisu ldhentelee usein jo aikuisen
puhetta, ja lapsesta on tullut taitava kertomaan tarinoita, kyselemédin ja keskustelemaan.
Neljavuotias lapsi kykenee tyypillisesti jo muodostamaan loogisia, monisanaisia lauseita ja
kertomaan omista ajatuksistaan ja tuntemuksistaan. Leikki-ikdinen lapsi alkaa véhitellen
harjoitella kielen tuottamista kirjoittamalla ja voi oppia tunnistamaan ndkemiéén kirjaimia ja

sanoja (Horowitz-Kraus ym., 2017).

Lapsen ldhestyessé esiopetuksen aloittamista eli kuuden vuoden ik&é, lapsen kiinnostus
kirjaimia ja dénteitd kohtaan yleenséd kasvaa (Hakamo, 2011). Lapsi oppii omassa tahdissaan
tunnistamaan ja nimedmaan kirjaimia seké erottamaan sanoista erillisid tavuja ja danteita.
Kuusivuotias jaksaa yleensd jo hyvin kuunnella ja keskittyd monivaiheisiin ja jannittaviin
tarinoihin. Kehittyvé kieli ja ymmarrys mahdollistaa lapselle uudenlaisen vuorovaikutuksen
ympériston kanssa ja vahvistaa lapsen itsesddtelytaitojen kehittymistd (Aro, 2011).
Itsesditelytaidot, kuten tarkkaavaisuuden ja huomion sdilyttdminen ja kohdistaminen,
kielellisten ohjeiden ymmarryskyky ja taito kdyttaa kieltd toiminnan ohjauksessa, kehittyvit

vuorovaikutuksessa limpimaén ja ldsné olevan aikuisen kanssa.
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3 Lapsen motorinen kehitys

Vastasyntyneelld lapsella ei ole vield paljoakaan kontrollia omaan kehoonsa, silli
ensimmadisind elinviikkoinaan hin kykenee toimimaan vain automaattisten refleksiensé avulla
(Payne, ym., 2010). Refleksien tarkoituksena on auttaa vauvaa selviytyméén kohdun
ulkopuolella ja niiden avulla vauva kykeneekin jo moniin asioihin, kuten alkeellisesti
ryomimédédn didin rinnalle, hamuamaan ja imeméaén rintaa sekd nieleméén maitoa.
Automaattiset refleksit ovat varhaisheijasteita, jotka alkavat kehittyd kohdussa jo varhaisessa
sikiovaiheessa ja joiden kehitys jatkuu noin kolme kuukautta syntymaén jélkeen (Malina,
2004). Osa varhaisheijasteista tulee selkdydintasolta ja ne ovat yksinkertaisempia kuin ne
varhaisheijasteet, jotka edellyttdvit aivojen ja keskushermoston kypsymisti ja
hermoverkkojen ensimmadisten yhteyksien syntymistd. Aivokuoren kypsyessd noin kolmen
kuukauden idssd, aivotoiminta siirtyy isojen aivojen tehtdvéksi ja alemmalta tasolta tulevat
varhaisheijasteet sammuvat (Payne, ym., 2010). Varhaisheijasteiden sammuminen on
edellytys tahdonalaiselle litkkumiselle eli motorisille toiminnoille, jotka voidaan jakaa

tasapaino-, kasittely- ja litkkumistaitoihin.

Tasapainotaidoilla tarkoitetaan kykyé kannatella kehoa tai siirtdd sitd haluttuun asentoon.
Vauvan tasapainotaidot kehittyvét tyypillisesti siten, ettd esimerkiksi pdén hyva kannattelu
onnistuu vatsamakuulla noin kahden kuukauden ikéiseni ja kdantyminen selinmakuulta
vatsamakuulle noin viiden kuukauden ikdisend (Edwards & Sarwark, 2005). Noin kuuden
kuukauden ikéinen lapsi osaa tyypillisesti istua tuettuna ja noin kahdeksan kuukauden ikdinen
ilman tukea. Seisominen onnistuu huonekaluihin tukeutuen tyypillisesti noin kymmenen
kuukauden i4ssé ja itsendisesti ilman tukea noin vuoden ikdisend. Paikallaan olevissa
asennoissa, kuten istumisessa ja seisomisessa ilman tukea vaaditaan paljon keskivartalon
hallintaa ja tasapainoa, jotta lapsi voi asennossa ollessaan liikuttaa padtaan tai kdsidan
(Adolph, 2008). Vatsamakuuasennon harjoitteleminen on yhteydessd motoristen taitojen
kehittymiseen (Pin ym., 2007). Runsaasti vatsamakuulla aikaa viettidneet vauvat oppivat
motorisia taitoja, kuten istumaan tai seisomaan itsendisesti nopeammin verrattuna

ikdtovereihin, jotka eivit olleet vatsallaan niin usein ja pitkdén.

Kasittelytaidoilla tarkoitetaan hienomotorisia yldraajan, kéden ja sormien liikkeitd (Payne,
ym., 2010). Hienomotoriset taidot voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen, joista yksi on
sormindpparyys eli taito késitelld pienid esineitid. Toinen osa-alue on kirjoitus- ja

piirtdmistaidot, jotka vaativat visuaalista hahmotusta sekd hienomotoriikkaa. Kolmas osa-alue
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on kyky tehda nopeita ja usein toistuvia sormien tai késien liikkeitd, kuten kayttaa
ndppdimistéd (Martzog ym., 2019). Hienomotoriset taidot alkavat kehittya tarttumisrefleksin
myotd, joka ilmenee yleensd syntymaéstd noin viiden kuukauden ikdén asti (Edwards &
Sarwark, 2005). Aluksi yldraajojen liikkeet ovat kokonaisvaltaisia pyyhkaisyjd, mutta noin
neljdn kuukauden ikdinen lapsi pystyy jo tavoittelemaan ja tarttumaan kauempana oleviin
esineisiin. Viiden kuukauden ikdinen lapsi osaa yleensé tarttua kiinni jalkoihinsa ja
varpaisiinsa ja lyoda esineitd yhteen. Kahdeksan kuukauden ikdinen osaa tyypillisesti tarttua
esineisiin saksiotteella eli peukalon ja muiden sormien vélisella litkkeelld. Noin kymmenen
kuukauden ikdinen osaa poimia hyvin pienid asioita pinsettiotteella eli etusormen ja peukalon

viliselld liitkkeelld seké irrottaa halutessaan otteensa kddessddn olevasta esineesta.

Liikkumistaidoilla tarkoitetaan karkeamotorisia toimintoja, joilla lapsi paésee litkkkumaan
paikasta toiseen (Payne, ym., 2010). Liikkumistaidoista ensimmadisend vauva oppii
tyypillisesti rydmimddn noin yhdeksén kuukauden ikddn mennessd (Malina, 2004).
Ryomimisella tarkoitetaan vastavuoroisesti, vastakkaisilla raajoilla matalana etenemisti
painon siirtyesséd puolelta toiselle. Rydmiminen kehittéé kévelyyn tarvittavien ominaisuuksien
ja valmiuksien lisdksi myds kehon hahmotusta, motoristen toimintojen ohjausta, visuaalista
hahmotuskykyai ja silmé-kisi-koordinaatiota (Visser & Franzsen, 2010). Ryomimailld vauva
voi litkkua oman tahtonsa mukaan ensimmadisté kertaa ymparistossddn ja siirtyd tutkimaan
niitd esineiti ja asioita, jotka hinta kiinnostavat. Vauvan ryOmimista ei siis pidd viheksyé,
vaan kannustaa vauvaa liikkumaan rydmimalld mahdollisimman paljon, koska rydmimisen
hyddyt kokonaisvaltaiselle kehitykselle ovat niin suuria. Rydmimisen jidlkeen ennen
kdveleméin oppimista, vauva oppii yleensd konttaamaan eli kulkemaan kdmmenien ja polvien

varassa eteenpdin vastavuoroisesti painoa siirrellen (Malina, 2004).

Noin vuoden ikdinen lapsi alkaa harjoitella kdvelemistd ensin tuen kanssa ja sitten ilman tukea
(Edwards & Sarwark, 2005). Dynaaminen tasapaino, painon siirtiminen ja koordinoidut
vuorotahtiset raajojen litkkeet ovat edellytyksid kdvelemiselle (Adolph, 2008). Itsendisessd
kdveleméin oppimisessa, kuten kaikissa motorisissa taidoissa on paljon vaihtelua lasten
vililla (Malina, 2004). Osa lapsista voi kdvelld itsendisesti jo esimerkiksi kymmenen
kuukauden idssd, kun taas toiset oppivat taidon lahempéné puolentoistavuoden ik&a.
Kévelemiddn oppimista voidaan pitdd lapsen omatoimisuuden ja itsendisyyden kannalta
tarkeimpédnd motorisena taitona (Figueiredo ym., 2013; Malina, 2004). Lapsi kokee kehonsa

kautta koko ympérdivin maailman, minkd vuoksi motoristen taitojen kehittyminen on niin
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merkityksellistd (Malina, 2004). Vauvaidn jilkeen motoriset toiminnot muuttuvat motorisiksi

perustaidoiksi (Armanto & Koistinen, 2007).

Motoristen perustaitojen kehittyminen luo perustan lapsen litkkumiselle ja kokonaisvaltaiselle
fyysiselle aktiivisuudelle (Rintala ym., 2016). Motorisilla perustaidoilla tarkoitetaan taitoja,
joita ihminen tarvitsee parjitikseen itsendisesti arkipdivédn toiminnoissa (Gallahue ym., 2012).
Motoriset perustaidot luokitellaan samalla tavalla kuin vauvan motoriset toiminnotkin eli
tasapainotaitoihin, késittelytaitoihin ja litkkkumistaitoihin. Lapsen tasapainotaitojen, kuten
kehonhallinnan ja yhden jalan varassa seisomisen, kehittyminen luo pohjan kaikille muille
motorisille perustaidoille (Gallahue & Donnelly, 2003). Liikkumistaidoilla, kuten

kévelemalld, juoksemalla tai hyppaamalla lapsi litkkuu paikasta toiseen.

Kasittelytaidoilla, kuten pallon potkaisemisella, tarkoitetaan taitoa késitelld vélineitd tai
esineitd kehon eri osien avulla. Tyypillisesti kehittyvé lapsi oppii kontrolloimaan kumpaakin
kéttiddn erikseen ja jossain vaiheessa myds yhti aikaa, miki edellyttdd eri aivopuoliskojen
valistd yhteistyotd (Hill & Khanem, 2009; Serrien, ym., 2006). Lapsen ollessa noin 3—4-
vuoden ikdinen hén alkaa tyypillisesti kdyttdd enemman jompaakumpaa kattd (Fagard &
Lockman, 2005). Kétisyyden vakiintuminen ndkyy kyvyssé ylittdd kehon keskilinja tarttuessa
esineeseen kehon vastakkaisella puolella verrattuna siihen, ettd vaihtaisi esineeseen tarttuvaa
kattd sen ollessa 1ahempiana esinettd (Hill & Khanem, 2009). Vanhemmat lapset ja aikuiset
ylittdvét useammin kehon keskilinjan kuin nuoremmat lapset, jotka vaihtavat
todennékodisemmin tarttuvaa kitti (Fagard & Lockman, 2005). Tehtidvén vaatiessa enemmaén
tarkkuutta my0s lapset ndyttévit kiyttavin vakiintuneempaa kattdin enemmain. Kétisyytta
voidaan mitata teettimaélla lapselle harjoitteita, joissa hin tarttuu esineisiin samalta ja
vastakkaiselta puolelta kehoa (Balasubramaniam & Wing, 2002). Tasapainoharjoittelu voi
tukea kitisyyden vakiintumista, koska monet keskilinjan ylittavét tehtavit edellyttdvat hyvaa

kehon asentoa ja kykyé pysyéd tasapainossa ristikkéisen liikkeen aikana.

Kuviossa 2 esitetdén teoria siitd, miten lapsen motorinen kehitys on riippuvaista lapsen
fyysisten ominaisuuksien, kuten lihasten ja hermosolujen yhteyksien valmiuksista ja
kehittymisestd sekd ympériston lapselle tarjoamien aikaisempien ja tulevien
litkkkumiskokemusten mahdollisuuksista (Malina, 2004). Teorian mukaan lapsen fyysiset
ominaisuudet rakentuvat hermoston ja lihasten kehittymisestd, lapsen fyysisestd kasvusta
(esim. pituus ja paino) ja lapsen persoonallisista ominaisuuksista. Ndiden ominaisuuksien

kehittymisen nopeus ja laatu méadrittelevit valmiudet lapsen motoriselle kehitykselle. Uudet
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motoriset taidot kehittyvét valmiuksien pohjalta ja aiempien motoristen taitojen péélle, minka
vuoksi aiemmat liikkkumiskokemukset vaikuttavat merkittavalld tavalla sithen, miten nopeasti
ja mihin suuntaan lapsen motorinen kehitys etenee. Yksilolliset fyysiset ominaisuudet ja
valmiudet voivat vaikuttaa lapsen motorisen kehityksen nopeuteen, mutta lapsi, joka saa
paivittdin harjoitella liikkumista vauvaidsté ldhtien, kehittyy motorisissa taidoissaan
todennidkoisesti paljon nopeammin, kuin lapsi, jolla on mahdollisuuksia litkkua vihemmén ja
satunnaisemmin. Mikali lapsi ei saa uusia liikkkumiskokemuksia, eivdt hinen motoriset
taitonsa padse kehittyméin, vaan jadvit aiemmin opittujen taitojen tasolle. Motorinen kehitys
tapahtuu sosiaalisessa kontekstissa eli vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa
esimerkiksi kotona ja varhaiskasvatuksessa. Liikkumaan innostava arkiympéristo, jossa
aikuiset sallivat ja kannustavat lasta harjoittelemaan motorisia taitojaan itsedén jatkuvasti

haastaen, edesauttavat lapsen motorista kehitystd eteneméén ikdtasoon kuuluvalla tavalla.

Uudet
lilkkumiskokemukset

Aikaisempien
liikkumiskokemusten
vaikutukset

Lapsen fyysisten ominaisuuksien,
ja valmiuksien kehittyminen

Kuvio 2. Motoriseen kehitykseen vaikuttavia tekijoitd (Malina, 2004).

Motorisia perustaitoja lapsi tarvitsee péivittdin litkkkuessaan ja toimiessaan kaikkialla
(Numminen, 1996). Motoriset perustaidot luovat pohjan my®ds lajitaitojen eli useampia
perustaitoja yhdistivien liikkeiden ja toimintojen oppimiselle. Lastenneuvolassa lapsen
motorista kehitystd seurataan muun kehityksen ohella ja karkea- ja hienomotoriikan
kehitykselle on asetettu tiettyjd virstanpylvéitd (Armanto & Koistinen, 2007). Tarkastuksissa
kaksivuotiaan lapsen oletetaan osaavan juosta ja kiivetd portaita sekid kéyttavan kdsidin

monipuolisesti esimerkiksi itse sydden. Kolmevuotiaan tulisi osata kidvelld varpaillaan, hypati
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tasajalkaa, riisua itse ja pukea yksinkertaisia vaatteita padlleen. Neljdvuotiaalta odotetaan
taitoja kédvelld viivaa pitkin ja hyppiéd yhdelld jalalla paikallaan neljdsta viiteen kertaan.
Viisivuotiaan tulisi osata leikata ympyré, pujotella helmié ja jdljentdd kolmio. Motoriset
perustaidot tulisi oppia hallitsemaan jo varhaiskasvatusidssd, minkd vuoksi myos
varhaiskasvatuksen opettajien tulisi tiedostaa motorisen kehityksen lainalaisuuksia (Rintala
ym., 2016). Néin he voivat tukea lapsia taitojen kehittymisessi ja huomata mahdollisia

kehitysviivastymid lasten motoriikassa.
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4 Varhaiskasvatus ja esiopetus

Téssé tutkielmassa varhaiskasvatuksella tarkoitetaan suomalaista varhaiskasvatusta osana
koulutusjirjestelméd. Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan tavoitteellista ja suunnitelmallista
opetuksen, kasvatuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa korostuu pedagogiikka
eli tutkimustietoon perustuva opetus (OPH, 2022). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
mukaan varhaiskasvatus on tirked ajanjakso lapsen kasvun ja elinikdisen oppimisen polulla
(OPH, 2022). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on valtakunnallinen ja oikeudellisesti
velvoittava miérdys, jonka perusteella varhaiskasvatuksen jirjestdjdt eli kunnat, kuntayhtymét
ja yksityiset palveluntuottajat luovat omat paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmansa.
Valtakunnallisen ohjeistuksen tarkoituksena on tukea ja ohjata varhaiskasvatuksen
jarjestimistd, toteuttamista ja kehittdmisti seké tasa-arvoistaa varhaiskasvatuksen
toteutumista koko maassa. Varhaiskasvatuksen toimintamuotoja ovat paivékotitoiminta, avoin
varhaiskasvatustoiminta sekd perhepdivéhoito. Namé toimintamuodot noudattavat
varhaiskasvatuslakia (540/2018) ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteita (OPH, 2022).
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden noudattaminen muuttui velvoittavaksi vuoden 2019

alusta.

Varhaiskasvatus sisdltdd esiopetuksen, joka on tarkoitettu niille lapsille, joiden
oppivelvollisuus on alkamassa vuoden kuluttua eli pddsddntdisesti esiopetusvuonna kuusi
vuotta tiyttiville. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet tuli velvoittavaksi jo 1.8.2016.
“Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet on perusopetuslain mukainen Opetushallituksen
antama valtakunnallinen mairdys” (OPH, 2014, 8), joka perustuu erityisesti perusopetuslakiin
(628/1998), valtioneuvoston esiopetuksen tavoitteita méérittdvain asetukseen (422/2012) sekd
varhaiskasvatuslakiin (540/2018) ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (OPH, 2022)
Suomessa alkoi vuonna 2021 kaksivuotisen esiopetuksen kokeilu, johon mukaan valitut
kunnat osallistuvat ja noudattavat kaksivuotisen esiopetuksen kokeilun opetussuunnitelman
perusteita vuoteen 2024 asti (OPH, 2021). Kaksivuotisessa esiopetuksessa esiopetukseen
osallistuu osa kokeiluun valitun kunnan viisi- ja kuusivuotiaista lapsista kahden vuoden ajan

ennen perusopetukseen siirtymista.

Varhaiskasvatuslaki velvoittaa varhaiskasvatuksen jirjestdjdd takaamaan lapselle
suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatusta, opetusta ja hoitoa (OPH, 2022). Jokaiselle
varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle laaditaan oma varhaiskasvatussuunnitelma ja

esiopetuksessa lapsen esiopetuksen oppimissuunnitelma. Henkildkohtaisten suunnitelmien
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lahtokohtana ovat lapsen etu ja tarpeet, ja vastuu kasvatuksesta on ensisijaisesti lasten
huoltajilla. Perusteasiakirjojen mukaan varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen henkilston
tehtdvind on tukea ja tdydentda kodeissa tehtdvai kasvatustyotd yhteistyossd huoltajien
kanssa sekd huolehtia lasten hyvinvoinnista. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
siséltdvat varhaiskasvatuksen toteuttamista madrddvit keskeiset tavoitteet ohjeet ja sisillot.
Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen toimintakulttuurin tulee olla pedagogisesti perusteltua ja
tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitysté ja oppimista (OPH, 2014; OPH 2021; OPH, 2022).
Lapset omaksuvat varhaiskasvatus ja esiopetusyhteison arvoja, asenteita, toimintamalleja ja

tapoja henkilostolta.

Varhaiskasvatuksen toiminnan tulee perustua ”oppimiskésitykseen, jonka mukaan lapset
kasvavat, kehittyvét sekd oppivat vuorovaikutuksessa muiden ithmisten ja ldhiympariston
kanssa (OPH, 2022). Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan perustana on lapsuuden
merkityksen tiedostaminen sekd ymmaérrys lapsen kasvusta, kehityksesté ja oppimisesta.
Varhaiskasvatuksen henkiloston tulee tuntea jokainen lapsi ja huomioida lapsen yksilollinen
kehitys. Lapsi tulee ndhdé aktiivisena toimijana, joka on synnynnéisesti utelias, haluaa oppia
uutta sekd kerrata ja toistaa asioita. Lapselle tulee taata mahdollisuus jatkuvaan ja
kokonaisvaltaiseen oppimiseen vaihtelevissa ymparistoissd. Varhaiskasvatuksessa oppimisen
tulee yhdistii kielen oppimista ja ajattelua, tietoja ja taitoja, toimintaa ja tunteita,
aistihavaintoja seké kehollisia kokemuksia. Lapsella tulee olla mahdollisuus oppia
havainnoiden ja tarkkaillen, leikkien ja liitkkuen, tutkien ja tyotehtdvid tehden seka itsedén

ilmaisten ja taiteellisesti kokien.

Lapset otetaan mukaan toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin (OPH, 2014;
OPH, 2021; OPH, 2022). Lapsen mielenkiinnon kohteet, osaaminen ja aiemmat kokemukset
tulee ottaa lahtokohdaksi oppimiselle. ”Osallistumisen ja vaikuttamisen kautta lasten késitys
itsestédn kehittyy, itseluottamus kasvaa ja yhteisossé tarvittavat sosiaaliset taidot
muovautuvat” (OPH, 2022). Perusteasiakirjojen mukaan oppiminen paranee, kun lapsi kokee
olonsa turvalliseksi ja saa péivittidin kokea iloa ja onnistumisen kokemuksia sopivan
haastavissa ja hinté kiinnostavissa oppimistilanteissa. On tirkedé vahvistaa lapsen positiivista
kokemusta itsestdén oppijana ja vertaisryhméén ja yhteis6on kuuluvana merkittdvana
jasenend. Lapsen tulee kokea tulevansa nédhdyksi, kuulluksi ja olevansa osallisena omaan

elaméaansa vaikuttavissa asioissa.
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4.1 Lasten liikunnan suositukset

Maailmanlaajuisten 5—17-vuotiaiden lasten liikunnan suositusten (World Health Organization,
2010) mukaan lasten tulisi litkkua paivittdin vdhintddn tunnin ajan ja suurin osa tuosta ajasta
tulisi olla aerobista, kestdvyyskuntoa kehittdvia litkuntaa. Aerobisella litkunnalla tarkoitetaan
kestidvyystyyppisté litkkkumista, kuten juoksemista, kévelyd, pyordilyi tai uimista. Lasten
kohdalla aerobista kestdvyyttd voi harjaannuttaa luonnollisesti esimerkiksi litkunnallisilla
leikeilld ja peleilld seké litkunnallisilla siirtymisilld paikasta toiseen. Suosituksessa
painotetaan erityisesti lasten kohdalla myos lihaskunnon ja luita vahvistavan tardhtelya
sisédltdvén liikkunnan merkitystd. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksen mukaan
lapsen tulisi saada liitkkua véhintddn kolme tuntia joka pdivd (OKM, 2016:21). Suosituksen
perusteella litkkunnan tulisi olla kuormitukseltaan vaihtelevaa ja sisdltdé niin kevytta litkuntaa
kuin reipasta ulkoilua ja erittdin vauhdikasta fyysisté aktiivisuuttakin. Lapsella tulisi jokaisena
varhaiskasvatuspéivind olla mahdollisuus sekd omaehtoiseen ettd ohjattuun liikuntaan niin

sisélld kuin ulkonakin kaikkina vuodenaikoina séésti riippumatta.

Liikuntakasvatuksella tarkoitetaan téssa tutkimuksessa varhaiskasvatuksessa toteutettavaa
litkuntaa. Huolellisesti ja tavoitteellisesti suunniteltu litkuntakasvatus mahdollistaa
monipuolisen ja lapsen yksil6llisid tarpeita tukevan opetuksen kaikille lapsille (Ponkko &
Sadkslahti, 2013). Lapsilla voi olla suuria yksilollisid eroja esimerkiksi havaintomotorisissa ja
motorisissa perustaidoissa, jotka tulee ottaa huomioon liikuntahetkié ja -harjoitteita
suunnitellessa (Ponkkod & Sadkslahti, 2013). Liikuntakasvatuksen tdrkeé tavoite on edistdd
lasten kokonaisvaltaista oppimista ja litkkuntakasvatuksen kautta voidaan tukea monipuolisesti
myos oppimisvaikeuksista kérsivid lapsia (Jaakkola ym., 2013). Varhaisvuosien
litkuntakasvatuksen tulisi perustua leikinomaisuuteen, koska leikki on alle kouluikdisen
lapsen ominaisin oppimisen muoto (Gallahue & Donnelly, 2003). Vaikka toiminnalla on
selkedt tavoitteet ja paddmadarat litkkuntakasvatuksen tulisi nékya lapsille mukavana ja
leikinomaisena toimintana. Lihaskunto- ja voimaharjoittelua ei tule unohtaa lasten kohdalla,
koska liikunnallisiin leikkeihin ja peleihin sisdllytetty harjoittelu, jossa vastuksena toimii
lapsen oman kehon paino, tukee lapsen fyysisen kunnon ja karkeamotoriikan kehitysti ja

edesauttaa lapsen kehoa toimimaan optimaalisella tavalla (Faigenbaum ym., 2011).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH, 2022), esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden (OPH, 2014) seka kaksivuotisen esiopetuksen kokeilun opetussuunnitelman

perusteiden (OPH, 2021) mukaan liikuntakasvatuksen tulee olla lapsiléhtoistd, sadnnollista,
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tavoitteellista ja monipuolista. Riittdvé fyysinen aktiivisuus on yhteydessd lapsen kasvuun,
kehitykseen, oppimiseen ja hyvinvointiin. Perusteasiakirjojen mukaan alle kouluikédisten
lasten litkuntakasvatuksen tavoitteena on tukea ja innostaa lapsia terveelliseen, hyvinvoivaan
ja aktiiviseen eldmdntapaan yhteistyossé lapsen huoltajien kanssa. Lapsia kannustetaan
litkkkumaan monipuolisesti ja vaihtelevissa olosuhteissa sekd varhaiskasvatuksessa ettd vapaa

ajalla yhteisestd litkunnan ilosta nauttien.

Eri materiaaleista valmistettujen ja liikuntaan innostavien liikuntavélineiden tulee olla lasten
saatavilla niin ohjatun kuin omaehtoisenkin litkunnan aikana (OPH, 2014; OPH 2021; OPH
2022). Perusteasiakirjojen mukaan litkuntakasvatuksen tulee olla leikinomaista, sisdlloiltdéan
monipuolista, hyddyntéa eri aisteja ja nivoutua osaksi péivittdistd toimintaa. Monipuolinen
litkuntakasvatus sisdltdd my0ds luovia elementtejd ja mahdollisuuksia keholliseen ilmaisuun.
Lapsilla tulee olla mahdollisuuksia taiteelliseen kokemiseen ja ilmaisemiseen
kokonaisvaltaisesti ja ilmaisun eri muotojen luovan yhdistimisen kautta. Lapsen
mahdollisuuksia seké sanalliseen ettd keholliseen ilmaisuun tuetaan esimerkiksi tanssin,

draaman ja leikin keinoin.

Lapsen kehontuntemusta ja kehonhallintaa sekd motorisia perustaitoja eli tasapaino-,
litkkkumis- ja vélineenkésittelytaitoja tulee edistdé varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa
monipuolisesti (OPH, 2014; OPH 2021; OPH 2022). Perusteasiakirjojen mukaan lapsen
motoristen taitojen havainnointi on tarkeéé, koska havainnoinnin kautta varhaiskasvatuksen
henkildsto voi tukea lapsen motoristen taitojen oppimista ja kokonaisvaltaista kehitysta.
Lapsen mielenkiinnon kohteiden hyddyntdminen, vaihtelevat lelut ja esineet seka tilan
jarjestyksestd huolehtiminen siten, ettd lapsella on tilaa ja mahdollisuuksia liikkua eri
paikkoihin voivat aktivoida lasta tutkimaan ja litkkumaan ympaéristossd (OPH, 2014; OPH
2021; OPH 2022).

4.2 Lasten oppimisen ja kehityksen tuki varhaiskasvatuksessa ja

esiopetuksessa

Esiopetuksessa lapsen kasvun ja oppimisen tuki on jo pitkddn ollut kolmiportainen, koska
esiopetus kuuluu varhaiskasvatuslain lisdksi perusopetuslain piiriin (OPH, 2014).
Varhaiskasvatuksen opetussuunnitelman perusteiden uudistuttua vuonna 2022 tuen kolme
tasoa tulivat lakisdéteisesti voimaan my0s varhaiskasvatuksessa elokuusta 2022 1dhtien (OPH,
2022). Kolmitasoinen tukijérjestelma jaetaan yleiseen, tehostettuun ja erityiseen tukeen.

Jokaisella lapsella on oikeus saada yleistd tukea varhaiskasvatuksessa. Yleiseen tukeen kuuluu
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esimerkiksi henkildston pedagogisen osaamisen vahvistaminen eli tutkittuun tietoon

perustuvan laadukkaan opetustavan kehittdminen, johon tdma tutkimus pyrkii.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022), esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden (2014) ja kaksivuotisen esiopetuksen kokeilun opetussuunnitelman perusteiden
(2021) mukaan jokaisen varhaiskasvatuksessa olevan lapsen oppimista ja kehitystd tulee tukea
lapsen tarvitsemalla tavalla johdonmukaisesti koko varhaiskasvatusidn ajan.
Varhaiskasvatuksen henkildston vastuulla on tunnistaa lapsen vahvuudet seki kehitykseen ja
oppimiseen liittyvédt mahdolliset tuen tarpeet ja kirjata ne lapsen henkil6kohtaiseen
varhaiskasvatussuunnitelmaan tai esiopetuksen oppimissuunnitelmaan. Oikein ajoitettu ja
kohdennettu tuki voi edistdi lapsen kehitysté, oppimista ja hyvinvointia sekd ennaltachkaisté
ongelmien syntymistd. Tukea voidaan rakentaa lapsen ja lapsiryhmén tarpeiden ja
lapsiryhméén sekd oppimisympéristoihin liittyvien ratkaisujen kautta. Perusteasiakirjojen
mukaan jokaisen lapsen tulee kokea itsensd hyvéksytyksi ainutlaatuisena yksilona ja ryhméan
jasenend. Lapsen mindkuvan kehittymisté tuetaan sekd varhaiskasvatuksessa ettd
esiopetuksessa kannustuksen ja onnistumisen kokemusten mahdollistamisen kautta. Lapsen
tukeminen kuuluu koko henkildstolle heiddn koulutuksensa, tyonkuviensa ja vastuidensa

mukaan.
4.3 Lasten kielellisten taitojen tukeminen

Varhaiskasvatuksessa tuetaan lapsen kielellisten taitojen ja valmiuksien seka kielellisen
identiteetin kehittymistd (OPH, 2022). Tutkimusta kielen kehityksen tukemisesta on tehty
paljon. Lapsen kielen kehitys voi tutkimusten mukaan saada hyvén perustan aikuisen
sensitiivisyyden ja sen myo6td hyvin vuorovaikutuksen kautta (Laakso ym., 1999).
Kasvuympdériston kielelliset virikkeet, kuten laulaminen, lorut ja yhteiset lukuhetket seka
erilaisiin teksteihin tutustuminen aikuisen kanssa tukevat kielen oppimista (Sénéchal &
LeFevre, 2014). Lisdksi musiikkikasvatuksella, kuten esimerkiksi runsaasti sanoja sisaltdvan
musiikin integroimisella lapsen jokapdivdiseen arkeen, on havaittu olevan yhteyksia lapsen
luku- ja kirjoitustaidon oppimiseen (Paquette & Rieg, 2008). Lapsen kuuntelu- ja puhetaidot
sekd myohemmaéssid vaiheessa myos lukemisen ja kirjoittamisen taidot kehittyvét, kun hidn saa

kuulla paivittdin monipuolista musiikkia ja tuottaa sitd myos itse.

Aikuisten tehtdvina on tukea ja vahvistaa lapsen dédntelyai ja kielelliseen kehitykseen
tarvittavaa hermostoa toistelemalla lapsen aloitteita ja antamalla niille merkityksid

vastavuoroisen ddntelemisen, ilmeilemisen ja juttelemisen kautta (Frost, 1998). Aikuinen voi
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tukea lapsen kielen varhaisvaiheiden kehitysté kiinnittdiméalla huomiota oman puheensa
ddnensdvyjen vaihtelevuuteen ja eldvyyteen, ottamalla lapsen tunnetilat ja aloitteet
sensitiivisesti huomioon seké tekemalld ympéristostd lapselle mieluisan ja turvallisen.
Varhaislapsuuden kokemukset ovat darimmadisen tarkeitd, koska ne muokkaavat lapsen
hermostoa ja kehoa eniten (Frost, 1998). Hermojen viliset yhteydet kasvavat nopeimmin
lapsuudessa ja lapsen aivot ovat plastisemmat eli mukautuvat paremmin ja nopeammin
muutoksiin. Myohemmaéssé vaiheessa aikuinen voi edistda lapsen kielen kehitysta
toistelemalla, vahvistamalla, jatkamalla ja laajentamalla lapsen puhetta, lukemalla lapselle
ddneen, katselemalla lapsen kanssa kuvia ja kirjoja, laulamalla ja loruilemalla lapselle seka

jasentdmdlld sanallisesti lapsen tunteita ja havaintoja (Hakamo, 2011).

Aikuisen responsiivisella eli lapsen aloitteisiin vastaavalla vuorovaikutustyylilld on ainakin
valillisesti merkitystd lapsen sanaston kehityksen kannalta vield aivan varhaisen
kehitysvaiheen jdlkeenkin (Paavola-Ruotsalainen ym., 2017). Huomiota saattaisi olla
suomalaistutkijoiden mielesti hyvé kiinnittdd ennen kaikkea siihen, miten huoltaja voisi
laajentaa lapsen véhiisidkin yrityksid tuottaa sanoja. Lapsen kanssa vuorovaikutuksessa
olevien aikuisten puhe, joka kuvailee lapsen toimintaa ja ohjaa sitd, muuttuu véhitellen lapsen
omaksi puheeksi (Aro, 2011). Kielellisten taitojen kehittymiseen vaikuttaa moni tekija ja
niiden kehittyminen on vahvassa yhteydesséd lapsen muuhun kehitykseen (Maittd, 2018)
Lapsen varhaiset liikkumisen, havainnoinnin, sosiaalisen vuorovaikutuksen ja
tiedonkdsittelyn taidot yhdistettyni lapsen tarpeita ja taitoja sensitiivisesti tukevaan

ympéristoon luovat pohjan varhaisille kielellisille taidoille.

Kuvio 3 esittdé teorian siitd, kuinka virikkeellinen ja monipuolinen kasvuympdristo, jossa
aikuinen toimii sensitiivisessd vuorovaikutuksessa lapsen kanssa, voi tukea lapsen luontaista
kiinnostusta olla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa ja innostaa lasta kehittiméén
kielellisid, motorisia ja sosiaalisia taitojaan ympdiristod tutkimalla (Bates, 2004). Téllaisessa
ympdéristosséd lapsen motoriset taidot kehittyvét, hin oppii yhdistelemédén eri aistien kautta
saatavaa tietoa ja padsee hyodyntamddn luontaista kiinnostustaan tutkia ympériston pienid
esineitd motoristen taitojen ja aistihavaintojen avulla. Teorian mukaan kohdussa ollessaan
sikidlle on muodostunut aivoihin hermoverkkoja, jossa aistit ja motoriset valmiudet
nivoutuvat yhteen ja timén ansiosta jo vastasyntyneelld on paljon valmiuksia kokea erilaisia
aistimuksia ja reagoida nithin motorisen toiminnan kautta. Jo hyvin varhain syntymén jdlkeen
lapsi alkaa hahmottamaan ympéristossa tapahtuvia kuulon, ndkdaistin ja tuntoaistin

perusteella aistittavia tapahtumia ja niiden vaihtelua. Lapsen synnynndinen kiinnostus pienid
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esineitd kohtaan johtaa siihen, etti lapsi voi etsid katsellaan ympéristostddn erilaisia pienid
esineitd ja pyrkid tunnustelemaan niitd suullaan ja késilldén. Samalla tavalla lapsen luontainen
halu olla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa saa lapsen hakeutumaan muiden
ihmisten luokse. Teorian mukaan jo pienet vauvat kykenevét tekeméén todella monimutkaista
tiedonkésittelytyota aivoissaan, miki tukee nopeaa oppimista myds lapsen kasvaessa.
Tiedonkaisittelytaitojen ja motoristen taitojen lisddntyessé lapsen kielelliset taidot edistyvét
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja ympariston kanssa. Lapsi 10ytéé ja rakentaa
ymparistdstddn saamastaan informaatiosta uusia ajatusmalleja ja toimintatapoja, jotka

nivoutuvat aiemmin opittujen tietojen ja taitojen paille.

Kuvio 3. Kielen kehitykseen vaikuttavia tekijoita (Bates, 2004).
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Kieli on lapselle sekd oppimisen véline ettd kohde (OPH 2014; OPH, 2022). Kielen avulla
lapsi on vuorovaikutuksessa muiden kanssa, voi ilmaista itsedén ja vaikuttaa asioihin sekd
hankkii tietoa ja omaksuu asioita. Kielellistd kehitystd tuetaan monipuolisen kieliympériston,
kannustavan ja johdonmukaisen palautteen sekd huoltajien kanssa tehtdvén yhteistyon avulla.
Aikuisen ldsnidolo ja kiinnostus lapsen aloitteita ja ymparistossd olevia asioita ja esineitd
kohtaan tarjoavat mahdollisuuksia edistdd lapsen kielellisid taitoja, kun aikuinen sanoittaa

lapsen toimintaa ja hdnen valitsemiaan ja osoittamiaan asioita.

Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa oleva lapsi tulee ottaa sensitiivisesti huomioon ja
vastata hdnen sanallisiin ja sanattomiin aloitteisiinsa niin, ettd hin kokee tulevansa kuulluksi
ja olevansa tirked (OPH, 2014; OPH, 2021; OPH 2022). Toiminnassa otetaan huomioon
kielitietoisuus eli ymmarrys siitd, kuinka kieli on keskeisessd osassa lapsen identiteetin
rakentumisessa, kehityksessé ja oppimisessa seké kaikessa vuorovaikutuksessa, yhteisty0ssa
ja yhteiskuntaan kuulumisessa. Toiminta on kielellisesti monipuolista ja siind huomioidaan

lasten kielelliset 1dahtokohdat (OPH, 2014; OPH, 2021; OPH 2022).

Perusteasiakirjojen mukaan vuorovaikutustaitoja tuetaan myo6s kannustamalla lasta
kommunikoimaan muiden lasten ja aikuisten kanssa. Lapsen kielen ymmartdmisen taitoja
tuetaan kielellisen mallintamisen ja kuvailevan ja tarkan kielen avulla ja sanavaraston
kehittymisté tuetaan yhteisilld lukuhetkilld, tarinoiden kertomisella ja toiminnan
johdonmukaisella sanallistamisella ja keskusteluilla. Apuna voidaan kéyttdd myos kuvia,
tukiviittomia ja esineitd. Lapsen kielellistd muistia ja kielellistd ilmaisua tuetaan esimerkiksi
lorujen ja laululeikkien avulla ja kannustamalla lapsia puhumaan erilaisissa tilanteissa.
Huomiota kiinnitetddn lapsen valmiuksien mukaan myds puheen ddnensévyihin ja
aanenpainoihin ja lapsen huomiokykyaé ja kiinnostusta suullista ja kirjallista kieltd kohtaan
tuetaan. Lapsella tulee olla mahdollisuus tutustua erilaisiin kieliin ja erilaisiin teksteihin ja

héntd kannustetaan véhitellen myos lukemaan ja kirjoittamaan.
4.4 Lasten motoristen taitojen tukeminen

Lasten liikunnan suositukset keskittyvét litkunnan maéréén ja erilaisiin litkkumisen
muotoihin, kuten kestdvyyden, tasapainon ja lihaskunnon kehittdmiseen, mutta motoristen
taitojen oppimisen merkitys on jadnyt liian véhélle huomiolle (Myer ym., 2015).
Tutkijaryhméan mukaan lapsuusaikana thmisen on helpoin oppia uusia motorisia taitoja, koska

aivot ovat joustavimmillaan ja vield kehittyméssd. Mikali lapsi ei osallistu motorisia
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perustaitoja kehittdviin liikuntaan sdénndllisesti, on hyvin todenndkdisté, ettei hinen
motoriikkansa kehity tdyteen potentiaaliinsa, mik& voi heijastua liikkumistaitoihin ja

kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin koko loppueldmén ajan (Stodden ym., 2008).

Heikommat motoriset taidot kuusivuotiaana ovat yhteydessd viahdisempddn fyysiseen
aktiivisuuteen 11-vuotiaana, minkd vuoksi on erittdin tarkeda tukea lasten motoristen taitojen
kehitysté ja innostusta litkuntaa kohtaan jo ennen kouluikda (Lopes ym., 2011). Péivittéisista
fyysisistéd haasteista, kuten esimerkiksi koulumatkasta selviytyminen edellyttdd lapsuusaikana
saavutettuja motorisia taitoja. Motoristen perustaitojen hallinnan kokemus voi auttaa lasta
innostumaan litkunnasta ja harrastamaan litkuntaa sdédnndllisesti vield aikuisidssdkin (Myer
ym., 2015; Stodden ym., 2008). Lapsi tarvitsee péivittdin riittdvésti mahdollisuuksia
litkkkumiseen ja motoristen taitojen harjoittamiseen ja varhaiskasvatuksen henkilostolld on
tirked rooli kannustaa lapsia ja heiddn huoltajiaan litkunnalliseen elaméintapaan myos

kotioloissa (Rintala ym., 2016).

Monipuoliset mahdollisuudet liikkua ympéristdd tutkien sisilld ja ulkona edistavét lapsen
hieno- ja karkeamotorisia taitoja. (Valadi & Gabbard, 2020). Varhaisia karkeamotorisia taitoja
voidaan kehittdd antamalla vauvan maata vatsallaan tasaisella alustalla usein ja lisidmalla
vatsamakuulla olon mééria vihitellen pidemmaéksi (Dudek-Shriber & Zelazny 2007; Pin ym.,
2007). Vauvan nostamista ja kantamista kannattaa tehdd monipuolisilla tavoilla, jotta vauvan
keskivartalon ja niskan lihakset vahvistuvat ja lapsi ndkee ympéristoonsa monipuolisesti (Pin
ym., 2007). Lapsen rydmimis- ja konttaamistaitoja kannattaa tukea ja antaa lapsen kéyttaa
niitd liikkumismuotoina mahdollisimman paljon eli kannustaa ja ohjata lasta itse liikkkumaan
verrattuna siihen, ettd kantaa ja nostelee hinti joka paikkaan. (Visser & Franzsen, 2010).
Harjoittelemalla ryomimista vield leikki-ikdistenkin lasten kanssa voidaan edistdd sekd karkea
ettd hienomotorisia taitoja, koska rydmiminen tukee yldraajan kdyttdmistd ja koko kehon

motoriikkaa ja kehonhahmotustaitoja.

Tasapainotaidot ovat edellytys kaikille muille motorisille perustaidoille ja késittelytaidoille
(Gallahue, & Donnelly, 2003), minki vuoksi tasapainotaitoja on tirke#é harjoitella paljon
kaiken ikdisten lasten kanssa. Tasapainotaitojen kautta mahdollistuvat itsendiset
litkkkumistaidot ja kehon keskilinjan yli tapahtuvat motoriset litkkeet, jotka ovat yhteydessa
kétisyyden vakiintumiseen. Heikkoudet tasapainon hallitsemisessa, puutteellinen
kehonhahmotus ja kehotietoisuus, vaikeudet ylittdd kehon keskilinja, ongelmat kehon

vasemman ja oikean puolen liikkeiden yhdistdmisessd sekd vaikeudet tilan hahmottamisessa
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ovat usein yhteydessd muihin oppimisvaikeuksiin (Hammond & Warner, 1996). Niiti
motoriikan osa-alueita voidaan tukea monipuolisen liikunnan avulla ja auttaa siten kaikkien

lasten oppimisen edellytyksid ja ennaltachkiistd oppimisvaikeuksien syntymista.

Monipuoliset hienomotorisia taitoja kehittdvit lelut ja vaihtelevat mahdollisuudet tutkia
asioita kdsien kautta seka sisd- ettd ulkotiloissa ovat yhteydessd hyviin hienomotorisiin
taitoihin (Valadi & Gabbard, 2020). On tirkedd antaa jo pienen vauvan tutkia maailmaa
késiensd kautta. Esineet ja huonekalut, joita lapsi voi kdyttda eri tavoin ja joita vasten lapsi voi
harjoitella esimerkiksi pystyasentoon nousemista tai litkkumista tarjoavat lapselle

mahdollisuuksia kehittdd hieno- ja karkeamotorisia taitojaan (Valadi & Gabbard, 2020).
4.5 Lasten oppimista tukeva liikunta varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa

Lapsen fyysinen aktiivisuus ja kunto ovat yhteydessé lapsen kognitiivisiin taitoihin, kuten
hahmottamiskykyyn, luovuuteen, keskittymiskykyyn, akateemisiin valmiuksiin ja
saavutuksiin sekd matemaattisiin ja verbaalisiin kykyihin (Sibley & Etnier, 2003, Voss ym.,
2011). Fyysisen aktiivisuuden vaikutukset nidkyvét aivojen kuvantamistutkimuksissa niissi
aivojen osa-alueissa, jotka ovat yhteydessd matemaattiseen ajattelun ja luetun ymmaértamisen
taitoihin (Hillman, ym., 2008). Fyysisen aktiivisuuden ja kunnon merkitys kognitiivisiin
taitoihin vaikuttaa olevan vahvimmillaan lapsuudessa ja varhaisnuoruudessa eli alle 13-

vuotiaiden keskuudessa (Sibley & Etnier, 2003).

Lapsuusajan aerobisen eli kestdvyyskunnon harjoittelun on havaittu kasvattavan aivojen
tyvitumakkeiden kokoa ja rakennetta (Chaddock ym., 2010). Tyvitumakkeet ovat yhteydessa
informaation késittelyyn, muistiin ja oppimiseen ja sddtelevit motorisia liikkeita.
Kestidvyystyyppinen liikunta edistdd ihmisen oppimista, koska hengéstyessa ja hikoillessa
aivojen hapenotto- ja suorituskyky paranee. (Hillman ym., 2008). Aivojen hapen mééra
vaikuttaa merkittévésti ihmisen tarkkaavaisuuteen, muistiin ja vireystilaan eli kaikkiin osa-
alueisiin, jotka ovat merkityksellisié asioiden oppimisessa. Kestidvyystyyppisen liikunnan
vaikutuksia aivojen happipitoisuuteen on osoitettu aivojen kuvantamismenetelmien avulla,
joissa hyvikuntoisen kestdvyysliikuntaa harrastavan ihmisen aivoissa on havaittu olevan
enemmaén happea aivoihin kuljettavia verisuonia kuin huonokuntoisilla ihmisilla

(Tomporowski ym., 2008).

Lapsilla sadanndllisen kestavyysliikunnan vaikutukset aivojen kehitykseen ja uudistumiseen

voivat olla aikuisiin verrattuna suurempia ja laajempia, koska lapsen aivot ovat edelleen
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muokkautumassa ja kehittymédssd paremmin toimiviksi (Hillman, ym., 2008, Tomporowski
ym., 2008). Sydén- ja verisuoniterveytté edistdvin aerobisen eli kestdvyystyyppisen liikunnan
tulisi olla sddanndollistd, jotta sen positiiviset vaikutukset thmisen kognitiivisiin kykyihin
sdilyisivat (Hotting & Roder, 2013). Katsauksen mukaan erilainen litkunta vaikuttaa eri osiin
aivojen hermoverkkoja, minki vuoksi liikuntamuotojen tulisi olla monipuolisia ja vaihtelevia.
Lupaavia tuloksia kestdvyystyyppisen liikkunnan integroimisesta vieraan kielen oppimiseen on
saatu nuoriin aikuisiin kohdistuneesta tutkimuksesta (Liu ym., 2017). Vieraan kielen
oppimiseen yhdistetty kestdvyysharjoittelu edisti merkittdvésti nuorten aikuisten sanaston

oppimista lyhyelld ja pidemmalld aikavalilld verrattuna paikallaan tapahtuvaan oppimiseen.

Lapsuusajan voimaharjoittelun vaikutuksia lapsen kognitiiviseen kehitykseen ja aivojen
toimintaan ei ole juuri tutkittu, koska voimaharjoittelun on yleisesti ottaen ajateltu olevan
haitallista lapsille (Voss ym., 2011). Katsauksen mukaan aikuisiin kohdistuneet tutkimukset ja
eldinkokeet ovat osoittaneet voimaharjoittelun olevan yhteydessa oppimiseen ja muistiin.
Aikuisten tai rottien IGF-1:n eli insuliinin kaltaisen kasvutekijén tasot olivat suurempia niilla
yksil6illd, jotka olivat toteuttaneet voimaharjoittelua verrattuna kontrolliryhmén jéseniin.
Tutkijoiden mukaan aerobinen liikunta on yhteydessé kognitiivisiin taitoihin aivojen
hippokampuksen toiminnan parantumisen kautta, mutta voimaharjoittelu vaikuttaa suoraan
IGF-1-tasoon, joka on merkittdvéssé roolissa esimerkiksi aivojen ja kognitiivisten taitojen
kehityksessd, joten lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen edistdmiseksi lasten

litkkunnan on hyvi sisdltdd myds voimaharjoittelua.

Lasten kognitiivista tietoisuutta ja ymmarrystd ympardivéstd maailmasta voidaan tukea
kayttamalla litkuntakasvatuksessa harjoitteita, jotka kehittdvét rytmitajua, litkkeiden
yhdistimiskykya ja kehon kokonaisvaltaista kéyttda yhdistettyna erilaisiin aistihavaintoihin,
kuten visuaalisiin, auditiivisiin ja taktiilisiin elementteihin. (Gallahue & Donnelly, 2003).
Verbaalista puhetta voi aktivoida kdyttdmélld suuria vilineitd litkkumisen tukena (Iverson,
2010). Mité isompi viline on, sitd suurempaa dintelyd ihminen kayttdd sen késittelyyn, kuten
esimerkiksi nostamiseen. Viite perustuu tietoon siitd, ettd suuren objektin hallinta vaatii
aivoilta suurempien alueiden monimutkaisempaa aktivointia, jolloin myds déntelysté tulee
suurempaa. Liikunnan on todettu lisddvan lapsen déntelyd myos sellaisten liikkeiden kautta,
jotka antavat drsykkeitd lapsen sisdkorvan vestibulaarijarjestelmaille eli tasapaino- ja
liikeaistijéarjestelmalle (Hammond & Warner 1996). Téllainen liike on esimerkiksi
vatsalautailu, jossa lapsi makaa rullalaudan tai muun rullilla likkkuvan alustan péélla ja

ohjailee lautaa késien avulla saaden samalla runsaasti visuaalisia aistikokemuksia.
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Mikili motoristen taitojen harjoittelun kautta halutaan tukea lapsen oppimista, on harjoittelun
oltava leikinomaista ja lapsen iké- ja kehitystason huomioonottavaa (Valadi & Gabbard,
2020). INT eli integrative neuromuscular training on kouluikéisille lapsille suunniteltua
hermoja ja lihaksia tukevaa liikuntaharjoittelua, jossa lapsen ikd ja mielenkiinnonkohteet
huomioiden harjoitellaan perusliikkumista ja kognitiivisia taitoja (Myer ym., 2015).
Harjoittelussa kiinnitetdfin huomiota erityisesti motoristen perustaitojen oppimiseen ja
kehitetddn litkkeiden motorista kontrollia vahvistamalla lihaksia ja kehittimalla litkkuvuutta,
tasapainoa, kestdvyyttd, taitotasoa ja ketteryyttd yhdistettynd visuaalisen palautteen kautta
kognitiivisiin taitoihin. INT-harjoittelua kehittineiden tutkijoiden mielestéd pelkkdan
aerobiseen liitkuntaan verrattuna INT-harjoittelu parantaa lapsen aivojen motorista
kompetenssia aikana, jolloin aivot kehittyvit ja aivohermojen toiminnot eriytyvit.
Harjoittelumuodon avulla lapsi voi kokea onnistumisen kokemuksia litkunnassa ja kehittaa
motoriikkaansa ja kognitiivisia kykyjdin. INT-harjoittelussa on tarkedd, ettd ohjaaja osaa
mukauttaa ohjaustyylin lasten iké- ja kehitystasoon sopivaksi ja osaa opettaa motorisia taitoja

leikinomaisesti ja hauskasti esimerkiksi litkunnallisia pelejé pelaten.
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5 Tutkimuksen toteutus

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteet ovat kaksitahoiset: ensimmaisend halutaan selvittda, minkéilaisia
yhteyksid motorisilla taidoilla on varhaiskasvatus- ja esiopetusikdisten lasten kielellisiin
taitoihin ja toisena, miten nditd yhteyksid hyddyntéen voitaisiin tukea lasten kielellisii taitoja.
Tutkimuksen tarkoituksena on integroivan kirjallisuuskatsauksen kautta ensin 10ytia ja
tiivistdd tutkittua tietoa ja sen jélkeen tuottaa kdytdnnonldheistd tietoa lasten kielellisten

taitojen tukemiseksi varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa.
Tutkimuskysymykset ovat:

1. Mité yhteyksid motorisilla taidoilla on varhaiskasvatus- ja esiopetusikdisten lasten

kielellisiin taitoihin?

2. Miten motorisia taitoja harjoittelemalla voidaan edistdé lasten kielellisia taitoja

varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa?
5.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmaksi valittiin kirjallisuuskatsaus. Kirjallisuuskatsaukset ovat
tutkimustiedon tutkimusta eli toisen asteen tutkimusta, jonka avulla tutkija pyrkii tuottamaan
ja tilvistimaén niin sanottua evidence base -tietoa eli tutkittua tietoa tutkimusalan
kenttatyohon hyddynnettaviksi (Tuomi & Sarajéarvi, 2018). Kirjallisuuskatsaukset ovat viime
vuosina nousseet merkitykselliseen rooliin tutkittuun tietoon perustuvan opetuksen
suunnittelemisessa, toteuttamisessa ja arvioinnissa (Suri, 2020). Kirjallisuuskatsaukset
voidaan jakaa systemaattisiin ja kuvaileviin katsauksiin sekd meta-analyyseihin (Salminen

2011).

Integroiva kirjallisuuskatsaus on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen toinen alatyyppi
(Salminen 2011). Narratiiviseen katsaukseen verrattuna integroivaan katsaukseen kuuluu
olennaisena osana tutkimuksen ja tulosten kriittistd arviointia ja kritiikin perusteella
tarkeimpien tutkimustulosten tiivistdmistd yhtendiseksi kokonaisuudeksi. Integroivassa
kirjallisuuskatsauksessa olemassa olevista tutkimuksista on mahdollista tuottaa uutta tietoa ja
kuvailla tutkittavaa ilmiétd mahdollisimman monipuolisesti. Tulosten luotettavuuden kannalta

on tirkedd muistaa, ettd jokaisessa tutkimuksessa vaikuttavat tutkijan omat valinnat ja
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subjektiivisuus riippumatta siitd onko tutkimus tehty tdysin systemaattisin menetelmin vai ei

(Suri, 2020).

Systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen verrattuna integroiva katsaus voi tarjota laajemman
ndkokulman tutkittavasta aiheesta, koska tietoa voidaan hakea laajemmin ja mukaan voidaan
hyvéksya eri tavoin 16ydettyja ja erilaisista ndkokulmista ja eri metodein tehtyjé tutkimuksia
(Evans, 2008; Flinkman & Salaterd, 2007; Newman & Gough, 2020; Suri 2020) Téssa
tutkimuksessa haluttiin ottaa mukaan seké pitkittdis- ettd poikittaistutkimuksia ja erilaisille
tutkimusjoukoille tehtyjd tutkimuksia, jotta asetettuihin tutkimuskysymyksiin saatiin

vastaukset mahdollisimman kattavasti.

Integroivan kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan kerétéd aihealueeseen liittyva tutkittu tieto
kattavasti yhteen, arvioida tulosten luotettavuutta ja tehdé johtopdétoksia ja arvioida tiedon
nykytilannetta (Suri, 2018). Integroivan kirjallisuuskatsauksen kautta voidaan myds kehittda
aiheeseen liittyvda teoriaa tutkimalla eri asioiden vilisid yhteyksié sekd soveltaa tietoa
suoraan kdytdnnon tyohon (Suri, 2020; Whittemore & Knafl, 2005). Koska tutkimuksessa
pyritddn selvittdmidn motoristen taitojen vélisid yhteyksid kielellisten taitojen kehittymiseen
mahdollisimman kattavasti ja monipuolisesti seké tuottaa tulosten perusteella tietoa
varhaiskasvatuksen kaytdnnon tyon tueksi, integroiva kirjallisuuskatsaus sopii

tutkimusmetodiksi parhaiten.

Integroivassa kirjallisuuskatsauksessa kuvataan usein olevan viisi erilaista vaihetta:
tutkimusongelman muotoilu ja tutkimusmetodin valinta, aineiston kerddminen, aineiston
arviointi ja analyysi, aineistoa ymmartiva ja yhdistiva tulkinta seka tulosten esittdminen
yleisolle (Suri 2020). Tutkimukseen liittyvien késitteiden viliset suhteet tulisi pyrkid
madritteleméén jo tutkimusongelmaa muotoiltaessa eli ennen aineiston hakua (Russell, 2005).
Kasitteiden vilisten suhteiden méérittimiseen voidaan hyddyntda eri tieteenalojen teorioita tai
malleja. Téssd tutkimuksessa ldhtokohtana on tietimys motoristen taitojen merkityksesta
kielellisten taitojen kehittymiseen (kts. esim. Bates, 2004). Kuviossa 3 on osoitettu motoristen
taitojen avulla litkkkumisen olevan tarked osa kielellisten taitojen kehitysté ja tima tutkimus
pyrkii selvittdmddn ja avaamaan tuota yhteytté lisdd kansainvilisten tutkimustulosten

perusteella.

Aineiston analysoinnin ja tulosten tulkinnan vaiheessa laajasta aineistosta pyritddn tekemééan
lukijaystévillinen tiivistelmé, jossa merkitykselliset tulokset erotellaan véhemmén

merkityksellisistd ja lukijalle esitetdéin yleisemmalle tasolle liittyvid padtelmid (Suri, 2018).
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Integroivan kirjallisuuskatsauksen tulosten esittimisvaiheessa on tarkedd kuvata loogiset
paittelyketjut, joiden perusteella tutkija on paitynyt esitettyihin johtopditoksiin (Whittemore
& Knafl, 2005). Talloin katsauksen lukijan on mahdollista arvioida tulosten oikeellisuutta ja
todenperdisyyttd. Ideaalitilanteessa katsauksen johtopddtoksissd esitetddn innovatiivinen uusi
synteesi olemassa olevasta tiedosta ja lukijan ymmaérrys kiinnostuksen kohteena olevasta

aiheesta lisddntyy (Flinkman & Salaterd, 2007).
5.3 Aineiston keruu

Integroivan katsauksen pyrkimyksend on kéyttdéd kaikkia mahdollisia tiedonhaun menetelmia
16ytdmiin osuva otos olemassa olevasta tutkimusaineistosta (Newman & Gough, 2020).
Aineistoa voidaan etsid esimerkiksi tietokannoista ja artikkeleiden ja raporttien
lahdeluetteloista. Tassa tutkimuksessa aineiston hankinta tapahtui ensisijaisesti sahkodisten
tietokantojen kautta ja laajentui artikkeleiden 1dhdeluettelojen avulla. Integroivan
kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta lisdd tiedonhaun systemaattinen luonne, jossa hakusanat
on rajattu tarkasti ja tiedonhankinta esitetddn niin tarkasti, ettd lukija voisi halutessaan
toteuttaa haun samalla tavalla ja padtyd samanlaiseen lopputulokseen (Flinkman & Salatera,
2007). Aineiston keruu tulee suunnitella huolella ja kirjata rajaukset tarkasti perustelujen kera.
Tutkijoiden mukaan on tirkedd méadritelld kriteerit sille, milld perusteella aineistoja otetaan

mukaan tutkimukseen ja millé perusteilla osa poissuljetaan.

Tassé tutkimuksessa aineiston keruun ensimmaéisessé vaiheessa hakusanat méériteltiin tarkasti
ja tuloksiin valittiin vain vertaisarvioituja tieteellisié julkaisuja, joiden kokotekstit olivat
saatavilla. Hakusanat olivat englanninkielisid (ks. Liite 1). Aineiston keruu tapahtui
ensisijaisesti Volter-tietokannan kautta, mutta myos Google Scholar-tietokannasta 10ytyi
tutkimusartikkeleita kyseisilld hakusanoilla. Osa tutkimusartikkeleista oli vapaasti luettavissa
Google Scholarin kautta, mutta suurin osa avautui Turun yliopiston tunnusten avulla Volter-
tietokannassa. Tietokantahaun perusteella kirjallisuuskatsaukseen valikoitui kahdeksan
artikkelia, joiden avulla pystyttiin vastaamaan asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Mukaan
valikoitui 16 artikkelia lisdé kirjallisuuskatsaukseen valittujen artikkelien perusteella.
Aineiston keruun perusteella tutkimukseen hyvéksyttiin mukaan yhteensa 24 artikkelia. Téssd
tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuuden ja toistettavuuden vuoksi aineistonhankinta

hakusanoineen 16ytyy tdmén tutkimuksen lopusta: Liite 1.
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5.4 Aineiston laadun arviointi

Kirjallisuuskatsauksen johtopéétdsten luotettavuuden kannalta on erittéin tirkeda, ettd
tutkimuksen tekijé arvioi katsaukseen mukaan otettujen tutkimusten laatua (Flinkman &
Salaterd, 2007). Suomalaistutkijoiden mukaan laadun arviointiin on kéytettdvissa erilaisia
menetelmid ja eri metodeilla tehtyjé tutkimuksia tulee arvioida erikseen. Erilaiset
tutkimusasetelmat ovat merkityksellisessd roolissa tutkimuksen tulosten luotettavuuden ja
yleistettdvyyden pohdintojen kannalta (Cohen ym., 2018). Téssd tutkimuksessa oli mukana
sekd poikittaistutkimuksia etté pitkittdistutkimuksia, joten niiden laatua tulee arvioida

erillisin.

Kirjallisuuskatsaukseen valituista tutkimuksista suurin osa oli pitkittiistutkimuksia, minka
ansiosta tulosten perusteella voidaan tehdd luotettavia ja yleistettivid padtelmid motoristen
taitojen ja kielellisten taitojen valisisistd syy-seuraussuhteista, koska pitkittdistutkimuksissa
pyritddn tutkimaan muutosta ja sen kehittymisti pitkdn aikavilin kuluessa (Cohen ym., 2018).
Samaa tutkimusjoukkoa tutkitaan ja seurataan useamman kerran ja pyritddn havaitsemaan
muutosta ja muutokseen vaikuttavia tekijoitd ja muutoksen aiheuttamia seurauksia.
Pitkittdistutkimusten joukossa oli useampia kohorttitutkimuksia, mikd parantaa pitkdn
aikavélin vaikutusten ennustamista entisestdén. Kohorttitutkimus on pitkittdistutkimuksen
muoto, jossa rajattua tutkimusryhmaii seurataan pitkdin, jopa vuosia (Cohen ym., 2018). Osa
kohorteista on syntymékohortteja, jolloin tiettynd aikana esimerkiksi samana vuonna
syntyneiti eli koko ikdluokan lapsia tutkitaan. Kohortti voi olla myds tutkimusjoukko, jossa
rajattua koe- ja kontrolliryhmaii tutkitaan pitkalld aikavélilla. Pitkittdistutkimusten avulla
voidaan ennustaa asioiden vilisid syy seuraussuhteita varsinkin silloin, jos samasta aiheesta

on tehty useampia pitkittaistutkimuksia.

Kirjallisuuskatsauksen aineistoon valikoitui mukaan myds muutamia poikittaistutkimuksia.
Poikittaistutkimuksissa pyritdén tutkimaan kohdetta tai ilmidta laaja-alaisesti yhtend
ajankohtana (Cohen ym., 2018). Poikittaistutkimusten avulla ei voida ennustaa asioiden
valisid pitkédn aikavélin vaikutuksia eli selittdd muutoksen syitd tai seurauksia tai sitd kumpi
tekijéd johtaa toiseen, mutta voidaan saada selville ilmididen vilisid yhteyksié tiettynd aikana.
Kirjallisuuskatsaukseen valitut poikittaistutkimukset tukivat pitkittdistutkimusten tuloksia tai
niiden tutkimusjoukkona oli yli 400 lasta. Osassa tutkimuksista pyrittiin toistamaan aiemmin
tehty vastaava tutkimus eri puolella maailmaa ja sen my6té selvittiméén motoristen ja

kielellisten taitojen vilistd yleismaailmallista luonnetta. Monissa tutkimuksissa hyddynnettiin
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myds koe- ja kontrolliryhmid, mika liséé tutkimuksen tulosten luotettavuutta. Tutkimusten
tekijét arvioivat padsadntoisesti hyvin tutkimustensa otoskokojen tai valittujen

tutkimustapojen rajallisuutta ja tulosten yleistettdvyyttd ja luotettavuutta.

Téssd tutkimuksessa aineiston laatua arvioitiin kahdesta eri ndkdkulmasta. Ensimmaisend on
arvioitu tutkimuksen ja artikkelin tekijoiden omaa luotettavuuden arviointia
tutkimusartikkelin tekstin perusteella. Mikéli kirjoittajat ovat kertoneet tutkimuksen
luotettavuuteen ja yleistettdvyyteen liittyvisté tekijoistd avoimesti tekstissdén, tutkimus
arvioitiin luotettavaksi. Mikali tekijdt eivit ole pohtineet tutkimuksensa luotettavuutta ja
yleistettavyyttd tutkimusartikkelin tekstissd (Derri ym., 2010; Myer ym., 2015), tulosten
luotettavuuteen ja yleistettdvyyteen suhtauduttiin varauksellisemmin kirjallisuuskatsauksen

johtopditoksissa.

Toisena luotettavuuden arviointimenetelména kaytettiin tutkimusartikkelin julkaisijan
tasoluokitusta Julkaisufoorumi-sivustolla. Julkaisufoorumi on suomalaisen tiedeyhteison
toteuttama tieteellisten julkaisukanavien arviointisivusto, jossa julkaisukanavia on luokiteltu
asteikolla 0-3 (Julkaisufoorumi, 2023). Taso yksi on perustaso, johon kuuluu suurin osa
tieteellisisté julkaisukanavista. Tasolla yksi ovat vertaisarvioidut kansainviliset ja kotimaiset
tieteelliset lehdet tai sarjat, konferenssit ja kirjakustantajat. Tason yksi julkaisijoiden
toimituskunta koostuu tieteenalan asiantuntijoista ja julkaisut ovat vertaisarvioituja. Tasoille
kaksi ja kolme on nostettu vain rajattu maira julkaisukanavia, joita pidetddn erittiin
korkeatasoisina ja vaikuttavina. Julkaisukanava on merkitty tasolle nolla, mikali jokin kriteeri
tasolta yksi ei ole vield tdyttynyt. Tdssd tutkimuksessa ei suoraan hylétty tutkimusartikkelia,
jonka julkaisukanava on luokassa nolla (Derri ym., 2010), mutta tutkimuksen tulosten
merkitystd voidaan pitdd kokonaistuloksissa muita tuloksia pienemmaéssa roolissa ja
kriittisemmin tarkasteltavissa. Tutkimuksesta, jonka julkaisukanava ei ole suomessa riittdvan
tunnettu ja jonka tasoluokitus ei tiytd perustason kriteereitd, voi 16ytda tirkeitd ndkokulmia,
jotka voivat olla hyodyllisid aihepiirin jatkotutkimusten suunnittelun kannalta (Suri, 2020).
Tutkimusten laatu, otoskoko ja verrokkiryhmien kayttd voivat auttaa tutkijaa tulosten
yleistettdvyyden pohdinnoissa. Kyseisessi julkaisukanavaltaan nollatason tutkimuksessa
tulosten luotettavuutta liséé koe- ja kontrolliryhmédn kdyttdminen ja tutkimus tuo tdrkedd tietoa
tarpeesta tutkia lisdé kielellisten taitojen oppimiseen integroitavista litkunnallisista

elementeista.
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5.5 Aineiston analyysi

Tutkimuksen aineiston analyysissd hyddynnettiin kuvailevaa analyysia. Kuvailevan analyysin
avulla voidaan kartoittaa tutkittavan aihepiirin tutkimusten mééraa ja tuloksia sekd 16ytaa
aithealueen tutkimuksesta aukkoja tai puutteita eli niitd osa-alueita, joita olisi hyvé tutkia lisdd
tietystd ndkokulmasta tai tietylld menetelmaélld tai tutkimusjoukolla (Cooper ym., 2009).
Tutkimuksen aineiston keruu kartoitti motoristen ja kielellisten taitojen vilisten yhteyksien
tutkimuskenttia siten, ettd hienomotoristen taitojen osalta tutkimusta on tehty selvésti
vihemman karkeamotorisiin taitoihin verrattuna ja pitkdaikaisvaikutusten luotettava
ennustaminen hienomotoristen taitojen kohdalla ei ole vield yhtd vakuuttavaa tai yleistettavaa.
Karkeamotoristen taitojen ja kielellisten taitojen vélisistd yhteyksistd 16ytyy paljon alle
kouluikiisiin kohdennettua pitkittdistutkimusta ja niiden avulla voidaan ennustaa motoristen

taitojen merkityksié kielellisten taitojen kehittymisen kannalta.

Kuvailevassa analyysissid aineistoa voidaan luokitella tutkimuskysymysten mukaisesti ja
aineiston valinnassa kéytettyjen valintakriteereiden perusteella. Aineiston analyysia tulisi
jatkaa niin kauan, ettd aineisto tiivistyy mielekkaiksi ja merkitykselliseksi kokonaisuudeksi,
jossa yksittdiset tutkimustulokset ja teemat saadaan nostettua yleisemmalle abstraktille tasolle
(Whittemore & Knafl, 2005). Aineiston analyysin ensimmaéisessd vaiheessa aineistoa
luokiteltiin ensimmaiseen tutkimuskysymykseen vastaamiseksi. Ensimmaisessa
tutkimuskysymyksessa selvitettiin motoristen taitojen yhteyksia lasten kielellisten taitojen
kehittymiseen. Motorisia taitoja késittelevit tulokset jaoteltiin kansainvilisen tavan mukaan
karkeamotorisia ja hienomotorisia taitoja késitelleisiin tutkimuksiin. Aineistoa luokiteltiin
ryhmitteleméalld motoristen ja kielellisten taitojen vilisid yhteyksid lasten idn mukaisesti
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen eri ikdryhmien mukaisesti. Tulokset jaettiin kahteen
luokkaan ikdryhmin perusteella: alle kolmevuotiaiden varhaiskasvatukseen ja 3—6-vuotiaiden

lasten varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen.

Avoimessa varhaiskasvatuksessa voi olla mukana hyvin pienid vauvoja huoltajineen, joten ne
tulokset, jotka liittyivét alle yhdeksidn kuukauden ikéisten lasten motoristen ja kielellisten
taitojen valisiin yhteyksiin jirjestettiin alle kolmevuotiaiden luokkaan. Samaan luokkaan
siséllytettiin tulokset, jotka liittyivét alle kolmevuotiaiden lasten motoristen ja kielellisten
taitojen vilisiin yhteyksiin. Néité alle kolmevuotiaisiin lapsiin liittyvien tutkimusten tuloksia
voidaan hyodyntdd avoimessa varhaiskasvatuksessa perheiden kanssa tehtidvéssd toiminnassa

ja keskusteluissa sekd alle kolmevuotiaiden lasten varhaiskasvatusryhmien toimintaa
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suunnitellessa ja huoltajien kanssa tehtidvassé yhteistydssd esimerkiksi vasukeskustelujen eli

lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laatimisen yhteydessa.

Toiseen luokkaan luokiteltiin motoristen ja kielellisten taitojen véliset yhteydet, jotka
koskivat leikki-ikiisié ja esiopetusikéisid eli 3—6-vuotiaita lapsia. Néitd tuloksia voidaan
hyodyntédéd suunniteltaessa toimintaa 3—5-vuotiaiden varhaiskasvatusryhmissa, kaksivuotisen
esiopetuksen kokeilun ryhmissé viisivuotiailla, esiopetusryhmissé kuusivuotiailla seké
esiopetusaikaa tdydentdvisséd varhaiskasvatuksessa 5—6-vuotiailla lapsilla. Toiminnan
suunnittelemisen, arvioinnin ja kehittdmisen lisdksi tuloksia voidaan hyddyntda huoltajien
kanssa tehtdvissd yhteistydssd, kuten lapsen varhaiskasvatussuunnitelmien ja esiopetuksen
oppimissuunnitelmien laatimisen yhteydessa. Kirjallisuuskatsauksen tuloksia voidaan
hy6dyntdd suunnitellessa, arvioidessa ja kehittdessd varhaiskasvatus- ja esiopetusyksikdiden
toimintaa myds yksikkdtasolla. Tutkittuun tietoon perustuvien toiminnan kehittdmiseen
liittyvien keskustelujen avulla voidaan edistidd henkiloston tietoisuutta motoristen taitojen
tukemisen merkityksesté ja lapsen liikkkumista tukevien oppimisympéristojen rakentamisesta
ja ndin tukea yleisen tuen tasolla kaikkien lasten mahdollisuuksia liikuntaan ja motoristen

taitojen oppimiseen.



Kirjallisuuskatsauksen 24 tutkimuksesta (osa tutkimuksista késitteli sekd karkea- ettd hienomotorisia taitoja) karkeamotoristen taitojen ja

kielellisten taitojen vilisid yhteyksid kasittelevid tutkimusartikkeleja oli 15 ja ne ovat listattuna Taulukkoon 1 kronologisesti ién mukaisesti

edeten nuorimmasta vanhimpaan ja siind jarjestyksessd, kuin ne esitetddn tuloksissa ensimmaisen kerran.

Taulukko 1. Karkeamotoriikan ja kielellisten taitojen valisia yhteyksia kasitelleet tutkimukset

Tekijat, julkaisuvuosi ja tutkimuksen nimi

Tutkimuksen aihe

Tutkimuksen luonne

Tutkimusjoukko

between Motor Skills and Language
development in infancy.

istumistaitojen yhteys mydhempiin
kielellisiin taitoihin

Videointi, CDI ja EMQ-kyselylomakkeet
vanhemmille

Muluk ym. (2016). A Study of Language Vauvojen ja taaperoiden kielen Pitkittaistutkimus N=505
Development and Affecting Factors in Children kehitykseen vaikuttavat tekijat Denver Il Developmental Screening Test | 5-27 kk
Aged 5 to 27 Months. ja kyselylomakkeet vanhemmille

Libertus & Violi. (2016) Sit to talk: Relation Varhaisten tarttumis- ja Pitkittaistutkimus N=29

3-5kk, 10 kk, 14 kk

Oudgenoeg-Paz ym. (2015). Exploration as a
mediator of the relation between the attainment
of motor milestones and the development of
spatial cognition and spatial language.

Motoristen taitojen ja ympariston
tutkimisen yhteydet kielellisiin
taitoihin

Pitkittaistutkimus

Testeja, observointia ja kyselylomakkeet
vanhemmille

N=59

20 kk, 24 kk, 32 kk,
36 kk

Valla ym. (2020). Motor skills and later Fyysisen aktiivisuuden ja harjoittelun | Pitkittaistutkimus, kohortti N=1555
communication development in early childhood: | yhteydet eri ikaisten ihmisten aivoihin | AsQII-kyselylomakkeet vanhemmille 0 kk=2-v
Results from a population-based study. ja kognitiivisiin taitoihin
Lyytinen ym. (2001). Developmental Pathways Lapsen viiden ensimmaisen Pitkittaistutkimus N=200
of Children with and Without Familial Risk for elinvuoden kehitykselliset polut Observointia ja kyselylomakkeet 0 kk=5-v
Dyslexia During the First Years of Life. vanhemmille mm. MCDI-asteikko
Walle & Campos (2014). Infant Language Kavelemaan oppimisen yhteydet Pitkittais- ja poikittaistutkimus N=44
Development Is Related to the Acquisition of lapsen kielellisiin taitoihin Observointia ja kyselylomakkeet 10-13,5 kk
Walking. vanhemmille mm. CDlI-long ja -short N=75

12,5 kk
He ym. (2015). A Cross-National Investigation of | Kdvelema&an oppimisen ja kielellisten | Poikittaistutkimus USA N=40, 12,5 kk
the Relationship Between Infant Walking and taitojen valisten yhteyksien Kyselylomakkeet vanhemmille mm. KIINA N=42, 13—
Language Development. yleistettavyys locomotor survey & CDI-long 14,5 Kk
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Tekijat, julkaisuvuosi ja tutkimuksen nimi

Tutkimuksen aihe

Tutkimuksen luonne

Tutkimusjoukko

Walle (2016). Infant social development across Kavelemaan oppimisen yhteydet Pitkittaistutkimus N=43
the transition from crawling to walking. lapsen sosiaaliseen kehitykseen ja Kyselylomakkeet vanhemmille mm: 10-13,5 kk
kielellisiin taitoihin locomotor survey ja MCDI-asteikko.
Oudgenoeg-Paz ym. (2016). First steps into Kavelemaan oppimisen ja sita Pitkittaistutkimus N=31
language? Examining the specific longitudinal seuraavan ympariston tutkimisen Videointi ja kyselylomakkeet 20 kk, 43 kk
relations between walking, exploration, and pitkén ajan vaikutukset kielellisten vanhemmille
linguistic skills. taitojen oppimiseen
Wang ym. (2014). The developmental Varhaisten kielellisten ja motoristen Pitkittaistutkimus, MoBa-kohortti N=11999
relationship between language and motor taitojen valisid yhteydet myéhempiin ASQ-kyselylomakkeet ideille 3-v, 5-v
performance from 3 to 5 years of age: a kielellisiin ja motorisiin taitoihin
prospective longitudinal population study.
Muluk ym. (2014). Language development and Kielen kehitykseen vaikuttavat tekijat | Poikittaistutkimus, seulontatutkimus/ N=402
affecting factors in 3- to 6-year-old children. 3—6-vuotiailla lapsilla Testeja observointia ja kyselylomakkeet | 3-v, 4-v, 5-v, 6-v
vanhemmille
Rhemtulla & Tucker-Drob (2011). Correlated Lapsen kokonaisvaltaiseen Pitkittaistutkimus, ECLS-B-kohortti N=8950
Longitudinal Changes Across Linguistic, kehitykseen liittyvia yhteyksia Testeja eri osa-alueille 3-7-v
Achievement, and Psychomotor Domains in
Early Childhood.
Wolff & Wolff (1972). Correlational Analysis of Lapsen hieno- ja karkeamotoristen Poikittaistutkimus N=55
Motor and Verbal Activity in Young Children. taitojen avulla tapahtuvan ympariston | Qpettajan havainnot 4-v, 5-v
tutkimisen yhteydet kielellisiin
taitoihin
Derri ym. (2010). Physical education and Oppimiseen integroidun liikkunnan Pitkittaistutkimus N=67
language integration: effects on oral and written | yhteydet kielellisten taitojen Koe- ja kontrolliryhmé 4—6-v.
speech of pre-school children. oppimiseen
Toumpaniari ym. (2015). Preschool children’s Oppimiseen yhdistetyn liikunnan ja Pitkittaistutkimus N=67
foreign language vocabulary learning by eleiden vaikutuksia vieraan kielen Koe- ja kontrolliryhma 4-v

embodying words through physical activity and
gesturing.

sanaston oppimiseen
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Taulukkoon 2 keréttiin hienomotoriikkaa ja kielellisié taitoja késitelleet tutkimukset. Katsauksen 24 tutkimusartikkelista hienomotoristen taitojen

ja kielellisten taitojen vélisid yhteyksia tutkittiin 13 tutkimuksessa, jotka ovat listattuna Taulukossa 2 siini jérjestyksessd, kuin ne esitetdéin

tuloksissa ensimmaista kertaa.

Taulukko 2. Hienomotoriikan ja kielellisten taitojen valisia yhteyksia kasitelleet tutkimukset

Tekijat, julkaisuvuosi ja tutkimuksen nimi

Tutkimuksen aihe

Tutkimuksen luonne

Tutkimusjoukko

infants at high and low risk for autism spectrum disorder.

Lyytinen ym. (2001). Developmental Pathways of Lapsen viiden ensimmaisen elinvuoden Pitkittaistutkimus N=200
Children with and Without Familial Risk for Dyslexia kehitykselliset polut Havainnot ja kyselylomakkeet | 0 kk—5-v
During the First Years of Life. vanhemmille mm. MCDI-
asteikko.

Valla ym. (2020). Motor skills and later communication Fyysisen aktiivisuuden ja harjoittelun Pitkittaistutkimus, kohortti. N=1555
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Tekijat, julkaisuvuosi ja tutkimuksen nimi

Tutkimuksen aihe

Tutkimuksen luonne

Tutkimusjoukko

McQuillan ym. (2019). Parents influence the visual Vanhemman aktiivisen roolin merkitys Pitkittaistutkimus N=29
learning environment through children's manual actions. | hienomotoristen taitojen kehittymisessa Observointi 16—25 kk
West & Iverson. (2017). Language learning is hands-on: | Lapsen ja aikuisen valisen Pitkittaistutkimus N=13

Exploring links between infants’ object manipulation and
verbal input.

vuorovaikutuksen merkitys lapsen
tarttuessa esineisiin

Videointi ja observointi

10 kk, 12 kk, 14
kk

Cameron ym. (2012). Fine motor skills and executive
function both contribute to kindergarten achievement.

Toiminnanohjaustaitojen ja hienomotoristen
taitojen vaikutukset kielellisiin taitoihin ja
oppimiseen

Pitkittaistutkimus

Testeja ja kyselylomakkeet
vanhemmille

N=213, 3—4-v.

Grissmer ym. (2010). Fine motor skills and early
comprehension of the world: two new school readiness
indicators.

Lasten motoristen taitojen yhteydet
mydhempiin kognitiivisiin valmiuksiin

Review-artikkeli

Pitkittaistutkimusten ECLS-K,
BCS & NLSY aineistot.

N=3 tutkimusta
5-7v

Derri ym. (2010). Physical education and language
integration: effects on oral and written speech of pre-
school children.

Kielellisten taitojen oppimiseen integroidun
liikunnan yhteydet oppimiseen

Pitkittaistutkimus
Koe- ja kontrolliryhma

N=67
4—6-v
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Aineiston analyysin toisessa vaiheessa aineiston analyysié jatkettiin etsimélld vastauksia
toiseen tutkimuskysymykseen, jossa selvitettiin mitd motorisia taitoja harjoittelemalla voidaan
edistdd lasten kielellisid taitoja varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. Aineiston analyysin
jalkimmainen vaihe perustui analyysin ensimmadisesséd vaiheessa saatuihin tuloksiin eli
motoristen taitojen ja kielellisten taitojen vilisiin yhteyksiin ja pidemman aikavélin
vaikutuksiin. Néité tuloksia tarkasteltiin, tutkimuksen teoriaosaan kerdttyyn, lapsen
motoriseen kehitykseen ja sen tukemiseen liittyvddn tutkimustietoon perustuen.
Kirjallisuuskatsauksen aineiston ja teoriaosan tutkimusten avulla tehtiin synteesi, jonka avulla
tuodaan esiin kdytinnonléheisti tietoa varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen henkilostolle

lapsen kielellisten taitojen tukemisesta motorisia taitoja harjoittelemalla.

Analyysi eteni vauvaikdisestd esiopetusikdiseen asti pohtimalla sitd, mitkd motoriset taidot
ovat merkityksellisid kielellisten taitojen kannalta ja mitd ndiden motoristen taitojen
oppimisesta ja harjoittelemisesta tiedetddn. Tdssd tutkimuksessa oli oleellista liittda
johtopadtokset varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen kontekstiin eli sithen, miten johtopaitdsten
kautta voidaan kehittdé varhaiskasvatuksen arjen pedagogiikkaa lapsiryhmin toimintaa
suunniteltaessa, toteuttaessa ja arvioidessa. Téarkeédd oli pohtia myos sitd, miten tutkimuksen
tulosten avulla voidaan tehdé yhteistyota lasten huoltajien kanssa ja kasvatuskumppanuuden

kautta tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitysta.
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6 Tulokset

Tulokset esitetdédn jaettuna erikseen karkea- ja hienomotorisiin taitoihin kansainvélisen tavan
mukaisesti. Tulokset on jaettu myds suomalaisen varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
rakenteen mukaisesti alle kolmevuotiaisiin ja yli kolmevuotiaisiin lapsiin. Tuloksissa edetddn

lapsen idn mukaisesti vauvasta esiopetusikdiseen asti.
6.1 Kielellisten taitojen ja motoristen taitojen valiset yhteydet

Téassd luvussa vastataan ensimmadiseen tutkimuskysymykseen eli kerrotaan
kirjallisuuskatsauksen avulla koottua ja tiivistettyd siitd, minkélaisia yhteyksid motorisilla
taidoilla ja kielellisilla taidoilla oli katsauksessa mukana olleiden tutkimusten perusteella

havaittu olevan varhaiskasvatus- ja esiopetusikdisilla lapsilla.

6.1.1 Karkeamotoristen taitojen yhteydet kielellisiin taitoihin alle kolmevuotiailla

lapsilla

Vauvan kyky kannatella paétidén kuuden kuukauden ikéisend, kun hintd vedetddn kisisti
istumaan, oli yhteydessa hénen kielelliseen kykyynsé kddntya dénta kohti (Muluk ym., 2016).
Samoin kyky kannatella rintakehdd vatsamakuulla kdsien avulla kuuden kuukauden ikdisend
oli yhteydessd vauvan kielelliseen kykyyn kéddntyd puhedénti kohti. Vauvan valmiudet istua
kolmen ja viiden kuukauden idissd ennustivat ymmaértdvéin puheen taitoja 10 ja 14 kuukauden
1dssd (Libertus & Violi, 2016). Edistyneemmat istumisvalmiudet nékyivat lapsen kykyna
ymmartidd useampia sanoja verrattuna heikommin istuviin ikdtovereihin. Toisessa
pitkittdistutkimuksessa alle kahdeksan kuukauden ik&iseni opittu itsendinen istumistaito oli
yhteydessa tilaan liittyvien asioiden sijaintien muistamiseen 24 kuukauden iéssi ja tuottavan
kielen taitoihin 36 kuukauden idssd (Oudgenoeg-Paz ym., 2015). Aikaisemmin itsendisesti
istumaan kykenevit vauvat muistivat paremmin esineiden sijoittumista tilassa 24 kuukauden
ikdisend ja tuottivat enemmaén ymmaérrettivid sanoja 36 kuukauden iéssd verrattuna

my6hemmin istumaan oppineisiin ikdtovereihin.

Karkeamotoriset taidot kuuden kuukauden iéssd ennustivat lapsen kommunikatiivisia taitoja
24 kuukauden idssd norjalaisessa kohorttitutkimuksessa (Valla, ym., 2020). Kehittyneemmét
karkeamotoriset taidot: selinmakuulla jalkojen ylos nostaminen, vatsamakuulla rintakehén
kohottaminen suorien yldraajojen varaan, taito kadntya seléltd vatsamakuulle, valmiudet istua

itsendisesti ja seisoa tuettuna sekd kyky nostaa vastakkaisia raajoja rydmimisasentoon kuuden
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kuukauden idssd nékyivét parempina puheen ymmaértdmisen ja tuottamisentaitoina 24

kuukauden 14ssa.

Suomalaisessa kohorttitutkimuksessa tyypillisesti kehittyvien vauvojen kehitys
karkeamotoristen taitojen oppimisessa ensimmadisten 12 kuukauden aikana oli yhteydessa
heiddn ymmartidvan puheeseensa 12 ja 14 kuukauden idssd (Lyytinen ym., 2001). Puheen
ymmaértaminen kehittyi merkittivisti erityisesti lapsen ollessa siirtymévaiheessa
konttaamisesta kidvelemiseen ja vield kaksi viikkoa kéveleméén oppimisen jilkeen. Lapset,
jotka seisoivat tukea vasten tai itsendisesti 12 kuukauden ikédisend 10 sekunnin ajan osasivat
todenndkdisemmin sanoa sanat isé ja diti sekd keskiméérin nelji muuta sanaa verrattuna
saman ikiisiin lapsiin, joiden seisominen ei onnistunut vield tuettuna tai itsendisesti (Muluk

ym., 2016).

Lapset, jotka oppivat kdveleméédn ennen 15 kuukauden ikdi osasivat todennidkdisemmin
kayttdd useampia sanoja puheessaan 16 kuukauden ikdisestd 28 kuukauden ikédén asti
(Oudgenoeg-Paz ym., 2015). Varhainen kdvelytaito ja sen kautta mahdollistunut ympariston
tutkiminen pystyasennossa nédkyivét lapsen kyvyssi kdyttda tilaan liittyvaa kieltd (spatial
language). Kyseisilld lapsilla oli my0s laajempi sanavarasto liittyen asioiden sijaintiin, ja
etdisyyksiin tilassa eli he ymmaérsivit ja osasivat kdyttdd oikein esimerkiksi sanoja: in, on ja
behind (sisélld, padlla ja takana). Toisen tutkimuksen mukaan istumaan ja kidveleméén
oppiminen ovat merkittdvassd yhteydessd lapsen varhaisiin kielellisiin taitoihin, mutta niiden
yhteys lapsen kasvaessa viéhitellen heikentyy (Oudgenoeg-Paz ym., 2016). Huomionarvoista
on kuitenkin, ettd itsendisen kdvelytaidon kautta tapahtuva ympériston tutkiskelu 20
kuukauden ikéisend oli yhteydessa kielellisiin taitoihin vield 43 kuukauden idssé.
Tutkimuksen perusteella 16ydettiin merkittdvad empiiristé tietoa siitd, ettd varhaislapsuudessa
tapahtuva ympériston tutkiminen motoriikan kautta tukee spatiaalista kielen kehitysti eli
lapsen taitoa sanoittaa ja ymmartdd ympérdivdd maailmaa ja sielld tapahtuvia muutoksia vield
pitkdn ajan pddstd. Tuloksessa korostui kdveleméain oppimisen ién lisdksi lapsen

mielenkiintoa ja litkkumista kannustava ymparisto.

Kahdessa muussa taaperoikaisillé lapsilla tehdyssé tutkimuksessa kdveleméan oppineilla
lapsilla oli laajemmat ymmartévét ja tuottavat sanavarastot verrattuna samanikaisiin
konttaamalla liikkuviin vauvoihin ja kdvelykyky oli selvissa yhteydessé erityisesti tuottavaan
puheeseen (Walle & Campos, 2014; He ym., 2015). Tuottavan puheen mdiré lisdantyi

merkittavasti erityisesti 68 viikkoa kdvelemddn oppimisen jilkeen (Walle & Campos, 2014).
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Itsendisesti kdvelevdn lapsen ymmartévi ja tuottava sanavarasto oli suurempi kuin rydmien tai
kontaten liikkuvan samanikdisen lapsen sanavarasto riippumatta lapsen didinkielestd (He ym.,
2015). Kévelemadn oppiminen lisdsi lapsen vuorovaikutuksellisia aloitteita, kuten asioiden
sormella osoittamista ja esineiden tuomista aikuisen luokse (Walle, 2016). Lapsen
osallistuminen myds aikuisen tekemiin aloitteisiin lisdéntyi. Kdvelemddn oppiminen oli
puolestaan yhteydessé sekd lapsen ymmaértivain ettd tuottavaan puheeseen siten, ettd
kdveleméin oppimisen myo6té lapsi pystyi ymmaértdmadn useampia sanoja ja tuottamaan

useampia ymmarrettdvid sanoja.
6.1.2 Karkeamotoristen taitojen yhteydet kielellisiin taitoihin 3—6-vuotiailla lapsilla

Karkeamotoriset taidot ennustavat lapsen kielellisii taitoja varsinkin alle kolmevuotiailla
lapsilla (Wang, ym., 2014.). Norjalaisen kohorttitutkimuksen mukaan lapsen ollessa yli
kolmevuotias ei yhteys ole endi yhtd johdonmukainen ja pitkdvaikutteinen kuin aiemmin,
mutta kehittyneemmat karkeamotoriset taidot kolmevuotiaana olivat kuitenkin yhteydessa
parempiin kielellisiin taitoihin saman ikéisend. Esimerkiksi lapset, jotka kolmevuotiaina
osasivat potkaista palloa ilman tukeutumista mihinkdén, osasivat todennékdisemmin sanoa
kolmen tai neljdn sanan lauseita ja osoittaa tai toimia aikuisen antamien ohjeiden mukaisesti.
Turkkilaisen seulontatutkimuksen mukaan kolmevuotiaan lapsen kyky ajaa kolmipyorélla oli
yhteydessa kykyyn ymmaértad yksi prepositio (esim. alla, pddlld tai takana) (Muluk ym., 2014)
Tutkimuksen mukaan myo6s kyky hypété ylos pyynnostd kolmevuotiaana oli yhteydessa
lapsen taitoon kertoa etu- ja sukunimensi sekd maééritelld aikuisen pyytdmat kuusi sanaa
(tutkimuksessa kéytetyt sanat eivét ole kirjattuna tutkimusartikkeliin). Viisivuotiaan varvas- ja
kantakadvelyn hallitseminen olivat saman tutkimuksen mukaan yhteydessi lapsen kykyyn
madritelld kuusi sanaa ja laskea kahden tornin palikat yhteen (yhdessé tornissa oli seitsemén

palikkaa)

Karkeamotoriset taidot (hyppédédminen, hyppeleminen, harppaaminen seké tasapainoilu ja
takaperin kidveleminen) neljdn vuoden idssd ennustivat lapsen kykya kertoa tarinaa neljéan
vuoden ikdisend (Rhemtulla & Tucker-Drob, 2011). Tarinan kerrontataidoista arvioitiin muun
muassa sanaston monipuolisuutta ja yksityiskohtia seki kieliopillisia asioita, kuten
taivutusmuotoja ja lauserakenteita. Kehittyneemmait karkeamotoriset taidot (esim.
hyppddminen, juokseminen, kitkkuminen ja polkuautoilu) neljédn ja viiden vuoden idssa olivat
yhteydessa tuottavan puheen sanavaraston midrdaan samanikéisend myos

poikittaistutkimuksessa (Wolff & Wolff, 1972). Sanavaraston mairi oli karkeamotoriikaltaan
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edistyneemmilld lapsilla suurempi, kuin niilla lapsilla, joiden karkeamotoriikkaa oli
hitaammin kehittynyttd, mutta puheen laadussa eli esimerkiksi sanojen taivutusmuodoissa tai

lauserakenteissa ei ollut eroa karkeamotorisiin taitoihin liittyen.

Kielellisten taitojen oppiminen edistyi, kun 4—6-vuotiaiden lasten oppimiseen integroitiin
hieno- ja karkeamotorisia harjoitteita (Derri ym., 2010). Esimerkiksi rydmid-sanaa
opetellessaan lapset saivat samalla rydmié kuin kddrmeet. Motorisia harjoitteita oppimiseen
yhdistineessd ryhméssa lapset osasivat viiden viikon jilkeen tuottaa enemmén ja
monipuolisemmin erilaisia lauseita ja kirjoittaa sanoja itse tai mallin mukaan verrattuna
ryhmaéén, jossa ei kdytetty motorisia harjoitteita oppimisen tukena. Vieraan kielen oppimiseen
liittyen saatiin samankaltaisia tuloksia tutkimuksessa, jossa oppimiseen liitettiin kehollista
ilmaisua ja eleitd. Vieraan kielen oppimisen havaittiin olevan helpompaa ja nopeampaa, kun
neljdvuotiaat lapset saivat sanoja opetellessaan ilmaista niitd my0s kehollisesti ja eleiden
kautta verrattuna niihin lapsiin, jotka eivit oppimistilanteissa kéyttdneet kehoaan oppiakseen

(Toumpaniari, ym., 2015).

6.1.3 Hienomotoristen taitojen yhteydet kielellisiin taitoihin alle kolmevuotiailla

lapsilla

Ensimmadisen elinvuoden aikana saavutetut hienomotoriset taidot (esim. pinsettiote, kahden
esineen lydminen yhteen ja esineen pudottaminen tahdonalaisesti) olivat yhteydessé sanaston
ymmaértamisen maddrddn 12 ja 14 kuukauden idssd sekd puheen tuottamisen méardan 14
kuukauden ja 30 kuukauden idssd (Lyytinen, ym., 2001). Samoin norjalaisessa
kohorttitutkimuksessa (Valla, ym., 2020) edistyneet hienomotoriset taidot (esim. langan tai
muron nappaaminen pinsettiotteella, esineestd irrottaminen ja kirjan sivujen kdantdminen) 12
kuukauden i4ssé olivat yhteydessa sithen, ettd vanhemmat arvioivat lapsen kielelliset taidot

paremmiksi 24 kuukauden ikéisena.

Katisyyden vakiintuminen varhaisessa vaiheessa on yhteydessa lapsen kielellisiin taitoihin
kaksi- ja kolmevuotiaana (Nelson ym., 2017). Pitkittdistutkimuksen mukaan johdonmukainen
ja sddnnollinen yhden kdden kdyttdminen verrattuna molempien késien kdyttdmiseen
vaihdellen ennustaa kielellisten taitojen parempaa kehittymistd, mikd ndkyi sekd ymmartavin
puheen etté tuottavan puheen suurempana médriand. Katisyyden varhainen vakiintuminen oli
yhteydessd my0s lapsen taitoon rakentaa palikoista tornia (Marcinowski ym., 2016). Lapset,
jotka kayttivat vakiintuneesti joko oikeaa tai vasenta kéttd 14 kuukauden ikdisend, osasivat

rakentaa korkeamman tornin verrattuna niihin lapsiin, jotka vield pddsiéntoisesti vaihtelivat
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kéttd. Korkeamman tornin rakentaminen 10—14 kuukauden iéssi oli lisdksi yhteydessa
parempaan spatiaaliseen kielitaitoon kaksi- ja kolmevuotiaana (Marcinowski & Campbell,
2017). Lapset, jotka osasivat rakentaa korkeampia torneja, ymmarsiviat enemman tilaan

liittyvid sanoja (spatial words, esim. in, on, out tai off eli sisdlld paalla, ulkona tai poissa).

Alle kolmevuotiaiden lasten hienomotorisilla taidoilla oli yhteyksid lasten tuottavan ja
vastaanottavan kommunikaation ja sanavaraston méaédrdin (Houwen ym., 2016). Mita
paremmin ja tarkemmin lapsi osasi tarttua esineisiin ja suunnitella ja toteuttaa tarkkoja
sormien liikkeitd, sitd paremmin lapsi ymmarsi puhetta ja hdnen tuottava sanavarastonsa oli
suurempi. Tutkimuksen mukaan yhteys oli ndhtévissa kaikilla lapsilla, mutta etenkin niilla
lapsilla, joilla kehityksessé oli ongelmia tai viivettd. Tutkimuksessa, jossa tutkittiin eroja
lasten hienomotoristen ja kielellisten taitojen kehittymisessi liittyen sithen kuuluuko lapsi
autismin kirjon héirion riskiryhmaén vai ei, havaittiin, ettd lapsen hienomotoristen taitojen
taso alle kaksivuotiaana oli yhteydessa kielellisiin taitoihin kolmevuotiaana (Choi ym., 2018).
Heikommat hienomotoriset taidot (esim. tarttuminen ja pinsettiote) olivat yhteydessa
heikompiin tuottavan puheen taitoihin eli sanavaraston méérdén ja puheen laatuun riippumatta
siitd, oliko lapsella suurentunut riski sairastua autismin kirjon héirioon vai ei. Tutkimuksen
tulos viittaa sithen, ettd hienomotoriset taidot ennustavat kielellisii taitoja seka tyypillisesti

ettd epityypillisesti kehittyvilld lapsilla.

Aikuisen aktiivinen ldsnéolo litkunnallisissa leikeissd monipuolistaa lapsen kdyttimia
hienomotorisia taitoja, kuten esineen pidempikestoista késittelyd ja tarkempaa tutkimista
(McQuillan ym., 2019). Tutkimuksen mukaan esineen pidempi tutkiminen ja manuaalinen
kisittely ovat yhteydessé lapsen oppimisen edistymiseen visuaalisen ja motorisen
informaation lisddntymisen kautta. Esineen pitkdkestoisemman tutkimisen kautta lapsen
hieno- ja karkeamotoriset taidot voivat vahvistua ja lapsi oppii hahmottamaan ympéristddian
sanallisesti paremmin. Toisen tutkimuksen mukaan lasta hoitava aikuinen sanoittaa lapsen
motorisen toiminnan kautta tapahtuvaa ympériston tutkimista nimedamalla esineitd lapsen
aloitteiden mukaisesti (West & Iverson, 2017). Tutkimuksen mukaan aikuinen nimeda
lapselle eniten niitd esineitd ja asioita, joihin lapsi ymparistossdén fyysisesti tarttuu ja télla

tavalla lapsen kielelliset taidot kehittyvat vastavuoroisesti motorisen toiminnan kautta.
6.1.4 Hienomotoristen taitojen yhteydet kielellisiin taitoihin 3—6-vuotiailla lapsilla

Yhden kdden vakiintunut kdyttdminen 4—5-vuoden iédssé oli yhteydessé lapsen

edistyneempddn puheen laatuun eli esimerkiksi sanojen oikeanlaiseen taivutukseen ja
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lauseiden sanajérjestykseen verrattuna niihin lapsiin, jotka vaihtelivat kéttdén useammin
(Wolff & Wolff, 1972). Toisen tutkimuksen mukaan lapset, jotka osasivat kopioida
piirroskuvan ikétovereitaan paremmin 3—4-vuotiaana, olivat samanikdisend myos kielellisilta
taidoiltaan ikdtovereitaan edistyneempid. (Cameron, ym., 2012). Lapset, joiden
hienomotoriset taidot olivat paremmat eli jotka osasivat piirtdd tarkemmin ja mallin
mukaisesti osasivat myds vastata kysymysiin monisanaisemmin ja oikein verrattuna
heikommin piirtineisiin ikdtovereihin. Taitavammilla piirtdjilld myos lukuvalmiudet olivat
edistyneemmit, koska he pystyivét tunnistamaan useampia kirjaimia tai sanoja kuin
ikédtoverinsa. Lasten hienomotoristen taitojen kehityksen eteneminen syksystd kevddseen oli

yhteneviinen heidin kielellisten taitojensa etenemisessa.

Brittildisen kohorttitutkimuksen tulokset olivat samansuuntaisia, koska tutkimuksen mukaan
viisivuotiaiden lasten hienomotoristen taitojen taso, mallin mukaan piirtdmisessé ja
esimerkiksi thmisen kuvan piirtdmisessd, ennustivat edistyneempéé lukutaitoa
seitseminvuotiaana ja siitd eteenpéin (Grissmer ym., 2010). Tutkimuksen mukaan lapsen
hienomotoriset taidot, keskittymiskyky ja yleistiedon médra viisivuotiaana ennustivat yhdessa
vahvemmin lapsen myohempéé lukutaitoa, kuin viisivuotiaana kartoitetut lukuvalmiudet

yksinddn.

Positiivisia tuloksia on saatu myos oppimiseen integroiduista motorisista harjoitteista 4—6-
vuotiailla lapsilla (Derri ym., 2010). Motorisia harjoitteita oppimisen tukena hyodyntineessa
ryhmadssé lapset osasivat viiden viikon jdlkeen tuottaa enemmén ja monipuolisemmin erilaisia
lauseita ja kirjoittaa sanoja itse tai mallin mukaan verrattuna ryhméén, jossa ei kiytetty
motorisia harjoitteita oppimisen tukena. Hienomotorisena harjoitteena tutkimuksessa
kaytettiin esimerkiksi toimintatapaa, jossa kehon osia opetellessaan lapset saivat harjoitella
sanojen tai kirjainten kirjoittamista tai kopiointia yhdistettyna kyseiselld kehon osalla

tasapainoiluun.
6.2 Lasten kielellisten taitojen tukeminen motorisia taitoja harjoittelemalla

Téassd luvussa vastataan toiseen tutkimuskysymykseen eli sithen, miten lasten kielellisia
taitoja voidaan edistdd tukemalla lapsia motoristen taitojen harjoittelemisessa. Kysymykseen
vastataan tekemalld synteesi ensimmadisen luvun tulosten eli kirjallisuuskatsauksesta
l6ydettyjen yhteyksien ja tutkimuksen teoriaosan perusteella. Tuloksissa korostetaan sité,
miten varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen henkildsto voi tukea lasta tai auttaa huoltajia lasten

motoristen taitojen tukemisessa kielellisid taitoja edistéen.
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Tulokset on jaettu kahteen luokkaan siten, ettd ensimmaéisessé alle kolmevuotiaiden lasten
ryhmadsséd ovat myds avoimen varhaiskasvatuksen lapset, koska avoimeen varhaiskasvatuksen
osallistutaan usein jo alle yksivuotiaiden lasten kanssa. Toiseen luokkaan kuuluvat 3—5-
vuotiaiden varhaiskasvatusryhmét, kaksivuotinen esiopetuksen kokeilu yli viisivuotiaille sekd
esiopetus 6—7-vuotiaille lapsille. Avoimeen varhaiskasvatukseen voi osallistua myds 3—5-
vuotiaita lapsia, joten avoimen varhaiskasvatuksen henkildstd voi hyddyntdd myds toiseen

luokkaan kuuluvia tuloksia tydssddn lasten ja huoltajien kanssa.
6.2.1 Yhteenveto kirjallisuuskatsauksen tuloksista

Yhteenvetona kirjallisuuskatsauksen tulosten analyysin ensimmaisestd vaiheesta todetaan, ettd
lapsen karkea- ja hienomotoriset taidoilla on monia yhteyksia kielellisten taitojen
kehittymiseen. Lasten motorisia taitoja on hyvé havainnoida ja tukea monipuolisesti jo vauva-
ja taaperoikéisestd lahtien ja pyrkid varhaisessa vaiheessa tunnistamaan ja tukemaan puutteita
lasten hieno- ja karkeamotoriikan kehittymisessé sekd kannustaa lapsia liikkkumaan enemmaén.
Kaiken ikiisten lasten kohdalla ympariston virikkeellisyys, aikuisen aktiivinen ldsndolo ja
osallistuminen, vaihtelevat liikkumis- ja oppimiskokemukset seké -ympaéristot voivat
edesauttaa lapsen innostusta harjoitella hieno- ja karkeamotorisia taitoja (kts. esim. McQuillan
ym., 2019). Lapsen itsendinen ympériston tutkiskelu motoriikan kautta on merkittavéssi
roolissa lapsen kielellisten taitojen kehittymisen kannalta, minké vuoksi on tirkeda muokata
ympéristod lasta innostamaan lasta litkkumaan ja tutkimaan enemmaén (kts. esim. Oudgenoeg-
Paz ym., 2015; Oudgenoeg-Paz ym., 2016). Ympéristonsa tutkimisesta innostunut lapsi voi
karkea- ja hienomotoristen taitojen avulla tutkia ja tehd uusia havaintoja ndkemastédan ja
oppia uusia kielellisié taitoja erityisesti silloin, jos aikuinen on aktiivisesti lapsen toiminnassa

mukana ja sanoittaa lapsen toimintaa ja aloitteita (kts. esim. West & Iverson, 2017).

Alle kolmevuotiaiden lasten kohdalla seka pitkittdis- ettd poikittaistutkimuksen perusteella
voidaan olettaa, ettd tukemalla vauvaa pddn ja rintakehén kannattelun harjoittelemisessa sekd
istumistaitojen ja itsendisen seisomisen ja kdvelemisen oppimisessa voidaan edesauttaa
samalla kielellisten taitojen oppimista. (Libertus & Violi, 2016; Muluk ym., 2016;
Oudgenoeg-Paz ym., 2015). Kielellisten taitojen kannalta on tarkedi tukea lapsen kivelytaitoa
ja ympaériston tutkimista, koska kdvelytaidon kautta lapsen kielelliset taidot kehittyvét puheen
ymmartdmisen ja tuottamisen osalta sekd lyhyelld ettd pitkélld aikavililld (kts. esim. He ym.,
2015; Walle & Campos, 2014; Walle, 2016). Lapsen hienomotorisia taitoja kannattaa tukea jo

ensimmadisen elinvuoden aikana, koska niilld on yhteyksid lapsen kielellisiin taitoihin
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samanaikaisesti ja ne ennustavat kielellisten taitojen kehittymistd myds pidemmalla
aikavililld (Lyytinen ym., 2001; Valla ym., 2020). Lapsella tulisi olla mahdollisuuksia
harjoitella kdsien kédyttdmistd péivittdin monipuolisten lelujen avulla ja erilaiset pinottavien
asioiden avulla voidaan kehittavaa lapsen kielellisid taitoja ja motoriikkaa (kts. esim.

Marcinowski & Campbell, 2017).

Motoristen taitojen ja tasapainon monipuolinen harjoitteleminen tukee kielellisid taitoja myds
yli kolmevuotiaiden lasten kohdalla (kts esim. Muluk, ym., 2014; Wolff & Wolff, 1972). On
tarkedd muistaa harjoitella varsinkin tasapainoa, hyppadidmisté ja hyppelemisté, harppaamista,
varvas- ja kantakédvelya sekd takaperin kdvelemisti lasten kanssa. Monipuoliset
litkkkumiskokemukset ja kehon monipuolisen kdyttdmisen ja erilaisten liikkumistaitojen
opetteleminen tukevat samalla kielellisi taitoja. Koska kehollinen ilmaisu ja litkkuminen,
erilaiset eleet ja ilmeet voivat tehostaa oppimista, kielellisten taitojen oppimiseen kannattaa
yhdistda kehollisia elementtejd (Derri, ym., 2010; Toumpaniari, ym., 2015). Kielellisten
taitojen kehittymisen kannalta voi olla hyodyllistad harjoitella hienomotorisia taitoja lapsen
kanssa antamalla hénelle piirrosharjoituksia, joissa hin piirtdd mallin mukaisen kuvan itse
(Cameron, ym., 2012). Lapsen mielenkiinnon kohteet ja lapsen innostuksen hyddyntéminen,
kehuminen ja kannustaminen voivat auttaa piirtimisharjoitusten sujumista. Edistyneempien
piirtdmistaitojen avulla lapsi saa onnistumisen kokemuksia ja voi innostua piirtiméén vield
enemman ja useammin, mika voi olla hyddyllista myds kielellisten taitojen kehittymisen
kannalta. Lasten kielellisten taitojen opettamisessa kannattaa hyodyntdd sanojen tai kirjainten

kirjoittamista tai kopiointia (Derri, ym., 2010).

6.2.2 Kielellisten taitojen tukeminen motorisia taitoja harjoittelemalla alle

kolmevuotiaiden varhaiskasvatuksessa ja avoimessa varhaiskasvatuksessa

Avoimessa varhaiskasvatuksessa voidaan tukea hyvin pientenkin vauvojen motoristen taitojen
kehittymisté ja sen kautta kielellisii taitoja keskustelemalla huoltajien kanssa motoristen
taitojen kehittymisesté ja niiden tukemisesta. Toimintaa voidaan suunnitella sellaiseksi, ettd
vauvat saavat paljon kokemuksia vatsamakuuasennon harjoittelemisesta virikkeellisessa
ympéristdsséd ja vanhemmat saavat samalla tietoa siitd, miksi vatsamakuuasento on vauvan
kokonaisvaltaiselle kehitykselle niin merkittdva ja tarked (kts. esim. Dudek-Shriber &
Zelazny 2007; Pin ym., 2007). Samalla tavalla voidaan tuoda esiin vauvan rydmimistaitojen
ja itsendisen seisoma-asennon ja kdvelytaidon merkitystd huoltajien tietoisuutta tukemalla

(kts. esim. Visser & Franzsen, 2010). Tarkeintd on kannustaa huoltajia sallimaan lapselle
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paivittdin monipuolisia mahdollisuuksia motoristen taitojen harjoittamiseen ja niiden kautta

itsendiseen liikkkumiseen ja ympériston tutkimiseen.

Alle kolmevuotiaiden lasten varhaiskasvatusryhmissé on térkeéa tiedostaa lasten liikunnan
suositukset (OKM, 2016; WHO, 2010) ja toteuttaa monipuolista liikuntakasvatusta, johon
sisdltyy paljon kestavyystyyppisti litkuntaa, motoristen taitojen harjoittelua ja
tasapainoharjoittelua. Néin voidaan edistdd erilaisten lasten oppimista ja tukea sekd
kielellisten ettd motoristen taitojen kehittymista. (kts. esim. Myer, ym., 2015; Nelson, ym.,
2017; Wolff & Wolff, 1972). Alle kolmevuotiaiden lasten varhaiskasvatusryhmissa voidaan
tukea lasten motorisia ja kielellisié taitoja suunnittelemalla, toteuttamalla ja arvioimalla
toimintaa sellaiseksi, ettd se mahdollistaa lapsilla pdivittdin lukuisia mahdollisuuksia
harjoitella seké karkea- ettd hienomotorisia taitoja ja itsendistd ympériston tutkimista
leikinomaisesti ja lasta innostavalla tavalla (kts. esim. He ym., 2015; Oudgenoeg-Paz ym.,

2015; Walle 2016).

Henkilosto voi tukea lasten motoristen ja kielellisten taitojen kehittymistd muokkaamalla ja
tarjoamalla vaihtelevia oppimisympéristdja ja monipuolisia leluja (kts. esim. Marcinowski &
Campbell, 2017; Oudgenoeg-Paz ym., 2016; Valadi & Gabbard, 2020; West & Iverson,
2017.) Henkil6ston aktiivinen ldsndolo ja lapsen aloitteiden ja toiminnan sanoittaminen ovat
tiarkedssa roolissa lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta. (McQuillan ym., 2019; OPH,
2014; OPH, 2021; OPH, 2022). Hienomotoriset taidot ja samalla kielelliset taidot kehittyvit
ja vahvistuvat, kun aikuinen on ldsni ja kiinnostunut lapsen aloitteista ja toiminnasta (West &
Iverson, 2017). Henkil6sto voi tukea lasten kielellisié taitoja sanoittamalla lapselle niitd
esineitd, joithin hén tarttuu, koska télldin hin todenndkdisesti tutkii esinettd kauemmin ja

tarkemmin ja voi oppia esineestd uusia asioita.

Kolmipyoriiselld ajamisen taidon yhteys kielellisiin taitoihin (Muluk, 2014) kertoo
todenndkoisesti siitd, ettd ajaakseen kolmipyoréiselld lapsi tarvitsee monia motorisia taitoja,
koordinaatiota ja kehon hallintaa ja pyorédilyn kautta lapsi voi uudella tavalla tutustua
itsendisesti ymparistoon vaihdelleen liitkkumisen nopeutta, suuntia ja reittejd. Pyordilyn
ansiosta lapsi voi ympariston monipuolisen tutkimisen kautta edistyd myds kielellisissa
taidoissaan. Kolmipydrdisid Suomessa kdytetddn melko vdhidn, mutta potkupyorit ovat
taapero- ja leikki-ikdisten motoriikan, tasapainon ja itsendisen liikkumisen kannalta
erinomaisia ajopelejd (Laukkanen ym., 2021). Suomalaistutkimuksen mukaan potkupyoralla

harjoitelleet lapset oppivat pyordilytaidon merkittdvésti nuorempina, kuin muilla
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ensivilineilld harjoitelleet lapset. Potkupyorien antaminen lasten kiyttoon alle
kolmevuotiaiden varhaiskasvatuksessa on kannattavaa lasten motoristen taitojen kehittymisen

kannalta ja sen kautta voidaan edistdd myos kielellisid taitoja (Muluk, 2014).

6.2.3 Kielellisten taitojen tukeminen motorisia taitoja harjoittelemalla 3—6-vuotiaiden

varhaiskasvatus- ja esiopetusryhmissa

Lapsen kehittyvit aivot ovat joustavat ja aivohermot kehittidvat jatkuvasti uusia verkostoja,
jotka erikoistuvat niihin toimintoihin, joita lapsi harjoittelee (Myer, ym., 2015). Tutkijoiden
mukaan geenit eivét ole ainoa syy siithen, minkilaisiksi lapsen taidot kehittyvét, vaan taitojen
kehitys on seurausta perimin ja ympiriston yhteisvaikutuksesta. Lasten kanssa toimivat
aikuiset ovat siten merkittdvéssa roolissa lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen
tukijana ja mahdollistajana. Seki alle kolmevuotiaiden varhaiskasvatuksessa ettd yli
kolmevuotiaiden varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa voidaan tukea lasten kielellisid
taitoja suunnittelemalla litkuntakasvatusta monipuolisella tavalla siten, ettd lapsen
tasapainotaidot kehittyvit ja lapsi saa paljon mahdollisuuksia harjoitella erilaisia hyppyja ja
kavelytyylejd monipuolisissa oppimisympéristoisséd aktiivisesti ja innokkaasti mukana
litkkkuvien ja toimivien aikuisten kanssa (kts. esim. Muluk, ym., 2014; Rhemtulla & Tucker-

Drob, 2011).

Y1i kolmevuotiaidenkin lasten kanssa voi hyvin toteuttaa rydmimisté ja konttaamista
siséltdvid litkuntaleikkejd varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa, koska ne kehittdvit muun
muassa lapsen karkeamotorisia taitoja, keskivartalon hallintaa, hahmottamista ja
koordinaatiota, joiden kautta lapsen kétisyys voi vakiintua ja hienomotoriikka parantua
(Visser & Franzsen, 2010). Kielellisia taitoja ennustavaa kitisyyden vakiintumista voidaan
tukea varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa myds tasapainoharjoittelun ja kehon keskilinjaa
ylittdvien harjoitteiden sekd monipuolisten hienomotoriikkaa kehittidvien leikkien ja aikuisen
aktiivisen ldsndolon ja osallistumisen kautta (kts. esim. Balasubramaniam & Wing, 2002;
McQuillan ym., 2019; West & Iverson, 2017). Yli kolmevuotiaiden varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa on hyvi muistaa, ettd kielellisten taitojen kannalta voi olla hyodyllisempaa
harjoitella hienomotorisia taitoja, keskittymiskykya ja kartuttaa lasten yleistietoa kuin yrittda
harjoitella lukemiseen liittyvid valmiuksia hyvin varhain eli alle viisivuotiaiden lasten kanssa

(Grissmer ym., 2010).

Tasapainotaitoja kannattaa harjoitella paljon ja lisété tasapainoilua esimerkiksi odotteluhetkiin

tai yhteiseen toimintaan. Lapsen kétisyyden vakiintumista kannattaa tukea ja ohjata lasta
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yhden kdden kiyttdmiseen. Mallin mukaan piirtdmistd kannattaa suosia varhaiskasvatuksessa
ja esiopetuksessa opetustapana ja leikkivaihtoehtona, koska se edistdd hienomotoristen
taitojen lisdksi myds lapsen kielellisid taitoja (Cameron ym., 2012). Positiiviset tulokset
litkkunnallisten elementtien integroimisesta kielellisten taitojen oppimiseen (Derri ym., 2010;
Toumpaniari ym., 2015) rohkaisevat integroimaan kehollisuutta ja hieno- ja karkeamotorisia
harjoitteita sekd oman didinkielen ettd vieraan kielen oppimiseen varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa. Nédin voidaan huomioida paremmin erilaisia oppijoita seki edistdd oppimista

hauskalla ja mukaansatempaavalla tavalla.

Liikuntakokemusten on hyva olla monipuolisia ja vaihtelevia ja tapahtua erilaisissa
ympéristdissd. Aerobisen litkunnan lisdéminen lasten piivittdiseen toimintaan
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa voi virkistid lapsia, tukea heiddn oppimistaan ja auttaa
keskittymddn toimintaan paremmin, koska kestavyystyyppinen liikunta parantaa aivojen
hapenotto- ja suorituskykya kognitiivisiin taitoihin erikoistuneessa hippokampuksessa (kts.
esim. Hillman ym., 2008; Jaakkola, 2013; Sibley & Etnier, 2003; Voss ym., 2011) sekd
kasvattaa aivojen tyvitumakkeiden kokoa ja rakennetta (Chaddock ym., 2010).
Voimaharjoittelu tukee motoristen taitojen oppimista (Myer ym., 2015) ja vaikuttaa aivojen
insuliinin kaltaiseen kasvutekijaén (IGF-1) (Voss ym., 2011). Voimaharjoittelun on todettu
edistdvdn muistin toimintaa ja oppimista aikuisilla ja eldimilld (Voss ym., 2011), mutta lasten
kohdalla voimaharjoittelua tulisi tutkia vield lisd4, jotta voidaan varmistua siitd, ettd
vaikutukset ovat samanlaisia lasten kohdalla. INT-harjoittelu siséltda elementteja kaikista
tdmaén tutkimuksen kautta saaduista kielellisten taitojen oppimista tukevista liikkumistavoista.
INT-harjoittelun elementit ovat kielellisid taitoja tieteellisesti tukevia, koska se sisaltda
kestdvyyttd, hieno- ja karkeamotorisia taitoja, motorista kontrollia (litkkeiden ohjauksen ja
sddtelemisen taito), lihasvoimaa, tasapainoa ja ajattelua tukevia harjoitteita (Myer, ym., 2015).
INT-harjoittelu on suunniteltu kouluikdisid lapsia varten, joten sitd ei voi suoraan hyodyntaa

varhaiskasvatusikéisten lasten kanssa.
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7 Johtopaatokset ja pohdinta

Tutkimuksen tulokset ovat varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden ja esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden mukaisia ja vahvistavat tutkimuksen 1dhtékohtana ollutta
teoriaa motoristen taitojen merkityksesta kielellisten taitojen kehittymisessd (Bates, 2004).
Tuloksissa korostuvat lapsen aktiiviseen ymparistossa litkkumiseen ja tutkimiseen
kannustavat paivittdiset mahdollisuudet, motoristen taitojen tukeminen lapsen innostuksen ja
mielenkiinnon kohteiden pohjalta seké aikuisen aktiivisen roolin merkitys lapsen kielellisten
ja motoristen taitojen edistdjana. Tulokset konkretisoivat perusteasiakirjojen laaja-alaisen
oppimisen tavoitteita yhdistden motorisia ja kielellisié taitoja seké liikuntaa
kaytdnnonldheiselld ja tutkittuun tietoon perustuvalla tavalla. Tulosten avulla voidaan
vahvistaa varhaiskasvatuksen henkiloston pedagogista osaamista ja sen myotd tukea

varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten kielellisié taitoja yleisen tuen kautta.

Alle kolmevuotiaiden lasten varhaiskasvatuksessa ja avoimessa varhaiskasvatuksessa
huoltajien kanssa tehtiva yhteistyd lapsen motoristen taitojen tukemisessa korostuu, koska
huoltajat voivat omalla toiminnallaan joko tukea tai rajoittaa lasten motoristen taitojen
oppimista merkittivilla tavalla. Alle kolmevuotiaiden lasten kohdalla itsendisen ymparistossa
litkkkumisen harjoittelemisen salliminen on kaikkein oleellisinta (esim. Oudgenoeg-Paz ym.,
2016). Pienimpien vauvojen kohdalla piivittdiset mahdollisuudet harjoitella
vatsamakuuasennon avulla kaikkia muita motorisia taitoja on asia, joka kaikkien uusien
huoltajien olisi hyva tietdd (kts. esim. Muluk ym., 2016, Valla, ym., 2020). Huoltajien ja alle
kolmevuotiaiden varhaiskasvatusryhmien henkildston olisi hyvé saada tietoa siitd, miten
erilaiset huonekalut ja lelut voivat innostaa lasta harjoittelemaan sekd karkeamotorisia ettd
hienomotorisia taitoja (esim. Valadi & Gabbard, 2020). Mahdollisuudet harjoitella
ryomimistd, konttaamista, pystyasentoon nousemista ja itsendistd kavelemistd esimerkiksi
huonekaluja pitkin ovat asioita, joihin huoltaja tai alle kolmevuotiaiden ryhmien henkil5sto
voi vaikuttaa muokkaamalla tilasta riittdvdn avoimen, turvallisen ja virikkeellisen. Erilaisten
huonekalujen avulla lapsi voi yrittdd nousta pystyasentoon ja pédéstd kulkemaan niitd pitkin

ensimmadisid askeleitaan ympardivissa tilassa.

Kaikkien lasten, mutta varsinkin alle kolmevuotiaiden varhaiskasvatusryhmien henkildston
olisi tarkeda tietdd ja vieda tietoa my0s huoltajille siitd, kuinka merkittavéalla tavalla
aktiivisesti lapsen kanssa oleva ja lapsen aloitteita sanoittava aikuinen voi tukea lapsen

hienomotoristen taitojen ja kielellisten taitojen kehitysté (esim. McQuillan ym., 2019; West &
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Iverson, 2017). Huoltajien on hyvi saada tietoa lapsen hienomotoristen taitojen
harjoittelemisesta (esim. Valla ym., 2020) ja katisyyden vakiintumisen merkityksesta siltd
kannalta, ettd lapsen yhden kdden kédyttamistd kannattaa tukea sen sijaan, ettd lapsi vaihtaisi

kattd esineen ylittdessd kehon keskilinjan (kts. esim. Marcinowski ym., 2016).

Avoin varhaiskasvatus on tdssé tirkedssi roolissa, koska heididn toimintaansa voivat osallistua
jo muutaman viikon ikdiset vauvat huoltajineen. Vanhempien sisarusten kautta myds
varhaiskasvatus- ja esiopetusryhmien henkildsto voi tukea huoltajia uuden vauvan kanssa,
mutta suoremmin ja varmemmin tieto voi kulkea perhetoiminnan kautta. Lastenneuvolassa
esimerkiksi vatsamakuuasennosta puhutaan huoltajien kanssa jonkin verran, mutta ei niin
paljoa ja syvillisesti, ettd huoltaja kunnolla ymmartéd, mitd kaikkia vaikutuksia
vatsamakuuasennon harjoittelemisella voi olla. Tdmin tutkimuksen tuloksia voisi yrittda
viedd my0s lastenneuvoloiden tietoon korostaen motoristen taitojen merkittavia vaikutuksia
myos kielellisten taitojen kannalta. Ndin nekin perheet, jotka eivit osallistu avoimeen
varhaiskasvatukseen, voisivat saada titd tirke&4 tietoa motorisista taidoista ja niiden

harjoittelemisesta myds neuvolatoiminnan kautta.

Karkeamotoristen taitojen yhteys kielellisiin taitoihin pitkalld aikavalilld heikkeni yli
kolmevuotiaiden kohdalla (Wang, ym., 2014), mutta hyvien karkeamotoristen taitojen yhteys
samanikdisend mitattuihin kielellisiin taitoihin sdilyi vahvana, (Muluk, 2014; Rhemtulla &
Tucker-Drob, 2011; Wolff & Wolff, 1972) miké tarkoittaa todennékoisesti sitd, ettd
karkeamotorisia taitoja kannattaa harjoitella erityisen paljon ja monipuolisesti alle
kolmevuotiaiden lasten kanssa niin varhaiskasvatuksen arjessa kuin kotona huoltajien kanssa.
Kielellisten ja motoristen taitojen kannalta on tirkedd, ettd varhaiskasvatuksen henkilosto
tukee lasten pyorailytaitoja kannustamalla lapsia potkuttelemaan ja taitojen edetessa
pyoriileméén varhaiskasvatus- ja esiopetuspéivien aikana mahdollisuuksien mukaan.
Huoltajien kanssa tehtdavén yhteistyon (esim. paivittdiset keskustelut ja vasu- tai leops

keskustelut) kautta on hyvé kannustaa perheitd pyordilyyn my0s vapaa-ajalla (Muluk, 2014).

Tuomalla jo alle kolmevuotiaiden varhaiskasvatuksen pdivittidiseen toimintaan, kuten
esimerkiksi siirtymisiin ja odottelutilanteisiin ja laululeikkeihin lisdi erilaisia
tasapainoharjoituksia, hyppyji, kdvelytyyleja ja pallottelua sekd kannustamalla huoltajia
tukemaan lasten monipuolista liikkkumista edelld mainituilla tavoilla myds kotona, voidaan
todennidkoisesti tukea samalla lasten kielellisten taitojen oppimista (Muluk, 2014; Rhemtulla

& Tucker-Drob, 2011; Wang, ym., 2014; Wolff & Wolff, 1972). Naiti harjoitteita, joissa
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tasapainoillaan, hypelldan ja kdvelldédn eri tavoin, on hyvé jatkaa myds yli kolmevuotiaiden
lasten kanssa, vaikka niilla ei olisikaan niin monia pitkdn aikavélin vaikutuksia kielellisiin
taitoihin alle kolmevuotiaisiin verrattuna. Karkeamotoriikan ja tasapainon harjoittelemisen
kautta sekid esimerkiksi ry0mimis- ja konttaamisharjoittelun avulla varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen henkildsto voi tukea lapsen hienomotorisia taitoja (Visser & Franzsen, 2010),
joiden merkitys kielellisten taitojen ennustajana sédilyy myos yli kolmen vuoden ikdisend

(Grissmer ym., 2010; Cameron, ym., 2012).

Aerobisen litkunnan lisddminen lasten paivittdiseen eliméén kannattaa ja tukee oppimista
monin tavoin (kts. esim. Chaddock ym., 2010; Hillman ym., 2008; Sibley & Etnier, 2003;
Voss ym., 2011). Aerobista litkuntaa voi lisdtd varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen arkeen
helposti esimerkiksi sallimalla lasten juosta enemmin my®ds sisétiloissa ja haastavammissa
maastoissa ja pelaamalla heidén kanssaan vauhdikkaita pihapelejd. Aerobisen litkunnan ja
kielellisten taitojen vélisid yhteyksid on tutkittu erityisesti aikuisilla ja kouluiké&isilla
tutkimusjoukoilla, mutta alle kouluikédisten tutkimuksia olisi hyvé tehdé lisda, jotta tulosten

luotettavuus ja yleistettdvyys lapsiin olisi luotettavampaa.

Oppimiseen integroiduista liikunnallisista elementeistd on saatu yksittdisid positiivisia
tuloksia (esim. Derri, ym., 2010; Liu ym., 2017; Toumpaniari, ym., 2015), joiden kautta
voidaan ajatella, ettd oppimiseen integroituja litkunnallisia elementtejd kannattaa hyodyntia
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen toiminnassa. Olisi tiarkedd tutkia aihetta enemmén vield
alle kouluikdisilld lapsilla, jotta voidaan arvioida paremmin tulosten yleistettavyytté ja
luotettavuutta varhaiskasvatus- ja esiopetusikiisten lasten oppimiseen. Vieraan kielen
oppimiseen integroitua kestdvyysharjoittelua on hyva tutkia lisdéd varhaiskasvatus- ja
esiopetusikaisilla lapsilla, koska varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa on lisddntyneen
maahanmuuton ja globalisaation ansiosta yhd enemmaén S2 eli Suomi toisena kielené oppijoita
ja vieraan kielen oppimisen tukemiseen tarvitaan lisdé yleisen tuen osaamista ja menetelmié.
Lasten voimaharjoittelun menetelmié ja toistomadrid ei ole myoskddn tutkittu vield tarpeeksi,
jotta voitaisiin puhua lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen kannalta parhaasta
tavasta harjoitella. Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen liikuntakasvatukseen voi ja kannattaa
kuitenkin sisdllyttda lihasvoimaharjoittelua, jossa lapsen oman kehon paino toimii turvallisena

vastuksena.

Kouluikdisille kehitetyn INT-harjoittelun elementit ovat kielellisié taitoja tieteellisesti tukevia,

koska menetelma sisdltdd kestdvyyttd, hieno- ja karkeamotorisia taitoja, motorista kontrollia
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(liikkeiden ohjauksen ja sdételemisen taito), lihasvoimaa, tasapainoa ja ajattelua tukevia
harjoitteita (Myer, 2015) eli kaikkia niitd motorisia ja litkunnallisia elementtejd, joilla on
tdman kirjallisuuskatsauksen kautta 10ydetty yhteyksié kielellisiin taitoihin (esim. Grissmer
ym., 2010; Rhemtulla & Tucker-Drob, 2011; Sibley & Etnier, 2003; Voss, ym., 2011; Wang,
ym., 2014). INT-harjoittelun soveltaminen alle kouluikdisille lapsille voisi olla motoristen ja
kielellisten taitojen tukemisen kannalta hyddyllistd. On hyva huomioida, ettd INT-harjoitteita
ohjaavalla aikuisella tulisi alkuperdisen konseptin mukaan olla pedagogista ja
litkuntatieteellistd osaamista ja kykyé ottaa lasten iké-, taitotaso ja mielenkiinnon kohteet
huomioon (Fagenbaum ym., 2011). Alle kouluikéisille sovellettua INT-harjoittelua voitaisiin
hyvin alkaa opettaa tuleville varhaiskasvatuksen opettajille opettajankoulutuslaitoksilla, koska
harjoittelun monipuolisuus edistdd lasten kokonaisvaltaista kehitysté ja on
Varhaiskasvatussuunnitelman (Opetushallitus, 2022) ja Esiopetuksen opetussuunnitelman

(Opetushallitus, 2014) perusteiden mukaista lapsildhtdistd ja leikinomaista toimintaa.

Tulokset tukevat sité, kuinka tirkeéa lasten kielellisen kehityksen kannalta on tukea lasten
hieno- ja karkeamotoristen taitojen kehitystd, kestdvyyttd, voimaa ja tasapainoa (esim.
Grissmer ym., 2010; Rhemtulla & Tucker-Drob, 2011; Sibley & Etnier, 2003; Voss, ym.,
2011; Wang, ym., 2014). Oppimisympdristoistd tulee muokata lasten mielenkiintoa ja
itsendistd liikkumista ja tutkiskelua tukevia paikkoja (esim. Oudgenoeg-Paz ym., 2016).
Lapsen kokemus itsestdén liikkkujana voi olla positiivisempi kehittyneempien motoristen
taitojen ja paremman fyysisen kunnon myétid (Myer ym., 2019). Tutkijoiden mukaan lapsen
mielikuva itsestddn osaavana ja oppivana litkkujana lisdé lapsen osallistumista liikuntaan ja
tukee litkunnallisen eldméntavan syntymistd. Parempien liikkumistaitojen myota lapsi pystyy
tarkemmin ja monipuolisemmin litkkumaan ymparistossién ja tutkimaan sitd omalla
tavallaan, mikd edesauttaa hénen kielellisié taitojaan (esim. He ym., 2015; Walle & Campos,
2014). Lasna olevan aikuisen avulla lapsi saa litkunnasta ja motorisista taidoistaan paljon iloa
ja edistyy samalla kielellisissd taidoissaan (esim. Walle, 2016; West & Iverson, 2010). Mita
paremmat motoriset taidot ja fyysiset ominaisuudet lapsi on saanut varhain, sitd
todennikoisemmin hén on aktiivinen liikkuja vield aikuisenakin (Myer ym., 2019.) Néin
litkkunnallisen eldméntavan vaikutukset voivat ulottua koko viestoon edistden oppimista ja

yksilon ja koko yhteiskunnan hyvinvointia ja kestidvyytta.

Tutkimuksen luotettavuustarkkailusta voidaan todeta, ettd timéan tutkimuksen toistettavuus on
mahdollista, koska kaikki valitut tutkimusartikkelit on kirjattu tarkasti ja jokainen tutkimus

16ytyy kokotekstind internetistd. Kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta tukee se, etti valituista



54

tutkimuksista suurin osa oli pitkittdistutkimuksia, joiden kautta on mahdollista ndhda
pidemmaén aikavilin yhteyksid ja vaikutuksia lapsen kehitykseen. Mukaan valitut
poikittaistutkimukset tukivat pitkittdistutkimusten tuloksia tai tutkimus oli tehty suurella
tutkimusjoukolla, jolloin yhteyksien voidaan ajatella olevan luotettavia kyseiselld
tutkimushetkelld. Katsaukseen luotettavuutta tukee myos se, ettd valittujen tutkimusten
JUFO-luokitus oli yhté tutkimusta lukuun ottamatta asteikolla 1-3 eli varmistetusti
vertaisarvioituja. JUFO-luokituksesta luvun nolla saaneen tutkimuksen yleistettdvyys ei ole
tdmaéan tutkimuksen kannalta merkityksellisessd roolissa, koska tutkimusta kyseisestéd aiheesta
on tehty niin vdhén. Tutkimuksen perusteella voidaan kuitenkin ndhda tarvetta tutkia lisdd
litkunnallisten elementtien integroimista kielellisten taitojen oppimiseen alle kouluikaisilld

lapsilla.

Tutkijan omat valinnat vaikuttavat sithen, mitd tutkimuksia katsaukseen valikoituu, vaikka
tutkija pyrkii valitsemaan tutkimusongelmaan parhaiten vastaavat tutkimukset. Tutkimuksen
aineiston laajuuden vuoksi mukaan otettiin vain tuloksia, joissa oli 16ydetty positiivisia
yhteyksid motoristen taitojen ja kielellisten taitojen tai litkunnan ja kielellisten taitojen valilla.
Kirjallisuuskatsauksen laatimisen yhteydessd 16ytyi myos tutkimuksia, joissa yhteytta
esimerkiksi hienomotoristen taitojen ja kielellisten taitojen vélilla ei 16ydetty tai jossain
ikdryhmaisséd karkeamotoristen taitojen ja kielellisten taitojen vilinen yhteys ei ollut
merkitsevd. Tastd syystd katsauksen tuloksiin on syytd suhtautua hieman varauksellisesti,

koska positiivisten tulosten liséksi on olemassa myos tuloksia, joissa yhteyksid ei ole havaittu.

Tutkimuksen pohjalta voisi rakentaa kattavan ja kdytdnnonléheisen koulutusmateriaalin
varhaiskasvatusikiisten lasten parissa toimivien tyontekijoiden pedagogisen osaamisen
vahvistamiseksi. Koulutuksen kautta henkilokunta saisi konkreettisia keinoja tukea lapsen
kielellisid taitoja motoristen taitojen harjoittelemisen ja litkunnan avulla. Materiaalia voisi
mahdollisesti hyodyntdd my0s opettajankoulutuksessa laaja-alaisen oppimisen periaatteiden
kautta eli yhdistimaélla litkuntakasvatusta kielellisten taitojen oppimiseen. Tutkimustulosten
perusteella voisi toteuttaa myds interventiotutkimuksen, jossa tutkittaisiin motoristen taitojen
harjoittelun vaikutuksia kielellisiin taitoihin pitkalld aikavalilld. Tutkimuksessa voisi olla koe-
ja kontrolliryhmad, joiden edistymisté seurattaisiin alle kolmevuotiaiden varhaiskasvatuksesta

esiopetukseen asti.

Lisdd tutkimuksia varhaiskasvatusikdisten lasten osalta on hyvi vield tehdd vahvistamaan

nditd yhteyksid motoristen taitojen ja kielellisten taitojen vélilla, jotta tulosten luotettavuus ja
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yleistettdvyys paranee. Suomessa tehtidvien interventiotutkimusten kautta timén tutkimuksen
tulosten kaltaiset kdytdnnonldheiset ohjeet voisivat olla kirjattuina perusteasiakirjoihin eli
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin ja esiopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin ja

olla koko varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen henkildston kiytettdvissa.

Mekanismeja motoristen taitojen ja kielellisten taitojen taustalla on tarpeen tutkia vield
monipuolisemmin ja selvittdé kielellisten taitojen oppimiseen integroitavien litkunnallisten
elementtien vaikutuksia oppimiseen alle kouluikéisilld. Tdmaén kirjallisuuskatsauksen tulokset
ovat merkittdvid, koska ne avaavat perusteasiakirjojen liikuntakasvatusta konkreettisella
tavalla ja tuovat merkittavilla tavalla lisdd kdytdnnonldheistd tutkittuun tietoon perustuvaa
tietoa varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen henkildston tyon tueksi ja lasten kokonaisvaltaisen

kasvun ja oppimisen hyviksi.
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