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TEKSTI: MIRVA HEIKKILA
KUVA: HANNA VARJAKOSKEN ARKISTO

”On osattava kuunnella
vanhempien ihmisten
kokemusta ja 4antd”

Mediatutkija ja kulttuurigerontologi Hanna Varjakoski, 47, tutkii Itd&-Suomen

yliopistossa ikdantyneiden digitaalisten terveyspalveluiden kayttoa.

MINUSTA TULI TUTKIJA, kun ldysin innostavan
tutkimusaiheen. Jo tehdessini maisterin opintoja
tiesin haluavani tutkijaksi, mutta erindisten elimén-
kaanteiden takia paadyin pois yliopistomaailmasta
ja tein pitkaan muita juttuja. Haave viitoskirjasta ja
tutkimustyosta ei kuitenkaan sammunut. Kymme-
nisen vuotta sitten kisiini paatyi suuria ikiluokkia ja
ikadntymista kisittelevd teos. Sen innostamana ryh-
dyin selvittimain, mitd oppialani, mediatutkimus,
tiesi kertoa vanhenemisen ja vanhuuden kuvastoista
likkuvassa kuvassa. Yllityksekseni kotimaista tutki-
musta aiheesta ei juurikaan 16ytynyt. Naytti myos
siltd, ettd ikdd ja vanhenemista kulttuurisesti rakentu-
vina ilmi6ind oli meilld tutkittu vihin. Vaitskirjan

aihe oli [oytynyt.

JOS EN TUTKISI, olisin luultavimmin rakennus-
restauroija tai vastaavanlaisessa késityéammatissa.
Vanhojen puutalojen kunnostus on minulle rakas
vapaa-ajanviete ja vastapainoa tietokoneen diressi
istumiselle. Kunnostusprojektin paatokseen saami-
nen ja uusien kédentaitojen oppiminen on aina yhtéi
innostavaa. Nien vanhojen talojen kunnostamisen
perinteisin menetelmin kulttuuri- ja rakennushisto-
riallisesti arvokkaana tyona.
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AIKUISKASVATUSTIEDETTA TARVITAAN yhteiskun-
nassa, silld vieston ikdintymisen mydtd on tirkeds,
ettd vanhenemista tutkitaan monitieteisesti. Elinikiisen
oppimisen nikdkulmasta idkkaiden ihmisten toimi-
juuden ja osallisuuden tukeminen seki ikddntymiseen
kuuluvien erityispiirteiden tunnistaminen ovat tarkei-
ta kysymyksia aikuiskasvatustieteessikin. On osattava
kuunnella vanhempien ihmisten kokemusta ja dantd ja
nihdi heidit arvokkaina yhteiskunnan jisenini.

PARAIKAA SELVITAN vanhenemisen ja vanhuuden
kulttuurisia kuvastoja. Turun yliopistoon tekeméssani
viitoskirjassa tutkin vanhenemisen sukupuolittuneita
kuvastoja 2000-luvun suomalaisessa mediassa. Media
on keskeinen areena, jossa muokataan vanhenemista
koskevia kisityksid ja rakennetaan kisityksid vanhem-
pien ihmisten olemuksesta, kyvyistd, roolista ja merki-
tyksestd yhteiskunnassa. Vanhenemiseen liitetddn pal-
jon yksipuolisia stereotypioita, kielteisia merkityksid ja
ageistisia kasityksia. Tkaantymiskuvastojen kriittinen
analysoiminen onkin yksi keino tehdd kulttuurista iké-
syrjintad nakyviksi ja lisitd tietoisuutta siitd. Kulttuu-
rintutkimus auttaa tekemaan nakyviksi sitd arvomaa-
ilmaa ja asenneilmapiirid, jonka ymparéimini elimme
javanhenemme. Sen pohjalta myés tehdddn poliittisia
padtoksid ja rakennetaan tulevaisuuden yhteiskuntia.



VANHENEMISEEN LIITETAAN
PALJON YKSIPUOLISIA

STEREOTYPIOITA.

ESIKUVANANI PIDAN ihmisid, joista vélittyy aito in-
nostus ja intohimo omaa ty6td kohtaan. Thailen tut-
kijoita, joilla on kyky kommunikoida tutkittua tietoa
laajoille yleisoille kansantajuisesti ja ajatuksia herit-
tavilld tavalla sekd halua kontribuoida eettisesti, so-
siaalisesti, taloudellisesti ja ekologisesti kestavin yh-
teiskunnan rakentamiseen.

SEURAAVAKSI HALUAN TUTKIA 75-vuotiaiden ja
sitd vanhempien kansalaisten digiteknologioiden ja
-palveluiden kiyttod ja ei-kiyttod terveyden ja osal-
lisuuden nikokulmasta. Aloitin hiljattain tutkijana
pohjoismaisessa HAIDI-tutkimushankkeessa, jota
rahoittaa Tulevaisuuden haasteet Pohjolassa -tutki-
musohjelma. Selvitimme, toteutuuko kansalaisten
yhdenvertainen oikeus ja mahdollisuus hyviin ter-
veyteen tilanteessa, jossa palvelut ja yhteiskunta ovat
pitkalti digitalisoituneita. Kun hankkeemme on saa-
tu paatokseen, haluan sukeltaa jalleen vanhenemisen
kulttuuristen aspektien tutkimiseen. T4lld kertaa laa-
jennan tarkasteluani myés muunlajisiin.

KOLLEGOILTANI SAAN tukea ja kannustusta, omaa
ajattelua haastavia nakokulmia seka kiinnostavia yh-
teistydbmahdollisuuksia. HAIDI-hankkeessamme on
hieno ryhmi koossa — on ilo tehdi tutkimusta hei-
din kanssaan.

KUN EN TUTKI, joogailen, lilkun luonnossa, kuun-
telen paljon musiikkia ja kunnostan vanhaa taloani.
Sosiaalinen ja vaatelias kissani osaa pitdd huolen sii-
té, etten jamdhda liian pitkiksi ajoiksi koneen ddreen
vaan muistan tayttdd roolini hinen viihdytys- ja hy-

vinvointivastaavanaan.

TUTKUA LIIKKEESSA

Vapaa-ajallaan mediatutkija Hanna Varjakoski kunnostaa
vanhaa puutaloa: “lka ja patina saavat nakyd, se on
kaunista.”

Klassikko, johon palaan

Yhdysvaltalaisen ikaantymisen tutkijan Margareth Mor-
ganroth Gulletten Aged by Culture vuodelta 2004 on
ikdantymisen tutkimuksen klassikkoteoksia. Kirjoittaja ni-
voo omat kokemuksensa tarkkasilmdiseen kulttuurin ana-
lyysiin ja kritiikkiin.

Sarja vie aikuiskasvatuksen tutkijan arkeen ja verkostoihin. Sen tuottaa Aikuiskasvatuksen Tutkimusseura.
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