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Eettinen monisuhteisuus viittaa suhteisiin, joissa kumppani(t) antavat suostumuksensa romanttisiin
ja/tai seksuaalisiin suhteisiin muiden kanssa. Eettisen monisuhteisuuden tutkimus on lisddntynyt viime
vuosina, mutta kuitenkin monisuhteiden ylldpitostrategioiden tutkimus on vasta alussa. Tédssd
tutkimuksessa selvitettiin, onko romanttisten ja/tai seksuaalisten kumppanien méaaralla yhteytta
miesten ja naisten seksuaaliseen toimintakykyyn ensisijaisen kumppanin kanssa. Liséksi tutkittiin,
onko tavoilla, joilla monisuhteiset ylldpitdvét intiimisuhteitaan eli monisuhteiden ylldpitostrategioilla
ensisijaisen kumppanin kanssa yhteyttd miesten ja naisten seksuaaliseen toimintakykyyn samaisen
kumppanin kanssa. Lopuksi tarkasteltiin kumppanien mééréan ja monisuhteiden ylldpitostrategioiden
yhdysvaikutusta seksuaaliseen toimintakykyyn. Hypoteesina oli, ettd vaikka kumppanien maérélla ei
ole suoraan merkitsevaid yhteytta seksuaaliseen toimintakykyyn, monisuhteiden ylldpitostrategiat
voivat olla yhteydessé seksuaaliseen toimintakykyyn, sekd sdddelld kumppanien méérin ja
seksuaalisen toimintakyvyn yhteytta.

Tutkimusaineisto keréttiin osana Suomen Multiple Relationships Maintenance Scale -
tutkimushanketta. Tutkittavat (N = 363) rekrytoitiin enimmékseen sosiaalisen median kautta ja
suomenkielisestd aineistosta vastaavan tutkijan verkostojen kautta. Kumppanien méara oli
itseraportoitu, monisuhteiden ylldpitostrategioita mitattiin Multiple Relationships Maintenance Scale -
kyselylomakkeella. Naisten seksuaalista toimintakykya mitattiin Female Sexual Function Index -
kyselylomakkeella ja miesten seksuaalista toimintakykyé mitattiin Male Sexual Health Questionnaire -
kyselylomakkeella. Tutkimuskysymyksiin pyrittiin vastaamaan lineaaristen regressiomallien avulla,
joissa kahden ja kolmen tai useamman kumppanin ryhméé verrattiin yhden kumppanin ryhmaén.
Taustamuuttujana oli ik&.

Kumppanien méérilla oli merkitsevé yhteys vain muutamassa seksuaalisen toimintakyvyn osa-
alueessa miehill4 ja naisilla. Naisilla my6téilo oli yhteydessd heikompaan seksuaaliseen
toimintakykyyn (halu, kiihottuneisuus, kostuneisuus, tyytyvaisyys, yhteispisteet). Korkeampaan
seksuaaliseen toimintakykyyn naisilla olivat yhteydessa parin jaettu seksuaalisuus (halu,
kiihottuneisuus, kostuneisuus, orgasmi, tyytyvéisyys, yhteispisteet) ja kumppanien hierarkia (halu,
kiihottuneisuus, kostuneisuus, tyytyvaisyys, yhteispisteet). Michilld strategioista mustasukkaisuuden
sadtely oli yhteydessd korkeampiin pisteisiin ejakulaatiossa, tyytyvéisyydessa ja kokonaispisteissé.
Lastenhoito oli yhteydessd matalampiin pisteisiin tyytyvéisyydessa. [lmoitus viehétyksestd oli
yhteydessd matalampiin kokonaispisteisiin. Merkitsevid moderoijia naisilla ja miehilla olivat parin
jaettu seksuaalisuus, resurssien jako ja avoimuus viehétyksestd. Naisilla mustasukkaisuuden séately oli
my0s merkitseva ja miehilld kumppanien hierarkia seké seksuaaliterveydestd huolehtiminen olivat
merkitsevii.

Aiheesta tarvitaan lisdd tutkimusta, silld monisuhteiset kohtaavat paljon ennakkoluuloja suhteisiin ja
terveyteensa liittyen. Monisuhteisten intiimisuhteista tuleekin saada lisa4 tietoa, jolloin ammattilaiset
pystyvit kohtaamaan ja auttamaan monisuhteisten intiimisuhteiden ongelmien kanssa.

Avainsanat: eettinen monisuhteisuus, monisuhteisuus, seksuaalinen toimintakyky
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1 Johdanto

1.1 Monisuhteisuus

Parisuhteissa monogamia madritelldin usein kahden ihmisen sopimukseksi, jossa molemmat
osapuolet sopivat olevansa yksinomaan romanttisesti, intiimisti ja/tai seksuaalisesti toistensa
kanssa (4PA Dictionary of Psychology, haettu 5.3.2025) Eettinen monisuhteisuus (consensual
non-monogamy, CNM) on kattokasitteistd suhteille, joissa suhteessa olevat osapuolet antavat
kumppanilleen nimenomaisen suostumuksensa tavata yhté tai useampaa ithmistd romanttisesti,
intiimisti ja/tai seksuaalisesti (Moors ym., 2021). Monisuhteisuuden yleisemmaét suhdetyylit
ovat avoin suhde, polyamoria ja parinvaihto. Avoimessa suhteessa yksild on romanttisesti
yhden kumppanin kanssa, mutta suhteen ulkopuoliset seksisuhteet ovat sallittuja tai seksuaalista
toimintaa suhteen ulkopuolisten kanssa voidaan harjoittaa yhdessd. Polyamorisessa suhteessa
romanttisia ja seksuaalisia suhteita voi olla samanaikaisesti useita. Parinvaihdossa yksilo on
my0s romanttisesti yhden kumppanin kanssa, mutta he yhdessd harjoittavat seksuaalista
toimintaa esimerkiksi toisen parin kanssa. Osalla monisuhteissa olevista voi olla useita
kumppaneita, joita pidetddin tasa-arvoisina, kun taas toiset pitdvit ensi- ja toissijaisia

kumppaneita eli asettavat kumppanit tirkeysjarjestykseen.

Yhdysvalloissa aikuisista 4-8 % arvioidaan olevan eettisesti monisuhteisia (Levine ym., 2018).
Viestoliiton tutkimuksen mukaan monisuhteisuutta toivovia oli 0.5-4 % suomalaisista
(Kontula, 2021). Tuoreimman perhebarometrin suhteessa olevista vastaajista 3.2 % kertoi
olevansa avoimessa suhteessa (Sorsa ym., 2024). Avoimet suhteet olivat yleisempid alle 35-
vuotiailla vastaajilla kuin vanhemmissa ik&luokissa. Tutkimus eettisestd monisuhteisuudesta on
kasvanut viime vuosikymmenen aikana (Scoats & Campbell, 2022). Aiempi tutkimus on
pitkélti painottunut vertailemaan monogamiaa ja eettisti monisuhteisuutta keskendén, mutta
eettisen monisuhteisuuden eri ulottuvuudet ovat saaneet vihemmaén huomiota. Monisuhteisten
ja monogaamisissa suhteissa olevien vélilla ei ole huomattu eroja parisuhdetyytyvéisyydessa

tai sitoutumisessa kumppaniin (Conley ym., 2017; Garner ym., 2019).

Aiemmat tutkimukset eettisestd monisuhteisuudesta ovat keskittyneet esimerkiksi eettisen
monisuhteisuuden seurauksiin, niithin liittyviin asenteisiin ja ennakkoluuloihin sekd
monisuhteisuuden ylldpitdmisen prosesseihin ja identiteetin kehitykseen (Gupta ym., 2024).

Myobs eettisen monisuhteisuuden parisuhdetyylejd on tutkittu jonkin verran. Aiemman



tutkimuksen mukaan suhdetyylilld on yhteys parisuhdetyytyviisyyteen: parinvaihtajat ja
polyamorisissa ~ suhteissa ~ olevat  ovat  raportoineet  esimerkiksi  korkeampaa
parisuhdetyytyvéisyyttd ja luottamusta kumppaniinsa kuin avoimessa suhteessa olevat (Conley
& Piemonte, 2021). Lisdksi suhdetyylien tutkimisessa on havaittu, etti eettisesti monisuhteiset
miesparit olivat seksuaalisesti yhté tyytyvdisid ja aktiivisia kuin monogaamiset parit (Parsons

ym., 2012).

Aiempi tutkimus monisuhteisuudesta on keskittynyt ldhinnd tutkimaan motivaatiota
seksuaaliseen toimintaan useammassa suhteessa seké seksuaalista tyytyvéisyyttd (Mitchell ym.,
2020). Aiemmassa tutkimuksessa ei ole l0ydetty eroja seksuaalisessa toimintakyvyssi
suhdetyyppien vililld (Larva ym., vertaisarvioinnissa). Aiemmassa tutkimuksessa on kuitenkin
tarkasteltu vain vihén sitd, ovatko monisuhteisten suhteiden ominaisuudet, kuten kumppanien

mairé ja suhteiden ylldpitostrategiat, yhteydessa seksuaaliseen toimintakykyyn.
1.1.1 Monisuhteisuus ja seksuaalisuus

Monisuhteisten ja monogaamisten vililld on 16ydetty eroja motivaatiossa harjoittaa seksuaalista
toimintaa. Monisuhteiset raportoivat monipuolisempia syitd seksuaaliseen kanssakdymiseen
kumppaniensa kanssa kuin yksisuhteiset (Kelberga & Martinsone, 2021). Sekd monogaamiset
ettd monisuhteiset raportoivat seksuaalisten tarpeiden tyydytyksen ja kumppanin seksuaalisen
viehétyksen syyksi seksuaaliselle kanssakdymiselle, mutta monisuhteiset ilmoittivat sen lisdksi
uusien kokemusten saamisen, itsetunnon kohottamisen, kumppanin estimisen harrastamasta
seksid muiden kanssa, tietyn tyyppisen seksin harrastamisen (kuten kinkyily/fetissit) ja
kielletyn toiminnan aikaansaaman jinnityksen seksuaalisen kanssakdymisen motiiviksi
useammin kuin monogaamiset. Monisuhteiset raportoivat seksuaalisen kanssakdymisen
motiiviksi myds monogaamisia todenndkdisemmin syitd, jotka liittyvit seksistd nauttimiseen,
seksiin ja parisuhteeseen liittyviin arvoihin sekd oman seksuaalisen halun tyydyttdmiseen

(Wood ym., 2018).

Monisuhteiset kuvaavat eri kumppanien tdyttdvin intiimisuhteen eri tarpeita (Mogilski ym.,
2017). Liséksi monisuhteiset raportoivat harrastavansa seksid toisen kumppanin kanssa, jos
toisen kumppanin kanssa on eriparisuutta halussa erilaiseen seksiin, kuten kinkyilyyn (Vilkin
& Sprott, 2021). Monisuhteiset raportoivat myos, ettd seksuaalisen kanssakdymisen
aloittamiseen liittyy erilaisia motivaatioita eri kumppanien kanssa (Kelberga & Martinsone,

2022). Halu kokea fyysistd nautintoa oli suurin syy seksuaaliselle kanssakdymiselle ensisijaisen
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ja toissijaisen kumppanin kanssa, mutta rakkauden ja omistautumisen osoittaminen
kumppanille sekd fyysinen haluttavuus olivat toiseksi ja kolmanneksi yleisimmét syyt
ensisijaisen kumppanin kanssa. Sen sijaan toissijaisen kumppanin kanssa fyysinen haluttavuus
ja uusien kokemusten saaminen olivat toiseksi ja kolmanneksi yleisimmét syyt. Tutkimuksissa
on siis l0ydetty joitakin eroja, mutta my0s samankaltaisuutta monisuhteisten ja monogaamisten

henkil6iden valilla.

Aiempi tutkimus monisuhteisuudesta ja seksuaalisuudesta on keskittynyt lahinnd tutkimaan
motivaatiota seksuaaliseen toimintaan useammassa suhteessa seké seksuaalista tyytyviisyyttd
(Mitchell ym., 2020). Aiemmassa tutkimuksessa on kuitenkin tarkasteltu vain vdhén siti,
ovatko monisuhteiden ominaisuudet, kuten kumppanien méiré ja suhteiden ylldpitostrategiat,
yhteydessd seksuaaliseen toimintakykyyn. Aiemmassa tutkimuksessa ei ole 1dydetty eroja

seksuaalisessa toimintakyvyssd suhdetyyppien vililld (Larva ym., vertaisarvioinnissa).
1.1.2 Monisuhteisuuden yllapitostrategiat

Parisuhteen toimivuuden kannalta ihmiset kayttdvdt erilaisia strategioita parisuhteen
yllapitdmiseksi. Kuten monogaamisissa suhteissa, myds polyamorisissa suhteissa rajojen
laatiminen kumppanin tai kumppanien kanssa osoittaa yksilon sitoutumista suhteeseen
(Wosick-Correa, 2010). Aiemmissa tutkimuksissa tunnistettuja strategioita monen suhteen
ylldpitdmiseen ovat muun muassa mustasukkaisuuden sidétely, suhteen rajoista ja
suostumuksesta keskusteleminen, myotédilo eli ilo, jota ihminen kokee todistaessaan
kumppaninsa saamaa 1iloa intiimisesti toiminnasta toisen henkilon kanssa ja
seksuaaliterveydestd huolehtiminen (Conley ym., 2012; Mogilski ym., 2019; Wosick-Correa,
2010). Mogilskin ja kumppanien (2019) tutkimuksen mukaan monisuhteiset raportoivat
matalampaa mustasukkaisuutta kuin monogaamiset. Monisuhteiset kuitenkin raportoivat
enemman kognitiivista mustasukkaisuutta eli he kdyttdvat enemmin aikaa mustasukkaisuuden
tunteen ajatteluun tai rationalisoivat mustasukkaisuuden tunteita. Wosick-Correan (2019)
mukaan tulokset voivat myds selittyd silld, ettd monisuhteiset késittelevit enemmén

mustasukkaisuuden tunteita yhdessd kumppaniensa kanssa.

Mustasukkaisuuden sijaan henkilé voi kokea myds mydtéiloa, tyytyvéisyyttd ja nautintoa
kumppanin suhteen ulkopuolisesta romanttisesta ja/tai seksuaalisesta kanssakdymisestd
(Mogilski ym., 2019). Monisuhteiset raportoivat véhemmén mustasukkaisuutta ja enemmén

mydtdiloa kuin monogaamiset henkil6t (Buczel ym., 2024). Samassa tutkimuksessa huomattiin,
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ettd eettisesti monisuhteiden suhdemuodolla oli vilid, silld polyamoriset henkilot kokivat
enemmdn mydtdiloa  kuin  avoimessa suhteessa olevat ja myoétdilo  ennusti

parisuhdetyytyvéisyyttd polyamoristen keskuudessa.

Monisuhteiden ylldpidossa on my0s tarkedd keskustella suostumuksesta suhteen ulkopuolisiin
romanttisiin ja seksuaalisiin kumppaneihin. Monogaamiset saattavat luottaa enemmaén siihen,
ettd heidin kumppaninsa eivdt ole yhteydessd toisiin henkiléihin emotionaalisesti tai
seksuaalisesti ilman suostumusta verrattuna monisuhteisiin, jotka saattavat todennékoisemmin
neuvotella suhteen ulkopuolisista kumppaneista (Mogilski ym., 2019). Monisuhteissa
suostumus tarkoittaa, ettd kumppanille annetaan suostumus seksuaaliselle tai romanttiselle
kanssakdymiselle, eikd siitd rangaista, jos se tapahtuu neuvoteltujen rajojen sisélld (Sheff &
Tesene, 2015; Wosick-Correa, 2010). Suostumuksen antaminen edellyttid kommunikointia
siitd, millainen suhteen ulkopuolinen kdyttiytyminen aiheuttaa ahdistusta ja neuvottelua siité,

millainen kdytos on hyvéksyttavaa.

Seksuaaliterveydestd huolehtiminen on osa monisuhteiden ylldpitoa. Monogaamisessa
suhteessa olevat seksuaalisesti uskottomat henkilot kayttaytyvét riskialttiimmin seksuaalisessa
toiminnassaan kuin eettisesti monisuhteiset (Conley ym., 2012; Lehmiller, 2015).
Monisuhteiset siis raportoivat huolehtivansa ehkéisystd ensisijaisen kumppanin kanssa sekd
ulkopuolisten kumppanien kanssa sekd testaavansa sddnnollisesti sukupuolitautien varalta

useimmin kuin monogaamisessa suhteessa uskottomat henkil6t.

Monisuhteiden ylldpitostrategioita yhteen kokoava tutkimus on vield véhiistd. Aiemmassa
tutkimuksessa on tunnistettu yhdeksdn eri strategiaa ylldpitdd useampaa suhdetta: avoimuus
viehityksestd suhteen ulkopuoliseen henkil66n, myd6tdilo, mustasukkaisuuden siitely,
kumppanien hierarkia, seksuaaliterveyden ylldpito, jaettu parin ulkopuolinen seksuaalisuus,
lastenhoidon hallinnointi, maineen hallinnointi sekd resurssien jako kumppanien kesken

(Mogilski, ym., 2026). Taulukossa 1 esitelldén strategiat tarkemmin.



Taulukko 1.

Mukautetut kuvaukset monen kumppanin ylldpitostrategioista (Mogilski ym., 2026)

Strategia

Kuvaus

Avoimuus viehityksesta
suhteen ulkopuoliseen
(Disclosure of extra-air

attraction)

Taipumus kertoa kumppanille parin ulkopuolisista viehdttymisesté.
Korkean pistemédrin saaneilla on taipumus paljastaa viehdtyksensi
usein ja tarkasti muille ihmisille. Ne, joiden pisteméédréd on alhainen,

pyrkivét salaamaan tdmén tiedon.

Myétdilo (Compersion)

Taipumus iloita siitd, kun kumppani toimii parin ulkopuolisen
viehityksen mukaisesti (esim. harrastaa seksié tai rakastuu toiseen
henkil66n). Korkeamman pisteméérian saaneet nauttivat tai kokevat
mielihyvdd kumppanin seksuaalisesta tai muusta intiimisti
kanssak@ymisestd muiden ihmisten kanssa. Ne, jotka saavat
alhaisemmat pisteet, eivit yleensi nauti kumppaninsa parin

ulkopuolisesta kanssakdymisesta.

Mustasukkaisuuden sdétely

(Jealousy regulation)

Taipumus tuntea, ettd voi kommunikoida kumppanin kanssa

mustasukkaisuudesta, raskaushuolista, hylkdédmisen pelosta jne.
Korkeamman pisteméérin saaneet tuntevat olevansa vapaampia
keskustelemaan parisuhteen mustasukkaisuudesta kumppaninsa
kanssa. Ne, jotka saavat alhaisemmat pisteet, ovat epardivampia

tekemaén niin.

Kumppanien hierarkia

(Partner hierarchy)

Taipumus asettaa romanttiset kumppanit tarkeysjérjestykseen.
Korkeamman pistemédran saaneet suosivat yleensa suhteita, jotka
ovat tiukasti jasenneltyja ja joissa jotkut kumppanit ovat etusijalla
toisiin ndhden. Ne, jotka saavat alhaisemmat pisteet, suosivat

suhteita, joissa eri kumppanit ovat tasa-arvoisempia.

Seksuaaliterveyden yllapito
(Sexual health

maintenance)

Taipumus vélttia seksitauteja ja ei-toivottuja raskauksia. Ne, jotka
saavat korkeammat pisteet, pyrkivit ehkdisemdin tauteja ja
raskautta. Ne, joiden pistemédéré on alhaisempi, jattavat yleensd

huomiotta tartuntariskin ja tahattoman raskauden.

Jaettu parin ulkopuolinen
seksuaalisuus (Shared extra-

pair sexuality)

Taipumus ottaa kumppani(t) mukaan seksuaaliseen toimintaan,
mukaan lukien fantasioihin muiden ihmisten kanssa. Korkeamman
pistemairin saaneilla on taipumus ottaa kumppaninsa mukaan
seksuaaliseen toimintaan. Ne, jotka saavat alhaisemmat pisteet,
eivit yleensa ota kumppaniaan tai kumppaneitaan mukaan

seksuaaliseen toimintaan muiden kanssa.




Taipumus jakaa lastenhoitovastuu kumppanin tai kumppaneiden

kanssa (jos on vanhempi). Korkeamman pisteméérén saaneilla on
Lastenhoidon hallinnointi

taipumus ottaa kumppani(t) mukaan lastenhoitoon. Ne, joiden
(Childcare management)

pistemiéré on alhaisempi, pyrkivét rajoittamaan kumppanin

(kumppanien) osallistumista.

Taipumus salata suhteitaan muilta kumppaneilta ja kolmansilta

Maineen hallinnointi osapuolilta (esim. ystaviltd ja perheeltd). Henkilot, jotka saavat
(Reputation korkeamman pistemaérén, ovat taipuvaisia salaamaan kumppaninsa
management) ja vuorovaikutussuhteensa. Henkil6t, jotka saavat alhaisemmat

pisteet, pyrkivit paljastamaan suhteensa julkisesti.

Taipumus pohtia, miten omat resurssit (esim. aika, raha, huomio)
jakautuvat romanttisten tai seksuaalisten kumppaneiden kesken.

Resurssien jako kumppanien  Thmiset, jotka saavat korkeammat pisteet, pyrkivit

kesken (Resource suunnittelemaan, miten he kayttivit henkilokohtaisia resurssejaan
distribution kumppaneihinsa suhteessa muihin asioihin (esim. ystéviin,
among partners) perheeseen, sukulaisiin, muihin kumppaneihin, yhteisd6n, ty6hon,

omaan vapaa-aikaan jne.). Ne, jotka saavat pisteitd alhaisemmat

eivit yleensé suunnittele.

1.2 Seksuaalinen toimintakyky

Seksuaalinen toimintakyky viittaa yksilon kykyyn aloittaa ja harjoittaa seksuaalista toimintaa
joko yksin tai yhden tai useamman kumppanin kanssa (APA Dictionary of Psychology, haettu
5.3.2025.). Seksuaaliseen toimintakykyyn kuuluu seksuaalinen halu, kyky kithottumiseen ja
orgasmin saamiseen sekd yksilon kokemus omasta tyytyvéisyydestd seksuaaliseen toimintaansa
(Fielder, 2013, s. 2). Kaplanin (1974) kolmivaiheinen malli on pohja nykyaikaisille malleille
terveestd seksuaalisesta toimintakyvystd. Mallin vaiheet ovat seksuaalinen halu (desire),
kithottuneisuus (arousal) ja orgasmi. Lisdksi toimintakykyyn kuuluu kivuttomuus ja

tyytyvéisyys seksuaalisuuteen.

Seksuaalinen halun vaihe siséltdd seksuaaliset fantasiat ja halun aloittaa seksuaalinen toiminta.
(Kaplan, 1974). Kiihottuneisuuden vaiheeseen kuuluu subjektiivinen kokemus mielihyvin
tunteista sekd kehossa tapahtuvat fysiologiset muutokset, jotka mahdollista seksuaalista
toimintaa kuten naisilla kostuneisuus ja miehilld erektio. Orgasmin vaihe koostuu seksuaalisen

nautinnon huipentumasta ja seksuaalisen jédnnityksen vapautumisesta. Normaalisti toimivassa



seksuaalisessa toimintakyvyssd miehet ejakuloivat ja naisilla eméittimen ulkoseindmét
supistuvat. Nykyaikaiset mallit ovat tunnistaneet ylld mainittujen lisdksi seksuaaliseen
toimintakykyyn  kuuluvan naisilla  kostuneisuuden, seksuaalisen tyytyvéisyyden,
kivuttomuuden seksuaalisen toiminnan aikana ja seksuaalisen epamukavuuden puuttumisen
sekd miehilld tyytyvdisyyden yhdyntddn, seksuaalisen tyytyvdisyyden ja yleisen
tyytyvéisyyden (Giraldi ym., 2015).

Tutkimusta on tehty aiemmin seksuaalisen tyytyvéisyyden ja parisuhdetyytyviisyyden
yhteydestd monogaamisissa ja monisuhteisissa. Eettisesti monisuhteiset raportoivat
samankaltaista tyytyvidisyyttd parisuhteessaan tai parisuhteissaan (Wood ym., 2018) ja jopa
korkeampaa seksuaalista tyytyvéisyyttd kuin monogaamiset henkilot (Conley ym., 2018).
Néyttdisi siltd, ettd parisuhteiden seksuaaliset ndkdkohdat, erityisesti erotiikka, saattavat olla
vihemmaén olennaisia parisuhteen tyytyvdisyyden kannalta monisuhteisiksi identifioituneiden
ithmisten keskuudessa verrattuna monogaamisiin ihmisiin (Larva ym., 2024). Tutkimus
eettisesti monisuhteissa olevien seksuaalisesta toimintakyvystd on vdhiistd sekd naisilla ettd

miehilla.
1.2.1 Naisten seksuaalinen toimintakyky

Bagherinian ja kumppanien (2024) systemaattisessa katsauksessa on tunnistettu seksuaalisen
toimintakyvyn olevan yhteydessd naisten seksuaaliseen eldmédnlaatuun. Seksuaalinen
eldmédnlaatu tarkoittaa yksilon omaa positiivista tai negatiivista arviota omasta seksuaalisesta
elamdstd (Jing ym., 2018). Seksuaalinen eldménlaatu sisdltdd myods oman arvion seksuaalisesta
toimintakyvystd Seksuaaliseen elaménlaatuun ovat yhteydessd masennus, kehonkuva, itsetunto
ja fyysisen aktiivisuus. Naisten seksuaalisesta toimintakyvystd on havaittu, ettd kehonkuva ja
parisuhteen laatu ovat positiivisesti yhteydessd parempaan seksuaaliseen toimintakykyyn
(Wallwiener ym., 2016). Lisdksi esimerkiksi parisuhteen pituuden (Klusmann, 2002) ja
kumppanin yhteensopivuuden (Witting ym., 2008) ja vaihdevuosien (Nazarpour ym., 2016) on

havaittu olevan yhteydessa naisten seksuaaliseen toimintakykyyn.

Aiemman tutkimuksen mukaan on viitteitd, ettd seksuaalinen halu ei aina ole
kumppanikohtaista, vaan korkeampi halu ensisijaista kumppania kohtaan implikoi myos
korkeampaa halua muita kumppaneita kohtaan (Peters ym., 2024). On kuitenkin havaittu, ettd
naisten seksuaalinen toimintakyky on osittain riippuvainen kumppanikohtaisista tekijoista

(Gunst ym., 2017). Pitkittdistutkimuksessa naiset, jotka olivat saman kumppanin kanssa
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molemmissa mittapisteissd raportoivat vihemman seksuaalista halua, kiihottumista, kostumista
ja tyytyvéisyyttd verrattuna ensimmadiseen mittapisteeseen. Naiset, jotka olivat uudessa
suhteessa myOhemmassd mittapisteessd raportoivat vihemmain halua ja kiithottumista, mutta
korkeampaa tyytyvéisyyttd ja orgasmikykyé kuin ensimmaisessd mittapisteessd eri kumppanin
kanssa. Naisten korkeampi tyytyvéisyys toissijaisessa suhteessa on yhteydessd matalampaan

seksuaaliseen tyytyvéisyyteen ensisijaisessa suhteessa (Muise ym., 2019).
1.2.2 Miesten seksuaalinen toimintakyky

Miesten seksuaalinen toimintakyky on monimutkainen prosessi, johon vaikuttavat fysiologiset,
psykologiset ja sosiaaliset tekijit (Kandeel ym., 2001). Fysiologisesti keskeisid tekijoitd ovat
neurokemiallinen séétely, verenkierron hallinta sekd siledn lihaskudoksen toiminta, jotka
vaikuttavat erektion syntymiseen ja ylldpitdmiseen. Psykologiset tekijat, kuten stressi,
masennus ja suorituspaineet, voivat heikentdd seksuaalista halua ja toimintakykya. Liséksi
parisuhteen dynamiikka, tyytyvéisyys ja avoin kommunikaatio voivat joko edistii tai heikentda
seksuaalista hyvinvointia. Lisdksi miesten seksuaaliseen haluun vaikuttavat monet biologiset
tekijat, kuten hormonitasot ja verenkierron sairaudet, psykologiset tekijit, kuten stressi ja
mielenterveyden hiiriot sekéd parisuhteiseen ja sosiaalisiin tilanteisiin liittyvét tekijét, kuten

halujen eriparisuus (Nimbi ym., 2020).

Miehilld korkeamman seksuaalisen tyytyvéisyyden ensisijaisen kumppanin kanssa on havaittu
olevan yhteydessa korkeampaan seksuaaliseen tyytyvidisyyteen toissijaisen kumppanin kanssa
(Muise ym., 2019). Lisdksi korkeampi seksuaalinen tyytyviisyys toissijaisessa suhteessa oli

yhteydessd parempaan seksuaaliseen tyytyvéisyyteen ensisijaisessa suhteessa.
1.3 Tutkimuksen tarkoitus

Eettisestd monisuhteisuudesta on monia vadrinymmarryksid ja ennakkoluuloja, jotka lisddvét
riskid sisdistettyyn negatiivisuuteen sekd altistavat heikompaan suhteiden ylldpitdmiseen
(Rodrigues, 2024). Mononormatiivisuus eli yhteiskunnassa vallitseva yksiavioisuuden normi
voi eettisesti monisuhteisella heikentdéd parisuhdetyytyvédisyyttd molemmissa samanaikaisissa
suhteissa (Moors ym., 2021). Heiddn henkilokohtainen epdmukavuutensa monisuhteiden
suhteen, kuten halu muuttaa suhdetyylid tai ndkemys monisuhteisuudesta epdluonnollisena
asiana, liittyy alhaisempaan tyytyviisyyteen suhteiden sopimuksiin ja sitoutumiseen, muttei

seksuaaliseen tyytyviisyyteen molempien samanaikaisten kumppanien kanssa. Monogaamiset



ihmiset arvioivat eettisissd monisuhteissa olevat vihemman tyytyvaisiksi seksuaalisuutensa ja

vihemmain sitoutuneiksi omiin kumppaneihinsa (Rodrigues ym., 2022).

Tutkimusta eettisestd monisuhteisuudesta tarvitaan lisdd, silld ilmi6td on tutkittu verrattain
viahan. Tutkimus voi lisdtd ymmaérrystd eettisesti monisuhteisten kokemuksista ja antaa
tietopohjaa tulevalle tutkimukselle, ammatilliselle tydlle ja yhteiskunnalliselle keskustelulle.
Monisuhteiden ylldpitiminen edellyttdd wusein aktiivista kommunikointia, odotuksista
neuvottelemista ja suhteiden koordinointia usean kumppanin vélilld (Mogilski ym., 2026).
Aiemmassa parisuhde- ja seksuaalitutkimuksessa yksisuhteisilla téllaiset vuorovaikutukseen ja
suhteen laatuun liittyvét tekijat on yhdistetty seksuaaliseen hyvinvointiin ja tyytyviisyyteen
(Mallory, 2022). Tdten monisuhteiden ylldpitotavat voivat olla yhteydessd seksuaaliseen
toimintakykyyn. Lisdksi kumppanien madrd voi vaikuttaa siithen, millaisia resursseja,
kuormitusta tai tukea yksilo kokee ihmissuhteissaan, mikéd saattaa heijastua seksuaaliseen
toimintakykyyn. Tdméan tutkimuksen tarkoituksena on tutkia kumppanien mééran ja monen

suhteen ylldpitostrategioiden yhteyttd seksuaaliseen toimintakykyyn naisilla ja miehilla.
1.4 Hypoteesit ja tutkimuskysymykset

Téssa tutkimuksessa etsitddn vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

Tutkimuskysymys 1. Onko kumppanien méérdlld yhteyttd yksilon seksuaaliseen

toimintakykyyn ensisijaiseksi raportoidun kumppanin kanssa?

Ei-monogaamisiksi identifioituvilla yksiloilla ei valttdmatti ole useampaa kumppania, joten on
tiarked erotella suhdeidentiteetti ja todellinen kumppanien méérd toisistaan. Suhdeidentiteetti
tdssd tutkimuksessa tarkoittaa henkilon itse raportoimaansa kokemusta siitd, onko
yksisuhteinen vai monisuhteinen. Seksuaalinen toimintakyky ei todennékdisesti ole yhteydessa
henkilén kumppanien maidrdén, silldi aiempi tutkimus parisuhdetyytyvéisyydestd ja
seksuaalisesta tyytyvdisyydestd on osoittanut, ettd ne ovat samankaltaisia monogaamisilla ja
monisuhteisilla (Conley ym., 2018; Wood ym., 2018). Kumppanien mdiré saattaa sen sijaan
olla epdsuorasti yhteydessd seksuaaliseen toimintakykyyn, riippuen miten suhdestrategioita
kaytetddn. Aiemman tutkimusndyton perusteella hypoteesina on, ettd kumppanien miira ei ole

suoraan yhteydessi seksuaaliseen toimintakykyyn.



Tutkimuskysymys 2. Onko erilaisilla monen kumppanin ylldpitostrategioilla yhteyttd yksilon

seksuaaliseen toimintakykyyn ensisijaiseksi raportoidun kumppanin kanssa?

Tutkimuksessa selvitetddn, mitkd monisuhteiden ylldpitostrategiat ovat yhteydessd parempaan
tai huonompaan seksuaaliseen toimintakykyyn. Aiemman tutkimuksen perusteella toiset
strategiat ovat hyddyllisempid kuin toiset. Hypoteesina on, ettd ainakin parempi,
mustasukkaisuuden sddtely, mydtédilo, yhteiset jaetut seksuaaliset kokemukset sekéd
seksuaaliterveydestd  huolehtiminen ovat yhteydessd korkeampaan seksuaaliseen
toimintakykyyn (Mogilski ym., 2026). Tieto voi auttaa kliinikoita ja monisuhteissa olevia
ymmartimédn, mitkd keinot ylldpitdvat yksilon positiivista suhteiden ylldpitimistd usean

samanaikaisen kumppanin kanssa (Mogilski ym., 2023).

Tutkimuskysymys 3. Selittdvdtkd monisuhteiden ylldpitostrategiat kumppanien miirin ja

seksuaalisen toimintakyvyn vélisti yhteytta?

Lopuksi testataan selittdvdtkd monisuhteiden ylldpitostrategiat kumppanien miédrdn ja
seksuaaliseen toimintakyvyn yhteytti. Liséksi tarkastellaan, mitkd strategioista mahdollisesti
selittdvit yhteyttd. Useampi kumppani voi olla yhteydessd heikompaan seksuaaliseen
toimintakykyyn, jos monisuhteiden ylldpitostrategioita ei hyddynnetd. Kun strategioita
hyodynnetddn hyvin, yhteyttd ei todennékoisesti ole. Hypoteesina on, ettd jos henkildlld on
monta kumppania, mutta suhteita ylldpidetddn kehnosti, se heijastelee matalampaan yksilon
seksuaaliseen toimintakykyyn ensisijaisen kumppanin kanssa. Jos montaa suhdetta sdddelldin

onnistuneesti, nikyy se korkeammassa seksuaalisessa toimintakyvyssa.
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2 Menetelmat

2.1 Aineisto ja tutkimuksen kulku

Aineisto keréttiin Suomesta osana kansainvilistd (Yhdysvallat, Puola, Brasilia, Portugali,
Italia) Multiple Relationships Maintenance Scale -hanketta (Mogilski ym., 2026). Tutkittavat
rekrytoitiin enimmékseen sosiaalisen median kautta (Facebook, Instagram), lehtisind Turun
yliopistolla sekd tutkijan omien verkostojen kautta (sdhkoposti, LinkedIn, Facebook,
Instagram). Kyselyn kohderyhméni Suomessa olivat yleisesti parisuhteessa olevat aikuiset ja
monisuhteiset. Tutkimusta jaettiin monisuhteisten Facebook-ryhméén ja monisuhteisten
yhteisdjen kautta koitettiin saada vastaajia. Alkuperdinen kysely oli englanniksi ja se
kédnnettiin suomeksi sekd tutkijoiden ettd ammattikddntéjien avulla. Osallistujat tiyttivét

kyselyn REDCap alustan kautta.

Alkuperdinen tutkimus toteutettiin kolmella eri kyselyllad. Ensin tutkittavat vastasivat kyselyyn,
jossa kysyttiin perustietoja, monisuhteiden ylldpitostrategioita, terveyttd ja hyvinvointia. Sen
jilkeen tutkittavilla oli mahdollisuus vastata toiseen kyselyyn, jossa kysyttiin esim.
kumppaneiden vélisid konflikteista ja toveruuksista, ja kolmanteen kyselyyn, jossa mitattiin
parisuhdetyytyvéisyyttd, sitoutumista ja muita suhdetoiminnan mittareita. Aineisto kerittiin
vuoden 2022 marraskuun ja 2023 heindkuun vélisend aikana. Tamén tutkimuksen otos

hy6dyntdd ensimmdiisen verkkokyselyn suomalaista aineistoa.
2.2 Tutkittavat

Alkuperdisessd aineistossa vastaajia oli 654. Kaikki vastaajista eivdt olleet raportoineet
sukupuoltaan syntyméssé, jonka takia ensin karsiutui 23 osallistujaa. Syntyméssidin naiseksi
madriteltyjd vastaajia oli 430. Syntymadssddn mieheksi méadriteltyjd oli yhteensd 201. Tdmén
jilkeen karsittiin osallistujat, jotka eivdt tdyttdneet alla kuvattuja osallistumiskriteereitd.

Kuvassa 1 ndkyy tutkimuksen aineistoon valikoituneet osallistujat.

Naisten seksuaalista toimintakykyé tutkiessa pois suljettiin osallistujat, jotka 1) eivit olleet
raportoineet kumppanien miérad, 2) eivét olleet raportoineet syntymissddn sukupuolekseen
nainen, 3) eivdt olleet vastanneet kaikkiin monisuhteiden ylldpitostrategioihin ensisijaisen
kumppanin kanssa, 4) eivit olleet raportoineet ikdd, 5) eivét olleet raportoineet seksuaalista

toimintakykyé ensisijaisen kumppanin kanssa sekd 6) eivit olleet raportoineet seksuaalista
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toimintaa ensisijaisen kumppanin kanssa viimeisen kuluneen kuukauden aikana. Lopulliseen
aineistoon siis valikoitiin ne naiset, jotka olivat viimeisen kuluneen kuukauden aikana
harjoittaneet seksuaalista toimintaa. Lopulliseksi méérédksi valikoitui N = 242. Mukana oli
kuitenkin henkil6itd, jotka olivat raportoineet syntyméssd sukupuolekseen nainen, mutta

identifioituvat sukupuoleltaan joksikin muuksi (N = 36).

Miesten seksuaalista toimintakykya tutkiessa pois suljettiin vastaajat samoilla kriteereilld kuin
naisilla eli osallistujat, jotka 1) eivit olleet raportoineet kumppanien méaaraa, 2) eivit olleet
raportoineet syntyméssddn sukupuolekseen mies, 3) eivit olleet raportoineet arvoja kaikkiin
monisuhteiden ylldpitostrategioihin ensisijaisen kumppanin kanssa, 4) eivét olleet raportoineet
ikdd sekd 5) eivét olleet raportoineet seksuaalista toimintakykya ensisijaisen kumppanin kanssa.
Miehilld ei ollut vastausvaihtoehtona, ettd seksuaalista toimintaa ei ole harjoitettu, mutta jos
kysymys ei koskenut vastaajaa, se pyydettiin ohittamaan. Lopulliseksi otokseksi valikoitui N =
121. Mukana oli my6s henkil6ité, jotka olivat raportoineet syntymaisséd sukupuolekseen mies,

mutta identifioituvat sukupuoleltaan joksikin muuksi (N = 10).

Aineston kokonaismédard N = 654

Poistetut vastaajat
(eivit raportoineet sukupuolta)
v N=23
Vastaajat sukupuolen mukaan
naiset N =430
miehet N =201

VL

Poistetut vastaajat

»| (eivit tdyttineet kriteerejd)
v N =268
Vastaajat sulkukriteerien jalkeen
naiset N = 242
miechet N =121

Kuva 1: Vuokaavio tutkimukseen valikoituneesta otoksesta
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2.3 Mittarit
2.3.1 Kumppanien maara

Kumppanien mdird johdettiin koehenkildiden itseraportoidusta kumppanien lukuméérésta.
Kumppanien lukumairiksi raportoitiin arvoja 1-10 vélilld. Lukumédramuuttuja oli oikealle
vino eli eniten oli vastaajia, jotka raportoivat yhden kumppanin ja véhiten oli vastaajia, jotka
raportoivat kymmenen kumppania. Muuttuja uudelleen koodattiin tdstd syystd kolmeen eri
kategoriaan: yksi kumppani (N = 288), kaksi kumppania (N = 159) ja kolme tai useampi
kumppania (N = 106). Tutkimuksessa ei kuitenkaan eroteltu olivatko kaikki kumppanit
romanttisia ja/tai seksikumppaneita. Lopuksi kumppanien mééra koodattiin kolmeksi dummy-
muuttujaksi (yksi kumppani vs. muut, kaksi kumppania vs. muut, kolme tai useampi kumppania
vs. muut). Analyyseissa kaksi kumppania vs. muut ja kolme tai useampi kumppania vs. muut
dummy-muuttujat lisdttiin  kaikkiin malleihin, jolloin yhden kumppanin ryhmé oli
referenssikategoria. Suhdeidentiteettid ei otettu huomioon, silld kaikki vastaajista eivit olleet
raportoineet suhdeidentiteettiddn (N = 5) ja suhdeidentiteetti ei vastannut aina kumppanien
miirdd eli monogaamisilla saattoi olla useampi kumppani ja ei-monogaamisilla yksi kumppani.

Analyyseihin siséllytettiin vastaajat, jotka olivat raportoineet kumppaneita hierarkkisesti.
2.3.2 Multiple Relationships Maintainance Scale

Monisuhteiden ylldpitoa mittaava asteikko (Multiple Relationships Maintainance Scale,
MRMS) on kehitetty mittaamaan yksilollisid eroja yhteisymmaérrykseen perustuvien eettisen
monisuhteisuuden kéytdntdjen noudattamisessa (Mogilski ym., 2026). Tarkemmin mittari
mittaa, miten monisuhteiset ylldpitiviat useampaa suhdetta monen eri kumppanin kanssa.
MRMS:ssd on 30 kysymystéd eri tavoista ylldpitdd suhdetta (Liite 1.). Téssd tutkimuksessa
otettiin mukaan vastaukset, joissa vastattiin ylldpitostrategioista ensisijaisen kumppanin kanssa.
Vastaajat olivat voineet nimetd kumppaniensa nimet/lempinimet/salanimet, ja sitten heitd
pyydettiin vastaamaan, mitkéd luetelluista olivat ensisijaisia tai toissijaisia kumppaneita vai
oliko heilld tapana sijoittaa kumppanit tirkeysjdrjestykseen. Kysymykset monisuhteiden
yllépitostrategioista ja seksuaalisesta toimintakyvystd kysyttiin siis vastaajan itse nimedméin
ensisijaisen kumppanin kanssa. Vastaukset annettiin asteikolla 1—7, jossa 1 = Ei kuvaile minua
ja 7 = Kuvaa erittdin hyvin. Yhden kumppanin raportoineet ja useamman kumppanin

raportoineet vastasivat mittariin.
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Mittarin reliabiliteetti yksittéisille ylldpitostrategioille vaihteli kohtalaisesta erinomaiseen (o =
.51-.90). Useimmat strategiamuuttujat osoittivat hyvia sisdistd johdonmukaisuutta, erityisesti
lastenhoidon hallinnointi (a = .90), my6téilo (o = .83) ja avoimuus viehdtyksestd muihin (o =
.82). Muutamien strategioiden, kuten resurssien jaon kumppaneiden vélilld (o = .51),
seksuaaliterveyden ylldpidon (o =.53) ja maineen hallinnoinnin (o = .57) kohdalla reliabiliteetti
oli matalampi. Lopuissa strategioissa mustasukkaisuuden séitely (o = .77) jaettu seksuaalisuus

(o =. 65) ja kumppanien hierarkia (o = .62) reliabiliteetti oli kohtalainen.
2.3.3 Seksuaalinen toimintakyky

Naisten seksuaalista toimintakykyd oli mitattu Female Sexual Function Index (FSFI) avulla
(Rosen ym., 2000). FSFI mittaa naisten seksuaalista toimintakykyé kuudella eri osa-alueella:
halu, kiihottuneisuus, kostuneisuus, orgasmi, kipu ja tyytyvdisyys. Osallistujat arvioivat
asteikolla 1-5 seksuaalista toimintaansa 4 viikon ajalta. Mittarissa on 19 kysymystd kuudesta
osa-alueesta. Vastausvaihtoehdot olivat 1-6 (1 = Erittdin harvoin tai ei kertaakaan, 5 = Lahes
aina tai aina). Liséksi tutkimusta varten lisittiin vastausvaihtoehto 6 = ’4 viikon aikana ei ole
ollut seksuaalista toimintaa’. Tutkimukseen otettiln mukaan vastaukset, jotka koskivat

seksuaalista toimintakykya ensisijaisen kumppanin kanssa.

Kysymyksistd voidaan muodostaa yhteispisteet eri osa-alueille, jotka kuvaavat toimintakykyéa
kyseiselld osa-alueella. Mittarissa matalammat pisteet viittaavat heikompaan seksuaaliseen
toimintakykyyn. Lisdksi tutkimuksessa osa-alueiden keskiarvo summattiin yhteen, jolloin
mittari kertoo kokonaispisteméédrdn naisten seksuaalisesta toimintakyvystd. Korkeampi
pistemddrd osa-alueissa ja kokonaismiddrd tarkoitti korkeampaa itsearvioitua seksuaalista
toimintakykyé. Naisten kokonaistoimintakyky oli aineistossa vain summamuuttujana, joten
alkuun koodattiin muuttujan osa-alueet uudelleen kertomalla osa-alueen keskiarvomuuttujat
ohjeen mukaan erilliselld painokertoimella (Meston ym., 2020). Mittarin johdonmukaisuus
alaskaaloissa olivat hyvéstd erinomaiseen: halu a = .91, kiihottuneisuus a = .90, kostuneisuus
a =.93, orgasmi a = .87, tyytyviisyys a = .90 ja kipu a = .79. Koko mittarin johdonmukaisuus

oli erinomainen o = .91.

Miesten seksuaalista toimintakykyd mitattiin Male Sexual Health Questionnaire (MSHQ)
avulla (Rosen ym., 2004). Miesten seksuaalista toimintakykyd mittaava MSHQ mittaa kolmea
osa-aluetta: erektio, ejakulaatio ja tyytyvdisyys. Mittarissa on 18 kysymystd koskien ylla

mainittuja osa-alueita. Vastausvaihtoehdot vaihtelivat 1-6, joista 1 kuvasi heikompaa
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toimintakykyé ja 6 parempaa toimintakykyd. Kuten FSFI:ssd, myos MSHQ:ssa eri osa-alueet
muodostavat yhdessd seksuaalista toimintakykyd kuvaavan muuttujan, kun osa-alueiden
keskiarvot laskettiin yhteen. My0s miehilld korkeampi pisteméérd tarkoitti korkeampaa
itsearvioitua seksuaalista toimintakykyd. Mittarin johdonmukaisuus alaskaaloissa vaihteli
kohtalaisesta erinomaiseen: erektio o = .66, ejakulaatio a = .55 ja tyytyviisyys a = .91. Koko

mittarin johdonmukaisuus aineistossa oli kohtalainen (o = .76)
2.4 Eettisyys

Alkuperdisessé tutkimuksessa on saatu eettinen suostumus aineistonkeruulle Turun yliopiston
thmistutkimuksen komitealta (padtds 38/2022). Tutkittaville esitettiin tutkimustiedote, jossa
kerrottiin henkil6tietojen kasittelystd sekd yleistd tietoa tutkimuksesta. Tamin jilkeen
tutkittavilta pyydettiin tietoon perustuva suostumus. Osallistujilla oli mahdollisuus jéttaa
tutkimus kesken, jossa tapauksessa heiddn osallistumisensa peruttiin ja kaikki heidén

antamansa vastaukset hdvitettiin aineistosta.
2.5 Tilastolliset analyysit

Tutkimuksen tilastolliset analyysit on tehty IBM SPSS Statistics 29 ohjelmalla. Riippuvana
muuttujana kaikissa tutkimuskysymyksissi on yksilon seksuaalinen toimintakyky, josta naisilla
on kuusi osa-aluetta (halu, kiihottuneisuus, kostuneisuus, orgasmi, tyytyvaisyys, kipu) seka osa-
alueiden yhteispistemiira ja miehilld kolme osa-aluetta (erektio, ejakulaatio, tyytyviisyys) seka
osa-alueiden yhteispistemédrd. Multikollineaarisuutta tarkasteltiin suhdestrategioiden osalta
VIF-kertoimella eikd muuttujissa ollut merkitsevad paillekkdisyyttd. VIF-kertoimet olivat alle

kaksi kaikissa muuttujissa.

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen “Onko kumppanien maiérdlld yhteyttd yksilon
seksuaaliseen toimintakykyyn ensisijaiseksi raportoidun kumppanin kanssa?” riippumattomana
muuttujana oli kumppanien mairé sekd taustamuuttujana ikd. Kysymykseen luotiin lineaarisen
regression avulla naisille seitsemin mallia, joissa jokaisessa mallissa riippuvina muuttujina
olivat seksuaalisen toimintakyvyn eri osa-alueet (6) ja kokonaispisteméddra (1). Miehille luotiin
neljd mallia, joissa jokaisessa mallissa riippuvina muuttajina olivat seksuaalisen toimintakyvyn
eri osa-alueet (3) ja kokonaispistemddrd (1). Kahden ja kolmen tai useamman kumppanin

ryhmaéa verrattiin yhden kumppanin ryhmaén.
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Toisesta tutkimuskysymyksestd “Onko erilaisilla monen kumppanin ylldpitostrategioilla
yhteyttd yksilon seksuaaliseen toimintakykyyn ensisijaiseksi raportoidun kumppanin kanssa?”
muodostettiin myds seitsemin lineaarista regressiomallia naisille ja neljd mallia miehille, joissa
riippumattomina muuttujina olivat monisuhteiden ylldpitostrategiat. Riippuvana muuttujana oli
eri mallista vaihdellen seksuaalisen toimintakyvyn osa-alue tai kokonaispistemdérd. Ikéd oli

malleissa taustamuuttujana.

Kolmanteen tutkimuskysymykseen ”Moderoivatko monisuhteiden ylldpitostrategiat
kumppanien miirin ja seksuaalisen toimintakyvyn vilistd yhteyttd?” luotiin samalla tavalla
kuin ylempiin tutkimuskysymyksiin seitsemdn lineaarista regressiomallia naisille ja nelja
lineaarista regressiomallia miehille, joissa olivat kaikki ensimmadisen ja toisen
tutkimuskysymyksen riippumattomat muuttujat yhdessd ja riippuvana muuttujana oli
seksuaalinen toimintakyky. Sen jélkeen luotiin interaktiotermit kumppanien méérille ja
monisuhteiden ylldpitostrategioille. Interaktiotermit lisittiin riippumattomiksi muuttujiksi ja
tdmin jédlkeen luotiin naisille seitsemén ja miehille neljd lineaarista regressiomallia, joissa

riippuvana muuttujana oli seksuaalinen toimintakyky.
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3 Tulokset

3.1 Aineiston kuvailevat tunnusluvut

Kuvailevat tunnusluvut naisista ovat Taulukossa 2. Tilastolliset tunnusluvut aineiston miehisti
on Taulukossa 3. Naisten ja miesten muuttujista tehtiin erilliset korrelaatiotaulukot (Taulukot
4-5) Pearsonin korrelaatiokertoimella. Kumppanien miéraa ei ollut kategorisoitu, vaan se sai
arvoja 1-10. Monet tutkimuksen muuttujista korreloivat suurimmilta osin positiivisesti
toistensa kanssa. Naisilla kumppanien mééra korreloi positiivisesti seksuaalisen toimintakyvyn
osa-alueiden kanssa ja usean monisuhteiden ylldpitostrategian kanssa. Strategioista
seksuaaliterveys korreloi kaikkien seksuaalisen toimintakyvyn osa-alueiden kanssa naisilla
(Taulukko 4). Lisédksi seksuaalisen toimintakyvyn osa-alueet korreloivat keskendan. Miehilla
kumppanien maidrd korreloi monen monisuhteiden ylldpitostrategian kanssa muttei
seksuaalisen toimintakyvyn osa-alueiden kanssa (Taulukko 5). Strategiat eivit korreloineet
miehilld keskenddn eivitkd seksuaalisen toimintakyvyn osa-alueiden kanssa yhté paljon kuin
naisilla. Lisdksi seksuaalisen toimintakyvyn osa-alueet korreloivat keskendén tilastollisesti

merkitsevisti positiivisesti miehilla.

Taulukko 2.

Tilastollisia tunnuslukuja naispuolisista osallistujista

N % min max M SD
Ika 242 19 68 34.62 9.16
Koettu sukupuoli 241
Nainen 205 84.7
Muu sukupuoli 36 14.9
Kumppanien maira 242
Yksi kumppani 131 54.1
Kaksi kumppania 61 25.2
Kolme kumppania tai enemmén 50 20.7
Suhdeidentiteetti 237
Monogaaminen 78 322
Monisuhteinen 159 65.7
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Taulukko 3.

Tunnuslukuja miespuolisista osallistujista

N % min max M SD

Ika 121 18 71 41.46 10.50
Koettu sukupuoli 121

Mies 111 91.7

Muu sukupuoli 10 8.3
Kumppanien mééara 121

Yksi kumppani 64 52.9

Kaksi kumppania 28 23.1

Kolme kumppania tai enemmaén 29 24.0
Suhdeidentiteetti 121

Monogaaminen 35 28.9

Monisuhteinen 86 71.1
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Taulukko 4.

Korrelaatiot naisten muuttujista

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.
1. Ika -
2. Kumppanien méaara 16%* -
3. Avoimuus viehityksestd -.04 19%* —
4. Mustasukkaisuuden
siitely -.09 24%*%  S8** -
5. Lastenhoito A13%* -.06 -.05 .02 -
6. Myétiilo .07 A4x% 3%k D3Rk -.09 -
7. Jaettu seksuaalisuus .04 27F% 27k Q9% -.07 .64%%* -
8. Kumppanien hierarkia .01 -35%% 21 -.08 32%* -.14%* .05 -
9. Resurssien jako -.08 -.09 -.10 .06 35%* -.11 -.05 Y -
10. Seksuaaliterveys - 22%* -.08 -17* -.03 -.15% -.11 - 15% - 19%* 13%* —
11. Maineen hallinnointi .002 - 18% S 21%% 37 -.05 -.13 -.11 .003 - 18%** .04 -
12. Halu -.12 JA15% JA8** -.09 -.01 22%% 0 18%* .02 .04 A4x* -.02 -
13. Kiihottuneisuus -.11 .12 14% -.02 .08 JA8** 16* .02 .08 33%* .02 .63%* -
14. Kostuneisuus -.08 .04 -.02 -.05 .10 .02 -.02 -.02 .06 J35%* -.05 36%*%  66%* -
15. Orgasmi -.09 20%*%  19%** .08 J15% 34%*% 0 26%* -.03 .03 STH* -.02 A42%*k 5Dxx - 30k -
16. Tyytyviisyys -.12 JA15% 16* .07 -11 29%*%  26%** .004 .07 JT0** .02 J39%k 53%x 0 43%* 5@** -
17. Kipu .05 -.12 -.14* -.003 -.12 -.15% -.15% -.06 .06 =37F% L 15% -.14% -.11 - 13% 0 -20%% - 20%* -
18. Yhteispisteméara 11 22%%  25%* .04 .07 J37FE - 35%* -.02 13 84%* -.08 S8Fk 70¥*  59%%  7S¥x - JTER L g4x* -
M 4.73 5.73 5.16 .3.40 4.33 5.68 5.61 4.57 1.78 4.40 5.24 5.42 4.80 4.98 1.57 26.40
SD 1.70 1.31 2.07 2.15 1.63 1.44 1.27 1.89 1.22 1.31 0.98 0.97 1.31 1.12 0.64 4.37

<.0I**, <.05*
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Taulukko 5.

Korrelaatiot miesten muuttujista

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
1. Ika -
2. Kumppanien maéra 21* -
3. Avoimuus viehétyksesti -.001 19% -
4. Mustasukkaisuuden
siiitely -.10 24%* S8k -
5. Lastenhoito 15 -.06 -.05 .02 -
6. Myétiilo 14 A4x* 32k 23% -.09 -
7. Jaettu seksuaalisuus .07 27H* 27xE 20%* .07 .64+ -
8. Kumppanien hierarkia .00 -.35%* -21% -.08 3% -.14 .05 -
9. Resurssien jako -.04 -.09 -10 .06 5% -.11 -.05 A1F* -
10. Seksuaaliterveys -22% -08 -.17 -.03 -.15 -.11 -.15 -.19% 13 -
11. Maineen hallinnointi .002 -.18 -21* =37 -.05 -.13 -.11 .003 -.18%* .04 -
12. Erektio -.19% 27 -.03 .08 -.05 11 .06 -.08 .05 .15 .05 -
13. Ejakulaatio -24%* .10 .16 35%* .04 .001 .08 -.03 .04 -.03 -.16 34%* -
14. Tyytyvaisyys -.09 -.02 23% S54%* -23% .003 .03 -.07 .02 -.01 -.10 -.03 34%* -
15. Yhteispistemééra - 18%* 12 .07 A2%* -.10 .10 13 -.09 .05 17 -.06 A9** S56%* 62%* -
M 4.83 5.77 5.44 3.92 4.56 5.62 5.58 4.30 1.88 4.18 4.42 4.08 3.77
SD 1.73 1.33 2.02 2.20 1.55 1.54 1.23 1.94 1.21 0.93 0.41 0.87 0.33
<.01%* < .05%
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3.2 Kumppanien maaran ja seksuaalisen toimintakyvyn yhteys
3.2.1 Naisilla

Ensimmadiseen tutkimuskysymykseen vastaamiseksi kumppanien méérédstd ja seksuaalisen
toimintakyvyn osa-alueista ensisijaisen kumppanin kanssa muodostettiin seitsemin
regressiomallia, joissa kahden ja kolmen tai useamman kumppanin ryhméa verrattiin yhden
kumppanin ryhmééan (Taulukot 5-11, Malli 1). Kostuneisuuden osalta kahden kumppanin
ryhmadssa oli tilastollisesti merkitsevd negatiivinen yhteys eli he, joilla oli kaksi kumppania,
raportoivat alempaa kostuneisuutta ensisijaisen kumppanin kanssa kuin yhden kumppanin
ryhmé. Kolmen tai useamman kumppanin ryhmissa ei ollut tilastollisesti merkitsevdd eroa
verrattuna yhden kumppanin ryhmiin. Seksuaalisen halun, kiihottuneisuuden, orgasmin,
tyytyvéisyyden, kivun ja yhteispistemaérdn osalta ensisijaisen kumppanin kanssa ei 10ytynyt
tilastollisesti merkitsevaa eroa niill4, joilla oli kaksi ja kolme tai useampi kumppani verrattuna
niihin, joilla oli yksi kumppani. Kivun kokemuksen osalta idlld oli tilastollisesti merkitseva
negatiiviinen yhteys eli ikd oli yhteydessd alhaisempaan kivun kokemukseen. Mallien

selitysasteet olivat heikkoja (korjattu R*=.001 —.03)
3.2.2 Miehilla

Miehilld kumppanien méérdstd ja seksuaalisesta toimintakyvystd ensisijaisen kumppanin
kanssa muodostettiin neljd regressiomallia, joissa verrattiin kahden ja kolmen tai useamman
kumppanin ryhmédd yhden kumppanin ryhméén (Taulukot 12-15, Malli 1). Erektion osa-
alueessa kolmen tai useamman kumppanin ryhmé raportoi korkeampia pisteitd ensisijaisen
kumppanin kanssa kuin yhden kumppani ryhmd. Kahden kumppanin ryhméssd ei ollut
tilastollista merkitsevyyttd erektion osalta. Ejakulaatioon, seksuaaliseen tyytyvédisyyteen ja
yhteispistemédrdén ei 10ytynyt tilastollisesti merkitsevéd eroa kahden ja kolmen tai useamman
kumppanin ryhméssé ensisijaisen kumppanin kanssa verrattuna yhden kumppanin ryhméén.
Idlld  oli tilastollisesti merkitsevd negatiivinen yhteys sekd ejakulaatioon ettéd
kokonaispisteméiriin. Mallien selitysasteet vaihtelivat heikosta kohtalaiseen (korjattu R = .02

-11).

21



3.3 Monisuhteiden yllapitostrategioiden ja seksuaalisen toimintakyvyn yhteys
3.3.1 Naisilla

Monisuhteiden ylldpitostrategioista ja seksuaalisesta toimintakyvystd muodostettiin seitseméan
regressiomallia (Taulukot 612, Malli 2), joista kuusi selitti yhtd seksuaalisen toimintakyvyn
osa-aluetta (halu, kiithottuneisuus, kostuneisuus, orgasmi, kipu ja tyytyviisyys) ja seitsemis
seksuaalisen toimintakyvyn kokonaispisteméédrdd. Kaikkiin malleihin otettiin mukaan

monisuhteen ylldpitostrategiat (9) sekd taustamuuttuja ika.

Toisen tutkimuskysymyksen ensimmaisessd mallissa (Taulukko 6, Malli 2) riippuva muuttuja
oli seksuaalinen halu. Seksuaaliseen haluun olivat negatiivisesti yhteydessd mydtdilo ja
positiivisesti jaettu seksuaalisuus sekd kumppanien hierarkia tilastollisesti merkitsevisti. Mité
enemmin naiset kokivat mydtédiloa ensisijasta kumppania kohtaan, sitd matalampi oli
seksuaalinen halu kyseisen kumppanin kanssa. Toisaalta mitd enemmaén oli taipumusta ottaa
ensisijainen kumppani mukaan seksuaaliseen toimintaan mahdollisten muiden kumppanien
kanssa tai asettaa kumppanit tirkeysjirjestykseen, sitd korkeampi seksuaalinen halu oli

ensisijaista kumppania kohtaan. Mallin selitysaste oli kohtalainen (korjattu R* = .23).

Toisessa mallissa (Taulukko 7, Malli 2) riippuva muuttuja oli kithottuneisuus. Tassd mallissa
kiihottuneisuuteen olivat tilastollisesti merkitsevésti yhteydessd negatiivisesti myotéilo ja
positiivisesti jaettu seksuaalisuus sekd kumppanien hierarkia. Myé6tdilon kokeminen ensisijaista
kumppania kohtaan oli yhteydessd matalampaan kiihottuneisuuteen samaisen kumppanin
kanssa, kun taas taipumus ottaa ensisijainen kumppani mukaan seksuaaliseen toimintaan
mahdollisten muiden kumppanien kanssa ja taipumus asettaa kumppanit tirkeysjérjestykseen
olivat yhteydessd korkeampaan kiihottuneisuuteen ensisijaisen kumppanin kanssa. Mallin

selitysaste oli kohtalainen (korjattu R* = .26).

Kolmannessa mallissa (Taulukko 8, Malli 2) riippuva muuttuja oli kostuneisuus.
Kostuneisuuteen olivat myos negatiivisesti yhteydessd myoétéilo ja positiivisesti yhteydessd
jaettu seksuaalisuus ja kumppanien hierarkia. Jdlleen, mitd enemmaén koettiin mydtéiloa
ensisijaista kumppania kohtaan, sitd matalampi kostuneisuus oli samaisen kumppanin kanssa ja
mitd enemmin ensisijaista kumppania otettiin mukaan seksuaaliseen toimintaan ja kumppanit
laitettiin tdrkeysjarjestykseen, sitd korkeampaa kostuneisuus oli ensisijaisen kumppanin kanssa.

Mallin selitysaste oli kohtalainen (korjattu R* = .14).
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Orgasmi oli neljannen mallin (Taulukko 9, Malli 2) riippuva muuttuja. Orgasmiin oli
positiivisesti yhteydessd merkitsevasti vain jaettu seksuaalisuus. Mitd enemméin naisilla oli
taipumus ottaa ensisijainen kumppani mukaan seksuaaliseen toimintaan, sitd korkeampi
orgasmikyky oli ensisijaisen kumppanin kanssa. Mallin selitysaste oli kuitenkin pieni (korjattu

R%=.09).

Viidennessd mallissa (Taulukko 10, Malli 2) seksuaalinen tyytyvéisyys oli riippuva muuttuja.
Seksuaaliseen tyytyvdisyyteen oli positiivisesti yhteydessd tilastollisesti merkitsevésti
mustasukkaisuuden sédtely, jaettu seksuaalisuus ja kumppanien hierarkiaan. Mydétéilo oli
negatiivisesti yhteydessd tyytyvdisyyteen. Mitd enemmin oli taipumusta ensisijaisen
kumppanin kanssa sdddelld mustasukkaisuutta, ottaa kumppani mukaan seksuaaliseen
toimintaan ja laittaa kumppanit tarkeysjirjestykseen, sitd korkeampi seksuaalinen tyytyvaisyys
oli ensisijaisen kumppanin kanssa. Myotéilon kokeminen ensisijaista kumppania kohtaan oli
yhteydessd matalampaan seksuaaliseen tyytyvdisyyteen saman kumppanin kanssa. Mallin

selitysaste oli kohtalainen (korjattu R* = .26)

Kuudennessa mallissa (Taulukko 11, Malli 2) riippuva muuttuja oli kipu. Regressioanalyysi
osoitti, ettd ilmoitus viehétyksestd ulkopuoliseen oli negatiivisesti merkitsevisti yhteydessa
seksuaaliseen kipuun. Taipumus paljastaa viehdtyksensd suhteen ulkopuoliseen ensisijaiselle
kumppanille oli yhteydessd matalampaan koettuun kipuun kyseisen kumppanin kanssa. Lisédksi
taustamuuttuja ikd oli my0Os tdssd merkitsevd, mikd viittaa sithen, ettd idn kasvaessa

seksuaalisen kivun miiri vihenee. Mallin selitysaste oli kuitenkin heikko (korjattu R* = .04).

Seitsemdnnessd  mallissa  (Taulukko 12, Malli 2) seksuaalisen toimintakyvyn
kokonaispisteméérd oli riippuva muuttuja. Seksuaaliseen toimintakykyyn oli positiivisesti
tilastollisesti merkitsevésti yhteydessd mustasukkaisuuden sditely, jaettu seksuaalisuus ja
kumppanien hierarkia. Myotéilo oli negatiivisesti yhteydessd seksuaaliseen toimintakykyyn.
Mitd enemmaén oli taipumusta ensisijaisen kumppanin kanssa sdadelld mustasukkaisuutta, ottaa
kumppani mukaan seksuaaliseen toimintaan ja asettaa kumppanit tirkeysjirjestykseen, sitd
korkeampi seksuaalisen toimintakyvyn taso oli ensisijaisen kumppanin kanssa. Mydtéilon
kokeminen ensisijaista kumppania kohtaan oli yhteydessd matalampaan seksuaaliseen

toimintakykyyn saman kumppanin kanssa. Mallin selitysaste oli hyva (korjattu R* = .32).
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3.3.2 Miehilla

Monen suhteen ylldpitostrategioista ja seksuaalisesta toimintakyvystd muodostettiin nelja
regressiomallia (Taulukot 13—16, Malli 2), joista kolme selitti yhtd seksuaalisen toimintakyvyn
osa-aluetta (erektio, ejakulaatio ja tyytyvéisyys) ja neljds seksuaalisen toimintakyvyn
kokonaispistemaérdd. Kaikkiin malleihin otettiin mukaan kaikki yhdeksédn monisuhteen

ylldpitostrategiaa seké iké.

Ensimmadisen regressiomallissa (Taulukko 13, Malli 2) riippuvana muuttujana oli erektio.
Mikiidn monisuhteiden ylldpitostrategioista ei selittinyt riippuvaa muuttujaa merkitsevasti.
Mallin selitysaste oli heikko (mukautettu R* = .01). Toisessa mallissa (Taulukko 14, Malli 2)
riippuva muuttuja oli ejakulaatio. Riippumattomista muuttujista mustasukkaisuuden sédtely oli
positiivisesti ja taustamuuttuja ikd negatiivisesti yhteydessd ejakulaatioon tilastollisesti
merkitsevisti. Mitd enemmén mustasukkaisuuden tunteita késiteltiin ensisijaisessa suhteessa,
sitd parempi ejakulaatiokyky oli ensisijaisen kumppanin kanssa, kun taas korkeampi ik oli
yhteydessi heikompaan ejakulaatiokykyyn. Mallin selitysaste oli kohtalainen (korjattu R? =
A1).

Kolmannessa mallissa (Taulukko 15, Malli 2) riippuvana muuttujana oli seksuaalinen
tyytyvdisyys. Strategioista mustasukkaisuuden sditely oli yhteydessd positiivisesti riippuvaan
muuttujaan.  Lastenhoito  oli  yhteydessd  riippuvaan  muuttujaan  negatiivisesti.
Mustasukkaisuuden késittely ensisijaisen kumppanin kanssa oli siis yhteydessd korkeampaan
seksuaaliseen tyytyvdisyyteen samaisessa suhteessa, kun taas taipumus ottaa ensisijainen
kumppani mukaan lastenhoitoon oli yhteydessd matalampaan tyytyviisyyteen tdmén

kumppanin kanssa. Mallin selitysaste oli hyvi (korjattu R* = .34).

Neljannessa mallissa (Taulukko 16, Malli 2) riippuva muuttuja oli seksuaalisen toimintakyvyn
yhteispisteet. [lmoitus viehédtyksestd oli merkitsevésti yhteydessd negatiivisesti seksuaalisen
toimintakyvyn yhteispisteisiin. Strategioista mustasukkaisuuden séditely oli merkitsevisti
yhteydessé positiivisesti. Taipumus kertoa ensisijaiselle kumppanille viehdtyksestddn suhteen
ulkopuoliseen oli yhteydessd matalampaan seksuaaliseen toimintakykyyn saman kumppanin
kanssa, kun taas taipumus késitelld mustasukkaisuuden tunteita ensisijaisen kumppanin kanssa
oli yhteydessd korkeampaan seksuaaliseen toimintakykyyn ensisijaisen kumppanin kanssa.

Mallin selitysaste oli kohtalainen (korjattu R*=.21)
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3.4 Monisuhteiden yllapitostrategiat kumppanien maaran ja seksuaalisen

toimintakyvyn moderoijana
3.4.1 Naisilla

Kolmatta tutkimuskysymystd varten luotiin ensin lineaariset regressiomallit, joihin koottiin
kumppanien miird, monisuhteiden yllépitostrategiat ja ikd (Taulukot 6-12, Malli 3). Eroja
ensimmadiseen ja toiseen malliin oli, ettei my®6tiilo ja hierarkia ollut yhteydessid merkitsevisti
kostuneisuuteen eikd avoimuus viehdtyksestd ulkopuoliseen selittdnyt kipua, kun
kumppaneiden mééréa oli huomioitu. Kumppanien maarilld ei ollut tilastollisesti merkitsevaa
yhteyttd tdssd mallissa. Neljannessd mallissa selitettiin kumppanien mééran ja seksuaalisen
toimintakyvyn  yhteyttd  lisddamilld  kumppaneiden mddrdn ja  monisuhteiden

ylldpitostrategioiden interaktiotermit (Taulukot 612, Malli 4).

Neljansissd malleissa jaettu parin ulkopuolinen seksuaalisuus oli tilastollisesti merkitseva
moderaattori tyytyvéisyyteen kolmen tai useamman kumppanin ryhméssi verrattuna yhden
kumppanin ryhmédn. Yhden kumppanin ryhmissd jaettu seksuaalisuus oli positiivisesti
yhteydessd tyytyvédisyyteen, mutta kolmen tai useamman kumppanin ryhméssd yhteys oli

vahvempi.

Mustasukkaisuuden sditely oli tilastollisesti merkitsevd moderaattori orgasmin osa-alueessa
ensisijaisen kumppanin kanssa kahden kumppanin ryhméssd verrattuna yhden kumppanin
ryhméén. Yksikumppanisilla taipumus sdddelld mustasukkaisuuden tunteita ensisijaisen
kumppanin kanssa oli lievisti yhteydessd korkeampaan orgasmikykyyn samaisen kumppanin
kanssa, mutta kahden kumppanin ryhmédssd mustasukkaisuuden siétely oli vahvemmin
yhteydessd parempaan orgasmikykyyn ensisijaisen kumppanin kanssa kuin yksi kumppanisten

ryhmaéssa.

Resurssien jako oli tilastollisesti merkitsevd moderaattori halussa, kithottuneisuudessa ja
seksuaalisen toimintakyvyn yhteispisteméérassd kolmen tai useamman kumppanin ryhméssa
verrattuna yhden kumppanin ryhméén. Kolmen tai useamman kumppanin ryhmaéssé taipumus
harkita resurssien jakoa ensisijaisen kumppanin kanssa oli yhteydessd matalampaan haluun,
kiithottuneisuuteen ja yhteispisteisiin, kun taas yhden kumppanin ryhmaéssé resurssien jako ei

ollut yhteydessd ndihin muuttujiin.
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Avoimuus viehdtyksesti oli tilastollisesti merkitsevd moderaattori orgasmikyvyssé ensisijaisen
kumppanin kanssa kahden kumppanin ryhméssa verrattuna yhden kumppanin ryhméén. Miti
enemmaén yksi kumppaninen kommunikoi viehétyksestddn suhteen ulkopuoliseen ensisijaisen
kumppanin kanssa, sitd parempi orgasmikyky oli kyseisen kumppanin kanssa. Naisilla, joilla
oli kaksi kumppania, avoimuus viehétyksesti ei ollut yhteydessé seksuaaliseen toimintakykyyn

orgasmin kannalta. Ik& oli yhteydessd matalampiin pisteisiin tyytyvidisyyden ja kivun osalta.
3.4.2 Miehilla

Myd6s miehilld ensin koottiin kumppanien méédrd, monisuhteiden ylldpitostrategiat ja iké
regressiomalleihin (Taulukot 13—16, Malli 3). Erona ensimmaéiseen ja toiseen malliin oli vain,
ettd ikd oli tilastollisesti merkitsevésti yhteydessd alempiin pistemédriin erektiossa. Muuten
merkitsevyydet ja niiden suunnat pysyivdt samana. Monisuhteiden ylldpitostrategioiden
interaktiovaikutuksesta kumppanien maérén ja seksuaalisen toimintakyvyn véliseen yhteyteen

tehtiin neljd mallia (Taulukot 13—16, Malli 4).

Resurssien jako oli tilastollisesti merkitsevd moderaattori erektiossa kahden kumppanin
ryhmadssi ja yhteispistemairdssd kolmen tai useamman kumppanin ryhmaéssé verrattuna yhden
kumppanin ryhméén. Miehilld, joilla oli kaksi kumppania, ja oli taipumusta harkita resurssien
jakamista suhteiden vaililld, oli korkeampi erektiokyky kuin yksikumppanisilla.
Yksikumppanisilla taipumus harkita resurssien jakoa oli yhteydessd matalampaan
erektiokykyyn. Liséksi kolmen tai useamman kumppanin ryhmissd resurssien jako oli
yhteydessd korkeampiin yhteispisteisiin, kun taas yhden kumppanin ryhmaissid yhteys oli

negatiivinen.

Hierarkia oli tilastollisesti merkitsevd moderaattori tyytyvdisyydessd kahden kumppanin
ryhmadssé verrattuna yhden kumppanin ryhméén. Kahden kumppanin ryhmaéssa taipumus laittaa
kumppanit tirkeysjéarjestykseen oli yhteydessd korkeampaan tyytyvéisyyteen ensisijaisen
kumppanin kanssa. Yhden kumppanin ryhméssd yhteys oli negatiivinen eli taipumus laittaa
kumppanit tarkeysjdrjestykseen oli yhteydessd matalampiin pisteisiin tyytyvdisyydessd

ensisijaisen kumppanin kanssa.

Seksuaaliterveydestd huolehtiminen oli tilastollisesti merkitsevd moderaattori yhteispisteissa
kahden kumppanin ryhméssd verrattuna yhden kumppanin ryhméén. Kaksikumppaniset

miehet, joilla oli taipumusta keskustella ja huolehtia ehkiisystd sekd seksitaudeista ensisijaisen
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kumppanin kanssa saivat korkeampia yhteispisteitd samaisen kumppanin kanssa. Yhden

kumppanin ryhmaissé seksuaaliterveydestd huolehtiminen ei ollut yhteydessé yhteispisteisiin.

Monisuhteiden ylldpitostrategioista avoimuus viehédtyksestd suhteen ulkopuoliseen oli
tilastollisesti merkitsevd moderaattori seksuaalisen toimintakyvyn yhteispisteissd kahden
kumppanin ryhmissd verrattuna yhden kumppanin ryhméén. Kahden kumppanin ryhméssi
taipumus jakaa viehdtyksestddn suhteen ulkopuoliseen ensisijaiselle kumppanille oli
yhteydessd matalampiin seksuaalisen toimintakyvyn yhteispisteisiin saman kumppanin kanssa.
Yhden kumppanin ryhméssd avoimuus viehétyksestd ensisijaisen kumppanin kanssa oli

yhteydessa korkeampiin seksuaalisen toimintakyvyn pisteisiin.

Jaettu seksuaalisuus oli tilastollisesti merkitsevd moderaattori yhteispisteméérassd kahden
kumppanin ryhmaéssé verrattuna yhden kumppanin ryhméén. Mitd enemmaén yksikumppaniset
miehet kokivat jaettua seksuaalisuutta ensisijaisen kumppanin kanssa, sitd seksuaalisesti
tyytyvdisempid he olivat. Miehilld, joilla oli kaksi kumppania, jaettu seksuaalisuus oli
negatiivisesti yhteydessi tyytyvéisyyteen eli mitd vihemmaén he kokivat jaettua seksuaalisuutta,
sitd tyytyvidisempid he olivat. Lisdksi taustamuuttuja iké oli yhteydessd matalampiin pisteisiin

erektiossa, ejakulaatiossa ja yhteispisteméérassa.
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Taulukko 6.

Haluun vaikuttavat tekijét naisilla

Malli 1 Malli 2 Malli 3 Malli 4
Muuttujat p P p p p P p p
Ika -12 .06 -.10 A1 -11 .08 -.11 .08
2 kumppania -.03 .64 .04 .52 .02 .81
3+ kumppania .04 .60 .08 27 A1 22
Avoimuus viehétyksesté 0.02 81 .01 .93 -.06 .56
Mustasukkaisuuden sditely 0.01 0.91 .01 .94 .07 46
Lasten hoito -0.07 0.26 -.07 25 -.07 42
Myétiilo -0.30 .00 *** -32 00 *** -.24 .04%*
Jaettu seksuaalisuus 0.51 001 *** .50 00 *** 38 001 #***
Hierarkia 0.14 .03* A5 .02% 156 .16
Resurssienjako -0.30 .62 -.09 18 .08 32
Seksuaaliterveys 0.01 .82 .03 .79 -.06 47
Maineen hallinnointi 0.06 .37 .06 .36 10 31
2 kumppania vs. 1 kumppani '
2 x Avoimuus viehityksesti .07 42
2 x Mustasukkaisuuden sditely -.03 75
2 x Lastenhoito .05 .53
2 x Myétiilo -.02 .86
2 x Jaettu seksuaalisuus .09 40
2 x Hierarkia -.01 .89
2 x Resurssien jako -.06 40
2 x Seksuaaliterveys 10 17
2 x Maineen hallinnointi -.05 .59
3+ kumppania vs. 1 kumppani'
3+ x Avoimuus viehityksesta .04 1
3+ x Mustasukkaisuuden sdately -.010 20
3+ x Lastenhoito -.02 82
3+ x Myétiilo -.13 .20
3+ x Jaettu seksuaalisuus A2 .20
3+ x Hierarkia .03 5
3+ x Resurssien jako -.16 .04%*
3+ x Seksuaaliterveys .05 .53
3+ x Maineen hallinnointi -.05 Sl

<.001%*** < .01**, <.05*%

TReferenssikategoriana yhden kumppanin ryhmi
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Taulukko 7.

Kiihottuneisuuteen vaikuttavat tekijét naisilla

Malli 1 Malli 2 Malli 3 Malli 4
p p p P p p p P
1ka -.08 A1 -.08 .16 -.08 18 -.06 31
2 kumppania -0.01 .90 .03 .61 -.002 .98
3+ kumppania -0.01 92 -.03 .65 -.07 43
Avoimuus viehityksesti .06 42 .06 40 A2 21
Mustasukkaisuuden sdétely .09 17 .09 18 .01 .87
Lasten hoito -.04 .50 -.04 46 .001 .99
Myétdilo -23 .003%* -22 01* -.19 .08
Jaettu seksuaalisuus 42 001 *** 42 00 *** 29 .02%*
Hierarkia 17 01* 17 .02% 25 .02
Resurssienjako -.08 203 -12 .19 -.05 .50
Seksuaaliterveys -.01 97 .02 .99 .01 .86
Maineen hallinnointi -.03 .63 -.04 .58 .08 43
2 kumppania vs. 1 kumppani '
2 x Avoimuus viehdtyksesté -.09 .30
2 x Mustasukkaisuuden sditely .08 .39
2 x Lastenhoito .02 .84
2 x Myétiilo -.01 .90
2 x Jaettu seksuaalisuus 17 10
2 x Hierarkia -.16 A1
2 x Resurssien jako .06 .39
2 x Seksuaaliterveys -.04 .62
2 x Maineen hallinnointi -.15 A3
3+ kumppania vs. 1 kumppani'
3+ x Avoimuus viehétyksestd -.01 .97
3+ x Mustasukkaisuuden saitely .06 48
3+ x Lastenhoito -.01 .87
3+ x Myoétiilo .02 .86
3+ x Jaettu seksuaalisuus .10 27
3+ x Hierarkia -.01 92
3+ x Resurssien jako -.16 05%
3+ x Seksuaaliterveys -.02 .82
3+ x Maineen hallinnointi -.08 31

<.001%*** < .01**, <.05*%

TReferenssikategoriana yhden kumppanin ryhmi
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Taulukko 8.

Kostuneisuuteen vaikuttavat tekijdt naisilla

Malli 1 Malli 2 Malli 3 Malli 4
p P p p p p p p
Ika -.07 .29 -.08 23 -.06 .35 -.03 .66
2 kumppania -.15 .03* -.12 .08 -.16 .03*
3+ kumppania -.10 13 -.12 .10 -.13 15
Avoimuus viehétyksesté .04 .66 .05 Sl .08 44
Mustasukkaisuuden sdétely .19 .10 A3 .08 .06 .53
Lasten hoito -.05 42 -.04 .50 .02 .78
Myétdilo -21 01* -.16 .05 -.10 41
Jaettu seksuaalisuus 27 00 *** 27 00 *** A5 23
Hierarkia 17 .02% A1 .07 A1 .09
Resurssienjako -.01 .92 -.09 .29 -.01 91
Seksuaaliterveys -.06 32 -.07 27 -.02 78
Maineen hallinnointi -.03 .70 -.02 72 A2 31
2 kumppania vs. 1 kumppani '
2 x Avoimuus viehityksesti .01 .89
2 x Mustasukkaisuuden sditely .07 23
2 x Lastenhoito -.10 24
2 x Myétiilo -.05 .61
2 x Jaettu seksuaalisuus .08 27
2 x Hierarkia -.08 43
2 x Resurssien jako .09 26
2 x Seksuaaliterveys -.14 15
2 x Maineen hallinnointi -17 .07
3+ kumppania vs. 1 kumppani®
3+ x Avoimuus viehdtyksesta .02 .87
3+ x Mustasukkaisuuden sditely .05 .60
3+ x Lastenhoito .04 .63
3+ x Myétiilo -.08 40
3+ x Jaettu seksuaalisuus .08 22
3+ x Hierarkia .05 48
3+ x Resurssien jako -.10 35
3+ x Seksuaaliterveys -.01 95
3+ x Maineen hallinnointi -.11 21

<.001#** < QI**, <.05*

TReferenssikategoriana yhden kumppanin ryhmé

30



Taulukko 9.

Orgasmiin vaikuttavat tekijdt naisilla

Malli 1 Malli 2 Malli 3 Malli 4
p p p p p p p P
Ika .09 18 .10 A1 12 .07 .09 33
2 kumppania -.03 .62 -.06 .38 -.07 .38
3+ kumppania -.04 .61 -.11 15 -.18 .06
Avoimuus viehétyksesté -.04 .62 -.03 .76 .07 .50
Mustasukkaisuuden sditely .07 .37 .07 .34 -.03 75
Lasten hoito .02 71 .03 .67 .07 45
Myétdilo -.05 .55 -.01 .90 -.05 .66
Jaettu seksuaalisuus 32 00 *** 32 00 *** .28 .03*
Hierarkia A3 .08 A1 A2 .10 40
Resurssienjako -.05 47 -.06 42 -.06 47
Seksuaaliterveys .01 95 .01 .99 .02 .86
Maineen hallinnointi -.05 .50 -.05 44 -.04 73
2 kumppania vs. 1 kumppani '
2 x Avoimuus viehityksesti -22 .02%*
2 x Mustasukkaisuuden sditely 21 .04*
2 x Lastenhoito .02 .85
2 x Myétiilo 13 18
2 x Jaettu seksuaalisuus -.03 .80
2 x Hierarkia .06 .57
2 x Resurssien jako .02 .81
2 x Seksuaaliterveys -.05 .52
2 x Maineen hallinnointi -.02 .86
3+ kumppania vs. 1 kumppani®
3+ x Avoimuus viehdtyksesta .05 .68
3+ x Mustasukkaisuuden sditely .06 49
3+ x Lastenhoito -.003 97
3+ x Myétiilo .03 .81
3+ x Jaettu seksuaalisuus .08 44
3+ x Hierarkia -.03 76
3+ x Resurssien jako -.08 .36
3+ x Seksuaaliterveys .001 .99
3+ x Maineen hallinnointi .05 .55

<.001#** < QI**, <.05*

TReferenssikategoriana yhden kumppanin ryhmé



Taulukko 10.

Tyytyvéisyyteen vaikuttavat tekijit naisilla

Malli 1 Malli 2 Malli 3 Malli 4
p p p p p p p P
Ika -13 .06 -.09 A1 -.09 13 -.12 .05%*
2 kumppania .01 912 .04 .52 .01 .89
3+ kumppania .002 98 -.02 74 -.02 .87
Avoimuus viehétyksesté -.01 .86 -.01 .90 .06 A48
Mustasukkaisuuden sditely 24 0071 %** 24 0071 %** 25 01%*
Lasten hoito -.10 .08 -11 .07 -.06 45
Myétdilo -.20 01* -20 01* -.14 21
Jaettu seksuaalisuus 40 00 *** 40 00 *** 18 A1
Hierarkia 17 01%* 18 01%* 14 20
Resurssienjako -.04 48 -.05 45 -.06 47
Seksuaaliterveys .03 57 .04 .53 .04 .65
Maineen hallinnointi 0.001 .98 -.004 .96 -.07 46
2 kumppania vs. 1 kumppani '
2 x Avoimuus viehityksesti -.08 .38
2 x Mustasukkaisuuden sditely .04 .63
2 x Lastenhoito -.03 .69
2 x Myétiilo .01 95
2 x Jaettu seksuaalisuus A1 .26
2 x Hierarkia -.01 .95
2 x Resurssien jako .08 .26
2 x Seksuaaliterveys .02 .83
2 x Maineen hallinnointi .07 43
3+ kumppania vs. 1 kumppani®
3+ x Avoimuus viehdtyksesta -.06 .57
3+ x Mustasukkaisuuden sditely -.10 22
3+ x Lastenhoito .06 A48
3+ x Myétiilo -.10 .30
3+ x Jaettu seksuaalisuus .28 .002%**
3+ x Hierarkia .06 .50
3+ x Resurssien jako -.10 18
3+ x Seksuaaliterveys -.06 41
3+ x Maineen hallinnointi -.01 94

<.001#** < QI**, <.05*

TReferenssikategoriana yhden kumppanin ryhmé
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Taulukko 11.

Kipuun vaikuttavat tekijat naisilla

Malli 1 Malli 2 Malli 3 Malli 4
p p p p p p p p
Ika -.20 .004%* -.19 .004%* -.20 .003** -22 .002%*
2 kumppania .003 97 .03 73 -01 91
3+ kumppania -.05 45 -.02 77 .01 .94
Avoimuus viehétyksesté -17 .05%* -17 .06 -.28 01*
Mustasukkaisuuden sditely -.01 .87 -.01 .85 .02 .82
Lasten hoito A1 .07 -12 .08 -.16 .07
Myétdilo .02 .83 .02 .82 -.01 .92
Jaettu seksuaalisuus -.003 97 -.003 .98 .10 47
Hierarkia -.07 33 -.07 37 -.03 .84
Resurssienjako -.02 77 -.02 .76 -.09 31
Seksuaaliterveys -.03 .68 -.03 1 -.08 35
Maineen hallinnointi -.11 14 -.11 A3 -.18 .09
2 kumppania vs. 1 kumppani '
2 x Avoimuus viehityksesti .16 A1
2 x Mustasukkaisuuden sditely -.08 43
2 x Lastenhoito .02 .82
2 x Myétiilo .02 .84
2 x Jaettu seksuaalisuus -.09 44
2 x Hierarkia -.14 21
2 x Resurssien jako A1 .20
2 x Seksuaaliterveys .06 49
2 x Maineen hallinnointi .03 .82
3+ kumppania vs. 1 kumppani®
3+ x Avoimuus viehdtyksesta 12 31
3+ x Mustasukkaisuuden sditely -.11 24
3+ x Lastenhoito .05 .62
3+ x Myétiilo -.01 97
3+ x Jaettu seksuaalisuus -.04 .70
3+ x Hierarkia .05 .61
3+ x Resurssien jako .07 43
3+ x Seksuaaliterveys .04 .59
3+ x Maineen hallinnointi .10 28

<.001#** < QI**, <.05*

TReferenssikategoriana yhden kumppanin ryhméa
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Taulukko 12.

Yhteispisteisiin vaikuttavat tekijdt naisilla

Malli 1 Malli 2 Malli 3 Malli 4
p p p P p P p p
Ika -.11 .10 -.09 A2 -.08 .16 -.09 .14
2 kumppania -.05 46 -.01 .86 -.05 47
3+ kumppania -.03 .65 -.05 43 -.07 41
Avoimuus viehétyksesté -.01 .85 -.01 .94 .02 .80
Mustasukkaisuuden sditely A3 05% A3 .05% .09 .26
Lasten hoito -.08 18 -.08 18 -.03 .66
Myétdilo -25 001*** .23 .002%* -.19 .08
Jaettu seksuaalisuus .50 001 *** .50 001 *** 34 .002%*
Hierarkia 19 .003%* A8 01* .19 .08
Resurssienjako -.06 33 -.06 31 -.04 .64
Seksuaaliterveys -.004 .94 -.004 94 -.02 81
Maineen hallinnointi -.03 .66 -.03 .64 .01 .88
2 kumppania vs. 1 kumppani '
2 x Avoimuus viehityksesti .06 49
2 x Mustasukkaisuuden sditely .08 38
2 x Lastenhoito -.004 95
2 x Myétiilo .03 77
2 x Jaettu seksuaalisuus 10 33
2 x Hierarkia -.06 52
2 x Resurssien jako .06 42
2 x Seksuaaliterveys -.01 .94
2 x Maineen hallinnointi -.07 45
3+ kumppania vs. 1 kumppani®
3+ x Avoimuus viehdtyksesta .03 75
3+ x Mustasukkaisuuden sditely -.03 1
3+ x Lastenhoito .03 .68
3+ x Myétiilo -.07 48
3+ x Jaettu seksuaalisuus 17 .06
3+ x Hierarkia .04 .68
3+ x Resurssien jako -.15 .05%
3+ x Seksuaaliterveys -.001 .99
3+ x Maineen hallinnointi -.03 .70

<.001#** < QI**, <.05*

TReferenssikategoriana yhden kumppanin ryhméa
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Taulukko 13.

Erektioon vaikuttavat tekijét miehilla

Malli 1 Malli 2 Malli 3 Malli 4
p P p P p P p p
Ika .26 .005 -.18 .07 -24 01* =27 01*
2 kumppania 17 .06 18 10 18 14
3+ kumppania 33 001 *** 35 .003%* 37 .004**
Avoimuus viehétyksesté -.13 .28 -.10 39 -.04 .82
Mustasukkaisuuden sditely A3 27 .08 52 .19 20
Lasten hoito .002 .99 -.01 .93 -.02 .86
Myétdilo .16 21 .04 75 15 45
Jaettu seksuaalisuus -.001 .99 -.01 .93 -.14 46
Hierarkia -.09 41 .01 .90 .04 .84
Resurssienjako .08 45 .07 49 -.07 .61
Seksuaaliterveys .08 43 .05 .65 A3 .36
Maineen hallinnointi A1 .29 A3 18 A3 .30
2 kumppania vs. 1 kumppani '
2 x Avoimuus viehityksesté -.11 44
2 x Mustasukkaisuuden sditely -.26 A1
2 x Lastenhoito -.03 78
2 x Myétiilo -.08 .61
2 x Jaettu seksuaalisuus 18 22
2 x Hierarkia -.17 .30
2 x Resurssien jako .39 .004**
2 x Seksuaaliterveys .05 .68
2 x Maineen hallinnointi .06 .61
3+ kumppania vs. 1 kumppani®
3+ x Avoimuus viehdtyksesta -.06 74
3+ x Mustasukkaisuuden siitely -13 52
3+ x Lastenhoito .01 .92
3+ x Myétiilo -.14 45
3+ x Jaettu seksuaalisuus 17 34
3+ x Hierarkia -.02 93
3+ x Resurssien jako A3 43
3+ x Seksuaaliterveys -13 34
3+ x Maineen hallinnointi -.07 .60

<.001#** < QI**, <.05*

TReferenssikategoriana yhden kumppanin ryhméa
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Taulukko 14.

Ejakulaatioon vaikuttavat tekijat miehilld

Malli 1 Malli 2 Malli 3 Malli 4
p p p P p p p p
Ika -28 .002%* -23 01* -.26 01* -.28 01*
2 kumppania .06 .53 .03 .76 .04 73
3+ kumppania 18 .07 .14 22 .07 .56
Avoimuus viehétyksesté -.05 .67 -.04 75 -12 45
Mustasukkaisuuden sditely .34 .004%* 32 01 .35 .02%
Lasten hoito .06 .58 .06 .56 .07 .59
Myoétiilo -.07 .59 -.10 45 .16 41
Jaettu seksuaalisuus .03 81 .02 .86 -32 .09
Hierarkia -.06 .54 -.03 81 -.36 A2
Resurssienjako .01 .90 .01 93 .04 75
Seksuaaliterveys -.09 .5436 -.10 31 -.30 .03%*
Maineen hallinnointi -.04 .67 -.03 75 -.08 .50
2 kumppania vs. 1 kumppani '
2 x Avoimuus viehétyksesta -.15 31
2 x Mustasukkaisuuden sditely 21 .20
2 x Lastenhoito -.02 .84
2 x Myétiilo -.17 26
2 x Jaettu seksuaalisuus .26 .08
2 x Hierarkia 28 10
2 x Resurssien jako .01 .92
2 x Seksuaaliterveys 15 23
2 x Maineen hallinnointi 22 .07
3+ kumppania vs. 1 kumppani®
3+ x Avoimuus viehdtyksesta .01 .94
3+ x Mustasukkaisuuden siitely -.11 .60
3+ x Lastenhoito -.06 1
3+ x Myétiilo -.13 47
3+ x Jaettu seksuaalisuus 32 .07
3+ x Hierarkia -12 .55
3+ x Resurssien jako .09 .58
3+ x Seksuaaliterveys .07 .57
3+ x Maineen hallinnointi .03 .80

<.001%** < QI**, <.05*

TReferenssikategoriana yhden kumppanin ryhméa
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Taulukko 15.

Tyytyvéisyyteen vaikuttavat tekijat michilla

Malli 1 Malli 2 Malli 3 Malli 4
p p p p p P p p
Ika -.10 31 -02 a7 -.05 .58 .04 .59
2 kumppania -.10 32 -.18 .05 -.15 15
3+ kumppania .02 .84 -.15 A1 -.18 .09
Avoimuus viehétyksesté -.12 21 -.13 17 -.01 93
Mustasukkaisuuden sditely .69 0071 %** 1 L0071 %** .62 0071 %**
Lasten hoito =30 .001*** 27 .001%* -35 .003**
Myoétiilo -.10 34 -.01 91 -.15 .35
Jaettu seksuaalisuus -.05 .62 -.06 57 .04 .82
Hierarkia 01 93 -.06 .50 -.15 39
Resurssienjako .09 .30 10 28 .08 47
Seksuaaliterveys -.09 .30 -.06 46 -11 33
Maineen hallinnointi 12 A5 A1 .19 .04 1
2 kumppania vs. 1 kumppani
2 x Avoimuus viehétyksesta -.16 17
2 x Mustasukkaisuuden sditely 24 .08
2 x Lastenhoito A2 23
2 x Myétiilo A2 .35
2 x Jaettu seksuaalisuus -26 .03*
2 x Hierarkia 28 .04%*
2 x Resurssien jako -13 23
2 x Seksuaaliterveys .06 57
2 x Maineen hallinnointi .07 46
3+ kumppania vs. 1 kumppani®
3+ x Avoimuus viehdtyksestd -.06 .70
3+ x Mustasukkaisuuden sditely -28 .10
3+ x Lastenhoito .07 .56
3+ x Myétiilo 28 .07
3+ x Jaettu seksuaalisuus .02 .89
3+ x Hierarkia -.14 .39
3+ x Resurssien jako 25 .08
3+ x Seksuaaliterveys .05 .64
3+ x Maineen hallinnointi .03 75

<.001%*** < .01**, <.05*%

"Referenssikategoriana yhden kumppanin ryhmi
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Taulukko 16.

Yhteispisteisiin vaikuttavat tekijat miehilld

Malli 1 Malli 2 Malli 3 Malli 4
p p p p P p p
Ika -.28 -12 .09 -.12 19 -.16 .08
2 kumppania .09 -7 -.004 .97 -.08 48
3+ kumppania 17 .01 92 .02 .86
Avoimuus viehétyksesté -.28 01* -.28 01* -22 13
Mustasukkaisuuden sditely .59 0071 %** .59 L0071 %** .53 0071 %**
Lasten hoito -.09 32 -.09 34 -.14 26
Myoétiilo .04 .70 .04 72 .05 .76
Jaettu seksuaalisuus .05 .65 .05 .66 -.06 .70
Hierarkia -.10 31 -.10 .36 -.26 17
Resurssienjako .08 41 .08 42 .001 .99
Seksuaaliterveys .03 78 .03 .79 -.11 .37
Maineen hallinnointi 12 17 13 .19 .07 Sl
2 kumppania vs. 1 kumppani '
2 x Avoimuus viehétyksesta -.35 .007%*
2 x Mustasukkaisuuden sditely 15 .30
2 x Lastenhoito 17 .10
2 x Myétiilo 14 28
2 x Jaettu seksuaalisuus .06 .67
2 x Hierarkia .26 .08
2 x Resurssien jako .05 .69
2 x Seksuaaliterveys 32 .004**
2 x Maineen hallinnointi .05 .65
3+ kumppania vs. 1 kumppani’
3+ x Avoimuus viehdtyksesta .05 .76
3+ x Mustasukkaisuuden sditely 221 23
3+ x Lastenhoito -.06 .65
3+ x Myétiilo .05 a7
3+ x Jaettu seksuaalisuus 14 .36
3+ x Hierarkia -.05 .76
3+ x Resurssien jako .34 .03*
3+ x Seksuaaliterveys .004 .97
3+ x Maineen hallinnointi .08 47

<.001%*** < .01**, <.05*

"Referenssikategoriana yhden kumppanin ryhméi

38



4 Pohdinta

Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella, onko kumppanien mééralld ja monisuhteiden
ylldpitostrategioilla yhteyttd seksuaaliseen toimintakykyyn ja sen osa-alueisiin naisilla sekd
miehilld ensisijaiseksi raportoidun kumppanin kanssa. Lisdksi tutkittiin, mitkd monisuhteiden
yllépitostrategiat moderoivat kumppanien méédrdn ja seksuaalisen toimintakyvyn vélistd
yhteyttd. Hypoteesina oli, ettd kumppanien méérd ei ole suorasti yhteydessd seksuaaliseen
toimintakykyyn, mutta monisuhdeylldpitostrategiat ovat yhteydessd seksuaaliseen
toimintakykyyn sekd moderoivat kumppanien méiérén ja seksuaalisen toimintakyvyn yhteytta.
Kumppanit jaettiin kolmeen ryhméén: yksi kumppani, kaksi kumppania ja kolme kumppania
tai enemman. Tutkimuksessa verrattiin kahden ja kolmen tai useamman kumppanin ryhméaa

yhden kumppanin ryhméén.

Kumppanien mééra oli tilastollisesti merkitsevésti yhteydessd vain yksittdisiin seksuaalisen
toimintakyvyn osa-alueisiin. Naisilla monen suhteen ylldpitostrategioista myotédilo oli
yhteydessd heikompaan seksuaaliseen toimintakykyyn (halu, kithottuneisuus, kostuneisuus,
tyytyviisyys, yhteispisteet). Korkeampaan seksuaaliseen toimintakykyyn olivat yhteydessa
naisilla parin jaettu seksuaalisuus (halu, kiithottuneisuus, kostuneisuus, orgasmi, tyytyviisyys,
yhteispisteet) ja kumppanien hierarkia (halu, kiihottuneisuus, kostuneisuus, tyytyviisyys,
yhteispisteet). Miehilld strategioista mustasukkaisuuden sddtely oli yhteydessd korkeampiin
pisteisiin ejakulaatiossa, tyytyvidisyydessd ja kokonaispisteissd. Lastenhoito oli yhteydessd
matalampiin pisteisiin tyytyvdisyydessd. Ilmoitus viehédtyksestd oli yhteydessd matalampiin
kokonaispisteisiin. Taustamuuttaja 1kd oli yhteydessd vain matalampiin pisteisiin
ejakulaatiossa. Merkitsevid moderoijia kumppanien méairdn ja seksuaalisen toimintakyvyn
vililld naisilla sekd miehilld olivat parin jaettu seksuaalisuus, resurssien jako ja avoimuus
viehdtyksestd. Naisilla mustasukkaisuuden sédtely oli myds merkitsevd moderoija ja miehilld

kumppanien hierarkia ja seksuaaliterveydestd huolehtiminen.
4.1 Kumppanien maara ja seksuaalinen toimintakyky

Aiemman tutkimuksen mukaan seksuaalinen tyytyviisyys on samankaltaista monogaamisilla
ja monisuhteisilla (Conley ym., 2018; Wood ym., 2018). Tulokset eivit olleet hypoteesin
mukaisia, silld tutkimuksessa loydettiin kaksi tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd kumppanien
miérén ja seksuaalisen toimintakyvyn yhteydesté naisilla ja miehilld ensisijaiseksi raportoidun

kumppanin kanssa. Naisilla kostuneisuuden pistemddrdt olivat alhaisempia niilld, joilla oli
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kaksi kumppania verrattuna yhden kumppanin ryhméain. Miehilld erektiossa oli korkeampia
pisteméadrid niilld, joilla oli kolme tai useampi kumppani verrattuna yhden kumppanin ryhméén.
Naisilla ja miehillé oli eri mittarit seksuaaliselle toimintakyvylle, joten tulokset eivit ole tiysin

vertailtavissa.

Naiset, jotka raportoivat kaksi kumppania saivat alhaisempia pistemdirid kostuneisuudessa
kuin naiset, jotka raportoivat yhden kumppanin. Naisten alempaa kostuneisuutta kahden
kumppanin ryhméssé ensisijaisen kumppanin kanssa voisi selittdd esimerkiksi se, ettd naisten
seksuaalinen toimintakyky on riippuvainen osittain kumppanikohtaisista tekijoistd (Gunst ym.,
2017). Kostuneisuus voi olla siis eri tasoista eri kumppanien kanssa, silld ainakin
tyytyvéisyydessd on havaittu eroja kumppanien vélilli (Muise ym., 2019). Kyseissé
tutkimuksessa korkeampi tyytyvdisyys toissijaisen kumppanin kanssa oli yhteydessa

matalampaan tyytyvéisyyteen ensisijaisen kumppanin kanssa.

Kuitenkaan kumppanien méarall ei ollut yhteyttd useimpiin seksuaalisen toimintakyvyn osa-
alueisiin ja naisten seksuaaliseen toimintakykyyn vaikuttavatkin monet muut tekijdt kuten
kehonkuva ja parisuhteen laatu, parisuhteen pituus ja kumppanin yhteensopivuus (Klusmann,
2002; Wallwiener ym., 2016; Witting ym., 2008). Lisdksi on havaittu, ettd biologiset tekijit
(Jiann ym., 2009), terveyteen liittyvit tekijit, kumppanin ikd ja synnytettyjen lasten mééra
(Chedraui ym., 2011) ja fyysinen sekd psyykkinen terveys, stressi, abortit ja koettu
seksuaalivdkivalta (McCool-Myers ym., 2018) ovat yhteydessd naisten seksuaaliseen

toimintakykyyn.

Miehet, joilla oli kolme tai useampia kumppaneita, saivat korkeampia pisteitd erektion osa-
alueessa ensisijaisen kumppanin kanssa verrattuna yksikumppanisiin miehiin. Tétd voi selittda
se, ettd miehilld erektio-ongelmien on havaittu olevan yhteydessa alhaisempaan kumppanien
madrddn (Przydacz ym., 2024). Suurempi kumppanien mééra voikin olla yhteydessa parempaan
erektiokykyyn ensisijaisen kumppanin kanssa. Korkeampi méiéard yhdynt6jé on havaittu olevan
yhteydessd parempaan erektiokykyyn miehilld (Koskiméki ym., 2008), joten voi olla
mahdollista, ettd monta kumppania ja aktiivinen seksieldimi tukee kykyd saada erektioita.
Miehilld on my0s havaittu, ettd korkeampi tyytyviisyys toissijaisen kumppanin kanssa on
yhteydessd myds korkeampaan seksuaaliseen tyytyvéisyyteen ensisijaisessa suhteessa (Muise
ym., 2019). Merkitsevyyksié ei kuitenkaan havaittu muissa osa-alueissa. Miesten seksuaaliseen

toimintakykyyn vaikuttavatkin monet muut psykologiset ja biologiset tekijdt, kuten
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neurokemiallinen séitely, verenkierron hallinta, stressi, masennus, suorituspaineet tai

parisuhteen dynamiikka tai halujen eriparisuus (Kandeel ym., 2001; Nimbi ym., 2020).
4.2 Monisuhteiden yllapitostrategiat ja seksuaalinen toimintakyky

Tutkimuksessa havaittiin useiden strategioiden ensisijaisen kumppanin kanssa olevan
yhteydessd korkeampiin tai matalampiin pisteisiin seksuaalisessa toimintakyvyssé ensisijaisen
kumppanin kanssa sekd naisilla ettd miehilld. Yllattdvaa oli, ettd myoétiilo oli yhteydessé
matalampaan seksuaaliseen toimintakykyyn halun, kiihottuneisuuden, kostuneisuuden,
tyytyvéisyyden ja yhteispisteiden alueissa naisilla muttei ollut tilastollisesti merkitsevisti

yhteydessd mihinkdén toimintakyvyn osa-alueeseen miehilla.

Negatiivista yhteyttd naisilla my6tiilon ja seksuaalisen toimintakyvyn vélilld voivat selittdd eri
suhdemuodot. Aiemmassa tutkimuksessa on havaittu, ettd avoimessa suhteessa olevat kokivat
vihemmén myotdiloa kuin polyamorisessa suhteessa olevat (Buczel ym., 2024). Tissi
tutkimuksessa ei kuitenkaan tarkasteltu suhdeidentiteettida vaan kumppanien méérid, joten
suhdeidentiteetin vaikutusta tuloksiin voidaan vain arvailla. Lisdksi on esitetty, ettd myotdiloa
voi kokea pinnallisemmin “ilona toisen puolesta” tai kokea syvemmin kiihottuneisuutta, kun
todistaa kumppanin romanttista tai seksuaalista kanssakdymisti toisen kanssa (Arter & Bunge,
2024). Yksilon kokema pinnallisempi iloisuus voi siirtdd huomion yhteisestd seksuaalisesta
kokemuksesta kumppanin toiseen suhteeseen, jolloin vaikka myd&tdilon kokemus on korkea, se
el heijastele ensisijaiseen suhteeseen korkeampana seksuaalisena toimintakykynd. Voi olla
myo0s, ettd alhaisempaa seksuaalista toimintakykya kokeva voi tuntea enemman mydétéiloa, silla
kumppani saa toteuttaa itsedin toisten kumppanien kanssa, jolloin ensisijaisella kumppanilla ei

ole painetta tyydyttdd kumppanin seksuaalisia tarpeita.

Ihmiset kokevat my0s eri asiat tirkeiksi suhteissa (Hunter & Stockwell, 2022). Pidemmissé ja
ensisijaisissa suhteissa myds hoivalla voi olla suurempi arvo kuin erotiikalla (Larva ym., 2024),
jolloin seksuaalinen halu kumppania kohtaan ei ole niin korkea. Tall6in ei valttdmaéttd halua
olla kumppaninsa seksuaalisen halun ainoa kohde, jolloin kumppanin halu ulkopuolista kohtaan

ei koeta uhkana suhteelle ja mustasukkaisuuden sijasta voi kokea myoétiiloa.

Jaettu parin ulkopuolinen seksuaalisuus oli naisilla merkitsevésti yhteydessd kaikkiin
seksuaalisen toimintakyvyn osa-alueisiin lukuun ottamatta kipua. Jos yksilolld on suurempi

taipumus ottaa ensisijainen kumppani mukaan seksuaalisiin fantasioihin tai seksuaaliseen
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toimintaa, oli se yhteydessd parempaan seksuaaliseen toimintakykyyn kyseisen kumppanin
kanssa. Tami voisi selittyd esimerkiksi yhteisesti jaetuilla kokemuksilla, turvallisuuden
tunteella, paremmalla seksuaalisella kommunikaatiolla ja lisddntyneelld l&heisyydelld ja
luottamuksella. Jaettu parin ulkopuolisen seksuaalisuuden on havaittu olevan yhteydessa
parempaan seksuaaliseen laatuun (Mogilski ym., 2026). Myos seksuaalisten mieltymisten
paljastamisen on havaittu olevan yhteydessa seksuaalisen tyytyvéisyyteen (Rehman ym., 2011).
Yksilon seksuaalinen toimintakyky voi olla korkeampi, kun hén pystyy puhumaan kumppanille
avoimesti seksuaalisuudestaan ja osallistamaan kumppaniaan seksuaaliseen toimintaan muiden

mahdollisten kumppanien kanssa.

Naisilla mustasukkaisuuden sddtely oli yhteydessd korkeampiin pistemaériin tyytyvaisyydessa,
muttei muissa osa-alueissa. Naiset, jotka pystyvit kasittelemddan mustasukkaisuutta, voivat
kokea seksuaalisen tyytyvdisyyden ensisijaisessa suhteessaan korkeammaksi riippumatta
ensisijaisen kumppanin ja yksilon vélisestd toimintakyvystd. Lisdksi voi olla, ettd
mustasukkaisuuden sidédtely on yhteydessd vain seksuaaliseen tyytyvédisyyteen, koska
seksuaalinen tyytyviisyys on enemmin subjektiivinen arvio omasta tilanteestaan, kun taas

muut osa-alueet ovat fysiologisia.

Taipumus asettaa kumppanit tirkeysjirjestykseen eli hierarkian kdyttd oli naisilla yhteydessa
korkeampiin  pistemdédriin  ensisijaisen  kumppanin  kanssa  seksuaalisen  halun,
kiihottuneisuuden, kostuneisuuden, tyytyvidisyyden ja kokonaispisteiden osalta. Ensisijaisena
kumppanina pitdminen voi lisdtd panostusta suhteen eteen tehtiviin asioihin, jotka puolestaan
voivat edistdd seksuaalista toimintakykyé kyseisen kumppanin kanssa. Liséksi suhteen tyypilld
voi olla vaikusta hierarkian kéytossd silld aiemman tutkimuksen mukaan polyamoriset, joilla
on vihemmin taipumusta hierarkian kéyttoon (Mogilski ym., 2026), kokevat vihemmin
eroottisuutta ensisijaisessa suhteessaan (Balzarini ym. 2019; Larva ym., 2024). Monisuhteiset
ovat raportoineet eri suhteiden tdyttavian eri tarpeita (Mogilski ym., 2017). Monogaamiset,
parinvaihtajat ja avoimessa suhteessa olevat ovat todennidkdisemmin niitd, jotka kokevat

saavansa seksuaaliset tarpeensa tdytettyd juuri ensisijaisen kumppaninsa kanssa.

Miehilld mustasukkaisuuden sddtely on yhteydessd korkeampiin pisteisiin ejakulaatioissa,
tyytyvdisyydessd ja kokonaispisteméérdssd. Mustasukkaisuuden tunteiden késitteleminen,
kuten niistd avoin keskusteleminen ensisijaisen kumppanin kanssa on yhteydessi korkeampaan

seksuaaliseen toimintakykyyn samaisen kumppanin kanssa miehilld. Tima voi ilmeti siten, ettd
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miehet, jotka osaavat késitelldi paremmin mustasukkaisuuttaan eivit valttimaittd nie
kumppaninsa halua toista kohtaan uhkana omalle suhteelleen (Hunter & Stockwell, 2022). Voi
myos olla, ettd mustasukkaisuus olisikin erityisen haitallista miesten seksuaaliselle
toimintakyvylle, silli miehet kokevat enemmén seksuaalista mustasukkaisuutta kuin naiset
(Guerrero ym., 2004), jonka takia mustasukkaisuuden séétely strategiana korostuu miesten

keskuudessa.

Miehilld lastenhoito oli yhteydessd matalampiin pisteisiin seksuaalisessa tyytyviisyydessa
ensisijaisen kumppanin kanssa. Tulos on ristiriidassa aiemman tutkimuksen kanssa.
Monogaamisilla heteropareilla tehdyn tutkimuksen mukaan molempien vanhempien
osallistuminen lastenhoitoon lisdsi seksuaalista tyytyvdisyyttdi kummallakin parisuhteen
osapuolella (Carlson ym., 2016). Tutkimus on kuitenkin tehty lapsen biologisista vanhemmista.
Aidin vanhemmuusstressin on havaittu olevan yhteydessi isin matalampaan seksuaaliseen
tyytyvéisyyteen (Leavitt ym., 2017). Tassd tutkimuksessa ei kuitenkaan eroteltu oliko
tutkittavalla omia lapsia vai jakaako kumppanin lastenhoitovastuun. Kaikilla tutkittavilla ei
mydskddn ollut lapsia. Jos ensisijainen kumppani on myos lapsen biologinen vanhempi niin

silloin voi olla, ettd kumppanin kokema stressi vanhemmuudesta heikentdd miesten seksuaalista

tyytyvéisyytta.

IImoitus viehdtyksestd oli miehilld yhteydessda matalampiin kokonaispisteisiin. Toisin sanoen,
miehet, joilla on taipumuksena kertoa ensisijaiselle kumppanilleen viehityksestd suhteen
ulkopuoliseen, saivat matalammat pisteet seksuaalisen toimintakyvyn kokonaispisteissa
kyseisen kumppanin kanssa. Ilmoitus viehdtyksestd saattaakin aiheuttaa kumppanille
mustasukkaisuutta ja luoda tunnetta, ettd suhteen vakaus on uhattu, joka heikentdd yksilon ja
kumppanin seksuaalista yhteyttd. Parisuhteen vakauden ja emotionaalisen ldheisyyden on
loydetty lisddvdn miesten seksuaalista toimintakykyd (De Souza ym., 2025). Korkea
seksuaalinen toimintakyky ensisijaisen kumppanin kanssa voikin vihentda viehdtystd muihin,

jolloin niistd ei ole puhuttavaa.
4.3 Kumppanien maara ja monisuhteiden yllapitostrategioiden yhdysvaikutus

Tamin tutkimuksen kolmannessa tutkimuskysymyksessd pyrittiin selvittimididn, onko
monisuhteiden yllépitostrategiat vilillisesti yhteydessd kumppanien miirdin ja seksuaaliseen
toimintakykyyn. Hypoteesina oli, ettd monisuhteiden ylldpitostrategiat moderoivat kumppanien

maérdn ja seksuaalisen toimintakyvyn vilistd yhteyttd. Strategioista parin jaettu seksuaalisuus,
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resurssien jako, mustasukkaisuuden sditely, kumppanien hierarkia, seksuaalisuusterveys ja
avoimuus viehétyksesti selittivdt joitakin kumppanien mdérén ja seksuaalisen toimintakyvyn

valisid yhteyksid naisilla ja miehill4.

Tutkimuksessa havaittiin muutamia eroja, kuinka monisuhteiden ylldpitostrategiat moderoivat
miesten ja naisten seksuaalista toimintakykyé riippuen kumppanien méadristd. Parin jaettu
seksuaalisuus selitti korkeampaa seksuaalista tyytyvéisyyttd ensisijaisen kumppanin kanssa
naisilla, joilla oli kolme tai useampia kumppaneita verrattuna naisiin, joilla oli vain yksi
kumppani. Naiset, joilla on useita kumppaneita ja jakavat seksuaalisia kokemuksia ensisijaisen
kumppanin kanssa, voivat vahvistaa ensisijaista suhdetta jakamalla niitd kokemuksia.
Aiemmassa tutkimuksessa on havaittu, ettd eettisesti monisuhteissa olevat naiset raportoivat
korkeampaa seksuaalista halua kumppania kohtaan kuin monogaamiset naiset (Veh ym., 2025).
Tamid voi kyseisen tutkimukseen mukaan selittyd silld, ettd seksikumppanien vaihtuminen

useammin ja monipuolisemmin lisdé seksuaalista aktiivisuutta.

Resurssien jako selitti naisilla matalampaa halua, kiihottuneisuutta ja yhteispistemaéraa
ensisijaisen kumppanin kanssa kolmen tai useamman kumppanin ryhmissé verrattuna yhden
kumppanin ryhmééan. Tdma voi selittyd esimerkiksi silld, ettd resurssien jako monen suhteen
vililld voi olla kuormittavaa ja siten vidhentdd seksuaalista toimintakykyd monen kumppanin
kontekstissa ensisijaisen kumppanin kanssa. Tutkimuksessa on havaittu, ettd stressi, lasten
lukuméard ja lukuisat perheeseen liittyvét vastuut naisilla heikentdvat naisten seksuaalista
tyytyvéisyyttd (Pious & Amaresha, 2023). Voikin olla, ettd sama mekanismi toimii useamman
kumppanin tilanteessa; useamman suhteen ylldpito voi lisétd stressid sekd vastuuta suhteista,

jotka puolestaan heikentdvit seksuaalista toimintakykya.

Mustasukkaisuuden sddtely selitti naisilla korkeampia pisteméérid ja avoimuus viehétyksesta
selitti matalampia pisteméérid orgasmin osa-alueessa kahden kumppanin ryhméssé verrattuna
yhden kumppanin ryhméain. Naiset kokevat enemmaén intohimoista mustasukkaisuutta kuin
miehet (Veh ym., 2025). Voikin olla, ettd mustasukkaisuus toimii kannustimena seksuaaliseen
toimintaan, jolloin mustasukkaisuuden kokeminen ja kisittely ensisijaisen kumppanin kanssa,
kun on useampi kumppani, voi lisdtd seksuaalista toimintakykyd ensisijaisessa suhteessa.
Kuitenkin omasta viehétyksestd kertominen suhteen ulkopuoliseen ensisijaiselle kumppanille
voi heikentdd orgasmikykyd. Tétd voisi selittdd esimerkiksi se, ettd avoimuus viehidtyksesti

saattaa aiheuttaa konflikteja suhteeseen. Tutkimuksen mukaan konfliktit suhteessa voivat
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heikentdd seksuaalista toimintakykyd naisilla (Haning ym., 2007), jolloin avoimuus

viehétyksestd voi heikentdéd orgasmikykya.

Resurssien jako kumppanien vililld selitti miehilld korkeampia pistemddrid ensisijaisen
kumppanin kanssa erektion osa-alueessa kahden kumppanin ryhmissé ja yhteispisteissi kolmen
tai useamman kumppanin ryhméssi verrattuna yhden kumppanin ryhméén. Voikin olla, ettd
miesten kokema kyvykkyys ylldpitd4 useampaa suhdetta harjoittamalla resurssien jakoa saattaa
tukea miesten seksuaalista itseluottamusta useamman kumppanin kanssa, jolloin se heijastelee
parempana seksuaalisena toimintakykyné. Tutkimuksessa on havaittu, ettd korkea annettu ja
koettu panostus suhteeseen on yhteydessi korkeampaan seksuaaliseen tyytyvidisyyteen (Wehrli

ym., 2025)

Kumppanien hierarkia selitti miehilld korkeampia pistemiérid tyytyvaisyydessd ensisijaisen
kumppanin kanssa kahden kumppanin ryhmissd verrattuna yhden kumppanin ryhméién.
Taipumus asettaa kumppanit tdrkeysjdrjestykseen on siis miehilld yhteydessd parempaan
seksuaaliseen tyytyvidisyyteen ensisijaisen kumppanin kanssa, kun kumppaneita on kaksi.
Suhteiden ylldpidon kannalta voikin olla siis tidrkeéa, ettd ensisijaiselle kumppanille annetaan
enemmén huomiota ja resursseja, mikd osaltaan saattaa tukea suhdetta ja seksuaalista
tyytyvdisyyttd. Korkea panostuksen suhteeseen onkin havaittu lisddvadn seksuaalista

toimintakykyé (Wehrli ym., 2025).

Miehilld seksuaaliterveydestd huolehtiminen selitti korkeimpia yhteispisteméérid ensisijaisen
kumppanin kanssa kahden kumppanin ryhmaéssé. Seksuaaliterveydestd huolehtimiseen kuuluu
raskauden ja seksitautien ehkdisy sekd niistd keskusteleminen kumppanien kanssa.
Seksuaaliterveydestd puhuminen ja huolehtiminen ensisijaisen kumppanin kanssa saattaakin
lisdtd luottamusta ja avoimuutta suhteeseen, kun kumppaneita on enemman ja siten heijastella

parempaa seksuaalista toimintakykyé miehilla.

Monisuhteiden ylldpitostrategioista avoimuus viehétyksestd suhteen ulkopuoliseen selitti
matalampia seksuaalisen toimintakyvyn yhteispistemddrid miehilld ensisijaisen kumppanin
kanssa kahden kumppanin ryhmaéssé verrattuna yhden kumppanin ryhmaén. Lisdksi parin jaettu
seksuaalisuus oli yhteydessd matalampiin pisteisiin yhteispisteméérdssd kahden kumppanin
ryhmadssd. Voikin olla, ettd kahden kumppanin tilanteessa avoimuus viehidtyksestd ja jaettu

seksuaalisuus voivat lisdtd suhteeseen kuormittavuutta ja mustasukkaisuutta, sekd hajauttaa
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emotionaalista investointia, mikd saattaa heikentdd seksuaalista toimintakykyd miehilla.
Miesten on raportoitu kokevan enemmaén seksuaalista mustasukkaisuutta (Guerrero ym., 2004),

joka voisi mahdollisesti heikentdd seksuaalista toimintakykya.

Joissakin kumppanien madrddn vertailuissa havaitut tilastollisesti merkitsevit erot saattavat
selittyd ryhmien vilisilld kokoeroilla. Kolme tai useamman kumppanin ryhma saattoi myos olla
heterogeenisempi kuin kahden kumppanin ryhmi silld se sisdlsi vaihtelevan miirin
kumppaneita (3—10). Tulokset viittaavat myos siithen, ettei kumppanien méérén ja seksuaalisen

toimintakyvyn vélinen yhteys vélttimatta ole lineaarinen.
4.4 Tutkimuksen arviointi ja jatkotutkimusehdotukset

Téssd tutkimuksessa tutkittiin ensimmaiisen kerran kumppanien miirin ja monisuhteiden
ylldpitostrategioiden yhteyttd naisten ja miesten seksuaalisen toimintakyvyn eri osa-alueisiin.
Aiemmissa tutkimuksissa on tutkittu seksuaalista tyytyvdisyytti tai parisuhdetyytyviisyytté
monisuhteissa muttei seksuaalista toimintakykyéd kokonaisuudessaan. Tutkimus aiheesta on
puutteellista varsinkin miehilld. Tutkimukseen liittyy vahvuuksia seké rajoitteita, jotka tiytyy
huomioida tuloksia tarkastellessa. On tidrkedd saada tietoa monisuhteisten seksuaalisesta
toimintakyvysta, silld seksuaalisuus on tiarked osa thmisen hyvinvointia (Diamond & Huebner,
2012). Liséksi on térked lisdtd monisuhteisten tutkimusta, silli monisuhteiset kohtaavat monia

ennakkoluuloja, jotka ovat yhteydessd heikompaan suhteen laatuun (Rodrigues, 2024).

Tutkimuksella on joitain rajoitteita. Tutkimukseen valikoituneet keréttiin lumipallo-otannalla
internetissd ja Suomessa vastaavan tutkijan verkostoissa. Talld tavalla kysely tavoitti useamman
eettisesti monisuhteessa olevan. Kuitenkin aineistossa voi olla vastausvinoumaa siten, etté jo
valmiiksi suhteisiinsa tyytyvéiset vastasivat kyselyn loppuun. Tutkimuksessa kdytettiin vain
Suomessa kerittyd aineistoa, joten tulokset eivit ole vélttimatta yleistettdvid kansainvilisesti.
Tulevaisuudessa voisikin hyodyntdd muistakin maista kerdttyd aineistoa, joka parantaa
yleistettdvyyttd. Tutkimuksen asetelmassa ei ollut mééritelty oliko osallistujan raportoimat
kumppanit romanttisia, seksuaalisia vai molempia. Eri kumppanien on havaittu tiyttavin
intiimisuhteen eri tarpeita (Mogilski ym., 2017; Vilkin & Sprott, 2021), joten

jatkotutkimuksissa voisi erotella seksuaaliset, romanttiset sekd molemmat kumppanit.

Tutkimukseen vastanneita osallistujia karsittiin, silld kaikki osallistujat eivit olleet tdyttédneet

monisuhteisuuden ylldpitostrategioita mittaavaa MRMS, naisten seksuaalista toimintakykya
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mittaavaa FSFI tai miesten seksuaalista toimintakykyd mittaavaa MSHQ kokonaan. Varsinkin
otoksesta puuttuvat ne naiset, joilla ei ollut seksuaalista toimintaa ensisijaisen kumppanin
kanssa kuluneen neljan viikon aikana (N = 44). Otoskoko oli siis alkuperdistd aineistoa
pienempi. Kyselytutkimus oli pitkd ja sisdlsi erittdin monia kysymyksid, jonka tdyttimiseen
menee aikaa. Kyselyn pituus saattoi pudottaa osallistujia eivétkd kaikki vastanneet kaikkiin

kysymyksiin.

Tassd tutkimuksessa tutkittiin naisia ja miehid erikseen eikd sukupuoli ollut taustamuuttujana.
Naisten ja miesten tulokset eivédt ole siis vertailukelpoisia keskenddn sillda seksuaalista
toimintakykyé oli tutkittu eri mittareilla. Miesten mittari mittaa vihemmin seksuaalisen
toimintakyvyn osa-alueita kuin naisten eikd ota huomioon esimerkiksi seksuaalista halua.
Tulevaisuudessa voisikin hyddyntdd vertailukelpoisia mittareita tai ainakin lisétd seksuaalinen

halu osa-alueeksi.

SPSS:11a tehtynd regressiomalli rajoitti selitettdvien muuttujien midrdd ja jokaisesta
seksuaalisen toimintakyvyn osa-alueesta tehtiin oma mallinsa. Lopullisissa tuloksissa malleja
oli useita (4 x 11), joissa kaikissa taustamuuttujana oli ikd. Mallit selittivit riippuvia muuttujia
paremmin kuin tyhjd malli, mutta mallien selitysasteet jdivdt suhteellisen pieniksi varsinkin
miesten osalta. Miesten mittarin reliabiliteetti oli kohtalainen, mik4 saattaa osaltaan vaikuttaa
tuloksiin. MSHQ ei siis ole vélttdmittd paras ilmion mittaamiseen. Tdmd myds osaltaan
osoittaa, ettd seksuaalinen toimintakyky onkin laaja ja monimutkainen ilmi6é eikd sen

selittdmiseen riitd pelkastddn yksittdiset muuttujat.

Tuloksia tarkasteltaessa on huomioitava, ettd osa havaituista yhteyksistd ilmeni yksittdisilla
seksuaalisen toimintakyvyn osa-alueilla, kun taas osa nikyi ainoastaan kokonaispistemaérissé.
Osa-alueiden yksittédiset vaikutukset viittaavat ennustajien spesifisiin vaikutusmekanismeihin,
kun taas kokonaispistemddrissd havaitut yhteydet voivat heijastaa useiden pienempien
vaikutusten kertymistd. Se, mitkd vaikutukset nousivat tilastollisesti merkitseviksi, saattoi
lisdksi riippua ennustajien vaikutusreittien laajuudesta, mittareiden luotettavuudesta seka
tutkimuksen tilastollisesta voimasta, mikd tulee huomioida tuloksia tulkittaecssa. Tdma tukee
kasitystd siitd, ettd seksuaalinen toimintakyky on moniulotteinen ja monimutkainen ilmio,

jonka selittdmiseen yksittdiset muuttujat eivét yksin riita.
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Tutkimuksen aihe oli laaja ja riippuvia seka riippumattomia muuttujia oli useampia. Aiempaa
laajaa tutkimusta aiheesta ei ole tehty ja siksi onkin tdrkedd tehdd laaja katsaus ilmiosta.
Tulevissa tutkimuksissa voisi keskittyd kapeampiin osa-alueisiin ja hyodyntda tutkimuksessa

16ydettyjd merkitsevid strategioita syvéllisemmin.
4.5 Johtopaatokset

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, ovatko kumppanien maidrd, monisuhteiden
yllépitostrategiat ja seksuaalinen toimintakyky yhteydessi toisiinsa. Tutkimuksessa havaittiin,
ettd kumppanien miéirélld oli muutama merkitsevd yhteys seksuaaliseen toimintakykyyn
ensisijaisen kumppanin kanssa. Monisuhteiden yllépitostrategioista parin jaettu seksuaalisuus,
kumppanien hierarkia ja myo6tiilo olivat yhteydessi naisten seksuaaliseen toimintakykyyn ja
mustasukkaisuus, lastenhoito ja avoimuus viehétyksestd olivat yhteydessd miesten
seksuaaliseen toimintakykyyn ensisijaisen kumppanin kanssa. Kumppanien méirdn ja
monisuhteiden yhdysvaikutuksesta seksuaaliseen toimintakykyyn ensisijaisen kumppanin
kanssa oli ristiriitaisia tuloksia, kun verrattiin kahden ja kolmen tai useamman kumppanin
ryhmdd yhden kumppanin ryhméaidn. Hypoteesissa oletettiin lineaarinen yhteys, jossa
kumppanien méadrdn kasvu lisdisi suhteiden monimutkaisuutta ja edellyttdisi monisuhteiden
yllapitostrategioiden laajempaa kayttod seksuaalisen toimintakyvyn tukemiseksi. Tulokset
eivit kuitenkaan tukeneet tdtd oletusta yksiselitteisesti, silld vaikutukset erosivat tilanteissa,
joissa vertailtiin yhden ja kahden kumppanin ryhmid sekd yhden ja kolmen tai useamman
kumppanin ryhmid. Tdma viittaa sithen, ettd alkuperdinen oletus oli liian lineaarinen
kuvaamaan ilmion epilineaarista sosiaalista todellisuutta. Havaittu epilineaarinen yhteys
viittaa siihen, ettei seksuaalinen toimintakyky maérdydy yksinomaan kumppanien lukuméairin
perusteella. Sen sijaan monisuhteiden ominaisuudet, kuten suhdejérjestelyjen muoto saattavat
olla keskeisid monisuhteiden ylldpitostrategioiden ja seksuaalisen toimintakyvyn vélisen
yhteyden kannalta. Tutkimusta monisuhteisuudesta tulisi jatkaa tulevaisuudessa, koska

intiimisuhteilla on merkittava vaikutus yksilon hyvinvointiin.
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Liitteet

Liite 1. Multiple Relationships Maintenance Scale - Partner (MRMS-partner)

Seuraavassa esitetdén joukko véittdmid. Arvioi, kuinka hyvin mikékin véittdma kuvaa suhdettasi
kumppanin [partnernames_1] kanssa yleisesti.

(1 = Ei kuvaa suhdettamme lainkaan; 7 = Kuvaa suhdettamme ddrimmaéisen hyvin).

1. Suhteen alussa keskustelin kumppanin [partnernames_1] kanssa siitd, saammeko olla seksuaalisessa
tai romanttisessa kanssakdymisessd muiden kanssa.

2. Koko suhteemme ajan olen keskustellut kumppanin [partnernames 1] kanssa siitd, saammeko olla
seksuaalisessa tai romanttisessa kanssakdymisessd muiden kanssa.

3. Viltdn keskustelua kumppanin [partnernames 1] kanssa suhteemme eksklusiivisuudesta (eli
saammeko hén ja mind rakastua muihin tai harrastaa seksid muiden kanssa). (reverse-coded)

4. Keskustelen kumppanin [partnernames_1] kanssa viehtymyksestdni muihin ihmisiin.

5. Kerron kumppanille [partnernames_1] intiimist tai flirttailevasta kanssakdymisestdni muiden
kanssa.

6. Kun minulla on emotionaalisesti ldheinen tai seksuaalisesti intiimi kokemus jonkun muun kanssa,
minulla on tapana véhitella sitd tai salata se kumppanilta [partnernames_1]. (reverse-coded)

7. Nauttisin siité, jos [partnernames_1] harrastaisi seksid muiden kanssa.
8. Nauttisin siit4, jos [partnernames 1] olisi romanttisesti liheinen jonkun muun kanssa.
9. Ajatus siitd, ettd [partnernames_ 1] harrastaisi seksid jonkun muun kanssa, kiihottaa minua.

10. [partnernames_1] ja mind kerromme tuntemastamme mustasukkaisuudesta toisillemme ja
keskustelemme siita.
11. [partnernames_1] ja min keskustelemme avoimesti mustasukkaisuudesta.

12. [partnernames_1] ja mind emme oikein osaa puhua mustasukkaisuudesta. (reverse-coded)

13. Minulla on tapana asettaa [partnernames_ 1] romanttisesti tai seksuaalisesti etusijalle elamassani.

14. Annan kumppanin [partnernames_1] vaikuttaa muita enemmaén eléméni térkeisiin paétoksiin.

15. Viltdn kumppanin [partnernames_1] kohtelua romanttisesti tai seksuaalisesti muita parempana.
(reverse-coded)

16. Kéytdn kumppanin [partnernames_1] kanssa ehkédisyvilineitd (esim. kondomia, hormonaalista
ehkiisya), jotta valtetdén ei-toivotut seuraukset (esim. suunnittelematon raskaus, sukupuoliteitse
tarttuva infektio).

17. Kévisin seksitautitesteissa, jos olisi olemassa mahdollisuus, ettd olen saanut sukupuoliteitse

tarttuvan infektion kumppanilta [partnernames_1].

58



18. Suostuisin harrastamaan suojaamatonta seksid kumppanin [partnernames_1] kanssa, vaikken olisi
tdysin varma siitd, ettei hinelld ole sukupuoliteitse tarttuvia infektioita tai vaikka seurauksena saattaisi
olla ei-toivottu raskaus. [reverse-coded]

19. Haluaisin, etté [partnernames_1] osallistuisi seksuaalisiin kanssakdymisiini muiden kanssa.
20. Kerron seksuaalisista fantasioistani kumppanille [partnernames_1].

21. [partnernames_1] on mukana seksuaalisissa fantasioissani muista ihmisista.

22. Olisin halukas auttamaan kumppania [partnernames_1] hoitamaan lapsiaan.
23. Pystyisin kohtelemaan kumppanin [partnernames_1] lapsia kuin omiani.

24. Olisin halukas jakamaan aikani ja varallisuuteni (esim. raha, asuintila) kumppanin
[partnernames_1] lasten kanssa.

25. Minulla ei ole tapana puhua kumppanista [partnernames_1] sellaisten ihmisten seurassa, joita
pidén puoleensavetdvina.

26. Minulla on tapana salata romanttinen tai seksuaalinen suhteeni kumppaniin [partnernames 1]
muilta ihmisilta.

27. Keskustelen suhteestani kumppaniin [partnernames_1] avoimesti muiden ihmisten kanssa.
(reverse-coded)

28. Mietin, kuinka tyytyvéinen [partnernames_1] on siihen, kuinka paljon panostan hineen ja
huomioin hénta.

29. Kiinnitdn huomiota siihen, kuinka oikeudenmukaisesti jaan varallisuuteni (esim. raha, ruoka,

asunto) kumppanin [partnernames_1] kanssa.

30. Mietin usein sitd, kuinka paljon aikaa vietén [partnernames_1]:n kanssa.
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