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Taman tutkimuksen aiheena oli selvittdd, onko luokanopettajaopiskelijoiden litkunnan maaralla
yhteyttd heidian lukemisensa mééradn vapaa-ajalla. Tutkimuksessa tarkasteltiin myos yhteytta
luokanopettajaopiskelijoiden liikkumiseen ja lukemiseen kohdistuneiden asenteiden vililld. Néitad
ilmiditd tarkasteltiin nykypdivén ja lapsuuden osalta, ja tutkittiin mahdollisia muutoksia. Aihetta on
mielenkiintoista tutkia, silld lilkunnan ja lukemisen hyddyt seké niiden taustalla vaikuttavat ilmiét ovat
keskendin samankaltaisia, eikd niiden vilistd yhteytté ole aikaisemmin tutkittu. Opettajan rooli
liikkunnallisten ja lukevien eldméntapojen edistdjand on merkittdva, jonka takia on tdrked tutkia
tulevien luokanopettajien tottumuksia ja asenteita ndiden aiheiden tiimoilta.

Tutkimus toteutettiin monimenetelméllisend tutkimuksena, jonka aineisto kerattiin Webropol-
kyselylomakkeella vuoden 2026 tammi- ja helmikuussa. Tutkimuskyselyyn vastasi yhteensd 88
luokanopettajaopiskelijaa Turun ja Rauman kampuksilta. Maérillinen osuus analysoitiin IBM SPSS-
ymparistossd. Laadullinen aineisto analysoitiin aineistoldhtdisella sisdllonanalyysillé.

Tutkimuksen péétuloksina selvisi, ettd lilkunnan méérilld ja luettujen kirjojen maérélla ei ole
tilastollisesti merkitsevdd yhteytté toisiinsa. Mutta urheiluun liittyvén asenteen ja lukemiseen liittyvéin
asenteen vililld 10ytyi tilastollisesti merkitseva positiivinen korrelaatio. Luokanopettajaopiskelijat,
jotka kokivat asenteensa urheilua kohtaan myonteisemméksi, kokivat asenteensa myds lukemista
kohtaan myonteisemmiksi. Muutoksissa lapsuudesta aikuisuuteen saatiin tilastollisesti merkitsevid
tuloksia urheilun méérén ja lukemisen maéran positiivisista yhteyksistd. Myos asenteiden yhteys
lapsuuden ja aikuisuuden viélilld oli positiivinen. Lapsuudessa urheiluun ja lukemiseen liittyvien
asenteiden vilinen korrelaatio oli negatiivinen, toisin kuin aikuisuudessa.

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntii lasten kannustuksessa Iukemisen ja liikkkumisen pariin.
Positiiviset kokemukset lapsuudessa edesauttavat liilkunnan ja lukemisen jatkuvan myds
aikuisuudessa.

Avainsanat: liikunta, fyysinen aktiivisuus, vapaa-ajan lukeminen, motivaatio, kognitiiviset taidot
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1 Johdanto

Liikunnan, urheilun ja ylipdétédén fyysisen eliméntyylin vihenemisestd yhteiskunnallisella
tasolla puhutaan nykypédivina taukoamatta. Jatkuvasti saamme kuulla uusista tutkimuksista,
joissa on tarkasteltu eri ihmisryhmien liikuntatottumuksia ja niiden muutoksia vuosien
varrella. Tulokset ovat jo pidemmaén aikaa menneet huolestuttavaan suuntaan; ihmiset
liikkkuvat vuosi vuodelta vihemmaén ja passiivinen eliméntyyli on ottanut yhd enemmaén tilaa
eldamdssd (Husu yms., 2022). Vain alle puolet aikuisista litkkuvat arkieldmassa riittdvan
méaérdn (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos [THL], 2024). Liikunnan mééran vihenemisen
liséksi kirjojen lukemisen viheneminen aikuisten ja lasten kohdalla on heréttinyt keskustelua.
Vuonna 2002 joka neljds 10 vuotta tiyttanyt suomalainen luki kuuden kuukauden aikana
vihintddn kymmenen kirjaa, kun taas vuonna 2017 samat kriteerit aktiivilukijana taytti vain
13 % suomalaisista (Tilastokeskus19a). Liikunta- ja lukemistottumukset ovat siis molemmat

muuttuneet vuosien saatossa.

Téssd tutkimuksessa paneudutaan néihin kahteen ilmiddn, eli litkkuntaan ja kirjojen
lukemiseen luokanopettajaopiskelijoiden nikdkulmasta. Tutkimuksen tarkoituksena on
selvittdd, onko litkunnan ja kirjojen lukemisen méadrélla tai niihin liittyvilld asenteilla yhteys,
ja miten ndma ilmidt ovat muuttuneet lapsuudesta nykypdivain. Tutkimus tarkastelee myos
mahdollisia syitd ja motiiveja litkunnan ja kirjojen lukemisen seké niihin liittyvien muutosten
taustalla. Johdannossa kdydain ldpi viimeaikaisia tutkimustuloksia lasten ja aikuisten
litkunnan ja kirjojen lukemisen mairisté, jonka jilkeen perehdytddn litkunnan ja kirjojen
toteutettiin monimenetelmaillisend tutkimuksena kyselylomakkeen avulla, ja menetelméién

perehdytddn tarkemmin kolmannessa luvussa.

Vuonna 2024 julkaistun KOTT-tutkimuksen mukaan yli puolet korkeakoulusopiskelijoista
saavutti terveysliikuntasuositukset (THL b). LIITU-Tutkimuksissa on havaittu liikunnan
maérdn vihenevén idn myotd jo lapsuuden ja nuoruuden aikana (LIITU, 2024). Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos taas on raportoinut aikuisten litkkumisesta ja litkuntasuositusten
saavuttamisesta Terve Suomi -hankkeessaan. Myds THL:n raportin mukaan litkunta vihentyi
1an lisddntyessd, silld yli 75-vuotiaista miehistd endd kolmannes ja naisista neljannes saavutti

litkkuntasuosituksen mukaisen méaran (THL, 2024).



Liikunnan méirén vihenemisen liséksi kirjojen lukemisen viheneminen aikuisten ja lasten
kohdalla on herttinyt keskustelua sekd Suomen tasolla ettd maailmalla. Kansainvélisesti
vertailtuna Suomessa keskimééardinen aikuisten lukutaito on ollut ldhelld erinomaisuutta, silld
vain 11 % aikuisvdestostd kuuluu lukutaidoltaan heikkoihin (PIAAC, 2012), ja kirjojen
lukeminen on kuulunut suomalaisten suosituimpiin harrastuksiin (Tilastokeskus, 2019).
Kuitenkin vuonna 2019 julkaistun selkokielen tarvearvion mukaan julkaisuhetked edeltidvien
viiden vuoden aikana selkokieltd tarvitsevien médra on kasvanut 100 000 ihmiselld (Juusola,
2019). My6s nuorten lukutaidossa on vuosien saatossa havaittu heikentymistd. Vuoden 2022
PISA-tulosten mukaan suomalaisten nuorten lukutaito oli heikentynyt kauttaaltaan
huomattavasti ja lukutaidoltaan heikkoja on entistd enemmain. PISA-arvioinneissa on
madritelty lukutaidon taso, jolla pirjdé yhteiskunnassa, ja timén tason alle jdi suomalaisista
tutkimukseen osallistuneista oppilaista jopa 21,4 %. (PISA 2023). Lukutaidon heikentymisen
ohella my0s luettujen kirjojen méérd on vihentynyt huomattavasti ajan kuluessa. Lapset ja
nuoret hakeutuvat kirjojen pariin entistd harvemmin, ja heidan lukuintonsa on hiipunut (La
Rosa, 2022). Viime aikoina keskusteluissa on korostunut huoli lasten ja nuorten
vihentyneestd lukemisesta sekd sen vaikutuksista lukutaidon kehittymiseen ja sitd kautta
opiskeluun ja oppimiseen. Kansainvilinen PIRLS- tutkimus seuraa neljasluokkalaisten
lukutaitoa, ja tulokset osoittivat hélyttdvasti, kuinka lukutaidoltaan heikkojen osuus oli
kaksinkertaistunut kymmenen vuoden aikana, ja hyvin harvoin lukevien lasten méiré taas
kasvanut 5 % viiden vuoden aikana (PIRLS, 2021). Erityinen huoli liittyy poikien

lukemiseen, silld heistd 63 % kertoo lukevansa vain pakon edessd (Majonen, 2020).

1.1 Liikunta ja fyysinen aktiivisuus

Fyysisen aktiivisuuden voidaan mééritelld olevan kaikkea mahdollista toimintaa, jossa keho
liikkkuu ja joka kuluttaa enemméin energiaa verrattuna paikallaan istumiseen (Koivuniemi &
Saarela, 2022; Haapala ym., 2016). Fyysinen aktiivisuus on laaja kokonaisuus monenlaista
liikkettd, kuten liikuntaharrastuksia, arkiaskareita ja hyotyliikuntaa (Koivuniemi & Saarela,
2022). Liikunnan taas voidaan mééritelld olevan osa fyysisen aktiivisuuden muodostamaa
kokonaisuutta. Liikunta on aktiivisuutta, jolla pyritdin toteuttamaan tiettyja haluttuja
vaikutuksia tai tavoitteita, kuten sosiaalisiin suhteisiin tai eldmyksiin tahtédvii tavoitteita
(THL a; Koivuniemi & Saarela, 2022; Opetus- ja kulttuuriministerio, 2021). Fyysiseen

aktitvisuuteen kuuluvat arkiaktiivisuus ja arkiliikunta tarkoittavat kevyen rasitustason fyysisti



toimintaa ja litkuntaa, joka toteutuu piivittdisten toimintojen ja askareiden, kuten
tyomatkapyoriilyn ohella (Koivuniemi & Saarela, 2022). Urheilu taas on liikunnan muoto,
joka perustuu tavoitteellisuuteen ja hyvin usein kilpailullisuuteen, ja sitd harrastetaan myos
fyysisen kunnon yllapitdmiseksi seki virkistystarkoituksessa (Koivuniemi & Saarela, 2022;
Tithonen 2015). Yleiskattavan miiritelmén valossa melkein kaikki urheilu on liikuntaa, mutta
laheskéén kaikki liikunta ei ole urheilua (Tithonen, 2015). Tdssé tutkimuksessa tarkastellaan
litkkuntaa ja fyysisté aktiivisuutta niidden monen eri ilmenemismuodon osalta. Tutkimuksessa
otetaan huomioon liikunnan harrastaminen seka tavoitteellisena urheiluna ettd jokapaivdisessa

elamassa ilmeneviani arkiaktiivisuutena.

Maailman terveysjérjeston (WHO) kansainvilisten litkuntasuositusten laatimista varten
tutkittiin laajasti liikkunnan vaikutuksia terveyden eri osa-alueisiin (Opetus- ja
kulttuuriministerio, 2021). Urho Kekkosen Kuntoinstituuttisdation (UKK-instituutti)
julkaisemat Suomen viralliset liikkkumisen suositukset pohjautuvat néihin kansainvilisiin
tieteelliseen ndyttdon perustuviin suosituksiin (UKK-instituutti, 2025). Suomen
liikkkumissuoritukset kertovat, ettd lasten ja nuorten tulisi harrastaa reipasta, rasittavaa ja
monipuolista litkkuntaa vahintdédn 60 minuuttia seitseméni paivina viikossa (UKK-instituutti,
2025). Aikuisille suunnatut litkkumissuositukset sisdltdvit vahintdén kaksi ja puoli tuntia
kohtuukuormitteista kestdvyysliikuntaa tai vaihtoehtoisesti tunti ja viisitoista minuuttia
raskaskuormitteista kestdavyyslitkuntaa viikossa (UKK-instituutti, 2025). THL on listannut
esimerkkilajeja kestdvyyslitkunnasta, joita ovat muun muassa juoksu, pyoraily tai kévely.
Kestidvyysliikunnan lisdksi lihaskuntoa ja litkehallintaa edistdvaa litkuntaa tulisi harrastaa

vihintddn kaksi kertaa viitkossa (THL, 2024).

Liikunnalla ja fyysiselld aktiivisuudella on monia terveyttd ja hyvinvointia edistdvid
vaikutuksia, jotka kattavat fyysisen, psyykkisen seké sosiaalisen puolen (THL, 2024). THL on
listannut litkunnan myonteisiksi terveysvaikutuksiksi muun muassa parantuneen unen,
stressin hallinnan ja paremman eldménlaadun kokemisen seka erilaisten sairauksien ehkéisyn
ja hoidon (THL, 2024). Psyykkiseltd osalta litkunnan ja aktiivisuuden yhteyttd aivojen
kehitykseen ja kognitiivisten taitojen oppimiseen on tutkittu paljon. Kognitiiviset taidot ovat
tiedonkasittelyyn, kiyttoon, vastaanottamiseen ja tallentamiseen liittyvaa psyykkisti
toimintaa, kuten toiminnanohjausta tai muistin toimintaa (Syvédoja yms., 2012). Timo
Jaakkola (2021) kokoaa Opetushallituksen verkkojulkaisun artikkelissa tutkimuksia litkunnan
harrastamisen ja akateemisen menestyksen yhteydestd. Aiheen tutkimus on lisddntynyt

viimeisten vuosikymmenten aikana merkittavisti, ja tutkimustulokset puoltavat liitkunnan ja



akateemisen menestyksen positiivista yhteyttd (Jaakkola, 2012). Tutkimuksissa on saatu
positiivisia tuloksia siité, kuinka litkunnalla voidaan edistda kognitiivisia taitoja vaativissa
tehtdvissd suoriutumista. Fyysiselld aktiivisuudella on positiivinen vaikutus esimerkiksi

muistiin ja keskittymiseen (Trudeau & Shephard, 2008).

WHO:n tutkimusryhma sai kohtalaista tutkimusndyttoa siitd, ettd sekd lyhytkestoinen etti
pitkédkestoinen liikkuminen reippaalla ja rasittavalla intensiteetilld vaikuttaa myonteiselld
tavalla aivojen terveyteen ja kognitiiviseen toimintakykyyn (Opetus- ja kulttuuriministerio,
2021). Seka fyysinen kunto ettd motoristen taitojen kehittyminen vaikuttavat positiivisesti
aivojen kehittymiseen (Jaakkola, 2012). Akateemiseen suoriutumiseen, kuten
koulumenestykseen, muistiin ja toiminnan ohjaukseen lyhyt- ja pitkdkestoisella liikunnalla oli
kohtalainen vaikutus (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2021). Vahvaa nédytt6d on saatu myos
siitd, ettd motoriset taidot ja kognitiiviset taidot kehittyvit rinta rinnan, silli molempien

taitojen ohjauksesta vastaavat samat keskushermoston mekanismit (Jaakkola, 2012).

Kognitiivisesti tai emotionaalisesti virittyvilld motivaatiolla on vahva yhteys yksilon
litkuntakéyttdytymiseen, ja litkuntaan liittyviin asenteisiin, tavoitteisiin ja tunnekokemuksiin
(Sarlin, 1995). Motivoitunut ihminen kokee omalla toiminnallaan jonkin pd&dmaéran tai
tavoitteen, jota kohti menni (Kauppila, 2003), ja sitéd voi tarkastella sisdisena ja ulkoisena
orientoitumisena Decin ja Ryanin (2000) kehittdmén itseméarddmisteorian kautta.
Itsemadraamisteoria kattaa ihmisen kolme perustarvetta, jotka ovat patevyyden tunne,
autonomia ja yhteenkuuluvuus (Deci & Ryan, 2000). Liikuntaan ohjaavia motiiveja oivat
usein muun muassa oppimisen ja osaamisen tunne, onnistumisen tunne ja yhteenkuuluvuus.
My®s tietoisuus litkunnan terveyttd ja hyvinvointia edistdvistd vaikutuksista lisdd motivaatiota

(Lintunen, 2002).

1.2 Vapaa-ajan lukeminen

Téssa tutkimuksessa vapaa-ajan kirjojen lukemiseksi mééritellddn fyysisten kirjojen ja
digitaalisten E-kirjojen lukemisen lisdksi myos dédnikirjojen kuuntelu. Vaikka &énikirjojen
kuuntelu stimuloikin aivoja eri tavalla kuin kirjan lukeminen (Wolf ym., 2019), tissa
tutkimuksessa tarkoituksena on paneutua kaikkeen kirjojen vapaa-ajan kuluttamiseen, tapahtui
se sitten lukemalla tai kuuntelemalla. Tutkimuksen tarkastelun selvyydeksi tutkimusraportissa

kaytetddn termid lukeminen, joka tdssd kontekstissa sisdltdd nyt myos dénikirjojen



kuuntelemisen. Lukemiseksi médritellddn pitkdjanteistd ja syventdvid tutustumista kirjaan,
eikd vain silmdilevaa tai selailevaa lyhyiden tekstien lukemista. Tamé tutkimus rajaa toihin ja
opiskeluun liittyvin kirjojen lukemisen pois. Tutkimuksessa tarkastellaan nimenomaan vapaa-
ajalla tapahtuvaa kirjojen lukemista, joka ei ole pakollista tdiden tai opiskelun takia. Kaikki

eri kirjallisuuden genret ovat osa tutkimuksen aluetta.

Vaikka yleisesti luettujen kirjojen maéira on vihentynyt, lukeminen ei ole vidhentynyt vaan sen
muoto on muuttunut ja ihmiset lukevat moninaistuvassa mediaympéristdssi (Hellman, 2024).
Tarinoita ja tekstejd kulutetaan edelleen paljon, mutta pidempien ja vaativampien tekstien,
kuten kirjojen, lukeminen on vihentynyt (Hellman, 2024). Ainikirjat ovat nykypaivini koko
ajan suuremmissa osin mukana ihmisten arjessa ja ovat tulleet toimivaksi mahdollisuudeksi
perinteisen kirjan rinnalle antamaan ihmisille rentoutumista ja aivoille viriketti. A#nikirjat
mahdollistavat kirjallisuuden kuluttamisen ja siitd nauttimisen ihmisille, joilla on esimerkiksi
lukemisen vaikeuksia ja perinteisten romaanien lukeminen tuntuu pelkéstiin liian raskaalta,
eikd siitd silloin saisi nautintoa. Saavutettavuuden liséksi dénikirjojen merkittdviin hy6tyihin
kuuluvat elamyksellisyys ja mielikuvituksen rikastaminen (OPH, 2023). Tekstin seuraaminen

adnikirjaa kuunnellessa tukee lukusujuvuuden kehitystd (OPH, 2023).

Toisaalta tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ruudulta lukeminen heikentdd oppimista ja luetun
ymmartamistd (La Rosa, 2022). Erityisesti lukiessa puhelimella, johon tulee ilmoituksia ja
viestejd, voi keskittyminen helposti herpaantua héiriétekijoiden takia. Hyvin tehty ja
pedagogisesti suunniteltu digikirja voi kuitenkin nostaa lukumotivaatiota sekd auttaa
luetunymmartédmisessd (Griinthal & Sintonen, 2019). Mika tahansa e-kirja ei siis
automaattisesti helpota lukemista tai tee lukukokemuksesta mielekkdadmpéé. Jotta voisimme
selvittdd, miten saisimme nuoret innostumaan lukemisesta ja kirjoista, tiytyy meidén ensiksi

saada tieto heidén lukukokemuksistaan sekd asenteista lukemiseen liittyen (La Rosa, 2022).

Tutkimusten mukaan lukemisella ja lukutaidon kehittymiselld on vahva yhteys kognitiivisten
taitojen, kuten tyomuistin ja paittelykyvyn kehittymiseen. Erityisesti luetun ymmaértdminen
on taito, jonka kehittymiseen tarvitaan kognitiivisten taitojen karttumista, ja toisaalta ndma
kognitiiviset taidot my0s kehittyvéat lukemisen kautta (Aro & Torppa, 2020). Tyomuistin ja
paéttelykyvyn lisdksi muita lukemisen avulla kehittyvid kognitiivisia taitoja ovat
tarkkaavaisuus, oppiminen ja padtoksenteko, jotka nousivat esille Jyvéskyldn ja Itd-Suomen
yliopistojen yhteistutkimuksessa, jossa tutkittiin hyvid kognitiivisia taitoja ennustavia tekijoita

(Lima ym., 2022). Tutkimuksessa huomattiin my0ds lukemisen ja kognitiivisten taitojen
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vastavuoroinen vaikutus, nimittdin lukeminen edistéd kognitiivisia taitoja ja kognitiiviset
taidot myds ruokkivat lukemista entisestdin (Lima ym., 2022). Muistot lukukokemuksista,
kirjan siséltd, lukutilanne sekéd lukijan asenteet ja taidot ovat tekijoitd, jotka vaikuttavat sithen

tuleeko lukemisesta lukuintoa lisddva vai vahentdava kokemus (La Rosa, 2022).

Kuten litkunnankin kohdalla, myds lukemiseen, lukijuuteen ja luettujen kirjojen méaréén
liittyy vahvasti motivaatio ja sen luonne. Lukemismotivaatio voidaan médritelld yksittdisen
thmisen arvoihin, uskomuksiin, tarpeisiin ja tavoitteisiin liittyen lukemiseen (Guthrie &
Wigtield, 2000). Motivaation luonne taas voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen (Deci & Ryan,
2000), ja erityisesti sisdisen motivaation on havaittu tuovan esille lukemisen myonteisié
seurauksia, ja se vaikuttaa positiivisesti muun muassa vapaa-ajan lukemiseen seké lukemisen
sujuvuuteen (Majonen, 2020). Lapset ja nuoret eivét kuitenkaan aina vélttimatta tieda tai
tunnista lukemisen hyotyja (Majonen, 2020), kuten lukemisen positiivista vaikutusta
kognitiivisiin taitoihin, (Lima ym., 2022), minka takia niistd puhuminen ja kertominen on

tarkedd lapsen tai nuoren lukumotivaation heréttdmiseksi (Majonen, 2020).

Vapaa-ajalla lukeminen on ajanvietteen liséksi apu stressinhallintaan ja toimii samalla ik&4n
kuin “mindfullnessina”. Mielenterveyden kannalta on hyvé tiedostaa, miten vapaa-ajalla
lukeminen edistdd hyvinvointia sekd helpottaa tunteiden sditelya (Corie, 2025).
Mindfullnessissa keskitytddn nykyhetkeen ja unohdetaan menneesti katuminen sekéa
tulevaisuudesta murehtiminen. Vapaa-ajan lukeminen ohjaa ajatukset oikeasta elamésté kirjan
maailmaan ja kirjan henkildiden eldmdén. Lukeminen muiden henkildiden tai hahmojen
vaikeista tilanteista voi antaa perspektiivid omiin tilanteisiin sekd muistuttaa siitd, ettd kaikilla

on vaikeita tilanteita ja hetkid (Pauline, 2023).
1.3 Opettajan rooli liikuntaan ja lukemiseen kannustajana

Koulun toimintatavoilla ja opettajan esimerkilld on suuri vaikutus lapsen ja nuoren
litkkunnallisen elaméntavan muodostumiseen ja kehittymiseen, silld litkuntatottumukset
omaksutaan jo varhain lapsuudessa (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2021). My06s motivaatio
litkuntaa kohtaan kehittyy ja muovautuu lapsuuden aikana, jolloin koulu seké urheiluseurat
yhdessi lapsen muun 1hiverkoston kanssa voivat luoda mahdollisimman hyvit edellytykset
litkunnallisille eldméntavoille ja koko eldmén kestéville harrastuneisuudelle (Lintunen,
2000). Lapset ja nuoret viettdvit ison osan pdivéstddn koulun tiloissa ja opettajan antaman

mallin vaikutuksessa, ja timé opettajan malli vaikuttaa paljon laajemmalle kuin pelkdstidén
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koulun liikuntatunneille (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2021). Liikuntatuntien liséksi koulu
ja sen henkilokunta voivat kannustaa lapsia ja nuoria kohti liikunnallista elaméntapaa
esimerkiksi osallistamalla oppilaita suunnittelutydssd, mahdollistamalla litkkumista ja
aktiviteetteja muidenkin aineiden tunneille (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2021). Tarkedd on
myds tukea tavoitteellisesti urheilevien oppilaiden koulunkiynnin ja urheilun yhdistdmisti ja
kannustaa oppilaita kulkemaan koulumatkansa kdvellen tai pyorélld (Opetus- ja
kulttuuriministerid, 2021.) Opettaja ja koulu siis toimivat kannustavana malliesimerkkina
lapsille ja nuorille, mikd mahdollistaa lasten ja nuorten liikunnallisten eliméntapojen ja
positiivisen liikunta-asenteen muodostumisen. Tamén vuoksi on perusteltua tutkia
luokanopettajaopiskelijoiden omaa litkunnallista harrastuneisuutta ja asenteita liikuntaa

kohtaan.

Opettajan rooli lapsen ja lukemisen vélisen suhteen kehittymiselle on merkittidvi. Opettaja voi
jakamalla omia myonteisid kokemuksiaan lukemisen parissa tukea lapsen lukijaidentiteetin
kehittymisté ja samalla sitouttaa oppilaita tarttumaan kirjaan herkemmin (Kauppinen &
Airela, 2019). Koulu ei siis toimi vain lukutaidon oppimisen paikkana, vaan my6s lukemiseen
kannustavan asennoitumisen luojana ja mahdollistajana. Kauppisen ja Airelan tutkimuksessa
(2019) 16ytyi ero lukemista harrastavien ja harrastamattomien opettajien suhtautumisessa
lukemiseen ja kirjallisuuden kdyttdmiseen opetuksessa. Kirjallisuudenopetuksen kéyténteet
olivat samansuuntaiset, mutta eroa 16ytyi muun muassa lukuharrastukseen kannustamisessa ja
motivoimisessa (Kauppinen & Airela, 2019). Keinoja, joilla esimerkiksi opettaja voi
vahvistaa oppilaiden lukemismotivaatiota ovat muun muassa mallin ndyttiminen,
mindpystyvyyden tukeminen, kiinnostavien ja ikétasolle sopivien kirjojen tarjoaminen seké
saatavuuden mahdollistaminen (Majonen, 2020). Lukukokemusten myonteisyys on tarkeéa,
koska lukukokemukset voivat joko kannustaa loppueldmaén kestdvdin lukuinnostukseen tai
motivaation ja innostuksen kannalta negatiiviseen kierteeseen (La Rosa, 2022). Koska
opettajan lukijuudessa ja lukemiseen liittyvilld asenteilla on selkedsti yhteyttd lasten
lukijuuden tukemiselle, onkin mielenkiintoista tutkia, minkélaisia lukemiseen liittyvid

asenteita ja tottumuksia luokanopettajaopiskelijoilla on.
1.4 Liikunnan ja kirjojen lukemisen valinen yhteys

Kumpikin néisti puhuttavista aiheista, litkunta seki kirjojen lukeminen ovat tutkimusten
valossa osoittaneet selkedd yhteyttd muun muassa motivaatioon ja kognitiivisiin taitoihin,

kuten tarkkaavaisuuteen ja muistiin. Yhteys on ollut molemmin suuntainen, silli motoriset ja
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kognitiiviset taidot kehittyvit yhtdaikaisesti yhteisten keskushermoston mekanismien ansiosta
(Jaakkola, 2012). Myos lukemisen ja kognitiivisten taitojen osalta molemmat vaikuttavat
toisiinsa positiivisesti ja edistdvit toinen toisiaan (Lima, Soares, van Poppel, yms. 2022).

Seka litkuntaa ettd lukemista ohjaava motivaatio pohjautuu usein yksilon omiin tavoitteisiin ja
tarpeisiin, jolloin voidaan puhua sisédisestd motivaatiosta (Kauppila, 2003; Guthrie &

Wigfield, 2000).

Aiempaa tutkimusta litkunnan ja kirjojen lukemisen yhteydesti ei juurikaan 10ydy. Arvola ja
kumppanit (2024) tarkastelivat neljasluokkalaisten oppilaiden koulupéivén aikaisen fyysisen
aktiivisuuden yhteydestd luetun ymmaértdmiseen, lukumieltymyksiin ja lukemiseen liittyviin
asenteisiin. Tutkimuksessa paljastui enemman liikkuvien kielteisempi asenne lukemista
kohtaan (Arvola yms., 2024). My0s fyysisen aktiivisuuden ja perinteisisti kirjoista
nauttimisen vélilld oli negatiivinen yhteys, kun taas e-kirjojen yhteys fyysiseen aktiivisuuteen
oli positiivinen (Arvola yms., 2024 Aiempaa tutkimusta litkunnan ja kirjojen lukemisen
vilisestd yhteydesti ei ole juurikaan tehty, jonka takia viimeaikaisten tutkimustulosten
valossa aihetta on ddrimmaiisen mielenkiintoista tarkastella. Koska liikuntaan ja lukemiseen
liittyy vahvasti samanlaisia yhdistdvié tekijoitd, kuten kognitiiviset taidot ja motivaatio, ja
molempien vihenemisestd keskustellaan yhteiskunnan tasolla valtavasti, on jo korkea aika
pohtia 10ytyisikd ndiden ilmididen véliltd suoraa yhteyttd. Liikunta- ja lukemistottumuksiin
sekd niihin liittyviin asenteisiin vaikuttavat vahvasti lapsuudenajan ympéristo ja erityisesti
opettajan antamalla malli ja esimerkki, joilla pystytdén luomaan litkuntaan ja lukemiseen
kannustavaa ilmapiirid (Lintunen, 2000; Majonen, 2020). Koska koulun ja erityisesti
opettajan merkitys liikunta- ja lukemissuhteen kehityksessd on niin laaja, on ddrimmaéisen
kiinnostavaa ja tirkedd tarkastella tulevien luokanopettajien litkunta- ja lukemistottumuksia,

sekd niihin liittyvid asenteita.
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2 Tutkimusongelmat

Talla tutkimuksella on tarkoitus selvittdd, onko liikunnan méérén ja vapaa-ajalla tapahtuvan
lukemisen madrédn vililld yhteyttd. Tutkimuksessa tarkastellaan litkunnan ja lukemisen
madran lisdksi myds luokanopettajaopiskelijoiden asenteita liikkuntaa ja lukemista kohtaan.
Tutkimuksen kohteena on nykypaivén lisdksi my0ds luokanopettajaopiskelijoiden kokemukset
lapsuudesta, jolloin on mahdollisia verrata tilannetta lapsuudesta nykypaivdan. Taman

tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat:

1. Minkélainen yhteys luokanopettajaopiskelijoidemn liikunnan méérilla ja vapaa-ajan

lukemisen méairalld on?

2. Minkilainen yhteys luokanopettajaopiskelijoiden liikunta-asenteella ja

lukijuusasenteella on?

3. Ovatko ndma luokanopettajaopiskelijoiden tottumukset, asenteet ja yhteys niiden

vililla muuttuneet lapsuudesta aikuisuuteen?
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3 Menetelma

3.1 Osallistujat

Tutkimukseen osallistui Turun yliopiston opettajankkoulutuslaitoksen
luokanopettajaopiskelijoita Turun ja Rauman kampuksilta. Opiskelijoille ldhetettiin
sdhkdpostilla pyynto sdhkopostilla tutkimukseen osallistumisesta, tietoa tutkimuksesta ja
tutkimuksen tietosuojailmoituksesta seké linkki Webropol-kyselyyn, jolla tutkimusaineiston
keruu suoritettiin. Tutkimukseen osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista. Tutkimukseen
osallistui yhteensd 88 luokanopettajaopiskelijaa. Vastausten miira on kyselytutkimuksen
luonteelle riittdvé (Téhtinen, Laakkonen & Broberg, 2020). Perusjoukko tissé tutkimuksessa
ovat Turun yliopiston luokanopettajaopiskelijat. Osallistujilta kysyttiin taustatietoina
sukupuoli, opiskeluvuosi sekd kummalla Turun yliopiston kampuksista he opiskelivat.
Osallistujien taustamuuttuja esitellddn taulukossa 1. Kyselyyn vastanneista (N = 88) 78 oli
naisia, 9 miehid, 0 vastasi muu ja 1 en halua sanoa. Osallistujista 10 % oli siis miehid, jolloin
tutkimuksen otos ei tdysin vastaan perusjoukkoa, silld miesluokanopettajaopiskelijoiden osuus
on pidemman aikaa pysynyt noin 20 % (Uusiautti & M4&ittd, 2013). Ensimméisen vuoden
opiskelijjoita oli 9, toisen vuoden opiskelijoita 10, kolmannen vuoden opiskelijoita 19,
neljdnnen vuoden opiskelijoita 18, viidennen vuoden opiskelijoita 29 ja kuudennen tai sitd

enemman kolme. Osallistujista 51 oli Turun kampukselta ja 37 Rauman kampukselta.

Taulukko 1 Taustatiedot

n %

Kampus Turku 51 58
Rauma 37 42

Opiskeluvuosi 1. 9 10
2. 10 11

3. 19 22

4, 18 21

5. 29 33

6. tai enemman 3 3

Sukupuoli Nainen 78 89
Mies 9 10

Muu 0 0

En halua kertoa 1 1
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3.2 Tutkimuksen toteutus

Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena, joka sisélsi sekd monivalintakysymyksia ettd
avokysymyksié. Erityyppisen aineiston hyodyntdminen mahdollistaa syvéllisemman ja
laajemman paneutumisen tutkimusongelmiin integroimalla laadullisen ja mééréllisen
tutkimuksen ldhestymistapoja (Vilkka & Mankki, 2024). Aineisto kerittiin laatimalla
Webropol-kyselylomake (liite 1). Monivalintakysymykset, eli tutkimuksen mééaréllinen osuus
oli kaikille vastaajille pakollinen. Laadullista osuutta edustavat avoimet kysymykset olivat
vapaaehtoisia. Kyselylomake, seki tietoa tutkimuksesta ja tutkimuksen tietosuojasta
lahetettiin opiskelijoille sdhkopostilla, jolloin halukkaat saivat mahdollisuuden osallistua

tutkimukseen.

Mairéllisessd osuudessa oli erilaisia kysymyksid, joiden avulla pyrittiin kartoittamaan
vastaajien litkunta- ja lukemistottumuksia. Vastaajia pyydettiin arvioimaan omaa
arkiliikkumistaan esimerkiksi kysymyksilld pyorin tai kivelyn valitsemisesta auton tai
julkisen liikenteen sijaan. Urheilua pyydettiin arvioimaan tuntiméériné viikossa. Kirjojen
lukemista taas pyrittiin kartoittamaan pyytdmalla arviota luettujen kirjojen mééralld vuoden
aikana. Numeerista tietoa antavien kysymysten lisdksi osa kysymyksisté selvitti vastaajan
omaa asennoitumista liikuntaa ja lukemista kohtaan, ja kuinka vahvasti vastaaja kokee itsensi
liikkujaksi tai lukijaksi. Vastaaja padsi pohtimaan omaa asennoitumistaan liikuntaan ja
lukemiseen Likert-asteikon avulla, jossa vastausvaihtoehtoja liittyen omaan litkkkumis- ja

2 9

lukemisidentiteettiin olivat ”’ei koskaan”, harvoin”, "usein”, ”’1dhes aina”.

Tutkimuksen laadullisessa osuudessa eli avoimissa kysymyksissé tutkimukseen osallistujan
oli mahdollisuus antaa lisdtietoa ja tarkentaa vastauksiaan. Avointen kysymysten vastaukset
olivat tirkeitd lisd tutkimusryhmalle ja niitd hyddynnettiin tutkimustulosten raportoinnissa.
Avoimia kysymyksid oli tutkimuksessa kolme kappaletta, ja nithin vastaaminen oli
vapaaehtoista. Avoimia kysymyksid olivat “Oletko huomannut litkunnan ja lukemisen valilla
yhteyttd?”, “Onko liitkuntatottumuksesi muuttuneet lapsuudesta nykypédivaan?” ja “Onko
lukutottumuksesi muuttuneet lapsuudesta nykypéivadn?”. Nailld kysymyksilld oli tarkoitus
saada syvéllisempdd tietoa vastaajien kokemuksista litkkunnan ja lukemisen vilisesti
yhteydesti, sekd muutoksista lapsuudesta nykypdivain. Kyselyssa oli mééritelty, ettd tdssd

tutkimuksessa lapsuudella tarkoitetaan alakouluikaa.



16

Valmis kyselylomake esitestattiin ennen virallista tutkimusta. Esitestauksen avulla pystytédén
varmistamaan kyselylomakkeen laatu, selkeys ja toimivuus, ja siksi se on tirked osa
kyselytutkimuksen toteutusta (Cohen, Manion & Morrison, 2018). Kyselylomakkeen
esitestaukseen osallistuva joukko koostui kuudesta yliopistossa muilla aloilla opiskelevista
nuorista aikuisista. Esitestauksessa tuli esille tiydennyksen tarvetta kysymyksissa
esiintyneeseen harrastuksen maaritelméaén. Myos mahdolliset kyselylomakkeeseen péétyneet
huolimattomuusvirheet saatiin rajattua pois esitestauksen avulla. Esitestauksesta saadun
palautteen perusteella kysely viimeisteltiin lopulliseen muotoonsa ennen kyselyn l&dhettdmista
tutkimukseen osallistuville. Kyselylomakkeen esitestaus myos varmisti arvion kyselyn
tayttdmisen kestosta, joka oli noin kymmenen minuuttia. Arvioitu aika ilmoitettiin
tutkimukseen osallistumispyynnon ohessa, jotta osallistuja pystyy vastaamaan kyselyyn
hinelle sopivana ajankohtana. Léhettimishetkestéd kyselylomake oli auki kuukauden, jonka
jélkeen kysely suljettiin ja tutkimuksessa siirryttiin tulosten késittely- ja

analysointivaiheeseen.

3.3 Aineiston kasittely

Téssd tutkimuksessa on kéytetty sekd maaréllisi ettd laadullisia menetelmid, joten aineiston
kasittelya ja analysointia koskeva luku on myds jaettu kahteen alalukuun, jossa ndihin kahteen

eri késittelymenetelméin pureudutaan syvemmin.
3.3.1 Méiréllinen kisittely

Kyselyn kautta saatu tutkimusaineisto siirrettiin Webropol-jarjestelméstd SPSS-ohjelmaa,
jossa aineistoa pystyttiin késitteleméén tilastollisin menetelmin. Ensimmaisend aineisto
muokattiin helpommin kasiteltdvddan muotoon tutkijoiden tyon helpottamiseksi, esimerkiksi

lyhentdmalld ja selkiyttimalld kysymysten nimet.

Tutkimuksessa tutkittiin liikkunnan ja kirjojen lukemisen yhteyttd. Kyselylomakkeen
kysymysten avulla selvitettiin vastaajien liikunta- ja urheiluméaérid seké luettujen kirjojen
madrid. Tutkimuksessa selvitettiin myds vastaajien asennetta ja suhtautumista omaan
litkkunnallisuuteen ja lukijuuteen. Niitd teemoja tutkittiin seké vastaajien nykyhetken tilanteen
sekd lapsuuden ndkdkulmista. Aineiston kysymyksisté luotiin summamuuttujia ndiden
teemojen pohjalta. Summamuuttujien luotettavuus ja toimivuus mitattiin

reliabiliteettianalyysin kautta reliabiliteettikertoimella. Reliabiliteettikerrointa ja
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summamuuttujien luotettavuutta késitelldén tarkemmin seuraavassa luvussa 3.4 Tutkimuksen
luotettavuus. Tutkimuksen summamuuttujien yhteytti toisiinsa tutkittiin korrelaation avulla,

jonka tuloksia raportoidaan tarkemmin luvussa 4.

Taulukko 2 Summamuuttujat

Summamuuttuja Siihen liittyvat kysymykset

urheiluasenne nykypaivana K14: "Vastaa urheilua koskeviin vaittamiin”

arkiaktiivisuusasenne nykypaivana K13: "Vastaa arkiaktiivisuutta koskeviin
vaittamiin”

lukuasenne nykypaivana K22: "Vastaa lukemista koskeviin vaittdmiin.”

urheilun maara K9: "Kuljen matkoja hydtyliikkkuen kavellen tai

pyoralla sen sijaa, etta kulkisin bussilla tai
autolla yms.” ja K11: "Harrastan jotain urheilu-
tai liikuntaharrastusta:”

urheiluasenne lapsena K17: "Vastaa vaittamiin koskien lapsuuttasi.”

Urheiluasenne lapsena K24: *Vastaa vaittamiin koskien lapsuuttasi.”

3.3.2 Laadullinen késittely

Tutkimuksen laadullinen osuus koostui Webropol-kyselylomakkeen vapaaehtoisesta
osuudesta eli avoimista kysymyksistd. Vapaaehtoisuudesta huolimatta avoimiin kysymyksiin
vastanneiden maari oli kiitettdvd. Avoimia kysymyksii oli yhteensd kolme, joista kahteen
vastauksia tuli 66 ja yhteen 65. Avointen kysymysten vastaukset siirrettiin Webropolista
Excel-jdrjestelmédn, jossa niitd tarkasteltiin ja jaettiin teemoittain yhdistdvien tekijoiden
suhteen. Kysymykset jaettiin neljaédn eri ryhméédn, joissa teemat olivat “ei ole tapahtunut
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muutosta’,
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on tapahtunut muutos”, ”on lisdédntynyt” ja ”on vihentynyt”. Aineiston
analyysissé vastauksia ldhdettiin tulkitsemaan yksittdisestd kohti yleisempéa késitysta, eli
analyysimenetelma oli induktiivinen analyysi (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Analyysimenetelma
oli aineistoldhtdinen, eli aineiston jakaminen teemoihin perustui aineiston sisdltoon, eikd

ennalta méaériteltyihin teemoihin tai teorioihin (Tuomi & Sarajirvi, 2018). Vastauksista
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lahdettiin siis tutkimaan niitd yhdistévié tekijoitd, kuten toistuvia ilmauksia ja selkeiti

teemoja.

Liikunnan ja lukemisen vélistd yhteyttd tarkastelevaan kysymykseen numero 19 “Oletko
huomannut litkkunnan ja lukemisen vililld yhteyttd?” tulleista vastauksista 16ydettiin nelja
erilaista teemaa, joihin kaikki vastaukset jakaantuivat. Seka litkunnan ett kirjojen lukemisen
muutoksia lapsuudesta nykypdivéén tarkastelevien kysymysten 18 ja 25 vastaukset
jakautuivat molemmat myos neljdn eri teeman mukaan. N4itd teemoja ja vastauksia esitellddn

tarkemmin tulosluvussa 4.

3.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tieteellistd tutkimusta toteutettaessa on tirked huolehtia kdytettyjen mittarien
tarkoituksenmukaisuudesta eli validiteetista, joka varmistaa mittarien mittaavat niiti asioita,
joita on tarkoituskin mitata (Tdhtinen, Laakkonen & Broberg, 2020). Toinen tutkimuksen
luotettavuuden kulmakivistd on reliabiliteetti, jonka avulla varmistetaan kéytetyn mittarin
stabiilisuus, eli ettd mittarin tulokset eivit ole sattumanvaraisia. Reliabiliteettikerroin siis
kertoo muuttujien arvon vaihtelun osuudesta, joka on todellista vaihtelua liittyen
tarkasteltaviin 1lmioihin, eikd vain satunnaista mittausvirhettd (Téhtinen, Laakkonen &
Broberg, 2020). Reliabiliteetin tavoite voidaan tiivistdd késitteisiin luotettavuus, pysyvyys,
yhdenmukaisuus tai johdonmukaisuus, ennustuskykyisyys ja tarkkuus tai paikkansapitdvyys

(Téhtinen, Laakkonen & Broberg, 2020).

Kasvatustieteissd yleisin reliabiliteettimittaus suoritetaan Cronbachin alfa —kertoimen avulla,
ja se kertoo mittarin tai mittarin eri osioiden sisdisestd yhdenmukaisuudesta. Cronbachin alfa
—kerroin saa mittauksissa tuloksia nollasta yhteen. Mitd ldhempéna tulos on numeroa yksi, sitd
yhdenmukaisempia muuttujat ovat, eli sitd parempi reliabiliteetti mittarilla on. Kertoimen
arvossa ei kuitenkaan kannata pakolla tavoitella arvoa 0,90 ylittidvid lukemia (Té&htinen,
Laakkonen & Broberg, 2020). Téhtisen ja kumppaneiden mukaan itsetehtyjen mittareiden
reliabiliteettikertoimessa voidaan pyrkié arvojen 0,65 ja 0,80 vilille, jolloin voidaan todeta

mittarin tuottavan tarpeeksi yhdenmukaista tietoa (2020).

Téssé tutkimuksessa aineiston keruuseen kaytettiin itse luotua kyselylomaketta, joka sisdlsi
tatd tutkimusta vasten luotuja itsetehtyjd mittareita. Tutkimusaineistosta luotiin viisi

summamuuttujaa, jotka mittasivat vastaajien arkiaktiivisuusidentiteettid, urheiluidentiteettia
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nykypdivéna ja lapsuudessa seké lukijuusidentiteettid nykypdivéna ja lapsuudessa.
Reliabiliteettianalyysissa ilmeni, ettd jokaisen summamuuttujan reliabiliteettikerroin oli yli
0,7, jolloin summamuuttujien sisidltdmien véitteiden voidaan todeta olevan yhdenmukaisia ja

luovan riittavéan luotettavia mittareita.
3.5 Tutkimusetiikka

Tutkimuksen eettisyydesti pidettiin tarkasti huolta l&pi koko tutkimusprosessin. Tutkimuksen
toteutuksessa huomioitiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) kirjaamia ohjeita ja
periaatteita, joiden tarkoitus on edistdd hyvén tieteellisen kdytdnnon toteutumista kaikilla
tieteenaloilla. TENKin listaamat Hyvin tieteellisen kdytdnnon perusperiaatteita ovat
vastuunkanto, rehellisyys, luotettavuus ja arvostus (TENK, 2023). Aineiston kerddminen
tapahtui kutsumalla sdhkopostin kautta halukkaita luokanopettajaopiskelijoita osallistumaan
tutkimukseen ja vastaamaan Webropol-kyselylomakkeeseen. Niin ollen tutkimukseen
osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista. Kyselylomakkeeseen vastaamisen aloittaminen ei
sitonut ketdén tutkimukseen, eli lomakkeeseen vastaamisen ja tutkimukseen osallistumisen
pystyi keskeyttdmiin halutessaan milloin tahansa kyselyyn vastaamisen aikana.
Keskeyttidessdin tutkimukseen osallistumisen, vastaajan tiedot havidvit kyselylomakkeelta.
Kyselylomake ldhetettiin saatekirjeen ja tietosuojalomakkeen (liite 2) kanssa, josta osallistujat
saivat tietoa tutkimuksesta, sen toteutuksesta ja tietojen séilytyksesta, sekd tutkimuksen
toteuttajista. Vastaamalla tutkimuksen kyselylomakkeeseen osallistujat antoivat luvan

vastaustensa kdyttdmiseen tutkimuksessa.

Kyselylomakkeessa kysyttiin vain tutkimuksen kannalta oleellisia kysymyksié.
Taustamuuttujina tutkimuksessa kysyttiin vastaajan sukupuolta, kummalla Turun yliopiston
kampuksella vastaaja opiskelee ja monettako vuotta. Kyselylomakkeen tekeminen Webropol-
tyokalulla mahdollisti tutkimukseen osallistumisen anonyymisti, koska sithen vastaaminen ei
vaadi kirjautumista tai yhteystietojen antamista. Kyselyn avoimet kysymykset kuitenkin
luovat mahdollisuuden anonymiteetin rikkoutumiselle, jos vastaaja kertoo avoimissa
vastauksissa henkilokohtaisia tietoja, vaikka tutkimuskysymyksissé ei osallistujien
henkilGtietoja kysyttykédédn. Mahdolliset tunnistettavat tiedot pseudonymisoitiin.
Tutkimusaineisto keréttiin, sdilytettiin ja késiteltiin tietoturvallisesti 1dpi koko
tutkimusprosessin, jolloin tutkimukseen osallistuneiden henkildllisyys ei paljastunut, eika
vastauksia voinut yhdistdd kehenkéén yksittdiseen henkiloon. Tietoja kéytettiin vain

tutkimustarkoituksiin ainoastaan tutkimusryhmén kesken. Tutkimuksesta saatua aineistoa



sdilytetddn kaksi vuotta, kunnes se hévitetdén. Tutkimuksen 1dhtokohtia, menetelmia ja
tuloksia, seka niistd johdettuja pohdintoja tarkastellaan ja raportoidaan ldpinékyvésti koko

tutkimusprosessin ajan.
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4 Tulokset

4.1 Liikunnan maaran ja lukemisen maaran yhteys

Kyselyn avulla tutkittiin, kuinka paljon méérillisesti litkuntaa ja lukemista tapahtuu viikossa.
Liikuntaan liittyva kysymys oli kysymys numero 12 ”Arvioi kuinka monta tuntia keskimaérin
urheilet viikossa:” ja lukemiseen liittyvét kysymys oli kysymys numero 21 ”Kuinka monta
kirjaa luet vuodessa keskimddrin?”. Litkunnan ja lukemisen maérén korrelaatio on (r=0,083,
N=88), mutta p-arvo >0,05 eli tulos ei ole tilastollisesti merkitsevd. Tdma tarkoittaa, ettd

litkkunnan ja lukemisen vélilld ei ollut tilastollisesti merkitsevad yhteytta.

Taulukko 3 Urheilun maaran korrelaation lukemisen maaraan

urheilun lukemisen urheilun lukemisen
mairi méiri méiri mairi
lapsuudessa  lapsuudessa
urheilun 1 0,083 0,271* -
méira
lukemisen 0,083** 1 - 0,317*
miiri
urheilun 0,271* - 1 0,093

mairi

lapsuudessa

lukemisen - 0,317* 0,093 1

mairi

lapsuudessa

*kun p-arvo<0,05

Litkunnan mééraa ja lukemisen maaria tarkasteltiin myds avoimen kysymyksen kautta.
Kysymykseen numero 19 “Oletko huomannut litkunnan ja lukemisen vélilld yhteyttd?” tuli 65
vastausta, joista l0ydettiin sisdllonanalyysin kautta neljé toistuvaa teemaa. Vastaukset
jakautuivat teemoihin: ei yhteyttd (43/65), lukeminen ja liikunta lisdéntyy (16/65), lukeminen
lisddntyy ja liikkunta vahentyy (4/65) ja liikunta lisdéntyy ja lukeminen védhentyy (2/65).

Yhteensé toisen lisddntyessd ja toisen vidhentyessé vastauksia oli (6/65)
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Suurimmassa osassa vastauksista (43/65) nousi esille, etteivit vastaajat olleet koskaan
kiinnittdneet mitddn huomiota lukemisen ja litkunnan véliseen yhteyteen. Lukemisen ja
litkkunnan yhtdaikaista lisddntymisté sisdltdvissa vastauksissa toistuivat ilmiot liittyen
molempien hyotyihin, ja siihen, ettd haluaa samanaikaisesti parantaa omia tottumuksiaan
monilla eldmén osa-alueilla. My0s lisddntyneen litkunnan tuoma virkeys on lisdnnyt
jaksamista lukemiseen. Molempia yhtéaikaisesti on lisénnyt myds kiireen viheneminen

arjessa.

Yleensd lukeminen lisddntyy, kun litkunta lisddntyy. Koen johtuvan siitd, ettd
molemmat ovat mahdollisia silloin, kun on vihemmaén kiireitd enkd ole niin

stressaantunut. (Vastaaja 3, 2026)

Olen huomannut, ettd luen enemmén silloin kun liikun, silld saan litkunnasta energiaa,
eikd aivot ole vain tdynnd sumua. Liikunta saa my06s minut haluamaan kehittyd muilla

osa-alueilla eldméssa. (Vastaaja 6, 2026)

Vastauksissa, joissa jomman kumman lisdéntyessd toinen vidheni, nousi esille taas kiire ja

muut tirkedmmat asiat arjessa.

Aina kun liikun vihemmaén, esim. sairastumisen tai loukkaantumisen vuoksi, tulee

luettua enemmén, koska aikaa on enemmaén. (Vastaaja 63, 2026)

4.2 Liikuntaidentiteetin ja lukijuusidentiteetin yhteys

Taulukkoon 4 on kirjattu tutkimusaineistoista muodostettujen summamuuttujien véliset
korrelaatiot. Tutkimuksessa selvitettiin, minkélainen yhteys l0ytyy, kun tarkastellaan
litkkuntaan liittyvié asenteita sekd arkiaktiivisuuden ettd urheilun ndkdkulmista yhteydessa
lukemiseen liittyviin asenteisiin. Arkiaktiivisuusasenteiden ja lukijuusasenteiden vilinen
korrelaatio on (r=0,052, N=88). Tulosten p-arvo on >0,5, eli tulos ei ole tilastollisesti

merkitsevaa.

Taulukko 4 Urheiluasenteen korrelaatio lukuasenteeseen

Ark.akt.asenne Urheiluasenne Lukuasenne Urheiluasenne Lukuasenne
nykypaivana nykypaivana nykyaan lapsena lapsena

Ark.akt.asenne 1 0,727* 0,052 0,256 -
nykypaivana
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Urheiluasenne 0,727* 1 0,115* 0,467* -
nykypaivana

Lukuasenne 0,052 0,115* 1 - 0,490*
nykypaivana

Urheiluasenne 0,256* 0,467* - 1 -0,108*
lapsena

Lukuasennne - - 0,490* -0,108* 1
lapsena

*kun p-arvo<0,05

Urheiluun ja lukemiseen liittyvien asenteiden vélinen korrelaatio on (r=0,115, N=88). Tulos
on tilastollisesti merkitsevd, mutta heikko p-arvon ollessa <0,05. Positiivinen korrelaatio
urheilun ja lukemisen asenteiden vélilld tarkoittaa, ettd urheiluasenteen kasvaessa myos

lukemisasenne kasvaa, ja sama toiseen suuntaan.

4.3 Muutos lapsuudesta nykypaivaan

Taulukko 4 osoittaa, ettd seké urheiluun ettd lukemiseen liittyvissd asenteissa on positiivinen
korrelaatio nykypéivén ja lapsuuden vililld. Nykypéivin ja lapsuuden urheiluasenteen
korrelaatio on (r=0,47, N=88). P-arvo on <0,05 , eli tulos on tilastollisesti merkitseva.
Nykypéivén ja lapsuuden lukemisasenteen korrelaatio on positiivinen (r=0,49, N=88), ja p-
arvo on <0,05, eli tulos on tilastollisesti merkitsevd. Nimi molemmat korrelaatiot siis
viittaavat siithen, ettd lapsuudessa urheiluun kiinnostuksella asennoitunut on myds
nykypaivédna urheilusta kiinnostunut, ja kokee urheilun tirkeédksi osaksi elaiméa. Sama pitee

lukemiseen liittyvdén asenteeseen.

Lapsuudessa urheiluun ja lukijuuteen liittyvien asenteiden vélinen korrelaatio on negatiivinen,
mutta heikko (r=-0,11, N=88), ja p-arvo <0,05, eli tulos on tilastollisesti merkitseva.
Negatiivinen korrelaatio tarkoittaa, ettd urheiluasenteen kasvaessa lukuasenne véhenee, ja

sama toisin péin.

Taulukko 3 osoittaa, ettd lapsuudessa urheilun ja lukemisen méarén vilinen korrelaatio on
positiivinen (r=0,093, N=88) ja ei ole tilastollisesti merkitsevé p-arvon ollessa >0,05.
Nykypéivén ja lapsuuden lukemisen méérin korrelaatio on (r=0,317, N=88) ja litkkumisen

maiirien korrelaatio (r=0,271, N=88). P-arvo on molemmissa <0,05 eli tulokset ovat
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tilastollisesti merkitsevid. Tulokset tarkoittavat, etté liikunta- ja lukemismaarit lapsuudessa

ennustavat samankaltaisia litkuntamaarid myds aikuisuudessa.

Tutkimuksessa selvitettiin vastaajien kokemuksia lukemisen muutoksista lapsuudesta
nykypdivddn my0os avoimen kysymyksen kautta. Kysymykseen numero 25 “Onko lukemisesi
muuttunut lapsuudesta nykypdivaén?” tuli 66 vastausta, joista yksi karsittiin pois, koska
vastaus ei siséltinyt kysymykseen liittyvad informaatiota. Muista 65 vastauksesta 16ydettiin
siséllonanalyysin kautta neljé toistuvaa lukemisen muutoksia kuvaavaa teemaa. Vastaukset
jakautuivat teemoihin: lukeminen ei ole muuttunut (9/65), lukeminen on lisddntynyt (11/65),
lukeminen on vihentynyt (30/65) ja muut lukemisen muutokset (15/65). Kysymyksessi
pyydettiin halutessaan myds pohtimaan mahdollisia syitd lukemisen muutoksille tai

muuttumattomuudelle.

Vastauksissa liittyen lukemisen pysymiseen samanlaisena esiintyi padasiassa kahdenlaisia
ilmioitd. Vastauksissa kuvailtiin omaa suhdettaan lukemiseen joko olemattomaksi tai sitten

kerrottiin itsensd aina olleen lukija ja lukeneen aina paljon.

Ei ole erityisemmin muuttunut. Olen aina ollut kausittainen lukija, vélilld on
kausia, kun luen enemman, vililla kausia, kun luen vdhemmén. (Vastaaja 53,
2026)

Ei. En lukenut silloin, en lue nyt. (Vastaaja 57, 2026)

Lukemisen lisdéntymistd késittelevissd vastauksissa korostuivat kirjallisuuden ja lukemisen
arvostuksen kasvaminen ién karttuessa. Vastaajat kuvasivat ymmarténeensa aikuisidlla
lukemisen hyddyt, seké 16ytidneensd halun kehittdd sanavarastoaan. Usea vastaajista kertoi
my0s lapsuusajan hitaasta lukemisesta ja lukemiseen liittyvistd vaikeuksista, joiden

helpottuminen idn myo6té on selkedsti lisdnnyt lukemista.

Olen viime vuosien aikana alkanut lukemaan kirjoja todella ahkerasti. Ymmaérsin
vihdoin niiden hyddyn itsensé kehittimisessd. Opin myds, ettd romaanit voivat
olla todella viihdyttivi. (Vastaaja 61, 2026)

Minulla on lukivaikeuksia, joten lapsena lukemisen opettelu oli vaikeaa mutta
nykyéén olen oppinut arvostamaan lukemista. (Vastaaja 49, 2026)

Lukemisen viahenemista késittelevissa vastauksissa nousi esille vahvasti sosiaalinen media,
arjen kiire ja hektisyys sekd opiskeluun kuluva aika. Sosiaalisen median todettiin korvanneen
lapsuuden ajan harrastuksen, lukemisen. Opintoihin liittyvéén tenttikirjallisuuteen kuvailtiin

menevén niin paljon aikaa ja jaksamista, ettei sitd jadnyt endd vapaa-ajan lukemiselle.
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Luen nykydin vdhemmaén kuin lapsena. Kéytin vapaa-aikani enemmén esim.
puhelimen selailuun ja sarjojen katsomiseen. Koen my®ds, etten aina ehdi tai jaksa
lukea opiskelun kannalta pakollisen lukemisen liséksi. (Vastaaja 66, 2026)

Nykyééin luen vdhemmén, silld opiskelut ja muut harrastukset vievit aikaa, minka
jélkeen energiakin saattaa olla véhissi. On vililld my0s hankalaa keskittya
lukemiseen sosiaalisen median vuoksi. (Vastaaja 8, 2026)

Nykyéin dlylaitteet vievat huomattavasti enemmaén aikaani lukemiselta kuin
lapsena. Lapsena saatoin helposti lukea pitkid aikoja putkeen keskittyen vain
lukemiseen. Nykyéan lukiessa huomaan usein ajatusteni karkailevan muualle,
etenkin jos luen paivilld enkd illalla ennen nukkumaan menoa. Nykyéén valilla
tulee myos olo, ettd on pakko lukea, koska tieddn sen tekevin minulle hyvéa ja
olevan hyva rentoutumiskeino. Lapsena lukeminen oli huolettomampaa eikd
sithen liittynyt sen suurempia tavoitteita ja paineita. (Vastaaja 19, 2026)

Liséksi osassa vastauksista nousi esille muunlaisia muutoksia, kuin lukemisen lisdéntymisti
tai vihenemisti. Yleisempind nostoina muutokset liittyivét erityisesti genreen seké
lukemiseen liittyvadn pakon tunteeseen ja asenteeseen. Useampi vastaaja kuvasi lapsuudessa

lukemisen tuntuneen pakolta, mutta nykyéén nauttivan lukemisesta.

Lapsena luin innoissani paljon manga-sarjakuvia mutta muun kirjallisuuden
lukeminen oli vastenmielistd. Koin esim. romaanit tylsind ja lukutaitoni heikoksi.
Nykyéén luen péddasiassa romaaneja ja koitan lukema mahdollisimman
sdannollisesti. (Vastaaja 3, 2026)

Nykyéén en lue pakotettuna. (Vastaaja 55, 2026)

Lapsuudessa toki lastenkirjat, aikuisena jannitys ja trilleri kirjat mieluisia!
(Vastaaja 22, 2026)

My®s litkunnan muutoksista lapsuudesta nykypiivéan selvitettiin avoimen kysymyksen
kautta. Vastauksia kysymykseen “Onko liikuntatottumuksesi muuttuneet lapsuudesta
nykypdivéddn verrattuna?” tuli 66, ja sisdltojd tarkastelemalla 10ydettiin neljd toistuvaa teemaa
samoin kuin lukemiskysymyksessi. Vastaukset jakautuivat teemoihin: litkuntatottumukset
eivit ole muuttuneet (8/66), liikkuntatottumukset ovat lisdéntyneet (11/66), liikkuntatottumukset

ovat vihentyneet (25/66) ja muut liikuntatottumusten muutokset (22/66).

Vastauksissa, joissa kerrottiin litkuntatottumusten pysyneen melko samanlaisina, toistuivat

litkkunnan tirked rooli eldméssd seké jo lapsena opittu litkunnallinen eliméntapa.

Pysyneet ldhes samana. Liikunta on erittdin tirked osa elimad myds nykyéén.
(Vastaaja 25, 2026)

Ei ole pahasti muuttuneet, se eldméntapa mihin olen lapsena tottunut kantaa hyvin
tdndkin paivani. (Vastaaja 63, 2026)
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Liikuntatottumusten lisdéntymista kisittelevissd vastauksissa nousi esille aikuisuudessa
lisddntynyt ymmarrys liikunnan hyddyistd seka tavoitteellisuuden kasvaminen. Myds
lapsuusaikana koetut negatiiviset tuntemukset litkkuessa aiheuttivat sen, ettd vasta aikuisiilla
ilo liikuntaan oli 16ytynyt.

Olin lapsena ylipainoinen ja liikunta tuotti minulle usein negatiivisia tuntemuksia.

Nyt aikuisena nautin litkunnasta ja haluan siksi liikkkua. Kdyn ryhmaéliikunnassa
2-3 kertaa viikossa, koska se saa minut voimaan paremmin. (Vastaaja 5, 2026)

Liikuntatottumusten vihenemisté kisittelevit vastaukset sisélsivét pohdintaa liittyen
lapsuuden harrastuksiin sekd koulumatkojen kulkemiseen jalan tai pyorélla, jotka molemmat

ovat aikuisena arjen kiireiden, opintojen ja tdiden takia jddneet.

Lapsuudessa litkkkuminen tapahtui itsestdédn, kun oli koko ajan liikkeessé ja
leikkiméssd. Nykyédin ei aika riitd, tai voimavarat. Vaikea myoskaan aloittaa
mitddn, vaikka haluaisi. (Vastaaja 41, 2026)

Lapsuudessa tuli enemmain arkiliikuntaa, kun moniin paikkoihin kulku kdvellen
tai pyorélld, oli myds enemmaén vapaa-aikaa liikkumiseen. Néin aikuisena matkat
tulee usein kuljettua autolla aikataulusyisti, my0s elamén monet osa-alueet
vaativat aikaa, joten sitd tuppaa jidmaéédn liian vihin liikkkumiselle. (Vastaaja 46,
2026)

Muita litkuntatottumuksiin liittyvid muutoksia olivat esimerkiksi kilpaurheilun vaihtuminen
harrastamiseksi ja ilon vuoksi litkkumiseksi. Moni vastaajista toi esille myds, kuinka syyt

liikkkumiselle ovat elimédn myo6td muuttuneet.

Kilpaurheilu on pééttynyt, mutta edelleen litkun paljon ja tavoitteellisesti.
(Vastaaja 2, 2026)

Lapsena urheilin, koska likimain kdskettiin. Nykyéén urheilen koska tunnen ja
tiedén sen auttavan jaksamiseen, opiskeluun ja muihinkin arkitoimintoihin.
(Vastaaja 56, 2026)
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5 Pohdinta

Tamin tutkimuksen osallistujat, eli luokanopettajoiksi opiskelevat, eldvét todennékoisesti
kiireistd arkea, joka koostuu opintojen lisdksi myds usein tdiden tekemisesti, ja jopa omasta
perheestd huolehtimisesta. Aikaa ja jaksamista vievit opinnot yhdistettynd muuhun eldméén
saattavat vaikuttaa vapaa-ajan méaradn ja siithen, mité asioita omalla vapaa-ajallaan jaksaa
tehda. Télloin lukeminen ja litkunta ei valttdmattd ole priorisointilistalla ensimmaisend. Osalle
opiskelijoista esimerkiksi liikkunta voi olla rentouttavaa ja tapa tuulettaa aivoja pitkin
opiskelupédivin jilkeen. Toisille taas liikunta ei ole mielekésti, jolloin sité ei pitkdn péivin
jélkeen jaksa tehdi. Opiskelijat voivat myds lukea tenttikirjallisuutta niin paljon, ettei vapaa-

ajan lukeminen endd motivoi.

Tulevat opettajat ovat kuitenkin d8rimmaéisen tarkedssd asemassa ndyttiméssad omalla
asenteella ja toiminnallaan mallia ja esimerkkid tuleville oppilailleen. Opettajan rooli
litkkunnallisten eldméantapojen ja lukuinnostuksen kehityksessi on merkittidva (Kauppinen ja
Airela, 2019; Opetus- ja kulttuuriministerio, 2021), jonka takia tulevien opettajien asenteita ja
tottumuksia on mielenkiintoista tutkia. Vaikka téssd elimédnvaiheessa
luokanopettajaopiskelijat eivét ehtisikddn panostaa litkuntaan tai lukemiseen haluamallaan
tavalla, asenteisiin liittyvit tulokset kertovat tirkedd tietoa luokanopettajaopiskelijoiden

tahtotilasta naitd tottumuksia kohtaan.

Téssé luvussa tarkastellaan tutkimuksen keskeisid tuloksia sekd niiden perusteella tehtyja
johtopddtoksid ja mahdollisia syitd tutkimuksessa 16ytyneille ilmidille. Tuloksia pohditaan
suhteessa aiempaan tutkimukseen. Sen liséksi tarkastellaan kriittisesti tutkimuksen keskeisid
rajoittavia tekijoitd ja pohditaan jatkotutkimusmahdollisuuksia, joita aiheen tiimoilta olisi

tulevaisuudessa mielenkiintoista toteuttaa.

5.1 Tutkimuksen tavoite ja paatulokset

Téssd tutkimuksessa tavoitteena oli selvittdd luokanopettajaopiskelijoiden litkunnan ja
lukemisen vilistd yhteyttd. Litkunnan yhteydestd kognitiivisiin taitoihin, kuten keskittymiseen
ja muistiin, on aiemmissa tutkimuksissa saatu paljon yhteiskunnallisesti merkittavid tuloksia
(Trudeau & Shephard, 2008; Jaakkola, 2012) ja sama koskee myds vapaa-ajan kirjojen

lukemisen yhteyttd muun muassa oppimiseen ja tarkkaavaisuuteen (Lima ym., 2022).
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Kuitenkaan suoraan liikunnan ja kirjojen lukemisen vilistd yhteyttd ei ole juurikaan tutkittu,
joka teki téstd asetelmasta mielenkiintoisen. Tutkimuksessa selvitettiin liikkunnan maéraa seka
arkiaktiivisuuden etti tavoitteellisemman urheilun kautta ja tarkasteltiin niiden yhteytta
luettujen kirjojen mééraan. Osallistujat vastasivat myos kysymyksiin, joiden avulla selvitettiin
vastaajien asenteita ja suhtautumista liikkkumiseen ja lukemiseen. Néisti saatiin muodostettua
asenteita mittaavia summamuuttujia, joiden viélisid yhteyksid tarkasteltiin korrelaation avulla.
Tutkimuksessa mielenkiinnon kohteena oli myos luokanopettajaopiskelijoiden kokemukset
lapsuudessa, ja minkélaisia muutoksia ndiden teemojen osalta on tapahtunut lapsuudesta

nykypdivéin.

Tutkimuksen paituloksena selvisi, ettd litkunnan méarilla ja luettujen kirjojen maaralla ei
ollut tilastollisesti merkitsevad yhteyttd. Laadullisen menetelmén kautta vastaajat padsivét
pohtimaan omia kokemuksiaan litkunnan méirén ja kirjojen lukemisen méarin yhteydesta.
Suurimmassa osassa avoimen kysymyksen vastauksista nousikin esille, etteivit vastaajat
olleet huomanneet yhteytté liikunnan ja kirjojen lukemisen maaralla. Muutamissa
vastauksissa nousi esille, ettd usein jos liitkkuu paljon, panostaa myds muuten hyvinvointiin
eli esimerkiksi pyrkii lukemaan paljon. Toisaalta vastauksissa nousivat esille myos kiire ja
muut tirkedt asiat, kuten opiskelu ja tyot, joidenka takia ei ole aikaa harrastaa seka liikuntaa

ettd kirjojen lukemista.

Kun luokanopettajaopiskelijoiden asenteita liittyen tavoitteelliseen urheiluun verrattiin
kirjojen lukemista koskeviin asenteisiin, huomattiin, ettd toimintojen valilld oli heikko
positiivinen korrelaatio. Luokanopettajaopiskelijat, jotka kokivat asenteensa tavoitteellista
urheilua kohtaan myonteisemmaksi, kokivat asenteensa kirjojen lukemista kohtaan
myOnteisemmiksi. Avointen kysymysten vastaukset halusta ja motivaatiosta panostaa

yhtéaikaisesti molempiin hyvinvoinnin osa-alueisiin tukevat tatd yhteytta.

Asenteiden suunta lapsuudesta aikuisuuteen nikyy yksittdin seki liikunnan ettd lukemisen
osalta samanlaisena. Lapsuudessa lukemiseen positiivisesti asennoituneet kokivat
suhtautumisensa my0s nykypdivand positiivisena. Sama pdtee asenteisiin litkunnan osalta.
Liikunta-asenteen ja lukemisasenteen vélinen yhteys taas oli muuttunut lapsuudesta
aikuisuuteen. Lapsuudessa liitkunta-asenteen ja lukemisasenteen vélinen korrelaatio oli
negatiivinen, eli litkuntaa kohtaan intohimoisesti asennoituneet eivét kokeneet samaa

asennoitumista lukemista kohtaan. Lukemisasenteen taas noustessa litkunta-asenne laski.
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5.2 Tulosten tulkinta ja johtopaatokset

Liikkumiseen ja lukemiseen liittyvien asenteiden vélinen yhteys luokanopettajaopiskelijoilla
oli positiivinen, miké osoittaa selkeésti tahtotilaa panostaa molempiin harrastuksiin.
Avoimissa vastauksissa liittyen litkunnan ja lukemisen viliseen yhteyteen vastaajat nostivat
esille, kuinka liikuntaan panostaessa haluaa panostaa myos muihin eliménosa-alueisiin, kuten
lukemiseen. Moni vastaajista nosti esille halun panostaa ndihin molempiin harrastuksiin, jos
aikaa vaan 10ytyisi. Osa vastaajista kertoi joutuvansa valita, kumpaan pystyy panostamaan.
Lukemisen ja liikkkumisen viélistd yhteytté selittdd vahvasti my0s aiempi tutkimus kummankin
yhteydesti kognitiivisiin taitoihin. Esimerkiksi Jaakkola (2012) on todennut motoristen
taitojen ja kognitiivisten taitojen kehittyvdn samanaikaisesti yhteisen ohjauskeskuksen eli
keskushermoston mekanismien ansiosta. Aiemman tutkimuksen mukaan my®os lukemisen ja
kognitiivisten taitojen kohdalla pédtee vastavuoroinen vaikutus (Lima ym., 2022). Ndma
aiemmat tutkimukset siis tukevat ja selittdvét hyvin myds tdssi tutkimuksessa saatua tulosta

litkkunnan ja lukemisen vélisestd yhteydesta.

Tutkimuksen maaréllisestd osuudesta selvisi, ettd erikseen liikkkumiseen liittyvit asenteet ja
lukemiseen liittyvit asenteet olivat suhteellisen pysyvid lapsuudesta aikuisuuteen, mutta
asenteiden vilinen yhteys oli muuttunut. Lapsuudessa asenteiden vilinen korrelaatio oli
negatiivinen ja aikuisuudessa positiivinen. Liikuntatottumusten ja lukemistottumusten seki
nithin liittyvien asenteiden muutosta lapsuudesta aikuisuuteen selvitettiin my0s avointen
kysymysten avulla, joissa vastaajat saivat halutessaan pohtia mahdollisia syitd kokemilleen
muutoksille tai tottumusten samana pysymiselle. Molemmista vastauksista 10ytyivét neljd
samanlaista teemaa, joihin vastaukset jakautuivat: el muutosta, tottumus lisddntynyt, tottumus
viahentynyt ja jokin muu muutos tottumuksessa. Seké litkunta- ettd lukemistottumusten
muutoksissa vastaajien omat kokemukset olivat hyvin samansuuntaisia ja syyt tottumusten
muutoksiin my0s samankaltaisia, vaikka kahdesta erilaisesta tottumuksesta onkin kyse.
Lukemistottumusten lisdéntymisti kasittelevissd vastauksissa (11/65) ja liikuntatottumusten
lisddntymista késittelevissa vastauksissa (11/66) monet vastaajista nostivat esille vasta
aikuisuudessa ymmartaneensd lukemiseen tai liikkkumiseen liittyvat hyodyt. Molempiin liitty1
my0s negatiivisia kokemuksia lapsuudessa, kuten lukivaikeuksia tai itsensé kokeminen
epdliikunnalliseksi lapsena. Vastaajat kertoivat 10ytineend vasta aikuisuudessa ilon ja
nautinnon liittyen lukemiseen tai litkuntaan. Litkkumisen ja lukemisen lisddntymisen taustalla
esiintyivdt myds lapsuudessa koettu pakottaminen ja aikuisena koettu omaehtoisuus. Ndma

ilmidt ovat selkeitd esimerkkeja litkkuntaan ja lukemiseen vaikuttavista sisdisistd motiiveista.
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Sisdisen motivaation yhteys vapaa-ajalla tapahtuvaan lukemiseen on havaittu olevan
positiivinen (Majonen, 2020), joka selittdd lukemisen lisddantymiseen liittyvéa ilmiota ja
vastaajien kokemuksia omasta suhteestaan lukemiseen. Decin ja Ryanin (2000)
itsemadrddmisteorian mukaan ihmisen kolme perustarvetta, eli autonomia, patevyys ja
yhteenkuuluvuus, luovat vankan pohjan motivaatiolle. Vastausten esimerkeissi
itsemddrddmisteorian mukainen motivaatio on 16ytynyt monilla vasta aikuisuudessa, kun on
esimerkiksi l0ytinyt itselle sopivan lajin, jossa on taitava, ja jossa tuntee olevansa osa
porukkaa. Nama ovat samanlaisia ilmiditd, mitd tutkimuksissakin on havaittu olevan
litkkuntaan ohjaavia motiiveja (esim. Lintunen, 2002). Autonominen péitantivalta siitd, mitd

lajia harrastaa tai minké genren kirjoja lukee, on lisinnyt motivaatiota.

My0s vastaajien pohdinta litkunnan ja lukemisen hyotyjen ymmaértdmisestd aikuisuudessa
selittdd asenteiden muuttumista lapsuudesta aikuisuuteen. Kuten Majonen (2020) toteaa,
lapset ja nuoret eivit vélttimattd osaa tunnistaa lukemiseen liittyvid hyotyja, joita ovat muun
muassa kognitiiviset taidot (Lima ym., 2022). Lukemismotivaatioon kuitenkin liittyy vahvasti
yksilon uskomukset ja tavoitteet (Guthrie & Wigfield, 2000), jolloin aikuisena ymmarrettyé

lukemisen hyddyt, voi oma sisdinen motivaatio ja asennoituminen muuttua.

My6s litkuntaan liittyy vahva yhteys kognitiivisten taitojen kehittymiseen (Jaakkola, 2012), ja
tdméin ymmartdminen aikuisuudessa on vastaajien mukaan lisdnnyt halukkuutta liikkua.
Vastaajien pohdintaa tukee myos Lintusen (2002) toteamus, kuinka tietoisuus litkunnan
terveyttd ja hyvinvointia edistévistd vaikutuksista lisdd yksilon motivaatiota ja halukkuutta
litkkkua enemmaén. Vastaajat kertoivat myds aikuisena 16ytidneensa itselle sopivan
litkkkumismuodon, ja titékin tulosta tukee aiempi tutkimus, jossa kerrotaan muun muassa
onnistumisen tunteen tai pddmaédrdn ohjaavan yksilod litkkuntaa kohtaan (Lintunen, 2002;

Kauppila, 2003).

Luokanopettajaopiskelijoiden keskuudessa, tulos asenteiden viélisestd positiivisesta
korrelaatiosta on heidédn tulevaisuuden tyonsa kannalta tirked. Vaikka tdmanhetkisessi
elamantilanteessa luokanopettajaopiskelijoilla ei olisikaan aikaa panostaa seké liikkumiseen
ettd lukemiseen niin paljon kun he haluaisivat, heidén asenteensa ja ymmaérryksensi
litkkkumisen ja lukemisen tirkeydestd ohjaa heitéd tulevaisuudessa kohti niitd harrastuksia.
Koska seki litkkumisen ettd lukemisen kohdalla opettajan antama malli ja esimerkki ovat
adrimmadisen tirkeitd lapsen litkunta- ja lukemissuhteen myonteiselle kehitykselle (Kauppinen

ja Airela, 2019; Opetus- ja kulttuuriministerio, 2021), on mukava tietdd, etti tulevilla
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luokanopettajilla voi olla positiivinen asenne ja suhtautuminen seké liikuntaa ettd lukemista
kohtaan. On my0s hienoa huomata, ettd vaikka pohja liikkunnalliselle elamélle tai
lukuinnostukselle muodostuu usein lapsuuden kokemusten perusteella (Lintunen, 2000; La
Rosa, 2022), voi asennoituminen kumpaankin tottumukseen kehittyd myds idn my6té ilon,

hy6tyjen ymmaértamisen ja motivaation kautta.

5.3 Tutkimuksen keskeiset rajoitteet

Tutkimuksessa kaytettiin tutkimuksen toteuttajien itse luomia kysymyksié, joiden avulla
pyrittiin luomaan mahdollisimman kattavasti eri ndkokulmat huomioiden erilaisten liikkujien
ja lukijoiden ryhmié. Tutkimuksessa kiytetty kysely esitestattiin ja viilattiin paremmaksi
esitestauksen jilkeen, mutta itseluodun mittariston luotettavuudessa on aina omat riskinsi,
koska sité ei ole koskaan aikaisemmin kéytetty mittaamaan ja tutkimaan kyseisid ilmioité.
Esitestaus on tdrked osa itseluodon mittarin kayttod, koska se parantaa koko tutkimuksen
reliabiliteettia ja validiteettia (Tdhtinen, Laakkonen & Broberg, 2020). Esitestauksen avulla
kysymyspatteristo saatiin siis viilattua entistd selkedmpéén ja tutkimuksen luotettavuutta

edistdvampain malliin.

Tutkimukseen osallistuneet vastasivat kyselyyn omalla ajallaan, eika heilla ollut
mahdollisuutta kysyé tarkentavia kysymyksid, jos epéselvyyksid kysymyksissé olisi ilmennyt.
Tadmai voi védristdd joitain vastauksia, jos vastaajat ovat kokeneet tai tulkinneet jotkin
kysymyksisti eri tavalla kuin mitd kysymyksissd on alun perin tarkoitettu. Myds ilmidihin
liittyvat maaritelmét voivat aiheuttaa epaselvyyksid vastaajissa, vaikka pyrkimyksena olikin
kysymysten edelld maaritelld mitd ilmid tdssé tutkimuksessa tarkoittaa. Kyselyssé kysyttiin
esimerkiksi lapsuuden litkuntaharrastuksista, jotka tdssd tutkimuksessa mairiteltiin tietylla
tavalla. Kyselyssi kysyttiin lapsuuden liikkumis- ja lukemistottumuksia. Lapsuudesta on
kyselyyn vastanneilla paljon aikaa, jolloin myds muistikuvat ovat voineet védristyd vuosien

varrella. TAma saattaa vadristda vastauksia.

Tutkimukseen osallistuneista (N=88) naisia oli 78 ja miehid 9. Yksi vastanneista ei halunnut
kertoa. Sukupuolijakauma téssé tutkimuksessa ei tiysin vastaa Suomessa pitkdén vallalla
ollutta trendid. Miesluokanopettajaopiskelijoiden osuus kaikista luokanopettajaopiskelijoista

Suomessa on pitkédn aikaa pysynyt noin 20 % tuntumassa (Uusiautti & Méaéttd, 2013). Téssa
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tutkimuksessa vastanneista vain noin 10 % oli miehid, joka ei vastaa sukupuolten todellista

suhdetta luokanopettajaopiskelijoissa.

Tutkimuksen luotettavuutta voi heikenti se, ettd tutkimukseen osallistuminen oli tdysin
vapaachtoista. Télloin tutkimukseen mahdollisesti osallistuvat luonnostaan ne ihmiset, joita
tutkimuksen aihe 1dhtokohtaisesti kiinnostaa enemmaén, ja ihmiset, joilla taas ei ole
kiinnostusta tai omakohtaista suhdetta tutkimuksessa tutkittaviin ilmidihin voivat jattaa
herkisti vastaamatta. TAma4 taas voi vairistdd tutkimukseen osallistuneiden joukkoa suhteessa

perusjoukkoon.

5.4 Jatkotutkimusideat

Tutkimuksen tuloksissa tunnistettiin litkkkumiseen ja lukijuuteen liittyvien asenteiden ja
identiteetin vélilla positiivista korrelaatiota nykypéivand, mutta lapsuuden ajan kokemuksissa
tama korrelaatio oli negatiivinen. Olisi mielenkiintoista tarkastella mitka kaikki asiat
yksildiden eldminvarrella ovat vaikuttaneet mahdollisesti liikunta- ja lukemissuhteiden
muutoksiin. Olisiko jotain, mité voisi jo lapsuudessa tehdd, ettd ihmiset voisivat kokea
olevansa seka litkkujia ettéd lukijoita jo lapsena. Pitkittdistutkimus aiheesta olisi
mielenkiintoinen. Voitaisiin tutkia samoja thmisid lapsesta aikuisuuteen, ja seurata asenteiden
muutosta. Erityisesti kysymyksessa 25, jossa pohdittiin lukemisen muutosta, moni kertoi
lukemisen vihentyneen teini-idssd. Pitkittdistutkimuksessa voisi saada selvilld, misti

mahdollinen vdhentyminen voisi johtua seka selvittdd, miten sitd voisi estda.

Liséksi olisi mielenkiintoista tutkia lisdd, miten opettajan omat asenteet lukemiseen ja
litkkumiseen tulevat oppilaille esille, ja kuinka vahvasti ne vaikuttavat oppilaiden asenteisiin
aiheesta. Aiempi tutkimus on osoittanut opettajan antaman mallin tirkeyden seké lukemisen
ja litkkunnan osalta (esim. Kauppinen ja Airela, 2019; Opetus- ja kulttuuriministerio, 2021), ja
tatd 1lmiota olisi mielenkiintoista tarkastella vield perusteellisemmin. Saako itse paljon lukeva
ja kirjoista innostunut opettaja myos ne oppilaat, joilla on selkedsti haasteita
lukemismotivaation kanssa, herkemmin innostumaan ja kiinnostumaan lukemisesta seké
kirjoista. Entd kuinka oppilas, joka on koko eldménsi aikana kokenut olevansa

epdurheilullinen, voisi 10ytda kipindn motivoituneen liitkunnanopettajan avulla?
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Liitteet

Liite 1. Kyselylomake

Yliopisto-opiskelijoiden lilkkunnan mé&aran yhteys kirjojen
lukemiseen vapaa-ajalla

@ Pakolliset kysymykset merkitty tahdell3 (¥)

Olemme kaksi luokanopettajaopiskelijaa Turun yliopistosta ja teemme kandidaatintutkielmaa
aiheesta luokanopettajien liilkunnan maarén yhteys kirjojen lukemiseen vapaa-ajalla.
Tutkimuksemme on maéréllinen ja kerddmme aineistomme kyselyn avulla, johon kaipaamme vastauksia
luokanopettajaopiskelijoilta.

Tutkimukseemme voi osallistua vastaamalla alla olevaan kyselyyn. Vastaaminen vie noin 10
minuuttia ja se koostuu sekd monivalinta- ettd avokysymyksista. Vain monivalintakysymykset ovat
pakollisia, mutta toivomme silti vastauksia myds avokysymyksiin.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja vastaamisen voi keskeyttda milloin tahansa. Vastaukset
annetaan anonyymisti eikd yksittdisiad vastaajia voida tunnistaa vastausten perusteella.
Vastaamalla kyselyyn annat luvan hyédyntda vastauksiasi

kandidaatintutkielmassamme. Vastauksia kasitelldan luottamuksellisesti

ja sailytetaan tietoturvallisesti.

Linkki tietosuojailmoitukseen: https://seafile.utu.fi/d/0d29dfe001f34f64a30f/

1. Olen lukenut tietosuojaselosteen ja hyvidksyn vastaukseni kayt6n
tutkimuksessa? *

O Kylia.
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2. Kummalla Turun yliopiston kampuksella opiskelet? *

QO Turku
O Rauma

3. Sukupuoli *

(O Nainen
O Mies
O Muu

O En halua kertoa

4, Opiskeluvuosi *

O
O =2
O
O 4



Os.

QO 6. tai enemman

5. Olen tietoinen aikuisten liikkumissuosituksista ja tieddn mité ne pitéavét
sisdllaan? *

O Entunne suosituksia

O Olen tietoinen suosituksista, mutta en muista niiden tarkkaa sisaltoa

(O Tunnen suositusten siséllén

6. Pyrin toiminnallani kohti liikkumissuosituksia? *

O En pyri noudattamaan suosituksia
o Pyrin elamaan suositusten suuntaisesti

o Pyrin liikkumaan niin paljon, ettd noudatan sadanndllisesti suosituksia

Aikuisten liilkuntasuositukset:
2 h 30 min reipasta tai 1 h 15 min rasittavaa liikuntaa viikossa.
Lihasharjoittelua vahintdan 2 kertaa viikossa.

7. Tayttyyko péivittdisessd eldméassisi aikuisten kestavyysharjoittelun
liikuntasuositus? *

(O Eikoskaan
(O Harvoin

o Usein

QO Aina

8. Tayttyyko péivittdisessd elamassasi aikuisten lihasharjoittelun
liikuntasuositus? *

QO Ei koskaan
QO Harvoin
QO Usein

QO Aina
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9. Kuljen matkoja hydtyliikkuen kévellen tai pyorélla sen sijaan, etta kulkisin
bussilla tai autolla yms. *

(O 0 péivana viikossa

QO 1-2 péivéna viikossa
(O 3-4 pdivana viikossa
(O 5-7 péivéna viikossa

10. Valitsen kévelyn tai pydrailyn, jos matka on: *

En koskaan Harvoin Usein Aina
Alle 1 km O O O O
Alle 3 km O O O O
Alle 5 km O O O O
YIi 5 km O O O O

Urheilu- tai liilkuntaharrastus on usein ohjattua, mutta myds itsendista lilkkkumista. Tarkeintd on
vapaa-ajalla tehtdva saanndllinen lilkkkuminen, jossa motiivina on nautinnollisuus.

11. Harrastan jotain urheilu- tai lilkuntaharrastusta *

QO 0kertaa viikossa
(O 1-2kertaa viikossa

(O 3-4 kertaa viikossa
(O 5-7 kertaa viikossa

12. Arvioi kuinka monta tuntia keskimé&arin urheilet viikossa *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

OCO0OO0OO00O0O0O0O0O0OOOO0OOOO0OOO0



13. Vastaa arkiaktiivisuutta koskeviin vaittadmiin *

Koen olevani arjessa aktiivinen
Haluaisin olla aktiivisempi

Koen aktiivisen elamantyylin itselle
térkedksi

Pyrin arkiaktiivisuuten, koska tiedan
sen olevan terveyttd edistavaa

Saan arkiaktiivisuudesta hyv&aa mielta

Haluan jatkossa(kin) pyrkia
aktiiviseen arkeen

En koskaan

O OO O O0O0

14. Vastaa urheilua koskeviin vaittamiin

Koen olevani liikunnallinen /
urheilullinen

Haluaisin olla urheilullisempi

Liikunta / urheilu on térked osa
eldmaani

Urheilen, koska tiedédn sen olevan
terveyttd edistavaa

Urheilen, koska se tuottaa minulle
hyvaa mieltad

Minulla on urheilun suhteen tavoitteita

Haluan jatkossa(kin) pyrkia
urheilulliseen elamaan

En koskaan

O

O O O OO

En koskaan

O

Harvoin

O O O O 00

Harvoin

@)

OO O OO

Harvoin

O

Usein

O OO OO0O0

Usein

O

OO O OO0

Usein

O

Lahes aina

O O O O 00

Lahes aina

O

OO O OO

Ldhes aina

O
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Seuraavissa kysymyksissé kysytdan lapsuudenajan (alakouluika) liikkumistottumuksista.
Pyyddmme sinua muistelemaan ja arvioimaan liikkunnan ja urheilun maéaraa lapsuudessasi ja siihen
liittyvid ajatuksia. Ei tarvitse muistaa tarkkoja maaria, mutta pyri arvioimaan maarét suuntaa-
antavasti.

Arkiaktiivisuudella tarkoitetaan esimerkiksi koulumatkoja kédvellen/pyoréillen, ulkona leikkimista,
vélitunnilla pelailua yms.

15. Kun mietit lapsuuttasi, kuinka monena péivéna viikossa sinulle tuli
arkiaktiivisuutta? *

QO 0 paivana viikossa

(O 1-2 péivana viikossa

QO 3-4 péivana vikossa

(O 57 péivana viikossa

16. Kun mietit lapsuuttasi, kuinka monena paivana viikossa sinulla oli
urheilu-/liikuntaharrastus? *

QO 0 péivéna vikossa

QO 1-2 péivana viikossa

QO 3-4 péivand viikossa

(O 5-7 péivina viikossa
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17. Vastaa vaittamiin koskien lapsuuttasi. *

Eri mielta Ei samaa eiké eri mieltd Samaa mieltd

Koin olevani urheilullinen /

liilkunnallinen O O O
Liikunta / urheilu oli tdrked osa

eldamaani O O O
Urheilun, koska se tuotti minulle hyvaa

mielta O O O

Eri mielta Ei samaa eiké eri mieltd Samaa mieltd

Minulla oli urheilun suhteen tavoitteita O O O

18. Onko liikuntatottumuksesi muuttunet lapsuudesta nykypaivdan verrattuna?
(miten, mihin suuntaan, mahdollisia syit&)
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19. Oletko huomannut liikkunnan ja lukemisen vililld yhteyttd? (esim. liikunnan
lisddntyessa lukeminen lisdéntyy tai liikunnan lisdéntyessa lukeminen vdhentyy
jne.)

Voit myds vapaasti jakaa kokemuksia ja ajatuksia aiheeseen liittyen.

Tarkastelemme téssa tutkimuksessa vain vapaa-ajan lukemista. Vapaa-ajan lukemiseen ei sisally
kouluun ja téihin liittyva pakollinen lukeminen (esim. tenttikirjallisuus). Vapaa-ajan lukemiseen
lasketaan myds e-kirjat seka danikirjojen kuuntelu.

20. Luen kirjoja: *
QO Paivittéin

QO viikottain

(O Kuukausittain
QO Vuosittain

(O Harvemmin / en koskaan
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21. Kuinka monta kirjaa luet vuodessa keskimaarin? *

Qo

O 110
O 1120
QO vi20

22. Vastaa lukemista koskeviin vaittamiin. *

En koskaan Harvoin Usein Lahes aina
Pidan kirjojen lukemisesta
Kirjojen lukeminen on minulle tarkeda
Koen olevani kirjojen lukija
Tiedan kirjojen lukemisen hy&dyt

Haluaisin lukea enemman kirjoja

ONONONONONG
ONONONONONO
ONONONONONS.
ONONONONONO

Luen monipuolisesti erilaisia genreja

Seuraavissa kysymyksissa kysytdén lapsuudenajan (alakouluikaisend) lukemistottumuksista.
Pyydamme sinua muistelemaan ja arvioimaan lukemisen maaraa lapsuudessasi seka lukemiseen
liittyneitd ajatuksia. Ei tarvitse muistaa tarkkoja maaria, mutta pyri arvioimaan maéréat suuntaa-
antavasti.

23. Luin kirjoja lapsena: *
QO Paivittdin

QO Viikottain

QO Kuukausittain

(O Vuosittain

(O Harvemmin / en koskaan



24. Vastaa vaittamiin koskien lapsuuttasi. *

Eri mielta Ei samaa eika eri mieltad Samaa mielta

Pidin kirjojen lukemisesta O O O
Kirjojen lukeminen oli minulle tarkeas O O O

Eri mielta Ei samaa eika eri mieltd Samaa mieltd

Koin olevani kirjojen lukija O O O

25. Onko lukemisesi muuttunut lapsuudesta nykypaivaén verrattuna? (miten,
mihin suuntaan, mahdollisia syita)

26. Vastaa vdittamiin. *

Eri mielta Ei samaa eika eri mielta Samaa mielta

Opettajan liikunnallisuudella on
vaikutus oppilaiden liikunnallisuuteen o O O

Koen olevani liikkujana hyva malli
oppilailleni tulevaisuudessa

Opettajan lukemisella on vaikutus

O @ O
oppilaiden lukemiseen O O O
O O O

Koen olevani lukijana hyva
malliesimerkki oppilailleni
tulevaisuudessa
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Liite 2. Tietosuojailmoitus

Tietosuojailmoitus. EUn yleinen tietosuoja-asetus

Rekisterin nimi Yliopisto-opiskelijoiden likunnan madrén yhteys
kirjojen lukemiseen vapaa-ajalla
Rekistermpitajat Cecilia Ollikamen cfolli@utu. fi Turun yliopisto
Krista Korhonen kekorh@utu.fi Turun yliopisto
Henkildtietojen Tutkimuksessa keratddan haastatteluita, joissa kysytaan
kasittely ja opiskelijoiden kokemuksia ja kasityksia opiskelustaan
kasittelyn yliopistossa. Sahk&postiosoitteita kavtetadn
oikeusperiaate haastattelukutsun lahettamiseen Haastatteluissa
keratasn tietoa opiskelijoiden kokemuksista ja
kasityksista esimerkiksi opiskelun arjesta,
opiskeluvalintojen tekemisesta, opiskeluajan
rahoittamisesta, opiskelijoiden tasa-arvoisesta asemasta
ja tulevaisuuden suunnittelusta.
Henkilstietojen EUn yleisen tietosuoja-asetuksen 6
artiklan mukaisena kasittelyperusteena on
B kasittely on tarpeen tieteellista tutkimusta varten
(vleinen etu 6 art. 1 a kohta)
O rekisterdity on antanut suostumuksensa
henlkaildtietojen kasittelyyn (suostumus 6 art. 1 e-kohta)
Omuu mika
Kasiteltavat Rekisteriin talletetaan rekisterdidysta seuraavia tietoja:
henkilgtietoryhmat | opiskelukaupunki, sukupuoli, opiskeluvuosien maara,
kokemuksia lilkunnan ja vapaa-ajan lukemisen
vhteydesta
Henkildtietojen Henkilotietoja ei luovuteta tutkimusryhman ulkopuolelle
vastaanottajat
Tiedot tietojen Henkildtietoja e1 luovuteta EUn tai Euroopan
siirrosta talousalueen ulkopuolelle
kolmansiin maihin
Tietojen Tietoja sailytetddn 3 vuotta, jonka jalkeen ne havitetdan
sdilytysaika tietoturvallisesti
Rekisterdidvn Rekisteroidylla on oikeus pyytaa padsy hanta itsedan
oikeudet koskeviin henkilGtietothin sekd otkeus pyytaa tietojensa
otkaisemista tai poistamista taikka kasittelyn
rajorttamista tai vastustaa kasittelya seka oikeutta surtas
tiedot jarjestelmasta toiseen. Oikeutta henkilgtietojen
poistamiseen ei sovelleta tieteellisessa tai historiallisessa
tutkimustarkoituksessa silloin, kun poisto-otkeus
todenndkdisesti estad kasittelyn tai vaikeuttaa sita
suuresti.
Poisto-oikeuden toteuttamista arvioidaan
tapauskohtaisesti.
Rekisterdidylla on oikeus tehda valitus
valvontaviranomaisille.
Tiedot sitd, mista | Haastattelukutsujen lahettamiseksi pyydetaan
henkilstiedot on sahkapostiosoitteita tai viestin valitysmahdollisuutta
saatu yliopistolta. Muut tiedot keratdaan suoraan
haastattelututkimukseen osallistuvilta.
Tiedot Tietoja e1 kdytetd automaattiseen paatdksentekoon tai
automaattisen profiloinnin tekemiseen
paatcksenteon ml.
Profilomnin
olemassaolosta
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