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Tassé tutkimuksessa selvitetddn, miten kohta tyoeldmédn siirtyvit maisterivaiheen opiskelijat
kasittdvit mielenterveydelliseen kehitykseen vaikuttavia tekijoitd, miten he tunnistavat oireisiin
viittaavia merkkejé ja miten he kokevat opettajakoulutuksen valmistavan heita tdhan. Tdmén
laadullisen tutkimuksen aineisto keréttiin haastattelemalla viittd viidennen vuoden
luokanopettajaopiskelijoita, joilla on tyokokemusta, opetusharjoitteluiden, sijaisuuksien ja
ohjaajatyon kautta. Tutkimuksessa toteutettiin puolistrukturoitu teemahaastattelu, joka déanitettiin,
litteroitiin sekd koodattiin. Analyysimenetelmind kéytettiin temaattista analyysid, seka teoreettisen
viitekehyksen ohjaamaa analyysid. Tutkimustulokset osoittivat opettajaopiskelijoiden ymmaérryksen
mielenterveyden kehityksen kokonaiskuvan ekologisen systeemiteorian tasoilla. Opiskelijat
tunnistivat erityisesti lahiympériston sekd kodin ja koulun yhteistyén merkityksen, eli
opettajaopiskelijat tunnistavat oppilaidensa mielenterveyden kehityksen teoriassa. Kuitenkin
opettajaopiskelijat kokevat kaipaavansa selkedmpéd, tapauskohtaista sisdltod opintoihinsa.
Konkreettiset menetelmét ja oman roolin rajaus koulumaailmassa eivét tunnu opiskelijoiden
mukaan selkeiltd kokonaisuudelta ja ajatusta tillaisissa tilanteissa vierastetaan. Koulutuksen kehitys
ei ole yksiselitteinen, ja sithen ei voida luoda yhté kiteyttdvaa kurssia tai suoritusta, silld se
mielenterveyden tunnistaminen on monisyinen ja monitulkintainen. Opettajaopiskelijat korostavat
my06s mielenterveystaitojen saantia opintojen ulkoisten kokemusten kautta muodostuvana
summana. Johtopaitoksend voidaan todeta, ettd vaikka opettajaopiskelijoilla on hallussaan
teoreettinen tietopohja, heiltd puuttuu selked késitys siitd, mitd pedagogisia taitoja mielenterveyden

kasittely alakoulussa konkreettisesti vaatii.

Avainsanat: Mielenterveys, ekologinen systeemiteoria, oppilaiden hyvinvointi
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1 Johdanto

Mielenterveydelliset palvelut ja niiden tarve on kasvanut huomattavasti vuosikymmenien ajan.
Maailman terveysjérjestd (World Health Organization [WHO], 2007) raportin mukaan vuonna noin
joka neljannelld alle 18-vuotiaalla koulussa kdyvilld oppilaalla on mielenterveydellisid haasteita
erilaisilla skaaloilla. Kouluymparistd voi olla kouluikdisille haasteellista, kun useista eri suunnista
tuleva kuormitus voi véhitellen heikentdd heidin jaksamistaan ja mielenterveyttidn. Syitd tdhédn voi
olla useita, kuten koulukiusaaminen, koulun aiheuttama stressi tai koulun ulkopuolella tapahtuvat
asiat, kuten oppilaan perheen sisdinen arki tai harrastusten asettamat paineet ja tiukat aikataulut.
Lapsuus ja nuoruus ovat aikaa, jolloin suurin osa ihmisistd pyrkii toteuttamaan koulutuspolkuaan
(Patel, Flisher, Hetrick & McGorry, 2007), ja timin takia mielenterveydelld voi olla vaikutusta
tulevaisuutta kohti, kuten kasvavan ihmisen taloudelliseen asemaan tai sosiaalisiin sidoksiin.
Opettajan rooli on laajentunut aikaisemmasta akateemisen opetuksen luomisesta siihen, ettd
opettajalla on laajempi vastuu myds oppilaiden hyvinvoinnin seuraamisessa ja mielenterveyden

tukemisessa (Reinke, Stormont, Herman, Puri & Goel, 2011).

Opettajat toimijoina ovat ammatillisia tekijoitd luokkahuoneessa, jotka kehittavit
oppimisympéristod sekd ovat velvollisia vastaamaan oppilaidensa erilaisiin tarpeisiin (Soini,
Pietarinen & Pyhdlto, 2026). Luokanopettaja on useasti se ensimmadinen aikuinen (Gunawardena,
Leontini, Nair, Cross & Hickie, 2024), joka kohtaa oppilaansa paivittdin ja ensimmaéisend on
huomaamassa muutokset kayttdytymisessd, jaksamisessa sekd mahdollisesti heidén tunne-
elamdssddn. Luokanopettajan tdrked rooli on ennakoida luokkahuoneessa tilanteita ja havainnoida
kouluympdériston ja varsinkin oman luokkansa yleistd hyvinvointia. [lman riittdvéa osaamista,

voivat ndmi merkit jaddd huomaamatta ja joissakin tilanteissa my0s tulkita niitd vaérin.

Opettajien valmiutta tunnistaa koulussa ilmenevid merkkejé ja tilanteita, jotka voivat viitata
oppilaan mielenterveydellisiin haasteisiin, pidetddn elintdrkedna. Tutkimustulosten avulla saamme
osviittaa siitd, millainen valmiustila viidennen vuoden opettajaopiskelijoilla on kohdata
mielenterveyden kanssa kamppailevia lapsia tydeldmassa ja kokevatko he itsensd ammattitaitoisiksi
ndissd vuorovaikutustilanteissa. Tama tutkimus tuottaa tietoa, miten opettajankoulutuslaitoksessa
vilitetddn tietoa ja taitoja lasten mielenterveydellisen hyvinvoinnin ylldpitoon ja ennaltachkiisevain
toimintaan ty0eldmaissa, sekd miten opettajaopiskelijat tunnistavat mielenterveyden kehittymisen

vaikuttajia.



On tdrked, ettd mielenterveyden teemat sisdllytetddan luokanopettajien monialaisiin opintoihin, eikd
niitd rajata vain muun muassa erityispedagogiikan opintoihin. Mielenterveydelliset haasteet eivét
ainoastaan kosketa yhté erityisryhméé koulussa, vaan niitd voi ilmentya monilla oppilailla koko

koulussa.

Aihetta on monesta nikokulmasta tutkittu laajalti ja huomioitavaa on myos, ettd tutkimusten maara
aiheeseen liittyen on kasvanut viime vuosien aikana merkittivisti. Lasten ja nuorten mielenterveys
on siis hyvin ajankohtainen aihe, mutta opettajaopiskelijan valmiutta niihin

vuorovaikutustilanteisiin on tutkittu hyvin marginaalisesti.



2 Oppilaan mielenterveys ja sen tukeminen

2.1. Mielenterveys kasitteena

WHO:n (World Health Organization [WHO], 2025) mukaan: “Mielenterveys on psyykkisen
hyvinvoinnin tila, joka mahdollistaa ihmisten selviytymisen eldmén haasteista, omien kykyjensa
hyddyntidmisen, oppimisen ja tydskentelyn seké osallistumisen yhteisoonsd. Silld on seka
itseisarvoa ettd vilinearvoa, ja se on perusoikeus”. Tdma médritelma osoittaa, ettd mielenterveys ei
ole aina negatiivinen asia, vaan mielenterveys ja sen tukeminen ndhdédén investointina thmisten
perusoikeuksiin. Mielenterveydelld on tapana ottaa vaikutuksia sosiaalisista tilanteista, tunnetiloista,
omasta identiteetisti sekd ympéristostda (WHO, 2025). Mielenterveys on tila, joka vaihtelee
eldméntilanteiden, ympériston ja yksilollisten tekijoiden mukaan. Thminen voi olla
mielenterveydeltdan hyvéssa tilassa, vaikka hédn kohtaisi vaikeuksia tai kokisi “negatiivisia”
tunteita, kuten surua tai stressid (Appelqvist-Scmidlechner, Tuisku, Tamminen, Nordling & Solin,
2016). Toisaalta mielenterveyden ongelmat syntyvét usein silloin, kun kuormitus ylittda yksilon
kaytettdvissd olevat voimavarat. Mielenterveydelld on paljon positiivisia tai negatiivisia vaikutteita
thmisen eldméssi. Oppilaan roolissa se esimerkiksi vaikuttaa huomattavasti koulumenestykseen
(Kaltiala-Heino, Ranta & Frojd, 2010) ja viihtymiseen koulussa, ettd koulun ulkopuolella.
Mielenterveydelld on paljon positiivisia tai negatiivisia vaikutteita ihmisen eldméssi. Oppilaan
roolissa se esimerkiksi vaikuttaa huomattavasti koulumenestykseen (Kaltiala-Heino ym., 2010) ja

viihtymiseen koulussa, ettid koulun ulkopuolella.

Puhuessa erityisesti lapsen mielenterveydestd, niin lasten mielenterveyden kehitys tapahtuu
ekologisessa kontekstissa, missd vaikuttaa erilaiset lapsen ympdristot, kuten perhearki, koulu ja
vapaa-ajan ympdristot, kuten harrastukset. Nama kaikki ovat vuorovaikutuksessa ja vaikuttavat
toisiinsa, seké lapseen (Bronfenbrenner & Ceci, 1994). Opettajaopiskelijan valmiuksia vahvistaa
késitys siitd, ettd oppilaan mielenterveys on todella moniulotteinen kokonaisuus ja siithen voi

vaikuttaa todella monta eri tekijda lapsen ymparilld tapahtuvista jokapdivéisistd asioista.



2.2. Lasten mielenterveyden tilanne Suomessa

Lasten ja nuorten psyykkinen kuormitus on lisddntynyt Suomessa vuosi vuodelta tasaista vauhtia
huolestuttavan suureksi. Kuvio 1. antaa osviittaa kuormituksen kasvusta. Taméin my6td myos

palvelujen tarve ja kaytto on lisddntynyt (Sosiaali- ja terveysministerio, 2022).
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Kuvio 1. Sovellettu kaavio erikoissairaanhoidon avohoitokdynneistd lasten- ja nuorten psykiatriassa (Ministeri Aki
Linden, sosiaali- ja terveysministerio, pyored poytd, 1.6.2022)

Suomessa avohuollon tukitoimet ovat olleet huimassa kasvussa vuosien mittaan, erityisesti nuorten
(13—17-vuotiaiden). Tilannekuvassa (ks. kuvio 1.) korostuu myds palvelujirjestelmien kuormitus.
Lasten psykiatristen laitoshoitojaksojen mééra on kasvanut, mutta vastaavasti laitoshoidon
hoitopéivit toisin sanoen, resurssit ja paikat, joista apua voidaan saada, ovat vihentyneet (Sosiaali-
ja terveysministerio, 2022). Perustason mielenterveyspalvelut ovat rakenteellisesti hajanaisia ja

kérsivit henkildstopulasta, mika vaikeuttaa oikeanlaisen avun saamista.

Valtakunnallisesti lasten ja nuorten mielenterveyden tilannekuvassa on todettu, etti erityisesti
ahdistus- ja masennusoireilu on yleistynyt ja samoin mielenterveyspalveluihin hakeutuminen.

Vakavimpien mielenterveyden hiirididen esiintyvyys lasten keskuudessa ei ole kuitenkaan



merkittdvisti muuttunut huonompaan suuntaan (Sosiaali- ja terveysministerid, 2022). Tdma viittaa
sithen, ettd yhi useampi lapsi kokee mielenterveydellistd kuormitusta, joka ei kuitenkaan
vilttdmattd tdytd vakavan sairauden kriteerejd. Monihdiridisyys on kuitenkin yleistd, eli usein
lapsella, jolla on jokin mielenterveyden héirid, on usein altis my0s jollekin toiselle mielenterveyden
héiridlle (Huikko, Kovanen, Torniainen-Holm, Vuori, Ladmsé, Tuulio-Henriksson & Santalahti,
2017). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2025) mukaan laajojen vuosikymmenien
viestotutkimusten perusteella noin 10—15 % lapsista kérsii jostakin mielenterveyden héiriosté
Suomessa. Eniten tavataan ahdistuneisuutta, miti seuraavat vihdisemmissd méarin aktiivisuuden- ja
tarkkaavaisuuden ongelmat, esimerkiksi ADHD ja kdytoshdiriot. Masentuneisuus on melko
harvakseen esilld lasten keskuudessa yhi. Arvioidaan myos, ettd noin 50 % alkuvéestosti, jotka
omaavat mielenterveydellisid hdiriditd, ovat omaksunut niitd jo ennen 14-vuoden ikdi (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos, 2025).

2.3. Alakoululaisen mielenterveyden systeeminen rakentuminen

Jotta hahmotetaan, miten opettajaopiskelijat kokevat valmiutensa kohdata ty6eldméssa
mielenterveysongelmiin viittaavia merkkejé, on syyté tarkastella, kuinka monen tekijdn summa on
lapsen mielenterveyden kehityksen kokonaisuus. Téssd tutkimuksessa mukaillaan Bronfenbrennerin

ekologista systeemiteoriaa (1977) soveltaen sitd kouluikéisen lapsen kontekstiin.

Bronfenbrennerin teorian mukaan lapsen kehitys tapahtuu neljissé systeemissi, jotka ovat
jatkuvassa vuorovaikutuksessa toisiinsa: mikrosysteemit, mesosysteemit, eksosysteemit,
makrosysteemit ja vield myohemmin lisdttynd kronosysteemit (Bronfenbrenner & Ceci, 1994).
Mikrosysteemit ovat lapsen kehityksen keskiossé tapahtuvat ilmidt henkilon vilittoméssa
ympaéristossd, jossa lapsi on aktiivisessa vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Se on lapsen 1dhin
ympéristd, jossa on rakenteet ja ihmiset, jotka ovat lapsen kanssa suorassa kontaktissa. Koululaisen
kontekstissa tdhédn sektoriin kuuluu perhe, koti, kaverisuhteet, harrastukset ja koulun seké
luokkahuoneen vuorovaikutustilanteet oppilaalla. Bronfenbrenner painottaa (1979), ettd nima
vuorovaikutustilanteet, jotka vaikuttavat suoraan lapseen ovat kaksisuuntaisia vuorovaikutuksia.
Tétd voidaan tarkastella esimerkin avulla, jossa ajatellaan, ettd lapsen koulukaverit vaikuttavat
lapseen, mutta samaan aikaan myos lapsella on vaikutus tdimén koulukavereihin, vanhempiin ja niin

edelleen.



Seuraavana systeemind teoriassa on mesosysteemit, sen mééritelma on pysynyt myds samana
vuosien saatossa. Mesosysteemit Bronfenbrenner (1977) kuvailee eri mikrosysteemien vélisiksi
vuorovaikutuksiksi keskendén ilman suoraa kontaktia lapseen. Yksi yleisesti tunnettu esimerkki
tastd sektorista on myds koulukontekstiin sopiva kodin ja koulun vélinen yhteistyd. Lapsi siis
kuuluu néihin esimerkiksi koulun oppilaana tai perheenjdsenend ja tekijoiden vililld tapahtuva

yhteys vaikuttaa suoraan lapsen kehitykseen ja lapsi kuuluu néihin.

Ulla Harkonen (2007) on artikkelissaan tulkinnut seuraavan systeemin, eksosysteemid
mesosysteemin jatkumona, joka sisdltdisi ainakin yhden tekijdn, joka ei suoraan sisdlld kehittyvaa
lasta, jota tarkastellaan, mutta ndiden vuorovaikutusten tapahtumat linkittyvét ja vaikuttavat lapsen
eldméén. Eksosysteemit voivat sisdltdd myds useampia toimijoita, johon lapsi ei varsinaisesti kuulu,
mutta silti ndma vaikuttavat taustalla lapsen kehitykseen. (Bronfenbrenner, 1977).
Koulukontekstissa eksosysteemit ndkyvit esimerkiksi koulun resursseissa tai kolmannen sektorin

palveluissa.

Neljas systeemi on makrosysteemi. Bronfenbrenner itse tarkensi my6hemmaéssa tuotetussa
materiaalissaan (Bronfenbrenner & Ceci, 1994), ettd se korostaisi lapsen kehityksen
sosiokulttuurista luonnetta. Bronfenbrenner (Bronfenbrenner & Ceci, 1994) kuvailee
makrosysteemeitéd yhteiskunnalliseksi suunnitelmaksi, joka muovaa ja ohjaa muiden systeemien
toimintaa. Makrosysteemilld ei ole suoraa vaikutusta, vaan sen vilittyy muiden tasojen, kuten
perheen tai koulun kautta (Harkonen, 2007). Kun tarkastellaan makrosysteemid ja sen vaikutusta
oppilaan kehitykseen voidaan todeta, ettd esimerkiksi opetussuunnitelman perusteet ja yleisesti
yhteiskunnassa muovautuneet arvot, kuten tasa-arvo, inkluusio ja yhdenvertaisuus ovat niitd

makrosysteemisid tekijoitd, jotka vaikuttavat koulumaailmassa ja lapsen kehityksessa.

Viidentend ja uusimpana lisdyksend systeemiteoriaansa Bronfenbrenner (Bronfenbrenner & Ceci,
1994) on lisdnnyt kronosysteemin, jota kuvaillaan jonkin eldméinvaiheen aikaisten muutosten
summana Se viittaa yksilon ympériston ja eldminkulun muutoksiin. Se voidaan késittda yksilon
henkilokohtaisina eliménvaiheiden muutoksilla, kuten koulun aloituksena tai perheen sisdisen
dynamiikan muutoksina, mutta se voi myos siséltda laajemmalla aikavililld tapahtuvia muutoksia
esimerkiksi yhteiskunnallisessa kontekstissa. Néilld tapahtumilla ajan kuluessa on merkittidva

vaikutus lapsen kehitykseen ja mielenterveyteen (Héarkonen, 2007).
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Kuvio 2. Bronfenbrennerin systeemiteoriaa (1977, 1994) miten lapsen mielenterveys kehittyy, sovellettuna

koulukontekstiin.

Tatd teoriakokonaisuutta mukaillen koulukontekstiin (ks. kuvio 2). voimme hahmottaa, ettd
oppilaan mielenterveyteen vaikuttaa lukuisia tekijoitd, jotka eivit ole vilttiméttd varsinaisessa

kontaktissa oppilaan kanssa paivittidin. Lapsen kehitys ja etenkin sen mielenterveyden kehittyminen

ja hyvinvointi tapahtuu niiden systeemien jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskendin.

2.4. Mielenterveys koulumaailmassa

Lasten térkein elinympéristd on heidin kotinsa, mutta koulu on timén jilkeen heidén tirkein
elinympéristonsi ja timén takia on tirked4 panostaa koulussa mahdollisuuksien mukaan oppimisen
liséksi lasten mielenterveyteen (Aalto-Setéld, Huikko, Appelqvist-Schmidlechner, Haravuori &
Marttunen, 2023). Kirjassa kerrotaan, kuinka mielenterveyden edistiminen ndhddin yleensa
ongelmatilanteiden ehkiisyné, kuten kiusaamisen tai konfliktien ennaltachkéisyni. Vaikka nekin
ndhdddn mielenterveyttd edistdvinid osapuolena, on nykykisitysten tavoitteina edistda kaikkien

ikdryhmien mielenterveystaitojen vahvistamista sekd kouluyhteison toimintatapojen kehittdmista.



Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2025) kertoo, ettd lasten mielenterveys kehittyy
vuorovaikutuksessa heiddn ympéristonsa kanssa, johon vaikuttavat ldheiset ihmissuhteet, arjen
kehitysympiristot, kuten koulu, sekd muut yhteiskunnalliset tekijit. Puhuttaessa erityisesti
mielenterveydestd koulumaailmassa on huomioitava, ettd mielenterveydelliset haasteet voivat
ilmetd héiriokdyttdytymisend, yleisend vetdytymisend kaikesta tai osallistumisen viélttelynd (Spratt,
Shucksmith, Philip & Watson, 2006). Niilld on mahdollisuus vaikeuttaa oppilaan osallistumista
koulun toimintaan, minka takia heiddn mindkuvansa voi heikentyé ja vahvistaa riittdimattomyyden

tunnetta, joka vaikuttaa heiddn hyvinvointeihinsa kouluymparistossa.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) e1 viitata mielenterveyteen varsinaisesti,
mutta opetussuunnitelmassa otetaan huomioon oppivan yhteison rakenteet ja kdytdnnot, jotka
edistdvat hyvinvointia, turvallisuutta ja oppimisen edellytyksid. Myds myonteiset vertaissuhteet,
kuulluksi tuleminen ja hyvaksyvin ilmapiirin todetaan olevan oppilaiden kouluun kiinnittymisté ja
mielen hyvinvointia. Suora viittaus opetussuunnitelmasta (Opetushallitus [OPH], 2014, s. 27):
”Oppilailla on yhdenvertainen mahdollisuus saada ohjausta seké tukea kehitykseensd, oppimiseensa

ja yhteison jdsenend toimimiseen seké yksiloind ettd ryhmén jasenind”.

Opetussuunnitelmassa puhutaan paljon hyvinvoinnista, joka on laaja késite. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen mukaan (2024) hyvinvointi koostuu terveydestd, materiaalisista resursseista
ja koetusta eliméanlaadusta, ja sitd tarkastellaan sekd yksilon ettd yhteison tasolla. Vaikka
opetussuunnitelmassa ei viitata mielenterveyteen koulumaailmassa suoranaisesti, niin voidaan
olettaa, ettd hyvinvointiin on sisdllytetty oppilaiden mielenterveys ja sen kisitteleminen

koulumaailmassa.

2.5. Opettajan rooli mielenterveyden tukijana

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) 2 §:n mukaan on: ”Opiskeluhuollon tavoitteena on
edistdi opiskelijoiden oppimista, terveytté ja hyvinvointia seké osallisuutta ja ehkéistd ongelmien
syntymisti”, tavoitteena on siis turvata varhainen tuki ja yhdenvertainen palvelujen saatavuus. Tété
tukee lakipykald (1287/2013) 4 §, joka korostaa siti, ettd opiskeluhuolto toteutetaan ensisijaisesti
yhteisOllisend tyond. Tahén yhteis6on lasketaan koko oppilaitoksen henkildsto, eli tdlléin myos
opettajilla on tdrked rooli oppilaiden hyvinvoinnin tukemisessa. Opettajat ovatkin usein
ensimmaisid henkil6itd, jotka havainnoivat lapsen kokevan mielenterveyteen liittyvié oireita

(Gunawardena ym., 2024).



Opettajat kokevat olevansa tirkeédssd asemassa oppilaiden mielenterveydellisiin ongelmiin
viittaavien merkkien havainnoinnissa, kun he tyoskentelevét suuren osan paivistd suorassa
kontaktissa oppilaan kanssa, toisaalta opettajat myos kokevat timéan vastuun ylittdvdn oman
ammattitaitonsa ja roolinsa luokanopettajana (Goodwin, Behan & O’Brien, 2021). Goodwinin ja
kumppanien (2021) tutkimuksen tuloksista ilmeni, ettd todella usein mainittu este toteuttaa
mielenterveyden ja hyvinvoinnin ohjelmia opettajajohtoisesti koulumaailmassa oli yksinkertaisesti
heidin koulutuksensa puute liittyen mielen hyvinvoinnin sisiltimiin teemoihin ja opettajat eivit

kokeneet olevansa mukavuusalueellaan, kun aiheena oli ndiden ohjelmien ideointi ja toteutus.

Vaikka kouluissa on konkreettisia terveydenalan ammattilaisia, kuten esimerkiksi koulupsykologi,
on opettaja silti keskeisessd asemassa mielenterveydellisessa riskissd olevien oppilaiden
tunnistamisessa, koska heilld on enemmaén suoraa kontaktia oppilaisiin henkilokohtaisella tasolla,
kun verrataan mielenterveyden ammattilaisiin (Ohrt, Deaton, Linich, Guest, Wymer & Sandonato,
2020). Ohrtin ja kumppaneiden tutkimuksessa (2020) mainittiin myds resurssien puute ndiden
edelld mainittujen mielenterveyden ammattilaisten saatavuudesta koulumaailmassa. Erillinen,
tehokas tydeldmén aikainen mielenterveyskoulutus opettajille ei ole aina mahdollista resurssien
puitteissa, joka viittaa siithen, ettd mielenterveysosaamisen integrointi jo opettajaksi opiskelevien
koulutussiséltoihin on tirkedi, jotta opettajat tulevat tydelimédn valmiina tunnistamaan ja

kéasittelemadn oppilaiden mielenterveyteen liittyvid haasteita (Ohrt ym., 2020).

Reinken, Hermanin, Stormontin, Yangin ja Wanin (2025) tutkimuksessa on haastateltu tyoeldméssa
olevien opettajien nikemyksid mielenterveydellisten haasteiden merkityksesti ja opettajien
pystyvyydestd aiheeseen liittyen. Tutkimuksessa mukana olleet opettajat pitdvét koulujen roolia
hyvin olennaisena oppilaiden mielenterveyden tukemisessa erityisesti tunne- ja
vuorovaikutustaitojen tukeminen on omaksuttu osaksi opettajan perustehtivid. Samalla opettajat
kokevat, ettd heidin tietonsa ja osaamisensa ovat oppilaan moninaisten tarpeiden tunnistamisessa
riittdméattdmid. Shelemyn, Harveyn ja Waiten tutkimuksessa (2019) haastateltiin seitsemai
brittildistd opettajaa, jotka kokivat turhautumista koulutuksensa kannalta, silli he kokivat, ettd
koulutuksessaan ei tarjottu tarpeeksi oppeja lasten ja nuorten mielenterveyteen liittyvissd

kysymyksissd, eikd heille opetettu taitoja, joilla hyddyntdé paikallisia tukiresursseja.

Opettajat ovat tuoneet esille jo vuosikymmenen ajan tarvetta koulutuksille mielenterveyden
kasittelyyn (Gunawardena ym., 2024), jonka tarvetta voidaan heijastaa kahteen valtakunnallisesti
vaikuttavaan tekijdén: lasten ja nuorten mielenterveydellisten ongelmien diagnoosien lisdéntyminen

sekd mielenterveyden tukiresurssien jakaantuminen eriarvoisesti eri alueilla koulujen vilisesti.



Naiiden kahden tekijén heijastus opettajiin saavat heiddt tuntemaan itsenséd avuttomiksi. Kun
opettajat huomaavat lapsen kokevan mielenterveydellisid oireilua, niin opettajan on kéiynnistettava
oman koulunsa protokollan mukaan toimenpiteet, jotka tapahtuvat alustavasti vain koulun

henkil6ston piirissd (Gunawardena ym., 2024).

Reinken ja kumppanien (2025) tutkimuksessa opettajilta kysyttiin, mitkd merkit mielenterveyden
haasteista olivat eniten huolta aiheuttavia. Esille nousi hiiritseva kéytos, sulkeutuminen,

keskittymisen vaikeudet, ahdistuneisuus, perheoloista kirsiminen, masennus seké kiusaaminen. 39

% opettajista piti hdiritsevdn ja uhmaavan kdyttdytymisen suurimpana huolta herattivani merkkiné

luokkahuoneessa oppilaan mielenterveyden haasteista. Koulut ndhddén yhtena tarkeimmista

ympdristdistd mielenterveyden edistdmiselle, silld ne tarjoavat paljon mahdollisuuksia tavoittaa

nuori véestd hyvinvoinnin ja mielenterveyden vahvistamiseksi ja heiddn suojelemisekseen (Holzer,

Biirger, Samek-Krenkel, Spiel & Schober, 2021).
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3 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on ymmartda ja selvittdd opettajaopiskelijoiden valmiuksia huomiomaan,
sekd tukemaan oppilaiden mielenterveyttd alakoulussa sekd mité tyokaluja he kokevat tarvitsevansa
lisdd koulutuksen kautta edistdékseen osaamistaan mielenterveystydssa koulukentdlld. Tutkimus
antaa osviittaa siitd, milld eri osa-alueilla opettajaopiskelijat kokevat tarvitsevansa lisda tietoa, jotta
he pystyvit kehittyméddn ammattimaisella tasolla havaitessaan tai kisitellessddn mielenterveytté
ylipadtién, tai oppilaiden henkilokohtaisia mielenterveydellisid haasteita. Tutkimuksen avulla
saadaan konkreettisia vastauksia opettajaopiskelijoilta, joilla on kokemusta tyoskentelysta
koulumaailmassa, joko sijaisuuksien, opetusharjoitteluiden tai ohjaajatyon kautta. Tarkoituksena on
avata miten opiskelijat itse kokevat ymmartévinsd alakoululaisen oppilaan mielenterveyden
kehitystd, sen ilmenemismuotoja ja niiden késittelyd sekd miten opettajakoulutuksessa voitaisiin

tuoda mielenterveyden havainnointi- ja késittelyntaitoja enemmén mukaan opintoihin.
Tutkimuskysymykset on muotoiltu vastaamaan tutkimuksen tavoitteisiin seuraavasti:

1. Miten loppuvaiheen opettajaopiskelijat kdisittivdt lapsen mielenterveyteen vaikuttavat
tekijdt?
2. Millaisia valmiuksia loppuvaiheen opettajaopiskelijat néikevdit itsellddn olevan oppilaiden

mielenterveyden haasteiden tukemiseen?

Tutkimuksen ldhtdoletus on se, ettd opettajaopiskelijat tarvitsevat lisdd koulutusta ja tyokaluja
huomioimaan, késittelemaén ja toimimaan tilanteissa kohdatessaan mielenterveyden haasteita
alakoulussa. Etenkin, kun lasten mielenterveydellinen tilanne on heikentynyt vuosien mittaan, joten

kohtaaminen koulumaailmassa on luonnollisesti lisddntynyt.
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4 Tutkimusmenetelma

Tutkimus on toteutettu laadullisena tutkimuksena ja tavoitteena on kerété tietoa siitd, mitd

valmiuksia opettajaopiskelijoilla on huomioida ja tukea oppilaiden mielenterveyttd alakoulussa.
4.1. Haastattelut

Tutkimusaineisto kerittiin haastattelemalla viittd viidennen vuoden opettajaopiskelijaa, joilla on
jonkinlaista kokemusta tydskentelystd koulumaailmassa, joko sijaisuuksien, kouluharjoitteluiden tai

ohjaajanty0ssd olemisesta.

Haastattelut toteutettiin puolistrukturoidulla haastattelulla (ks. liite 1), jonka menetelmén avulla
annetaan haastateltavalle vapautta vastata kysymyksiin omalla tavallaan, jolloin saadaan erilaisia
henkilokohtaisia ndkemyksid, tuntemuksia ja kokemuksia tutkimukseen liittyen, faktatiedon liséksi.
Kysymykset esitetddn melkein aina samassa jarjestyksessa, pienid muutoksia voi kuitenkin
haastattelun aikana tapahtua, kuten kysymysten jérjestyksen vaihtuminen (Saarinen-Kauppinen &
Puusniekka, 2006). Saarinen-Kauppinen ja Puusniekka (2006) kertovat, ettd titd haastattelutapaa
voidaan my0s kutsua teemahaastatteluksi, silld haastattelussa halutaan saada tarkkojen kysymysten
avulla vastauksia tiettyihin teemoihin, mutta kaikille haastateltaville ei valttdmaétta esitetd tdysin
samoja kysymyksid. Haastattelurunko on vahvasti strukturoitu niin, etti haastatteluissa taataan
tutkimuskysymysten kannalta keskeisten asioiden puimisen, vaikka vapautta vastaamiseen

annetaankin.

Tutkimuksen toteuttaminen edellytti paljon eettistd harkintaa, silld tutkimuksen aihepiiri pyorii
hyvinvoinnin ja mielenterveyden piireissd, joten késittely voi tuoda esiin henkilokohtaisia
kokemuksia ja mahdollisesti my0s traumoja. Tamén takia oli tarkeda, ettd tutkimukseen
osallistuville selitettiin tarkasti, mihin he ovat osallistumassa ja kerrottiin heidan pysyvén taysin
anonyymeind tutkimuksessa sekd miten heidin vastauksiaan tullaan kédyttaméén tutkimuksessa (ks.
liite 2.) Tutkimukseen osallistuminen oli tdysin vapaachtoista ja jokaiselta osallistujalta pyydettiin
tietoinen suostumus. Osallistujilla oli tdysi oikeus myds peruuttaa osallistumisensa. Haastatteluista
luotiin adnitetiedostot. Kerétty aineisto oli kestoltaan noin kaksi ja puoli tuntia, joka litteroitiin
sanantarkasti hyddyntden Word-tekstinkisittelyohjelmaa. Litteraattitiedosto oli kolmekymmenti

sivua pitkd. Litteroinnin jélkeen tiedostot koodattiin.
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4.2. Tulosten analysointi

Ensimmadiseen tutkimuskysymykseen pyritdén vastaamaan analysoimalla aineistoa hyodyntien
Bronfenbrennerin systeemiteoriaa (Bronfenbrenner & Ceci, 1994), josta kehiteltiin teoreettinen
viitekehys. Teoreettisen viitekehyksen tarkoituksena oli ldhestya tuloksia luokittelemalla niitd
systeemiteorian alaluokkiin (mikro-, meso-, ekso-, makro- ja kronosysteemeihin), joiden avulla
saatiin kuva siitd, miten opettajaopiskelijoiden vastauksissa ilmenee kisitys oppilaan
mielenterveydellisestd kehityksestd ja mitka tekijét voivat vaikuttaa sithen. Toinen kysymys
muotoiltiin niin, ettd tuloksista pystytdén analysoimaan, tunnistamaan ja kerddmaiin yhtenevié tai
eroavia teemoja (Saarinen-Kauppinen & Puusniekka, 2006), eli aineistoa koodattiin teemoittain.
Pyrkimyksena oli kerété opettajaopiskelijoiden vastauksista tunnistettavia merkityksié, kokemuksia

ja kehitysehdotuksia koskien lasten mielenterveyden tukemista ja huomiointia.

Systeemiteoreettinen analyysi ja teemoittelu tdydentdvit toisiaan. Systeemiteoria tarjoaa
rakenteellisen viitekehyksen, jonka avulla opettajaopiskelijoiden ajatukset voidaan sijoittaa
konkreettiseen kontekstiin koskien lapsen mielenterveyden kehitysti ja sithen vaikuttavia tekijoita.
Temaattinen ldhestymistapa puolestaan antaa ymmaérrysti opettajaopiskelijoiden kokemuksista,
tulkinnoista ja kehitysehdotuksista. Yhdistamalld nima menetelméat mahdollistetaan
kokonaisvaltainen tulkinta siitd, miten opettajaopiskelijat ymmartivit oppilaan mielenterveyden

kehitysti ja opettajan roolin sen huomioinnissa sekd tukemisessa.

Ensimmaiiseen tutkimuskysymykseen analysointi aloitettiin koodaamalla aineisto teoreettisen
viitekehyksen viiteen luokkaan, jotka toimivat padluokkina. Seuraavaksi aineistosta sijoitettiin
padluokkiin sopivat tekijat, kuten perheolot, kaverisuhteet ja yhteiskunnalliset muutokset, jonka
jalkeen muodostettiin vastauksista ilmenevistd padluokista frekvenssit (ks. kuvio 3), joita yhteensa
16ytyi aineistosta viisikymmentidkaksi kertaa. Toisen kysymyksen koodaamisessa aineistosta

poimittiin samoja nousseita isompia kokonaisuuksia, jotka muodostivat pdédluokat analyysiin.
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5 Tulokset

5.1 Opettajaopiskelijoiden kasitykset oppilaan mielenterveyden ja hyvinvoinnin

kehitykseen vaikuttavista tekijoista

Haastattelussa opettajaopiskelijoilta kysyttiin heiddn ndkemyksidén siitd, miten oppilaan kehitys ja
etenkin oppilaan mielenterveyden kehitys tapahtuu ja mitkd tekijét ovat tirkeimméssi roolissa sen
kokonaisvaltaisen kehityksen edistdmiseksi. Tarkoitus on analysoida, onko tulevilla opettajilla
késitys myo0s tekijoistd, joissa oppilas ei vilttdmaittd ole suoraan osallisena tai ole vilittdmissa
vuorovaikutuksessa oppilaan kanssa. Téssa tulososiossa tarkastellaan aineistosta nousseita
mainintoja ja analysoimme niité teoreettista viitekehystd hyddyntéen. Tuloksissa on esitelty myos

suoria lainauksia haastatteluaineistosta tukemaan tulosten tulkintaa.

Makro- ja kronosysteemit
(laajemmat yhteiskunnalliset ja
ajalliset tekijdt, kuten kulttuuri,

politiikka ja eldimédnkulun

muutokset)

21.2%

Mikrosysteemit (lapsen
lahiyhteisot: koti, koulu,
kaverit ja harrastukset)

40.4%

Meso- ja eksosysteemit (lapsen arkea
muokkaavat ympéristdjen viliset suhteet
ja palvelut, kuten kodin ja koulun
yhteistyo sekéd oppilashuollon rakenteet)

38.5%

Kuvio 3. Opettajaopiskelijoiden vastausten frekvenssit oppilaan mielenterveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavista
tekijoistd
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Haastatteluaineiston perusteella opettajaopiskelijoiden vastaukset heijastivat ekologisen
systeemiteorian eri tasoja, joita sovellettiin lapsen mielenterveyden kehityksen ndkdkulmaan
sopivammaksi. Aineistosta ndkyi ymmadrrys siitd (ks. kuvio 3), ettd opettajaopiskelijat kasittidvat
oppilaiden hyvinvoinnin ja mielenterveydellisen kehityksen rakentuvan useiden toisiinsa
kytkeytyvien tasojen kautta. Erityisesti mikrosysteemien tekijoiden vaikutus oppilaisiin oli laajasti
opiskelijoiden tietoisuudessa. Meso-ja eksosysteemien tekijat nousivat myds useaan otteeseen
aineistossa. Makro- ja kronosysteemien tekijat olivat taas vihemman tunnistettuja
opettajaopiskelijoiden keskuudessa. Opettajaopiskelijoiden vastaukset osoittivat, ettd he ovat
tietoisia sekd oppilaan arjessa nikyvistd suorista vaikutuksista ettd niistd vaikutteista, joilla ei ole
vilitontéd yhteyttd oppilaaseen. Tamé vahvistaa ymmaérrystd siitd, ettd opettajaopiskelijat

tarkastelevat oppilaan mielenterveytté sensitiivisesti ja kokonaisvaltaisesti.

5.1.1 Lahiympariston merkitys oppilaan kokonaisvaltaisessa kehityksessa

Haastatteluaineistoa tutkimalla huomattiin yhteneviisend tekijéni opettajaopiskelijoiden laaja
ymmérrys mikrosysteemitason, eli lapsen ldhimméan ympériston toimivien tekijoiden vaikutuksesta
oppilaan kehittymiseen. Suurimpana mainittuna tekijané havaittiin aineistossa perheen vaikutus
sekd positiivisessa ettd negatiivisessa valossa osana oppilaan jokapéivéisti arkea. Aineistosta nousi
usein esimerkkejd perheen sosioekonomisesta statuksesta, perhearjen toimivuudesta, turvattomista

kotioloista sekd vanhempien henkilokohtaisesta elaméntilanteesta.

Haastattelija: “Mitkd eri tekijdt oppilaan elimdssd voivat mielestdsi

vaikuttaa hdnen psyykkiseen hyvinvointiinsa?”

Haastateltava: “Kotiolot on varmaan yksi ehkd se isoin vaikutustekijd,
siis kotiolot, kotiviki, perhe, minkdlainen se on, miten sielld toimitaan,
onko sielld vaikka jotain  muutoksia, vaikka joku vanhempien ero on

varmasti monesti semmoinen iso juttu lapselle”

Opettajaopiskelijoiden mukaan esimerkiksi jommankumman vanhemman masentuminen,
tyottomyys tai ylipdatddn perheen sisiiset ristiriidat voivat ilmetd koulun arjessa haasteina.
Keskittymisvaikeudet, poissaolot tai oppilaan vetdytyminen koulupéivin arjessa nousivat ilmi

vastauksissa ndind haasteina.
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Toinen usein mainittu mikrosysteemitasolta 16ytyva tekiji oli kaverisuhteet ja oppilaan
vuorovaikutustilanteet luokkahuoneessa seka koulun ulkopuolella, esimerkiksi harrastusten parissa.
Aineistoa tarkastellessa voidaan todeta, ettd opettajaopiskelijoilla on hyvi kisitys siitd, miten
oppilaan sosiaalinen ilmapiiri sekd koulussa ettd vapaa-ajan harrastuksissa on merkitseva timén
kehitykselle. Aineistosta nousseet esimerkit, kuten kiusaaminen, piikittely tai syrjiminen koettiin
suureksi negatiiviseksi vaikuttajaksi lapsen kehityksen kannalta ja nimé ndhdién suurena

riskitekijand esimerkiksi oppilaan sulkeutumiselle, ahdistuneisuudelle tai yksindisyydelle.

"Siihen kehitykseen vaikuttaa varmaan kaverisuhteet ja sosiaalisuhteet koulussa,
harrastuksessa, muuten vapaa-ajalla. Kuinka ne sujuvat, jos lapsi on kovin yksindinen
ja hén haluaisi kavereita. Se tietysti on iso tekijd, tai jos on kavereita, mutta tulee

kavereiden kanssa jotain riitaa tai haastetta tai jos kaveri vaikka muuttaa pois”

Myos yleiseen oppilaan koulumotivaatioon opiskelijat nostivat yleisen luokkahuoneen ilmapiirin ja
oppilaan suhteen oman luokkansa opettajaan ja muihin koulun opettajiin todella merkitykselliseksi,
kun mikrosysteemien vaikutusta tarkastellaan koulukontekstissa. Aineistossa korostui opettajan
tarve olla oppilaalle turvallinen aikuinen etenkin silloin, jos oppilaalta puuttui tillainen kotioloista.
Aineistosta nousee esiin myds opettajaopiskelijoiden nikemys koulun antaman tyokuorman
negatiivisesta merkityksestd oppilaan hyvinvointiin. Liiallisessa médérin se voi laukaista

stressireaktioita ja ahdistuneisuutta, joilla voi opiskelijoiden mukaan olla kauaskantoinen vaikutus.

"Sekin vaikuttaa, jos lapsi ei tule opettajankaan toimeen tai jos opettaja on ei-
turvallinen tekijd. Koulussa on myods paljon hommaa, mistd tulee sit stressid ja

ahdistuneisuutta”

Opettajaopiskelijat tunnistavat mikrosysteemin tekijoitd laajasti ja ymmartiavéat oppilaan 1dhimmassa
ympéristdssd toimivien tekijoiden vaikutuksen oppilaan mielenterveyteen. Voidaan siis todeta, ettd
vastaukset kertovat opettajaopiskelijoiden ymmarryksestd ja sensitiivisyydestd oppilaan
mielenterveyteen vaikuttavien tekijoiden (koti, kaverisuhteet, harrastukset, kouluymparisto)

viliselle vuorovaikutukselle.
5.1.2 Kodin, koulun ja tukiverkostojen valinen vuorovaikutus ja sen merkitys

Aineistoa tarkastellessa meso- ja eksosysteemit nousevat esiin useaan otteeseen. Opettajaopiskelijat
toivat vastauksissaan esiin eri tekijoiden yhteistyon tarkeyden oppilaan mielenterveyden kehityksen
kannalta, ilman vélitontd vuorovaikutusta oppilaan kanssa. Keskeisempiné tekijdnd korostui

haastatteluissa kodin ja koulun vélinen yhteistyd. Vastauksissa ilmeni, ettd vanhempien kanssa
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kaydyt keskustelut auttavat opettajaopiskelijoita hahmottamaan suurempaa kokonaiskuvaa oppilaan
tilanteesta, kun saavat informaatiota oppilaan kotioloista ja pdinvastaisesti, vanhemmat saavat

vaihdossa tietoa oppilaan kouluarjesta.

“Tietty ollaan vanhempiin yhteydessd, ettd mikd sielld kotona on tilanne ja ndin. Ja
sitten yhdessd ehkd mietitddn, ettd pitdisiko hakea jotain apua koulun muilta tahoilta

esim. kuraattori, psykologi jne.”

Aineistosta nousi esille, ettd kun tdima kaksisuuntainen vuorovaikutus oli kunnossa, silla olisi
mahdollisesti positiivinen vaikutus lapsen kehitykseen. Kodin ja koulun yhteisty® ndhtiin erityisen
tarkedna silloin, kun opettajaopiskelijoilla on huoli oppilaan mielenterveydestd, jolloin ei ldhdeta
tekemadin tulkintoja yksin, vaan voidaan yhdessé huoltajien kanssa keskustella, tarvitseeko oppilas

muun muassa oppilashuollon palveluita.

Opettajaopiskelijat toivat ilmi koulun sisdisen yhteistyon merkitystd oppilaan hyvinvoinnin
edistdmiseksi, johon kuuluu koulun opettajien vilinen yhteistyd, opettajien yhteistyd oppilashuollon
kanssa (kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja) sekd muun koulun henkilokunnan kanssa.
Opettajaopiskelijat painottavat opettajan konsultoinnin merkitystid koulun muiden opettajien kanssa,

jos esimerkiksi he kokevat huolta oppilaan mielialasta.

”Keskustelisin muiden kanssa, jos oppilas kdy kdssdntunnilla toisen opettajan kanssa,
tai joidenkin muiden opettajien tunnilla, niin kyselisin vdhdn, ettd onko ne huomannut

samanlaista tai mitd he on havainnut tilanteesta”

Lisidksi opiskelijat nostivat esiin kuntien ja ennen kaikkea koulujen resurssien mahdolliset puutteet,
vaikuttajina oppilaan hyvinvoinnin kehittymisesséd. Edelld mainitut oppilashuollon ammattilaiset
eivit opiskelijoiden kokemuksien mukaan ole piivittdin tai edes viikoittain saatavilla kouluilla,
miké johtaa siihen, ettd vastuu lisdéintyy opettajalla, jos tuen tarve on véliton.
Koulunkéynninohjaajien merkitys nousi myds esille ja erityisesti niiden rajallinen méérd, milld on
negatiivinen vaikutus oppilaiden tuen tarpeen vastaamiseen ja sitd kautta myos mahdollinen

negatiivinen vaikutus oppilaan kehitykseen.

”Kun tosi monessa koulussa on joku kuraattori tai koulupsykologi, mutta sitten ne kdy,

vaikka kerran kaksi viikossa eikd oo aina saatavilla nii se ei oo hyvd juttu sille lapselle”

Haastatteluaineistoa tarkkaillessa huomataan, etti opettajaopiskelijat tunnistavat myds ne tekijét

tiarkeiksi oppilaan mielenterveyden kehittimiseksi, jotka eivét valttimaétti suoraan ole

17



vuorovaikutustilanteessa oppilaan kanssa tai oppilas ei suoranaisesti ole osallisena néissi
toimijoissa. Huomataan ettéd opiskelijoilla on selked hahmotus siitd, ettd koulun ja kodin vilinen
kommunikaatio vaikuttaa oppilaan kehitykseen. Tulevat opettajat tunnistavat myos oppilashuollon
ja koulun muun henkil6kunnan tiiviin yhteistyon opettajan kanssa merkitykselliseksi edesauttajaksi

hyviin kehittymisympéristoon oppilaalle.
5.1.3 Yhteiskunnalliset ja ajalliset tekijat mielenterveyden kehityksen taustalla

Aineistosta ilmeni, ettd suurin osa opettajaopiskelijoista pitdd yhteiskunnallisia asenteita tirkeind
tekijoind oppilaan mielenterveyden kehityksessd. Makro- ja kronosysteemin toimijoiden taustalla

toimiva vaikutus lapsen kehitykseen ilmeni opiskelijoiden vastauksissa seuraavasti:

"Mun mielestd on menty jo huomattavasti parempaan suuntaan siind, ettd yleinen
diskurssi on muuttunut huomattavasti avoimemmaksi ja tietylld tasolla sallivammaksi,
ettd mielenterveysasiat ei ole millddn tavalla mun mielestd endd niin leimaavia, mitd
ne olivat ehkd ennen, ettd siind on iso kehityksen puoli ollut yhteiskunnallisesta

ndakokulmasta”

Opiskelijat kokevat yleisten yhteiskunnallisten mielenterveysongelmien stigman haitalliseksi, mutta
ndkevit kuitenkin kehityksen muuttuneen myonteisemmaéksi ja aiheesta kaytivin keskustelun
avoimemmaksi, mik4 helpottaa mielenterveysongelmien esilletuontia esimerkiksi kouluissa. Vaikka
haastatteluissa ei tuotu ilmi opetussuunnitelmasta suoraan mitién tiettyd kohtaa, niin kuitenkin
yhden haastateltavan opettajaopiskelijan mukaan, olisi koulujen hyvé ”liikkua yhteiskunnan
muutosten mukana”. Téll4 tavalla koulu toimii mahdollisimman hyvéna kehitysympéristoni
lapselle. Opiskelijoissa huolta heritti myds sosiaalisen median kasvava vaikutus oppilaan

vuorovaikutustaitoihin ja arvomaailmaan.

“Ja sitten sanoisin kylld myos, ettd ihan tuon somen kaikkinensa, mitd sielld on, sinne

ei alakouluikdisten kenenkdidin pitdisi millddn lailla pddstd ja mennd”

Opettajaopiskelijat tunnistivat myds oppilaan elaimidnmuutoksilla olevan vaikutuksia
mielenterveyteen pitkélld aikavélilld, kuten kasitteleméttomat traumat tai perheen tilanteiden
akilliset muutokset, joita ei lapsi ole siind tilanteessa osannut kisitelld. Opiskelijat ymmaérsivét
miten yhteiskunnalliset arvot ja niiden muutokset voivat epdsuorasti vaikuttaa oppilaan
mielenterveyden kehitykseen sekd miten oppilaan omat elimanmuutokset, olivatpa ne vanhoja tai

uusia, voivat luoda pohjaa oppilaan kehitykselle, negatiivisesti tai positiivisesti.
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5.2 Opettajaopiskelijoiden valmiudet kohdata ja tukea oppilaiden mielenterveytta

Seuraava tulososio on analysoitu temaattisesti haastatteluaineistosta. Haastatteluissa kysyttiin
opettajaopiskelijoilta heiddn ndkemyksiddn opettajan roolista mielenterveyden tukena,
koulumaailmassa esiintyvistid mielenterveydellisten héirididen merkeistd, OKL:n tarjoamista

tyokaluista tydeldméén sekd mahdollisista kehitysideoista kouluissa tai opettajankoulutuksessa.
5.2.1 Opiskelijoiden kasityksia opettajan roolista mielenterveyden tukena

Aineistot kertovat, ettd opettajaopiskelijat ndkevit opettajan roolin hyvin tarkedna tekijand oppilaan
mielenterveyden kannalta. Opettajan roolia verrattiin “kasvukepiksi”, jolla tarkoitetaan sitd, ettd
opettaja on sddnndllisesti ja miltei keskeytyksettd oppilaiden tukena auttamassa heitd oikeanlaisessa
kehityksessé. Opettajaopiskelijat ymmaértavét, ettd suuri osa oppilaan arjesta kuluu opettajan kanssa,
joten tilloin automaattisesti opettaja tulee ndkemaén ja oppimaan oppilaidensa tavoista eldd sekd
oppilaiden itseilmaisusta. Yksi haastateltava opettajaopiskelija korosti sité, ettd opettaja voi olla
joillekin oppilaille se ainut turvallinen aikuinen, erityisesti silloin, jos oppilas ei saa mahdollista
tukea kotoaan. Kyseistd roolin méiiritystd tukee toinen nidkokanta aineistosta, opettaja ndhddin siné
ensimmadisend aikuisena perheen lisdksi se, joka mahdollisesti huomaa poikkeavan kayttaytymisen
suhteen oppilaassa. Néiden erilaisten médritelmien myoti aineistosta voidaan todeta, ettd
opettajaopiskelijoiden mielestd opettajan roolia ei ndhda vain pedagogisena toimijana, vaan sen
roolin lisdksi opettajat ndhdddn arjen vakaina aikuisina, joiden ldasnéolo itsessdén voi toimia tukena

ja turvana oppilaille.

”Se on vihdn kuin puolet heiddn arjestansa, ettd kotona on puolet ja koulussa puolet,

ettd on aika isosti opettaja mukana”

Aineistosta nousi esille tarve tiedostaa opettajan roolin selked rajaus. Opettajaopiskelijoille ei ole
paivanselvid, milloin on syytd hakea apua muilta tahoilta ja milloin opettaja on tehnyt voitavansa
esimerkiksi oppilaan hyvinvoinnin edistdmiseksi. Aineiston perusteella opiskelijat eivit pida
opettajan roolia suoraan ongelmanratkaisijana. Opettaja ei ole psykologi tai muu hyvinvoinnin
ammattilainen, ja opettajan ei ole tarkoitus tehda diagnoosia oppilaan mielenterveydestd. Opettajalla
on kuitenkin keskeinen rooli, kun oppilas tdytyy osata ohjata tuen tarpeessa oikealle henkil6lle.
Opiskelijoiden mukaan opettajan yksi tdrkeimmisté tehtévistd onkin siis havainnoida oppilaitaan ja

huomata jos esimerkiksi oppilaan olemuksessa tai kidytoksessd on tapahtunut suuria muutoksia.
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Oppilaan hyvinvoinnista keskustelu ja asian puheeksi ottaminen néhtiin voimavarana, kun halutaan
tietdd, mistd esimerkiksi mahdolliset kiyttdytymismuutokset johtuvat. Samaan aikaan opiskelijat
kokivat sen mahdollisesti ongelmalliseksi. Opiskelijat nostivat esille mahdollisuuden siitd, miten
oppilas kokee opettajan aktiivisen kuulumisten kyselyn tai arasta aiheesta keskustelun haitalliseksi,
jopa toykedksi. Opettajalla siis kuuluu olla jatkuva tilannetaju ja jonkinlainen aavistus siitd, milloin
on hyvi keskustella mahdollisista havainnoistaan oppilaan kanssa, milloin tarvitaan apukisii ja

milloin on hyvi vain antaa oppilaalle tilaa ja tarkkailla etdélté tilanteen kehittymista.

“En osaa, eikd tarvi ketddn virallisesti diagnosoida, ettd no md en ole koulutukseltani
mikddn psykologi, niin ei voi mydskdcdn silleen liian tarkasti analysoida tilanteita, vaan
pitdd vihdn just silleen, ettd missd kohtaa huomaa, ettd oppilaalla on meneillddn jotain

haitallista”

“Ei opettajan mun mielestd tarvitse kenenkddn oppilaiden ongelmia ratkaista, mutta

»”

se, ettd miten ohjataan se oppilas sinne ratkaisun suuntaan, on vastuu opettajalla

Opettajan yleisen tilannetajun merkitys korostuu entisestddan, kun aineistossa puhutaan oppilaan
perhetaustasta ja sosioekonomisesta tilasta. Opiskelijat kokevat, ettd kun opettajalla on valmiiksi
tiedossa, ettd oppilaan perheolot eivit ole optimaaliset ja raha on niukassa, tiytyy opettajan

suhtautua lempedmmin ja ymmartavaisemmin.

“Jos opettaja tietdd, ettd lapsen perheessd on asiat vihdn huonosti, niin tavallaan ei
ldhde kitiseen siitd, jos muksulla ei ole luistimia mukana jonain pdivind, kun tietdd
vaikka, ettd toinen vanhempi on sielld tyottomdnd ja toinen on masentuneena, niin ei

nyt ole pystynyt niitd luistimia hankkimaan”

Opettajan rooliin mielenterveyden tukena kuuluu opiskelijoiden mukaan myos vankka yhteistyo
koulun muun henkil6kunnan ja opettajien kanssa. Aineistosta nousi esimerkkitilanteita, kun oman
luokan oppilaat kdyvét esimerkiksi toisen opettajan kasitydtunneilla tai kielten tunneilla. Télloin
opettajan on hyvé aktiivisesti keskustella havainnoista toisten opettajien kanssa. Opiskelijoiden
mielestd tdlloin voidaan vertailla havaintoja ja tehdd yhdessé tulkintaa kollegoiden kanssa.

Opettajan ei siis tdydy aina tehdd havainnointity6ta yksin.

Opettajaopiskelijat hahmottavat opettajan roolin laajana kokonaisuutena, mutta samalla rajattuna.
Opettajaa ei ndhdé oppilaidensa henkilokohtaisena terapeuttina tai lddkérind, joka diagnosoi

jokaisen oppilaan mielenterveydellisen tilanteen erikseen. Opettajilla on kuitenkin velvollisuus
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seurata oppilaittensa kayttdytymisen muutoksia ja toimia ndissé tilanteissa sensitiivisesti. Opettaja

on tukipylvis, joka toimii tdrkeéni turvaverkkona oppilaan arjessa.
5.2.2 Mielenterveydellisten haasteiden tunnistaminen ja tulkinnan vaikeus

Aineiston perusteella opettajaopiskelijat ovat jo lyhyen tydeldmén aikana kohdanneet merkkeja
oppilaissa, jotka voivat viitata johonkin oppilaan mielenterveyshdirioon. Opiskelijat kuitenkin
painottivat heti lyhyiden sijaisuuksien merkitystd. Huono oppilastuntemus vaikuttaa kykyyn
havainnoida esimerkiksi néitd kadyttdytymisen muutoksia. Jos opettaja ei tiedd, millainen oppilas on

pitkalla aikaviélilla tarkasteltuna, on hdnen miltei mahdotonta analysoida muutoksia luotettavasti.

Vastauksista kidy kuitenkin ilmi, ettd opettajaopiskelijat pystyivit nimedméaan konkreettisia
esimerkkejd merkeistd, joihin opettajat voivat kiinnittdd huomiota. Yhtendiseksi teemaksi kaikissa
vastauksissa nousi oppilaan &killiset tai hienovaraiset kdytoksen muutokset. Merkit
kokonaisuudessa on aineistossa kuvailtu monisyisiksi ja tulkinnanvaraisiksi. Jos usein iloisena ja
positiivisena esiintyvé oppilas on yhtikkid vaisu ja passivoitunut, voidaan opiskelijoiden mukaan

paitelld, ettd jotain on mahdollisesti pielessé.

Kuitenkaan ei voida tehdé suoria johtopditoksid, koska sen yhtikkisen passiivisuuden takana voi
olla lukuisia eri syitd, jotka eivdt mahdollisesti viittaa lainkaan johonkin mielenterveydelliseen
hiirioon. Merkkien tulkinta tapahtuu kokonaisvaltaisena ja tapauskohtaisena prosessina, jossa
opettaja tekee jatkuvaa tyotd pyrkiessiddn analysoimaan merkkien esiintymisen syitd. Aineistosta
voidaan tulkita, ettd opettajaopiskelijat kokevat merkkien tunnistamisen haasteellisena, silld
havaitseminen itsessddn ja opettajan omat nakemykset esimerkiksi kdytoksen muuttumisessa
ndhdéédn helppona, mutta ne ndhddin alustavina kisityksind mahdollisista ongelmista. Merkit

voidaan liian helposti sekoittaa ihmisluonteen normaaliin vaihteluun.

“Jos oppilas on tosi vaikka omissa ajatuksissa, tai ettd se ei tee mitddn, sellaista
hdirikéitd tai jotain rdpldd ahdistuneesti, on just semmonen, minkd voi tulkita tosi

monella tavalla”

Joidenkin merkkien kohtaaminen tuottaa enemmén haasteita kuin muiden merkkien kohtaaminen.
Aineistossa oppilaiden aggressiot koettiin erityisen kuormittavina késitelld. Opettajaopiskelijat
kokevat tdamédn merkin kohtaamisen ja késittelemisen emotionaalisesti raskaimmaksi. Aineisto luo
kuvaa siitd, ettd tdllaiset merkit heréttévit vilitontd huolta ja ongelmia, silld ne voivat viitata

syvempiin taustalla vaikuttaviin ongelmiin, joista opettajalla ei ole vélttamatta selkeda tietoa.
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Opettajaopiskelijat kuvaavat, ettd oppilaan reaktiot voivat tuntua arvaamattomilta ja vaikeilta

kohdata ammattimaisesti, vaikka asiaan puuttuisivatkin.

“Nehdn ovat aika vaikeita asioita. Semmoisia monisyisid ja semmoisia, ettd niihin on
ehkd vaikea puuttua.”

Liiallisen aggressiivisuuden tai aktiivisuuden lisdksi opiskelijat kokevat oppilaan liiallisen
passiivisuuden todella haasteelliseksi. Aineistosta voidaan paitelld opiskelijoiden vierastavan
tilannetta, jossa oppilaaseen ei saa kontaktia. Oppilaan sulkeutuminen tekee opettajan tyon
vaikeaksi, kun tarkoitus olisi analysoida, misti oppilaan merkit voivat johtua. Passiivisuudesta
esille tuli my®ds sen vaikeus huomata, jos verrataan liialliseen aktiivisuuteen. Oppilaalla voi olla
suuriakin kamppailuja paén sisélld ilman, ettd opettaja tai muu aikuinen huomaisi tilannetta

lainkaan.

“No semmoista vetdytymistd, tai yksinoloa, tai omissa ajatuksissa pyorimistd, tai ei
etene, vaikka koulutehtdivissd toivotulla tavalla. Ja sitten se ei vilttamdttd riipu siitd,

ettei hdn osaisi, vaan hdn ei vaan tee”

“No, just semmoinen sulkeutuminen, ettd jos ei saa mitddn irti siitd, ettd miten pystyisi

auttaa, niin se on vaikea pureutua siihen tilanteeseen.”

Opettajaopiskelijat kokevat fyysisesti nékyvilld olevat merkit helpommiksi kohdata, kun verrataan
tilanteisiin, joissa oppilas ei millddn tavoilla ilmaise omaa tilannettaan. Opiskelijat kokivat
kompetenssinsa riittdvin juuri paremmin tilanteisiin, joissa oppilas esimerkiksi tulee sanomaan
kérsivansd ahdistuneisuudesta. Télloin opettaja tietdd, mitd oppilas kokee ja opettajan on helpompi
ottaa tilanteesta koppia, tai ohjata oppilas oikeaan paikkaan tuen saannin varmistamiseksi.
Aineistossa nousi kuitenkin kddntSpuoli télle suoralle opettaja-oppilas-viestinnélle
mielenterveyshaasteiden saralla. Opiskelijat nostivat mahdollisuuden mielenterveysoireiden
hyodyntdmisestd esimerkiksi tekosyyna, ettei tarvitse osallistua tai tehdd tunneilla. Kyseessa todella
vaikea tilanne opettajalle, joka vaatii tilannetajua ja tulkintaa. Opiskelijat toivoisivatkin kyseiseen

esimerkkiin ja yleiseen toimintaan tarkempaa koulun siséistd keskustelua, seka linjauksia.

“Jotkut oppilaat myoskin kdyttavit sitd vihdn hyvdksi valilld, niin sitten ne ehkd
huomaavat, ettd hei, minun ei tarvitse mennd litkkatunnille, jos mind sanoin, ettd minua

1

ahdistaa.’
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Voidaan todeta, ettd opettajaopiskelijoiden kuvausten perusteella mielenterveyden merkit
ndyttdytyvit seki selkeini ettd hienovaraisina muutoksina, joiden tulkitsemista pidetddn hankalana
sekd johtopéitdsten pelkistddn ndiden perusteella viltetddn. Kéytoksen muutokset, vetdytyminen ja
passiivisuus voivat liittyd oppilaan omaan persoonallisuuden muutokseen, eiki niitd voi liittda
automaattisesti mielenterveyden haasteisiin. Tiivistettyné opettajaopiskelijat kertovat
mielenterveyden merkkien havaitsemisen olevan vaikeaa niiden monisyisen ja tulkinnanvaraisen
luonteen takia. Niiden kohtaaminen vaatii opettajalta sensitiivisyyttd, ymmaérrystd oppilaan

tilanteesta sekd oppilaan pitkdaikaista tuntemusta.
5.2.3 Opettajakoulutuksen tarjpamat tydkalut mielenterveyden tukemiseen

Opiskelijjoilta kysyttiin haastattelussa, miten OKL on kouluttanut heitd kohtaamaan, tukemaan ja
tekemddn havaintoja mielenterveyshaasteiden parissa tydeldméssd. Yleinen vastaus, joka aineistossa
tuli vastaan oli se, ettd opettajankoulutuslaitos ei ole juurikaan antanut mitién tyokaluja. Opintoihin
opiskelijoiden mukaan siséltyy kylld yksi tai kaksi kurssia, jotka kisittelevét nditd haasteita, mutta
kokonaisvaltaiset ammatilliset valmiudet ovat jdineet vihdisemmaéksi. Opettajaopiskelijoille on
epaselvid, mitd heiddn tulisi kyseisestd aiheesta tietdd, toisin sanoen, he eivit tiedd mitd he eivit

tieda

Taidot kohdata ja tunnistaa mielenterveydellisid oireita ovat tulleet tutummiksi opiskelijoille
yleensa jonkin muun reitin kautta kuin luokanopettajaopintojen. Tyokokemus, harjoittelut ja omat
kokemukset koettiin olevan merkityksellisimpid kosketuksia aiheeseen. Esimerkiksi tuloksista
nousivat maininnat erityisopettajan opinnoista, ja siitd, miten oppilaan mielenterveyttd kisitellaian
niissd opinnoissa laajemmin. Opiskelijat kuitenkin kokivat, ettd aihe on niin tirked, ettd sen pitdisi
jotenkin sisdltyd pakollisiin opintoihin, jotta jokainen tuleva opettaja pddsee pureutumaan
syvemmélle oppilaiden hyvinvointiin. Yksi haastateltava nosti esille kuitenkin yhden kurssin, joka
késittelee oppimisen tukea, mutta kurssin sisdltd koettiin jadavén riittdméttomaiksi kokonaisvaltaiseen

mielenterveyden tukemiseen kouluissa.

“Itse asiassa ei opinnot oo valmistanut ndihin juttuihin oikeastaan mitenkddn. Ei ole

ainakaan tdssd vaiheessa opintoja tullut vastaan”

“No ei, ehkd ihan hirvedn hyvin kylld. Vasta sitten tuolla erityisopettajaopinnoissa,
ehkd se on jotenkin silleen, ettd ei sitd oikein kdydd ehkd ldpi tai ei se tule ehkd sielld
puheenaiheeksi, niin sitten se on vihdn semmoinen tabu tietylld tasolla, mitd ei ehkd

’

sitten jotenkin ole tullut kdsiteltyd niin paljon ainakaan omien opintojen aikana.’
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Aineistosta nousi opiskelijoiden mukaan puutteita omassa osaamisessaan kohdata ja tukea oppilaan
mielen hyvinvointia. Mielenterveydellisten ongelmien varhaisten merkkien tunnistaminen koetaan
yleisesti vaikeaksi, vaikka opiskelijat tiedostavat, minkélaisia merkkejé voi esiintyd. Opiskelijat
nostivat useaan otteeseen epavarmuuden siitd, mitd missékin tilanteessa tulisi tehdd. Konkreettiset
tilanteet, kuten riitatilanteet, ahdistuskohtaukset ja sulkeutumistilanteet askarruttavat melkein
tydeldmiin valmistuneita opiskelijoita. Opinnot ja harjoittelut eivit tarjoa riittavésti aitoja tilanteita,

vaikka opiskelijat kokevat sen merkityksen olevan entisti tirkedmpaa tdné paivana.

“Niin sitten olin siind sitten sormi suussa, ettd mitd nyt kuulun tehdd, kun tunti pitdisi

aloittaa, mutta yhdelld on joku paniikkikohtaus tuo meneillddn”

“Miten md otan sen puheeksi silleen, ettd se oppilas ei vield enemmdn vetdydy, ettd md
oon silleen, ettd hei, md oon huomannut, ettd sulla on tosi pahoja ongelmia, ei nyt
tolleen, mutta silld lailla, ettd se lapsi ei ota siitd itseensd ja oikeesti pystyisi antaa silld

’

lailla sitd mahdollisimman hyvdd apua.’

Vaikka opiskelijat méérittelevit timédnhetkisten opintojen tarjoamat tydkalut mielenterveyden
tukemiseen puutteellisiksi, he kuitenkin tiedostavat ndiden mielenterveyden tunnistamis- ja
tukemistaitojen olevan todella tapauskohtaisia. Télloin aihetta on todella vaikea siséllyttda
opintoihin yhtené kurssikokonaisuutena. Mielenterveys on laaja késite ja opiskelijat nikevit, ettd
niihin ei ole yhti tiettyd toimintamallia vaan tapaukset vaativat henkilokohtaisella tasolla
tapahtuvaa toimintaa. Kuitenkin yleispétevéa ja linjaavaa koulutusta useampaan kurssiin

siséllytettynd pidetdéin mahdollisena ja toivottuna.

“Se on vihdn vaikeaa kouluttaa tohon, koska ei tuohon ole mitddn semmoista yhtdi
toimintamallia, mitd voisi opettaa, koska ne ovat niin yksilollisid juttuja ja niin

tilannekohtaisia myos”

Aineistoa tarkastelemalla huomataan, etti opiskelijat kokevat opettajankoulutuksen tarjoavan
yksittéisid sisdltojd mielenterveyden kohtaamisesta ja tukemisesta, mutta se ei rakenna valmistuville
opettajille riittdvan kdytdnnonléheistd valmiutta kohdata, tunnistaa ja tukea oppilaan mahdollisia
mielenterveyden haasteita. Korostuva epavarmuus huokuu aineistosta ja timénhetkinen
mielenterveyden osaaminen rakentuu muun kokemuksen kautta. Vaikka opiskelijat ymmartavét
mielenterveyden siséltdvén vaikeita ja yksilokohtaisia tapauksia, toive konkretiasta, joka tukee

opettajaopiskelijan ammatillisen harkinnan kehitysté, on ldsné opettajaopintoja silméllé pitéen.

24



5.2.4 Opettajakoulutuksen ja koulujen kehittyminen tulevaisuudessa

Opiskelijat kokevat, ettd koulumaailmassa kehitysti on jo tapahtunut mielenterveyden tukemisessa
ja sen esilletuomisessa. Yleinen suvaitsevaisuus on kehittynyt ja atheen ymparilld olevaa stigmaa on
jo pyritty vihentdiméédn avoimemmalla keskustelulla. Yksi haastateltavista kuvaili timénhetkisti

tilannetta kouluissa seuraavasti:

“Yleinen diskurssi on muuttunut huomattavasti avoimemmaksi ja tietylld tasolla
sallivammaksi, ettd mielenterveysasiat ei ole millddn tavalla mun mielestd endd niin
leimaavia, mitd ne olivat ehkd ennen, ettd siind on iso kehityksen puoli ollut

)

vhteiskunnallisesta ndkékulmasta.’

Opiskelijat toivovat tulevaisuudelta entistd enemmaén mielenterveyden tabun katoavan
koulumaailmasta. Aineistosta nousi mielenterveyden normalisointi kouluissa yhé edelleen.
Opiskelijat nostivat esiin avoimen keskustelukulttuurin vahvistumisen. Aihetta tulisi tuoda
enemman kouluissa esille lapsentasoisesti. Oppilaille tulisi tuoda mielenterveysongelmat esiin

ilman, ettd siitd vilittyy paniikki.

“Pitdis parantuu ehkd se, miten alakoulussa kdsitellddn mielenterveyttd oppilaiden
kuullen, niin ehkd siitikin voisi enemmdn tuoda esille lapsen tasoista tiettyd, mutta
Jjotenkin tuoda se enemmdin ldsnd, ettd ihmisilld on tammoisid ongelmia ja ettd se ei ole

mikddn maailmanloppuja.”

Mielenterveyskasvatuksen tulisi aineiston mukaan lisdédntyé ja oppilaan pitéisi pystyd hakeutumaan
esimerkiksi koulupsykologin tai kuraattorin vastaanotolle ilman, ettd ympéaroivit ihmiset ajattelevat
oppilaalla olevan paljon ongelmia ja tuen saaminen tulee olla entisti enemmén matalalla
kynnykselld saavutettavissa. Henkiloston yhteisty6 koetaan aineistossa tiarkedksi kehitysteemaksi.

Oppilashuollon toimijat tulisi normalisoida oppilaan arkeen osallistuviksi toimijoiksi.

“«

ust joku koulukuraattori ja koulupsykologi, niin miten esim. omina kouluaikoina md
oon ajatellut niitd, niin ne on ollut sellainen, ettd okei, sulla pitdd olla jotain todella
vialla, ettd sd meet sinne, tai jotain tosi pahoja ongelmia. Vihdn niin kuin ne tulisi
enemmdn tutuksi, ettd ne olisi mydos ehkd sielld kouluarjessa jotenkin mukana, ettd ne
olisi oppilaille tutumpia, ja sitten myos, ettd opettajan olisi helpompi tehdd yhteistyotd

opiskeluhuollon kanssa.”
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Aineistosta nousee ajatuksia siitd, miten opettajankoulutuksessa opiskelijat toivovat kehitysté.
Tapauskohtaisia ja konkreettisia case-tilanteita, eli tapaustutkimuksia opiskelijat toivovat opintoihin
enemman. Koulutuksen tulisi tarjota autenttisia tilanteita mielenterveydellisten haasteiden ja tuen
tarpeeseen niin, ettd opiskelija pddsee harjoittelemaan tydeliméssd mahdollisia tilanteita
turvallisesti. Opiskelijat kokevat, ettd téllaiset konkreettiset simulaatiot voisivat myds olla integroitu
muihin opintokokonaisuuksiin, eikd vilttimatta aineiston mukaan vaadi omaa kurssikokonaisuutta.

Pééllimmaisend huolena on yleiset toimintamallit, milloin opettajan tulee toimia ja miten.

“Mun mielestd olisi todella hyvd ihan vaan siis semmoinen tosi kdytinnonliheinen
koulutus meilld koulussa, mikd voisi olla sellainen, ettd missd oikeasti kdydddn case-
tapauksia esimerkiksi lipi ja niiden kautta sitten. Luokanopettajaopinnoissa ei
oikeastaan, mun mielestd ainakaan ollut ihan sellaista. Yhdelld kurssilla keskityttiin
enemmdn neuropsykologisiin  haasteisiin, mutta ei ndihin ehkd yleisempiin

1

mielenterveyden haasteisin.’

Taménhetkiset kurssit opettajankoulutuksessa, jotka sisédllyttivét mielenterveyden tuen aihetta
koetaan irrallisiksi tai liian varhaisiksi. Kasvatuspsykologian ja -sosiologian kurssit tulevat
opiskelijoiden mukaan liian varhaisessa vaiheessa opintoja ja unohtamisen riski kasvaa viiden
vuoden aikana. Opiskelijat kokevat ndiden kurssien sisdllot todella térkeiksi ja toivoisivat niiden
siséltdjen joko toistuvan myShdisemmassi vaiheessa opintoja tai siséllytettynd muuhun

kokonaisuuteen.

“Ekana vuonna oli se kehitys- ja kasvatuspsykologia, sielld oli jotain, mutta sekin oli
vdhdn semmoinen irrallinen ja heti opintojen alussa siitd ei ehkd jddnyt semmoista

selkedd kdsitysta.”

Opiskelijat toivovat opintojen toimivan ponnahduslautana tydeldmain. Ei siis oleteta, ettd viiden
vuoden opintojen aikana valmiit opettajat ovat kaikkitietdvid ja osaavia yksilditd mielenterveyden
kontekstissa. Opettajaopiskelijat kuitenkin haluaisivat opintojen luoda enemmin pohjaa, jotta

tyOeldmassé tapahtuva syventyminen vaikeisiin aiheisiin olisi helpompaa.

“Jos opinnoista saa semmoisen hyvin ponnahduslaudan, mistd sitten Idihtee
kehittdmddn omaa ymmdrrystd ja osaamista, niin sehdn olisi se unelmatilanne sen

kehittymisen suhteen”

Aineistosta nousee esiin toive mahdollisista asiantuntijavierailuista opintojen yhteydessa.

Opiskelijat haluavat kuulla enemmin kentélld olevien opettajien kokemuksia mielenterveyden
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haasteista ja siitd, miltd se oikeasti voi ndyttdd sielld tyoeldméssi, jos oppilaalla on mielenterveyden
hiiri6itd. Opiskelijat painottavat sité, ettd ndiden konkreettisten esimerkkien ei tarvitse olla niitad
kaikista vaikeimpia tapauksia. Pdin vastoin opiskelijat toivovat enemmén kentiltd esimerkkeja

niistd tapauksista, jotka on vaikea huomata ja joihin on vaikea reagoida ennaltachkéisevésti.

“Jos joku asiantuntija pystyisi kertomaan vihdn, avaamaan, ettd minkdlaisia
kokemuksia heilld on ollut lasten kanssa, joilla on mielenterveysongelmia. Ja niiden ei
vdlttamdttd tarvitse olla mitddn semmoisia maailman vakavimpia, tai semmoisia, ettd

sitd ei valttamdttd edes huomaa.”

Aineiston perusteella opiskelijoiden kehitysideat keskittyvit kdytdntdon ja tydeldmévastaavuuden
vahvistamiseen. Opiskelijat késittivét, ettd mielenterveyden tukeminen on keskeinen osa opettajan
tyotd, mutta se edellyttéd sellaisia pedagogisia ratkaisuja, jotka eivit tule kokonaisvaltaisesti esille

opintojen aikana. Koulujen kehitystarpeet keskittyvdt moniammatilliseen yhteistyohon ja avoimeen

keskusteluun.
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6 Pohdinta

Tamaén tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella maisterivaiheen opettajaopiskelijoiden késityksid
oppilaiden mielenterveydestd, sen rakentumisesta ja miten se mahdollisesti ilmenee
koulumaailmassa. Lisdksi tavoitteena oli selvittds, minkélaiset valmiudet opettajakoulutuslaitos luo

tuleville opettajille tydeldmaén.

Bronfenbrenner korostaa systeemiteoriassaan (1977) kaksisuuntaisen vuorovaikutuksen merkitysti
lapsen kehityksessd, sekd systeemiteorian eri osa-alueiden vuorovaikutuksesta ja niiden
vaikutuksesta lapsen mielenterveyden kehittymiseen. Tuloksista ilmenee, ettd opettajaopiskelijat
tunnistavat vahvasti mikrosysteemin merkityksen oppilaan kehityksessa. Perhe, kaverisuhteet,
koulu ja kouluarjen vaikutus on suuri lapsen kehitykseen. Yhteistyd koulun muun henkilékunnan ja
opettajien kanssa koettiin tarkeédksi ja opiskelijat jo varhaisessa vaiheessa, pienelld tyokokemuksella
ymmaértavat ndiden vilisen vuorovaikutuksen térkedksi osaksi lapsen kehitystd. Témé havainto
tukee my6s Bronfenbrennerin (1977) systeemiteorian makrosysteemid ja sen vaikutusta.
Kronosysteemitasolla opiskelijat hahmottavat yleisten resurssien puutteiden vaikutuksen
suoranaisesti mielenterveyden kehitykseen. Jos esimerkiksi koulu ei pysty tarjoamaan
mielenterveyden ammattiapua, oppilas ei tilldin mahdollisesti saa tarvittavaa tukea.
Bronfenbrennerin makro- ja mydhemmin kehittynyt kronosysteemin (1994) osalta tulokset
osoittavat, ettd opettajaopiskelijat tunnistavat yhteiskunnallisten asenteiden vaikutuksen.
Mielenterveyteen liittyva stigma ja siitid eroon padsy koetaan tarkedksi. Mielenterveydesti avoin ja
salliva keskustelu koetaan jo kehittyneen kohti parempaa, mutta vield pitéisi pyrkid kehittiméén tita

etenkin koulumaailmassa.

Vaikka opiskelijat tuloksien perusteella kokevat oman kompetenssin mielenterveyden
kokonaisvaltaisessa késityksessd olevan kehittymisté vailla, he kuitenkin osasivat tunnistaa
teoreettisessa viitekehyksessa (ks. kuvio 2). esiteltyjen eri toimijoiden merkityksen. Myds
luokkahuoneessa havainnointi ja mielenterveydellisten hiirididen ensimmaéiset esiintymiset sekd

merkkien tunnistaminen on opiskelijoilla vankalla pohjalla.

Kuten Reinken ja kumppanien tutkimuksen tuloksissa (2025) huomattiin, opettajan rooli on
merkittdvd mielenterveyden tukijana, mutta jo tydeldméssd olevat opettajat eivit kokeneet
kompetenssiaan riittdvéksi tarjoamaan kokonaisvaltaista tukea oppilaan mielenterveydelle. Myds

tassd tutkimuksessa huomataan, ettd jo opiskeluvaiheessa opiskelijat tiedostavat opettajan roolin
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merkityksen kehittyvélle lapsen mielen hyvinvoinnille, kuitenkin konkreettisten tilanteiden

ratkominen ja yleiset toimintamallit tuntuivat opiskelijoista mukavuusalueelta poistumiselta.

Konkreettiset terveydenalan ammattilaiset, kuten koulupsykologi on olemassa, mutta opettaja on
silti keskeisessd roolissa koulussa mielenterveyden tukijana, my0s resurssien ndkdkulmasta ndma
edelld mainitut terveydenhuollon ammattilaiset eivit ole pdivittdin tai edes viikoittain kédytettdvissa
(Ohrt ym., 2020). Tutkimuksesta ilmenee myds opiskelijoiden ymmairrys téstd. He kaipaavat
selkedd toimintamallia, mika tehtdva kuuluu opettajalle ja milloin tarvitaan apukésid, milloin

tapausta tiytyy viedd eteenpéin.

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd opiskelijoilla on vahva teoreettinen ymmarrys siitd,
miten oppilaan mieli kehittyy, mitké tekijét sithen vaikuttavat systeemiteorian eri tasoilla
(Bronfenbrenner, 1977) ja miten mielenterveydelliset héirit esiintyvét koulussa. Kuitenkin heidin
kokemansa epadvarmuus kaytdnnon tilanteissa viittaa siihen, ettd opettajankoulutuksen tulisi
kokemusten perusteella vahvistaa kidytannonldheistd opetusta aiheeseen liittyen. Vaikeus téssd
kehitysajatuksessa tulee ilmi mielenterveyden moniulotteisessa esiintymisessé, kokonaista mallia
toiminnanohjaukseen mielenterveydellisestid ndkokulmasta on mahdoton ja yksi kurssi ei voi
kartoittaa kaikkea tarvittavaa. Opettajaopiskelijat kuitenkin toivovat koulutuksen antavat vankan
pohjan toiminnalleen koulumaailmassa, jolloin syventyminen aiheeseen tapahtuu helpommin.
Tutkimuksesta on myds hyva nostaa esille, ettd opettajaopiskelijoiden teoreettinen mielenterveyden
taito tuntuu rakentuvan talld hetkelld merkittdvéltd osin opintojen ulkopuolisten kokemusten avulla.
Tama asettaa haasteen koulutukselle, jonka tulee tarjota tasapuoliset valmiudet tuleville opettajille.
Jos opiskelija ei saa nditd kokemuksia ja kehittymisti ei tapahdu luokanopettajanopintojen

ulkopuolella, on valmiustaso todenndkdisesti vield heikompi tydeldmadad silmélld pitden.

Keskeinen havainto tutkimuksessa on, ettd opettajaopiskelijat kokevat riittiméattomyytta
opettajakoulutuksen tarjoamista kursseista tai koulutuksista koskien mielenterveyden tukemista,
ymmartdmistd ja huomiointia. Konkreettiset tydkalut ja case-harjoitukset ovat
opettajaopiskelijoiden kokemusten mukaan liian harvassa. Tama tulos tuo esiin harmaan alueen
teoreettisen ymmarryksen ja kdytdnnon valmiuksien vélilld. Opettajaopiskelijat osaavat itsendisesti
tunnistaa vaikutteita ja tekijoité, joilla on vaikutuksia lasten mielenterveydelliseen kehitykseen,
mutta tdma ei kuitenkaan tarkoita, ettd he itse tiedostavat osaavansa asioita. Opettajaopiskelijat
tuntevat yhi epdvarmuutta omasta osaamisestaan koskien mielenterveytti ja sen erilaisia
ulottuvuuksia. Mielenterveyden kisittelemisen oppien vihdisyyden takia, opiskelijat kokevat

olevansa avuttomia asioiden oikeanlaiseen kisittelemiseen, jota tukee Shelemyn ja kumppaneiden
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(2019) tutkimus Englannissa, jossa brittildiset opettajat tunsivat turhautumista siitd, kun koulutus ei
tarjoa tarpeeksi tyokaluja kisittelemdin lasten ja nuorten mielenterveyttd koulumaailmassa. Kyse ei
ole vain Suomen sisdisestd tilanteesta, vaan ilmié on maailmanlaajuinen. Gunawardena ja
kumppanit (2024) mainitsee, ettd opettajat ovat usein ensimmaisid ihmisid, jotka huomaavat
muutoksen oppilaan kdytoksessi ja timad kdy my0s ilmi opettajaopiskelijoiden ajatuksissa, joiden
mielestd opettajalla on iso rooli oppilaan eldmissé ja arjessa, joten luonnollisesti muutokset

huomataan helposti.

Hyddyntdmélld teemoittelua ja Bronfenbrennerin systeemiteoriaa (Bronfenbrenner & Ceci, 1994)
analysoinnissa saadaan laajoja kokonaisvaltaisia vastauksia siihen, ettd mitd opettajaopiskelijat
ymmartivat lapsen mielenterveydesti ja miten opettajalla voi olla merkitystid mielenterveyden
kehitykselle. Vastauksissa oli kuitenkin otettava huomioon opettajaopiskelijoiden taustat ja
tyokokemukset. Ndiden méairit vaihtelivat, mitka vaikuttivat siithen, kuinka syvéllisesti ja eri
ndkokulmista he pystyivit kuvailemaan kokemuksiaan ja ajatuksiaan koskien erilaisia tilanteita
mielenterveyttid kohtaan. Lyhyet sijaisuudet vaikeuttavat oppilaiden pitkdaikaista tuntemista, mika
heijastuu opettajaopiskelijoiden osaamiseen tunnistaa mielenterveyden merkkejd, ja monien
haasteltavien vastaukset olivat osittain ainoastaan ndiden kokemusten perustella. Aineisto koostuu
viiden haastateltavan vastauksista, joka estdi tulosten yleistimisen laajemmalle tasolle. Talloin olisi
tarpeellista toteuttaa laajempi tutkimus ja suurentaa otantaa, jotta saataisiin madréllisesti sekd

monipuolisesti enemmain vaihtelevia ndkdkulmia.

Tamén tutkimuksen tulokset antavat tirkedd kuvaa ja ymmarrystd, miten opettajaopiskelijat
ymmartévat oppilaiden mielenterveyden kehitysti ja minkélaisia valmiuksia kokevat omaavansa
tukeakseen ja huomioidakseen oppilaiden mielenterveyttd. Haastateltavien vastauksissa korostuu
erityisesti opettajan roolin moniulotteisuus mielenterveyden tukijana. Tutkimus luo kuvan myds
siitd, ettd opettajaopiskelijoilla on tarvetta lisdtd opettajakoulutuksen tarjoamia siséltdja, jotka
tukevat mielenterveyden merkkien tunnistamista ja huomiointia, kun kyseessa on oppilas.
Tutkimuksessa nousee esiin myos oppilashuollon resurssien riittdméttomyys ja kuinka
opettajaopiskelijoilla on tunne siité, ettd heilld on riski jaddda yksin tilanteissa, joissa oppilaat
tarvitsevat vélitontd tukea. Tdma taas heijastuu opiskelijoiden tyhjién tyokalupakkiin selvitd néistéd
tilanteista oikeaoppisesti. Kyseisten tulosten perusteella tutkimus voi toimia ponnahduslautana
opettajankoulutuksen tarjoaman sisillon kehitykselle sekd kouluyhteis6jen toimintamallien
tarkastelulle koskien oppilaan mielenterveytti. Jatkotutkimuksessa olisi tarvetta tutkia aihetta
laajemmin, miten mahdollisesti eri opettajat kokevat mielenterveyden tukemisen osana tyotdin,

mahdollisesti my0s eri uravaiheissa. Kattavamman tutkimuksen kannalta olisi tdrkedd myos tutkia
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oppilashuollon ja opettajien vilisten yhteistyon kdytintdjd eri kouluissa. Pitkittdistutkimus
opettajaopiskelijoiden kehityksesti opintojen aikana voisi tarjota syvempad ymmaérrysta siitd,
millaiset erilaiset opit ja kdytinteet tukevat parhaiten opettajien valmiuksia kohdata ja huomioida
oppilaiden mielenterveyden haasteita. Télloin tutkimus avaisi polkuja koulutukselliselle
kehittdmiselle ja yhteiskunnalliselle keskustelulle oppilaiden mielenterveydellisesti tilanteesta seké

sen tukemisesta koulumaailmassa.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelurunko

1.

Minkilaisia kokemuksia sinulla on mielenterveydellisistd haasteista koulumaailmassa?

Oletko huomannut tydeldmasséd/kouluissa/sijaisuuksien/harjoituksissa tillaisia haasteita, jos

olet, niin miten olet kohdannut ne?

Miten kuvailisit toimivasi tilanteessa, jossa epdilet oppilaalla olevan mielenterveyden

haasteita?

Miti taitoja tai tietoa koet erityisesti tarvitsevasi lisdé késittelemédén mielenterveydellisid

haasteita?

Miten itse maérittelet opettajan roolin oppilaiden mielenterveyden tukemisessa?

Miten hyvin koet, ettd opettajankoulutus tdhén asti on valmistanut sinua tunnistamaan

oppilaiden mielenterveyden haasteita?

Millaisia kehittimisentarpeita néet, jotta koulujen ja opettajien rooli voisi kehittya

tulevaisuudessa mielenterveyden tukemisessa?
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Liite 2. Tutkimussuostumuslomake

Paivamaara:

Tutkittavan/haastateltavan suostumus ”Loppuvaiheen
opettajaopiskelijoiden valmiudet huomioida ja tukea oppilaiden

mielenterveytta alakoulussa” — kandidaatintutkielmaan osallistumisesta

Loppuvaiheen opettajaopiskelijoiden valmiudet huomioida ja tukea oppilaiden mielenterveytta

alakoulussa Turun yliopisto, Rauman OKL

Tutkimuksen tekijat:

Viljami Vartiainen _ vavart@utu.fi
Eetu Riipinen, _ emriip@utu.fi

Tutkimus toteutetaan puolistrukturoidulla haastattelulla, joka nauhoitetaan. Haastattelun jalkeen se
litteroidaan ja nauhoite havitetdan. Samalla tutkimusaineistosta poistetaan suorat tunnistetiedot.
Tietoja sailytetaan enintdan 1.6.2025 asti, jonka jalkeen aineisto havitetaan tietoturvallisesti.
Tutkimus sisaltyy osana kandidaatintutkielmaa. Tietosuojailmoitus on saatavilla fyysisena kopiona

haastattelun yhteydessa.

Minua [ ] on pyydetty osallistumaan ylla mainittuun tieteelliseen

tutkimukseen, jonka tarkoituksena on selvittda eri opettajaopiskelijoiden valmiuksia huomioida

ja tukea oppilaiden mielenterveytta alakoulussa.

Olen lukenut ja ymmartanyt saamani tutkimustiedotteen ja annan suostumukseni sen mukaiseen
tutkimukseen. Olen saanut tiedotteesta riittdvasti tietoa tutkimuksesta ja sen yhteydessa
suoritettavasta tietojen kerddmisesta, kasittelysta ja luovuttamisesta. Tiedotteen sisaltd on kerrottu
minulle myos suullisesti ja olen saanut riittdvan vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin

kysymyksiini. Tiedot antoi [ ].
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Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita tutkimukseen osallistumista. Olen saanut riittavat tiedot
tutkimuksen tarkoituksesta ja sen toteutuksesta, tutkimuksen hyddyista ja riskeistd seka

oikeuksistani. Minua ei ole painostettu eikd houkuteltu osallistumaan tutkimukseen.

Tiedan, etta tietojani kasitellaan luottamuksellisesti eika niita luovuteta sivullisille.

Ymmarran, ettd tdhan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Olen selvilla siita, etta
minulla on oikeus kieltaytya tutkimukseen osallistumisesta. Voin mydhemmin halutessani myos
keskeyttaa tutkimuksen tai peruuttaa suostumukseni milloin tahansa syyta ilmoittamatta, eivatka ne

vaikuta kohteluuni milldan tavalla.

Olen tietoinen siita, ettd mikali keskeytan tutkimuksen tai peruutan suostumukseni, minusta
keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja ja naytteita voidaan

kayttda osana tutkimusaineistoa.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tahan tutkimukseen ja suostun
vapaaehtoisesti tutkimushenkiloksi.

Haastateltavan allekirjoitus Paivays

Haastateltavan nimenselvennys Haastateltavan syntymaaika

Tutkittavan opinto-ohjelma ja vuosikurssi

Sukupuoli:

d Mies
4 Nainen
Q Muu:
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Suostumus vastaanotettu:

Tutkijan/haastattelijan allekirjoitus Paivays

Nimenselvennys

Liite 3. Tietosuojailmoitus

1. Rekisterin nimi:
Loppuvaiheen opettajaopiskelijoiden valmiudet huomioida ja tukea oppilaiden mielenterveytta
alakoulussa

2. Rekisterinpitaja:

Viljami Vartiainen, , vavart@utu.fi
Eetu Riipinen, , emriip@utu.fi
Turun yliopisto, Rauman kampus, kasvatustieteiden laitos

3. Henkilotietojen kasittelyn tarkoitukset ja kasittelyn oikeusperuste:

Teemme tutkimusta Turun yliopistossa kandidaatin tutkielmaa varten. Tutkimukset suoritetaan
haastatteluina. Sdhkopostiosoitteita kaytetdan haastattelukutsujen lahettamiseen. Tutkimuksen
tarkoituksena on kerata tietoja opettajaopiskelijoiden valmiuksista huomioida ja tukea oppilaiden
mielenterveytta alakoulussa haastatteluiden avulla. Tuloksien avulla saadaan kuva kyseisista
valmiuksista.

Henkilotietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan mukaisena kasittelyperusteena on:
0 Kasittely on tarpeen tieteellista tutkimusta varten (yleinen etu 6 art. 1 a-kohta)

O Rekisteroity on antanut suostumuksensa henkil6tietojen kasittelyyn (suostumus 6 art. 1 e-
kohta)

4. Kasiteltavat henkilotietoryhmat:
Rekisteriin talletetaan rekisterdidysta seuraavia tietoja:
Ika, sukupuoli, opiskeluvuosien maara ja tiedot valmiuksista.

5. Henkilétietojen vastaanottajat ja vastaanottajaryhmat:
Tietoja ei siirreta eika luovuteta tutkimusryhman ulkopuolelle.

6. Tiedot tietojen siirrosta kolmansiin maihin:
Henkildtietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle.
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7. Henkilotietojen séilyttamisaika tai sen maarittamisen kriteerit:

Haastattelunauhoitteita sailytetdan Seafile-tiedostoissa, joista kirjoitetaan tekstitiedostot ja
nauhoitteet tuhotaan. Samalla tutkimusaineistosta poistetaan suorat tunnistetiedot. Tietoja
sailytetaan enintaan 1.6.2026 asti, jonka jalkeen aineisto havitetaan tietoturvallisesti. Litteraatteja
sdilytetdaan 2 vuotta tutkielman valmistumisesta.

8. Rekisteroidyn oikeudet:

Rekisteroidylla on oikeus pyytaa paasy hanta itseaan koskeviin henkilotietoihin seka oikeus pyytaa
tietojensa oikaisemista tai poistamista taikka kasittelyn rajoittamista tai vastustaa niiden kasittelya.
Oikeutta henkilotietojen poistamiseen ei sovelleta tieteellisessa tai historiallisessa
tutkimustarkoituksessa silloin, kun poisto-oikeus todennakdisesti estaa kasittelyn tai vaikeuttaa sita
suuresti.

9. Tiedot siitd, mista henkilotiedot on saatu:
Haastattelukutsujen lahettdmiseksi pyydetaan sahkopostiosoitteita tai viestin valitysmahdollisuutta
yliopistoilta. Muut tiedot kerdtdan suoraan haastattelututkimukseen osallistuvilta.

10. Tiedot automaattisen paatoksenteon ml. profiloinnin olemassaolosta:
Tietoja ei kayteta automaattiseen paatoksentekoon tai profiloinnin tekemiseen.
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