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Tamaén tutkielman tavoitteena oli selvittdd alakoulun oppilaiden ajatuksia ja
kokemuksia opettajan kosketuksesta. Tutkimus toteutettiin suomalaisessa
Normaalikoulussa 1.-6. luokalla. Tutkimuksemme teoria pohjautuu aiempaan
tutkimustietoon kosketuksen vaikutuksesta ihmiselle. Aiemmat tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd kosketuksella on merkittdvd vaikutus lapsen kasvuun ja
kehitykseen. Tutkimuksissa alleviivataan kosketuksen tirkeyttd viestinndn
muotona ja hyvinvoinnin osatekijind ihmisen eldmdn kaikissa vaiheissa.
Kosketus nikyy péivittdisend osana koulun arkea. Téstd syystd halusimme lisiti
tutkimustietoa koulussa tapahtuvan kosketuksen tarkeydesti. Tutkimuksen kautta
selvitimme, millaisissa tilanteissa opettaja koskee oppilasta ja mitd merkitysta
opettajan kosketuksella on. Lisdksi otimme selvdd oppilaiden ajatuksista ja
kokemuksista opettajan kosketukseen liittyen.

Tutkimus  oli  luonteeltaan  kvalitatiivinen  ja  aineisto  keréttiin
puolistrukturoiduilla teemahaastatteluilla. Haastatteluun osallistui seitsemén
oppilasta. Haastattelut toteutettiin oppilaan koulupdivén aikana ja haastatteluun
osallistui  tutkijat ja  haastateltava. = Tutkimusaineisto  analysoitiin
aineistoldhtoiselld sisidllonanalyysilla.

Taman tutkimuksen tulosten perusteella opettajan kosketusta tapahtuu koulussa
eniten ohjaus-, tervehtimis-, lohduttamis- ja hellyydenosoittamistilanteissa.
Tutkimustulosten mukaan oppilaat kokevat, ettd opettajan kosketuksessa
merkittdvintd on sen rauhoittava vaikutus, kosketuksen tuoma turvallinen ja hyva
olo, sekd sen kautta vilitetyksi tulemisen kokeminen. Tulosten perusteella
opettajan kosketuksella on myonteisid vaikutuksia oppilaan koulussa kokemaan
hyvinvointiin. Oppilaiden mielestd kosketusta tapahtuu koulussa juuri nyt
sopivasti, mutta osa kertoi my0s tilanteista, joissa opettajan kosketusta olisi
saanut olla enemmin. Haastatteluissa kuulemamme kokemukset opettajan
kosketuksesta olivat pelkéstéddn myonteisia.

Avainsanat: nonverbaalinen viestintd, kosketus, teemahaastattelu
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1 Johdanto

Ihminen kaipaa kosketusta eldménsi jokaisessa ikdvaiheessa ja kosketus tutkitusti lisda
ithmisen hyvinvointia. Kosketus rauhoittaa, lievittda stressid, vdhentdd levottomuutta ja
parantaa keskittymiskykya. Tiedetddn myds, ettd kosketuksen puutteella voi olla yhteys
esimerkiksi lisddntyneeseen ahdistukseen, aggressiivisuuteen ja masennukseen.
Kosketuksen hyvinvointia edistdvid vaikutuksia ei voi kiistdd. Huolimatta tutkimuksissa
todistetuista hyddyistd, kosketus on aiheena edelleen arka ja kiistelty. Fysiologian
professori Kerstin Uvnds Moberg (2007) on tutkinut pitkdin kosketuksen vaikutuksia
terveydelle. Hinen mukaansa kosketus on olennainen, jopa elintirked osa lapsen kasvua
ja kehitysti, seka tirked osa ihmisen myohempaikin hyvinvointia. Kosketus auttaa meita
osoittamaan tunteitamme ja luomaan ldhempid ihmissuhteita. Kosketuksen kautta
viestiminen on jopa voimakkaampaa kuin sanallinen viestinti, ja sen kautta vilitimme

informaatiota usein edes sitd ymmartamatta.

Koulussa tapahtuvasta kosketuksesta puhuttaessa, monelle nousee ensin mieleen uutisissa
esiintyneet tapaukset kouluissa tapahtuvasta seksuaalisesta hdirinndstd tai
kovakouraisesta luokasta poistamisesta. Tapaukset tiytyy ottaa erittdin vakavasti, mutta
hyvéastd kosketuksesta tulisi erottaa huono ja hiiritsevd koskettelu. Hyvd kosketus
rauhoittaa, ohjaa, kannustaa ja tuo turvaa. Huono kosketus/koskettelu viittaa
seksuaaliseen ahdisteluun, hiirintdédn ja vékivaltaan. Opettaja-lehti (2018) kysyi
opettajien mielipidettd koulussa tapahtuvasta kosketuksesta. Facebookissa toteutettuun
kyselyyn vastasi 110 alakoulun opettajaa. Nelja viidestd vastaajasta oli sitd mieltd, ettd
kosketus on luonnollinen osa koulun arkea. Vastauksista kuitenkin ilmenee, kuinka
kouluissa ilmi tullut seksuaalinen hiirintd on saanut jotkut opettajat syytteiden pelossa
varpailleen. Yksi vastaajista kommentoi tilannetta seuraavasti "Viime ajat ovat saaneet
minut varovaiseksi; en ehkd endd uskalla olla sitd mieltd, ettd kosketus saa olla luonteva
osa koulun arkea.”. Kosketuksen demonisointi heréttdd vastaajissa huolta. Erdén
opettajan mielestd on surullista, miten fyysistd kontaktia joutuu varomaan, kun osalla

lapsista olisi valtava tarve saada kosketusta.



Meille molemmille tulevina opettajina on tirkedd, ettd myonteinen kosketus pysyy osana
koulujen arkea. Olemme jo opettajan sijaisuuksia tehdessémme ndhneet, miten usein
oppilaat ldhestyvit opettajaa esimerkiksi halaamalla ja kdteen tarttumalla. Olemme
huomanneet, miten oppilas rauhoittuu opettajan kosketuksesta ja miten itse viestitimme
oppilaalle omasta vilittdmisestd helldn kosketuksen kautta. Olemme huomanneet, miten
yksi oppilas kavahtaa kosketusta ja miten toinen ei haluaisi lainkaan poistua sylisté tai
opettajan seurasta. Kosketus antaa opettajille keinon oppilaan huomaamiseen sanallisen
viestinndn lisdksi. Kosketus on néyttdytynyt meille térkednd, luonnollisena ja
paivittdisend osana koulun arkea ja toivomme, ettd se tekee niin myos tulevaisuudessa.
Tamin vuoksi mielestimme on tirkedd, ettd opettajan kosketuksen myonteisid

vaikutuksia tuodaan esiin ja kosketuksesta puhutaan luonnollisena osana koulumaailmaa.

Tutkimme opettajan kosketusta oppilaan nidkdkulmasta. Kosketus on aiheena jatkuvasti
ajankohtainen. Opetusalan eettinen neuvottelukunta totesi kannanotossaan (2015)
kosketuksen kuuluvan kouluun. Kannanotossa todetaan, ettd “Kouluympdriston ei pidd
olla steriili ja muodollinen saareke, jossa fyysistd koskettamista ei sallittaisi. Monessa
tilanteessa fyysinen ldheisyys ilmentdd vdlittamistd, vdlittdd mydnteisyyttd ja luo
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turvallisuudentunnetta.”. Haluamme tutkimuksellamme lisdtd keskustelua koulussa
tapahtuvan hyvin kosketuksen merkityksestd. Tavoitteenamme on tuoda oppilaan &éni

kuuluviin ja nostaa esiin opettajan kosketuksen merkityksid oppilaan ndkdkulmasta.

“Jokainen oppilas on ainutlaatuinen ja arvokas juuri sellaisena kuin hdn on. Jokaisella
on oikeus kasvaa tdyteen mittaansa ihmisend ja yhteiskunnan jdsenend. Tdssd oppilas
tarvitsee kannustusta ja yksilollistd tukea sekd kokemusta siitd, ettd kouluyhteisossd
héintd kuunnellaan ja arvostetaan ja ettd hdnen oppimisestaan ja hyvinvoinnistaan
vdlitetddn.” (POPS 2014, 15). Kuten opetussuunnitelmassa todetaan, koulussa jokaisen
oppilaan tulisi kokea, ettd hintd arvostetaan ja hinet huomataan. Jokaisen oppilaan tulisi
tuntea olevansa turvassa. Opettajan kosketuksella on tdrked rooli oppilaan kokemaan
turvallisuuden ja hyvdn olon tunteeseen. Olemme tutkimuksessamme pyrkineet
selvittimidn, mitd merkitystd opettajan kosketuksella on oppilaalle ja mitd muita

ajatuksia opettajan kosketus oppilaassa heréattia.



2 Viestinti ja vuorovaikutus

Viestinnélld tarkoitetaan tiedon siirtdmistd eli tiedon ldhettdmistd, sekd tiedon
vastaanottamista. Trenholm on listannut teokseensa Thinking through communication
useita viestinndn yleisempid mééritelmid. Viestinndn kautta jérkeistimme ymparoivad
maailmaa ja jaamme tietoa toinen toistemme kanssa. Viestinnidn keskiossd ndhdddn
olevan kiinnostus niihin kayttdytymisellisiin seikkoihin, joissa ldhettdjd vélittda viestin
vastaanottajalle aikomuksenaan muuttaa timén asennetta. Viestintd ndhddén myds tiedon
lahetyksen prosessiksi, jossa symboleiden, sanojen tai kuvien avulla vaihdetaan ideoita,

tietoja, taitoja sekd tunteita ihmisten vélill4. (Trenholm 2017, 20.)

Kun tarkastellaan viestintdd vuorovaikutuksen nidkokulmasta, sisiltdd se automaattisesti
kaksi tietoisesti ja tarkoituksenmukaisesti kommunikoivaa osapuolta. Vuorovaikutus on
vastavuoroista ja viestintdtilanteessa on osallisena aina viestin 14hettd;jd, sekd vihintdin
yksi viestin vastaanottaja, joka antaa saamastaan viestistd palautetta ldhettdjille.
Molemmat osapuolet tuovat vuorovaikutustilanteeseen jotain sellaista, mikéd vaikuttaa
molemmissa. Viestintitilanteessa ihmiset vaikuttavat toinen toistensa tunteisiin,
reaktioihin ja ajatuksiin joko tiedostaen tai tiedostamatta. Havainnoimme, huomioimme
ja teemme tulkintoja toinen toisistamme jatkuvasti. Sosiaalinen tietomme lisdédntyy

havainnoinnin ja kognitiivisen pééttelyn yhteistuloksena. (Aho & Laine 2004, 69.)

Nind & Hewett ovat listanneet muutamia vuorovaikutuksen perustaan liittyvié taitoja.
Néamé taidot ovat niin sanotut juuret, joiden varaan myohempi oppiminen rakentuu.
Vuorovaikutuksen kehittymisen kannalta on tirkedd oppia kéyttiméddn ja lukemaan
ilmeitd, antamaan toiselle huomiota ja vastaanottamaan sitd, sekd oppia kadyttdmaén ja
ymmairtdmédn fyysistd kontaktia, eleitd ja kehonkielti. (Nind & Hewett 2011, 15.)
Vuorovaikutustaidot seki tunteiden hallinta- ja késittelytaidot eivét siis ole synnynnéisié,
vaan niitd harjoitellaan ja opetellaan systemaattisesti aina vauvaidstd saakka. Opimme ja
mallinnamme vuorovaikutustaitoja toisten ihmisten kautta. Vuorovaikutustaitojen
hallitsemisen taustalla vaikuttaa yksilon sosioemotionaalinen oppiminen ja kehitys. Télla
tarkoitetaan sosiaalista ja psyykkistd hyvinvointia edistdvien asenteiden, tietojen ja
taitojen oppimista. Sosioemotionaalinen oppiminen siséltdd viiden eri osa-alueen

hallintaa. Ndmé osa-alueet ovat sosiaalinen tietoisuus, ihmissuhdetaidot, vastuullinen



paitoksenteko, minitietoisuus sekd itsensd johtaminen. Kun yksilé on sisédistdnyt ja
oppinut edelld mainitut sosiaaliseen ja psyykkiseen kehitykseen sekd hyvinvointiin
liittyvét asiat, myds vuorovaikutustilanteen luonne muuttuu. Sosioemotionaalisesti kypsi
ithminen osaa sdddelld omia tunteitaan seké kéyttdytymistddn. Hian tunnistaa omat arvot
ja heikkoudet, seki tuntee empatiaa ja ymmarrystd muita kohtaan. Myos ihmissuhteiden
luominen seka ylldpito onnistuu, eikd rakentavien valintojen teko ole vaikeaa. (Talvio &

Klemola 2017.)

IThminen tarvitsee ithmistd. Aidot ja rehelliset vuorovaikutustilanteet voivat tuntua jopa
henkisiltd kokemuksilta (Dunderfelt 2001,115). Olemme vuorovaikutuksessa toistemme
kanssa, silld se on kiinnostavaa ja emotionaalisesti palkitsevaa. Vuorovaikutuksen kautta

voimme solmia ihmissuhteita ja olla 1dhell4 toinen toistamme. (Nind & Hewett 2011, 12.)

2.1 Nonverbaalinen viestinta

Vuorovaikutustilanteessa viestintddn liittyy kielen liséksi olennaisesti katsekontakti,
ilmeet, eleet, kehonkieli ja fyysinen kontakti. Usein nidmid nonverbaaliset
vuorovaikutuskeinot tukevat kielellistd eli verbaalista ilmaisua. (Nind & Hewett 2011,
12.) Vuorovaikutus ja viestintd voidaan siis jakaa sanalliseen tai sanattomaan viestintién.
Sanatonta viestintdd kutsutaan useimmiten termilld nonverbaalinen viestintd. Joidenkin
tutkimusten mukaan jopa 90% viestinndstd on nonverbaalia. Kehonkielelld viestimme
usein jopa tiedostamatta tunteitamme sekd ajatuksiamme. Verbaalisen ja nonverbaalisen
viestin ollessa ristiriitaisia luotamme yleensd nonverbaaliseen viestiin, silld se kuvaa
tarkemmin viestin merkitystd ja sisdltod. (Aho & Laine 2004, 74.) Nonverbaalisesta
viestinndsti on kéytetty myos termid fyysinen viestintd. Dunderfelt méérittelee fyysiseksi
viestinndksi kaiken sen, miké tapahtuu suoraan fyysisin kehon keinoin. Se muodostuu
eleistd, ilmeistd, katsekontaktista, liikkumisesta, kosketuksesta, tuoksuista sekd
vaatetuksesta. Fyysistd viestintdd ei voi opetella mekaanisesti, vaan viestejd ohjaa

jokaisen oma olemus ja rehelliset tunteet. (Dunderfelt 2001, 22.)

Nonverbaalisesta viestinndstd on esitetty useita kéyttotarkoituksia. Sen sanotaan
esimerkiksi tdydentdvdn ja korvaavan puhetta. Sanattomat viestit tukevat puhujaa

verbaalisessa viestinndssd ja auttavat oikeanlaisen viestin ldhettdmisessd. Kdyttdimdmme
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nonverbaaliset viestit ja merkit ovat tidrkedssd osassa siind, miten muut ihmiset
ymmartivit meitd. Tapa kommunikoida sanattomasti on kriittinen tekijd tunteiden

ilmaisussa ja niiden viestimisessd. (White & Gardner 2012, 10-22.)

Nonverbaalinen viestintd auttaa havainnollistamaan puhetta ja tunnetasoa. Esimerkiksi
kehonkieltd apuna kéyttden saadaan sanoille usein lisdd painoarvoa. Sanaton viestintd
sddtelee ja helpottaa puhujan ja kuuntelijan vélistd viestintdd ja yllépitdd vastavuoroista
kommunikaatiotilannetta. Onnistuneen vuorovaikutustilanteen takaamiseksi tulee osata
liikkua sensitiivisesti oikealla alueella verbaalisessa sekd nonverbaalisessa viestinnéssa.
Nonverbaalisella viestinndlld voi olla huomattava vaikutus ihmissuhteiden
madrittimisessd. Se ohjaa meitd viestimiddn kunnioittavasti toista ihmistd kohtaan ja
noudattamaan oikeanlaisia sosiaalisia ja kulttuurisia normeja. (Hargie, Saunders &
Dickson 1994, 38-41.) Nonverbaalisesta viestinnéstd on olemassa merkkijérjestelmad,
joka jaottelee viestinndn muodot kuuteen eri paddryhméén, joita ovat kinesiikka, puheen
paralingvistiset piirteet, proksemiikka, haptiikka, fyysinen olemus sekd artefaktit

(Kielijelppi, Helsingin yliopiston kielikeskus).

2.2 Haptiikka

Ihmissuhteet sekd kosketus ovat kaiken ihmisyyden keskiossd. Haptiikan eli
koskettamisen kautta ihmiset osoittavat ldheisyyttd, lampod, vilittomyyttd,
seksuaalisuutta sekd tunteita. Haptiikka liitetdén toista thmisté auttavaan ja huolehtivaan
kdytokseen, kuten halailuun, silittimiseen, hyviilyyn tai syleilyyn. Muita yleisid
viestinndn vilineend kéytettyjd kosketusmuotoja ovat esimerkiksi kétteleminen,
suuteleminen  sekd  kddestd kiinni  pitdiminen. Kosketus voi  vaihdella
vuorovaikutustilanteen tilan, sijainnin, keston tai toiminnan myo6ta. (Hall & Knapp 2013,

295-299.)

Hall ja Knapp kuvaavat teoksessaan Heslinin (1974) tapaa jakaa kosketus viiteen
kategoriaan. Heslin on jakanut kosketuksen viiteen eri kategoriaan sen kéyton,
toimivuuden ja intensiteetin perusteella. Ammattimaisesti kdytetty kosketus on vihiten
intensiiviseksi kuvattu kosketustyyli. Siihen liittyy arkipdivdiseen tyohon sisdltyvit

kosketusmuodot. Esimerkiksi lddkdrin tai hierojan kéyttimadn kosketukseen ei pdde
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tavalliset kosketuskulttuuriin yhdistetyt normit. Myos sosiaalisesti kohtelias kosketus eli
kattely ilmenee arkipdivin tilanteissa. Kiéttelylld osoitamme kunnioitusta sekd tasa-
arvoisuutta toisiamme kohtaan. Kolme muuta Heslinin esittelemdd kosketuslajia ovat
luonteeltaan intiimimpid sekd tunnepohjaisia. Ndméd ovat ystidvin ldmmin ja ldheinen
kosketus, intiimi rakkaudellinen kosketus ja seksuaalisesti herdttivd kosketus.
Ensimmadiseksi mainitun sanotaan olevan tdrkein, ja usein myds seuratuin kumppanien
viélilld. Liian vdhdinen kosketus parien vélilld voi viestid vélinpitdméttomyyttd sekd
piittaamattomuutta ja olla esteend ystdvyys- tai parisuhteen etenemiseen. Kun taas
yksityisten kehon alueiden liian innokas ja ldheinen kosketus, voi vilittdd seksuaalista
kiinnostusta. Selvésti muista kosketuksista eroavaa intiimid rakkaudellista kosketusta
tapahtuu pariskuntien, ystivien sekd ldheisten perheenjisenten vililld. Esimerkiksi
suuteleminen ja kisistd kiinni pitdminen viestivét luottamuksesta, vilpittdmyydesti sekéd
tunteista. Intohimoisin, fyysisesti intiimein seké kaikista henkilokohtaisin ja yksityisin

kosketus on seksuaalista. (Hall & Knapp 2013, 300.)

Kosketus on universaali viestinndn muoto. Kuten aiemmin on todettu, kosketuksen
keskiossd ndyttdytyy tunteiden vetovoima, emotionaalinen l&heisyys, vélittiminen,
luottamus ja rakkaus. Useissa tutkimuksissa on todettu, kuinka ratkaisevassa roolissa
koskettamisen esiintymisessd ovat esimerkiksi sukupuoli, kulttuuri sekd ikd. Kosketus
yhdistda eri taustoista tulevia thmisid ja sen merkitykset ylettyvit sanojen ulkopuolelle.
Kosketuksen kautta vilitetdin myotdeldmistd ihmiseldmin mullistavissa hetkissa.
(Kinnunen, Parviainen, Haho & Jolkkonen 2019, 18.) Dibiase & Gunnoe ovat
kirjoittaneet artikkelin sukupuolen ja kulttuurin merkityksestd kosketuskdytokseen.
Artikkelista ilmenee, kuinka Yhdysvalloissa suoritetun tutkimuksen mukaan miehet
koskettavat naisia enemmén kuin naiset miehid. Tutkimusten mukaan kosketuksen
kdyttoon on rinnastettu usein miehen ja naisen vilisen valta-aseman ero. Useat tutkijat
ovat kuitenkin kumonneet timédn olettamuksen ja osoittaneet, kuinka kosketus on
vastavuoroista ja miehet sekd naiset koskevat toisiaan samanlaisessa suhteessa. (Dibiase
& Gunnoe 2004; Hall & Knapp 2013, 302.) Kosketus néyttdytyy eri tavoin erilaisissa
kulttuureissa. Kylmissa ilmastossa eldvat ihmiset kéyttavit suurempaa fyysistd etdisyyttd
toinen toisiinsa, kun taas lampimaéssa ilmastossa eldvit ihmiset kommunikoivat fyysisesti
laheisemmin. Esimerkiksi Pohjois- ja Eteld-Euroopan valtioiden kosketuskulttuureissa on

néhty olevan selkeité eroja. (Dibiase & Gunnoe 2004.)



3 Kosketus

Kosketus on varhaisin ja térkein viestinndn muoto pienille lapsille. Muu nonverbaali
viestintéd kehittyy lapsen kasvun myotd. Tutkimukset ovat osoittaneet, kuinka fyysiselld
kontaktilla on merkitysté lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen. Kosketusta vanhempien ja
lasten vililld tapahtuu eniten ensimmadisten ikdvuosien aikana. My0s lasten vilinen
kosketus ja fyysinen kontakti on suurempaa 12 ikdvuoteen saakka. Tamén jédlkeen lasten
vilisen fyysisen kontaktin on nihty vdhenevian merkittivisti. (Argyle 1988, 214-215.)
Fyysisen kontaktin tirkeydestd vauvaidssd puhutaan paljon. Kosketus tuo varmuutta ja
turvallisuutta varhaisessa kehityksessd (Nind & Hewett 2001, 27). Ei pidéd kuitenkaan
sivuuttaa tai véhitelld kosketusta normaalina vuorovaikutuksen muotona myds
aikuisidssd. Kosketus on suuressa roolissa tunteiden ilmaisussa, luottamuksen
muodostumisessa, ldheisyydessd sekd rakkaudessa (Hall & Knapp 2013, 301).
Kosketuksen on tutkittu véhentdvian vikivaltaista kéyttdytymistd sekd auttavan
sairaudesta toipumisessa. Kosketus rauhoittaa ja tuo mukavuutta. Kenties kosketuksen
yksi tirkeimmisti tarkoituksista liittyy ihmissuhteiden muodostamiseen. (Argyle 1988,

226.)

3.1 Kosketusaisti ja oksitosiinin vaikutukset

ITho on ihmisen suurin tuntoelin. Thossa on monentyyppisid reseptoreita, jotka
rekisterdivat ulkopuolelta tulevia drsykkeitd kuten kipua, lamp6a ja kevyitd kosketuksia.
Reseptoreilla on yhteys sensorisiin  hermoihin. Hermot johtavat impulssit
keskushermostoon, jota kautta ithminen saa tietoa ympérdivdstd maailmasta. (Uvnis
Moberg 2007, 113-114.) Kosketusaisti perustuu keskushermostoon vaikuttavista
hermojen kuljettamista viesteistd ja impulsseista. Kosketusaistin avulla paikallistamme
itsemme ympdaristdon ja tunnistamme muiden ldheisyyden. Koskettaminen on ihmisen
ensimmaéinen ja viimeinen kieli. Eloonjdamisen kannalta kosketusaisti on aisteistamme
tarkein. Kosketuksen kautta kommunikointi on usein aidompaa ja voimakkaampaa kuin
sanallinen viestintd. (Enékoski & Routasalo 1998, 57.) Tiffany Field viittaa teoksessaan
Touch kollegaansa Saul Schanbergiin, jonka mukaan kosketus on voimakkain

aisteistamme. Kosketus on jopa kymmenen kertaa voimakkaampaa kuin verbaalinen tai



emotionaalinen viestinté ja se vaikuttaa ldhes kaikkeen mitd teemme. Mikddn muu aisti
el saa niin paljon aikaan kuin kosketus. Schanbergin mielestd unohdamme, etti kosketus

ei ole vain lajimme perusta vaan avain koko olemassaoloomme. (Field 2014, 68.)

Kosketuksen merkityksestd terveydelle ldpi ihmisen eldmidnkaaren on vakuuttavaa
tieteellistd ndyttdd. Vauva tarvitsee kosketusta kasvaakseen. Kosketus saa aikaan kasvua
edistdvien hormonien vapautumisen. Kosketus vaikuttaa parasympaattiseen hermostoon
eli  kehon sisdiseen rauhoittumisjirjestelmédn, joka edistid lepoa ja
turvallisuudentunnetta. Kaiken taustalla ja perustana on hormoni ja vilittdjdaine,
oksitosiini. Tunnetun oksitosiinitutkijan Kerstin Uvnds Mobergin mukaan oksitosiini
ndhtiin aiemmin naishormonina, joka liittyi synnytykseen ja imetykseen. Erilaisten
ulkoisten &rsykkeiden seurauksena oksitosiinia vapautuu kaikilla sukupuolesta
riippumatta. Kosketus on ulkoisista drsykkeistd tehokkain. Oksitosiini laskee stressitilaa
ja syddmensyketti, alentaa verenpainetta, vahvistaa immuniteettia ja lievittdd kipua. Kun
stressitila laskee, myos keskittymiskyky paranee ja oppiminen tehostuu. Oksitosiini
kannustaa myonteiseen yhteyteen toisten kanssa. (Kinnunen 2013, 19-20; Uvnés Moberg
2007.) Useat lastenkotilapsista tehdyt tutkimukset osoittavat, ettd kosketus vaikuttaa
lapsen kasvuun myonteisesti. Jos kosketusta ei ole, lapsen kehon varastointi kérsii ja lapsi
pysyy laihana, vaikka saisi riittdvésti ruokaa. My0s eldinkokeilla on voitu osoittaa
kosketuksen suotuisat vaikutukset. Kokeiden avulla on havaittu, ettd kosketus rauhoittaa
ja parantaa kasvua. Emosta erotetut rotanpoikaset kasvavat heikommin kuin sellaiset
poikaset, jotka saavat huolenpitoa ja kosketusta. Kuitenkin kun yksittdisen poikasten thoa
on silitetty siveltimelld, on huomattu poikasten kasvavan paremmin. (Uvnds Moberg
2007, 117.) Sdilydkseen hengissé pieni lapsi tai eldimen poikanen tarvitsee maidon lisdksi

my0s 1dmpdd, huolenpitoa ja suojaa (Uvnds Moberg 2007, 105).

3.2 Kosketus thmisen elinkaaren aikana

Syntyminen on ihmisen ensimmadinen merkittdvd kosketuskokemus. Vauva saatetaan
maailmaan hinelle tdrkeimpien ihmisten kosketuksilla. (Kinnunen 2013, 37.)
Kulttuurissamme on tyypillistd, ettd lapsen vieroittaminen ihokontaktista alkaa jo pian
synnytyksen jdlkeen. Lasta yleensd nukutetaan omassa sidngyssddn ensimmaéiset

kuukaudet ja melko pian omassa huoneessaan. Imetyksen ja hoivaamisen ajan lapsi on
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huolellisesti puettu, ndin ollen hdn on péivisinkin harvoin ihokontaktissa hoitajaansa.
Kinnunen on samoilla linjoilla lastenpsykiatri Jukka Miékeldn kanssa, joka puhuu
ihokontaktin puolesta. Mékeldn mukaan vanhemman ja vastasyntyneen vililld on

luonnottoman vihan kosketusta. (Kinnunen 2013, 41- 42.)

Turvallinen kiintymyssuhde tukee lapsen kasvua ja kehitystd. Se ei muodostu itsestddn,
vaan vaatii kehittydkseen vastavuoroisen turvallisen ihmissuhteen, jossa lapsi kokee
saavansa turvaa hddén hetkelld. Turvallinen kiintymyssuhde tarjoaa hyvit ldhtokohdat
lapsen elamdlle. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.) Ensimmdiset merkit
kiintymyssuhteesta ilmenevét jo vastasyntyneelld erilaisina kiinnittymiskayttdytymisen
muotoina, joita ovat itku, tarttuminen ja myohemmin vauvan hymy. Nidma ovat keinoja,
joiden avulla vauva pyrkii varmistamaan, etti 1aheinen hoitaja vastaa hénen tarpeisiinsa.
Vauva kehittdd turvallisen sisdisen perusoletusmallin, kun hdnen hétéviesteihinsd on
vastattu riittdvan hyvin ja turvallisesti. Pieni vauva hahmottaa maailmansa aistien kautta.

(Piironen-Malmi & Stromberg 2008, 20-21.)

Useiden tutkijoiden mukaan suomalaisille ovat tyypillisid erityisesti turvalliset ja
vilttelevésti turvattomat kiintymyssuhteet. Turvallisessa kiintymyssuhteessa vauva
pédsee turvalliseen syliin sitd tarvitessaan ja sisdistdd ndin hoitajansa tuoman ehdottoman
turvan. Turvallisesti kiintyneen lapsen on myohemmin helpompi irrottautua hoitajastaan.
Kun vauvan hdtdin ei vastata riittdvésti, kehittyy vilttelevisti turvaton kiintymyssuhde.
Kun lapselle ei vakuuteta, ettd hinestd huolehditaan, jolloin lapsi voi pyrkid selviytyméédn
yksin tai hakemaan huomiota hiljaisuudella ja vetdytymiselld. (Kinnunen 2013, 30-31.)
Monien lastenpsykiatrien mielestd lapsen tulee Suomessa itsendistyd liian nopeasti.
Vilttelevisti turvattomassa kiintymyssuhteessa lapsi ymmaértdi jo varhain, ettd tunteiden
osoittaminen ei vélttdmittd tuo hoitajalta toivottua hoivaa. Pdinvastoin tarvitsevuus voi
karkottaa hoivaajan. Mikeldn mielestd on kummallista, miten kaikesta tiedosta
huolimatta hoivaajia ei kannusteta pitiméédn lapsia sylissd ja hoivaamaan enemmin.

(Kinnunen 2013, 43.)

Vauva ja pieni lapsi oppivat ymparistostddn kosketuksen kautta. Ensimmaisen elinvuoden
atkana vauva laittaa suuhunsa esineitd ja tuntee esineiden muodon, sekd pinnan
ominaisuuden suun kosketuksen kautta. Pieni lapsi tutkii maailmaa ja ympéristoddn

kosketusaistin avulla ja oppii havainnoimaan erilaisia pintoja, muotoja, lampétilaa,
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terdvyyttd ja pehmeyttd. Talld tavoin lapsi oppii my0s suojelemaan itseddn ympéariston
vaaroilta, esimerkiksi kuumilta ja terdviltd pinnoilta. (Field 2014, 5-6.) Esi- ja
alakouluidssi lapsi tutustuu uusiin sosiaalisiin ymparistdihin ja ithmisiin. Muiden lasten
kanssa leikkiessd, painiessa ja halatessa lapsi saa uusia kosketuskokemuksia. Samaan
aitkaan vanhempien ja lapsen vélinen kosketus voi védhentyd. Lapsen kasvaessa
vanhemmaksi aikuisen ja lapsen vilinen fyysinen kosketus ja ldheisyys voi muuttua jopa
tabuksi. Fieldin mukaan kosketuksen méérd puolittuu verrattuna aiempaan lapsen
saavuttaessa yldkouluiéin. Liséksi kosketustyyli muuttuu etdisemméksi kéteen

koskettamisen vaihtuessa olkapdd olkapddtéd vasten -kosketukseksi. (Field 2014, 63-66.)

Kosketus on ristiriitainen aihe. Parhaimmillaan kosketus saa aikaan paljon hyvii, mutta
pahimmillaan se voi vahingoittaa pysyvésti. Kosketus voi seké parantaa ettd haavoittaa.
Kosketusmuistelmissa  kosketukseen  liittyy  hdpedd, kipua ja  kaipuuta.
Kosketuseldminkerrat osoittavat, miten lapsuudessa koetut laiminlyonnit kipuilevat viela
aikuisuudessakin. Tdma voi nékyé kosketuksen ja ldheisyyden kammona tai vastaavasti
takertumisena. Opitut kosketuksen tyylit siirtyvdt helposti tiedostamatta lapsille.
Kinnunen yhdistdd ilmion kiintymyssuhdeteoriaan, jonka mukaan varhaislapsuudessa
muodostettu kiintymyssuhde toistuu aikuisuuden parisuhteessa. (Kinnunen 2013, 20-30.)
Samaan aikaan kun kosketus on aiheena toisinaan arka, ovat suomalaiset kiinnostuneet
enemmain kosketuksen positiivisista vaikutuksista. Yhtend syynd voidaan ndhdi
kosketukset kiistattomat positiiviset vaikutukset ihmisen terveydelle. (Kinnunen 2013,

11-14.)

3.3 Kosketuksen tulkinta ja kulttuuriset erot

Viestinti ei ole vain sitd, mitd luulet sanovasi vaan my0s sitd, mitd sinulta otetaan vastaan
ja sisdistetddn. Viestintdtilanne ja sen tulkitseminen on aina subjektiivinen kokemus.
Ihminen tulkitsee viestejd omien tietorakenteiden, muistin, tunne- ja jarkitietojen seké
arvojen ja asenteidensa mukaisesti. Ndmé yksilolliset skeemat ohjaavat meitd viestien
vastaanottamisessa ja niiden merkityksettimisessd. [hmiset eroavat toisistaan suuresti
nonverbaalin viestinndn suhteen. Monien eri persoonallisuustekijéiden on néhty olevan

yhteydessd nonverbaalisten viestintityylien kayttoon. Esimerkiksi sukupuoli, ik,
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mielenterveys, omakuva, sosiaaliset taidot ja ekstroverttinen luonteenpiirre ovat tekijoita,

joilla ndhddin olevan vaikutusta viestinnén tyyliin ja sen kokemiseen. (Argyle 1988, 19.)

Trenholm esittdd neljd mallia ja perspektiivid, joiden avulla voi tulkita
viestintakayttdytymistd. Ensimmdiinen malli on psykologinen perspektiivi viestinnin
ymmartdmisessd. Se keskittyy tulkitsemaan sitd, mitd pddn sisdlld tapahtuu viestien
lahettimisen ja vastaanottamisen tilanteessa. Toinen malli eli sosiaaliskonstruktiivinen
perspektiivi painottaa kulttuurin ja vuorovaikutuksen vélistd suhdetta. Se selittdd
kommunikaatiota prosessina, jonka kautta ihmiset luovat, kulttuurisia tydkalujaan
kayttden, yhteisid esitysmuotoja todellisuudesta. Kolmas malli on kéytdnnonldheinen
perspektiivi. Téssd perspektiivissd viestintdd tulkitaan yksilollisten liikkeiden ja eleiden
myoOti ja keskitytiddn “peleihin”, joita ihmiset pelaavat kommunikoidessaan. Neljantend
Trenholm esittdd kulttuuritutkimuksen perspektiivin. Taman ndkdkulman mallin mukaan
jokapdivéisissd vuorovaikutustilanteissa on upotettuna piilotettuja valtasuhteita ja
ndkymittomid toimintatapoja. Jokainen niistd edelld mainituista malleista auttaa meitd
ymmartamadn, kuinka eri nikokulmien painotus selittdd viestinnén tulkintaa eri tavalla.
(Trenholm 2017, 25.) Kuten todettu, kosketus ja sen kokeminen on hyvin yksilollista.
Sosiaalinen tieto muodostuu tulkinnoista ja havainnoista, joita tehdddn toisten
kayttdytymisestd. Havainnoinnin ja kognitiivisen pééttelyn tuloksena syntynyt tulkinta

muotoutuu vanhan tiedon péélle ja muokkaa ajattelua. (Aho & Laine 2004, 69-71.)

Eri kulttuureissa on omaksuttu erilaisia viestintitapoja ja -tyylejd. Viestintitilanteesta
riippuen viestien merkitykset voidaan tulkita ja ymmaéartdd monin eri tavoin.
Nonverbaalisen viestinnédn kulttuuriset erot ovat usein suurin syy hankalaksi koetussa tai
vadrinkisityksellisessd viestintétilanteessa. (Argyle 1988, 49.) Kidet, késivarret, olkapait
ja yldselkd ovat ihmiskehon sosiaalista aluetta. Néille alueille koskettaminen koetaan
luvallisena ja kosketus liittyy yleensd tervehtimiseen, onnitteluun tai hyvistelyyn.
(Endkoski & Routasalo 1998, 13.) Suomessa vallitsee kaittelykulttuuri. Opimme
kéttelemdén oikein jo nuorina ensimmadiseen tydpaikkaan hakeutuessa. Suomessa
kéttelylld ilmaistaan kunnioitusta, ei l1dheisyyttd. (Kinnunen 2013, 20-21.) Kittely ei
vaadi sen kummempaa tuttuutta tai tunnetilaa. Ldheisid ei vélttimattd tervehditd
koskettamalla lainkaan. Suomalaiselle ulkomaalaisten ldheinen tervehtimistyyli,

esimerkiksi halauksin ja poskisuudelmin, saattaa olla kulttuurishokki.
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Vaikka kosketuksen ilmaiseminen on vaihtelevaa eri kulttuureissa, vilittomyyttd ja
laheistd suhdetta ilmaistaan joka puolella kosketuksen kautta. Jopa Kkaikista
kosketuskielteisimmissd kulttuureissa vilitontd ldheisyyttd ilmaistaan koskettamalla.
Kulttuureista, joissa tapahtuu eniten vélitontd kontaktia, kdytetddn nimitystd contact
cultures. Naitd ovat esimerkiksi Védlimeren alue, Lahi-It4, Arabivaltiot, Itd-Eurooppa seké
Latinalainen Amerikka. Edelld mainittujen kulttuurien edustajat koskevat enemmain, ovat
ilmeikkdampid ja seisovat ldhempénd toisiaan. Vastakohtana suurin osa Pohjois-
Euroopan sekd Aasian valtioista kuuluu ryhméén noncontact cultures, joissa véltellddn
kosketusta. Suurimmat erot kosketuksessa kulttuurisesti nayttdytyvit leveysasteiden
mukaan. Tata on selitetty = muun  muassa  pohjoisen asukkaiden
tehtédviorientoituneisuudella, véhiiselld sosiaalisuudella sekd pohjoisen auringon méarén
ja lammon puutteella. (Argyle 1988, 49; Hall & Knapp 2013, 313.) Yhdysvallat tuntuvat
kuuluvan tdhén vélimaastoon, osaksi varmasti myos valtion sisdisten kulttuurierojen
takia. Yhdysvaltalainen filosofian tohtori Mark G. Frank puhuu videollaan Cultural
differences in nonverbal communication kosketuksen eroista kulttuurien sisilld sekd
yksilollisesti ettd yhteisollisesti. Esimerkiksi jossain kulttuureissa miehet saattavat pitda
toisiaan kddestd kiinni keskustellessaan, kun taas toisissa kulttuureissa tima ndhddén
kummaksuttavana tapana. Kosketuksen erot kulttuurin sisélld vaihtelevat suuresti myos
14n tai sukupuolen mukaan. Tervehtiessdén nuoret saattavat heittda toisilleen ”1apyt”, kun
taas vanhemmille ihmisille timéd on vieraampi tapa tervehtid. Myos Frank toteaa
kosketusta tapahtuvan enemmain kulttuureissa, joissa kdytetddan enemmin nonverbaalisen

viestinnén tyylejd esimerkiksi Vilimeren maissa. (Frank 2016.)

3.4 Kosketuksen puute

Rikkaat ja monimuotoiset kommunikaatiotavat erottavat meiddt muista eldimista.
Kirjavan vuorovaikutuksen keskeisyys antaa meille mahdollisuuden ihmissuhteisiin,
ystdvyyteen, sekd ilon ja tyydytyksen tunteisiin. Kommunikaatio on meille elintarkeés ja
sen puuttuminen tai vidhdisyys aiheuttaa usein kielteisid vaikutuksia ihmisen
hyvinvointiin sekd kiyttdytymiseen. (Nind & Hewett 2001, 49.) Kosketuksen puute
varhaislapsuudessa on yhteydessd lapsen hyvinvointiin ja silld on vaikutuksia
kaytoksellisiin ongelmiin, vikivaltaisuuteen sekd mielenterveydellisiin ongelmiin.

Ihmiseldmin alkutaipaleella kosketus on perustavanlaatuinen tarve, jonka vihiisyys ja
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puute estdd lapsia kukoistamasta, johtaa heikompaan fyysiseen kehittymiseen ja saattaa
jopa aiheuttaa kuoleman. Useat tutkimukset osoittavat, kuinka orpokodissa eldviét lapset,
jotka kérsivdat vdhdisestd kosketuksesta, ovat altistuneempia oppimisvaikeuksille,
huonolle kehitykselle sekd patologiselle sulkeutumiselle. Heilld on esiintynyt myos
viivastynyttd kasvua ja kognitiivista kehitystd, sekd suurempaa riskid sairastua vakaviin

infektioihin. (Field 2014, 69; Hall & Knapp 2013, 302.)

Useat tutkijat ovat tutkineet lapsuudessa koetun kosketuspuutteen vaikutuksia
rikollisuuteen. Erds niisté tutkijoista, johon Field viittaa, on tohtori Prescott (1971), jonka
mukaan lapsuuden kosketuspuute voi mydhemmin johtaa fyysiseen vikivaltaan. Hinen
mukaansa suuri osa nuorista rikollisista on kokenut lapsuudessaan vilinpitdmattomyytta
ja laiminlyontid vanhemmiltaan. Prescott uskoo, ettd kehollisen kosketuksen ja kontaktin
puute on yksi perimmdisistd syistdi moniin emotionaalisiin héiridihin kuten
masentuneisuuteen ja autistisuuteen, yliaktiivisuuteen, huumeiden viirinkdyttéon ja
vikivaltaisuuteen, sekd aggressioon. Hénen teoriansa on, ettd aistien stimulaation puute

lapsuudessa, johtaa aistien stimulaation riippuvuuteen aikuisuudessa. (Field 2014, 74-75.)

Myds suomalaiset tutkijat korostavat kosketuksen merkityksestd lapsen hyvinvointiin. He
tuovat esille, kuinka ilman suojaavaa, kannattelevaa ja hellivdd kosketusta thmisvauva
voi olla vaarassa menehtyd. Vaille riittdvdd kosketusta jddnyt tai traumaattisen
kokemuksen ldpi kdynyt lapsi tai aikuinen voi kuitenkin vahvistaa hyvinvointiaan muiden
thmissuhteiden kautta. Pitdd muistaa, ettei koskaan ole liian myohéistd kokea rakastavaa

sylid. (Kinnunen ym. 2019, 30.)
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4 Kosketus koulussa

Tutkimukset osoittavat, kuinka vain murto-osa kommunikoinnistamme on verbaalista.
Suurin osa tiedosta, jonka kerddmme muilta ithmisiltd, muodostuu heiddn sanattoman
viestintdnsd kautta. Sanattomasta viestinndstd on esitetty jddvuorimalli. Mallissa
jadvuoresta yksi kolmasosaa on merenpinnan yldpuolella ja kaksi kolmasosaa pinnan
alapuolella. Pinnan alapuolella oleva osuus kuvastaa jokapdivdisessd arjessamme
tapahtuvan nonverbaalisen viestinndn méérdd, ja sitd kuinka huomaamatonta se on.
(White & Gardner 2012, 24.) Taménkaltaiset tutkimustulokset ja statistiikat
nonverbaalisen viestinnidn ilmenemisestd ja sen tirkeydestd ovat erittdin relevantteja
opettajan tyoOssd, jossa ollaan jatkuvassa vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa.
Koulussa tapahtuvasta kosketuksesta puhuttaessa, on hyva muistaa, kuinka tuore aihe
kosketus koulussa ylipddtddn on. Vield 60 vuotta sitten, opettajien oli sallittua kurittaa

oppilaita karttakepilld, eiké helldstd kosketuksesta toisinaan ollut tietoakaan.

Toisinaan opettajalla ja oppilaalla ei ole mahdollisuutta vuorovaikutustilanteessa
muuhun, kuin nonverbaaliseen viestintdén ja sen tulkintoja pidetddn jopa tirkedmpina
kuin verbaalia viestintdd. Kosketus on kaikista viestintdtavoista tarkimmin sdiddetyin.
Nykypéivéni ollaan entistdkin varovaisempia siind, miten kosketaan lapsia. Vanhempien
on jopa nidhty olevan melko epédluuloisia lastenhoitotarjonnasta. Useissa maissa
tyontekijoitd, kuten opettajia, pyritddn tarkoin ohjeistamaan mikd on asianmukaista
koskettamista. (Doherty-Sneddon 2003, 183.) Joissakin oppilaitoksissa sekéd kouluissa
koskettamista on rajoitettu hyvin paljon ja jopa kosketuskieltoja on asetettu. Vaikka
hdirintd on kitkettdva, on koulu kuitenkin oikea paikka oppia luontevaa ja oikeanlaista

koskettamista (Tikkanen 2018).

Luontevan ja oikeanlaisen koskettamisen oppiminen vaatii sosiaalisen havaitsemisen ja
tiedon omaksumista. Ndmé kognitiivisen péittelyn ja havainnoin taidot kehittyvét
vuorovaikutustilanteissa, joissa vastaanotetaan ja tehdddn tulkintoja toisista ihmisista.
Havainnoinnin kautta suhteutetaan toisten kiyttdytymistd omaan itseensd ja opitaan
omista sosiaalisista suhteista ja rajoista. (Aho & Laine 2004, 69-72.) Suomalainen lapsi
viettdd peruskoulussa yhdeksdn vuotta. Tdhdn yhdeksddn vuoteen sisdltyy tuhansia

tunteja sosiaalisia tilanteita, havainnointia ja oppimista. Koulun tehtdvd sivistyksen
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kehtona on valtava. Kuten perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa todetaan,
sivistykseen kuuluu pyrkimys itsesddtelyyn ja vastuunottoon omasta kehittymisestd ja
hyvinvoinnista. Opetussuunnitelmassa painotetaan, kuinka opetuksen tehtdvina on tukea
oppilaan kasvua ihmisyyteen. Perusopetus edistdd hyvinvointia ja ohjaa toimimaan
itseddn ja muita kunnioittaen. Perusopetus rakentuu ihmisyyden ja eldmén
kunnioittamiselle, se ohjaa ihmisarvon loukkaamattomuuteen sekd nididen arvojen

puolustamiseen. (POPS 2014, 16.)

4.1 Kosketus pedagogisena tyovélineena

Kosketus on opettajan tydssé valttiméton tyovéline. Lapselle opettajan [dmmin kosketus
voi avata uudenlaisen tunnemaailman. Kosketuksella pystytién tietoisesti rauhoittamaan,
lohduttamaan ja ilahduttamaan toista. Esimerkiksi pdan silittiminen tai kiden laskeminen
olkapaille ovat tapoja kertoa vilittdmisestd. (Kinnunen ym. 2019, 12.) On tutkittu, kuinka
mydnteinen ja huolenpidolle rakennettu opettaja-oppilas-suhde lisdd koulumotivaatiota ja

edistdd oppimista (Webster-Stratton 2011, 28).

Neillin (1991) tutkimuksen mukaa kosketus on suuressa asemassa siind, miten opettaja
lahestyy oppilasta. On havaittu, ettd kosketuksella on suurempi merkitys verrattuna
opettajan yleiseen ldheisyyteen ilman fyysistd kontaktia. Jos opettaja on erityisen ldhelld
oppilasta, nonverbaaliset viestit on helpompi osoittaa toiselle esimerkiksi koskettamalla,
ndyttimilld kisilli tai objektin avulla. Ruotsalainen tutkija Marie Ohman (2017) on
tutkinut  liikkunnanopettajien  kosketukseen — liittyvdd  itsesditelyd  suhteessa
lastensuojelukeskusteluun sekd kosketuskdytantoihin. Tutkimukseen osallistuneiden
opettajien suurin huolenaihe néyttdd olevan pelko seksuaalisen hdirinnédn tai ahdistelun
syytoksistd. Useiden opettajien mielestd fyysisen kontaktin kdyttiminen opetuksessa on
kuitenkin riskeistd huolimatta vélttimitontd ja tarkedd. Opettajat puolustavat fyysisen
kontaktin kdyttdd monissa erilaisissa pedagogissa tilanteissa. Se edesauttaa heitd
tekemddn hyvdid tyotd ja opiskelijoita saavuttamaan opetussuunnitelmassa asetetut
tavoitteet. Opettajat korostavat myds, kuinka thmiset tarvitsevat fyysistd kosketusta. He
kertovat esimerkiksi tilanteista, joissa oppilaan ollessa surullinen, he kysyvit haluaako

oppilas lohduttavan halauksen.
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Luokassa opettajan kosketus oppilaisiin voidaan jakaa erilaisiin kosketuslajeihin, jotka
viestivdt eri asioita. Ystdvilliselld ja sympaattisella kosketuksella tarkoitetaan
esimerkiksi halausta tai kdden laskemista rauhallisesti olkapédlle. Se on suosituin
kosketuslaji 6-10-vuotiaille ja myds vanhemmille oppilaille ala -ja yldasteella, vaikka sité
ei kdytetd yhtd paljon kuin kontrolloivaa kosketusta. Kontrolloivalla kosketuksella
tarkoitetaan opettajan kiden laskemista esimerkiksi olkapddlle tai paan péille,
viittaamatta voimankdyttoon tai fyysiseen vikivaltaan. (Neill 1991, 95.) Hall ja Knapp
toivat my0s esille ohjaavan kosketuksen osana opettajan luokanhallintataitoja. Néiti ovat
esimerkiksi kédsivarresta nykdiseminen ja olkapdidlle taputtaminen. Ohjaavalla
kosketuksella on tarkoitus saada oppilaan huomio, kuitenkaan keskeyttimétta verbaalista
viestintdd. Opettajan koskettaessa oppilasta olkapiélle ohjeiden annon yhteydessa
(“Laittaisitko kirjan pois?”’) hin saa paremman huomion, kuin luokan edesti ohjatessaan.
(Hall & Knapp 2013, 286.) Opettajan ldmmin kosketus voi toimia my0s sanattomana
rohkaisuna oppilaille. Esimerkiksi halaus kehumisen yhteydessd tehostaa opettajan
sanojen merkitystd. (Webster-Stratton 2011, 66.) Myos kéytoshairioisid oppilaita
tutkittaessa on huomattu, kuinka opettajan helld kosketus olkapiélle kiinnittdd oppilaan

huomion ja edesauttaa parempaan kéyttdytymiseen (Geng 2011).

4.2 Kosketuksen tutkimus ennen ja nyt

Kosketusta ja kosketusaistia on tutkittu suhteellisen vihdn muihin aisteihin verrattuna.
Field toteaakin, ettd huolimatta siitd, ettd kosketus on kaikista aistielimistd suurin (koska
tho on suurin elin ihmisen kehossa), sitd pidetdin kaikista eniten itsestddnselvyytend ja
ylenkatsotaan, mité tulee sithen kohdistettuun tutkimuspanokseen. Field kertoo aikoinaan
Johnson & Johnsonin toimitusjohtajana tydskennelleestd Jim Burkesta, joka hédnen
mukaansa todella ymmairsi kosketuksen parantavan voiman. Burke uskoi, ettd vélittdva
kosketus voi pelastaa maailman, eikd vain sairauksilta, vaan myds sodilta. (Field 2014.)
Burken sanoista ilmenee vahvasti, miten merkityksellisend asiana kosketus tulisi ndhda.
Kinnunen kummastelee Fieldin kanssa samaa asiaa: tuntoaisti kehittyy meille
ensimmadisend ja sammuu viimeisend, silti ithoa ja kosketusta on kartettu tieteessd
hdmmastyttavin pitkddn. Kinnunen uskoo, ettd kosketus on luultavasti pitkdan mielletty

vahdarvoiseksi ja epdilyttavéksi aistiksi. (Kinnunen 2013, 14.)
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Koulussa tapahtuvan kosketuksen vaikutuksia on tutkittu historian aikana jonkin verran.
Tutkimuksissa on l0ydetty selkeitd tutkimustuloksia rohkaisevan ja rauhoittavan
kosketusten vaikutuksista luokkahuoneessa. Clements ja Tracy (1977) havainnoivat
ryhmédd, joka koostui emotionaalisesti hdiriintyneistd 9-11-vuotiaista pojista.
Tutkimuksen kosketuslaji oli rohkaiseva kosketus, jolla tarkoitetaan opettajan rauhallista
kosketusta oppilaan molempien olkapéiden paille. Opettajan rohkaisevan kosketuksen
kaytto itsessddn tai yhdessd verbaalin viestinnén kanssa osoittivat, ettd sen avulla opettaja
sai lapsiin paremman kontaktin ja pystyi sen avulla kontrolloimaan paremmin tyérauhaa
verrattuna  sithen, ettd opettaja  olisi  kéyttdnyt pelkdstddn  verbaalisia
luokanhallintakeinoja. Kazdin ja Klock (1973) l0ysivit myods samankaltaisia
tutkimustuloksia heidin ty0ssédén, jossa he observoivat peruskoulun kehitysvammaisten
luokkaa. Luokanhallintaa kehitti se, ettd verbaaliseen kommunikointiin liitettiin hymyily
ja helld kosketus. Wheldallin (1985) tutkimuksessa 5-6-vuotiaat lapset kéyttivit
enemmin aikaa luokkatyOskentelyyn, kun opettaja liitti kehumisen yhteyteen myos
lampimin kosketuksen. Vanhempien oppilaiden kanssa se ei kuitenkaan ole yleistd, koska
koskettaminen yldkoulussa on néhty enemméinkin hipeillisend signaalina. (Neill 1991,

95-97.)

Loytamdmme uudemmat tutkimukset tukevat Neillin esittdimid aiemmin tutkittuja
opettajan kosketuksen vaikutuksia luokkahuoneessa. Ruotsissa on tehty tutkimus
kosketuksen kdytostd lapsen ja aikuisen vilisessd vuorovaikutuksessa. Tutkimuksessa
analysoitiin ~ videoita  kotona  tapahtuvista aikuisen ja lapsen  vilisistd
vuorovaikutustilanteista, sekd ruotsalaisessa alakoulussa tapahtuvasta 7-8-vuotiaiden
oppilaiden ja opettajien vilisistd vuorovaikutustilanteista. Analysoinnin kohteena oli
tilanteet, joissa aikuinen kaytti kosketusta. Tutkimus osoittaa, kuinka aikuiset kayttavat
kosketusta saadakseen lapset osallistettua mukaan toimintaan ja hallitakseen sekd
ohjatakseen lasten toimintaa ja kaytostd. Aikuiset kayttivét kosketusta tilanteissa, joissa
oli padmdarind varmistaa lapsen tarkkaavainen osallistuminen. Kosketusta kiytettiin
esimerkiksi asettamaan rajoja lapsen ruumiilliseen kiyttdytymiseen, estimélld tai
korjaamalla lapsen toimintaa helldn kosketuksen avulla. Videoanalyysinpohjalta néhtiin
myos, kuinka kosketus oli yhtend tekijanid ennaltachkédisemissd lapsen vetdytymisti
koulutehtévistd. Opettaja kaytti hetkellistd kontrolloivaa ja helldd kosketusta lapsen

kédelle saadakseen hinet keskittyméén ja tekemddn tehtdvdn. Kosketusta kaytettiin myods
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hallinnan keinona esimerkiksi tilanteessa, jossa oppilaan kehon asentoa ja suuntaa
saatamalld saavutettiin ratkaisu pelitilanteessa ilmenneeseen oppilaiden véliseen kinaan.
Téssé tilanteessa opettaja laski kddet kevyesti oppilaan hartioille selvittddkseen tilanteen.

(Cekaite, 2016.)

Suomesta koulussa tapahtuvaan kosketukseen liittyvid tutkimuksia 16ytyy melko véhén.
Helsingin yliopiston Kasvatustieteellisesséd tiedekunnassa on ollut vuodesta 2017
kdynnissd kolmivuotinen Koskettava koulu -hanke, jonka tarkoituksena on selvittda
koskettamisen merkityksid ja normistoa alakoulusta yldkouluun. Hankkeessa koulussa
tapahtuvaa kosketusta on analysoitu videotallenteiden, oppilaiden ja opettajien
haastattelujen, sekd myohemmin keréttyjen koulumuistojen perusteella. Kuten
ruotsalaisessa tutkimuksessa, myds Koskettava koulu -hankkeessa on tutkittu videoituja
luokkahuonetallenteita. Videoituja tallenteita on analysoitu ja tarkkailtu sen suhteen,
miten opettaja hyodyntdd oppilaan olkapddn koskettamista luokanhallintakeinona.
Aiheesta kirjoitetussa artikkelissa pohditaan kosketuksen pedagogista funktiota.
Opettajan kéyttdmid olkapddn koskettamista pidetddn monipuolisena pedagogisena
tyovidlineend ja kosketusmuotona. Kosketus auttaa koordinoimaan ja osallistamaan
oppilaita, ja sen avulla saadaan kiinnitettyd oppilaan huomio. (Heinonen, Karvonen &

Tainio 2020.)

Koskettava koulu -hankkeen tutkijat kirjoittivat Kasvatus & Aika (2018) lehteen
artikkelin  Opettajan kosketus oppilaiden koulumuistoissa;, Opettajan toimintaa
selittdmdssd. Aineistona kidytettiin Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran kokoelmaa, joka
keréttiin  vuonna 2013 jarjestetyssé minun koulumuistoni -kirjoituskilpailussa.
Kokoelmaan on koottu muisteloina opettajan erilaisia kosketustilanteita. Esille nousseet
kosketustilanteet, joita muisteltiin, liittyivdt usein koulun arkeen ja olivat yksittdisid
tilanteita sekd tavanomaisia koskettamisen kéytdnteitd. Useimmat kirjoittajat kertovat
opettajan kosketuksen kurinpidollisuudesta, jota kuvataan muun muassa tukkapollyiksi,
rangaistuksiksi ja karttakepilld lyomiseksi. Kertomuksista nousee selvisti eniten esille
kurinpidolliset ja fyysistd vékivaltaa siséltdvit muistot. Opettajan kédyttimad fyysistd
vakivaltaa seliteltiin, vdhételtiin ja jopa ymmarrettiin osana opettajan tyotd. Toisaalta
vield viisikymmentd vuotta takaperin myds kotona kaikenlainen kurittaminen oli
hyvéksytympdi. Vuosituhannen vaihteen jdlkeen on otettu harppauksia eteenpdin sekd

koulussa ettd kotona tapahtuvan fyysisen rankaisemisen suhteen. Asenteet ja
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kosketuskéytinteet ovat muuttuneet silminndhden ja niiden suhteen on tehty tiukempia
ohjeita ja lakeja. Muisteloissa kerrotaan kurinpidollisten kosketusmuistojen lisédksi myos
hellivistd ja huomaavista kosketuskokemuksista. Opettajan vélittdmistd, kiintymysté,
huolenpitoa ja kunnioitusta muistellaan vaihdettujen halausten, hoivaamisten ja
kattelyiden kautta. Kirjoittajat muistelevat, kuinka lemped, rauhallinen ja ymmartdviinen
opettaja sai kuitenkin luokan paremmin haltuun, kuin fyysisii rangaistuskeinoja kayttava

opettaja. (Karvonen, Heinonen, Tainio, Routarinne & Ahlholm 2018.)

Kosketusta on tutkittu Suomessa myo6s varhaiskasvatuksen kentilld ja tutkimustulokset
ovat samankaltaisia kuin koulussa toteutetut tutkimukset. Kerdnen, Juutinen ja Estola
tarkastelivat Varhaiskasvatuksen Tiedelehdessd julkaistussa artikkelissaan (2017)
kasvattajien  kertomuksia  kosketuksesta ammatillisessa  varhaiskasvatuksessa.
Tutkimusaineiston muodostivat kaksi pédivdkodin kasvattajien kanssa kédytyd
kerronnallista ryhmédkeskustelua. Kosketuskokemuksia reflektoitiin videotallenteiden
avulla. Tutkimuksessa tuli ilmi, miten kasvattajat pitdvit kosketusta luonnollisena osana
lapsen ja kasvattajan vilistd vuorovaikutusta. Kasvattajat pohtivat lapsen roolia seki
koskevana ettd kosketettavana osapuolena. Kosketus ndhtiin tavoitteellisen ja tiedostetun
toiminnan sijaan kasvattajalle luontevana tapana kurottautua lapsen luo. Kosketus néhtiin
kuitenkin tiedostettuna tekona esimerkiksi tilanteessa, jossa lapsi hakeutuu kasvattajan
kosketukseen. Tdmaén kaltaisessa tilanteessa kosketus koettiin erityisen merkityksellisend
juuri sen vuoksi, ettd lapsella oli suuri tarve kosketukselle. Kasvattajat pitivét tirkedna
omien kosketuskokemusten pohtimista, jotta voisivat ymmairtdd paremmin myos lapsen
henkilokohtaisia koskettamisen rajoja ja muiden kasvattajien tapoja koskettaa.
Suhtautuminen lapsen koskettamiseen kumpuaa kasvattajien mukaan omista
henkil6kohtaisista ajatuksista ja kokemuksista, joiden kautta kasvattaja koskettaa lasta
itselleen luontevalla tavalla. Kasvattajat korostivat, ettd lapsella on oikeus kosketukseen,

mutta my0s oikeus kieltdytyd kosketuksesta.

Kaikkien aiemmin esitettyjen tutkimusten tulokset ovat enemmén tai vihemmén
yhtenevid kosketuksen merkityksesti lapselle. Niissd on tutkittu kosketusta opettajan ja
kasvattajan ndkokulmasta haastatteluiden tai havainnoinnin kautta. Oppilaan
nidkokulmasta suoritettuja tutkimuksia kosketuksesta ei juurikaan ole. Tutkija Helen
Lawson (2006) on suorittanut, osana Manchesterin yliopiston Touchlines research

project -hanketta, koulun kosketuskdytdnteitd tutkivan tapaustutkimuksen pienessa
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englantilaisessa kyldkoulussa. Lawsonin tutkimus on siind suhteessa erityinen, ettéd
tutkimuksessa haastateltiin opettajien lisdksi my0s oppilaita. Tutkimuksessa haastateltiin
opettajia, jotka kertoivat koulussa tapahtuvista kosketuskdyténteistd. Koulun rehtori
kertoi, kuinka osa pienistd oppilaista tarvitsee ja haluaa vield apua piivittdisissi arjen
toimissa, kuten pukemisessa. Niissi tilanteissa opettajan fyysinen apu ja koskettaminen
on vilttamatontd. Tadllainen avustava kosketus hdvidd lapsen kasvaessa. Rehtori lisdsi
kuitenkin, ettd lapsen kehossa on alueita, joihin hin ei missddn nimessi koskisi. Hian
korosti, kuinka viipyvé ja pitkd kosketus ei ole sopivaa, mutta koki mukavaksi koskea
oppilasta kédelle tai asettaa kdden oppilaan selédlle. Rehtori kertoi, kuinka hédnen
mielestddn koulussa tapahtuvan opettajan ja oppilaan vilisen halailun tulisi l1dhted
lapsesta. Hén tdsmensi, ettd jos oppilas on loukkaantunut tai levoton, hdn saattaa halata
oppilasta hetken aikaa, kunnes oppilas on itse valmis poistumaan tilanteesta. Téllaista

tapahtuu rehtorin mukaan kuitenkin hyvin harvoin. (Piper & Stronach 2008, 86-95.)

Opettajien haastattelujen lisdksi Lawson observoi muutamia oppitunteja ja haastatteli
oppilaita opettajan kosketukseen liittyen. Oppilailta kysyttiin koskettavatko jotkut
opettajat enemmaén kuin toiset? Oppilaiden vastauksista ilmeni, kuinka ne opettajat, jotka
tunsivat oppilaansa parhaiten, koskettivat myds enemmaén. Yksi oppilaista kertoi, kuinka
opettaja silittdd hintd seldstd, jos huomaa hénelld olevan paha mieli. Toinen oppilas
mainitsi opettajan koskettavan hintd opetustilanteissa, kuten tilanteessa, jossa hin
harjoittelee neulomaan. Tutkimus osoittaa, kuinka koulussa tapahtuva kosketus ei ole
yksisuuntaista, vaan usein myds oppilaat hakeutuvat opettajan ldheisyyteen kaivatessaan
sitd. Tutkimukseen osallistuneet opettajat kuvailivat opettajan tydssd keskidssd olevan
lapsen tarpeiden edelle laittamisen. He painottivat, kuinka huolehtiva ja lapsen
hyvinvointia tukeva opettaja on ldsnd oppilaiden eldméssi, halailee seké lohduttaa heita.

(Piper & Stronach 2008, 86-95.)

4.3 Hyviksi koettu kosketus

Enékoski ja Routasalo ovat tutkineet eri ikdisten suomalaisten oppilaiden suhtautumista
koskettamiseen. Tutkimus suoritettiin kahdella peruskoulun luokalla 9- ja 13-vuotiaille
oppilaille. Yhdeksidnvuotiaiden mielestd toista voi koskettaa silloin kun tdmid on

surullinen, itkee tai pelkdd. Anteeksipyynnon yhteydessd voi my0s koskettaa. 13-vuotiaat
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eivit rajanneet koskettamista tiettyihin tilanteisiin, vaan heista toista voi koskettaa milloin
vain. He nékivit koskettamisen lohdutuksen ilmaisuna, mutta myds hyvan olon hetkiin
liittyvané eleend. Osasta molempien ikdryhmien oppilaiden vastauksista kuvastui, miten
tarkedd toisen on vaistota tilanteita, jolloin toinen ei halua tulla kosketetuksi ja kunnioittaa

titd. (Endkoski & Routasalo 1998, 77-78.)

Puhuttaessa kosketuksen merkityksesti ja tarkeydesta, tarkoitetaan kosketuksella hyviksi
koettua, 1dmpod ja vélittdmistd ilmaisevaa kosketusta. Endkosken ja Routasalon
tutkimuksessa yhdeksidnvuotiaat tytot kuvasivat hyvad kosketusta helldksi, pehmeédksi,
lempedksi ja ldmpimidksi. Poikien vastaukset olivat samantyylisid, hyvd kosketus on
mukava, pehmed ja helld. 13-vuotiaat tytdt olivat samaa mieltd aiheesta, he lisdsivit
vastauksiin vield suukon ja halauksen, sekéd ystdvéin kanssa kdsikynkdssd kévelyn. 13-
vuotiaiden poikien mielestd hyvii kosketusta on esimerkiksi olalle taputtaminen. Lasten
mielestd hyvé kosketus ei ole epdmiellyttavds, satuttavaa, omistavaa, eikd tunkeilevaa.

(Enékoski & Routasalo 1998, 80.)

Kosketuksen kautta on mahdollista vahvistaa opettajan ja oppilaan vilistd positiivista
suhdetta. Yhdysvalloissa on suoritettu tutkimus, jossa selvitettiin opettajien ajatuksia
kosketuksesta, sen kdytosti ja vaikutuksista oppilaisiin. Tutkimukseen osallistui yhteensi
63 opettajaa. Tuloksista selvidé, kuinka vastanneet opettajat pitivéat kosketusta tarkedna
osana oppilaan emotionaalisen kehityksen tukemisesta. Yli 70% vastanneista opettajista
kokee kosketuksen osoittavan vélittdmistd, parantavan mielialaa, vihentdvén stressid,
edistdvdn oppimista ja parantavan kéyttdytymistd, sekd lisddvan kognitiivista kehitysta.

(Owen & Gillentine, 2011.)

4.4 Kosketuksen juridisointi

Tiffany Field kritisoi yhdysvaltalaista yhteiskuntaa, jossa pdivdkotien ja koulujen
henkildkuntaa ohjeistetaan yhi tarkemmin koskettamaan lapsia oikein. Yhi useammat
osavaltiot ovat tehneet oppilaiden koskettamisesta laitonta ja niissikin, joissa se ei ole

laitonta, on se vihintddnkin riskialtista. (Field 2014, 2.) Yhdysvalloissa on pdivikoteja,
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joissa hoitaja ei saa ikind jdddad kahdestaan lapsen kanssa, eikd mieshoitajat saa vaihtaa
lapsille vaippoja. Kinnunen viittaa teoksessaan Fieldiin (2003), joka arvioi, ettéd
kosketuksen kriminalisoiminen on aiheuttanut enemmaéan ongelmia kuin kitkenyt niita.
Hénen mukaansa teinien nopeasti vaihtuvat seksisuhteet, teiniraskaudet, syomishdiriot ja
riippuvuuskéyttdytyminen ovat todenndkoisesti yhteydessd aikuisilta saadun
koskettamisen puutteeseen ja vihdisyyteen. (Kinnunen 2013, 213-214.) Kielteinen
suhtautuminen koulussa tapahtuvaan kosketukseen on huolestuttavaa. Tutkimusten
mukaan kosketuksen merkitys ihmisen terveydelle on kiistaton. Kosketus on koulussa osa

luontevaa toimintaa ja kdytOstd. Sen rajoittaminen rajoittaa luonnollista tapaa olla ja

oppia.

Suomeen vastaavanlainen kosketuspaniikki ei ole levinnyt, mutta opettajan tyd on
tadllakin juridisoitunut. Oppilaat ja heidén huoltajansa ovat yha tietoisempia erilaisista
oikeuksistaan. Opettajan kosketus on muuttunut tulenaraksi aiheeksi. Kouluissa ilmi
tullut seksuaalinen héirintd ja ahdistelu ovat saaneet opettajat varpailleen. Aromaa ja
Kinnunen (2009) haastattelivat yldkoulun opettajia koskettamisesta. Haastattelussa
opettajat kertoivat, ettd erityisesti miesopettajien tulee pidattdytyd spontaanista
kosketuksesta kaikissa tilanteissa. Kinnunen mainitsee kirjassaan opettajien pitdvin
yleissddntona sitd, ettd oppilasta voidaan koskettaa vain silloin kun oppilas tekee sithen
aloitteen. Kéytdnndssd tilloin kosketetaan harvoin, jos lainkaan, koska wvarsinkin
murrosikdisten oppilaiden oma-aloitteista kosketusta tapahtuu hyvin vdhdn. Mikeld
muistelee tutkimusta, jossa jotkut oppilaat kokivat epamiellyttiavéksi sen, ettd opettaja
laski kétensd oppilaan hartioille. Miakeldn mielestd on huolestuttavaa, ettd elimme
kulttuurissa, jossa vastaavanlainen kosketus tuntuu epdmukavalta. (Kinnunen 2013, 213-

215.)

Opettaja-lehti (2018) kysyi Facebookissa peruskoulun, lukion ja ammatillisen koulun
opettajilta, kuuluuko koskettaminen kouluun. Kyselyyn vastasi yhteensd 174 opettajaa,
joista 110 oli peruskoulun opettajia. Vastaukset olivat samansuuntaisia kuin Aromaan ja
Kinnusen toteuttamassa tutkimuksessa. Neljd viidestd vastaajista oli sitd mieltd, ettd
koskettaminen kuuluu luonnollisesti koulun arkeen. Vastanneet opettajat pohtivat
koskettamisen luontevuutta ja tdrkeyttd esimerkiksi ohjeiden annossa sekd
lohduttamisessa. Kyselyyn vastanneiden opettajien mukaan pienten oppilaiden kanssa

koskettamista ei voi vilttdd, moni hakeutuu opettajan kainaloon ja syliin. Ylékoululaisten
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ja toisen asteen tutkintoon jatkavien kohdalla koskettaminen muuttuu ja vidhenee, jopa
loppuu kokonaan. Osa opettajista piti kosketuksen loppumista harmillisena asiana, niin
monelle oppilaalle se olisi tarpeen ja todella tirkedd. Erityisesti pojat jddvit opettajan
kosketuksesta paitsi tyttdjd useammin. Kyselyssd tuli esille, opettajien kokema
epavarmuus koskettamisen suhteen, ilmi tulleiden seksuaalisten héirintdtapausten vuoksi.
Osa opettajista jopa pohti, uskaltaako oppilasta syytteiden pelossa koskettaa endd

lainkaan. Tapausten vuoksi, erityisesti miesopettajat ovat todella varovaisia.

Moni tutkimus puhuu koulussa tapahtuvan hyvin kosketuksen puolesta. Uvnids Mobergin
tutkimusten mukaan opettajan rauhoittavasta kosketuksesta hyOtyvét erityisesti
levottomat pojat. Mikeldn mukaan kosketus auttaa opetukseen keskittymisessd. Hianen
mukaansa koskettaminen myds suojelee lasta hyviksikdytoltd. Maikeld perustelee
mielipidettddn silld, ettdi mitd enemméin lapselta riistetddn mahdollisuuksia istua
turvallisen aikuisen sylissd, sitd alttiimmaksi hin tulee hyvéksikdyttdjan
lahestymisyrityksille. (Kinnunen 2013, 216; Uvnds Moberg 2007, 136.) Field
kummastelee, miten Yhdysvalloissa koulussa tapahtuvaan koskettamiseen liittyvié lakeja
tiukennetaan, mutta aihetta ei silti késitelld oppitunneilla (Field 2014, 3). Olisi erittiin

tiarkedd keskustella oppilaiden kanssa siitd, mité turvallinen ja hyva kosketus on.

Vuonna 1984 Suomessa astui voimaan laki, joka kieltdd lasten fyysisen ja alistavan
kurittamisen. Suomen perustuslain (731/1999) mukaan jokaisella on oikeus
koskemattomuuteen ja turvallisuuteen. Koulussa opettajalla on kuitenkin perusopetuslain
(688/1998) mukaan oikeus poistaa hiiritsevasti kayttdytyvd ja muiden turvallisuuden
vaarantava oppilas luokasta. Lastensuojelulakiin (417/2007) on kirjattu, ettd jokaisella
lapsella on oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, sekd ruumiilliseen ja henkiseen
koskemattomuuteen. Lain tarkoituksena on myds mahdollistaa lapsen oikeus turvalliseen
kasvuympiristoon ja tasapainoiseen kehitykseen. Lastensuojelun keskeisissd
periaatteissa mainitaan myds lapsen oikeus hellyyteen sekd kehitystason mukaiseen
huolenpitoon lapsen etua arvioitaessa. [hmisarvosta ja yksilon oikeuksista puhutaan YK:n
thmisoikeusjulistuksessa. Keskeisin kosketusta ohjaava eettinen arvo on ihmisarvon

kunnioittaminen. (Kinnunen ym. 2019, 21.)

Opetusalan eettisen neuvottelukunnan kannanotossa (2015) todetaan, ettd “Fyysinen

vuorovaikutus kdttelyistd halauksiin - kuuluu ihmisten vdliseen kanssakdymiseen.
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Kouluympdriston ei pidd olla steriili ja muodollinen saareke, jossa fyysistd koskettamista
ei sallittaisi. Monessa tilanteessa fyysinen ldheisyys ilmentdd vdlittamistd, vdlittdd

’

myonteisyyttd  ja  luo  turvallisuudentunnetta.”  Kannanotossa  kannustetaan
keskustelemaan aiheesta avoimesti oppilaiden kanssa, yksiloiden viliset erot ja
kulttuurierot huomioiden. Koulussa ja luokassa voidaan luoda tarpeen mukaan sdintoja
koskettamista varten, jotta se tapahtuu kaikkien toiveiden mukaan. Térkeintd sopivan
vuorovaikutuksen arvioinnissa on huomioida oppilaan oma kokemus. Kannanotossa
muistutetaan, ettd toisinaan fyysinen kosketus on vélttdmétontd, esimerkiksi tilanteessa,
jossa riitelevét oppilaat on erotettava toisistaan tai oppilas on poistettava luokasta fyysisia
keinoja kéyttden. Opettajan sensitiivisyyttd, tilannetajua ja oppilaiden tasapuolista

kohtelua alleviivataan. Opettajan tulisi aina toimia koulua koskevien lakien ja eettisten

periaatteiden mukaan.
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5 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten oppilas kokee opettajan kosketuksen
koulussa. Aluksi ldhdimme selvittdmién tilanteita, joissa opettaja koskettaa oppilasta.
Halusimme syventdd keskustelua opettajan kosketuksesta sithen, mitd merkitysti
oppilaiden mielestéd silld on ja miksi se on tdrkedd. Ennen tutkimuksen toteuttamista
olimme pééttineet tutkimuskysymyksiksi kysymykset 1. & 2. Teemahaastattelun ja siitd
muodostuneen aineiston kautta esille nousi kuitenkin my0s kolmas tutkimuskysymys,
jonka otimme mukaan tutkimukseemme. Koska tutkimme oppilaiden kokemuksia ja
kosketuksen merkitystd, koimme tutkimuksemme kannalta merkittdviksi myos
analysoida oppilaiden ajatuksia kosketuksesta. Tdmén tutkimuskysymyksen kautta
pyrimme selvittimdin oppilaiden toiveita ja ajatuksia kosketuksen mééristd koulussa.

Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat:

1. Missd tilanteissa opettaja koskettaa oppilasta?
2. Mitd merkitysté opettajan kosketuksella on?

3. Miti ajatuksia ja toiveita oppilailla on opettajan kosketuksesta?
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6 Tutkimusmenetelma

Valitsimme tutkimusmenetelmiksi kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa 1dhtokohtana on todellisen eldimédn kuvaaminen. Kohdetta
pyritddn kuvaamaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tarkoituksena on ymmaértaa
paremmin yksilon kdyttdytymistd ja olemassa olevien vdittimien todentamisen sijaan
pikemminkin 10ytdd ja paljastaa tosiasioita, sekd merkityksid. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 1997, 161.) Kvalitatiivinen tutkimus soveltuu hyvin kaytettdvéksi, kun
halutaan tutkia luonnollisia tilanteita ja saada tietoa tiettyihin tapauksiin liittyvistd
syyseuraus suhteista (Metsdmuuronen 2006, 88). Kvalitatiivisessa tutkimusmenetelmassi
kohdejoukon koolla ei ole niinkdén merkitystd. Tutkimus voi olla mikrotason otos, jolla

pyritddn selvittimién subjektiivisia kokemuksia. (Eskola & Suoranta 1998.)

Tutkimuksemme tavoitteena oli kuulla oppilaiden ajatuksia kosketuksen merkityksesta.
Koimme, ettd haastattelun avulla saisimme parhaiten kuulla oppilaiden ajatuksia
koskettamisesta. Haastattelu sopi aineistonkeruumenetelmiksi myds, koska tutkittavien
oppilaiden ikdhaarukka  oli laaja  (7-12 vuotta). Haastattelu on
aineistonkeruumenetelméni joustava, jolloin eri ikédisten oppilaiden kanssa on

mahdollista keskustella samasta aiheesta, huomioiden jokaisen yksildllinen kehitystaso.

6.1 Tutkimuksen kohdejoukko ja toteutus

Tutkimuksemme toteutettiin erdéssd suomalaisessa Normaalikoulussa marraskuussa
2019. Kysyimme koulun rehtorilta lupaa tutkimuksen toteuttamiseen ja suullisen luvan
lisdksi tdytimme kirjallisen lupalomakkeen (LIITE 1). Kysyimme erikseen jokaisen
haastatteluluokan opettajan suostumusta tutkimuksen toteuttamiseen. Pyysimme kunkin
luokan opettajalta ehdotusta haastatteluun sopivasta oppilaasta. Emme asettaneet erityisia

kriteerejd, mutta toiveenamme oli oppilas, joka rohkenee jakaa ajatuksiaan.

Ennen haastatteluyja teimme esihaastattelun, jonka tarkoituksena on testata
haastattelurungon toimivuutta, sekd aihealueiden jarjestystd. Esihaastattelu on

teemahaastattelun tirked osa, joka harjaannuttaa haastattelijaa tehtivéadnsé ja vihentda
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virheiden mahdollisuutta varsinaisissa haastatteluissa (Hirsjarvi & Hurme 2008, 72-73).
Esihaastattelimme viidesluokkalaista, joka on my0s oppilaana Normaalikoulussa, jossa
suoritimme viralliset haastattelut. Litterointivaiheessa huomasimme esihaastattelun
tdydentdvin merkittdvisti aineistoamme, joten péddtimme nostaa sen mukaan

varsinaiseksi haastatteluksi.

Normaalikoulun oppilailta ja heiddn huoltajiltaan on luvat erilaisiin tutkimuksiin
osallistumisesta. Halusimme téstd huolimatta, pyytdd jokaiselta oppilaalta kasvotusten
suostumusta haastatteluun. Suostumuspyynnon yhteydessd esittelimme itsemme,
kerroimme mistd aiheesta tulemme oppilasta haastattelemaan ja teimme selvéksi, ettd
haastattelu on luottamuksellinen, eiké vaikuta oppilaan kouluarvosanoihin. Korostimme,
ettd oppilaalla on oikeus kieltiytyd haastatteluun osallistumisesta. Jokainen kysytty
oppilas halusi osallistua haastatteluun. Haastattelimme yhteensd seitsemdd alakoulun
oppilasta, yhté jokaiselta luokka-asteelta 1-6, poikkeuksena viidenneltd luokalta osallistui
kaksi oppilasta. Halusimme haastatella oppilaita eri luokka-asteilta, jotta saisimme tietoa

jokaisesta ikdryhméstd, aineiston rajoittumatta vain yhteen luokka-asteeseen.

Haastattelut suoritettiin rauhallisessa tilassa opettajien neuvotteluhuoneessa, jossa ei ollut
hiiridtekijoitd. Haastattelut toteutettiin oppilaan koulupdivin aikana, joten ne jakautuivat
useammalle pdiville oppilaan lukujérjestyksen ja luokan ohjelman mukaan. Ennen
haastattelun aloittamista esittelimme itsemme uudelleen ja kdvimme vield muutaman
tutkimukseen liittyvin aitheen 1dpi oppilaan kanssa. Kertasimme, ettd jokainen haastattelu
nauhoitetaan, mutta nauhoitukset havitetdan, kun tutkimus on valmis, eika niitd kuuntele
meiddn lisdksi kukaan muu. Keskustelimme uudelleen lyhyesti haastattelun aiheesta ja
selvensimme, mitd tarkoitamme koskettamisella. Oppilaalla oli mahdollisuus kysyéa

atheesta ennen aloittamista. Aloitimme haastattelun vasta kun oppilas oli valmis.

6.2 Teemahaastattelu

Toteutimme tutkimuksemme aineistonkeruun puolistrukturoidulla teemahaastattelulla.
Valitsimme tiedonkeruumenetelméiksi haastattelun, silld haastattelun avulla saadaan
helposti validia ja reliaabelia tietoa. Haastattelu on interaktiivinen tilanne, joka

mahdollistaa haastateltavan ja haastattelijan vélisen vuoropuhelun (Soininen & Merisuo-
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Storm 2009, 140). Haastattelussa haastateltava ndhdddn aktiivisena subjektina, joka luo
merkityksid. Haastattelu tarjoaa mahdollisuuden syventyd haastateltavan kokemiin

merkityksiin. (Hirsjdrvi & Hurme 2008, 35.)

Teemahaastattelussa haastattelut etenevit yksityiskohtaisten kysymysten sijaan ennalta
madriteltyjen teemojen mukaan. Teemat ohjaavat haastattelun siséltoéd ja keskustelua
ilman, ettd vastausvaihtoehtoja olisi etukédteen rajattu. Puolistrukturoitu teemahaastattelu
sopii hyvin tiedonkeruumenetelmiksi tilanteissa, joissa halutaan selvittdd arkoja,
vahdaisesti tutkittuja asioita kuten arvoja, ihanteita ja perusteluita. (Metsdmuuronen 2006,
115.) Teemahaastattelu tuo tutkittavan dénen kuuluviin. Tutkittavien tulkinnat ja asioille
antamat merkitykset ovat teemahaastattelussa tarkeiti. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48.)
Puolistrukturoitu teemahaastattelu sopi tutkimuksemme tavoitteisiin hyvin, koska talloin
oppilas sai kertoa ajatuksiaan omin sanoin ilman, etti valmiit vastausvaihtoehdot olisivat

rajoittaneet tai ohjanneet hinta.

Lahdimme tutkimuskysymystemme pohjalta rakentamaan teemahaastattelun runkoa ja
mahdollisimman selkedd sekd merkityspohjaista tutkimuspatteristoa. Teemahaastattelun
mukaisesti (Metsdmuuronen 2006) kysymykset olivat meilld apuna niin sanottuina
suositus -ja apukysymyksind, joita padpiirteisesti madritellyt ja teemoitetut
kysymysalueemme ohjasivat. Ennen haastatteluja jasensimme haastattelukysymykset
neljdn eri teema-alueen mukaisesti. Haastattelumme teemat olivat (1) koskettaminen
yleisesti, (2) tilanteet, joissa oppilas koskee opettajaa, (3) tilanteet, joissa opettaja koskee
oppilasta, seki (4) opettajan koskettamisen merkitys. Ndiden teema-alueiden alapuolella
meilld oli apuna muutamia esimerkkikysymyksid ja -aiheita ranskalaisin viivoin

merkittynd (LIITE 2).

Teemalla 1 pyrimme selvittdmédn, miten koskettaminen ndkyy oppilaan arjessa kotona
ja  kavereiden kanssa. Teeman tarkoituksena ei1 ollut hakea vastausta
tutkimuskysymyksiin vaan rakentaa luottamusta haastattelussa ja pohjustaa tutkimuksen
aihetta, sekd selvittdd ja tutustua oppilaan arkeen liittyviin kosketuskokemuksiin.
Maédrittelimme teemat 2 ja 3 ensimmadisen tutkimuskysymyksen mukaan ja haimme niilla
tietoa tilanteista, joissa opettaja koskettaa oppilasta. Teema 4 muodostui toisen
tutkimuskysymyksen pohjalta ja sen kautta tutkimme oppilaiden ajatuksia koskettamisen

merkityksesta.
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Etenimme haastattelutilanteissa haastateltavan oppilaan ehdoilla ja annoimme
vuorovaikutuksellisen keskustelun ohjata tilannetta. Valmiit teema-alueisiin jaotellut
kysymykset auttoivat meitd ohjaamaan keskustelua ja selvittdmédn vastauksia itse
tutkimuskysymyksiimme. Apukysymykset toimivat niin sanottuina suunnanndyttijini,
eivitkd siksi sellaisenaan esiintyneet kaikissa haastatteluissamme. Vaikka
teemahaastattelussa ei ole valmiiksi suunniteltua runkoa on hyvd muistaa, ettd siini
pyritddn 1oytdmaan merkityksellisid vastauksia tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti
(Tuomi & Sarajdrvi 2018, 88). Juuri tdmdn vuoksi koimme teemahaastattelun sopivan

merkityksid ja kokemuksia kartoittavan tutkimuksemme tiedonkeruumenetelméksi.

6.3 Lapsen haastattelu

Tutkimusaiheestamme 16ytyy tietoa aikuisen ja opettajan ndkokulmasta, mutta ei juuri
lainkaan lapsen tai oppilaan ndkokulmasta. Halusimme tutkimukseemme lapsilédhtoisen
nidkokulman, joten haastattelimme oppilaita. Haastattelumenetelmi tarjosi meille
mahdollisuuden kuulla oppilaan nidkokulmasta, mitd merkitystd koulussa tapahtuvalla
koskettamisella ~on. Lasta haastattelemalla  pddstddn  ldhemmaédksi  hdnen
eldimysmaailmaansa. Lapsen haastatteleminen on tdysin oma kokonaisuutensa, jossa
myds haastattelijalla on tirked rooli keskustelun sisdllontuottajana. Lasta haastateltaessa
aikuinen madrittelee tilanteen ja haastattelun luonteen, jolloin aikuinen on lapseen ndhden
valta-asemassa. Haastattelija onkin tirkedssd roolissa siind, miten lapsen ddni paisee

keskustelussa kuuluviin. (Hirsjirvi & Hurme 2008, 128.)

Haastatteluun vaikuttaa aina se sosiaalinen kenttd, johon haastattelu sijoittuu.
Sosiaalisella kentdlla tarkoitetaan tutkimukseen toteuttamiseen osallistuvia toimijoita ja
sithen liittyvid instituutioita. (Alasuutari 2005, 147.) Alle 15-vuotiaan lapsen huoltajalta
on pyydettivd lupa haastatteluun. Koska toteutimme haastattelun Normaalikoulussa,
jokaiselta oppilaalta ja huoltajalta oli jo kdytdnnossd lupa haastatteluun. Halusimme
kuitenkin kysyd suullisesti luvan jokaiselta haastateltavalta oppilaalta. Pidimme titad
tirkednd, koska tutkimuksemme ldhtokohtana oli lapsildhtdisyys, jolloin myos
haastattelun toteutuksessa on tirkedd huomioida lapsen oikeudet ja etu. Onnistuneen ja

toimivan haastattelun takaamiseksi kerroimme haastateltaville tutkimuksemme teeman ja
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athealueen etukéteen. Eettisesti katsottuna on oikein kertoa tiedonantajalle, mité aihetta

haastattelu koskee (Tuomi & Sarajérvi 2018, 86).

Lapsella on omat odotuksensa siitd, millainen tilanne haastattelu on ja miti siitd seuraa.
Ennen haastattelua toimme oppilaalle selkedsti esille, ettd kaikki mistd keskustelemme
jad meiddn viliseksemme, eikd mikdidn mitd hdn sanoo, vaikuta hidnen arvosanoihinsa.
Lapsi on haastattelussa sosiaalinen toimija, joka tunnistaa sosiaalisen vuorovaikutuksen
kiytintojd ja myods orientoituu siihen olettamiensa toiminnan seurausten mukaan

(Alasuutari 2005, 147-148).

Tutkimushaastattelussa on aina l4sné lapsen ja aikuisen valta-aseman ero. Valta-aseman
ero voi ndyttaytyd tutkimushaastattelun nikokulmasta sekd mydnteisend ettd kielteisend
asiana. Myonteisend seurauksena voidaan ndhdd se, etti ero antaa aikuiselle oikeuden
esittdd kaikenlaisia kysymyksid ja odottaa lapselta rehellisid vastauksia. Kielteiseksi
valta-aseman ero voi kééntyd, jos lapsen vastaamista ohjaa koulusta tuttu pyrkimys
oikeiden vastausten antamiseen. Téll6in lapsen ja aikuisen valtaero muovaa merkittavasti
haastattelun vuorovaikutusta. (Alasuutari 2005, 152-153.) Jos lapsi kokee, ettd
haastattelussa on oikeita ja véadrid vaihtoehtoja, hédn toki vastaa sen mukaan, minka kokee
oikeaksi vastaukseksi. Tédlloin lapsen vastaukset kertovat enemman siitd, mitd hdn odottaa
haastattelijan haluavan kuulla, kuin hénen todellisista ajatuksistaan. Rohkaisimme
oppilasta kertomaan omin sanoin ajatuksistaan ja painotimme, ettei ole oikeita tai véarid
vastauksia. Haastattelussa on tarkedd muistaa olla johdattelematta vastaajaa. Pyrimme

toimimaan haastattelijoina mahdollisimman neutraalisti ja puolueettomasti.

Haastattelutilanteesta on tdrkedd tehdd mahdollisimman rento ja viihtyisé, jotta lapsella
on turvallinen ja hyvd olo. Lapsen haastattelussa on erityisen tdrkedd puhua lapsen
kielelld. Ideana on tavoittaa lapsen tapa jdsentdd maailmaansa ja hdnen merkityksiddn,
jolloin lapsen kielelld on oltava riittdvisti tilaa haastattelussa. Haastattelija kuuntelee ja
tunnistaa lapsen tapaa puhua ja sen perusteella hinen tulee sovittaa oma puheensa lapsen
tarjoamiin kuvaamisen tapoihin ja ilmaisuihin, lapsen kehityksellinen taso huomioiden.
(Alasuutari 2005, 154.) Haastattelukysymykset on hyva liittdd lapsen arkeen ja
paivittdisiin rutiinethin. Lapsen on helpompi vastata, kun keskustelu rakennetaan hinen
eldménpiiriinsé (Alasuutari 2005, 162). Haastattelijan herkkyys lapsen haastattelussa on

erityisen arvokasta. Aloitimme haastattelun keskustelemalla oppilaan perheesti,
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harrastuksista ja kavereista. Liitimme mukaan keskusteluun tutkimusaiheemme,
kosketuksen, keskustelemalla oppilaan arjessa tapahtuvasta koskettamisesta. Tahdn
virittdvid kysymyksid olivat esimerkiksi millaisissa tilanteissa vanhemmat koskettavat
oppilasta (mm. halaaminen ennen nukkumaanmenoa) ja miten ndyttdd kaverille, ettd

kaveri on tirkea.

Lapsen haastattelussa on huomioitava, ettd lapsi ei vilttdmittd tunne kaikkia
haastattelussa kaytettdvid késitteitd. Ennen haastattelun aloittamista selvensimme
oppilaalle, mitd tarkoitamme kisitteelld koskettaminen. Médrittelimme koskettamisen
kaikenlaiseksi arjessa tapahtuvaksi kosketukseksi, hipaisusta halaukseen. Haastattelun
aikana varmistimme, ettd oppilas ymmaértdd mitéd tarkoitamme ja selitimme tarkemmin,

mikéli ndin ei ollut.

6.4 Aineiston kisittely ja analysointi

Aloitimme késittelemédén aineistoa heti haastattelujen jilkeen litteroimalla aineiston.
Litteroimme jokaisen nauhoittamamme haastattelun huolellisesti ja sanatarkasti,
haastateltavan kehonkielen huomioon ottaen. Litteroinnista jdtettiin kuitenkin pois
tutkimuksemme kannalta turhat kertomukset ja dédnndhdykset, joiden emme ndhneet
vaikuttavan aineiston analysointiin. Litteroimme jokaisen haastattelun samojen
periaatteiden mukaisesti. Haastattelut kestivit 25 minuutista 40 minuuttiin  ja
litteroimamme aineisto on jokaisen haastattelun osalta noin kymmenen sivua pitka.
Litteroidussa aineistossa kdytimme haastattelijoista lyhenteitd A (Adele) ja K (Katariina)
sekd haastateltavasta lyhennettdi O (oppilas). Tamén lisdksi olemme numeroineet
haastateltavat luokka-asteiden mukaisesti (O1 = ensimmaéisen luokan oppilas, O2 = toisen
luokan oppilas jne.). Koska viidenneltéd luokalta tutkimukseen osallistui kaksi oppilasta,
kaytaimme kyseisistd haastateltavista lyhenteitd O5 ja O7. Séilytimme litteroitua aineistoa
salasanan takana pilvipalvelussa. Tulemme havittdmadn seké haastattelut ettd litteroinnit

heti tutkimuksen valmistuttua.

Analysoimme  aineistomme  manuaalisesti  aineistoldhtdiselld ~ menetelmalla.
Aineistoldhtdisen siséllonanalyysin kautta kerdsimme litteroiduista haastatteluistamme

vastauksia tutkimusongelmiin ja koodasimme aineiston sen mukaisesti (kuvio 1.)
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Siséllonanalyysin periaatteiden mukaisesti (Tuomi & Sarajéarvi 2018) kdvimme ensin lapi
aineistosta asiat ja vastaukset, jotka olivat tutkimuksemme kannalta merkittdvid. Tamén
jélkeen redusoimme eli pelkistimme, sekd erottelimme tutkimustehtdviimme kuvaavat
ilmaisut. Analyysivaiheen tehtdvd on saada poimittua aineistosta irti se, mité suorissa
lainauksissa ei sellaisenaan ole esilld (Ruusuvuori & Nikander & Hyvérinen, 2010, 19).
Merkitsimme siniselld varilld haastattelusta kaikki ne kohdat, jotka vastaavat
ensimmadiseen tutkimuskysymykseen (missd tilanteissa opettaja koskettaa oppilasta),
punaisella ne kohdat, jotka vastaavat toiseen tutkimuskysymykseen (mitd merkitysta
opettajan kosketuksella on) ja vihredlld kolmanteen tutkimuskysymykseen vastaavat
ilmaisut (mité ajatuksia ja toiveita oppilailla on opettajan kosketuksesta). Koodaus jasensi
aineistoamme ja helpotti sen késittelyd. Olemme havainnollistaneet sisdllonanalyysin

etenemisti seuraavassa kuviossa (kuvio 1).

Haastattelujen Littercidun Merkittavien Merkittévien Vastausten Teamajen

lonmteleminen ainelston vastausten ja vastausten ja rvhmittely ja egittely ja

ja litterointi Iukeminen ja ilmzizujen ilmaisujen teemojen nithin
siziltddn koodzaminen listazminen muodostus perehtyminen
perehtyminen vireittain

Kuvio 1. Aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin eteneminen.

Kerdsimme merkityt asiat yhteen ja jaottelimme ne sopiviin ryhmiin. Vertailimme ja
analysoimme harkiten jokaiseen ryhméén koottuja ilmaisuja. Teemoittelimme vastaukset
ja médrittelimme analyysiyksikkémme teemojen mukaan hyvin selkeiksi ja helposti
ymmarrettidviksi. Sisédllonanalyysin menetelmélld pyritdéin saamaan tutkittavasta asiasta
kuvaus yleisessa ja tiivistetyssd muodossa. Analyysin avulla jarjestetdédn aineisto selkedin

muotoon sen merkitystd kadottamatta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117-122.)
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Ensimmdisen tutkimuskysymyksen mukaan selvitimme, missd tilanteissa opettaja
koskettaa oppilasta (tutkimuskysymys 1). Halusimme vailttdd antamasta oppilaalle
valmiita esimerkkejd kosketustilanteista. Ideana oli, ettd oppilas itse kertoo hénelle
mieleen tulevista kosketustilanteista ja keskustelu jatkui nithin liittyvilld
jatkokysymyksilld ja vastauksilla. Ryhmittelimme esille nousseet ilmaisut niiden sisillon

perusteella viiteen eri ryhmiin. Analysoimme vastausten yhtdldisyyksid ja teemoiksi

muodostuivat:
1. ohjaustilanne
2. lohdutustilanne
3. tervehtimistilanne
4. hellyydenosoitustilanne
5. muu kosketustilanne

Toinen tutkimuskysymys keskittyi tutkimaan opettajan kosketuksen merkitysta.
Sisdllonanalyysin tyylilld poimimme sisdllollisesti samankaltaiset ilmaisut ja vastaukset
omiin ryhmiin ja tidmén jilkeen annoimme ilmaisuja kuvaavan teeman ryhmaille.
Kosketuksen merkitykset jakaantuivat tissd tutkimuksessa kolmeen teemaan. Ndmi

teemat ovat:

1. kosketus merkitsee valittamista
2. kosketus tuo turvaa

3. kosketus rauhoittaa ja luo hyvén olon.

Kolmas tutkimuskysymyksemme muodostui aineiston analyysivaiheessa. Kdydessdmme
aineistoa ldpi ja etsiessimme ilmaisuja ja vastauksia ensimmdiiseen ja toiseen
tutkimuskysymykseen, huomasimme, kuinka aineistosta nousi esille useaan otteeseen
oppilaiden ajatuksia, pohdintoja ja toiveita opettajan kosketuksesta ja sen madrdstad
koulussa. Naiitd esiintyi jokaisen yksittdisen oppilaan haastatteluaineistossa.
Tutkimuksemme kautta pyrimme selvittimdén oppilaiden kokemuksia ja ajatuksia
kosketuksen merkityksestd koulussa. Koska tutkimme merkityksid, koimme
tutkimuksemme kannalta validiksi analysoida oppilaiden ajatuksia opettajan
kosketukseen liittyen. Tastd  syystd  halusimme  lisdtd  kolmanneksi

tutkimuskysymykseksi: Mitd ajatuksia ja toiveita oppilaalla on opettajan kosketuksesta?
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Kolmannen tutkimuskysymyksen kohdalla analyysi oli vield edellisidkin
aineistolédhtoisempi, silld alkuperdinen tutkimuskysymys tai teemahaastattelurunko eivit
ohjanneet koodausta eivétkid teemoittelua. Maéritimme kolmannen tutkimuskysymyksen
mukaan kolme teemaa ja etsimme tdmin jdlkeen aineistosta teemoihin sopivia ilmaisuja

ja vastauksia. Teemoiksi muodostui kolme kysymysti, jotka ovat:

1. Mité ajatuksia opettajan kosketus herdttdd oppilaassa?
2. Kokeeko oppilas opettajan kosketuksen térkeédksi?

3. Minki verran koulussa pitiisi olla kosketusta?

Kéavimme aineiston l4pi useaan otteeseen ja etsimme haastatteluista tutkimuksemme
kannalta siséllollisesti merkittidvid vastauksia. Olemme koonneet aineistosta nousseet

teemat seuraavaan kuvioon (kuvio 2).

1. Missa tilanteissa 2. Mita merkitysta 3. Mita ajatuksia ja toiveita
opettaja koskettaa opettajan kosketuksella oppilailla on opettajan
oppilasta? on? kosketuksesta?
ohjaustilanne Koskets merkitses Mitd gjatuksia opettajan
valittimistd koskefus herdttidd
oppilaassa?
lohdutustilanne

TR e Kokeeko oppilas opettajan
tervehtimistilanne kosketuksen tarkedksi?

hellyydenoscitustilanne Kosketus rauhoittaa ja
luo hyvin olon Minkd verran koulussa
pitdisi olla kosketusta?

mm kosketustilanne

Kuvio 2. Tutkimuskysymykset ja sisdllonanalyysin pohjalta muotoutuneet teemoitetut

ryhmiit.
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7 Tutkimustulokset

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittdd alakoulun oppilaiden ajatuksia ja kokemuksia
opettajan kosketuksesta. Seuraavaksi késittelemme tutkimustuloksia asettamiemme
tutkimuskysymysten “Missi tilanteissa opettaja koskettaa oppilasta?”, “Mitd merkitysti
opettajan kosketuksella on?” ja “Mitd ajatuksia ja toiveita oppilailla on opettajan
kosketuksesta?” kautta erillisind kokonaisuuksina. Kisittelemme kokonaisuuksia
analyysivaiheessa muodostamiemme teemojen mukaisesti. Esittelemme vastaukset

kuvioihin koottuna kunkin tulososan lopussa (kuvio 4, kuvio 5 & kuvio 6).

7.1 Opettajan kosketus koulussa

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen mukaan ldhdimme selvittimién tilanteita, joissa
opettaja koskee oppilasta koulussa. Sisdllonanalyysin kautta tuloksemme jakautuivat
viiteen eri teemaan. Opettajan kosketusta koulussa ilmeni ohjaus-, lohdutus-, tervehtimis-
ja hellyydenosoitustilanteissa, sekd muissa tilanteissa. Seuraavaan kuvioon olemme
koonneet teemoittelun mukaisesti ne tilanteet, joissa opettaja koskettaa oppilasta (kuvio
3.) Olemme koonneet kuvioon kosketustilanteiden lisdksi tavat, joilla opettaja koskettaa

esitetyssd tilanteessa ja koskettamisen tavoitteet.

KOSKETUSTILANNE KOSKETUSTAPA KOSKETTAMISEN TAVOITE

Ohjaustilanne Helld kosketus olkapdahdn  Oppilaan huomion ja keskittymisen
tai selkdan ohjaaminen oppitunnilla ja
siirtymatilanteessa, tyérauhan
edistaminen
Hellyydenosoittamistilanne Halaaminen, silittaminen, Oppilaan huomiointi, hellyyden ja
kddesta pitdminen, muu laheisyyden osoittaminen, oppilaan
helld kosketus esim. seldn kosketukseen vastaaminen

taputtaminen

Tervehtimistilanne Kattely, halaaminen Oppilaan huomiointi tavatessa ja

hyvasteltdessa, onnittelu ja
kannustaminen erityistilanteissa

Lohduttamistilanne Halaaminen, silittaminen, Myotdatunnon osoittaminen, oppilaan
helld kosketus mielialan kohottaminen,
huolehtiminen
Muut kosketustilanteet Halaaminen Koulutehtavan yhteydessa

koskettaminen

Kuvio 3. Kosketustilanteet ja niihin liittyvét kosketustavat ja -tavoitteet.
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7.1.1 Ohjaustilanne

Ohjaustilanteeksi olemme maééritelleet kaikki tilanteet, joissa opettaja on kosketuksellaan
ohjeistanut oppilasta. Ohjaustilanteissa tapahtuvalla kosketuksella tarkoitetaan
kosketusta, joka ohjaa tai edesauttaa oppilasta keskittyméddn meneillidn olevaan
tilanteeseen tai tapahtumaan. Néitd tilanteita ja tapahtumia ovat esimerkiksi opetustilanne,
jonotustilanne ja siirtymdtilanne. Ohjaavan kosketuksen tavoitteena voi olla oppilaan
huomion kiinnittdminen, keskittymisen herittely, siirtymisen ohjaaminen ja hiljaisuuden,

sekd tyorauhan edistdminen.

02: Jos tarvii mennd omalle paikalle ope osoittaa ja pitid seldstd kiinni.
O2: --kun md en tajuu mitdd nii se aina koittaa seldstd sillee et mee tonne, se aina kaikille
ottaa seldstd silleen vdhdn niinku periaatteessa tuuppaa mut silleen helldsti.

Toisluokkalaisen oppilaan kertomuksista kdy ilmi, etti kyseessd on tilanteet, joissa

opettaja yrittdéd kosketuksellaan ohjata oppilasta siirtyméan paikasta a paikkaan b.

O7: --jos 66 md oon vaik jutellu tosi paljon esimerkiks ruokajonossa nii jonku mun
kaverin kaa nii opettaja on niinku koskenu mua...md oon niinku huomannu et se tarkottaa
sitd et mun pitdis olla niinku hiljaa siin vaihees--

Viidennen luokan oppilas muisteli ruokalassa tapahtunutta opettajan kosketustilannetta.
Opettajan kosketus toimi tilanteessa selkedsti rauhoittavana eleend, jolla pyrittiin

saamaan aikaan hiljaisuus.

O3: --nyt muistan, kdssdopekin on koskenut mua, kun hdn ndytti, miten ajetaan
ompelukoneella--
Opettaja on koskettanut oppilasta opetustilanteessa, jossa pddméédrdand on ollut opettaa

oppilaalle ompelukoneen kayttdd. Kosketuksen tavoitteena on ollut ohjata oppilasta.

7.1.2 Hellyydenosoitustilanne

Tdmidn teeman alle ryhmittelimme kaikki ne tilanteet, joissa opettaja osoittaa
kosketuksensa kautta huomiota, hellyyttd ja ldheisyyttd oppilasta kohtaan. Koimme

tdimédn teeman alle sopivaksi myos vastavuoroiset kosketustilanteet. Tallainen on
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esimerkiksi tilanne, jossa oppilas menee halaamaan opettajaa ja opettaja vastaa oppilaan
halaukseen. Haastatteluissa oppilaat kertoivat kosketustilanteista, joissa opettaja silittda,
halaa, pitdd kddestd kiinni tai koskettaa muulla tavalla helldsti. Kosketus viestii, ettid

opettaja huomaa oppilaan yksiloni ja vilittad oppilaasta.

02: --esim sillon kun olin ollu kipee joku neljd pdivdd, sillon ope oli silleen et otti tdstdi
kiinni (koskettaa hartioitaan) et se melkeen halas niinku--

Oppilas kertoi tilanteesta, jossa opettaja on osoittanut erityisti huomiota hinté kohtaan.
Tilanteessa oppilas on edelliset neljd pdivdd ollut estynyt kdyméddn koulua ja hinen
tullessaan takaisin kouluun opettaja on osoittanut ldheisyytta ja iloa oppilaan paluusta

koskettamalla oppilasta.

O5: --sillee et tulee taputtamaan selkdd, et hei mitd sd teet tai semmost ja sit tulee kysyy,
et miten menee tai jotain tammaost--

Kosketuksella opettaja on halunnut huomioida oppilaan taputtamalla héntd selkéén ja
samalla kysymailld kuulumisia. Kosketus tdllaisessa tilanteessa vahvistaa verbaalista

viestid ja ilmaisee opettajan vilittimisesta.

O4: --mut joskus niinku yleensd oppilaat menee halaamaan ku se on ...mut meidn ope tai

enkun ope ei vastustele yhtdcdn, et ne niinku ottaa sen sillee ldmpimdsti vastaan.

O2: No neki aina halaa jos joku menee halaa.

Kahdesta edelld esitetyistd oppilaiden ilmaisuista nousee esille oppilaiden ja opettajan
vélinen ldheinen suhde. Opettajien ja oppilaiden vélilld tapahtuvat halaukset ovat néissi
esimerkeissd vastavuoroisia kosketustilanteita, joissa opettaja ottaa vastaan oppilaan

laheisyyden, seké hellyydenosoituksen ja vastaa sithen myos itse halaamalla.

02: Jos menndid jonnekki, nii joskus voi olla open pari nii sillon md piddn kédestd kiinni.
Oppilas kertoi tilanteesta, jossa kosketus on vastavuoroista. Késikkidin kdveleminen on
koulussa tapana siirryttdessd paikasta toiseen, mutta myos osoitus oppilaan ja opettajan
valisestd ldheisyydestd. Opettajan pariksi pddseminen on oppilaalle erityinen tilanne,

jossa kddestd pitdmisen liséksi padsee juttelemaan ja olemaan ldhelld opettajan kanssa.
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7.1.3 Tervehtimistilanne

Tervehtimistilanteiksi olemme madritelleet kaikki tilanteet, joissa opettaja ja oppilas
tapaavat tai hyvistelevit toisensa. Moni oppilas mainitsi opettajan koskettamisesta, joka
tapahtuu tavatessa ja hyvésteltdessd. Naiihin tilanteisiin liittyvd koskettaminen oli
kattelemistd tai halaamista. Koskettaminen tapahtui tilanteissa, jolloin palattiin
viikonlopun tai loman jilkeen kouluun, ja tilanteissa, jolloin ldhdettiin viikonlopun tai
loman viettoon. Aineistosta nousi esille myds tilanteita, joissa puhuttiin todistusten ja
lukudiplomien antamisesta, sekd ndissd tilanteissa tapahtuvasta kosketuksesta.

Yhdistimme kyseiset tilanteet tdhin teemaan kuuluviksi.

02: No halaan md joskus aina kun tullaan kouluun esim joululomalta tai syyslomalta tai
kesdlomalta, jos on ollu pitkd aika, ettei nde opea tai harjoittelijoita, niin sitten.
Oppilaan kertomuksesta ilmenee, kuinka kosketusta tapahtuu esimerkiksi halauksen

muodossa lomalta palatessa.

03: --ehkd todistustenjaossa halaan—

06: --jos on joku todistustenjako tai joku tdillinen sit md halaan mut en md ikind tyylii
muuten.

Todistustenjako tapahtuu suomalaisen peruskoulun 1.-6. vuosiluokilla kerran tai kahdesti
vuodessa. Se ajoittuu yleensd ajallisesti samaan kohtaan, kun ldhdetddn joulu- tai
kesdlomalle. Tilanteen voidaan ndhdé olevan perinteeksi muodostunut tapa, jolloin hyviin
kiytostapoihin ja normeihin kuuluu kétteleminen tai halaaminen. Jalkimméiisesté
oppilaan ilmauksesta ilmenee, kuinka kosketusta ei juuri muuten tapahdu, eli voidaan

padtella tilanteen olevan oppilaalle opetettu ja tavaksi iskostunut normi.

O7: --no esimerkiksi ku on saatu ne jotkut 66 esimerkiks lukudiplomit tai vastaavat nii
sillon on annettu ne ja halattu tai kitelty tai vastaavaa--

Oppilas kuvasi kosketustilannetta, joka voidaan néhda tietynlaisena normina. Tilanteessa
opettaja haluaa onnitella ja rohkaista oppilasta hyvin suoritetusta tydstd. Téallaisiin

tilanteisiin kuuluu usein osaksi kittely tai halaus.
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7.1.4 Lohduttamistilanne

On tilanteita, joissa opettaja koskettaa oppilasta, kun oppilaalla on paha mieli, nolostunut
olo tai oppilas on loukannut itsensd. Néissd tilanteissa opettajan kosketus on helld ja
lohduttava. Kosketuksen tavoitteena on osoittaa mydtatuntoa ja saada oppilaalle parempi
olo. Lohduttavaan kosketukseen liittyy usein lohduttavat sanat. Kosketus lisda

lohduttavien sanojen voimaa.

03: --no koska se oli niin noloa, kun olin tunnin myohdssd, ja sit se lohdutti mua ku ope
silitti mua.

Oppilas tunsi hipedd, koska oli myodhdstynyt oppitunnilta. Opettaja oli huomannut, ettid
oppilaalla on selkedsti paha mieli myohistymisestd. Sen sijaan, ettd oppilas olisi saanut
toruja, oli opettaja lohduttanut oppilasta paita silittdmalld, jolloin oppilaalle oli tullut

parempi mieli. Opettaja osoitti erinomaista tilannetajua ja myotieldmista.

A: Kun sd puhuit siit tilanteest, et jos on esimerkiksi joku riita ja toivois et joku halais nii
koeks sd et joku ndist kolmesta opesta on semmoses tilantees halannu sua?

O7: No on yks ope joskus mun mielestd, kun se on niinku huomannu et mul on selkeesti
paha olo.

Oppilas kertoi tilanteesta, jossa oli riidellyt kavereiden kanssa ja on toivonut tillaisessa
tilanteessa opettajalta halausta. Hdn muisteli, ettd ainakin yksi opettaja on tullut
halaamaan, kun on huomannut, etti hanella on tilanteesta paha olo. Oppilaan kertomasta
voi paételld, ettd opettajan halaus on ollut tilanteessa merkittavé ja toivottu asia, joka antoi

lohtua pahan mielen keskelle.

O4: --no vaikka, jos kaatuu ja alkaa itkee nii sit se voi niinku auttaa sut ylos ja sillee
niinku vaik taputtaa selkddn tai jotain tommosta.

Koulussa tapahtuu pienempid ja suurempia tapaturmia, jolloin opettajaa kaivataan
paikalle auttamaan ja lohduttamaan. Opettajan rauhallinen ote on vastaavissa tilanteissa

tarkea.

39



7.1.5 Muu kosketustilanne

Edelld mainittujen kosketustilanteiden liséksi aineistosta nousi esille muita tilanteita,
joissa opettaja koskettaa oppilasta. Tutkimusaiheemme kannalta nimd muut tilanteet
eivit ole niin relevantteja, ettd nostaisimme niitd padteemoihin, mutta halusimme silti
mainita niistd. Oppitunneilla on joskus tehtdvid, joihin liittyy koskettaminen.

Koskettaminen on yleensé vastavuoroista ja usein oppilas tekee aloitteen.

O3: --niissd halataan opea... kaikki halaa opea—
Oppilas kertoi englannin tunnilla luettavista runoista, joissa halataan leikin yhteydessa ja

kaikki olivat halanneet myds opettajaa.

A: Okei, entd halasiks te opettajaa?

O7: Joo.

A: Muistaks sd, et halasiks sd vai kitteliks sd?

O7: Md halasin sitd sillon.

Oppilas kertoi tilanteesta, jossa opettaja oli antanut tehtévin, ettd kaikki oppilaat saavat
halata tai kitelld toisiaan lukudiplomien jakamisen yhteydessa. Oppilas oli halannut myds

opettajaa.
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oppilaan

ohjaaminen ?ppllaan
omalle tydskentelyn
paikalle ohjaaminen

N

laheisyyden opettaja
osoittaminen ohjaustilanne Iohdgﬁaa, kun
oppilaalla on
paha mieli

hellyydenosoitus-
tilanne

. opettaja
Missa tilanteissa lohdutustilanne auttaa, kun
opettaja oppilas on
koskettaa loukkannut

vastavuoroinen

i ?
kosketus oppilasta?

tervehtimistilanne muu

kosketustilanne

tapaaminen tai leikit ja pelit
hyvastely
diplomin tai tehtavan
todistuksen yhteydessa
antaminen

Kuvio 4. Koulussa tapahtuvat opettajan kosketustilanteet.

7.2 Kosketuksen merkitys oppilaille

Téssd kappaleessa esittelemme aineiston pohjalta tekemiimme tulkintoja opettajan
kosketuksen merkityksestd oppilaalle. Tulokset perustuvat tekemddamme aineiston
sisdllonanalyysiin. Merkitysten tutkimisessa on huomioitava tulosten tulkinnanvaraisuus.
Haastatteluissa opettajan kosketuksen merkitys tuli esiin kosketukseen liittyvédn
keskustelun ohessa, sekd vastauksena suoraan kysymykseen kosketuksen merkityksesta.

Tulkitsimme aineistosta vain tutkimuksemme kannalta valideita kosketuksen
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merkityksid, emmekd ldahteneet tekeméédn tulkintoja kaikkien aineistossa ilmenneiden

kosketustilanteiden yksittiisistd merkityksista.

Téssd tutkimuksessa jaoimme kosketuksen merkitykset kolmeen eri teema-alueeseen,
jotka ovat 1) kosketus merkitsee vélittdmistd, 2) kosketus tuo turvaa, ja 3) kosketus
rauhoittaa ja luo hyvén olon. Teema-alueet kuvaavat selkeésti aineistosta esille nousseita
keskeisimpid kosketuksen merkityksid. On kuitenkin huomioitava, etti kosketuksella voi
olla useampia eri merkityksid, eivdtkd ne vilttimattd jakaudu yksiselitteisesti vain

tiettyjen teemojen alle.

7.2.1 Kosketus merkitsee vdlittdmistda

Opettaja huomioi oppilaan kosketuksellaan, joka on viesti oppilaalle opettajan
vilittdmisestd. Kosketus osoittaa opettajan olevan ldsna ja oppilasta varten. Kosketuksella
opettaja voi verbaalisen viestinnin lisdksi reagoida ja vastata oppilaan tunteisiin. TAimén
teema-alueen alapuolelle rajasimme sellaiset vastaukset, joissa yhdistyy kosketuksen

merkitys arvostuksen, vilittdmisen seké ldheisyyden luojana.

03: --silitys on aina lohduttanut mua--

Oppilas kertoi tilanteesta, jossa hinelld oli paha mieli ja opettaja lohdutti hénti
silittdmélla. Silittdmisen tarkoituksena on ollut lohduttaa oppilasta. Lohduttaminen viestii
siitd, ettd halutaan saada parempi mieli toiselle. Motiivina on ilmaista, ettd vilittaa toisen

tunteista ja haluaa tehda toiselle paremman olon.

O7: --nii vdlil jos mul tulee vaik tosi paha mieli nii mdd just kaipaisin esimerkiks sitd
halii joltain aikuiselta--

Moni oppilas kertoi opettajan halauksesta ja siitd seuraavasta vilitetyksi tulemisen
tunteesta. Halaaminen on oiva tapa osoittaa vélittdmistd, seké toisen huomioimista ja silld

on suuri sosiaalinen merkitys.

K: Milt se sun mielestd tuntuu, se opettajan koskettaminen?
O4: No jos puhutaan halaamisesta nii ihan niinku kivalta, en md tiedd.

A: Miks se tuntuu kivalta?
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04: No tuntuu semmoselta et sust pidetddn ja niinku opettajat ei niinku vihaa sua tai
Jjotain sellasta et niinku sd oot hyvd oppilas ja ne arvostaa sua ja tollasta.

Opettajan kosketus ja halaus viestii oppilaalle opettajan arvostuksesta. Arvostuksen tunne
voi parantaa oppilaan itsetuntoa ja lisdtd ldheisyyden kokemusta opettajan kanssa.
Sanallisen palautteen lisdksi oppilas voi saada kosketuksen kautta kehuja ja tiedon siiti,

ettd on hyvé oppilas, jota opettaja arvostaa.

Seuraavissa kolmessa haastattelupitkéssa oppilaiden vastaukset kertovat halauksen
viestivin molemminpuolisesta vilittdmisestd. Oppilaalle on merkityksellisté tietda, etta

opettaja vélittdd hénesti ja my0s kertoa opettajalle omasta vélittdmisestdén.

02: --halaamisesta tulee olo et vdlittdd toisesta ja toinen vilittdd susta--

K: Mitd hyvid ja huonoja puolia sil vois olla, et jos sitd koskettamista olis enemmdin?
O7: No hyvii puolii ois se, ettd md tuntisin itteni tosi tdrkeeks siin vaiheessa ja no se on

mun mielestd kivaa kun saa halin ja tdmmostd--

A: Mitd merkitystd silld voi olla, ettd ope koskettaa tai et sdi kosketat opettajaa?

02: --no se voi olla et tykkdd tai vdlittdd--

7.2.2 Kosketus tuo turvaa

Hyvi kosketus tuo turvaa oppilaalle. Turvallisuuden tunne muodostuu oppilaalle 1dheisen
aikuisen lasndolosta ja ldheisyydestd. Tarkedéd on oppilaalle muodostunut tieto siitd, ettei
hén ole yksin vaan paikalla on aikuinen, johon voi turvautua. Luotettava ja helposti

lahestyttidva opettaja luo oppilaalle turvallisen olon.

02: --silittamisestd tulee turvallinen olo ja hyvd olo--

A: Osaaks sd viel sanoo et mikd sun mielestd on tdrkein juttu siin et opettaja koskettaa

ja sd kosketat opettajaa?

04: No, tulee semmonen turvallinen olo ja sit niinku, se on vaan niinku kivaa.
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Usean haastatellun oppilaan vastauksissa tuli esiin kosketuksen merkitys turvallisuuden
tuojana. Oppilaiden vastauksista ilmenee, kuinka turvallisuuden tunne antaa hyvian olon.

Kosketuksesta pidetdén ja se vahvistaa opettajan ja oppilaan vilistd suhdetta.

A: Onks se susta tdrkeetd et opettajaa voi halutessaan mennd halaamaan?

06: Joo.

A: Miks se on sun mielestd téirkeetd?

O6:Mmm...koska siis niinku tulee sellanen olo et pystyy jos haluaa halata jotain nii sit
Voi--

A: Mm, luoks se jotain turvaa tinne vai?

06: Joo.

A: Osaaks sd sanoa et milld tavalla?

O6: En md tiid...tulee jotenki semmonen turvallisempi olo.

Kuudennen luokan oppilaan haastattelussa kdy ilmi, ettei hdnen ja opettajan vélistd
kosketusta tapahdu koulun arjessa, eikd hin mydskddn toivo sitd. Hian kuitenkin kertoi,
miten tirkedd on, ettd opettajaa voi halutessa mennd halaamaan. Riippumatta siité,
menisikd hén koskaan halaamaan opettajaa, hén piti merkityksellisend sité, ettd sithen on
mahdollisuus ja kertoi sen tuovan hénelle turvaa. Esimerkisti tulee hyvin esille, opettajan
kosketuksen merkitys turvallisen ympériston rakentajana ja turvallisuuden tunteen
tuojana oppilaalle. Opettajan helposti ldhestyttdivyyden merkitys ja ldheinen suhde

oppilaisiin korostuu, vaikka kosketusta ei tapahtuisi.

A: Onks se sulle tirkeetd et saa halata?

02: On joo.

A: Miks se on tdrkeetd?

O2: En md tie, se vaan tuntuu kivalta.

Kakkosluokkalainen oppilas koki halaamisen mahdollisuuden yhtd tarkeédksi, kuin
kuudennen luokan oppilas. Toisin kuin kuudennen luokan oppilas, kakkosluokkalainen
oppilas myds halasi opettajaa ja opettaja kosketti hdantd useammin. Oppilas ei maininnut
haastattelussa suoraan kosketuksen tuovan turvaa, vaan hén kertoi, ettd halaaminen tuntuu
kivalta. Tulkitsimme vastausta niin, ettd koska opettajan halaaminen tuntuu kivalta ja

opettaja on oppilaalle ldheinen, tima lédheisyys ja kosketus tuo oppilaalle myos turvaa.
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7.2.3 Kosketus rauhoittaa ja luo hyvin olon

Oppilaat kertoivat kosketuksen rauhoittavasta vaikutuksesta. Kuten tutkimuksemme
kappaleessa 3.1 kiy ilmi, kosketus nostaa oksitosiinihormonin mairad elimistdssé, jonka
seurauksena kosketuksella on ihmiseen rauhoittava vaikutus. Kosketus voi rauhoittaa eri
tavoilla. Koulussa opettajan kosketus voi rauhoittaa oppilasta, jolla on paha mieli,
oppilasta, joka on levoton tai hermostunut ja oppilasta, joka on huolissaan tai ahdistunut.
Kosketus voi rauhoittaa levotonta oppilasta keskittyméddn oppitunnilla tai jonottajia
hiljentymédin jonossa. Tallaisissa tilanteissa kosketusta kéytetdén yleensd tehokeinona
sanallisen viestinndn tai eleiden ja ilmeiden kanssa. Kosketus voi rauhoittaa myds
oppilasta, jonka itsesditelykeinot ovat heikot ja timd ndkyy esimerkiksi maltin
menettdmisend. Opettajalta vaaditaan vastaavassa tilanteessa hyvédéd tilannetajua,
koskettaminen tulee ajoittaa oikein. Tutkimuksessamme ei tullut esille edelld mainitun

kaltaista tilannetta.

A: Mitd sun ope on silittinyt?

Ol: Pddta.

A: Okei,miltd se on tuntunut?

Ol: Rauhoittavalta.

Ensimmadisen luokan oppilas kertoi, kuinka opettajan silitys rauhoittaa héintd. Téssd
tilanteessa silittdmiselld on ollut rauhoittava merkitys oppilaan oloon ja mielentilaan.
Péin silittdminen voidaan ndhdd my0s hellyydenosoituksena, jolla halutaan luoda turvaa

oppilaalle ja osoittaa ldheisyytta.

O7: Jos 60 md oon vaik jutellu tosi paljon ruokajonossa...nii opettaja on niinku koskenu
mua ja sitten niinku ...mut md oon niinku huomannu et se tarkottaa sitd et mun pitdis olla
niinku hiljaa siin vaihees.

Téassd viidesluokkalaisen oppilaan kertomuksessa opettajan kosketuksella on ollut
tarkoitus rauhoittaa levottomuutta ruokalassa ja huomauttaa oppilaille kosketuksen kautta
puhumisen lopettamisesta. Vastaavanlaisia kosketustilanteita tuli esille esimerkiksi
opettajan koskettaessa oppilasta ennen oppitunnin alkua. Niissd haastatteluista esille
nousseissa tilanteissa opettajalla on ollut tarkoituksenaan hiljentdd oppilas ja saada

luokkaan hyvé tyorauha.
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A: Jos opettaja halais sua, millanen olo sulle tulis siitd?

03: No hyvd, koska aina jos joku halaa, siitd tulee hyvd olo.

Opettajan halaus tai helld kosketus luo oppilaalle hyvidn olon. Toisaalta oppilaan
vastauksesta kdy ilmi, kuinka hén pitdd kosketuksesta ja halaamisesta yleisestikin.
Kolmannen luokan oppilaan vastauksessa “aina jos joku’ viittaa sithen, kuinka kaikki

halaukset tuovat hénelle hyvén olon.

Oppilas tuntee Auttaa levotonta

itsensa B oppilasta
arvostetuksi ja rauhoittumaan
tarkeksi

Kosketus
rauhoittaa ja luo
hyvan olon

Kosketus
merkitsee
valittdmista

Mitd merkitysta

Oppilas .
kokee, etta opettajan Helpottaa
hanen kosketuksella on? oppilaan pahaa
tunteista oloa
valitetaan

Kosketus tuo
turvaa

Luottamuksen Turvallisuuden-
muodostuminen tunteen
muodostuminen

Kuvio 5. Oppilaiden kokemukset opettajan kosketuksen merkityksesta.
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7.3 Ajatuksia kosketuksesta

Puolistrukturoitu teemahaastattelu toi aineistoomme paljon sisdltod sekd kysyttyjen
teemojen puitteissa ettd muun haastattelutilanteeseen kuuluvan vuorovaikutuksellisen
keskustelun lomassa. Huomasimme aineistoa analysoidessamme, kuinka monia ajatuksia
16ytyi my6s oppilaiden kosketuskokemuksista ja kosketuksen maiérdstd koulussa.
Lihdimme ammentamaan aineistosta oppilaiden ajatuksia ja toiveita opettajan

kosketuksesta koulussa.

Oppilaiden kertomuksista ilmenee, kuinka opettajan kosketusta pidetddn luonnollisena ja
tiarkednd osana vuorovaikutustilanteissa viestimistd. Monille oppilaille opettajan kosketus
oli merkittidva tekija huomatuksi tulemisessa. Monelle kosketus oli niin luonnollinen osa

koulun arkea, ettei sitd ollut tullut sen enempaa miettineeksi.

Jaottelimme aineistosta esille nousseet ilmaisut niiden sisdltojen perusteella teemoihin.
Ensimmadinen teema késittdd oppilaiden vastaukset ja kertomukset siitd, mitd ajatuksia
opettajan kosketus oppilaissa heréttdd. Toinen teema-alue kokoaa yhteen oppilaiden
kokemukset siitd, kokevatko he kosketuksen tarkedksi. Kolmas teema muodostui suorasta
kysymyksestd, jonka esitimme jokaiselle oppilaalle haastattelussa. Kysymys selvitti,

minkd verran koulussa pitiisi olla kosketusta.

7.3.1 Mitd ajatuksia opettajan kosketus herdttdd oppilaassa?

Oppilaiden vastausten perusteella kosketus tapahtuu toisinaan oppilaan aloitteesta ja
toisinaan opettajan. Oppilaat eivit ndhneet opettajan kosketuksessa mitddn ongelmia ja
kuvailivat sitd luonnolliseksi ja normaaliksi. Kerdsimme aineistosta timén teeman alle
kaikki ne ilmaisut, joissa oppilas kertoo miltd opettajan kosketus tuntuu. Huomasimme
kolmen eri oppilaan haastatteluissa ilmenneen sattumalta samankaltaisia vastauksia.
Kolme seitsemistd haastateltavasta oppilaasta mainitsi, ettd opettajan kosketus tuntuu
luonnolliselta ja normaalilta. Voidaan olettaa, ettd neljin muun oppilaan kokemukset

olisivat samantyylisié, vaikka ne eivét haastatteluissa ilmenneetkéén.
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K: Miltd opettajan koskettaminen tuntuu?

06: No sillee ihan luonnolliselta, ei kauheen erikoiselta.

A: Tuntuuks susta helpolta koskettaa opettajaa?

O5: No joo ei siin mitdd hirveitd ongelmiikaa oo.

A: Tuntuuko susta helpolta mennd halaamaan omaa opea?
04: Joo.
K: Milt se sun mielestd tuntuu se koskettaminen tddl koulussa sun ja opettajan vililld?

0O4: No normaalilta.

A: Mikd merkitys sil sun mielest on, et jos opettaja koskee sua esimerkiks siin tilantees,
et se lohduttaa?

O7: Noo mun mielest se on aika erilainen fiilis, ku esimerkiks perheenjdsen halais, et se
on vihdn semmonen, et mun mielest siit tulee niinku viel kivempi olo, ku ei oo oikee
tottunu siihen.

Viidennen luokan oppilas kertoi opettajan kosketuksen herittdvin erilaisia tunteita, kuin
perheenjdsenen kosketus. Vastauksesta voi paitelld, ettd opettajan halaus on harvinaista,
koska oppilas ei ole tottunut sithen. Hén kuitenkin korostaa vastauksessaan, kuinka timén
takia siitd tulee “viel kivempi olo”. Tidstd voi paitelld, ettd oppilas pitdd opettajan

kosketuksesta.

K: Mitd luulet et sil koskettamisella halutaan niinku osoittaa?

O4: No vaikka, ettdi esimerkiksi jos ope halaa nii se on vihdn niinku, et se sanoo, ettd jos
se voittais lotossa, nii se menis auttaa jotain lapsia maailmalla niilld rahoilla, mut sit sil
ois vaikee jdttdid meiddt. Et kai se vihdn niinku tarkoittaa, ettd se on niinku meijan
kouluditi, et me ollaan sen lapsia, niinku koululapsia.

Neljasluokkalaisen oppilaan kertomuksesta ilmenee, kuinka hén pitdé opettajaa 1dheisend
itselleen kuvatessaan opettajaa sanalla kouluditi. Perhesuhteisiin viittaaminen kertoo
molemminpuolisesta ldheisyydestd ja luottamuksesta, jonka voi oppilaan vastauksen
perusteella paitelld 10ytyvan hdnen ja opettajan vélilld. Tésséd keskustelupétkéssa oppilas
oli juuri pohtinut tilannetta, jossa opettaja ldhtisi pois heiddn luotaan, jolloin hdnen olisi

vaikeaa jattdd oma luokkansa. Oppilaan vastauksesta huomaa, kuinka hdn ymmaértda
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opettajan ja oppilaiden vililld olevan hyvin ldheisen suhteen ja vertaa sitd tilanteeseen,
jossa opettaja on diti ja oppilaat hianen lapsiaan. Oppilas selittdd koskettamisen merkitysta

vertauksensa kautta.

7.3.2 Kokeeko oppilas opettajan kosketuksen tdrkediksi?

Poimimme aineistosta vastauksia kysymykseen, kokeeko oppilas opettajan koskettamisen
tirkedksi.  Tutkimuksemme  kannalta  valideiksi  vastauksiksi ~muodostuivat
haastattelupétkait, joissa kysyimme oppilailta, onko heistd kosketus tdarkedd. Vastauksista
ilmeni, kuinka kaikki oppilaat eivdt suoranaisesti osanneet sanoa kosketuksen olevan
tarkedd, mutta kertoivat kuitenkin aiemmin haastatteluissa tilanteista, joissa opettajan

kosketus on ollut tdrkeda ja merkittavaa.

A: Koetko,ettdi koulussa olis susta missddn tilanteessa tirkedd koskettaa?

06: No ei, ei sillee.

A: Onks se susta tdrkeet et opettajaa voi halutessaan mennd halaamaan?

06: Joo.

A: Joo, miks se on sun mielest tirkeet?

06: Mm, koska siit niinku vaan tulee sellanen olo et pystyy, jos haluu halata jotain.
Kuudesluokkalainen oppilas kertoi, ettei koe koulussa koskettamista tirkeédksi. Kuitenkin
hénestd oli tarkedd, ettd opettajaa on mahdollista halata, jos tulisi sellainen olo. Oppilas
kertoi aiemmin tutkimuksessamme, kuinka se, ettd on ldheinen aikuinen, jota voi menni
halaamaan tuo hénelle turvallisen olon. Kyseinen oppilas kertoi myos kokevansa, etti

omaa opettajaa voi mennd halaamaan, mutta ei aina.

A: Mitd sd luulet, et saisko sun opee aina mennd halaa, jos sd kysyt, nii sanooko hdn aina
joo?

02: Ei aina, mut joskus kyl saa.

A: Onks se susta tirkeetd ettd saa halata?

02: On joo.

Vastauksessa toisen luokan oppilas kertoi, kuinka koskettaminen on hinelle tarke&i.
Tastéd otteesta kidy ilmi, ettei opettajaa saa kuitenkaan aina halata, vaikka kysyisi luvan.

Toisaalta sama oppilas kertoi haastattelussa, ettd menee vililld halaamaan opettajaa
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ilman, ettid kysyy lupaa. Téstd oppilaan spontaanista eleestd voi padtelld hdanen pitdvin

kosketuksesta ja kosketuksen olevan hénelle luontainen tapa osoittaa ldheisyytta.

A: No jos sitd koskettamista tapahtuis vihemmdn, esimerkiks jos ei lohduttaessa vaik
halattais, niin miltd se susta tuntuis?

O4: No siis vihdn semmoselta niinku...vihdn hyldtyltd, tai semmost et harmittais ku se
on kumminki kivaa ku joku tulee ja pitid huolta niinku.

A: Entd sit jos sd menisit halaa opettajaa ja hdn ei sit halaiskaan sua, nii milt se sust
tuntuis? (Oppilas kertonut, ettd opettaja vastaa aina halaukseen, jos oppilas halaa)

04: No se ois tosi noloo ja vihdn niinku surullistaki.

Neljasluokkalainen oppilas pohti tilannetta, jossa koskettamista tapahtuisi nykyisté
vihemmin. Hén kuvaili, miten tilanne aiheuttaisi tunteen hylétyksi tulemisesta. Nurin
kddntyneen tilanteen kuvaus ja sen heréttimaét tunteet oppilaassa kuulostavat surulliselta
ja karulta. Oppilaan sanoista saa selvin késityksen koulussa tapahtuvan kosketuksen
merkityksestd. Hin mainitsi, miten mukavalta tuntuu, kun “joku tulee ja pitdd huolta”,

joka viittaa sithen, ettd hin nikee opettajan myds ihmisend, joka huolehtii hdnesta.

7.3.3 Minkd verran koulussa pitdisi olla kosketusta?

Kysyimme jokaisen oppilaan haastattelun loppupuolella heidédn mielipiteitinsd ja
ajatuksiansa siitd, minkd verran koulussa pitdisi olla kosketusta. Vastauksista kdy ilmi,
kuinka jokaisen haastattelemamme oppilaan mielestd koulussa kosketaan sopivasti. On
mielenkiintoista, ettd oppilaat vastasivat tédlld tavoin suoraan kysymykseen kosketuksen
madrastd, mutta kertoivat kuitenkin haastatteluissa tilanteista, joissa olisivat kaivanneet
lisdad kosketusta. Ristiriitaiset vastaukset ja kertomukset kosketuksen madrédsti

mietityttavit meita.

O1: On sopivasti.
02: En md tie ehkd ei, tdd on ihan sopiva mddrad.
03: Ehkd sopivasti.

04: No ihan sopivast.
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O5: Mun mielest ihan sopivast.

06: Mun mielest just nyt on sillee hyvd.

Esitimme muutamille oppilaille sattumanvaraisesti ja  tdysin  spontaanisti
jatkokysymyksid, joiden kautta ilmeni tilanteita, joissa oppilas olisi halunnut opettajan
koskettavan. Seuraavissa ensimmdisen ja toisen luokan oppilaiden vastauksissa
molemmat kertovat, kuinka ovat kaivanneet opettajan kosketusta. Mielestimme ndma

oppilaiden vastaukset ovat merkittdvid kosketuksen maaria tarkasteltaessa.

A: Ootko kaivannut koulussa sitd et pddsis syliin?

02: No joskus ykkosluokalla ehk.

A: Tuleeko sun ope halaamaan sua joskus?
Ol: Ei

A: Oisko kivaa jos tulis?

Ol: Joo...vihdn.

Osa oppilaista oli tyytyvéisid siithen kosketuksen mairdén, mika koulussa on nyt. Emme
tarkastelleet oppilaiden idn vaikutusta vastauksiin. Vastauksista voi kuitenkin tehdi
koykdisen paitelmén siitd, miten pienemmét oppilaat toivoisivat kosketusta enemmén
kuin isommat oppilaat. Haastatteluissa ilmeni my®ds tilanteita, joissa vanhempikin oppilas
olisi kaivannut lisdd opettajan kosketusta. Seuraavassa haastattelupétkédssd viidennen
luokan oppilas kertoo, kuinka kaipaa aikuisen halausta hetkind, jolloin hédnelld on paha
mieli. Keskustelusta ilmenee, ettei tilanne ole oppilaalle aina helppo ja vélill4 hin toivoisi,
ettd opettaja huomaisi pahan mielen ja tulisi halaamaan oppilasta. MyShemmin
samaisessa haastattelussa oppilas vield tdydentdd omia ajatuksiaan kosketuksesta

kertomalla, kuinka hén pitdé haleista.

O7: --vdlil jos tulee vaik tosi paha mieli nii mdd just kaipaisin esimerkiks sitd halii joltain
aikuiselta--

A: Joo, onks sillon ite vaikee kuitenkaa mennd sit halaa?

O7: Onsillee.

A: Et mielummin et opettaja esimerkiks tulis halaa?
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O7: Nii.

A: Eli tommosissa tilanteis tuntuuks sust et koskettamista sais olla enemmdnkin?

O7: Nii vdlilld.

A: Onks sul ikind ollu semmonen olo et opettaja koskee liikaa tai et vois olla vihemmdn

et onks se niinku drsyttavada?

O7: No ei yleensd...Mun mielestd on ihan mukavaa saada hali ja jotain muuta

vastaavaa—

Oppilaat
kertoivat, ettd
koulussa
tapahtuvaa
kosketusta on
sopivasti

Minka verran
koulussa pitaisi

olla kosketusta?

Mita ajatuksia ja
toiveita oppilailla on
opettajan
kosketuksesta?

Mita ajatuksia
opettajan
kosketus
herattaa

oppilaassa?

Kosketus tuntuu
kivalta

Oppilaalle on
tarkeaa, etta
koulussa on
aikuinen, jota voi
menna halutessaan

halaamaan
Kokeeko oppilas
opettajan
kosketuksen

tarkeaksi?
Opettajan
kosketus ja
halaaminen

koetaan tarkeaksi

esimerkiksi silloin,

kun oppilaalla on
paha mieli

Kosketus on
luonnollista ja
normaalia

Kuvio 6. Oppilaiden ajatuksia ja toiveita opettajan kosketuksesta.
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8 Tutkimuksen uskottavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuuskriteerit on alun perin laadittu kvantitatiiviseen tutkimukseen
sopiviksi, jonka takia luotettavuuskriteerien sovellettavuudesta kvalitatiiviseen
tutkimukseen on esitetty kritiikkid. Kvantitatiiviset ja kvalitatiiviset tutkimukset eivét ole
yhteismitallisia. Tutkimusten takana ovat erilaiset taustaoletukset ja tavoitteet, jolloin
myo6skddn niiden luotettavuuden tarkastelun ei tulisi olla samanlaista. (Soininen ja
Merisuo-Storm 2009, 164-165.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuuden arviointi
koskee koko tutkimusprosessia, koska pédasiallisin luotettavuuden kriteeri on tutkija itse.
Tamaén vuoksi kvalitatiiviset tutkimusraportit ovat usein henkilokohtaisempia ja sisadltavét
enemmain tutkijan omaa pohdintaa kuin kvantitatiiviset tutkimusraportit. (Eskola &
Suoranta 1998.) Tarkastelemme tutkimuksemme eettisyyttd Tutkimuseettisen

neuvottelukunnan (TENK) laatimien eettisten periaatteiden mukaisesti.

8.1 Luotettavuuden tarkastelu uskottavuus -késitteen kautta

Lincoln ja Guba (1985) suosittavat, ettd kvalitatiivisen tutkimuksen tarkastelussa
késitteen luotettavuus sijaan kéytettdisiin kasitettd wuskottavuus. Heiddn mukaansa
uskottavuuskasitteen takaa 10ytyy nelja kriteerid, joiden kautta kvalitatiivisen
tutkimuksen tekijdn tulisi tarkastella tutkimuksen wuskottavuutta. Namé kriteerit ovat
totuusarvo, sovellettavuus, pysyvyys ja neutraalisuus. Totuusarvolla arvioidaan, kuinka
tutkimuksen  tulosten  totuudellisuudesta  voidaan  saavuttaa  luotettavuus.
Sovellettavuudella tarkoitetaan sitd, kuinka sovellettavia tulokset ovat toiseen asetelmaan
tai ryhmééan. Pysyvyyden kautta arvioidaan, kuinka varmoja voidaan olla siitd, ettd
tulokset olisivat samat, jos tutkimus toistettaisiin samoille/samankaltaisille yksildille
samassa/samankaltaisessa tilanteessa. Neutraalisuuden arvioinnilla tarkastellaan sitd,
kuinka on varmaa, ettd tulokset ovat vastaajista, tilanteista ja kontekstista johtuvia,
eivitkd tutkijan motivaation, intressien tai perspektiivien ohjaamia. Néihin neljdén
kriteeriin voi etsid vastauksia Lincolnin ja Guban suosittamien késitteiden kautta, jotka
ovat vastaavuus, siirrettdvyys, luotettavuus ja vahvistettavuus. (Soininen ja Merisuo-

Storm 2009, 165-166.)
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Vastaavuudella tarkoitetaan sitd, kuinka tutkimuksen tuottamat rekonstruktiot
tutkittavien todellisuudesta vastaavat alkuperdisid konstruktioita (Soininen ja Merisuo-
Storm 2009, 166). Toisin sanoen tutkijoiden tulee tarkastella, vastaavatko tutkijoiden
tuottamat tulkinnat tutkittavien todellisuudesta (ajatukset, merkitykset, kokemukset), sitd
mitd tutkittavat ovat tarkoittaneet. Tulokset voidaan ndhdi luotettavina, jos tutkijan
kuvaus ilmiostd vastaa tutkittavan alkuperiistd kokemusta. Tutkimuksemme vastaavuutta
lisd4 haastatteluissa kiymédmme dialogi haastateltavien kanssa. Tarkentavat ja selventdvit
kysymykset haastateltavalle jattdvdt vdhemmidn tulkinnanvaraa. Toisaalta, koska
tutkimuksemme hakee vastausta haastateltavien kokemiin merkityksiin, on osa
tutkimustuloksista tdysin riippuvaisia tutkijoiden luomista tulkinnoista. Sanatarkasti
litteroitu aineistomme antoi meille mahdollisuuden palata tarkastelemaan vastauksia ja
tekeméédn tulkintoja aina uudelleen. Tarkka ja huolellinen litterointityd vahvistaa
tutkimuksen vastaavuutta. Tulosvaiheessa esittimidmme useat aineiston lainaukset ja
viittaukset kertovat lukijalle, kuinka olemme tulkinneet aineistoa. Tutkimuksemme
vastaavuutta vahvistaa erittdin yksityiskohtainen ja huolellinen aineistonanalyysi.
Sisdllonanalyysin kautta olemme teemoittaneet vastaukset kuvaamaan mahdollisimman
tarkasti sitd siséltod, mikd vastauksista nousi esille. Tutkimuksessamme tulee selkedsti ja
tarkasti esille tutkittavien kertomat ajatukset ja kokemukset, sekd tutkijoiden niistd
tekemit tulkinnat. Tdmén seurauksena lukijan on helppo verrata vastauksia ja tulkintoja

keskenddn, tarkastellen niiden vastaavuutta.

Siirrettivyydelld tarkoitetaan tulosten siirrettdvyyttd tutkimuskontekstin ulkopuoliseen
vastaavaan kontekstiin, ympariston samankaltaisuudet ja eroavaisuudet huomioon ottaen
(Soininen ja Merisuo-Storm 2009, 166). Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn todellisen
eldmén ja sen ilmididen kuvaamiseen (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 1997, 161). Tilloin
tulosten sdilyminen samana toistettaessa tutkimus eri kontekstissa ei ole samalla tavalla
olennaista kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa, joka pyrkii tilastollisiin yleistyksiin.
Tutkimuksen siirrettdvyyden kannalta tidmén tutkimuksen tuloksia ei voi yleistdd
koskemaan kaikissa kouluissa tapahtuvaa opettajan kosketusta. Tuloksiin vaikuttaa
esimerkiksi koulun sijainti, koulun ja luokan koko, opettajan ja oppilaan vélinen suhde ja
jokaisen oppilaan sekd opettajan yksilolliset luonteenpiirteet, ominaisuudet ja
kokemukset. Tutkimusotantamme on verrattain pieni. Haastattelimme vain yhta oppilasta
yhdeltd luokka-asteelta (poikkeuksena viidenneltd luokalta kaksi oppilasta), joten

tutkimuksen tuloksia ei voi yleistdd koskemaan edes kaikkia kyseisen luokan oppilaita.
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Emme voi olettaa, ettd oppilaan antamat vastaukset toistuisivat samanlaisina toisessa
haastattelutilanteessa. Vastaukset, joita oppilaat esittivit haastatteluissa, ovat heidén sen
hetkisid mielipiteitddn ja ajatuksiaan. On mahdollista, ettd oppilaat vastaisivat vuoden
pééstd eri tavalla, vaikka haastattelu toteutettaisiin samoin kysymyksin. On kuitenkin
mahdollista, ettd toisessa tutkimuksessa tulokset voisivat olla samansuuntaisia, kun
huomioidaan aiempi tutkimustieto ja teoriatausta. Yleisesti ottaen opettajan kosketusta
voidaan pitdd tutkimustulostemme kaltaisesti hellind ja ldmpimédnd. Aiempien
tutkimusten perusteella voidaan myos olettaa, ettd hyvéksi koettu opettajan kosketus
tuntuu oppilaista usein mukavalta ja turvalliselta, eiké heréta kielteisia tunteita oppilaissa.
Tamai oletus toteutui meidén tutkimuksessamme, joten tistd ndkokulmasta tarkastellen

tulokset voisivat eri kontekstissa toteutetuissa tutkimuksissa olla samansuuntaisia.

Luotettavuudella tarkoitetaan koko tutkimuksen arviointia, jolla otetaan huomioon
erilaiset ulkoista vaihtelua aiheuttavat tekijdt ja tutkimuksesta, sekd ilmiostd itsestddn
johtuvat tekijat (Soininen ja Merisuo-Storm 2009, 166). Tutkijan ennakko-oletukset
voivat vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. Tutkimuksen on pyrittdvad siithen, etti se
paljastaa tutkittavien késityksid ja heiddn maailmaansa niin hyvin kuin mahdollista.
Tutkijan tulee olla tietoinen siité, ettd hin vaikuttaa saatavaan tietoon jo aineistonkeruun
vaitheessa ja ettd kyse on tutkijan tulkinnoista, sekd hdnen késitteistostdén, johon
tutkittavien késityksid yritetddn sovittaa. (Hirsjirvi & Hurme 2008, 189.)
Tutkimuksemme luotettavuutta voi tarkastella koko tutkimusta yksityiskohtaisemmin
arvioiden. Jo haastattelutilanteessa tiedostimme, kuinka tutkimuksemme tuloksiin
vaikuttaa sekid haastattelijoiden ettd haastateltavien motivaatio ja asenne tutkimusaihetta
ja -kysymyksid kohtaan. Ennen kuin siirryimme haastattelussa keskustelemaan
varsinaisista tutkimuskysymyksistd, keskustelimme haastateltavan kanssa hédnen
taustoistaan ja mielenkiinnon kohteistaan tutkimusaihetta sivuten. Pyrimme luomaan
haastattelutilanteeseen rennon ilmapiirin ja teimme oppilaalle selvéksi, ettd vastaukset
jaavat vain meiddn tietoomme. Tutkittavan rehellisyys haastattelutilanteessa vaikuttaa
tutkimuksen luotettavuuteen. Luonteva ja turvallinen haastattelutilanne edesauttaa siti,
ettd tutkittava on vastauksissaan mahdollisimman rehellinen ja avoin. Luotettavuutta
voidaan pohtia myos tutkimusaiheen kannalta. Kosketus ja sen kokeminen on aiheena
ristiriitainen, jonka takia siitd puhuminen voi olla kiusallista tai vaikeaa. Pyrimme

olemaan  johdattelematta  haastateltavaa  mihinkddn  tiettyyn  vastaukseen.
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Teemahaastattelu helpotti jattdimddn omat ennakkokésitykset pois, koska aineistoa

kasiteltiin teemojen mukaisesti, eikd sen mukaan, mité itse toivoimme tuloksiksi.

Vahvistettavuuden Kasitteelld tarkoitetaan sité, ettd tutkijat pyrkivit erilaisin tekniikoin
varmistumaan tutkimuksen totuusarvosta ja sovellettavuudesta. Vahvistettavuudella
pyritddn takaamaan tutkimuksen neutraalius. (Soininen ja Merisuo-Storm 2009, 166.)
Tutkimuksen vahvistettavuutta lisdd raportoinnin ja tutkijoiden huolellisuus, seka
tutkimuksen vertaaminen aiemmin tehtyihin tutkimuksiin. Kvalitatiivista tutkimusta voi
olla haastavaa tarkastella riippumattomasti ja etddltd. Tutkimuksen vahvistettavuudella
kuitenkin pyritddn tidtd kohti. Tédmén tutkimuksen vahvistettavuutta lisdd lukuisat
aiemmat tutkimukset kosketuksen merkityksestd, joiden tuloksia meiddn
tutkimustuloksemme mukailevat. Lukijan on mahdollista verrata tuloksiamme
tieteellisissd ~ tutkimuksissa  todistettuihin ~ faktoihin.  Olemme  kuvanneet
tutkimusprosessimme mahdollisimman tarkasti, jotta tulosten riippumattomuus tutkijasta
tulisi selville. Olemme perustelleet mahdollisimman yksityiskohtaisesti haastatteluista
tekemidmme tulkintoja ja paittelyiti. Tarkka ja yksityiskohtainen siséllonanalyysi tekee

tutkimuksesta ldpindkyvén.

Lincolnin ja Guban esittdmén uskottavuus -kidsitteen ja siithen liittyvien kriteerien lisdksi
tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella triangulaation kautta. Tutkimuksemme
luotettavuutta lisdd tutkijatriangulaatiomme. Triangulaatiolla tarkoitetaan, kuinka samaa
1lmiotd tarkastellaan useasta eri ldhtokohdasta ja suunnasta (Hirsjarvi ym. 1997;
Metsdmuuronen, 2006). Téssa tutkimuksessa tdma tarkoittaa tilannetta, jossa me olemme

tutkijoina analysoineet ja tehneet samanlaiset havainnot ja tulkinnat aineistosta.

8.2 Tutkimuksen eettisyys

Olemme tutkijoina olleet tietoisia eettisestd vastuustamme ja velvollisuuksistamme.
Suomessa jokaista tutkijaa ohjaa yleiset Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK)
laatimat eettiset periaatteet. TENK (2019) on maédrittinyt, kuinka tutkijan tulee
huomioida ja kunnioittaa 1) jokaisen henkilén ihmisarvoa ja itsemédradmisoikeutta ja 2)
aineellista ja aineetonta kulttuuriperintdd sekd luonnon monimuotoisuutta. Lisdksi 3)

tutkimuksesta ei saa aiheutua tutkittaville merkittdvid riskejd, vahinkoja tai haittoja.
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Eettiset kysymykset korostuvat tutkimuksemme kaltaisessa haastattelutilanteessa, joissa
tutkija ja tutkittava kohtaavat kasvokkain. Ennen tutkimuksen toteuttamista vahvistimme
jokaisen tutkimukseen osallistuvan suostumuksen. Vaikka yliopiston harjoittelukouluna
Normaalikoulu antaa valmiudet alaikdisten tutkimiseen, kysyimme TENKin ohjeiden
mukaisesti jokaiselta haastateltavalta oppilaalta henkilokohtaisen suostumuksen
haastatteluun. Téassd kohtaa saimme myods muodostettua ihmiseen kohdistuvan
tutkimuksen perusldhtokohdan, eli luottamuksen meidén tutkijoiden sekd tutkittavien

vilille.

Kerroimme jokaiselle tutkimukseen osallistuneelle oppilaalle, mitd tulemme tutkimaan,
kuinka kauan haastattelu tulee kestiméian sekd, missd tulemme haastattelun pitdmaén.
Teimme selviksi, ettd oppilailla on mahdollisuus kieltdytya osallistumasta ja myos oikeus
perua osallistumisensa tutkimukseen. Kerroimme, ettd tutkimukseen osallistuminen on
vapaaehtoista ja oppilaalla on oikeus keskeyttdd tutkimus tai kieltdytyd vastaamasta.
Eettisten periaatteiden mukaisesti kerroimme my®ds, ettd tutkimukseen osallistuminen ei
vaikuta oppilaan muuhun koulunkéyntiin, eikd kouluarvosanoihin. Korostimme, kuinka
kaikki tieto on luottamuksellista ja tallenteet poistetaan heti tutkimuksen valmistuttua.
Yksityisyyden suojaamiseksi kerdsimme muistiin vain tutkittavien luokka-asteen.
Kerroimme oppilaille heti haastattelutilanteessa, kuinka kaikki vastaukset ovat
nimettomid ja, kuinka tulemme hévittdmain kaikki haastattelut ja litteroidut aineistot
tutkimuksen valmistuttua. Olemme kertoneet tarkemmin kappaleessa 6.2 lapsen

haastattelussa huomioitavat eettiset toimintatavat.

Olemme tissd tutkimuksessa pyrkineet tuomaan tutkimusaineiston lukijalle ndhtavaksi.
Tutkimusaineiston avoimuus on edellytys tieteen edistymiselle ja sen Kkriittiselle
arvioinnille. Avoin aineisto on seké todiste tutkimustulosten totuudenmukaisuudesta etti

tutkijoiden rehellisyydesta.
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9 Pohdinta ja johtopaatokset

Vaikka kosketus on alkuperdisin tapamme muodostaa yhteys kanssaihmisiin, on ihoa ja
kosketusta kartettu tieteessd pitkddn (Kinnunen 2013, 14). Koulussa tapahtuvaa
koskettamista on tutkittu melko vahén. Sitd on tutkittu 1dhinna kosketustilanteiden, seka
opettajan toiminnan ndkokulmasta, eikd lapsildhtoisesti oppilaan kokemuksien pohjalta.
Loytimdmme aiemmat tutkimustulokset kosketuksen merkityksestd koulussa ovat

samankaltaisia tdsséd tutkimuksessa esitettyjen tulosten kanssa.

Oppilaiden ajatuksista ja kokemuksista opettajan kosketukseen liittyen 16ytyi véhdisesti
tutkimustietoa. Aiemmin esitetyssd Lawsonin tutkimuksessa (2006) oli haastateltu 10-
vuotiaita oppilaita. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd koulussa tapahtuvan
kosketuksen problematiikkaa. Oppilaiden haastattelut olivat pieni osa tutkimusta, jossa
suurimmassa roolissa olivat opettajien haastattelut ja opetustilanteiden observointi.
Tutkimuksen pééasiallisena tarkoituksena ei siis ollut meidin tutkimuksemme kaltaisesti
selvittdd oppilaiden kokemuksia opettajan kosketuksesta ja sen merkityksestd. (Piper &
Stronach 2008, 86-95.) Lapsildhtoisen tutkimustiedon vdhyyden vuoksi koimme
merkitykselliseksi uudistaa tutkimustietoa ja tutkia koulussa tapahtuvaa kosketusta
oppilaan nikokulmasta. Rajasimme tutkimuksessamme kosketuksen kisitteleméain
koulussa tapahtuvaa opettajan kosketusta ja tutkimme oppilaan kokemuksia opettajan

kosketuksesta. Tutkimuksemme kannalta relevanttia oli vain se, mitd oppilas kertoi.

Tutkimuksemme kautta ei noussut esiin opettajan kosketukseen liittyvid negatiivisia
tilanteita, merkityksid tai ajatuksia. Merkitysten tutkiminen on haastavaa, silld se on hyvin
tulkinnanvaraista ja yksilollistd. Opettajan kosketustilanteita tarkasteltaessa useat esille
nousseet tilanteet olivat vuorovaikutustilanteita, joissa kosketus voidaan ndhdd melko
tarkoituksellisena. Oppilaiden haastatteluista ilmeni, kuinka opettajan kosketus voi olla
esimerkiksi silittdmisté tai halaamista. Perehdyttydmme aineistoomme huomasimme, etti
haastattelutilanteessa olisi voinut kysyé jatkokysymyksid oppilaiden vastauksiin liittyen.
Néami jatkokysymykset olisivat mahdollisesti voineet tarkentaa tutkimustuloksiamme
entisestdin.  Vahva  tutkijatriangulaatio mahdollisti  kuitenkin  mutkattoman

aineistonanalyysin, kysymatta jéédneista jatkokysymyksisti huolimatta.
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Tulokset osoittavat, kuinka opettajan kosketusta tapahtuu ohjaus-, tervehtimis-,
lohduttamis- ja hellyydenosoitustilanteissa, sekd muissa kouluarjen tilanteissa, kuten
leikeissd. On luultavaa, ettd nididen tilanteiden lisdksi koulussa on paljon
kosketustilanteita, joissa kosketus on huomaamatonta, eikd silld vilttdiméttd ole sen
suurempaa merkitystd. Aiemmin toteutetuissa tutkimuksissa opettajat ovat kertoneet
koskettavansa oppilaita tutkimustulostemme kaltaisissa tilanteissa (Kinnunen 2019;
Owen 2011; Ohman 2017). Aiemmissa tutkimuksissa on tullut esille, etti opettaja kiyttii
helldd kosketusta harteille osoittaakseen kunnioitusta oppilaan ahkeraa ty6td kohtaan
(Neill, 1991, 91). Pain silittdminen tai kdden laskeminen olkapdélle ovat yleisid tapoja
kertoa vilittdmisestd (Karvonen ym. 2018; Kinnunen ym. 2019; Piper & Stronach 2008).
Opettaja kayttdd kosketusta tilanteissa, joissa tavoitteena on oppilaan toiminnan
ohjaaminen myos aiempien tutkimusten perusteella (Cekaite 2016; Neill 1991; Piper

&Stronach 2008; Webster-Stratton 2011).

Tutkimustulostemme mukaan opettajan kosketuksen tarkeimmét merkitykset ovat, etti
kosketus rauhoittaa, tuo oppilaalle turvaa ja hyvén olon, seké antaa oppilaalle tiedon, ettéd
hinestd vilitetddn. Opettajan kosketus rauhoittaa niin levotonta kuin mielipahaakin
potevaa oppilasta. Aiemmat tutkimukset osoittavat, kuinka hyviksytyn ja rauhoittavan
kosketuksen avulla lapsi oppii sddteleméddn myds omia tunteitaan (Kinnunen ym. 2019;
Uvnids Moberg 2007). Vilittdvad opettaja luo turvaa kouluympiristoon. Turvallinen ja
kannustava ympdristo antaa lapselle mahdollisuuden toteuttaa itsedén ja luo uskoa omiin
kykyihin. Perusopetuksen opetussuunnitelmassa korostetaan rohkaisevan ja kannustavan
oppimisympdériston merkitysti oppilaan hyvinvointiin sekd koulumenestykseen. Koulun
arjessa oppivan yhteison rakenteet edistdvét hyvinvointia ja turvallisuutta ja luovat néin
pohjan oppimiselle. (POPS 2014, 27.) Oppilaille on tirkeés, ettd koulussa on ldheinen
aikuinen, jota voi mennd halutessaan halaamaan. My0s aiemmat tutkimukset osoittavat
valittdvan kosketuksen tiarkeydestd lapsen hyvinvoinnille (Piper &Stronach 2008; Uvnés
Moberg 2007). Vilittavdadn kosketukseen voidaan sisdllyttdd monia merkityksid, kuten
lohduttaminen, rauhoittaminen, rohkaisu ja piristiminen. Vilittiminen voidaan ymmaértaa
sekd tunteena ettd tekona. Tutkimuksemme tulokset ovat yhdenmukaisia Koskettava
koulu -hankkeesta esille nousseiden vastausten kanssa. Yksi hankkeen tutkijoista kertoo,
kuinka tutkimuksen muistelmissa useat oppilaat muistelevat hyvélld opettajaa, joka osasi

lohduttaa juuri oikealla hetkelld. (Helsingin Yliopisto, 2018.)
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Tassd tutkimuksessa yksikddn vastaajista ei karttanut tai pitdnyt opettajan kosketusta
ikdvani. Vastauksista ilmenee, kuinka opettajan kosketusta pidetdén luonnollisena ja
arkisena asiana. Kaikkien oppilaiden mielestd koulussa on sopivasti kosketusta.
Mielenkiintoista kuitenkin on, ettd vaikka oppilaat sanoivat kosketusta olevan sopivasti,
tuli haastattelussa ilmi tilanteita, jolloin opettajan kosketusta olisi kaivattu. Yksi
vastanneista kertoi, kuinka olisi toivonut aikuisen halia tilanteessa, jossa hédnellé oli paha
mieli. Toinen oppilas taas mainitsee, ettd toivoi ensimmdiselld luokalla péddsevénsd
opettajan syliin. Oppilaiden vastauksista kdy myods ilmi, kuinka opettajan toivotaan

tekevan aloite kosketukselle tallaisissa tilanteissa.

Keskustelimme jokaisen haastattelun aluksi oppilaan kotona tapahtuvasta kosketuksesta.
Haastattelutilanteiden pohjalta selvisi, kuinka kotona tapahtuva vanhempien kosketus on
oppilaille tirkeédd ja luonnollista. Huomiomme kiinnittyi oppilaiden omiin pohdintoihin
kosketuksen eroista koulun ja kodin vililld. Haastatteluissa erds oppilas kuvasi opettajaa
kouluditing, joka huolehtii oppilaista kuin lapsistaan. Opettajan kosketusta pidettiin

erityisempind kuin perheenjidsenen kosketusta sen harvinaislaatuisuuden vuoksi.

A: Mikd sun mielest ois koskettamisen tdrkein merkitys? Esim ku tapahtuu sun ja sun
vanhempien vilil tai kavereitten tai opettajan?
O5: Mmm, noo varmaa 60, no nii no varmaa se on jollekki tirkeet et niit halataan, ehkd

Jjoku saa siit just sen tiedon et vanhemmat just niinku rakastaa sitd ja tdllee.

Laheisen ihmisen kosketus antaa viidennen luokan oppilaan mukaan tiedon siité, ettd on
rakastettu ja vilitetty. Lukuisat aiemmat tutkimukset osoittavat, kuinka kosketuksella on
selvéd yhteys lapsen henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin (Argyle 1988; Hall & Knapp
2013; Nind & Hewett 2011). Lapsuudessa koettu suojeleva syli on perusta omalle
itsekunnioitukselle sekd ihmissuhteille. Laiminly6ty lapsi ei vélttdimittd tunnista omia

rajojaan ja voi olla alttiimpi hyvéksikéytolle. (Kinnunen ym. 2019, 30.)

Tutkimuksemme ulkopuolelle jéi useita kosketuksen kokemiseen liittyvid ndkokulmia ja
taustatekijoitd. Koskettava koulu -hankkeen johtajan, professori Liisa Tainion,
kirjoittamassa julkaisussa (2019) kerrotaan, kuinka tutkimuksen kautta on noussut esille

muun muassa sukupuolen merkitys opettajan kosketukseen. Yksi vastanneista opettajista
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toteaakin, kuinka on paljon helpompaa olla nainen. Télld hén viittaa koulussa tapahtuviin
kosketustilanteisiin ja siithen, kuinka oppilaan koskettaminen on helpompaa nais- kuin
miesopettajille. (Tainio 2019.) Opettajan sukupuolen vaikutuksesta esiin nousseiden
keskusteluiden perusteella voidaan olettaa, ettd seké opettajan etti oppilaan sukupuolella
saattaa olla merkitystd siithen, kuinka oppilas kokee opettajan kosketuksen ja
merkityksettdd sen. Pohdimme jo tutkimuksemme alkuvaiheessa, ettd nostammeko
sukupuolen merkityksen mukaan tdhdn tutkimukseen, mutta koimme sen sopivan

paremmin jatkotutkimuskysymykseksi.

Aineistossamme nidkyi selkeitd eroja kosketuksen kokemuksista eri luokka-asteiden
vililla, vaikka emme tutkineetkaan iin merkitystd kosketuksen kokemiseen. Lieneekd
varsinainen syy idssd, sukupuolessa tai kosketustaustassa, sitdi emme voi tietéa.
Tutkimusta voisi laajentaa suorittamalla samankaltainen tutkimus yldkoulussa, ja
selvittdd muuttuuko koulussa tapahtuva kosketus iin myd6td. Oppilaiden
kosketustaustojen vertailu koulussa tapahtuvaan kosketukseen, toisi varmasti esille uusia
nikokulmia opettajan kosketuksen kokemiseen. Kulttuurien viliset erot kosketuksessa
voivat olla huomattavia. Olisi mielenkiintoista suorittaa tutkimus kahdessa eri
suomalaista perusopetuksen opetussuunnitelmaa noudattavassa koulussa, ja vertailla
miten koulun sijainti vaikuttaa koulussa tapahtuvaan opettajan kosketukseen ja
oppilaiden kokemukseen kosketuksesta. On oletettavaa, ettd kosketuksessa on eroja
esimerkiksi Espanjan Aurinkorannikolla sijaitsevassa suomalaisessa koulussa ja
Helsingissé sijaitsevassa suomalaisessa koulussa. Jatkotutkimusaiheeksi sopisi tutkimus,

jossa tarkastellaan ién ja taustan vaikutuksia kosketuksen kokemiseen.

Uskomme, ettd jatkuva teknologian kehitys ndkyy koulussa tapahtuvan kosketuksen
madrdssd. Tavanomaiset ohjaus- ja opetusmetodit ovat saattaneet muuttua tabletin kautta
katsottavaan videoon ja erilaiset sosiaalisen median palvelut korvaavat koulussa
tapahtuvia luonnollisia vuorovaikutustilanteita. Yksi tutkimukseen osallistuneista
oppilaista kertoi haastattelussa, kuinka kdnnykdiden kdyttd on kotona ottanut vallan
kaikessa yhteisessd ajassa. Oppilaan haastattelussa ilmeni, kuinka hén toivoisi, ettd
kotona olisi enemmin yhteistd tekemistd ja sitd kautta enemmén kosketusta. Samainen
oppilas nauttii koulussa tapahtuvista kosketustilanteista ja mainitsi vélitunnilla
halailevansa oppilaita, sekd opettajia. Lienee selvidi, ettd kyseinen oppilas kaipaisi lisdd

laheisyyttd. Laheisyyden puute voi vaikuttaa lapsen hyviaksytyksi tulemisen tunteeseen ja
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vaikeuttaa myohempien ihmissuhteiden muodostamista. Aiemmissa tutkimuksissa
ilmenee, kuinka huoltajalta saadulla véhiiselld kosketuksella on yhteys lapsen

my6hemmain kognitiivisen ja neurologisen kehityksen viivastymiseen. (Field 2014, 71.)

Omien kokemuksiemme pohjalta olemme huomanneet, kuinka opettajat ja oppilaat
saattavat pddttdd yhteisistd kosketustavoista tai -normeista koulussa. Opettajien
keskustelupalstoilla ja viestintifoorumeilla tillaisia tapoja nidkee useita. Opettajat ovat
voineet sopia oppilaiden kanssa yhteisestd tervehtimistavasta, joka toteutetaan aina
koulupdivian alkaessa tai pddttyessd. Ndissd tilanteissa oppilailla on mahdollisuus
esimerkiksi kételld, antaa “ldpy” tai halata opettajaa. Tamin tapaisen yksilollisen
kohtaamistilanteen kautta jokainen oppilas tulee huomatuksi. Samalla se opettaa,

millaista luonnollinen kosketus voi olla.

Kosketus on aina ajankohtainen aihe. Koulutusleikkausten, globalisaation ja inkluusion
mydtd opetusryhmien koot ovat kasvaneet pdivikodeissa ja kouluissa. Tamén hetkisen
maailmantilanteen (kansainvélinen pandemiatilanne) vuoksi ldhes kaikissa maailman
kouluissa on télld hetkelld kdytossd etdopetus. Sen tuomat haasteet ovat opettajan tyon
kannalta erittdin suuret. Etdopetus ei mahdollista koulussa tapahtuvia térkeitd
vuorovaikutustilanteita. Juuri téllaisina aikoina opettajan kosketuksen merkitys lapsen
hyvinvoinnille korostuu. Useille lapsille koulussa koettu aikuisen turva ja l&heisyys voi
olla korvaamatonta. Kasvatusalan ammattilaisina opettajien on osattava reagoida
tilanteeseen ja pystyttdvd huomioimaan jokainen oppilas yksilond. On didrimmadisen
tiarkedd, ettei paivittdin koetut yksilolliset kohtaamiset, turvallisuudentunne, vilitetyksi
tuleminen ja ldheisyys poistu oppilaan eldmadstd, vaan niitd pystyttdisiin pitdiméan ylla
my0s etdopetuksen kautta. Herddkin kysymys, miten se on mahdollista? On
itsestddnselvyys, ettei minkdinlainen etiyhteys pysty korvaamaan fyysisté 1dheisyyttd ja
aitoa ldsndoloa. Kenties voimme oppia jotain tdstd uudesta tilanteesta. Ehka
tulevaisuudessa fyysiselle ldheisyydelle annetaan suurempi painoarvo suomalaisen
koulutuksen kentélld. Thanteellista olisi, ettd tilanne herdttdisi ihmiset ajattelemaan
kosketuksen merkitystd uudesta ndkokulmasta. Uhkakuvien sijaan se voisi

parhaimmillaan johtaa kosketuksen vaalimiseen ja suurempaan arvostukseen.
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Liitteet

LIOTE 1

T:'} Turun yliopisto TURUN YLIOPISTO

University of Turku RAUMAN NORMAALIKOULU

lImoitus tutkimuksesta Rauman normaalikoulussa
(Toimitetaan normaalikoulun rehtorille)

i

L2

=
'L-ir.-f'- Ak

Choyy

Luokka: Dpettaja:

Tutkimuksen tekija/tekijat ja yhteystiedat:

Tutkimuksen aihe:

Tutkimuksen ohjaaja/tutkimusryhma:

Gradu D Pro-seminaari I:l Lisenssiaattityd D Vaitdskirja D Hanke D

Laitos, johon tutkimus tehdaan:

Lyhyt kuvaus tutkimuksesta:

Asiasanat:

Missd kerdttyd aineistoa sdilytet3dn?

Kuka vastaa aineiston sdilyttdmisestd?

Kuinka kauan aineistoa sdilytetddn?

Arvio, millain tutkimus on valmis;

Pym f 20
Tutkimuksen tekijbin/tekijdiden allekirjoitus

Hywiksytty ! 20

normaalikoulun rehtori

Rauman normaalikoulu = Rauma teacher tralning school

aminaannkatu 1, Fl-28100 Rauma, Finland « www.mikubu fis
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LIITE 2

Teemahaastattelun runko

(kysymykset ovat apukysymyksid, teemojen tukena)

Haastattelun taustatiedot:

Kerrotaan haastateltaville, mité tutkitaan
Kerrotaan haastateltaville, mitd kosketuksella tarkoitetaan

Teema-alueet:

B W —

Koskettamisesta yleisesti

Millaisissa tilanteissa oppilas koskee opettajaa?
Millaisissa tilanteissa opettaja koskee oppilasta?
Mika merkitys opettajan kosketuksella on?

1. Koskettamisesta yleisesti

Millainen perhe sinulla on?

Keiti perheeseesi kuuluu?

Miti asioita teette yhdesséd perheen kanssa?

Kuinka paljon kotona tapahtuu koskettamista?

Millaisissa tilanteissa kotona kosketetaan?

Onko kotona tapahtuva kosketus muuttunut idn myota?

Miten osoitat Idhimmaisillesi, ettd he ovat sinulle tarkeit4?

Onko sinulla lemmikkid? Miten osoitat lemmikillesi, ettd valitat siitd?
Vietitko paljon aikaa kavereiden kanssa?

Mité teette yleenséd kavereiden kanssa?

Millaisissa tilanteissa kosketatte kavereidesi kanssa toinen toisianne?
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2. Millaisissa tilanteissa oppilas koskee opettajaa?

e Onko sinulla monta eri opettajaa?

e Millainen sinun oma luokanopettajasi on?

o Millaisissa tilanteissa kosketat opettajaa?

o Miten kosketat opettajaa?

o Miltd opettajan koskettaminen sinusta tuntuu?

o Eroaako eri opettajien koskettaminen toisistaan?
e Mitd opettajan koskettaminen saa aikaan sinussa?

o Mitd merkitysti, silld on, ettd kosketat opettajaa?

3. Millaisissa tilanteissa opettaja koskee oppilasta? &
4. Miki merkitys opettajan kosketuksella on?

o Millaisissa tilanteissa opettaja(t) koskee sinua?

o Miksi opettaja koskee sinua?

o Milli tavoin aiemmat opettajat ovat koskettaneet sinua?

e Onko eri opettajien kosketuksessa eroa? Millaista eroa?

e Onko péivikodissa ja koulussa tapahtuvassa kosketuksessa eroa?
o Kuinka usein opettaja(t) koskee sinua?

e Onko koulussa sopiva mééra kosketusta?

o Miltd opettajan kosketus tuntuu?

o Miti tunteita opettajan kosketus herattaa?

e Miten opettajan kosketus vaikuttaa sinuun?

o Mitd hyvié tai huonoja puolia opettajan kosketuksella on?

o Mikd merkitys opettajan kosketuksella on?

e Onko mieleesi jadnyt koskettamiseen liittyvd muisto tai tilanne, jossa opettaja

olisi ollut osallisena?



