Suu makeaksi
Joulu on makeisten juhlaa. Suomalais-ugrilaiset esi-isämme ovat kyllä osanneet nautiskella hunajasta ja makoisista kasvinosista jo tuhansia vuosia, mutta varsinaiset makeistuotteet ovat tulleet osaksi tavallisten suomalaisten elämää vasta 1800-luvulla. 
Makea on vanha germaaninen laina, joka tunnetaan kaikissa itämerensuomalaisissa kielissä. Sitä on käytetty myös makeisen merkityksessä ennen varsinaisen makeissanaston kehittymistä.  Nykyään kallioimarteena tunnettua kasvia on nimitetty makiaiseksi tai makiajuureksi.
Makea-sanan johdos makeinen on mainittu vuonna 1837 Juhana Ihalaisen sepittämässä runossa, joka kertoi Rautalammilla Toholahden kirkonkylässä pidetyistä markkinoista. Makeiset olivat 1800-luvulla haluttuja kaupunki- ja markkinatuliaisia. 
Karamelli on lainattu ruotsin sanasta karamell. Se juontuu välillisesti espanjan sanasta caramel, jota nykyespanjassa vastaa caramelo.  Se on alkuaan tavalla tai toisella viitannut sokeriruokoon ja siitä saatuun makeistuotteeseen. Suomalaisena sanana karamelli on tullut käyttöön 1800-luvun puolimaissa. 
Suklaa on lainaa ruotsin sanasta choklad, joka ranskan ja espanjan välityksellä juontuu asteekin sanasta chocolatl.  Suklaajuomasta eli kaakaosta tuli suurta muotia 1700-luvulla, ja silloin sana tuli myös suomen kirjakieleen ruotsalaistyyppisessä asussa chocoladi. 
Yllättävän vanha sana on konvehti. Se on lainattu ruotsista jo 1600-luvulla, ja syynä on se, että hedelmistä ja sokerista valmistettuja pieniä herkkupaloja oli tapana tarjoilla hienommissa hautajaisissa, häissä ja muissa juhlatilaisuuksissa. Konvehti-sanan juuret ovat keskiajan latinassa, jossa confectum tarkoitti jotakin valmistettua. 
Vielä pitempi historia on lakritsilla. Se on lainaa ruotsin sanasta lakrits, joka alkuaan juontuu lakritsikasvin kreikankielisestä nimityksestä glykýrriza. Kreikan glykýs merkitsee makeaa ja rhíza juurta, joten lakritsi on sananmukaisesti makea juuri. Lakritsiuutetta on käytetty lääkkeenä jo paljon aiemmin kuin siitä tuli makeisteollisuuden raaka-aine. Suomeksi se on ensi kertaa mainittu eräässä tulkkisanakirjassa vuonna 1644. 
Ikäkilpailussa voiton vie sokeri. Se juontuu monen eri kielen välityksellä muinaisen Intian suunnalta. Suomeksi sokeri on kertaa mainittu tulkkisanakirjassa vuonna 1637. Sokeri on makeisten keskeinen ainesosa, joka on usein kelvannut namuseksi aivan sellaisenaan. 



