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Opettajien tyohon kuuluu péivittdin turvallisen ja oppilaiden oppimista edistivin
oppimisympériston luominen. Opettajan tyd muuttuu jatkuvasti ja sithen vaikuttavat
yhteiskunnassa sekd kouluyhteisdssid vallitsevat arvot ja odotukset. Téassé pro gradu -
tutkimuksessa selvitettiin, millaisena ylakoulujen litkunnanopettajat kuvaavat psyykkisesti ja
sosiaalisesti turvallista oppimisympéristod ja millaisia keinoja heilld on sen saavuttamiseksi.
Liséksi selvitettiin, millaisia haasteita litkunnanopettajat kohtaavat luodessaan psyykkisesti ja
sosiaalisesti turvallisia oppimisympaéristdja.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, ja aineisto keréttiin puolistrukturoiduilla
haastatteluilla loppuvuodesta 2025 ja alkuvuodesta 2026. Tutkimukseen osallistui kuusi
ylakoulun litkkunnanopettajaa Satakunnan alueelta. Tutkimusaineisto analysoitiin
aineistoldhtoiselld laadullisella sisdllonanalyysilla.

Tutkimustulosten mukaan liikunnanopettajat kokivat psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallisen
oppimisympaériston sellaiseksi, johon kaikki ovat tervetulleita juuri sellaisina kuin ovat, jossa
sallitaan myds epdonnistumiset ja jossa oppilaat kokevat tulevansa néhdyiksi ja kuulluiksi.
Keskeisimpini tekijoind psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallisen oppimisympériston
luomisessa liikkunnanopettajat nimesivit hyvéin opettaja-oppilassuhteen, ryhmayttdmisen ja
oppilaiden tasa-arvoisen kohtelun. Tutkimuksessa suurimpina haasteina psyykkisesti ja
sosiaalisesti turvallisen oppimisympériston luomisessa néyttiytyivit oppilaiden yleinen
ahdistuneisuus, erityisesti litkunnan oppiaineelle ominaiset fyysiset oppimisympaéristot sekéd
kokoonpanoltaan erilaiset opetusryhmét. Opettajien oman jaksamisen tirkeys nousi esiin
siind, kuinka opettajalla oli voimavaroja panostaa oppituntien suunnitteluun ja kuinka
kérsivillisesti opettaja toimi koulupdivén aikana.

Tutkimustulosten mukaan psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen oppimisympéristd liitettiin
titviisti yhteen ja niiden koettiin vaikuttavan toisiinsa. Tulosten perusteella liikunnanopettajat
haluaisivat huolehtia vield enemmaén oppilaidensa psyykkisesti ja sosiaalisesta
turvallisuudesta litkunnan oppimisymparistdissa. Liitkunnanopettajien mukaan hyvé opettaja-
oppilassuhde on keskeisessé roolissa psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallisen
oppimisympadriston luomisessa. Yldkouluissa opettajien kasvatusvastuu on jakautuneempaa
kuin alakouluissa, joten tiiviin opettaja-oppilassuhteen muodostaminen voi olla haastavaa.
Lisdksi tutkimuksen mukaan esimerkiksi litkuntatuntien fyysiset tilat tai tietyt oppilasryhmét
koettiin psyykkisesti ja sosiaalisesti turvalliseen oppimisympariston nakokulmasta sekd
keinona ettd haasteena.

Avainsanat: psyykkinen oppimisympairistd, sosiaalinen oppimisympéristo, litkkunnan opetus
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1 Johdanto

Nuorten hyvinvointi on korostunut viime vuosien aikana. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen vuoden 2023 kouluterveyskyselyn mukaan suurin osa nuorista voi hyvin, mutta osan
eldmdi kuormittavat useat eri tekijét. Niitd ovat esimerkiksi sairastelu, sosiaalisten tilanteiden
pelko, kiusaaminen ja ahdistuneisuus. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.) Huonosti
voivien nuorten oireiluun puuttuminen ja ennaltaehkéisevé tyd hyvinvoinnin edistimiseksi on
koko kouluyhteison yhteinen tehtdava (Ahtola 2016, 12). Ryanin ja Decin (2017)
itsemadrddmisteorian mukaan ihmisen kolme perustarvetta: autonomia, pétevyys ja
sosiaalinen yhteenkuuluvuus, ovat toteutuessaan yhteydessi psyykkiseen ja sosiaaliseen

hyvinvointiin (Ryan & Deci 2017, 3, 10-11).

Sosiaalinen ja psyykkinen hyvinvointi ovat osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja ne
liittyvit laheisesti toisiinsa. Sosiaalisesta ndkdkulmasta hyvinvoiva ihminen on sosiaalisesti
aktiivinen ja toimii sujuvasti erilaisissa vuorovaikutustilanteissa muiden kanssa. Hyvéssa
vuorovaikutustilanteessa ihminen kokee osallisuuden ja yhteisollisyyden tunnetta.
Psyykkiseen hyvinvointiin liitetddn mielen hyvinvointi, mielenterveys seké eliménhallinta.
Mielenterveyden haasteet aikuisuudessa ovat usein léhtoisin lapsuudesta ja nuoruudesta. Syyt
voivat olla monitahoisia ja ne voivat liittyd esimerkiksi sosioekonomisiin tai kulttuurisiin

tekijoihin. (Kokkonen 2017, 186.)

Nuorten hyvinvointia voidaan tukea esimerkiksi liikunnan avulla. Liikunta ndhdé4n muista
oppiaineista hieman poikkeavana, silla siind oppilaan on mahdollista harjoittaa tunnetaitoja,
kognitiivisia taitoja sekd motorisia taitoja samanaikaisesti. Turvallinen aikuinen on lapsen ja
nuoren hyvinvoinnin peruspilari ja siksi litkkunnanopettajan toiminnalla on merkitysti
esimerkiksi oppilaan tulevaisuuden liikuntasuhteen muodostumiseen. (Barney ym. 2021;
Lapsen aika 2019, 38.) Opetushallituksen (2016) mukaan Perusopetuksen opetussuunnitelman
2014 mukaisesti litkunnan oppiaineen tavoitteiden sisiltdalueisiin kuuluu jokaisella luokka-
asteella oppilaiden psyykkisen, sosiaalisen ja fyysisen toimintakyvyn edistiminen. Liikunnan
erilaisiin oppimisympdaristdihin ja ty6tapoihin on mééritelty omat tavoitteensa. Niiden mukaan
oppimisympdristdjen on oltava monipuolisia ja turvallisia ja suunnittelussa tulee ottaa
huomioon esimerkiksi koulujen omat fyysiset tilat, lahiympariston mahdollisuudet seka

vuodenajat. Vuosiluokkien 7-9 liikunnan oppitunneilla edistetdén yhteisollisyyttd, myonteista



mindkuvaa sekd kannustavaa vuorovaikutusta, toisen auttamista ja henkisesti turvallista
toimintaa. (Opetushallitus 2016, 435.)

Liikunnanopettajan pitiisi tarjota oppilaille erilaisia mahdollisuuksia, joiden avulla oppilaan
on mahdollista harjoittaa tunnetaitojaan vuorovaikutustilanteissa muiden oppilaiden kanssa
(Barney, Prusak Keyen & Davis 2021). Barneyn ym. (2021) tutkimuksen tulokset tukevat
Opetushallituksen (2016) ndkemysti positiivisten kokemusten tdrkeydesti litkunnan parissa
yhdessd muiden vertaisten kanssa. Liikunnan avulla kasvamiseen liitetddn nimenomaan toisia
kunnioittava vuorovaikutus, vastuullisuus sekd itsensé jatkuva kehittiminen. (Opetushallitus

2016, 433; Barney 2021.)

Vuoden 2024 LIITU-tutkimuksen mukaan ystivyyssuhteet ja heiltd saatu tuki ovat olennainen
osa nuorten hyvinvointia, ja liikkunnanopettajien tulisi omalla toiminnallaan auttaa nuoria
edistdmaidn ja ylldpitdmaddn myonteisid ystdvyyssuhteita (Palomiki, Laukkanen & Huotari
2024, 58). Liikunnanopettajan rooli kiusaamisen huomaamisessa seké siithen puuttumisessa
on myds olennainen. LIITU-tutkimuksessa (2016) kartoitettiin suomalaisten nuorten syrjinti-
ja kiusaamiskokemuksia liikunnassa ja urheilussa. Kyselyyn vastanneista 11-, 13- ja 15-
vuotiaista lapsista ja nuorista noin viidennes koki tulleensa syrjityksi tai kiusatuksi liikunnan

parissa. (Laine, Salasuo & Matikainen 2016, 60.)

Manninen ja Pesonen (1997) kuvaavat oppimisympéristdd seuraavasti: “Oppimisymparisto
madritelldédn tissé paikaksi, tilaksi, yhteisoksi tai toimintakdytdnnoksi, jonka tarkoitus on
edistid oppimista.” Oppimisympéristdssa voidaan havaita psyykkinen, sosiaalinen,
kognitiivinen ja fyysinen ulottuvuus, joten oppimisymparistojda on mahdollista tutkia
erilaisista ndkokulmista. (Manninen & Pesonen 1997, 268.) Tassé tutkimuksessa kasitelldin
litkunnan oppimisymparistda tarkemmin psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden

nikokulmasta, jotka ovat vahvasti yhteydessi toisiinsa.

Thmisten psyykkinen ympéristd rakentuu ympéristossé olevien ihmisten luomasta henkisesti
ilmapiiristd, kun taas sosiaalisen ympéristoon kuuluvat ihmiset, joiden kanssa ihminen on
tekemisissé. Sosiaalisessa ympéristossd vaikuttavat sosiaaliset verkostot seki tilassa olevien
ihmisten véliset ihmissuhteet. (Bourdieu 1985.) Oppilaiden sosioemotionaalisten taitojen ja
osallisuuden kehittdminen koetaan nykyéan osana kokonaisvaltaista hyvinvointia
akateemisten taitojen kehittdmisen lisdksi. Koulujen toimintakulttuureita kehitetdian

jatkuvasti, jotta oppilaat ja opettajat voisivat kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta osana



kouluyhteis6d. (Asanti & Seppinen, 2016, 210-211; Lassander, Fagerlund, Markkanen &
Volanen 2016, 243.)

Turvallisuus on yksi tdrkeimmisté ja merkityksellisimmistd ominaisuuksista ympéristolle,
jossa ihminen toimii ja viettdd aikaa (Kulikova & Maliy 2017). Tdmén tutkielman
tarkoituksena on selvittdd, miten liikunnanopettajat luovat psyykkisesti ja sosiaalisesti
turvallisen oppimisympdriston liikkunnan oppitunneilla ylédkoulussa ja millaisena psyykkisesti
ja sosiaalisesti turvallinen oppimisympéristo ndyttaytyy liikunnanopettajalle. Liséksi tdssd
tutkimuksessa selvitetdéin, millaisia haasteita likkunnanopettajat kohtaavat psyykkisesti ja

sosiaalisesti turvallisen oppimisympériston luomisessa.



2 Oppimisymparisto ja oppimisilmapiiri
2.1 Oppimisymparisto

Oppimisymparistoksi madritelldén paikka, tila, yhteiso tai toimintakdytintd, jonka tarkoitus
on edistdd oppimista (Manninen & Pesonen 1997, 268). Perusopetuslain pykélidn 29§ mukaan
jokaisella opetukseen osallistuvalla on oikeus turvalliseen opiskeluympéristoon
(Perusopetuslaki 2013/1267). Oppimisympdristdjen on oltava turvallisia, ja niiden tulee
edistdd oppilaiden ikdkauden mukaista kasvua ja kehitysti (Opetushallitus 2016, 29).
Oppimisympéristdjd ja niiden turvallisuutta voidaan tarkastella psyykkisestd, sosiaalisesta,
kognitiivisesta ja fyysisestd ndkdkulmasta. Usein oppimisympéristoon liittyva sosiaalinen
ilmapiiri sekd opetustavat jaavit fyysisen turvallisuuden huomioimisen varjoon. (Manninen &
Pesonen 1997, 268.) Oppimisympéristdt, joissa korostuvat seké akateemisten taitojen
kehittdminen ettd opettajan ldsnéolo ja tuki, kuvataan paikoiksi, jotka edistivét turvallisuuden

tunnetta seké laadukasta opetusta (Wilkins, Verlenden, Szucs & Johns 2022, 582-593).

Psyykkisen, sosiaalisen, kognitiivisen ja fyysisen ndkokulman liséksi oppimisympéristot
voivat olla joko suljettuja tai avoimia. Ne eroavat toisistaan siten, ettd suljetuissa
oppimisympdristdissd oppiminen perustuu kollektiiviseen eli yhteistyoté ja vuorovaikutusta
korostavaan oppimisprosessiin ja esimerkiksi opetuksen tavoitteet on méiritelty ennalta.
Avoimessa oppimisymparistosséd korostuu oppilaan oma ajattelu, aktiivinen tiedon
rakentaminen, omien kysymysten esittdminen sekd monipuolisten oppimisprosessien kéytto.

(Silander & Ryymi 2012, 51.)

Turvallinen oppimisymparistd tukee yksilon ja yhteison vuorovaikutusta, kasvua ja oppimista.
Oppilaille tulee mahdollistaa erilaisia onnistumisen kokemuksia ja eldmyksié erilaisissa
ympéristdissd. (Opetushallitus 2016, 29.) Turvallisen ja oppilaiden oppimista edistidvin
oppimisympdriston luominen on opettajan tehtiva. Opettajan tyohon kuuluu esimerkiksi
kédytettdvien materiaalien ja vilineiden sekd tydtapojen valinta, mahdollisen ryhméjaon
sopiminen, aikataulun laatiminen seké arviointitavan pédattaminen ja sen ndkyvéksi tekeminen
oppilaille. (Hellstrém, Johnson, Leppilampi & Sahlberg 2015, 115, 117.) Etenkin oppilaiden
sosioemotionaalisten taitojen kehityksen tukeminen yldkoulussa saattaa vaatia erityisti
huomiointia, silld opettajien yhteinen kasvatusvastuu ja oppiainekohtaiset tavoitteet tuovat

omat haasteensa. Tdmin vuoksi koko kouluyhteison on pohdittava koulun yhteistd arvopohjaa



ja tehtdvaa sekd kunkin opettajan roolia niiden toteuttamisessa. (Asanti & Seppinen, 2016,
210-211; Lassander, Fagerlund, Markkanen & Volanen 2016, 243.)

Koulun turvalliset oppimisympéristot kattavat oppijan toiminnan, oppimisen, asennoitumisen
oppimiseen sekd kaikki koulunkdyntiin vaikuttavat seikat (Ikonen & Virtanen 2007, 241).
Oppilaan siirtyminen alakoulusta yldkouluun voi tuoda ison muutoksen nuoren
oppimisympdristdihin. Yldkoulussa sekd opettajat ettd opetusryhmait vaihtelevat usein
koulupéivén aikana ja kasvatusvastuu on jakautunut eri opettajien kesken, jolloin koulun
henkilokunnan yhteisdllinen ja méiéritietoinen toiminta oppilaiden hyvinvoinnin ja

turvallisuuden tukemiseksi korostuu. (Asanti & Seppinen 2016, 210.)

Oppimisympdrist0jad kehitetddn esimerkiksi ergonomian, ekologisuuden, esteettisyyden ja
viithtyvyyden parantamiseksi. Kehittdmisen tavoitteena on oppimisympéristdjen monipuolisen
ja joustavan kokonaisuuden luominen ottaen huomioon oppiaine sekéd koko kouluyhteison
hyvinvointi. Perusopetuksen opetussuunnitelma 2014 korostaa oppilaiden aktiivista roolia ja
osallisuutta oppimisympdristojen luomisessa ja kehittimisessd. Oppimisympériston
muokkaamisessa tulisi ottaa huomioon oppilaiden tarpeet ja edellytykset oppimiselle. Tadma
voi tarkoittaa esimerkiksi opetusmateriaalien muokkaamista tai luokkahuoneen uudelleen
kalustamista. (Opetushallitus 2016, 29-30; Ikonen & Virtanen 2007, 247.) Koulun fyysiseen
ymparistoon tehtavilla muutoksilla, kuten vélituntialueen muokkaamisen avulla, voidaan
lisatd litkunta-aktiivisuutta ja vihentdd istumista (Hawkins, Chung, Hertz & Antolin 2023,
799-812).

2.1.1 Psyykkinen oppimisymparisto

Psyykkinen oppimisymparistd koostuu ympéristdssd olevien ihmisten luomasta
asenneilmapiiristid. Hyvéssd psyykkisessd oppimisympdiristossd vallitseva asenneilmapiiri
kannustaa yrittdimién ja luomaan epdonnistumisista voimavaroja. Hyvé asenneilmapiiri
rakentuu ihmisten vélisestd kunnioituksesta, vaikuttamisen mahdollisuuksien kokemuksesta,
luottamuksesta, osallisuudesta ja yhteisossé vallitsevasta turvallisuuden tunteesta. (Bourdieu
1985; Leinonen & Mikeld 2022, 70.) Ylidkoulun liikunnassa korostuu nimenomaan oppilaiden
itsestddn myonteisen késityksen kehittiminen ja murrosidssd muuttuvan kehon

hyviaksyminen, jotka ovat osa psyykkistd hyvinvointia (Opetushallitus 2016, 434).

Kouluyhteison rooli on olennainen oppilaiden hyvinvointia edistdvien oppimisympaéristdjen

luomisessa. Psyykkisesti turvallinen oppimisympéristd ei muodostu itsestéén, vaan se
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edellyttdd opettajilta suunnitteluty6td. Opettajilta vaaditaan luovaa ajattelua, empatiaa ja
suvaitsevaisuutta. Oppimisympdristoja suunniteltaessa tulisi ottaa huomioon, etti kaikki
oppilaat tuntisivat yhteenkuuluvuutta ja tulisivat kohdatuiksi. (Wilkins ym. 2022, 582-593;
Kulikova & Maliy 2017.) Psyykkisesti turvallisessa oppimisymparistossd nékyvit avoin
keskustelu oppilaiden kanssa ja heidén vélilld4n, oppilaiden itsendisyys ja itsevarmuus,
toimivat vertaissuhteet, tyytyviisyys kouluympéristoon sekd mydnteinen suhtautuminen
opiskeluun. (Kulikova & Maliy 2017, 720.) Wilkinsin ym. (2022) mukaan oppilaat kokevat
enemmén yhteenkuuluvuutta kouluympéristossé ja vertaissuhteissaan silloin, kun opettajat

osoittivat aitoa kiinnostusta ja huolenpitoa heitd kohtaan. (Wilkins ym. 2022, 582-593.)

Ryanin ja Decin (2017) itsemddrddmisteoriassa tarkastellaan biologisten, sosiaalisten ja
kulttuuristen olosuhteiden vaikutusta ihmisen psyykkiseen kasvuun. Teorian mukaan
ihmiselld on kolme perustarvetta, autonomia, patevyys ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus, joiden
toteutuminen tai toteutumatta jadminen vaikuttavat hyvinvointiin. Autonomialla tarkoitetaan
tarvetta sdddelld omia tunteita ja kiyttdytymistd. Se on toimintakyvyn muoto, joka on
yhteydessd tahdonalaisuuteen. Autonomian mukaan toimiessa ihminen sitoutuu toimintaan
paremmin. Pétevyydelld tarkoitetaan ihmisen kokemaa tunnetta siitd, ettd hian pystyy
toimimaan erilaisissa tilanteissa. Patevyyden kokeminen ilmenee uteliaisuutena ja
mielenkiinnon osoittamisena erilaisia asioita ja toimintaa kohtaan. Mikaéli toiminta on liian
haastavaa, palaute on jatkuvasti negatiivista tai omaa suoritusta verrataan jatkuvasti toisiin,
patevyyden tunne saattaa heikentyi. Sosiaalista yhteenkuuluvuutta koetaan silloin, kun
ihminen tuntee, etti hidnesti vilitetddn ja hin kokee olevansa merkityksellinen ryhmén jésen.
(Ryan & Deci 2017, 3, 10-11.) Erilaiset leikit, harjoitteet ja pelit liikunnan oppitunneilla
luovat oppilaille mahdollisuuksia osallisuuden, pdtevyyden ja itsendisyyden kokemuksiin

(Opetushallitus 2016, 435).
2.1.2 Sosiaalinen oppimisymparistd

Sosiaalisessa ymparistossé vaikuttavat sosiaaliset verkostot ja tilassa olevien ihmisten viliset
suhteet ja kulttuuri. Ympériston luovat ihmiset, joiden kanssa tilanteessa ollaan tekemisissa.
Myonteiselld sosiaalisella ympérist6lld on ihmisen terveyttd ja hyvinvointia edistdvia
vaikutuksia. Sosiaalinen ympadristo vaikuttaa esimerkiksi ihmisen kognitiivisten taitojen
kehitykseen ja on ndin ollen yhteydessa oppimiseen. (Bourdieu 1985; Vygotsky 1978.) Ikosen
ja Virtasen (2007) mukaan vuorovaikutuksen laatu on sosiaalisesti turvallisessa

oppimisympdristdssi tirkeintd. Opettajan pedagogisen osaamisen ja opetustapojen avulla
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oppilaat saavat tukea sosiaalisten taitojen harjoitteluun vuorovaikutuksessa muiden kanssa.

(Ilmanen & Virtanen 2007, 242.)

Hellstrom ym. (2015) mairittelevit sosiaaliset taidot seuraavasti: “Sosiaalisilla taidoilla
tarkoitetaan yksilon kykya tulla toimeen toisten ithmisten kanssa riippumatta siitd, miten
sosiaalinen hén on”. Sosiaaliset taidot, kuten neuvottelu ja paitoksenteko ovat tarpeellisia ldpi
eldmin yhteistyd- ja vuorovaikutustaitojen ohella ja néitd taitoja on tietoisesti opetettava
oppilaille. Oppilaiden tulisi harjoitella sosiaalisten taitojen kehittdmistid yhdessd muiden
kanssa toimien litkunnan oppitunneilla erilaisten pari- ja ryhmaétehtévien kautta. Niiden avulla
oppilaiden on mahdollista harjoitella toisten huomioon ottamista ja auttamista.
Vuorovaikutteisen viestinnin vaikutus oppimisprosessissa on olennainen, silld se antaa
oppilaalle mahdollisuuden jakaa omia ajatuksiaan yhdessd muiden kanssa ja kehittdd myos
esimerkiksi toisen kuuntelemisen taitoa. (Hellstrém ym. 2015, 95, 242; Opetushallitus 2016,
435.)

Laadukkaaseen ja turvalliseen sosiaaliseen oppimisympéristoon kuuluu oppilaiden vélinen
vuorovaikutus erilaisissa tilanteissa, kuten tiimeissi sekd muussa vertaisvuorovaikutuksessa.
Vertaisilta saatu palaute ja tuki edistdvit oppilaiden keskindistd vuorovaikutusta. (Silander &
Ryymi 2012, 54.) Ryhméytyminen eli omaan ryhméén tutustuminen oman luokan tai jonkin
muun ryhmén kesken lisddvét oppilaan sosiaalista turvallisuuden tunnetta siité, ettd hdn on
osa omaa ryhméédnsi ja pystyy vaikuttamaan sen asioihin. Sosiaalista hyvinvointia ja
turvallisuutta tukeva opettaminen siséltdd myos erilaisia vuorovaikutustaitojen harjoittelua
sekd kiusaamiseen puuttumista ja sen ennaltachkéisya. (Hellstrom ym. 2015, 117; Lapsen aika
2019) Oppilaan vertaissuhteilla voi olla vaikutusta kouluymparistoon sopeutumisen kannalta,
koska vertaissuhteet voivat tarjota oppilaalle tukea ja mielihyvad, mutta toisaalta myds
stressid ja haasteita. (Berscheid & Reis 1998, 193-281.) Ryhméytyminen lisdd halukkuutta
tutustua toisiin ja edistéé yhteistyon syntymistd erilaisten toiden ja projektien parissa.

(Wilkins ym. 2022, 582-593.)

Sosiaalisella yhteenkuuluvuudella on merkitysti etenkin nuoruudessa, silld sen on todettu
vaikuttavan akateemiseen suoriutumiseen koulussa sekd parantavan mielen hyvinvointia.
Toisilta oppilailta saatu tuki ja kunnioitus vaikuttavat sithen, miten ihminen kokee
yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Kemel, Porter & Coombs 2021, 598; Wilkins ym. 2022, 582—

593). Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden luominen ei kuitenkin ole vain yksilon vastuulla, vaan
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jotka tukevat oppilaiden sosiaalista hyvinvointia tarjoavat turvallisen ja mukaan ottavan
ympériston. Erilaisiin yhteisoihin, kuten perheeseen, kaveriporukkaan tai luokkaan
kuuluminen edistdd nuoren hyvinvointia vihentden esimerkiksi riskikédyttdytymisen, kuten

vikivaltaisen kdytdksen ilmenemistd. (Murray-Harvey 2010, 1; Wilkins ym. 2022, 582-583.)
2.1.3 Kognitiivinen oppimisymparisto

Kognitiivisessa oppimisympéristdssd huomioidaan oppilaiden tiedollinen kehitys ja sen
tukeminen seka erilaisten oppimistapojen pohtiminen. Oppilaille pitéisi tarjota
mahdollisuuksia metakognitiivisten taitojen kehittdmiseen harjoittelemalla oman oppimisen
ymmaértdmista ja arvioimista. (Ahvenainen, Ikonen & Koro 2001, 195; Leinonen & Mikeld
2022, 34.) Tarkedd on, millaisia tehtavié, pulmia ja virkkeitd oppilaille luodaan (Hellstrom

2000, 281).

Kognitiivisen kehitysprosessin tukeminen on kognitiivisen oppimisympériston tavoite.
Eriyttdminen eli opetuksen muokkaaminen niin, ettd se tukee oppilaan yksilollisistd kehitysta,
on yksi esimerkkityo6tapa liittyen kognitiiviseen oppimisymparistoon. (Ikonen & Virtanen
2007, 243; Opetushallitus 2016, 30.) Kognitiivisten taitojen avulla ihminen kykenee erilaisiin
henkisiin prosesseihin ja toimintojen suorittamiseen, esimerkiksi ajatteluun, havainnointiin,
ymmartdmiseen ja muistamiseen. (Bekele 2009, 399.) Metakognitiolla tarkoitetaan thmisen
kognitiivisia prosesseja, joissa ihminen on tietoinen omasta oppimisestaan ja tietdd, milla

tavoin omaan oppimiseen voi vaikuttaa (Flavell 1979, 907).
2.1.4 Fyysinen oppimisymparistd

Oppimisympéristdistd puhuttaessa viitataan usein fyysiseen oppimisymparistoon. Fyysinen
oppimisymparisto kasittdd muun muassa koulurakennuksen ja —alueen seka tilat, joissa
opetusta jarjestetddn. Opetuksen kehittamisté ja oppilaiden aktiivista osallistumista voidaan
parantaa koulun tilaratkaisuilla. Esimerkiksi erilaisten litkkumista tukevien mahdollisuuksien
tarjoaminen, kuten kalusteiden ja liikuntavilineiden huomiointi sekd rohkaisu litkunnan
harrastamista kohtaan tukevat oppilaan liikunta-aktiivisuutta. (Hawkins ym. 2023, 799-812;
Manninen & Pesonen 1997, 268; Opetushallitus 2016, 29.) Liikunnan opetuksen
siséltdalueisiin kuuluu liikkkuminen ja liikkkumistaitojen harjoittelu monipuolisissa

oppimisympdristdissi, joita ovat esimerkiksi jd4- ja uimahalli, luonto seké jalkapallokentta.
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Liikunnan opetuksessa huomioidaan fyysisen turvallisuuden lisdksi myds henkinen

turvallisuus. (Opetushallitus 2016, 274-275.)

Yhteistyotaidot, oppilaita osallistava opetus seki itsendinen opiskelu korostuvat tulevaisuuden
taitoja ajatellen. Nididen taitojen kehityksen tukemiseksi tarvitaan joustavia fyysisid
koulutiloja, jotka tarjoavat mahdollisuuksia ja monipuolisuutta. (Kariippanon, Cliff,
Lancaster, Okely & Parrish 2018, 301-320; Woodman 2016, 51-79.) Fyysiselld
oppimisympdristdlld voi olla iso merkitys opiskeluun ja oppimiseen, silld rauhaton ja meluisa

oppimisympadristd voi lisitd oppilaiden stressid (Leinonen & Mikeld 2022, 70).
2.2 Oppimisilmapiiri

Koulussa koettu turvallisuuden tunne rakentuu siité, ettd koulussa voi olla ja opiskella ilman
ikdvien tapahtumien pelkoa. Oppilaan turvallisuuden tunteeseen kouluymparistossa vaikuttaa
moni tekijé, jotka voivat liittyd joko kouluyhteison sisdisiin tai ulkopuolisiin tekijoihin.
Kiusaaminen, vikivalta ja ryhmaésta ulkopuolelle jattdminen ovat esimerkkeja kouluyhteison
sisdisistd tekijoistd, jotka luovat oppilaissa turvattomuuden tunnetta. (Virta ym. 2012, 120,
124.) Turvallisessa koululuokassa harjoitellaan tietoisesti toisten hyviksymisti, toisista
valittimistd, luottamusta, avoimuutta, tuen antamista ja kannustamista seki sitoutumista.
Opettajan lisdksi oppilaat luovat avoimen ja kaikkia kunnioittavan tunneilmapiirin. (Salovaara

& Honkonen 2011, 18.)

Oppimisilmapiirin laadulla on havaittu olevan seki positiivisia ettd negatiivisia vaikutuksia
oppimiseen. Kannustavalla ja hyvéksyvalld ilmapiirilld on mahdollista saavuttaa
likkunnanopetukselle Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014) asetut tavoitteet.
Positiivinen oppimisilmapiiri lisdd energiaa ja innostusta oppimista kohtaan, kun taas
negatiivinen oppimisilmapiiri voi heikentdd oppimista ja tehtdvisti suoriutumista.
Luokkahuoneessa vallitsevaa ilmapiirid voidaan kehittdd esimerkiksi sosiaalisesta tai

fyysisestd ndkokulmasta katsottuna. (Ambrose ym. 2010, 6; Opetushallitus 2016, 435.)

Oppilaan koululuokka luo varsin pysyvin vertaisryhmén, jossa sen jésenet ovat
vuorovaikutuksessa ldhes pdivittdin. Ryhmén keskiossd ovat usein yhteenkuuluvuus,
dynamiikka seké erilaiset roolit. (Virta ym. 2012, 122.) Weberin (1978) mukaan opettaja
tarvitsee luokan johtamisen perustaitojen liséksi kolmea erilaista auktoriteettia hallitakseen
tyorauhaa, joka edistdd turvallista oppimisilmapiirid. Rationaalisen eli asiantuntija-

auktoriteetin omaava opettaja toteuttaa laadukasta opetusta ja innostaa oppilaita koulutydhon.
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Traditionaalinen auktoriteetti nékyy siten, ettd opettaja kunnioittaa luokan sdantjé ja rutiineja
yhdessa oppilaiden kanssa. Néiden lisdksi opettajalta vaaditaan karismaattista auktoriteettia,
mikad tarkoittaa, ettd hin on aidosti kiinnostunut luomaan hyvén ja ldmpimén suhteen

oppilaidensa kanssa. (Weber 1978, 215.)
2.3 Koulun toimintakulttuuri

Oppimisympdristot ovat osa koulun toimintakulttuuria. Koulun toimintakulttuurilla
tarkoitetaan kokonaisuutta, joka muodostuu muun muassa ty6td ohjaavista normeista eli
saanndistd, toiminnan tavoitteista, johtamisesta, tyon organisoinnista, suunnittelusta,
toteuttamisesta ja arvioinnista, yhteison osaamisen kehittdmisestd, pedagogiikasta,
vuorovaikutuksesta ja oppimisympéristdistd. Toimintakulttuuri ilmenee yhteison kdytinnoissa
ja sithen vaikuttavat seké tiedostetut ettd tiedostamattomat tekijit. Toisia arvostava ja
osallistava vuorovaikutus sekd luottamus ovat edellytyksid toimintakulttuurin kehittdmiselle.
(Opetushallitus 2016, 26.) Toimintakulttuuri pyrkii kouluyhteison kéaytédntojen
johdonmukaiseen rakentamiseen seki kasvatus- ja opetustyon tukemiseen. Tdman lisdksi
oppilaille tulee luoda mahdollisuuksia toimintakulttuuriin vaikuttamiseen ja sen

kehittdmiseen. (Silander & Ryymi 2012, 49.)

Viime vuosina koulujen toimintakulttuuria on kehitetty kohti uudenlaisia toimintatapoja, joilla
voidaan akateemisten taitojen liséksi tukea yhteisollisyyttd oppilaiden ja opettajien kesken.
Lisdksi oppilaiden sosiaalisen ja emotionaalisen kyvykkyyden, persoonallisuuden ja
terveyden sekd osallisuuden ja vastuun kehittiminen ovat osa kokonaisvaltaisempaa
nikemysti siitd, mikd on koulun tehtivi akateemisten taitojen kehittdmisen ohella. (Asanti &

Seppinen, 2016, 210-211; Lassander, Fagerlund, Markkanen & Volanen 2016, 243.)
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3 Liikuntakasvatus koulussa

3.1 Liikuntapedagogiikka

Liikuntapedagogiikka maéritelldén tieteenalaksi, joka tutkii litkuntakasvatusta ja litkunnan
opetusta kasvatuksen ja opetuksen ndkokulmasta. Liikuntapedagogiikka ldhtokohtaisesti ei
tutki pelkdstiin sitd, miten litkuntaa opetetaan tai miten litkuntaan kasvatetaan, vaan myos
kasvatusilmiditd, joissa litkunta ndhddan osallisena. (Laakso 2007, 16—-17.)
Liikuntapedagogiikka sisdltdd seké liikunnan ettd pedagogiikan. Pedagogiikalla tarkoitetaan
teoreettista ja kdytdnnollistd oppia kasvatuksesta. Pedagogiikka liitetddn yleisemmin
oppilaisiin, silld perinteisesti kasvatuksen ajatellaan koskevan lapsia. (Jaakkola, Liukkonen &
Sadkslahti 2017, 12.) Kaikki sellainen toiminta, jossa voidaan tarkastella liikkuntaan liittyvid
ilmioita kasvatuksen ndkokulmasta, voidaan maaritella liikuntakasvatukseksi (Laakso 2007,
16). Jaakkola ym. (2017) kuvaavat litkuntakasvatusta toimintana, joka kasvattaa litkkumiseen

seki kasvattaa liikkunnan avulla. (Jaakkola ym. 2017, 14).

Opetushallitus (2016) huomioi Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014
fyysiseen, sosiaaliseen ja psyykkiseen toimintakykyyn liittyvid tavoitteita litkkunnan
opetukseen liittyen vuosiluokilla 1-9. Oppiaineessa korostetaan yksittdisten litkuntatuntien
positiivisia kokemuksia seké liikunnallisen eliméntavan tukemista. Oppitunneilla kehollisuus,
fyysinen aktiivisuus ja yhdessd tekeminen nousevat esiin ja opetuksessa pidetdin tirkeédna
positiivisia kokemuksia liikunnan parissa yhdessd muiden vertaisten kanssa. Liikunnan avulla
voidaan huomioida kulttuurista moninaisuutta sekd edistdd tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta.

(Opetushallitus 2016, 148, 433.)
3.2 Liikuntatunnit koulussa

Koulua tarkastellaan ja arvioidaan jatkuvasti yhteiskunnassamme, silld koulun perustehtdavina
pidetddn kulttuuriperinndn siirtdmisté eteenpéin seuraaville sukupolville. (Karppinen &
Pihlava 2016, 132.) Liikunnanopettajat tekevét pdivittdin tydssddn erilaisia arvovalintoja,
joiden mukaan he toimivat kouluyhteisdssé ja liikuntatunneilla. Suomalaisessa yhteiskunnassa
vallitsevat arvot ja normit heijastuvat litkkuntakasvatukseen ja sen muutoksiin. Arvoilla
tarkoitetaan asioita, jotka mielletdén toivotuiksi tai suotaviksi toimiksi ja joita kohti tulisi
pyrkid. Litkuntaan liittyvid arvoja voivat olla esimerkiksi terveys ja sen edistdminen.
Arvovalintojen mukaan toimimisella voi joko edistii tai heikentdd turvallisen

oppimisympaériston muodostumista ja oppilaiden hyvinvointia. Arvojen lisdksi normit
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vaikuttavat ihmisen kdyttdytymiseen. Normit ndhddén sdéntdind, jotka ohjaavat ihmistd sen
suhteen, mitd saa ja mitd ei saa tehdi. Normit ovat tarpeellisia, silld niiden avulla voidaan

turvata arvojen olemassaolo. (Ilmanen 2017, 50.)

Liikunnan opetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden hyvinvointia kokonaisvaltaisesti.
Opettajan rooli litkuntatunnilla on mahdollistaa oppilaille turvallinen oppimisympéristo, jossa
he voivat harjoitella erilaisia liikuntataitoja. Liikuntataitojen oppiminen ja litkunnallisen
eldmintavan omaksuminen edellyttdd usein siirtymistd mukavuusalueen ulkopuolelle, silld
uusien taitojen omaksuminen vaatii toistoja ja uuden oppimista. Tunnistamalla oppilaiden
tunnetiloja, opettaja voi tukea oppilaan psyykkisen turvallisuuden tunnetta ja edistaa
myoOnteistd oppimisilmapiirié litkuntatunneilla. Psyykkinen turvallisuus on keskeinen tekija
oppilaiden osallistumisessa oppitunneilla sekd oppimisessa. Jos oppilas kokee oppitunneilla
epdonnistumisen riskin liian suurena, se voi estdd hénti osallistumista opetukseen. (Wanless,
2016, 6, 8; Opetushallitus 2016, 434.) Lisdksi fyysinen aktiivisuus ja sen tukeminen on
yhteydessd myoOnteisen mindkuvan kehittymiseen ja nuorten psyykkisen hyvinvoinnin
edistimiseen. Laadukkaalla liikunnanopetuksella voi olla fyysisti aktiivisuutta lisdava
vaikutus murrosikdisille tukien nuoren myonteisen mindkuvan rakentumista. (Fernandez-

Bustos, Infantes-Paniagua, Cuevas, Contreras 2019, 1.)
3.3 Liikunnanopettaja kasvattajana

Liikunnan oppiaineen opetuksessa olennaista on yhteisollisyyttd tukevien tydtapojen
kdyttiminen ja opettajan kannustava vuorovaikutus (Opetushallitus 2016, 435). Kaikilla
oppilaan elimadssé olevilla aikuisilla on rooli oppilaan kasvatuksessa ja néin ollen myos
litkunnanopettaja voi olla merkittiva osa oppilaan eliméén. Oppilaan autonomian tukeminen
liikkuntatunneilla on yhteydessa erilaisten eldméntaitojen kehittymiseen. Autonomialla
tarkoitetaan tunnetta siité, ettd oppilaan on itse mahdollista saada muutoksia aikaan omilla
teoillaan. Tukeakseen oppilaidensa autonomiaa liikunnanopettajan olisi hyvé asettua
oppilaidensa asemaan ja tarjota heille erilaisia vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia oppitunneilla
toimimiseen sekd itsendisyyteen. Esiin nousseita liikunnan oppitunneilla kehittyvié
eldmintaitoja ovat esimerkiksi yhteistyd, sosiaaliset taidot, johtajuus, ongelmanratkaisu seké
paitoksenteko. Litkunnanopettajan liiallinen kontrolli oppitunneilla voi olla esteend ndiden
eldméntaitojen kehittymiselle. (Cronin, Allen, Russell ja Mulvenna 2018, 183, 191-192;
Hellstrém ym. 2015, 97.)
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Salon (2023) mukaan varhaisnuoruuden resilienssi eli kyky toimia haastavissa tilanteissa,
rakentuu, kun oppilas kokee tulevansa néhdyksi, kuulluksi ja ymmarretyksi. Tima korostaa
opettajan vuorovaikutuksen merkitystd sekd oppilaiden tarpeiden huomioimista
opetustilanteessa. (Salo 2023, 28.) Kouluympéristd ndhddén paikkana, joka mahdollistaa
erilaisten taitojen kehittdmisen ja oppimisen, joiden avulla oppilaan on mahdollista vastata
eldmén haasteisiin. Koululitkunta edistié oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia ja tarjoaa
sitd kautta mahdollisuuksia erilaisten taitojen harjoitteluun, joiden avulla on mahdollista
parjétd elamin haasteissa. (Pifieiro-Cossio, Fernandez-Martinez, Nuviala ja Pérez-Ordas
2021.) Sosiaalinen hyvinvointi rakentuu ja muovautuu koko ihmisen eldmén ajan
vuorovaikutuksessa oman ryhmén, yhteisdjen ja yhteiskunnan kanssa. Yksilotasolla
sosiaalinen hyvinvointi on usein varsin pysyvadd. Hyvinvointia tukevia tekijéitd voivat olla

esimerkiksi ithmissuhteet. (Fadjukoff ym. 2022, 327.)

Oppilaiden osallisuuden tukeminen on erityisen tarkeéa liikuntakasvatuksessa, silld opettajan
opetustyyli ja motivointitavat vaikuttavat merkittdvisti oppilaiden aktiivisuuteen ja
osallisuuteen litkuntatunneilla (Olivares, Cossio-Bolafios, Gomez-Compos, Almonacid-Fierro
& Garcia-Rubio 2015, 119). Tama viittaa sithen, kuinka suuressa roolissa opettaja on nuoren
kasvun ja kehityksen kannalta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuoden 2023
kouluterveyskyselyn mukaan peruskouluikiisistd kahdeksas- ja yhdeksdsluokkalaisista tytot
(17 %) kokivat poikia (6—8 %) yleisemmin erittdin heikkoa osallisuutta (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2023). Olivaresin ym. (2015) mukaan opettajalla kuitenkaan ei ole yhté
suurta vaikutusta nuorten liikkumisen médrdin kuin huoltajilla. Nuorten todennikdisyys
osallistua litkuntaan kasvaa 156 prosentilla vanhempien kannustaessa heitd harjoittelemaan.
Liitkunnanopettajien kannustuksella on vain 26 prosentin vaikutus nuorten
litkkuntakéyttdytymiseen, miké osoittaa heiddn roolinsa olevan vihemman merkittdva

verrattuna vanhempiin (Olivares ym. 2015, 117).
3.3.1 Opetustyylit

Opetushallituksen (2016) Perusopetuksen opetussuunnitelmassa 2014 asetetut liikkunnan
opetuksen tavoitteet kannustavat opettajia havainnoimaan ja huomioimaan oppilaiden
suhtautumista litkuntaan. Kun opettaja on tietoinen oppilaidensa suhtautumisesta liikuntaan,
hin voi hyddyntéa sitd litkuntatuntien sisdllon suunnittelussa ja valinnassa. (Lyyra &
Paloméki 2022, 69; Opetushallitus 2016.) Kevéailld 2022 toteutetussa LIITU-tutkimuksessa

tutkittiin 11-, 13- ja 15-vuotiaiden ajatuksia siitd, mitkd asiat he kokevat merkityksellisiksi
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liikkunnassa. Tutkimukseen vastanneiden kesken yleisimmin esiin nousseet teemat olivat
parhaansa yrittdminen, ilo, hyvé olo, yhdesséolo, onnistumisen eldmykset, terveellisyys seké
uusien taitojen oppiminen ja kehittyminen. (Koski & Hirvensalo 2022, 49.) Vuoden 2024
LITU-tutkimuksessa nousi esiin 5.-, -7.- ja 9.-luokkalaisten oppilaiden arvostus opettajan
oikeudenmukaisuutta kohtaan. Oppilaat pitivét sitd opettajan tirkeimpéni piirteend. (Lyyra &

Paloméki 2024, 64.)

Liikunnanopettajan opetustyylit ovat yhteydessd ryhmén ilmapiiriin ja turvallisen
oppimisympdriston luomiseen. Kun oppilaat kokevat itsensd tiarkedksi osaksi ryhméé, se voi
lisétd heiddn sitoutumistansa oppimisprosessiin. Taustakoulutus vaikuttaa myds opettajien
kdyttdmiin opetusmetodeihin, silld litkuntatieteiden tai liikunnanopetuksen tutkinnon
suorittaneet opettajat saattavat suosia luovempia ja osallistavampia opetustyyleji. (Fernandez
& Espada 2021, 389.) Oppilaat, joiden opettajat kdyttdvit padasiassa demokraattisia ja
oppilaskeskeisid menetelmid, kokevat useammin oppimisympériston motivoivana ja
kehitykseen kannustavana. Talloin myos tehtdvadn sitoutuminen on korkeampaa ja oppilaat
uskaltavat yrittdd ilman epdonnistumisen pelkoa. Oppilaskeskeisessd ilmapiirissd virheet
ndhdédédn osana oppimisprosessia, eiki itse suoritukseen keskitytd. Opetus, jossa opettajan
auktoriteetti korostuu, voi lisdtd epdonnistumisen pelkoa ja pahimmillaan estié oppilasta

osallistumasta rohkeasti toimintaan. (Lappints & Ekler 2024, 6-7.)
3.3.2 Opettaja-oppilassuhde

Kouluympéristdjen tulisi pyrkid luomaan ympaéristo, joka tukee oppilaiden psykologista ja
sosiaalista kehitystd. Opettajat ovat olennainen osa kouluyhteis6a ja sen takia heilld on oma
roolinsa ndiden taitojen kehityksen tukijana. Koulussa opettaja on paivittdin 1dsni oppilaan
arjessa, jolloin opettajan ja oppilaan vilille syntyy opettaja -oppilassuhde. Oppilaan
vuorovaikutussuhteet ovat voimakkaasti yhteydessa oppilaiden psyykkiseen hyvinvointiin ja
sosiaaliseen sopeutumiseen. (Murray-Harvey 2010, 1.) Erityisesti opettaja -oppilassuhteella
on vahva yhteys oppilaiden hyvinvointiin ja akateemiseen suoriutumiseen litkuntatunneilla
(Murray-Harvey 2010; Dai 2024, 241-247). My®0s opettajien luonteenpiirteilld on yhteytta
sithen, miten oppilaat suhtautuvat opettajaan. Opettajien ystivillisyys, vilittiminen,
oikeudenmukaisuus ja avuliaisuus ovat positiivisesti yhteydessd oppilaan ja opettajien
viliseen luottamukseen. Puolestaan epdoikeudenmukaiset ja vilinpitdmattomét opettajat

koetaan huonommiksi opettajiksi. (Thronberg, Forsberg, Chiriac, Bjereld 2022, 852.)
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Oppilaiden kokemat stressaavat suhteet, kuten konfliktit opettajien kanssa, ovat negatiivisesti
yhteydessa oppilaiden akateemiseen suorituskykyynsa ja sosiaaliseen sopeutumiseen.
Stressaavat suhteet ovat my0s yhteydessé oppilaiden psyykkisiin terveysongelmiin, kuten

ahdistukseen ja masennukseen. (Murray-Harvey 2010, 8-9.)

Positiiviset, kannustavat ja 1dmpimét opettaja-oppilassuhteet ovat yhteydessa oppilaiden
turvallisuuden tunteeseen. Lisdksi positiivinen opettaja-oppilassuhde on yhteydessa
koulusitoutuneisuuteen niin opettajien kuin oppilaiden mielesti. Korkea koulusitoutuneisuus
ei kuitenkaan automaattisesti takaa hyvin opettaja -oppilassuhteen muodostumista. (Thornber
ym. 2022, 852.) Opettajalla on kuitenkin mahdollisuus auttaa oppilaita saavuttamaan
oppimistavoitteet hyvélla ja ldampimailld opettaja -oppilassuhteella (Dai 2024, 241-246).
Opettajalta saatu tuki korostuu etenkin niiden oppilaiden kohdalla, jotka ovat kokeneet
vastoinkdymisid ja negatiivisia kokemuksia koulutaipaleensa aikana (Kennedy 2011, 4).
Oppilaat pitévit tirkednd positiivisen palautteen saamista, opettajan antamaa tukea seké
kannustusta (Kavenagh, Freeman & Ainley 2012, 14). Noin joka toisessa opettajien ja
oppilaiden vilisessé suhteessa vastapuolien vélinen suhde ei vastaa toisiaan. Erityisesti
opettaja usein arvioi luokkahuoneympériston positiivisemmaksi kuin oppilaat. (Kavenagh ym.

2014.)

Pyhéllon ym. (2010) mukaan pojat ovat arvioineet kouluympéristdd heikommaksi kuin tytét,
silld pojat eivit koe koulumaailmaa yhta positiiviseksi ympéristoksi kuin tytdt. Tdméa on
yhteydessa poikien ja opettajien suhteen syntymiseen ja voi heikentd opettajilta saatuja
tukikeinoja ja oppimisen merkityksellisyyttd kouluarjessa. Opettajien ja oppilaiden viliset
positiiviset suhteet ovat siis kriittisié tekijoitd oppilaiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
kannalta ja voivat parantaa oppilaiden koulukokemuksia. (Pyhiltd, Soini & Pietarinen 2010,

203-215.)

Tytot arvioivat opettajan antaman emotionaalisen tuen tdrkedmpénd kuin pojat. Sukupuoli on
erityisesti yhteydessa sithen, miten tukea koetaan. (Tennant ym. 2015, 503). Yleisesti
kuitenkin opettajalla on mahdollisuus auttaa oppilaita heidén psyykkisten haasteidensa
kanssa. Ldmmin ja hyvé opettaja-oppilassuhde tukee vastavuoroisuutta opettajan ja oppilaan
valilla. (Dai 2024, 241-246.) Kuitenkaan opettajan antaman tiedollisen ja vélineellisen tuen

arvostuksessa ei ole merkittévid eroja tyttdjen ja poikien vililld (Tennant ym. 2015. 503).
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4 Tutkimusongelmat

Téssa tutkimuksessa selvitetddn, miten litkunnanopettajat kuvaavat psyykkisesti ja

sosiaalisesti turvallista oppimisympaéristod yldkoulussa. Tutkimuskysymyksemme ovat:

1) Millainen on psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen oppimisymparisto

litkunnanopettajien kuvaamana?

2) Millaisia keinoja litkunnanopettaja kayttda luodessaan psyykkisesti ja sosiaalisesti

turvallisen oppimisympaériston?

3) Millaisia haasteita litkunnanopettaja kohtaa luodessaan psyykkisesti ja sosiaalisesti

turvallista oppimisymparistod?
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5 Tutkimuksen toteuttaminen
5.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa aineistonkeruumenetelméné kéytettiin
puolistrukturoitua haastattelua. Laadullinen tutkimus on tulkintoihin perustuva tutkimustapa,
jonka avulla voidaan syventyé tutkimaan tutkittavien osallistujien ndkokulmia tutkittavaan
aiheeseen. (Vilkka 2021, 17.) Laadullisella tutkimuksella saadaan tutkittua
litkkunnanopettajien keinoja turvallisen oppimisympariston luomiseen. Tasséd tutkimuksessa
kiinnitettiin huomiota erilaisten keinojen moninaisuuteen, minka vuoksi metodiksi on valittu

laadullinen tutkimus.
5.2 Aineistonkeruu

Tutkimuksen aineisto kerittiin yksilohaastatteluina haastattelemalla kuutta yldkoulussa
tyOoskentelevéd liikkunnanopettajaa. Haastattelu aineistonkeruumenetelména on ainutlaatuinen,
koska siind ollaan suorassa vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. Haastattelussa aineiston
keruuta voidaan joustavasti sdddelld tilanteen edellyttimaélla tavalla. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 204-205.) Tutkimus toteutettiin haastatteluna litkunnanopettajien tyopaikalla

eli koulussa, jotta haastattelutilanne olisi mahdollisimman luonnollinen (Vilkka 2021, 17).

Tutkimukseen haastateltiin yldkoulun litkunnan aineenopettajia Satakunnan alueelta vuoden
2025 lopulla ja vuoden 2026 alussa. Aineistonkeruumenetelmaksi valittiin puolistrukturoitu
haastattelu. Puolistrukturoidussa haastattelussa tutkijat luovat aikaisemman tutkitun tiedon
pohjalta kysymykset, jotka sopivat heidan tutkimukseensa. Talld menetelmélla
haastateltavalle annetaan vapaus vastata kysymyksiin omin sanoin. Haastattelun avulla
voidaan valita haastateltavaksi henkil0itd, joilla on oletettavasti tietoa tutkittavasta ilmiosti ja
aiheesta. (Puusa 2021, 106, 111-112.). Haastattelemalla litkunnan aineenopettajia, voitiin
luottaa heilld olevan tarpeeksi osaamista ja ymmaérrysté lilkunnan opettamisesta ja sen
haasteista. Lisdksi tutkimuksessa haluttiin haastatella seki nais-, ettd miesopettajia, jotta
tutkimukseen saataisiin tarpeeksi kattavasti vastauksia kaikkien ryhmien opettamisesta seka

my0Os nais- ja miesopettajien nikemyksid tutkimusaiheesta.

Tutkimuksen toteuttamista varten haettiin tutkimuslupa kaupungilta seké vield erikseen niiden
koulujen rehtoreilta, joissa liikunnanopettajat tydskentelivét. Luvan saamisen jialkeen

litkunnanopettajiin otettiin henkilokohtaisesti yhteyttd sahkopostitse lokakuussa 2025.
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Sdhkopostin yhteydessa litkunnanopettajille lahetettiin tietosuojalomake (Liite 2), kuvattiin
tutkimuksen aihe sekd, mitd tutkimukseen osallistuminen vaatii haastateltavalta.
Sdhkdpostiviestissd kerrottiin myds selvésti tutkimukseen osallistumisen olevan vapaaehtoista
seki haastateltavalla olevan tdysi oikeus tutkimuksen keskeyttdmiseen missi vaiheessa

tahansa ilman seurauksia.

Haastattelut toteutettiin ldhihaastatteluina marras—joulukuun 2025 ja tammikuun 2026 aikana.
Haastattelut pohjautuivat tutkijoiden ennalta laatimaan haastattelurunkoon (Liite 1), jonka
kysymykset perustuivat tdmén tutkimuksen kolmeen tutkimuskysymykseen.
Suostumuslomake (Liite 3) allekirjoitettiin haastateltavien toimesta jokaisen tapaamisen
alussa. Haastattelut dénitettiin Turun yliopiston sanelimelle sekd yhdessa tapauksessa toisen
tutkijan puhelimen sanelimeen. Haastattelujen kesto vaihteli 30 minuutista 57 minuuttiin ja

ajallisesti haastattelumateriaalia kertyi yhteensd 3 tuntia ja 2 minuuttia.
5.3 Aineisto ja aineiston kasittely

Tutkimuksen aineiston muodostavat kuuden yldkoulun liikkunnanopettajan haastattelut.
Haastattelujoukko koostui kolmesta naisopettajasta ja kolmesta miesopettajasta. Pro gradu-
tutkimukseen sopiva médra haastatteluita on kuudesta kahdeksaan haastattelua (Tuomi &
Sarajirvi 2024, 99). Liikunnanopettajien tydvuosien méérd vaihteli yhdestd vuodesta 32
vuoteen. TyOvuosien maaralld ei ollut tutkimukseen osallistumisen kannalta merkitysti, mutta
litkunnanopettajien tyokokemus voi olla yhteydessé sithen, miten he luovat psyykkisesti ja
sosiaalisesti turvallisen oppimisympariston oppilailleen. Liséksi haastatteluissa selvitettiin,
millaisia ryhmid liitkunnanopettajat opettavat. Litkunnanopettajien opetettavat litkuntaryhmét
vaihtelivat tyttojen ja poikien omista litkkuntaryhmistd sekaryhmiin, jotka olivat suurimmaksi

osaksi valinnaislitkuntaryhmié.

Taulukko 1 Haastateltavat

Haastateltava Tydvuosien maara liikkunnanopettajana

20 vuotta

14 vuotta
32 vuotta
10 vuotta
22 vuotta

1 vuosi

oo g b~ W N -
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Haastattelut dédnitettiin Turun yliopiston sanelimelle, josta aineisto siirrettiin jokaisen
haastattelun péétteeksi Turun yliopiston Seafile-pilvipalveluun. Haastattelujen suorittamisen
jalkeen aineisto litteroitiin eli kirjoitettiin sanalliseen muotoon hyddyntden UTU Transcribe -
ohjelmaa. Litteroitua aineistoa kertyi tekstimuotoon yhteensi 92 sivua Word-dokumentissa,
fonttikoolla 12 ja rivivdlind 1. Transcriben pohjalta tehtyjen litteraattien oikeinkirjoitus
tarkistettiin ja korjattiin haastatteluiden audioiden perusteella. Litteraatit jaettiin tutkijoiden
kesken Seafilen kautta. Litteraatit kéytiin l&pi useaan kertaan molempien tutkijoiden toimesta
ja niitd tdydennettiin, jotta aineiston teemoittelu ja analyysi olisi mahdollisimman luotettavaa.
Tutkijat tapasivat useaan kertaan analyysin eri vaiheissa ja sopivat yhteisistd teemoista ja
termeisti. Talld tavalla pyrittiin vihentdmiin vadrinymmaérryksié tutkijoiden tulkinnoissa.

Tutkimusaineistoa sdilytettiin koko tutkimuksen ajan tietosuojasdddosten mukaisesti.

5.4 Aineiston analyysi

a 3 a 3
Tutkimuslupien Aineiston Keskeisten
e . tulosten
kerddaminen teemoittelu .
muodostaminen
" ) " )
a 3 a 3
Haastateltavien Aineiston
hankinta liiterointi
. J . J
a 3 a 3
HafastatteIUJen Haastatteluiden
ajankohdan
.. toteutus
sopiminen
. J . J

Kuvio 1 Tutkimuksen etenemisen vaiheet

Aineiston litteroinnin jélkeen haastatteluaineistosta eroteltiin tutkimusongelmien perusteella
erilaisia ryhmié eli teemoja. Teemoittelussa haastateltavien vastauksia vertaillaan keskendin
ja niista etsitddn yhteisid tekijoitd (Tuomi & Sarajarvi 2024, Puusa & Juuti 2021). Téassé
tutkimuksessa teemojen maéaralla ei ollut vélid, vaan tutkimuksessa keskityttiin analysoimaan,

mitd teemoja vastaukset sisdlsivét.
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Analyysin aluksi litteroitua aineistoa luettiin moneen kertaan molempien tutkijoiden toimesta,
jotta vastauksista voitiin luoda objektiivinen ja mahdollisimman monipuolinen kokonaiskuva

sisdllénanalyysia varten. Aineiston analyysin vaiheet toteutettiin laadullisen siséllonanalyysin
avulla, jossa toistuu usein kolme padvaihetta: aineiston pelkistiminen, aineiston ryhmittely eli
teemoittelu sekd teoreettisten kdsitteiden luominen (Tuomi & Sarajérvi 2024). Téassa

tutkimuksessa mukailtiin tité yleistd toimintamallia siséllonanalyysié tehdessa.

Teemoittelu toteutettiin Excel-taulukkoa ja varikoodaamista hyddyntden. Taulukkoon
merKkittiin jokaisen tutkimuskysymyksen teema omalla virilld, jotta aineiston késittely pysyi
selkednd koko tutkimuksen ajan. Aineistosta selkeimmin esiin nousseita teemoja olivat
esimerkiksi vuorovaikutus, opettajan pedagogiset ratkaisut, oppilaiden henkildkohtainen
huomiointi erityisesti ahdistuneisuuden suhteen seké litkunnan fyysisen oppimisympériston
merkitys. Analyysin aikana tutkijat analysoivat aineiston ensin itsendisesti, jonka jdlkeen he
muodostivat yhdessi analyysin teemat, avaintermit ja tutkimuksen keskeiset tulokset. Kuvio 1

kuvaa tutkimuksen etenemisen eri vaiheet.
5.5 Eettisyys

Ennen aineiston keruuta tutkimukseen keréttiin tarvittavat luvat kaupungilta ja vield erikseen
tutkimukseen osallistuneiden koulujen rehtoreilta. Aineistonkeruu suoritettiin tutkimukseen
osallistuneita henkil6ité ja heiddn ndkemyksiddn arvostaen. Haastateltaville ldhetettiin
haastattelukutsujen yhteydessé tietosuojalomake, jossa kerrottiin tutkimukseen kerattavista
tiedoista seké tutkimuksen tarkoituksesta (TENK 2023). Haastateltaville kerrottiin selkedsti
tutkimuksen tarkoituksen olevan tutkia liitkunnanopettajien kiyttdmié keinoja, ei
litkunnanopettajaa henkilokohtaisesti. Tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita ainoastaan
likkunnanopettajien opetustavoista, nikemyksistd ja kokemuksista liittyen tutkimuksen
aiheeseen. Haastateltavilla oli oikeus kieltdytyd osallistumasta tutkimukseen ja perua
osallistumisensa haastatteluun missé vaiheessa tahansa niin, ettei siitd koitunut osallistujalle

minkéadnlaista haittaa.

Haastattelurungon kysymykset (Liite 1) muotoiltiin niin, ettd ne keskittyivét vastaamaan
nimenomaan tdmén tutkimuksen kannalta olennaisiin kysymyksiin. Vaikka haastattelurunko
oli muotoiltu tutkimuskysymyksiin perustuen, haastatteluissa pyrittiin luomaan avoin

keskusteluilmapiiri ja antamaan tilaa my0s haastateltavien omille ajatuksille. (Puusa 2021,
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111-112). Tutkimuksen kannalta tdma koettiin hyddylliseksi, silld haastatteluun

osallistuneilta saatiin paljon vastauksia tutkimusta varten.

Haastatteluun osallistuneista ei kerétty nimid tai mitddn muuta tietoa, kuin heiddn
yhteystietonsa haastattelun sopimista varten ja opetusvuosien maird. Aineiston késittelyssa
huolehdittiin pseudonymisoinnista tunnistetietoja pelkistamalld, ettei tutkimukseen
osallistuneita pystytd tunnistamaan. Liséksi jokainen haastatteluun osallistunut allekirjoitti
suostumuslomakkeen (Liite 3) ennen varsinaista haastattelua. Ennen haastattelua
haastateltaville kerrattiin vield lyhyesti tutkimuksen tarkoitus, toteuttamistapa seki aineiston

kisittely ja -sdilytys.

Haastattelut tallennettiin Turun yliopiston sanelimeen, jonka jilkeen aineisto siirrettiin Turun
yliopiston pilvipalveluun, Seafileen. Seafilessé tutkijoilla oli salasanalla suojattu kansio,
johon vain heilld oli padsy. Yhden haastattelun kohdalla kdytettiin toisen haastattelijan
puhelimen sanelinta, silld Turun yliopiston sanelin ei ylldttden toiminut haastattelutilanteessa.
Haastatteluaineisto siirrettiin vélittomaésti haastattelun paétyttyd Seafileen, jonka jilkeen
aineisto tuhottiin haastattelijan puhelimesta. Ennen haastatteluja kuitenkin varmistettiin aina
laitteiston toimivuus. Haastattelumateriaalia ja suostumuslomakkeita séilytettiin ohjeistuksen

mukaisesti kahden salasanan takana Turun yliopiston pilvipalvelussa, Seafilessa.
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6 Tulokset

6.1 Psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen oppimisymparisto liikunnan

tunneilla

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittdd, millainen on psyykkisesti ja
sosiaalisesti turvallinen oppimisympaérist6 liikunnanopettajien kuvaamana.
Oppimisympdristdjen turvallisuuteen liitettiin litkunnan oppituntien fyysiset
oppimisympaéristot, kuten pukuhuoneet, siirtymét koululta litkkuntapaikalle ja takaisin, sekd
niissd toimiminen. Litkunnanopettajat kokivat psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden
liittyvén vahvasti yhteen ja tukevan toinen toistaan. Turvallisen oppimisympériston
kuvaamisen lisdksi litkunnanopettajat kertoivat erilaisista tilanteista, joissa he ovat

huomanneet oppilaan psyykkisen tai sosiaalisen turvallisuuden heikentyneen.

Psyykkisesti turvallinen oppimisympdristé

Litkunnanopettajat madrittelivét psyykkisesti turvallisen oppimisympériston paikkana, jossa
kaikki oppilaat ovat tasa-arvoisessa asemassa toisiinsa ndhden. Yhden liitkunnanopettajan
mukaan psyykkinen turvallisuus syntyi juuri siité, ettd kaikkia oppilaita arvostettiin samalla
tavalla. Psyykkisesti turvallisessa oppimisympaéristossa oppilaat uskaltavat olla omia itsejdéan
ja sitd kautta osallistua mukaan toimintaan. Liséksi ilmapiirin laadulla koettiin olevan
merkitys sithen, uskaltavatko oppilaat yrittda ja epdonnistua ilman pelkoa naurunalaiseksi
tulemisesta sekd sanoa ddneen omia mielipiteitddn ja ajatuksiaan.

Uskaltaa tehda ja toimii ja uskaltaa mokata. Siité ei tapahdu mitddn kamalaa ja
uskaltaa kokeilla kaikkea uutta. (H1)

Turvallisuus tulee siitd, ettd sua arvostaa samalla tavalla, kun ketddn muuta
tahansa. (H3)

Iloo, riemua, touhua ja hikoillaan ja nauretaan ja tsempataan toisia.
Epédonnistutaan ja onnistutaan yhdessé ja kaikki on hyvéksytty siind toiminnassa.
Sellaista just, ettd osataan antaa tilaa kaikille. (HS)

Liikunnanopettajien mielesti psyykkistd turvallisuutta lisésivit opettajan luomat toimintatavat
ja oppitunnin rakenteet, jotka loivat ennakoitavuutta oppilaille. “Sun ei tarvitse jannittaa,
miten se opettaja toimii.” (H2) Oppilaat pystyivit ennakoimaan tulevaa eiké heiddn tarvinnut

jannittdd, miten opettaja toimii tai mitd seuraavaksi voi tapahtua.
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Sosiaalisesti turvallinen oppimisympdristo
Sosiaalisesti turvallinen oppimisympéristd maériteltiin liikunnanopettajien mukaan paikaksi,
jossa kukaan ei jad ryhmén ulkopuolelle, kaikki tydskentelevit tasaisesti kaikkien kanssa ja
hyviksyvat muut mukaan sellaisena kuin he ovat. Silloin oppilaat tottuivat tydskenteleméédn
kaikkien kanssa, eivitkd alkaneet kyseenalaistamaan esimerkiksi ryhméjakoja. Joskus oli
myos tirkedd antaa oppilaiden valita itse ja tydskennelld esimerkiksi oman kaverin kanssa,
jolloin he voivat saada turvaa kaveristaan.

Ryhmaéssi uskaltaa mennd, kenen kanssa vaan on, mis joukkueessa vaan ja sé

pystyt toimimaan. (H1)

Toisaalta et sulla on lupa turvautua vaiks siithen kaveriin. Saavat olla my0s
niidenkin kanssa, kenen kanssa tykkéavit olla, et ei oo aina ssmmonen jako
kolmeen ja nyt te jouduitte eri paikkoihin. (H4)

Kaksi litkkunnanopettajaa nosti esiin oppilaiden erilaiset roolit oppitunneilla. Joillain oppilailla
saattoi olla jonkinlainen johtajan, sosiaalisesti tdrkedn oppilaan rooli, joka loi tietynlaista
turvaa muille omalla esimerkillddn tyoskentelyn tai kdyttdytymisen suhteen. Nama oppilaat
néyttivat esimerkkid ja toimivat ryhmaén tietynlaisena voimavarana ja tukena kaikille
turvallisen oppimisympériston luomisessa ja saavuttamisessa: “Osa on tosi tsemppaavii,
kannustavii ja semmoisia positiivisen hengenluojii.” (H1) “Sosiaaliset, semmoset tirkeét

oppilaat, jotka kantaa ryhméa esimerkilldan.” (HS)

Erés litkunnanopettaja kertoi oppilaiden ja ryhmien olevan joskus hyvin erilaisia keskendén ja
ndin ollen jotkut tarvitsevat kannustusta toisia enemman. Jotkut oppilaat olivat taas
hiljaisempia ja rauhallisempia. Roolit olisi hyvé saada jonkinlaiseen tasapainoon niin, ettd
kaikilla ryhmén jdsenilld olisi tilaa ja hyva olla.

Sallii yrittdd, sallii rdiskyd, mut sit taas toisaalta myds se toinen puoli, et se ei voi
olla koko ajan kaaos, koska e1 semmosessa uskalla tehda. (H2)

Kahden liikunnanopettajan mielesti sosiaalisesti turvallisessa oppimisymparistdssa oppilaiden
motorisilla taidoilla tai lajitaidoilla ei ollut merkitystd, vaan litkkunnan oppitunneilla kaikilla
on turvallinen paikka yrittidd, kehittdd osaamistaan ja olla osa ryhmai. Sosiaalisesti turvallinen
oppimisympadristd kannusti oppilaita omatoimisuuteen ja itsendisyyteen. Oppilaat pystyivit
pelaamaan sdintdjé ja toisia oppilaita kunnioittaen eiké liikunnanopettajan valttimaétta
tarvinnut puuttua pelin kulkuun ollenkaan. Téllaiseen toimintaan osa liikunnanopettajista
pyrki oppitunneilla.

Ryhmén motorisesti heikoinkin, silld on turvallinen paikka yrittdd. Kukaan ei
mollaa sité, kaikki kannustaa ja se tuo sitten sen oppimisen. (H3)
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Mun tavoite olis se, ettd oppilaat oppisivat itsendisesti pelaamaan. Se on niinku
niin hienoa, kun on semmoinen ryhma4, jonka peliin ei tarvi puuttua. He ite
tuomitsee sité ja on reilusti. (H4)

Et sd oot periaatteessa turha. Sa pystyt myds siin kohdas siel tunnin sisélld
litkkkumaan ja puhumaan oppilaille. (H2)

Oppilaiden heikentynyt turvallisuuden tunne
Moni tutkimukseen osallistuneista liikunnanopettajista kertoi tilanteista, joissa he olivat
huomanneet oppilaan psyykkisen tai sosiaalisen turvallisuuden heikentyneen oppitunneilla.
Turvallisuuden tunteen heikkeneminen huomattiin muuttuvan kiytoksen kautta: “Hiljainen tai
on muuttunut jollain tavalla (kdytds) aikaisemmasta.” (H5) Useimmiten liikunnanopettaja itse
oli havainnoinut oppilaan kdytosta jo ennen, jotta muutoksen huomaaminen oli mahdollista.
Yleisin merkki turvallisuuden tunteen heikkenemisestd oli oppilaan vetidytyminen ja yksin
jdaminen.

Rupeekin vetdytyy kuoreensa ja on hiljaa. (H2)

Hin jdi itsekseen ja tavallaan ei ole ketéén kenen kans reenata. (H3)

Erdén litkunnanopettajan mukaan oppitunneilta tai toiminnasta vetdytyminen ndyttaytyi
erityisesti tyttdjen kohdalla. Lisdksi tyttdjen ja poikien heikentynyt turvallisuuden tunne

saattol ndyttdytyd pojissa eri tavalla, esimerkiksi vikivaltaisena kdytoksena.

Tytot ehkd menee enemman lukkoon ja just silleen, et en pelaa, en tee ja sit
selvidd, ettd toi on sanonut mul huonosti tai jotain. Ja sit pojilla saattaa olla se, etti
ruvetaan kayttda vékivaltaa. (H4)

Oppilaiden kehonkieli eli ilmeet ja eleet saattoivat kertoa litkkunnanopettajalle, millaisella
asenteella ja mielelld oppilas on mukana litkuntatunneilla. Téll6in liikunnanopettaja oli omien
havaintojensa varassa oppilaan tunnetilojen tulkitsemisessa.

Kyl sen nikee ilmeist tavallaan ne tietyt asiat, ettd miten ne kokee sinne tunnille
tulemisen. (HS)

6.2 Psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallisen oppimisympariston luomisen

keinoja

Toisella tutkimuskysymykselld selvitettiin, millaisia keinoja liikunnanopettajilla on
psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallisen oppimisympériston luomiseen. (Kuvio 2).

Liitkunnanopettajien kiyttdmait keinot muodostettiin tutkimusaineiston analyysin teemoittelun
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perusteella. Keinot jaoteltiin kolmeen osaan: opettajan vuorovaikutus, oppilaiden tarpeiden
huomiointi ja opettajan pedagogiset ratkaisut.

Oppilaiden Opettajan

Opettajan pedagogiset

ratkaisut

tarpeiden
huomiointi

vuorovaikutus

Oppituntien
rutiinit ja rakenne

Opettaja-

oppilassuhde — Eriyttdminen

Monialainen ja
=4 moniammatillinen =1 Oppilaslahtoisyys
yhteistyo

Opettajan oma
toiminta

Koulun rakenteet
e ja
toimintakulttuuri

=1 Ryhmayttaminen

Arvioinnin
lapinakyvyys

Kuvio 2 Liikunnanopettajien keinoja psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden luomiseen
oppimisymparistdissa

Opettajan vuorovaikutukseen liittyviin keinoihin kuuluuopettaja-oppilassuhteen luominen
sekd opettajan oman toiminta, kuten erilaisiin selvitettdviin tilanteisiin puuttuminen
keskustelun avulla, yrittimiseen kannustaminen ja opettajan osallistuminen liikuntatunnin
toimintaan. Oppilaiden tarpeita huomiodaan eriyttimisen eli opetuksen suunnittelulla niin,
ettd siind huomioidaan esimerkiksi oppilaiden liikunnan taitotaso tai muut tarpeet. Lisdksi
monialainen ja moniammatillinen yhteisty6 sekd koulun rakenteet ja toimintakulttuuri voivat
antaa paremmat mahdollisuudet oppilaiden psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden
varmistamiseksi. Opettajan pedagogisiin ratkaisuihin liitetddn oppituntien rutiinit ja rakenne,
oppilasldhtdinen toiminta, ryhméyttdmisen eri keinot ja liikunnan oppiaineen arvioinnin

nakyviksi tekeminen oppilaille.

Opettajan vuorovaikutus
Jokainen tutkimukseen osallistunut litkkunnanopettaja piti tirkeéni opettajan ja oppilaan
valistd vuorovaikutusta psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden luomisessa litkkunnan

oppitunneilla. Oppilaisiin tutustuminen, heidén tuntemisensa ja opettaja-oppilassuhteen
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luominen koettiin tirkeiksi avaintekijoiksi luottamuksellisen suhteen saavuttamiseksi ja
oppituntien onnistumiseksi: “Se oppilaan tuntemus on se onnistuneen tunnin ydin.” (H2).
Liikunnanopettajat kertoivat olevansa hyvin aktiivisia ja kiinnostuneita tutustumaan

oppilaisiin ja heidén taustoihinsa liikuntatunneilla

Ma kiyn jokaisen kanssa pallottelemassa. (H2)

Kéydain nimet, ketd on paikalla ja siind voi kertoa kuulumisia sit kanssa siind Ne
(oppilaat) sitten kertookin kaikenlaista. (H6)

Opettaja-oppilassuhteiden luominen alkoi yleensd oppilaiden nimien opettelulla ensimmaisten
tuntien aikana. Seuraavaksi liikkunnanopettaja pyrki olemaan tietoinen siitd, miten oppilas
suhtautuu litkuntaan tai onko hinelld harrastuksia. Yhteisty6 opettajan ja oppilaiden vililla
voi helpottua, kun opettaja ja oppilaat tuntevat toinen toisensa. Kaksi liikunnanopettajaa
mainitsi, ettd he ovat opettaneet oppilaita, joiden sisaruksia tai vanhempia he ovat
aikaisemmin opettaneet, jolloin suhteen luominen kyseiseen oppilaaseen saattoi olla
helpompaa. Yksi liikunnanopettaja kuvasi, miten oppilasmééraltdan pienempi koulu voi
vaikuttaa positiivisesti oppilaantuntemukseen ja opettaja-oppilassuhteen luomiseen. Toinen
litkunnanopettaja kertoi tyontekonsa ja yhteistyon oppilaiden kanssa helpottuvan, kun opettaja
ja oppilaat tulevat toisilleen tutuiksi.

Mai koen, et kun meil on pieni koulu kuitenkin niin kylld se on plussaa, etti

ensinndkin oikeasti oppii myds tuntee niitd oppilaita ihan eri lailla. (H4)

Oppilas oppii tuntemaan myds opettajaa niin sitd kautta sitten helpottuu tyonteko
yhdessé. (H3)

Kaikki litkunnanopettajat arvostivat keskusteluyhteyttd oppilaidensa kanssa. He toivoivat
olevansa helposti lahestyttdvid, turvallisia aikuisia, joille oppilaat voisivat luottamuksellisesti
jutella matalalla kynnykselld mistd tahansa. Oppilaiden kéyttdytymiseen ja liikuntatunneilla
tai muilla oppitunneilla tapahtuneisiin asioihin pyrittiin puuttumaan ensisijaisesti keskustelun
kautta mahdollisimman nopeasti. Osa litkunnanopettajista painotti asioihin puuttumisen
tirkeyttd heti opettajan uran sekd uuden lukuvuoden alusta saakka, jolloin omat toimintatavat
tulevat oppilaille tutuiksi ja tydskentely oppitunneilla alkaa sujua. Padsaéntoisesti
keskusteluja kéytiin joko oppilaan kanssa kahden kesken tai kaikkien asianomaisten kanssa.
Joskus keskusteluja tdytyi kdyda koko ryhmin ldsnéollessa esimerkiksi
pukuhuonekéayttaytymiseen liittyen. Keskustelun avulla litkunnanopettajat pyrkivét
edistimédn erityisesti oppilaiden psyykkisti ja sosiaalista turvallisuuden tunnetta

oppitunneilla.
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Heidén parasta sit kuitenkin yritén ja olla heille luottamuksen arvoinen sil taval,
ettd uskaltais keskustella mulle. (HS)

Joutuu useampaakin otteeseen kdymaiin sitd keskustelua, ettd sindkédédn et onnistu
kaikessa. Sinullekaan ei aina moitita sitd, ettd sd epdonnistuit. Kaikki tdalld nyt
kokeillaan ja toinen osaa enemmén ja toinen vihemmaén. (H4)

Yrittdminen ja sithen kannustaminen nousivat esiin melkein jokaisessa haastattelussa.
Liikunnanopettajat pitivit tdrkedna sitd, ettd oppilasta kannustetaan yrittdméén ja kokeilemaan
eri asioita litkkunnan oppitunneilla. Oppilaiden kannustaminen ja tsemppaaminen olivat monen
litkunnanopettajan keinoja esimerkiksi tukemaan poissaolleen oppilaan paluuta liikkunnan
oppitunneille. Erds liikunnanopettaja oli myos tarkkana siitd, ettd hin nimenomaan kannustaa
oppilasta eikd pakota hintéd tekeméén vastentahtoisesti jotain. Oppilaille haluttiin antaa
palautetta tyoskentelysté ja saada heiddt huomaamaan, miten hyvin he ovat tunnilla toimineet
ja yrittidneet. Palautteen annossa huomioitiin onnistumiset ja muut positiiviset asiat usein
ensin.

Aloittaa silleen, ettd miké on ollut hyvia ja sitten antaa joku vinkin, mutta ei
silleen huuda peliaikana, ettd joku tekee véirin. (H6)

Annetaan se palaute. Valtaosa néistd tekee hyvaa tyotd, yrittdd, niin puhutaan
siitd, et huomasiks si, et sd tosiaankin oot tehnyt tilld tunnilla. (H3)

Moni litkkunnanopettajista kertoi, miten he itse toimivat liikunnan oppitunneilla niin, ettd he
voivat omalla toiminnallaan ja esimerkilldén edistdd oppilaiden psyykkisen ja sosiaalisen
turvallisuuden tunnetta. Liikunnanopettajan oma asenne voi vaikuttaa psyykkisesti ja
sosiaalisesti turvallisen oppimisympériston luomiseen ja se voi olla joko tietoista tai
tiedostamatonta. Oppitunneilla litkunnanopettajat pyrkivéit oikeudenmukaisuuteen, oppilaiden
tasa-arvoiseen kohteluun sekéd positiivisen ilmapiirin luomiseen.

Yritén heille olla oikeudenmukainen ja toivottavasti myds reilu ja vilitin heista.
Oppilaat on mulle tirkeitd. Heitd varten ma téél olen. (HS)

Joskus liikkunnanopettaja osallistui itse toimintaan oppilaiden mukana. Erés litkkunnanopettaja
kertoi, ettd hdn epdonnistuu vélilld tarkoituksen mukaisesti jossain asiassa oppilaiden edessa,
jotta he huomaisivat, ettd mokaaminen tai erechtyminen ei vaikuta mihinkdin. Toinen
litkunnanopettaja kertoi vililld pelaavansa oppilaiden mukana, jotta toiminta pysyisi
asiallisena ja muut huomioon ottavana. Vililld oli kuitenkin hyva siirtyd sivuun ja seurata
oppitunnin kulkua erilaisesta ndkokulmasta. Liitkunnanopettajien mielesti asioihin oli hyva
puuttua valittdmasti, kun he havaitsivat epdasiallista kdytosti tai kiusaamista. Vilittomasti

asioihin puuttumisella he toimivat itse my0s esimerkkind oppilaille.
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Silloin siel tehddédn sen porukan kanssa hommia, eikd vaan sillai, etti md menen
vetdmién tdn mun oppituntini. Jos sielld on opettaja mukana (toiminnassa) niin se
on yleensd aktivoiva ja rauhoittava juttu. (H2)

Mun mielestd opettajan ammattitaitoon semmonenkin juttu, et sd luot semmosen
tunnin rakenteen, et sd pystyt olemaan tiysin turha, jolloin si niet ryhmén
erilaisesta ndkokulmasta. (H2)

Oppilaiden tarpeiden huomiointi

Oppilaiden erilaisten tarpeiden ja taitotasojen huomioiminen liikkunnan oppitunneilla toteutui
yleensa eriyttdmisen kautta. Liitkunnanopettajien mukaan oppilailla oli oppitunneilla
mahdollisuus valita esimerkiksi kahdesta intensiteetiltdéin ja taitotasoiltaan erilaisista pelistd
itselleen silld hetkelld hyvalta tuntuva peliryhmé. Liikunnanopettajat pyrkivét eriyttdmaan
toimintaa oppilaalle sopivaksi tarjoamalla vaihtoehtoista tekemistd, esimerkiksi kdvelylenkille
1aht6d, mikali oppilas ei pystynyt osallistumaan toimintaan yhdessd muiden kanssa.
Eriyttdmisté ja pienryhmétoimintaa oli helpompi toteuttaa, kun aikuisia oli oppitunneilla
enemmaén. Moni litkunnanopettaja koki hydtyvinsid yhteisopettajuudesta ja
koulunkdynninohjaajien avusta litkuntatunneilla. Téll4 tavoin oppilaiden tarpeita pystyttiin
ottamaan paremmin huomioon. Useamman aikuisen ldsndolo auttoi my0s huomaamaan ja
ratkaisemaan tilanteita, joissa esimerkiksi oppilaalla oli jokin huoli tai joidenkin oppilaiden
vilille oli syntynyt riitatilanne. Téllaisessa tilanteessa liikkunnanopettaja pystyi jatkamaan
opetusta muulle ryhmélle samalla, kun oppilas sai tukea omassa tilanteessaan.

Se on vaan jotenkin tirkeetd, et sielld on kahdet silmét ja kahdet korvat. Tai
silleen, et huomioidaan ja huomataan niité asioita paremmin yhdessa. (H6)

Oppilaiden erilaisia tarpeita huomioitiin myds moniammatillisen ja monialaisen yhteistyon
avulla. Mikali oppilaalla oli vaikeuksia osallistua litkunnan oppitunneille, oppilas voitiin
ohjata juttelemaan esimerkiksi kuraattorin tai koulupsykologin kanssa. Haasteiden
ilmentyessa litkunnanopettajat keskustelivat niistd esimerkiksi oppilaan luokanvalvojan
kanssa. Oppilaille saatettiin tehdd oma henkilokohtainen suunnitelma, jonka tarkoituksena oli
tukea hénen osallistumistaan tai paluutaan liikunnan oppitunneille. Erds litkunnanopettaja
kertoi, miten litkuntalistan luominen oli auttanut oppilasta. Liikuntalistan tarkoituksena oli
selvittdd oppilaalle vaikeat asiat liikunnan oppitunneilla ja sopia tietyt liikunnan oppitunnit,
joille hén ainakin yrittéisi osallistua. Lisdksi oppilaat voitiin tarpeen vaatiessa padstiad
lahtemdin muita ennen suihkuun tai hénelle saatettiin antaa lupa vaihtaa omat vaatteensa

erillisessa tilassa.
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Luokanvalvojan tunnin teemana sosiaaliseen yhteistoimintaan liittyvét asiat, et on
painotettu just sitd, miten ollaan ryhméssé ja on paljon vuorovaikutukseen liittyvid
juttuja. (H6)

Me ollaan katsottu liikuntalista ja me ollaan sovittu, ettd ndilld tunneilla hin
yrittdd tulla. (H1)

Sé saat ldhtee nyt hiukan aikaisemmin tunnilta suihkuun. (HI)

Liikunnanopettajat kertoivat koulun toimintakulttuurin merkityksesti oppilaiden psyykkisen
ja sosiaalisen turvallisuuden huomioimisessa. Koulujen opetus- ja kasvatustyotd tukevat
toimintakulttuurit koettiin oppilaiden psyykkisté ja sosiaalista turvallisuutta edistdvéni ja ne
kannustivat opettajia luomaan turvallisia oppimisympadristoja. Kaksi liikunnanopettajaa
korosti kouluyhteisdssi tyoskentelevien opettajien vilistd yhteisty6td ja hyvinvoivan
opettajanhuoneen merkitystd. Kun koulun arvopohja ja johtaminen oli toimiva,
litkunnanopettajat kokivat, ettd se vaikutti positiivisesti oppitunteihin ja niiden pitdmiseen.

Jos mulla on terveystiedossa ndmai ja ndmé luokat niin ne on myds mun

litkkunnassa. Jolloin mi néen niitd, jolloin sit pystyy oppimaan tuntemaan niité.

(H2)
Kaksi litkkunnanopettajaa mainitsi yhteishengen kehittdmiseksi koulun erilaiset sisdiset
litkuntatapahtumat, kuten talvirieha tai tanssiaiset, joihin osallistuttiin yhdessa luokan tai koko
koulun kanssa. Lisédksi oli tapahtumia, kuten koulujen vilisié jalkapallo- ja
salibandyturnauksia, joihin kaikki oppilaat saivat halutessaan osallistua ja edustaa omaa
kouluaan. Opettaja-oppilassuhdetta ja oppilaiden turvallisuutta pyrittiin vahvistamaan myos
lukujarjestyksen avulla. Yksi litkunnanopettaja kertoi, ettd luokat saatettiin jakaa opettajille
niin, ettd samat luokat kévivét saman opettajan oppitunneilla. Liitkunnanopettaja opetti
litkunnan lisdksi my0s terveystietoa. Jérjestely takasi sen, ettd litkunnanopettaja niki
oppilaitaan useammin ja mahdollisti paremman suhteen luomisen. Liséksi liikkunnanopettaja
oli talloin kyvykkddmpi puuttumaan esimerkiksi kiusaamiseen tai oppilaan pahaan oloon.

On paljon tapahtumia, mitkd koulus kannustaa liikkumaan ja kdyddan
turnauksissa. (HS)

Opettajan pedagogiset ratkaisut

Liikuntatiloihin siirtyminen, oppitunnin alussa yhteen kokoontuminen ja oppitunnin
aloittaminen, alkupiiri, riviin jérjestdytyminen, ldsnéolijoiden ldpikéynti ja kuulumisten vaihto
ovat esimerkkejé liikunnanopettajien erilaisista rutiineista omilla oppitunneillaan.
Liikunnanopettajien luomat rutiinit ja oppituntien rakenteet loivat haastateltavien mukaan

oppilaille turvallisuuden tunnetta ja ennakoitavuutta, silld heilld oli jonkinlainen kisitys siit4,
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miten opettaja toimii oppitunneilla. Oppilaat saattoivat tulla paikalle pikkuhiljaa omassa

tahdissaan, pienissi erissi. Aikaisemmin paikalle saapuneet oppilaat saivat mahdollisesti

ensin toimia itsekseen, mutta oppitunti aloitettiin yhdessé sitten, kun kaikki olivat saapuneet

paikalle. T4lld tavoin oppilaat tulivat ndhdyiksi ja kuulluiksi heti oppitunnin alussa.
Mennédin aulaan ja sen jdlkeen opettaja tulee hakemaan ryhmén ja mennéédn

pukkariin. (H2)

Tykkain, et siin alussa kokoonnutaan jotenkin yhteen. Mulla on usein alkupiiri ja
sitten kidydaan nimet, ketd on paikalla ja siind voi kertoa kuulumisia sit kanssa
siind ja usein sit kun ne tulee véhitellen siithen niin siini ne sitten kertookin
kaikenlaista. (H6)

Vaikka rutiinit ja oppituntien rakenne koettiin oppilaiden psyykkisté ja sosiaalista
turvallisuutta edistiviksi tekijoiksi, liikkunnanopettajien mielestd suunnitelmia tuli kuitenkin
pystyd muuttamaan tarpeen tullen. Oppitunnin suunnitelmaa saatettiin muokata esimerkiksi
oppilaiden litkuntaan suhtautumisen, oppimistapojen huomioimisen, vireystilan tai kdytoksen
perusteella. Tietty suunnitelma ei my0skaan aina soveltunut kaikille litkuntaryhmille.

Ne tunnit ei saa olla rakenteeltaan, et aina vaan pelataan. Sielld on kuitenkin
kilpailusuuntautuneita ja tehtdvasuuntautuneita oppilaita ja sitten perusryhmissa
on kuitenkin semmosia, keté ei kiinnosta se litkunta yhtdan. (H2)

Huomaa aamu- ja iltapdivitunneilla usein, et pitdd enemmén muuttaa niitd
suunnitelmia, et sillon on siind fiiliksessd semmosta visymysta ja sitten
iltapdivilld alkaa olla taas levottomuutta, ettd sitten pitdd sen takia vdhin
rauhoittaa taas. (H6)

Oppilaiden psyykkisté ja sosiaalista turvallisuutta litkunnan oppimisymparistoissé edistettiin

oppilaslidhtdisyyden eli oppilaiden omien toiveiden ja valintojen huomioimisella.
Ma kysyn oppilaita, ettd mitd he toivoo liikunnasta. (H1)
Ma oppilaidenkin mielipiteet, vaikka tuolla valinnaisessa kuuntelen. (H4)

Joskus my0s opettajajohtoisemman eli enemmaén opettajan ohjaaman oppitunnin pitdminen oli
tarpeen, jotta oppilailla olisi hyvi olla. Moni litkunnanopettaja tuki oppilaidensa autonomiaa
ja sitd kautta heidédn turvallisuuden tunnettansa antamalla heidén toivoa ja pééttia
litkuntatuntien sisélloistd ja toiminnasta.

Sai valita siind tunnin lopussa, ettd pelaako koko sen loppuajan vai silleen, et kiy
vililld tuolla budo-salissa semmoisessa lihaskunto-osuudessa. (H6)

Litkunnanopettajat toteuttivat ryhmayttamistd usein lukuvuoden alussa ensimmaisilla
oppitunneilla. Tavoitteena oli saada oppilaat tutustumaan toisiinsa ja luoda positiivinen

ilmapiiri, jotta oppilaat uskaltaisivat tehd4 ja toimia oppitunneilla. Joskus ryhméyttdminen oli
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tarpeen myds kesken lukuvuoden, jotta esimerkiksi ryhmédynamiikkaa saatiin kehitettyé
paremmaksi. Erds litkkunnanopettaja koki, ettd hdnen pitdisi tai hdn voisi tehdd ryhméyttdmista

tyOssddn enemmin: “Ryhmayttimist pitiis tehdd vieldkin enemmaén.” (HS)

Liikunnanopettajat kertoivat suosivansa erilaisia parien ja ryhmien jakoja oppilaiden kesken.
Erilaiset parien ja ryhmien muodostamiset perusteltiin kaikkien kanssa toimeen tulemisen,
toisiin tutustumisen ja yhteenkuuluvuuden tukemisen kautta. Joskus oli hyvi jakaa ryhmét tai
parit niin, ettd oppilaat harjoittelivat tydoskentelemédin ja kehittdméén sosiaalisia taitoja heille
vieraampien oppilaiden kanssa. Joskus oppilaat saivat kuitenkin enemmain vapautta valita
omat ryhménsi, jotta he voivat tarvittaessa saada tukea kaverilta ja silld tavoin edistéa
psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden kokemista litkunnan oppimisymparistoissa.

Eri tavoin valitaan pareja, eri tavoin mid muodostan joukkueita. Never ever ikind

ei oo kapteenijakoja. (H1)

Taytyy miettid, et niitd ei voi laittaa samaan joukkueeseen ja sit taas joidenkin
kans on pakko olla samalla puolella. (H4)

Yrittdd sitten laittaa vaikka just sekoittaa vahin porukkaa ja laittaa niitd pareja
sillai, ettd kaikki on siind mukana ja kokee sellaista yhteenkuuluvuutta. (H6)

Kaksi litkkunnanopettajaa kertoi, ettd he tekevét oppilailleen nékyviksi litkkunnan oppiaineen
arviointikriteereja korostaen litkkunnan sosiaalista ulottuvuutta ja tyoskentelytaitoja.
Arvioinnin ldpindkyviksi tekemisen tarkoitus oli muistuttaa oppilaita, ettd litkunnan
arvosanaan vaikuttaa litkuntataitojen lisdksi my0s sosiaaliset taidot eli se, miten oppilas toimii
ryhmin jdsenend.

Kattokaas tds on paattdarvioinnin kriteerit. Td4lla mainitaan, ettd ei valikoi kenen
kanssa tekee ja missd joukkueessa on. (H1)

Kédyn vuoden alussa niitd arviointikriteerejd lépi ja sit md oon tavannut kayda
syysloman jdlkeen, joululoman jilkeen ja sit hithtoloman jdlkeen vield. Muistuttaa
siitd, ettd lilkkunnassa se yrittdminen on tirked, aktiivisuus on tdrked, vaikka ei olis
taidoiltaan paras siind ryhmaissa. (H6)

6.3 Psyykkiseesti ja sosiaalisesti turvallisen oppimisympariston luomisen

haasteet

Kolmannen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisia haasteita
litkunnanopettajat kohtaavat luodessaan psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallisia
oppimisympadristdjd. Haasteissa nousi esiin sekd opettajasta riippumattomia tekijoita etti

opettajasta riippuvia tekijoitd. Tekijdt olivat joko suoraan, tai vélillisesti yhteydessi opettajan
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tyoskentelyyn. Kuvio 3 kuvaa, millaisia haasteita liikkunnanopettajat kokivat psyykkisesti ja

sosiaalisesti turvallisen oppimisympériston luomisessa.

Liikkunnanopettajan Fyysiset Ylakoulun jakautunut

h X . P Opetusryhmat Yksittdiset oppilaat
oma jaksaminen oppimisymparistot P Y pp kasvatusvastuu
- " . S vahan tunteja
= tyoilmapiiri = suuret tilat = ryhméakoko =1 oppilaiden asenne et lersss
— kiire e pienet tilat = taitoerot a]yp};helm Ja = . 'koulun .
sosiaalinen media toimintakulttuuri
llsa.?nFX?Yt = puutteelliset tilat e rakenteet == ahdistuneisuus e resurssipula
tydmaara
= kokemusvuodet — melu
— uimahalli

Kuvio 3 Liikunnanopettajien kohtaamia haasteita psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallisen
oppimisymparistén luomisessa

Liikunnanopettajan oma jaksaminen
Liikunnanopettajien mukaan opettajahuoneen ilmapiirilld on vaikutusta opettajien
jaksamiseen. Mikili opettajahuoneessa ilmapiiri on jollain tapaa huono, saattoi olla
palauttavan tunteen sijasta kuormittava. Yhden haastateltavan mukaan huono ilmapiiri
kouluyhteisossé voi vaikuttaa suurestikin omaan jaksamiseen. Lisdksi moni haastateltavista
nosti esiin oman jaksamisensa haasteeksi jaksaa tydssd. Opettajan oma jaksaminen heijastui
litkuntatuntien suunnitteluun ja sitd kautta opetuksen toteuttamiseen. Mikali
litkunnanopettajalla ei ole omaa jaksamista, oppitunnit olivat siséll6ltdédn ja toteutukseltaan
huonompia. Opettajan kérsivillisyys saattaa olla vahdisempéd, joka taas vaikuttaa koko
oppitunnin ilmapiiriin. Toisaalta mikili opettajalla ei ole riittdvésti aikaa ja jaksamista,
oppituntien suunnittelu voi jaada puutteelliseksi.

Kotieldma et jos sulla on koton ahdasta, niin sult hiviii se luovuus ja semmonen

sielt ja sit se heijastuu sinne oppilaisiin my0s sieltd. (H2)

Ehka yksittédiset opettajat on véha sillee et jadkiekkoilijat on iha hirveitd. (HS)
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Kiire koettiin yhdeksi opettajantydn kuormittavimmista aiheista, jonka liikunnanopettajat
nostivat haastatteluissa esiin. Liikunnanopettajan tuntien fyysiset oppimisympéristot
vaihtelevat jatkuvasti, jonka vuoksi haastateltavilla ei vilttamatta ollut aikaa jidda tunnin
lopuksi juttelemaan oppilaiden kanssa. Haastateltavat kokivat, ettd nimenomaan
kahdenkeskeiselld juttelulla oli suuri vaikutus yhteydenluomiseen oppilaan kanssa.
Opettajalla saattoi olla esimerkiksi 15 minuutin tauko oppituntien vélissd, minké aikana hinen
tulee viedd ja hakea tavaroita seuraavalle tunnille sekd mahdollisesti vield siirtyd seuraavan
oppitunnin oppimisymparistoon. Opettajan tuli timin tauon aikana myds huolehtia omista
tarpeista, esimerkiksi vessassa kdymisesti ja riittdvan ravinnon huolehtimisesta. Kiireen
jatkuessa pdivisti toiseen, oppilaan kohtaaminen kahden kesken saattoi jddda vahiiseksi,
minkd koettiin vaikuttavan opettaja-oppilassuhteeseen.

Mutta jos ei sul oo lukujarjestyksessd hyppytunteja tai sd vedit joku 27 tuntia, niin
missd vélissé si kohtaat? (H2)

Mulki on tdnédén kuusi tuntia niin sit kun ne on kaikki putkeen, niin siirtymiin
menee aikaa niin ei vélilld jdd aikaa niin paljon kuin haluais sille keskustelulle ja
ihan vaan sille, etti ollaan hetki rauhassa. (H6)

Liikunnanopettajat kokivat, ettd heididn tyoméaéransa on lisddntynyt vuosien varrella. Etenkin
oppilaiden ahdistuneisuuden tuomat haasteet ovat ndkyneet opettajien lisdéntyneessi
tyOméérdssa. Haastateltavien tydaikaa kului erilaisissa palavereissa, joissa késiteltiin
yksittédisten oppilaiden tilanteita ja suunniteltiin moniammatillisesti oppilaille
henkilokohtaisia suunnitelmia litkunnan toteutukseen. Oppilaan kanssa on voitu sopia, mille
tunneille hédn osallistuu ja milld tavalla. Kaikki tdimé suunnittelu lisdsi litkkunnanopettajien
tyomadrad, miké puolestaan vaikutti heidén tydssé jaksamiseensa.

Niin me ollaan katsottu litkuntalista ja me ollaan sovittu, ettd néilld tunneilla hdn

yrittdd tulla. (H1)

Huomioin sen koko porukan ja kaikkien tarpeet et mut se onkin semmonen
haastava asia varmasti. (HS)

Se on haastava tilanne, jos on oikeesti semmonen oppilas, ettd on vaikka
ahdistusta muutenkin, ettd on ahdistuneisuutta niin sitten voi olla, et se ei uskalla
edes tulla sinne saliin. (H6)

Sekd litkunnanopettajan varhaiset opetusvuodet ettéd pitkd opetusura luovat omia haasteitaan
psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallisen luomista. Liikunnanopettajien mukaan ensimmaisind
opetusvuosina voi olla haasteellista huomioida oppitunneilla kaikkia oppilaita. Ndind vuosina
opettajan oma keskittyminen voi mennd enemméin omien tuntisuunnitelmien miettimiseen ja

niiden toteuttamiseen tai arvioinnin tekemiseen. Toisaalta yksi opettaja nosti haasteeksi
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opettajan pitkédn tyduran aikana tapahtuneen urautumisen. Toisin sanoen omalle ty6lle on
saattanut tulla sokeaksi eikd valttdmatta huomaa, jos jotain ryhmaiai tulisikin esimerkiksi
ryhmiyttdd enemmén. Mikéli samaa oppituntia toistaa vuodesta toiseen samalla kaavalla, voi
olla, ettd ja4 huomaamatta, ettei se sovi kaikille ryhmille ja opettajan oma reflektio jaa
véhaiselle.

Ekat vuodet opettajalle on aina hankalia. Sun on vedettiva se linja ja, jos sitd
linjaa ei 0o ollu ja on vdhidn ehkd, sanotaanko erilaisella tyylilld vedetty sitd
hommaa niin siind on aikamoinen linjaaminen ja sen oman uran ja tydtapojen
hakeminen. (H3)

Sa my0s visyt sithen sun omaan tyohon ja sit sd rupeetkin oikomaan sinulle

tyypilliselld tavalla asioissa. Ja sen jidlkeen mun mielest tunnin rakenne ja se kérsii
sielld. (H2)

Toivottavasti kokemus on tuonu jotain jarkee sithen mydskin ja ehka jos ennen
vaa keskitty siithe tunnin sisdltoon, ettd ndin mennéén, niin varmaan ny pystyy
havainnoimaan ehké vdhdn enemmaén ehké asioita sil tavalla. (HS)

Fyysiset oppimisympdristot
Haastatteluiden mukaan vaihteleviin fyysisiin oppimisympdaristdihin liittyi paljon haasteita ja
vaaran paikkoja. Suuret ympéristot, kuten urheilukentdt koettiin erityisen hankaliksi
psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden luomisen ja ylldpidon ndkdkulmasta.
Liikunnanopettajan oli mahdotonta olla useassa paikassa yhtd aikaa, jonka vuoksi he eivét
kuulleet, mitd mahdollisesti toisella puolella kenttdd puhutaan tai tehddén. Néin ollen he eivit
paisseet puuttumaan huonoon tai epatoivottuun kaytokseen. Myds oppilaiden motivointi
koettiin vaikeampana suurella alueella toimiessa, miké puolestaan saattoi johtaa oppilaiden
hiiriokaytokseen.

Vaik sé kui yritdt motivoida nii jos et sd pysty repeytymadin (H5)

Jos sielld on 20 tyyppid, painaa pitkin salii tai mis sit ollaankin, niin enhd ma voi
ndhda kaikkia tilanteita. (HI)

Liian pienet liikkuntaymparistot koettiin haasteeksi. Litkunnanopettajien mukaan jotkut
oppilaat saattoivat kokea ahdistuneisuuden tunnetta, jos koko litkunta ryhmén piti mahtua
pieneen pukuhuoneeseen yhtd aikaa. Liikunnanopettajien mielestd useamman pukuhuoneen
avulla ryhmai voisi jakaa pienemmaksi, joka puolestaan mahdollisesti vihentiisi oppilaiden
ahdistuneisuutta ja takaisi kaikille rauhan vaatteiden vaihdossa ja peseytymisessa.
Liikunnanopettajat kokivat myds, ettd he eivét pysty tdysin vaikuttamaan pukuhuoneiden
psyykkiseen ja sosiaaliseen turvallisuuteen. Haastateltavista useampi pyrki

ennaltachkiisemién esimerkiksi kiusaamista pukuhuoneissa puhumalla oppilaiden kanssa
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toivotusta kayttdytymisestd ja asettamalla rajoja oppilaille. Varhain oppilaille opetetut
kiytanteet ja rutiinit tukivat oppilaiden toimintaa ja edistivit oppilaiden turvallisuuden
tunnetta.

Ma en tiedd yhtddn mité sielld poikien pukkarissa tapahtuu, ettd se on tietty
sekaryhmissd haastavaa, kun mul ei oo siini silleen siti opettajaparia, jonka
kanssa olisi ne kaks ryhméa. (H6)

Voi olla, ettd tytdil on yksi pukkari ja siel on ne 20 tytto6 siel samas pukkaris. ..
luo enemmén paineita kuin se, et sit paisis vaikka sen viiden kaverin kans vaihtaa
vaatteita. (H1)

Lisdksi puutteelliset litkuntaympéristot koettiin haasteeksi. Osa haastateltavista kertoi, ettd
heidén koulussaan ei ole esimerkiksi omaa liikuntasalia ja tall6in oppitunneille tulee
ylimaardisia siirtymid. Yleisesti yldkouluikdiset oppilaat saivat siirtyd itsendisesti oppitunnille
varattuun paikkaan. Nailld siirtymilld liikunnanopettaja ei ole paikalla, eiké pysty
kontrolloimaan siirtymén aikana tapahtuvia tapahtumia. Osa litkunnanopettajista uskoi
kuulevansa oppilailta, mikali siirtymilld on tapahtunut jotain sellaista, miké on vaikuttanut
oppilaiden kokemaan psyykkiseen tai sosiaaliseen turvallisuuden tunteeseen. Haastateltavilla
ei kuitenkaan ollut varmuutta, kuulevatko he kaiken, miti siirtymilld todellisuudessa tapahtuu.
Yksi haastateltavista kertoi tyttdjen ilmoittavan epétoivotusta kdytoksestd poikia herkemmin.

Pojat harvemmin tulee sanomaan, mi en tieda, onks siin joku, et jannittda niitd
seurauksia. (H6)

Ei me pystytd sitd valvontaa tekeméddn. Se on tdys mahdottomuus, koska me
halutaan olla aina ennen oppilaita oppitunnilla valmiina paikalla. (H3)

Yksi litkunnanopettaja nosti esiin myos liitkunnan oppituntien d44nimaiseman, joka on joskus
hyvin dinekis. Adnimaisema tulisi saada oppilaiden tunne- ja d#nitason siitelyn avulla
sellaiseksi, ettd kaikilla olisi hyvé ja turvallinen olo. Mikaéli d44nitaso nousee liian kovaksi, osa
oppilaista voi kokea tilan kuormittavaksi ja sulkeutua kuoreensa. Lisiksi jatkuvasti kovassa
metelissd tyoskentely voi kuormittaa myds liitkunnanopettajaa, miké saattoi joskus vaikuttaa
tyossd jaksamiseen. Liikunnanopettajalla on kuitenkin mahdollisuuksia vaikuttaa
litkuntatuntien 44nimaisemaan tuntisuunnittelulla. Erilaiset oppimisympaéristot voivat haastaa
kuitenkin opettajan mahdollisuuksia vaikuttaa metelin méérdin. Esimerkiksi jaa- ja
uimahalleissa opettajan on kiytettivd enemmain ddnté taustametelin vuoksi. Joissain
tilanteissa opettajalla on myds mahdollisuus vaikuttaa omaan dinenkiyttoon. ~Adnenkiyttd
luo sitd, et se tila on jollain tavalla turvaton, miké taas sit tekee sen, et tietty ihmisporukka

niin sit ne rupeekin vetiytyy kuoreensa ja on hiljaa.” (H2)
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Opetushallituksen (2016) mukaan yldkoululaisten koululiitkunnassa on vahvistettava
oppilaiden uima- ja vesipelastustaitoja. Téstd syysté jokaisen ryhmén ja jokaisen oppilaan on
kdytdva uimassa. Kaikki haastateltavat kokivat uimahallin haasteelliseksi
oppimisympadristoksi psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden nikokulmasta. Oppilailla,
etenkin tyt6illd, on ollut paljon poissaoloja uimatuntien aikaan. Uintitaito tulee kuitenkin
paistd osoittamaan, mikéli oppilaalla on ollut pateva syy olla poissa uimatuntien aikana.
Tallaisessa tilanteessa oppilaat meniviat mieluummin litkunnanopettajan kanssa kahdestaan tai
pienemmaéssd ryhméssi osoittamaan uimataitonsa. Tama eritysjarjestely kuitenkin ty6llisti
opettajaa lisdd, miké vaikuttaa opettajan jaksamiseen ja oli ajallisesti pois muista
tyotehtéavista.

Et en mé joka uintitunnin perédén lihde todellakaan kyselee. Méhén olisin sit ottaa
niit rdstiuintei tuol koko ajan vastaan. Se on ehki semmosta, mis niinku paljon
joutuu ite kamppailemaan sen kanssa, et kui niinku vaativa voi olla siind. (H4)

Esimerkiks uinti on aika haastavaa osalla, sit se et kun yritetddn uimahallin
sdannoist, niin sielld tulee sanomaan, vanhat mammat valittaa, ettd nyt sinun
oppilaat taas meni uikkarit paalla suihkuu. (H1)

Opetusryhmdit

Ryhmaikoot yleisesti koettiin haasteeksi. Liian pienen ryhmin kohdalla voi olla haasteena
saattoi olla se, ettei kaikille oppilaille 16ydy kaveria litkuntaryhmaistd. Talloin oppilas voi
kokea ulkopuolisuuden tunnetta. Liian pienessd liikuntaryhméssi pelien pelaaminen oli
haastavaa liian vdhiisen pelaajaméérin takia. Myos liian suuret ryhmaét voivat olla
haasteellisia, jos ryhméédn alkaa syntyéd “kuppikuntia” eli pienid ryhmié, jossa tietyt oppilaat
muodostavat tiiviin ryhmén, mihin muut eivat vélttdmattd padse mukaan. Télloin vaarana on,
ettd oppilaat alkavat suosia toiminnassa omia kavereitaan toisia enemmain. [sommassa
ryhméssé opettajan oli myos vaikeampi huomata kaikkea toimintaa. Télldin opettajan voi olla
mahdotonta puuttua epdtoivottuun kiytokseen ja ennaltachkiista sité.

Jos homma ei toimi, niin se on vélilld aika rankkaa, ettd saa niit pelaamaan tai
toimimaan. (H1)

Kylla sitd pyrin parhaan kykyni mukaan tekeméén, mutta onhan se tietysti omalla
tavalla haastavaa, kun on 25 ville vallatonta menee. (HS5)

Liikunnanopettajien mukaan litkuntaryhmien heterogeenisyys ja oppilaiden viliset taitoerot
lisddntyvat koko ajan. Litkunnanopettajien tuli entistd enemmaén huomioida tuntien
suunnittelussa toimintaa niin, etteivit taitoerot korostu liikaa ja jokaiselle oppilaalle taattaisiin

psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen ilmapiiri litkkkumiseen ja harjoitteluun
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litkkuntatunneilla. Toisaalta litkunnanopettajien tuli eriyttdéd opetusta niin, ettd myds
taitavimmat oppilaat saavat taitotasolleen sopivaa haastetta.

Nyt on sillai et okei on ndd huippuliikkujat ja sit on nédé jotka ei tee yhtddn mitdén.
Ja sit semmonen keski nii se on kapeentunut se. (H1)

Tidks se skaala on niin kuin harrastajat, ei oikein nappaa, iddst tulleet, etelést
tulleet, jotka ei oo mitdén kielt ollut, niin siind rupeaa miettimain, ettd tdssd on
muute aika monta kerrost luisteluopetus tuntii. (HS)

Liitkuntaryhmien erilaiset rakenteet vaikuttivat psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden
luomiseen. Sekaryhmat koettiin haasteellisiksi siltd osin, ettd tunnilla harjoitteiden ja pelien
nopeus vaihtelee tyttdjen ja poikien vililld enemmaén. Tdlloin litkunnanopettajien oli
haasteellisempaa muodostaa tasavertaisia joukkueita oppitunneille. Toisaalta yksi
litkunnanopettajista ei eritellyt, mistd syystd ryhmien sekoittuminen koettiin haasteeksi
psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallisen oppimisympériston luomisessa. Lisdksi osa
litkunnanopettajista koki, ettd he eivit voi menni vastakkaisen sukupuolen oppilaiden
pukuhuoneisiin. Téssé tilanteessa haastateltavat kokivat, ettd he eivit kuule kaikkea, mita
pukuhuoneissa tapahtuu.

Ma en tiedd yhtddn mité sielld poikien pukkarissa tapahtuu, etti se on tietty
sekaryhmissé haastavaa, kun mul ei oo siind silleen sitd opettajaparia, jonka
kanssa olisi ne kaks ryhmaa. (H6)

Niist seka-ryhmistd saattaa tulla sellaisia. Ettd siel on osataa ottaa, mut ehki

vililld nykypdivéni voi olla jopa vaativampiakin ryhmii. (H5)
Valinnaisliikunnan osalta sekaryhmien koettiin tukevan oppilaiden psyykkisti ja sosiaalista
turvallisuutta paremmin. Yhden haastateltavan koulussa kaikki ryhmét ovat sekaryhmié, joka
on perusteltu opetussuunnitelmaan peilaten. Ainoastaan uintitunneille oppilaat jaettiin
sukupuolen mukaan. Toisaalta sekaryhmat koettiin myos yhtend turvallisen
oppimisympadriston luomisen keinona. Yhden haastateltavan mukaan sekaryhmissa
oppilasryhmaésta saattaa tulla erityisen yhtendinen ryhmaé, jossa ilmapiiri voi parhaimmillaan
olla todella hyvé. Kahden haastateltavan mukaan joidenkin oppilaiden kohdalla on tehty
erityisjarjestelyna siirto oppilaan toiveesta poikien ryhmasta tyttdjen ryhmaén.

Sit kun tulee sekaryhmdt, niin saattaa tulla ihan mahtava henkisii ryhmii semmosii
et ne kasvaa ne ryhmat joskus jopa tietylld tavalla vdahan titvimmikski. (HS)

Ainut mis me jaetaan tytot ja pojat on uintitunnit. (H4)

Oppilaat
Oppilaiden oma asenne liikunnan opetukseen koettiin haasteena psyykkisen ja sosiaalisen

turvallisuuden luomisessa. Oppilailla saattoi olla kotoa sisdistettyjd malleja, jotka
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néyttiytyivit oppitunneilla ei-toivottuna kdytoksend. Yhden haastateltavan mukaan oppilaan
kayttdytymiseen voi olla vaikeaa puuttua, jos oppilaan huoltajalla on litkunnanopettajan
kanssa eridva kasitys hyviksyttavistd kdytoksestd. Toisaalta oppilaiden kdytoksessd haasteita
voivat tuoda erityisesti puutteelliset sosioemotionaaliset taidot ja keskittymisvaikeudet.
Liikunnanopettajien mukaan oppilaiden hdiriokayttdytyminen ndyttaytyy oppitunneilla yha
enemman.

Meidin isdkin sanoi, et ei kaikkien kanssa tarvitse tul toimeen. -- Jos sieltd
kotookin tulee semmoinen asenne, et no iha sama tai semmonen asenne et ei tarvi
ottaa muita huomioon. (H1)

Monilla ryhmilld on ryhmissé haastavii, joilla on ohjeiden kuunteleminen tai
paikalla oleminen haastavampaa. (HS)

Litkunnanopettajien mukaan kaikki oppilaat eivit kantaneet vastuuta omasta toiminnastaan
litkunnan oppitunneilla. Mikdli litkuntaryhméssé ei 10ydy tai muotoudu jokaiselle oppilaalle
omaa roolia, liikkuntaryhmén tasapaino voi horjua. Talloin hiljaisemmat oppilaat saattavat
jaada varjoon tai mahdollisesti joutua kiusatuiksi. Haastateltavat kokivat erityisesti
ensimmadiset liikunnan oppitunnit uuden ryhmén kanssa haastaviksi, koska silloin
litkkunnanopettajalla ei ole vield tuntemusta oppilaista eikd opettaja-oppilassuhde ole padssyt
kehittymién. Oppilaat eivit valttaméttd myoskddn tunne toisiaan, minka vuoksi
ryhmédyttdminen nostettiin haastatteluissa erityisen suureen arvoon psyykkisesti ja
sosiaalisesti turvallisen oppimisympariston luomisessa.

Ei ne edes hahmota sité, kuinka paljon he vie sosiaalisest tilaa muilta.(H2)

Se on ihan tasan siit niinkun ryhmén sisdisestd dynamiikasta se, et mimmosii

niistd niinku tulee (ryhmistd). (H2)
Sosiaalisen median ja dlypuhelimien rooli oppilaiden eldmassi koettiin haasteeksi litkunnan
oppitunneilla. Liikunnanopettajien mukaan oppilaat vertaavat itseddn siithen, mitd he nakevét
sosiaalisessa mediassa. Litkuntatunneilla keho on oppilaiden tydvéline, jonka vuoksi nima
teemat voivat tulla esiin erityisesti litkkuntatunneilla. Taéma aihe korostui etenkin uimahallissa.
Yhden haastateltavan mukaan dlypuhelimen kédyton lisddntymisen myota
keskittymisvaikeudet ovat kasvaneet. Haastateltava ei suoraan kertonut ndiden olevan
kuitenkaan yhteydessa toisiinsa.

Ulkonékdpaineet ehkd somen myd6téd on tehnyt, vaikuttanut tosi paljon asiaan.

(H1)

Sen niinku huomaa, ettd kun puhutaan paljon siitd, ettd osaako nuoret endéd olla
keskenddn vai onks se vaan sitd somen vilitykselld yhteydenpitoa. Ja sitten ithan
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tdmmosié, ettd miten voi puhua toiselle tai miten si voit kommentoida tai mita sit,
kun tulee erimielisyys. Kyl se niinku peilaa tonne liikuntatunneillekin. (H4)

Yhdeksi suureksi teemaksi haastatteluissa nousi esiin nuorten, etenkin tyttojen ahdistuneisuus.
Jokainen litkunnanopettajista kertoi oppilaiden ahdistuneisuuden olevan haaste, kun he
pohtivat psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden luomista litkkunnan oppimisympéristoissa.
Liikuntatunnit itsessdén saattoivat pahentaa oppilaan ahdistuneisuutta. Syité tdhin olivat
esimerkiksi pienet pukuhuoneet, uimahalli tai huono ryhmédynamiikka. Uimahallista
haasteellisen tilan voi tehda julkisissa tiloissa alastomuus. Toisaalta liikunnanopettajien
mukaan ahdistuneisuus voi liittyd tdysin litkuntatuntien ulkopuolelle, jolloin
litkunnanopettajalla oli verrattain véhidn mahdollisuuksia vaikuttaa oppilaan hyvinvointiin.

Se on haastava tilanne, jos on oikeesti semmonen oppilas, ettd on vaikka
ahdistusta muutenkin, ettd on ahdistuneisuutta niin sitten voi olla, et se ei uskalla
edes tulla sinne saliin.” (H6)

En pysty ahdistaa, et miten si saat sen milld keinoilla tsempattuu ja kannustettuu,
mut ei kuitenkaan niin et hdn kokis et nyt pakotetaan. (H1)

Yldkoulun jakautunut kasvatusvastuu
Ylékoulussa litkunnanopettajat nékevét oppilaita vain liitkuntatuntien aikana, joka on 2—6
oppituntia viikossa, riippuen siitd, onko oppilaalla valinnaisliikuntaa. Osalla yldkoulun
aineenopettajista voi olla my0s toinen aine opetettavana, jolloin he ndkevét oppilaita
mahdollisesti hieman useammin. Jos litkkunnanopettajalla kuitenkin on jonkun oppilaan kanssa
viikossa vain kaksi tuntia opetusta, voi opettaja-oppilassuhteen rakentaminen olla
haasteellista. Liitkunnanopettajat kokivat, etteivit he ole aina tietoisia siitd, mitd tuntien
ulkopuolella tapahtuu tai miten oppilaat kdyttiytyvit muilla tunneilla. Télloin
litkunnanopettajan oli haasteellista erottaa, milloin haasteet litkuntatunnilla johtuvat
liikkuntatunnista ja milloin ongelma oli osa isompaa kokonaisuutta, joka oli mahdollisesti
1ahtoisin toisen aineen oppitunnilta tai valitunnilta.

Et sé nédet sen ehkd pahimmillaan yhden tunnin viikossa. (H2)

Vaikka tekisi kivoja pienid asioita niin se ei heité vield vie siitd ongelmasta pois.

(H4)
Haastateltavat kokivat koulun toimintakulttuurin vaikuttavan heidén opettajana toimimiseen
sekd mahdollisuuksiin luoda hyvé suhde oppilaisiin. Mikéli koulussa priorisoitiin oppituntien
jakamisen suunnittelussa samalle opettajalle mahdollisimman paljon saman ryhmén tunteja,
opettaja-oppilassuhteen luominen oli luonnollisempaa. Yksi haastateltavista kertoi

opettavansa samoille luokille terveystietoa ja liikuntaa, jolloin hin ndkee oppilaita enemmaén.
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Oppilaiden aktiivinen ndkeminen ja kohtaaminen mahdollistaa syvemmin yhteyden luomisen
oppilaisiin, joka johtaa parempaan oppilaantuntemukseen.

Jos on nukkunut hyvin yon tai on nukkunut huonosti yon, ettd millain jaksaa. (H1)

Tulee se joku mahdollinen kiusaamistilanne oppilaiden matkassa mukana sinne
litkkunnan tunnille ja sé et tiedd yhtdén mitdan vaikka ja si pistdt noi kolme
samaan kuntopiiripisteeseen ja sitten s mietit, ettd mika juttu tdssi nyt on, ettd
mitd on tapahtunut. (H4)

Litkunnanopettajat toimivat tydssddn paljon yksin, jonka vuoksi he kokivat tirkedksi sen, ettd
omia ajatuksia voi jakaa opettajakollegoiden kanssa. Osa oppilaiden haasteista ei liittynyt
valttdmattd ollenkaan liitkuntatunteihin, minka vuoksi myds muiden opettajien kanssa
keskustelu saattoi auttaa litkunnanopettajaa. Joidenkin litkuntaryhmien kanssa olisi
hyodyllistd, jos jokaisella tunnilla olisi apuna avustaja, koulunkdynninohjaaja tai toinen
litkunnanopettaja. Kuitenkin resurssien puute koettiin haasteeksi liikuntatunneillakin.
Liikunnanopettajien omien kokemusten perusteella avustajan saaminen mukaan oppitunneille
oli paikoitellen haastavaa.

Kun ei 00 ohjaajaa niin sit mé oon saattanut soittaa apulaisreksille, ettd hei
tuukkoo jeesii, ettd tddlla on tappelu ollut, ettd mi en nyt pysty hallitteen ryhmaa
ja selvittdiméén néitten kahden vélista riitaa, et lisdaikuinen tédnne kiitos. (H4)

Mutta timmdset ympdristot tuottaa sen tietyn, ettd ihan hyvé et niit avustajii olisi
vahan ryhmissd. (HS)
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7 Johtopaatokset ja pohdinta

Johtopditokset

Tassd tutkimuksessa selvitettiin, millaisia keinoja yldkoulun litkunnanopettajilla on
psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallisen oppimisympériston luomiseen. Lisdksi
litkunnanopettajat kuvasivat, millainen psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen
oppimisympadristd heiddn mielestddn on ja millaisia haasteita he kohtasivat psyykkisen ja
sosiaalisen turvallisuuden luomisessa. Tutkimustulosten perusteella litkkunnanopettajien
mielestd psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus liittyvit vahvasti yhteen ja niiden luomiseen
vaikuttaa seké opettajan, ettd oppilaiden oma toiminta, fyysiset oppimisympéristot seka

koulujen toimintakulttuuri.

Tutkimuksen tulosten mukaan litkunnanopettajien mielestd oppimisymparistd on psyykkisesti
turvallinen, kun oppilaat uskaltavat olla omia itsejdédn ja osallistua mukaan toimintaan.
Psyykkisesti turvallisen oppimisympériston muodostavat ihmisten luoma asenneilmapiiri,
joka kannustaa yrittiméén ilman pelkoa epdonnistumisesta. Tutkimuksen tulokset ovat
linjassa aikaisempien tutkimusten kanssa. Hyvid asenneilmapiiri koostuu ihmisten vélisesti
kunnioituksesta, vaikuttamisen mahdollisuuksien kokemuksesta, luottamuksesta,
osallisuudesta ja turvallisuuden tunteesta. (Bourdieu 1985; Leinonen & Maékeld 2022, 70.)
Ilmapiirin laatu vaikuttaa siithen, miten oppilaat uskaltavat kokeilla erilaisia asioita

oppitunneilla ilman pelkoa epdonnistumisesta ja naurunalaiseksi tulemisesta.

Tutkimustulosten mukaan sosiaalisesti turvallista oppimisymparistod liikunnan oppitunneilla
el madrita se, millaiset litkkunnalliset taidot oppilailla on, vaan se, onko kaikilla turvallinen
paikka yrittad, kehittdd osaamistaan ja kokea yhteenkuuluvuutta. Erilaisiin yhteisoihin, kuten
perheeseen, kaveriporukkaan tai luokkaan, kuuluminen edistid nuoren hyvinvointia vihentéen
esimerkiksi riskikdyttdytymisen, kuten vékivaltaisen kadytoksen, ilmenemistd. (Murray-
Harvey 2010, 1; Wilkins ym. 2022, 582—583.) Sosiaalisesti turvallinen oppimisympéristo
kuvattiin litkkunnanopettajien mukaan paikaksi, jossa ketddn ei jatetd ryhmén ulkopuolelle,

kaikille oppilaille 16ytyisi oma roolinsa ja kaikki tydskentelevit vaihtelevasti toistensa kanssa.

Taman tutkimuksen tulosten mukaan vuorovaikutus seké litkunnanopettajan ja oppilaiden
vililla ettd oppilaiden kesken on tirkein osa psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden

rakentamista litkunnan oppimisymparistoissd. Oppilaiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
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kannalta opettaja-oppilassuhteen laadulla voi olla paljon merkitysti. Tdmaén liséksi positiiviset
ja kannustavat opettaja-oppilassuhteet voivat lisitd oppilaiden koulusitoutuneisuutta
(Thornber ym. 2022, 852; Pyhilto, Soini & Pietarinen 2010, 203-215.) Tutkimukseen
osallistuneiden liitkunnanopettajien mukaan opettaja-oppilassuhteen merkitys oli suuri
psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden luomisessa. Opettaja-oppilassuhteen luomiseen ja
ylldpitimiseen liitettiin paljon positiivisia asioita. Se loi pohjan luottamukselle, oppilaaseen
tutustumiselle, hyvinvoinnin edistimiselle seké opetuksen toteuttamiselle. Kun opettaja tuntee
oppilaansa, hén osaa havainnoida oppilaan toimintaa ja kiinnittdd huomiota muuttuvaa
kdytostd kohtaan ja tarvittaessa puuttua tilanteisiin. [lman opettaja-oppilassuhteen
muodostamista psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen oppimisympéristo oli tutkimuksen

mukaan ldhes mahdotonta luoda.

Tulosten mukaan yrittimiseen kannustaminen, rohkaiseminen ja positiivisen palautteen
antaminen liikuntatunneilla olivat keinoja, joiden avulla liikunnanopettajat pyrkivit luomaan
psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallisia oppimisympérist6jd. Jotkut oppilaat saattoivat tarvita
likkunnanopettajalta enemmaén tukea ja kannustusta. Usein oppilaat, jotka ovat kokeneet
vastoinkdymisid koulussa, pitdvét positiivisen palautteen saamista ja opettajan antamaa tukea
tarkedna (Kavenagh, Freeman & Ainley 2012, 14; Kennedy 2011, 4). Vuorovaikutuksen laatu
korostuu etenkin sosiaalisesti turvallisen oppimisympaériston luomisessa. Oppilaiden
sosiaalisten taitojen harjoittelua voidaan tukea opettajan pedagogisen osaamisen ja
opetustapojen avulla. (Ilmanen & Virtanen 2007, 242.) Positiivisuuden kautta voidaan edistda
ja tukea oppilaiden toimintaan osallistumista, oppimista ja koulussa vithtymisté paljonkin.
Opettajat toimivat koulussa esimerkin tavoin ja oppilaat voivat ottaa mallia. Kun opettaja
kohtelee muita tasavertaisesti ja kunnioittavasti, my0s oppilaat saattavat tehda niin ja tilla

tavoin he luovat ja ylldpitivit psyykkisté ja sosiaalista turvallisuuden tunnetta koulussa.

Tutkimustulosten mukaan osa liikunnanopettajista kertoi oppilailleen sdadnndllisesti
lukuvuoden aikana liikunnan arviointikriteerit, jotta oppilaat ovat tietoisia siitd, miten
arvosana muodostuu ja osaisivat mahdollisesti huomioida liikunnan oppiaineen psyykkisen ja
sosiaalisen ndkdkulman. Opetushallituksen (2016) Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden 2014 mukaan opettaja tukee oppilaiden liikuntasuhteen kehittymista
kannustavalla ja positiivisella vuorovaikutuksella ja huomioi arvioinnissaan oppilaan
fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn (Opetushallitus 2016, 435-436).

Arvioinnin ldpindkyviksi tekemiselld litkunnanopettajat halusivat muistuttaa oppilaita siita,
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miten liikunnan arvosanaan vaikuttaa erilaisten asioiden kokeileminen ja yrittdminen sek se,

miten oppilas toimii yhdessd muiden kanssa.

Tutkimustulosten mukaan oppilaiden jakaminen sekaryhmiin néhtiin sekd psyykkisté, ettd
sosiaalista turvallisuutta edistdvind keinona seki heikentévinad asiana. Sekaryhmia
perusteltiin psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden keinona hyvén ilmapiirin luomiseen.
Lisédksi sekaryhmaét voivat toimia eriyttdmisen keinona, jolloin oppilaat voivat valita
taitotasolleen sopivan pelin. Toisaalta suurempi osa opettajista koki sekaryhmét psyykkisti ja
sosiaalista turvallisuutta haittaavana asiana, koska niissé opettajien oli vaikeampi huomioida

oppilaiden taitotasoa ja muodostaa tasavertaisia ryhmié tai harjoitteita.

Ylékoulun jakautunut kasvatusvastuu nayttiytyi tutkimustuloksien perusteella haastavana
tekijdna psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden luomisessa. Sosioemotionaalisten taitojen
kehityksen tukemista pidetdéin yldkoulussa tirkednd, silld oppilaiden kasvatusvastuu on
jakautunut monelle eri opettajalle. Tésta syystd kouluyhteison on pohdittava omia
rakenteitaan ja toimintakulttuuriaan. (Asanti & Seppinen, 2016, 210-211; Lassander,
Fagerlund, Markkanen & Volanen 2016, 243.) Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta
haastateltujen liikkunnanopettajien pohtivan paljonkin omia hajanaisia mahdollisuuksiaan
oppilaiden kayttdytymiseen vaikuttamiseen. Liikunnanopettajat kokivat haasteeksi sen,
etteivit he ndhneet oppilaita montaa kertaa viikossa. Jos oppilas ei valitse valinnaisliikuntaa
osaksi lukujdrjestystiin, liikunnanopettaja voi ndhdi oppilaan vain kahtena oppituntina
viikossa. Yksi tutkimukseemme osallistunut litkunnanopettaja kertoi omassa koulussaan
toimivasta tavasta, jossa on otettu huomioon nimenomaan se, etteivit lilkkunnanopettajat
valttdmattd kohtaa oppilaita usein. Luokat jaettiin lukujirjestyksesséd niin, ettd samat luokat

kévivat saman opettajan oppitunneilla, joka opetti heille liikkuntaa ja terveystietoa.

Tamaén tutkimuksen tulosten mukaan nuorten ahdistuneisuus vaikuttaa litkunnanopettajien
ty6hon suuresti. Litkunnanopettajien mukaan ahdistus liittyi yleensa liian ahtaissa
pukuhuoneissa vaatteiden vaihtoon, uintiin ja yksin jidmiseen. Ahdistuneisuus ei kuitenkaan
aina ollut suoraan yhteydessi liitkuntaan, mutta niilld oppitunneilla sen koettiin niyttdytyvan
vahvasti. Tutkimustuloksiin peilaten voidaan todeta, etti tyttdjen liikuntaryhmissé esiintyy
poikien ryhmiin verrattuna enemmaén ahdistuneisuutta ja poikien ryhmissé puolestaan
levottomuutta, jotka voivat vaikuttaa psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallisen

oppimisympaériston luomiseen ja sitd kautta opettajan kdyttdmiin keinoihin.
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Pohdinta

Aiempien tutkimusten ja timén tutkimuksen tulosten mukaan voidaan todeta psyykkisen ja
sosiaalisen turvallisuuden liittyvin selvésti yhteen toisiaan tukien. Psyykkisesti ja sosiaalisesti
turvallisen oppimisympériston voi tutkimustulosten perusteella erottaa nimenomaan
oppimisympdristdssi vaikuttavasta ilmapiiristd. Sosiaaliseen turvallisuuteen liitetdén
selkedammin ihmisten ldsnéolo ja heiddn kanssaan fyysisesti yhdessd toiminen, kun taas
psyykkinen turvallisuus muodostuu oppimisympéristdssa vallitsevasta ilmapiiristi ja muiden
kehon kielestd ja toiminnasta. Sosiaalisesti turvallinen oppimisymparisto rakentaa
psyykkisesti turvallista oppimisympéristdd, koska oppilaiden keskindinen vuorovaikutus ja
yhteisty0 luovat joko hyvén tai huonon ilmapiirin oppitunneille. Psyykkinen ja sosiaalinen
sopeutuminen ja turvallisuus ei ole pelkéstdin yhden henkilon vastuulla, vaan se on osa myds
laajempia yhteiskunnallisia ja kouluyhteison tekijoitd. Turvallisuuden luominen ja siitd
huolehtimisen ovat kuitenkin ensisijaisesti opettajan velvollisuuksia, mutta opettaja ei voi olla
tietoinen kaikesta oppitunneilla tapahtuneista asioista oppilaiden vélilld. Tdmén takia
oppilaiden oma toiminta ja kayttdytyminen korostuu psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden

luomisessa.

Erityisen mielenkiintoista tutkimuksessa oli fyysisen oppimisympaériston osuus tutkittaessa
psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallista oppimisympéristod. Fyysiset oppimisympéristot
nousivat useassa kohtaa haastatteluja aiheeksi, silld opettajien valitsemiin opetuskeinoihin
vaikutti suuresti se, missé litkuntatunneilla oltiin. Toisaalta opettaja ei aina pystynyt
vaikuttamaan siihen, millaisissa ympéristoissd hin opetti. Fyysiset oppimisympéristot olivat
liséksi yhteydessd opettajien omaan jaksamiseen. Tastd syysté fyysisten oppimisympéristdjen
merkitystd ei voida jattdd huomiotta luodessa psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallisia

oppimisympaéristoja.

Haastatteluista nousi esiin myds sosiaalisen median vaikutus nuorten hyvinvointiin.
Sosiaalisella medialla koettiin olevan suurta vaikutusta oppilaiden mindkuvaan ja sosiaalisten
taitojen kehittymiseen. Sosiaalisten taitojen kehittymisessd sosiaalisella medialla koettiin
olevan huomattavasti enemmén haittaoja, kuin hyotyja. Myds kiusaaminen tapahtuu pitkalti
erilaisissa sosiaalisen median kanavissa, joten opettajien voi olla vaikea puuttua siithen. Naitd

tuloksia tarkastellessa tdytyy muistaa myos opettajan oman jaksamisen merkitys psyykkisten
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ja sosiaalisten oppimisymparistojen luomisessa. Opettaja ei voi tyOpdivén jilkeen vahtia

oppilaiden toimintaa my0s vapaa-ajalla.

Ylékoulujen kasvatusvastuun pirstaloituneisuus saa pohtimaan myds oppilaiden huoltajien
kasvatusvastuuta. Koulun tehtivéa on tukea huoltajia kodin kasvatusty9ssé eika ottaa sitéd
kokonaan omalle vastuulleen. Ongelmallista on, mikéli koulun ja huoltajien ndkemykset
toivotunlaisesta kdyttdytymisestd ja muiden huomioimisesta poikkeavat suuresti. Koulun ja
oppilaan huoltajien vélisen yhteistyon merkitys korostuu, jos oppilas kokee haasteita ja
turvattomuutta koulussa. Talloin on toimittava yhdessé oppilaan hyvinvoinnin parantamiseksi
oppilaan etu huomioiden. Lisdksi Olivaresin ym. (2015) mukaan opettajalla ei kuitenkaan ole
yhti suurta vaikutusta oppilaan litkuntasuhteen muodostumisessa kuin oppilaiden huoltajilla.
Vanhempien kannustuksella oli noin viisinkertainen vaikutus oppilaan litkkumiseen
verrattuna liikunnanopettajan merkitykseen (Olivares ym. 2015, 117). Vaikka
likkunnanopettajan vaikutuksen voidaan todeta olevan huomattavasti pienempi verrattuna
oppilaan huoltajaan, litkunnanopettajien tulee kuitenkin muistaa oma roolinsa liitkuntaan ja

litkunnan avulla kasvattamisessa.

Yhden litkunnanopettajan kuvaus koulun tavasta tukea oppilaidensa psyykkistd ja sosiaalista
turvallisuutta liittyi lukujdrjestyksen jarjestimiseksi niin, ettd samat luokat osallistuvat
litkunnanopettajan liikunnan ja terveystiedon oppitunneille. Tamé kertoo siitd, ettd koulu
haluaa tukea oppilaidensa psyykkistd ja sosiaalista turvallisuutta koulun toimintakulttuurin ja
rakenteiden kautta. Etenkin 7-luokkalaisten oppilaiden ndkdkulmasta katsottuna kaikki
jarjestelyt, joissa heilld on mahdollisuus tavata ja turvautua tuttuihin koulun opettajiin, ovat
tirkeitd. Tarkeys korostuu etenkin silloin, kun oppilas siirtyy yldkouluun tiysin erilaisesta

alakoulusta, jossa toimintatavat ovat hyvin erilaiset.

Vuorovaikutuksen laatu on tirkeéda etenkin sosiaalisesti turvallisessa oppimisympéaristdssa
(Ikonen & Virtanen 2007, 242). Opettajien ei tule aliarvioida oman vuorovaikutuksensa
merkitystd. Koulussa ty0skentelevét aikuiset ovat iso osa oppilaan arkea, silld koulussa
vietetddn paljon aikaa. Edes yksi turvallinen ja luotettava aikuinen, joka kuuntelee ja
kannustaa, voi merkitéd oppilaalle paljon. Erityisesti ahdistusta kokevat oppilaat tarvitsevat
tukea ja kannustusta vield enemmaén, mutta aina pelkdstidén opettajien keinot eivét riita.
Opettajien mukaan tarvitaan myods moniammatillista ja monialaista yhteistyotd nuorten

hyviksi. Liséksi on tiarkedd, ettd my0ds oppilaat voivat tutustua opettajaan. Jos opettaja jakaa
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myos itsestdén jotain oppilaille, hdnet voidaan kokea helpommin l&hestyttdvimmaéksi. On
kuitenkin tdrked muistaa, ettd opettaja-oppilassuhteen on oltava opettajan puolesta

ammatillinen.

Opettajankoulutus voi vaikuttaa opettajien kdyttdmiin opetusmetodeihin valmistumisen
jélkeen. Liikunnanopettajan tapa opettaa on yhteydessd ryhmin ilmapiiriin ja sitd kautta myos
oppimisympaéristoon. Liikuntatieteiden tai litkunnanopettajan tutkinnon suorittaneet opettajat
saattavat suosia luovempia ja enemmain oppilaita osallistuvia opetustyyleji. (Fernandez &
Espada 2021, 389.) Kulikovan ja Maliyn (2017) mukaan opettajien oma reflektiokyky,
persoonallisuus ja empatia ovat yhteydessé psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden
huomioimiseen oppitunneilla. (Kulikova & Maliy 2017, 721). Tutkimukseen osallistuneet
litkkunnanopettajat osoittivat haastatteluissa luottavan omaan opettajuuteensa ja he korostivat
rutiinien luomisen merkitysté. Pitkd tyoura ei kuitenkaan aina valttamatta tarkoita sitd, ettd
likkunnanopettajalla olisi psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden luomiseen sellaisia keinoja,
jotka vastaisivat juuri tilld hetkelld oppilaiden tarpeisiin. Opettajankoulutusta kehitetdén
jatkuvasti, jotta se voisi vastata oppilaiden tarpeisiin yhd paremmin. Vastavalmistuneella
opettajalla voi siis olla mahdollisesti ajankohtaisempaa tietoa siitd, miten psyykkinen ja
sosiaalinen turvallisuus kannattaisi luoda ja miten sitd voidaan ylldpitéa erilaisissa

oppimisympéristoissa.

Tyovuosien mééra ei ollut tutkimukseen osallistumisen valintakriteeri, vaan
litkunnanopettajien tydvuodet selvisivét vasta haastattelutilanteessa. Litkunnanopettajien
tyovuosien madrit vaihtelivat ensimmaisestd opetusvuodesta 32 vuoteen asti. Tutkimuksen
kannalta on mielenkiintoista, ettd tdtd tutkimusta varten saatiin tuloksia monesta erilaisesta
opetustaustasta ja kokemuksesta kdsin. Kymmenié vuosia kestdnyt opettajanura opettaa paljon
ja litkkunnanopettajat ovat varmasti ndhneet ja kohdanneet paljon erilaisia tilanteita, joissa
heiddn on pitdnyt ottaa huomioon oppilaiden psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus.
Tutkimustulosteen perusteella voi todeta, ettd opettajat ovat luoneet omia, toimivia
toimintatapoja ja rutiineja vuosien aikana ja he luottavat ammattitaitoonsa nuorten

kohtaamisessa.

Erilaisten lajitaitojen hallinta ei ole ainut asia, joka vaikuttaa oppilaiden litkunnan arvosanan
muodostumiseen. Liikunnan arvioinnin perustana ovat seki fyysisen, psyykkisen ja

sosiaalisen toimintakyvyn arviointi ettd oppilaan tuntitydskentelyn arviointi (Opetushallitus



51

2016, 436). Tdma tarkoittaa sité, ettd liikkunnan arvosanaan vaikuttaa my0s se, miten oppilas
toimii yhdessd muiden kanssa ja edistdéko hian omalla toiminnallaan psyykkisesti ja
sosiaalisesti turvallisen oppimisympériston syntymistd. Liséksi liikkunnan arvosanaan
vaikuttaa myos oppilaan aktiivisuus oppitunneilla seka erilaisten lajien kokeilu ja yrittdminen.
Arvioinnin tulisikin olla selkedd oppilaille, jotta he tietdvit, millaiset asiat vaikuttavat
arvosanan muodostumiseen ja he pystyisivit pohtimaan omaan arvosanaansa vaikuttavia
tekijoitd. Kun arviointi on tehty oppilaille selviksi, se luo turvallisuuden tunnetta siitd, ettd
oppilas voi saada liikunnasta hyvén arvosanan, vaikka hin ei olisikaan lajitaidoiltaan paras.
Arvioinnin ldpindkyvyys ja oppilaiden kannustaminen ja rohkaisu voi tarjota oppilaille
positiivisia kokemuksia litkunnan parissa yhdessd muiden kanssa. Yhteiset positiiviset

kokemukset edistdvét yhteenkuuluvuutta ja lisddvat mindpystyvyyden tunnetta.

Voidaan siis todeta litkunnanopettajien huomioivan psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallisen
oppimisympadriston luomisen tydssdén. Liitkunnanopettajat kdyttavét tydssdéin omaa
luonnettaan, koulutustaustaan sekd heidan omia kokemuksiaan hyvéksi. Tutkimuksessa ei
erikseen tutkittu tyttdjen ja poikien ryhmien vélisid eroja, mutta tuloksien mukaan ryhmien
erot nousivat haastatteluissa aiheiksi. Lisdksi on huomion arvoista, ettd tutkimuksessa
todettiin erityiskeinona siirtdd oppilaita tyttdjen ryhméén, mutta ei koskaan oppilaita toisesta
ryhmésti poikien ryhmédn. Tutkimuksessa ei kuitenkaan selvinnyt, vallitseeko tyttdjen
ryhmaissé yleisesti kaikille psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallisempi ilmapiiri. Opettajat
kohtaavat tyGssddn jatkuvasti haasteita ja muuttuva maailma vaatii niihin haasteisiin
puuttumista, siksi laadukas opettajankoulutus, hyvé kodin ja koulun yhteisty6 sekd oppilaiden

oma asenne ovat tarkedssd asemassa turvallisten oppimisympéristdjen luomisessa.
7.1 Luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden varmistamisen apuna on kaytetty
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeistuksia. Ohjeistukset edellyttavit
noudattamaan Hyvaa tieteellistd kiytintod (HTK) tutkimuksen tekemisessd. Kaytantod
huomioi tutkimuksen toteuttamisessa luotettavuuden, rehellisyyden, arvostuksen seka
vastuunkannon. (TENK 2023.) Tutkimuksen hyvéén ja tieteelliseen kdytdntoon kuuluu myos
aikaisempien tutkimusten kunnioittava kdyttd nithin viittaamalla (TENK 2023). Téssa
tutkimuksessa ldhteind kaytettyihin tutkimuksiin on viitattu asianmukaisella tavalla eiké
toisten tietoa ole esitetty omana. Lihteiden valinnassa on huomioitu ldhteiden k&, alkupera,

luotettavuus sekd uskottavuus. Osa ldhteistd on vanhoja, miké voi vaikuttaa tiedon
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ajantasaisuuteen. Kaikki lahteet arvioitiin sisdlloltddn sopiviksi ja luotettaviksi rajaamalla
aineistot tarkkaan jo hakuvaiheessa ja lukemalla ne huolellisesti 1api. Haasteena koettiin
ajantasaisen tiedon 16ytdminen siitd, miksi psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus korostuvat

nimenomaan liikunnan oppimisympéaristoissa.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa se, ettd se on toteutettu vaihe vaiheelta kahden tutkijan
toimesta. Tutkimuksen vaiheet on kuvattu mahdollisimman tarkasti, jotta tutkimus olisi
toistettavissa. Molemmat tutkijat olivat mukana kaikissa haastatteluissa ja aineisto on luettu
useaan kertaan, litteroitu seki analysoitu yhdessd. Laadullisen tutkimuksen analysointiin
liittyy tutkijan omien ennakko-oletusten tunnistaminen ja eivitké ne saisi vaikuttaa analyysin
toteuttamiseen. (Puusa & Juuti 2021). Aineiston késittelyssa pyrittiin objektiivisuuteen

ennakko-oletuksien tunnistamisella parhaan tuloksen saavuttamiseksi.

Haastateltujen lukumééra (n=6) on Tuomen ja Sarajérven (2024) mukaan sopiva
opinndytety0hon. Haastateltavista liikkunnanopettajista kolme oli miesopettajia ja kolme
naisopettajia. Haastateltavien sukupuolella ei ollut merkitysté tutkimuksen kannalta, mutta
ndin tutkimukseen saatiin kaikista oppilasryhmistd varmasti tasapuolisesti aineistoa.
Haastatteluidenkin perusteella miesopettajat opettavat padsdantoisesti poikien
perusliitkuntaryhmié ja naisopettajat tyttdjen peruslitkuntaryhmid. Lisdksi litkunnanopettajilla
oli opetettavana sekaryhmid, jotka olivat pddsddntoisesti valinnaislitkuntaryhmié. (Tuomi &
Sarajarvi 2024.) Haastateltavilta saatiin monipuolisesti vastauksia ja aineistoa tutkimukseen.
Suurin osa tutkimukseen osallistuneista litkunnanopettajista on tydskennellyt alalla jo pitkddn,
joten heilld on paljon kokemusta opetustydstd. Toisaalta aineistossa oli mukana myos
ensimmadistd vuotta litkunnanopettajana toiminut haastateltava, joka tuo tutkimusaineistoon
monipuolisuutta. Tulosten perusteella opetusvuosilla oli merkitysti seké positiivisesti ettd

negatiivisesti.

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta haastateltujen liikunnanopettajien tekevin paljon
havaintoja omasta ja oppilaiden keskiniisestd toiminnasta oppitunneilla. Téstd syysté
tutkimukseen saatiin kerdttya kattava aineisto, joka vastasi tutkimuskysymyksiin.
Tutkimukseen on kerétty suoria lainauksia aineistosta. Vastauksista ei ole mahdollista
yhdistdd vastaajaa, silld tutkimuksessa kdy ilmi vain haastateltavan opetusvuodet ja maakunta,
jossa hin opettaa. Suorat lainaukset tukevat tutkimuksen tuloksia, jolloin niistd voi ndhda,

miten tulokset on johdettu aineistosta, miké lisdd tutkimuksen luotettavuutta. Osa
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haastateltavien kdyttamistd ilmauksista oli myds todella kuvailevia, jolloin suorat lainaukset

ovat merkittdvid tutkimustulosten luotettavuuden kannalta.

Tutkimukseen osallistuneilla liikunnanopettajilla oli kokemusta erilaisten liikuntaryhmien
opettamisesta. Jotkut opettivat poikien litkuntaryhmii ja valinnaisliikuntaa, jossa oppilaat
litkkuvat sekaryhmissa eli tytot ja pojat yhdessa. Jotkut taas opettivat pelkéstédén tyttdjen
litkuntaryhmié. Koska tutkimukseen osallistuneilla liitkunnanopettajilla oli erilaista
opetustaustaa, haastatteluista saatiin monipuolisesti vastauksia erilasiin ndkokulmiin ja

litkuntaryhmiin liittyen.
7.2 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksia sosiaalisesti ja psyykkisesti turvallisista oppimisymparistdistd on kohtuullisen
vihan. Téstd syysti télld tutkimuksella voisi olla monia hyddyntdmismahdollisuuksia.
Tutkimuksen tulosten avulla voidaan tuoda esiin erilaisia keinoja psyykkisen ja sosiaalisen
turvallisuuden rakentamiseen ja ylldpitdmiseen oppimisympéristdissd. Tulokset voivat auttaa
opettajia reflektoimaan omaa opettajuuttaan, asemaansa ja vastuutaan kouluyhteisossa seka

oman toimintansa vaikutusta turvallisen oppimisympériston luojana.

Tamaén tutkimuksen tuloksia litkunnanopettajien erilaisista keinoista psyykkisen ja sosiaalisen
turvallisuuden luomiseen voisi soveltaa myds koulujen ulkopuolelle. Opettajien lisdksi
tutkimustuloksista voisivat hydtyd my0s lasten ja nuorten liikunnan parissa toimivat
valmentajat ja muut aikuiset, silld he ovat myos merkittdva osa lasten ja nuorten arkea

erilaisissa oppimisymparistoissa.

Tutkimustulosten pohjalta voidaan tulevaisuudessa tutkia, huomioivatko litkunnanopettajat
enemman fyysistd oppimisympadristod tuntisuunnittelussa vai onko suunnittelussa mukana
myos sosiaalisen ja psyykkisen oppimisympariston huomioiminen. Vaikka
litkunnanopettajalla olisikin halu toteuttaa sosiaalisesti ja psyykkisesti turvallinen
oppimisympadristo, jadko se kuitenkin toissijaiseksi esimerkiksi fyysisen turvallisuuden ja

fyysisen ympériston mahdollisuuksien suunnitteluun niahden.

Lisdksi tdimén tutkimuksen tulosten pohjalta olisi hyva tutkia litkunnanopettajien toimintaa
havainnoimalla opettajia heidén opetustydssdin. Télld tavalla voitaisiin selvittdd, nakyvétko
litkkunnanopettajien mainitsemat keinot oikeasti heididn ty0ssiéin ja millé tavalla. Myos

oppilaiden omien kokemusten kartoittamisella voisi mahdollisesti selvittdd, miti oppilaat
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ajattelevat psyykkisestd ja sosiaalisesti turvallisuudesta liikkunnan oppimisympaéristdissa.
Millainen on oppilaiden mielestd psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen oppimisymparisto ja

kokevatko he olevansa vastuussa turvallisuuden luomisessa?
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Liitteet
Liite 1. Haastattelurunko

Taustatieto

Kerro omasta tyopéaivastasi.

Kuinka kauan olet toiminut ammatissasi?

Millaisia luokkia opetat? Tytot? Pojat? Seka?

Millaisia mahdollisia eroja ryhmien vililld ilmapiirin suhteen?
Millainen olisi ideaali liikunnan oppitunti?

Koetko oman opettajuutesi reflektoinnin osaksi omaa ty6tdsi?

Millaista reflektointi on? Miten toteutat sitd? Mitd keinoja sithen?

Millainen on psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen oppimisympéristo litkunnanopettajien

mielestd?

Mité tekijoitd pidat tarkednd oppimisympaériston luomisessa?
Miten otat huomioon erilaiset oppilaat?

Mité tarkoitetaan psyykkiselld/sosiaalisella turvallisuudella?

Miten tunnistat oppilaan, jonka psyykkinen/sosiaalinen turvallisuus oppitunnilla heikkenee?

Miten toimit, jos huomaat?

Suunnitteleeko psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallista oppimisympéristod vai vaan fyysisti?
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Millaisia keinoja liikunnanopettaja kayttda luodessaan psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallisen

oppimisympadriston ylakouluikéisille oppilaille?
Ryhmaiyttaiminen? Yllédpito ettei tapahdu erkaantumista?
Vaikuttaako ulkoiset tekijat kuten muiden odotukset opettamiseen?

Millaisia opetustyylejd hyddynnit?
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Millainen on sinun suunnittelemasi liitkuntatunti?
Toteutuuko? Jos ei niin miksi ei?

Millaisia haasteita litkunnanopettaja kohtaa luodessaan psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallista

oppimisymparistod?

Koetko, ettd tyonkuvasi on muuttunut opetusurasi aikana psyykkisen ja sosiaalisen
turvallisuuden huomioimisessa? Mikéli uusi ope, miten koet, onko koulutus antanut valmiudet

huomioida néité turvallisuusnakokulmia?

Koetko kohtaavasi haasteita psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden luomisessa? Millaisia

haasteita?

Mitka olisivat sellaisia asioita, jotka helpottaisivat opettajan tyotd psyykkisen ja sosiaalisen

turvallisuuden luomisessa oppimisympéristoissi?
Liite 2. Tietosuojalomake

(Malli sisdltad EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 13 ja 14 artiklan edellyttdmat tiedot):

Rekisterin nimi Liikunnanopettajien keinoja psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallisen

oppimisympériston luomiseen

Rekisterinpitédja Emma Rehelmi, 04XXXXXXX7, sihkoposti@utu.fi
Tinja Viisénen, 04XXXXXXX2, sahkoposti@utu.fi

Vastuuhenkilon Juli-Anna Aerila, +35XXXXXXX6, sahkoposti@utu.fi
yhteystiedot

Tietosuojavastaavan | DPO@utu.fi
yhteystiedot
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Henkil6tietojen Tutkimuksessa kerdtddn haastatteluita, joissa kysytdan
kisittelyn litkunnanopettajien keinoja psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallisen
tarkoitukset ja oppimisympaériston luomiseen. Sdhkdpostiosoitteita kéytetddn
kisittelyn haastattelukutsujen ldhettdmiseen ja kommunikaatioon
oikeusperuste haastateltavien kanssa. Haastatteluissa kerdtdén litkunnanopettajien
kokemuksia ja ndkemyksid, kuinka turvallinen oppimisympéristo
luodaan, sekd millaisia haasteita turvallisen oppimisympériston
luomisessa voi olla. Lisdksi selvitimme mitka asiat ovat
litkunnanopettajille tarkeitd heidédn litkuntatuntien suunnittelussa.
Henkil6tietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan
mukaisena kisittelyperusteena on
kasittely on tarpeen tieteellistd tutkimusta varten (yleinen etu 6
art. 1 a-kohta)
[] rekisterdity on antanut suostumuksensa henkildtietojen
késittelyyn (suostumus 6 art. 1 e-kohta)
Umuu mika
Kasiteltavat Rekisteriin talletetaan rekisterdidystd seuraavia tietoja:
henkil6tietoryhmat Tutkinto-ohjelma, sukupuoli, tydvuosien miérd, kokemuksia ja
kasityksid opettajan tyostd, kokemus tyonkuvasta
HenkilGtietojen Tietoja ei siirretéd eikd luovuteta tutkimusryhmén ulkopuolelle.
vastaanottajat ja
vastaanottajaryhmat.

Tiedot tietojen

HenkilGtietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen

siirrosta kolmansiin | ulkopuolelle.
maihin
HenkilGtietojen Haastattelunauhoitteista kirjoitetaan tekstitiedostot ja nauhoitteet

sédilyttdmisaika tai
sen madrittamisen

kriteerit

tuhotaan. Samalla tutkimusaineistosta poistetaan suorat
tunnistetiedot. Tietoja sdilytetdén enintdén 31.12.2030 asti, jonka

jéilkeen aineisto hévitetdén tietoturvallisesti.
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Rekisterdidyn

oikeudet

Rekisterdidylld on oikeus pyytdéd pddsy hinté itsedéin koskeviin
henkil6tietoihin seké oikeus pyytdd tietojensa oikaisemista tai
poistamista taikka késittelyn rajoittamista tai vastustaa niiden

kasittelya.

Poisto-oikeuden toteuttamista arvioidaan tapauskohtaisesti.

Rekisteroidylld on oikeus tehdé valitus valvontaviranomaiselle.

Tiedot siitd, misti
henkil6tiedot on

saatu

Tiedot kerdtddn suoraan haastattelututkimukseen osallistuvilta
haastattelussa. Sdhkopostiosoite yhteydenottoa varten etsitddan

koulujen kotisivuilta.

Tiedot automaattisen
paatoksenteon ml.
profiloinnin

olemassaolosta

Tietoja ei kéytetd automaattiseen padtoksentekoon tai profiloinnin

tekemiseen.
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Liite 3. Suostumuslomake

AINEISTON KAYTTOLUPA ja suostumus tieteelliseen tutkimukseen

Minua on pyydetty osallistumaan tutkimukseen (Liikunnanopettajien keinoja psyykkisesti ja

sosiaalisesti turvallisen oppimisympériston luomiseen).

Olen perehtynyt tutkimusta koskevaan tiedotteeseen (tietosuojailmoitus) ja saanut riittavasti
tietoa tutkimuksesta ja sen toteuttamisesta. Tutkimuksen sisdlto on kerrottu minulle myos
suullisesti ja olen saanut riittdvin vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiini.

Minulla on ollut riittdvasti aikaa harkita tutkimukseen osallistumista.

Ymmarrén, ettd tdhdn tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Minulla on oikeus
milloin tahansa tutkimuksen aikana ja syyté ilmoittamatta keskeyttda tutkimukseen

osallistuminen tai peruuttaa suostumukseni tutkimukseen.

Olen tutustunut tietosuojailmoituksessa kerrottuihin rekisterdidyn oikeuksiin ja rajoituksiin.
O Kylla

Allekirjoittamalla suostumuslomakkeen hyvéksyn tietojeni kdyton tietosuojailmoituksessa

kuvattuun tutkimukseen.

Allekirjoituksellani vahvistan, etti osallistun tutkimukseen ja suostun vapaachtoisesti

tutkittavaksi.

Allekirjoitus Péiviys

Alkuperdinen allekirjoitettu asiakirja jad tutkimuksen vastuullisen johtajan arkistoon ja kopio
annetaan tutkittavalle. Suostumusta sdilytetédn tietoturvallisesti aina, kun aineisto on

tunnisteellisessa muodossa.
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