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Tama pro gradu -tutkielma selvittaa ensinnakin minkalaiset syyt ja arvot vaikutta-
vat vapaaehtoistydmatkalle lahtemisen taustalla. Toiseksi tutkitaan, minkalaisia
merkityksia vapaaehtoistyOmatkailulla on kasvatustieteellisesta nakokulmasta
katsottuna. Laadullisen tutkimuksen kohteena ovat seitseman opetusalaa opis-
kelevan tai sille jo tyollistyneen ihmisen kokemukset vapaaehtoistydmatkoista,
joilla he ovat toimineet kasvatuksellisissa- ja koulutuksellisissa tehtavissa vahan
kehittyneissa tai kehittyvissa maissa. Tutkimusaineisto on keratty osallistujilta
joko puolistrukturoidulla haastattelumenetelmalla tai kirjallisesti. Ensimmaisen
tutkimuskysymyksen kohdalla kaytetaan aineistolahtoista ja teemoittelevaa sisal-
I6nanalyysimenetelmaa. Toista tutkimuskysymysta analysoidaan niin ikaan ai-
neistolahtodisella, mutta fenomenologisia piirteitéd saavalla sisallénanalyysimene-
telmalla.

Tulosten mukaan yksi vapaaehtoistydmatkalle lahtemisen taustalla vaikuttavista
syista on elamantilanne, jossa aika, raha, velvollisuudet ja ihmissuhteet sallivat
lahtemisen. Toinen taustalla vaikuttava syy on tutkimukseen osallistujan arvo-
maailma. Osallistujien arvomaailmoissa ilmenee altruistista, individualistista, so-
siaalista, eettista ja moraalista arvoa sisaltavia syita, jotka saavat osallistujan lah-
temaan vapaaehtoistyomatkalle. Kolmantena syyna ovat lahtemista helpottavat
tekijat, eli vapaaehtoistydmatkojen jarjestajat ja osallistujien henkilokohtaiset
ominaisuudet. Mahdollisuus osallistua valmiiksi jarjestetylle matkalle, seka luot-
tamus omiin kykyihin, osaamiseen ja parjaamiseen helpottavat osallistujien paa-
tosta lahtea.

Vapaaehtoistyomatkailulla on itseen liittyvia, sosiaalisia ja itsen ulkopuolisia mer-
kityksia. Itseen liittyvat merkitykset pitavat sisallaan arvomaailman rakentumisen,
maailmankuvan laajenemisen, (tyd)elamaan liittyvan tiedon ja taidon kehittymi-
sen, seka henkisen hyvinvoinnin ja paremman itsetuntemuksen. Sosiaalisiin mer-
kityksiin sisaltyvat osallistujien ihmissuhteet, eli minkalaista merkitysta vapaaeh-
toistydmatkailulla on osallistujien perhe- ja ystavyyssuhteissa seka suhteissa toi-
siin vapaaehtoistyontekijoihin. Myos osallistujien suhteet vapaaehtoistyomatkan
kohdemaassa tapaamiinsa ihmisiin seka osallistujien suhteet sosiaalisessa me-
diassa lukeutuvat sosiaalisiin merkityksiin. ltsen ulkopuolisiin merkityksiin sisalty-
vat vapaaehtoistydmatkailun yhteiskunnalliset merkitykset vapaaehtoistyon koh-
demaassa ja Suomessa seka globaalisti.
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1 JOHDANTO

Suomessa on ollut vapaaehtoistoimintaa jo vuosisatojen ajan. Yhteiskunnan kehittyessa
my0s vapaaehtoistyd muuttaa muotoaan, silld vapaaehtoisty0 ei ole itsetarkoitus, vaan se
vastaa ihmisten ja maailman avun tarpeeseen. (Lager, Laihiala & Kontinen 2009.) Té-
minhetkisessd suomalaisessa vapaaehtoistoiminnassa puhututtavat kansalliset ja kansain-
viliset asiat, kuten maapallon kantokyvyn rajojen ylittyminen, digitalisaatio, ikdéntyva
vdestd, tyon murros ja demokratian kriisi (Dufva 2018). Vuonna 2009 tehdyssé kyselyssa
suomalaiset vapaaehtoistyontekijat nakivit tulevaisuuden vapaaehtoistoiminnan tyoken-
tdn entistd yhtendistyneempind, mutta polarisoituneena. Globalisaation kasvun myo6té ar-
veltiin, ettd tyd oikeudenmukaisuuden edistamiseksi lisddntyy, kun valtioiden kansalai-
suuden sijaan ihmiset alkavat mieltdd itsensd maailman kansalaisiksi. Toisaalta kyselyn
johtopéétdksissa tuotiin esille myos globaalin toiminnan epétasa-arvoistava haittapuoli,
eli tuloerojen ja rasismin lisdéntyminen seurauksena eri maailmojen kohtaamisesta. (La-
ger ym. 2009.)

Vapaaehtoistyon kohteiden muuttuessa toimintatapojenkin on paivityttava siten, ettd
ty0 saavuttaa kohteen ja vastaa sen tarpeeseen parhaalla tavalla. Toimintatapojen muut-
tuminen vaikuttaa taas sithen, miki osa véestosti aktivoituu osallistumaan vapaachtois-
toimintaan. Uudet osallistumismahdollisuudet houkuttelevat toimintaan sellaisia teki-
JOitd, joita vapaaehtoistoiminta ei ole aikaisemmin kiinnostanut, tai joiden eldmaéntilan-
teeseen aikaisemmat toimintamuodot eivit ole sopineet. (Dufva 2018; Lager ym. 2009.)
Suomessa tapahtuvaa vapaaehtoistoimintaa ja ulkomaisia vapaaehtoistydmatkoja jirjes-
tdvidt tahot saavuttavat vapaaehtoisia entistd paremmin sosiaalisen median kautta, silld
sosiaalisen median kyky vaikuttaa thmisten toimintaan, esimerkiksi matkustuskohteisiin
tai harrastuksiin, on todettu laajalti tutkimuksissa (Zeng & Gerritsen 2014; Leung, Law,
Van Hoof & Buhalis 2013).

Mahdollisuus tavata samanhenkisid ihmisid, verkostoitua ja kokea yhteisollisyytta
ovat syitd osallistua kansalliseen ja kansainvéliseen vapaaehtoistoimintaan. My0s tiedon
saaminen maailmasta ja eri kulttuureista, sekd mahdollisuus vaihtaa ajatuksia erilaisissa
oloissa eldvien ihmisten kanssa kiehtovat vapaaehtoistyontekijoitd. (Anttila 1998; Lo &
Lee 2011.) Kansainvilisten jarjestdjen ldhettdessé eri maista tulevia vapaaehtoistyonteki-
j01td samoihin kohteisiin, vapaaehtoistoiminta kansainvélistyy entisestddn, kun vapaaeh-

toistyontekijoiden joukko on jo itsessddn kansainvilinen.



Lyhytaikaiset vapaaehtoistydmatkat, jotka kestdvdt muutamasta viikosta pariin kuu-
kauteen, ovat suhteellisen uusi ja suosittu vapaachtoistyon muoto. Useat suomalaiset ja
kansainvéliset tahot tarjoavat tilaisuuden tehdé vapaaehtoisty6td ulkomailla eri kohteissa.
Vapaacehtoistyomatkoilla osallistujat padsevit matkustamisen liséksi tekeméédn vapaaeh-
toistyOtd ihmisten, luonnon, elédinten tai kulttuurikohteiden hyvéksi. (Butcher & Smith
2010; Sin 2009.) Matka kustantaa tyontekijoiltd matkustus-, ylldpito- ja vakuutuskuluja,
mutta saattaa tulla omatoimista matkustelua halvemmaksi. Jirjestdjdn kautta ostettu
matka vaatii osallistujilta luonnollisesti vihemman jérjestelyjéd, kuin omatoiminen mat-
kustaminen, silld matkan organisoija hoitaa monet kédytdnnon asiat tyontekijoiden puo-
lesta. Vapaaehtoistydmatkat mielletddn my0s moraalisesti hyvidksytymmiksi tavoiksi
matkustaa, kuin perinteiset lomamatkat (Lyons & Wearing 2008).

Vapaachtoistyotd ja matkustelua yhdistavasta ilmiostd on alettu puhua “’vapaaehtois-
turismina” sellaisissa yhteyksissi, joissa vapaaehtoistydlld koetaan olevan paremminkin
vilinearvoa kuin itseisarvoa sitd tarjoavalle taholle tai sen parissa tydskenteleville vapaa-
ehtoistyontekijille. Vahvasti individualistisista 1dhtdkohdista tehty vapaaehtoistydmatka
korostaa vapaaehtoistyontekijén tarpeita, kuten uuden kokemuksen saaminen tai maail-
mankuvan laajeneminen, jolloin tyontekijd mielletddn ennemminkin turistiksi, kuin va-
paaehtoistyontekijaksi. (Coghlan & Fennel 2009; Pessi & Saari 2011.) Suomalaisessa
mediassa on keskusteltu tilanteista, jolloin toiminnan tuottavuus on ollut tirkedmpai,
kuin sen eettisyys, ja vapaaehtoisten tyo on saattanut 44rimmaéisissé tapauksissa olla koh-
teelle tarpeetonta, tai jopa huonontaa sen tilannetta. Varsinkin lasten parissa tehdyn ly-
hytaikaisen vapaaehtoistyon eettisyys on heréttinyt huolta ja kritiikkkid suomalaisissa,
viipyvét kohteessa vain hetken, jonka jilkeen saapuu jilleen uusia tyontekijoitd. (Berner
2015.) Vapaaehtoistoimintaa organisoivien tahojen vastuulla on pohtia toiminnan eetti-
syyttd ja todellisia seurauksia, ja menetelld niidden mukaan. Vapaaehtoistyontekijoiden
vastuulla on ottaa selvdd vapaaehtoismatkaa tarjoavan jérjestdjin eettisyydestd, ja miettid

my0s omat syynsa selviksi. (Coghlan & Fennel 2009.)



2 TEORIAA JA TUTKIMUSTA VAPAAEHTOISTYOMATKAI-
LUSTA

2.1 Vapaaehtoistoiminta

Vapaacehtoistoiminta madritelldén klassisesti palkattomaksi ja vapaaehtoiseksi tyoksi,
jota tehddén ihmisten, eldinten tai muiden apua tarvitsevien kohteiden hyvéaksi. Vapaaeh-
toistoiminta on kaikille avointa. Vapaaehtoistyoksi ei luokitella sellaista toimintaa, joka
lisdd oman perheen tai ystdvien hyvinvointia, vaan vapaaehtoistyon kohteen on oltava
oman ldhipiirin ulkopuolella. (Euroopan Parlamentti 2008.) Vapaaehtoisty6td voi 1dhto-
kohtaisesti tehdd kuka tahansa i4stddn tai koulutuksestaan riippumatta. Toisaalta vapaa-
ehtoistyon kohde asettaa tekijoilleen omat vaatimuksensa. Tyotehtdvien luonne, tyojak-
son pituus ja kohteen sijainti méérittdvit sen, minkilaisia kykyja ja voimavaroja tyo edel-
lyttdd vapaaehtoisilta. Vapaaehtoistoiminta sijoittuu erityispiirteidensd, vapaachtoisuu-
den ja voittoa tavoittelemattomuuden, puolesta kolmannelle sektorille, jota kuvataan har-
maana vy6hykkeend valtion ja markkinoiden vélissa. (Jokinen & Saaristo 2006.)

Ihmisiéd auttava vapaaehtoistyd kohdistuu usein sosioekonomiselta asemaltaan heik-
koihin ihmisiin. Sosioekonominen asema mairitelldin ihmisen asemaksi yhteiskunnassa,
johon vaikuttavat henkilon koulutus, tulot ja elinkeino. Thmisen sosioekonominen asema
yhteisossd ilmenee kiytdnnossd hidnen saamansa vallan, arvostuksen, mahdollisuuksien,
oikeuksien ja etuoikeuksien kautta. (American Psychological Association, Task Force on
Socioeconomic Status 2007.) Yhteiskuntien vililld on eroja siind, kuinka sosioekonomi-
nen asema, sukupuoli tai ikd vaikuttavat ihmisarvoon. Opettajia, opiskelijoita, koululaisia
ja varhaiskasvatusikiisid lapsia arvostetaan joissain yhteiskunnissa samalla tavalla, kuin
muitakin kansalaisia, mutta toisissa yhteiskunnissa he saattavat kokea viheksyntda sosio-
ekonomisen asemansa, sukupuolensa tai ikénsd vuoksi. (Jones, Jones, Wood, Whitehead,
Dixon & Hannah 2015; Musterd, Marciczak, van Ham & Tammaru 2016.)

Suomessa on ollut aktiivista kolmannen sektorin toimintaa jo 1800-luvun lopulta
saakka. Silloiset tyovidenliikkeet, raittiusseurat ja muut kansalaisjirjestot ajoivat yhteis-
kunnallisia asioita ja edistivit ideologioita, joihin valtion johto ei ottanut kantaa. Joskus
thmisryhmén aktiivinen ja jopa radikaali toiminta vakuuttaa péattdjat asian tarkeydesti,
minkd seurauksena valtion johto ottaa asian hoitaakseen. Esimerkiksi ympéristonsuoje-

lusta on nykyéédn sdddetty lakeja, jotka velvoittavat jokaisen kansalaisen huolehtimaan



ympéristostd valtion ja EU:n antamien ohjeistusten mukaan. Alun perin vapaachtoisvoi-
min tehty ympéristonsuojelutoiminta on siis kyennyt nostamaan luonnon arvostamisen
niin korkealle, ettd asiasta on tullut kansallinen ja myohemmin kansainvélinen arvo. Ak-
tiiviset suomalaiset ja kansainviliset liikkeet ajavat edelleen tirkeind pitimidén asioita
vapaaehtoisten avulla. (Jokinen & Saaristo 2006.)

Kehitysyhteistyon palvelukeskuksen (Kepa) kotimaisen toimintaympariston analyy-
sissd selvitetddn suomalaisen vapaaehtoisuuden trendejd, eli toiminnassa esiintyvid uusia
piirteitd, joiden arvellaan mukautuvan osaksi toimintaa, ja olevan néin ollen suhteellisen
pysyvid, toisin kuin ohimenevit muoti-ilmiét. Analyysin mukaan vapaaehtoistyotd teh-
ddin 2000-luvun Suomessa usein jonkun jérjeston tai yhteison organisoimana, ja se on
pitkdkestoista ja sddnndllistd. Lager, Laihiala ja Kontinen (2009) kertovat timéankaltaisen
vapaaehtoisuuden olevan osalle suomalaisista eldméntapa, mutta yhteiskunnan muuttu-
essa vapaachtoistoimintakin saa uusia piirteitd. Jarjestdmuotoinen vapaachtoistoiminta
eldd edelleen, mutta myds erilaiset tapahtumat ja lyhytaikaiset tempaukset kerddvét ny-
kyéédn paljon vapaaehtoistyontekijoitd. Analyysi osoittaa, ettd tarjoamalla valmiita toi-
mintamalleja ja joustavuutta saadaan houkuteltua vapaacehtoisia, kun taas yhdistystoimin-
taan osallistuminen, pitkdaikainen sitoutuminen ja asiantuntemusta vaativien tehtdvien
hoitaminen eivét houkuttele vapaaehtoisia yhtd paljon. 2020-luvun suomalainen vapaa-
ehtoistyokenttd on joka tapauksessa monipuolinen, silld ty6td voi tehdd joko sdénnolli-
sesti tai silloin tdlloin, ja tyGtehtdvissd ja -kohteissa on paljon valinnan varaa. (Lager ym.
2009.) Kenties juuri tyokentdn monipuolisuuden ansiosta vapaaehtoistoiminnan suosio
on noussut viime vuosina, silld vuonna 2018 (n = 1000) vapaaehtoistoimintaan kertoi
osallistuvansa 40 prosenttia suomalaisista, kun vuonna 2015 (n = 1000) vastaava luku oli
vield 33 prosenttia (Rahkonen 2018).

Vuosina 2008-2009 toteutettiin laaja, kaksikymmentéseitsemin EU-maata kattava ky-
sely eurooppalaisten arvoista. Aineistoa tutkittaessa todettiin suomalaisten arvostavan va-
paaehtoisuutta keskiméirin yhtd paljon, kuin muutkin eurooppalaiset. Suomen sisdisid
eroja tarkasteltaessa ilmenee vapaaehtoisuuden olevan suomalaisnaisille ldhes kaksi ker-
taa niin tirkeéd, kuin miehille. (Pehkonen & Kiiridinen 2009.) Myos Kepan (Lager ym.
2009) kotimaisen toimintaympériston analyysissa todetaan, ettd sekd opiskelijoiden ettd
tyOssdkdyvien keskuudessa naiset osoittavat miehid enemmaén kiinnostusta. Suomalai-
sista vapaaehtoistyontekijoistd enemmistd on naisia, ja he myos kayttavat tyohon keski-
maérin enemman aikaa, kuin miehet. (Lager ym. 2009; Rahkonen 2018.) Tosin sukupuo-

lien vilistd eroavuutta saattaa selittda tilastokeskuksen ajankéyttotutkimus, jonka mukaan



miehet kéyttdvit enemmaén aikaa palkkaty6hon, kuin naiset (Suomen virallinen tilasto
2009).

Sukupuolten vilisien eroavuuksien ohella huomataan ikddntyneiden ihmisten arvos-
tavan vapaaehtoisuutta hieman enemmain, kuin nuorten (Pessi & Saari 2011). Vuosina
2010, 2015 ja 2018 teetettyjen suomalaisten vapaachtoistoimintaa selvittineiden haastat-
teluiden valossa ndhdddn nuorten kuitenkin aktivoituneen eniten vapaaehtoistydta teke-
viksi ryhméksi (Rahkonen 2018). Elaméntilannetta ja tulotasoja vertailtaessa todettiin
opiskelijoiden ja pienituloisimpien tekevén muita ryhmid enemmén vapaaehtoistyota.
Opiskelijoista noin kolme neljdsosaa oli tiysin tai jokseenkin kiinnostunut kokeilemaan
vapaachtoisty6td osana opintoja, kun tydssidkédyvien joukossa kiinnostuneita oli reilu puo-
let. (Rahkonen 2018.)

Suomen maan ja kansalaisten hyvéksi tapahtuvan vapaaehtoistoiminnan liséksi suo-
malaiset tekevit vapaaehtoistyotd myods maan rajojen ulkopuolella. Tyo tapahtuu useiden
kansallisten ja kansainvilisten kehitysapujdrjestdjen kautta, jotka tarjoavat kristillisti ja
humanitaarista apua. Esimerkiksi Suomen Lahetysseura ja Suomen Punainen Risti (SPR)
ovat jarjestdneet kansallista ja kansainvilistd toimintaa vapaaehtoisille 1800-luvun puo-
livdlistd alkaen (Suomen Lahetysseura 2020; SPR 2020). Viime vuosikymmenien aikana
yhd useammat jérjestdt ja yhteisot ovat ryhtyneet markkinoimaan ulkomaanmatkoja,
joilla osallistujat padsevat matkustamisen liséksi tekemdin vapaaehtoistyotd ihmisten,
luonnon, eldinten tai kulttuurikohteiden hyviaksi (Butcher & Smith 2010; Sin 2009). Suo-
malaisille, kuten muidenkin maiden vapaaehtoistyontekijoille, on tarjolla laajalti eri pi-

tuisia ja eri kohteisiin suuntautuvia vapaaehtoistydmahdollisuuksia.

2.2 Vapaaehtoistyomatkailun syyt ja arvot

Tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita selvittimaan, minkilaiset syyt ja arvot saavat vapaa-
ehtoiset ldhtemidn vapaaehtoistydmatkalle ulkomaille. Eldméntilanteen muutos, kuten
eldkkeelle siirtyminen, vélivuosi opiskeluista tai lasten muuttaminen pois kotoa, voivat
mahdollistaa vapaaehtoistyon tekemisen, kun thmiselld on aikaa tehdé jotain uutta (Sorri
2005). Ihmiselld voi olla myds tarve irrottautua arkipdivdisestd eldmistd ja tehdd jotain
erilaista. Vapaaehtoistyomatkailu antaa uuden tekemisen liséksi mahdollisuuden matkus-
taa toiseen maahan, viipya kohteessa tehden jotain hyddyllisti ja tutustua uuteen kulttuu-

riin. (Lo & Lee 2011.)



Suomalaisten vapaaehtoistyontekijoiden arvoja on pohdittu esimerkiksi altruismitut-
kimuksen yhteydessa (Pessi & Oravasaari 2011). Altruismilla tarkoitetaan toiset huomi-
oon ottavaa kédytostd, auttamisen halua, tekoja ja kollektiivista kanssakdymisti. Pyyteet-
tomaén altruismin olemassaoloa on pohdittu filosofiassa ja tieteen teoriassa, mutta epdilty
tutkimuksen saralla, silld vaikka auttaja ei odottaisi palkkiota auttamisen kohteeltaan, hin
saa toiminnasta sisdisid palkkioita, kuten hyvia oloa, itsetunnon kohotusta ja syyllisyyden
tunteen vihenemistd (Rushton & Sorretino 1981). Suomalaisten altruistista kayttayty-
misté tutkittaessa on 18ydetty useita auttajatyyppejé, joissa auttaja joko toivoo, odottaa tai
ei odota vastapalvelusta auttaessaan muita. Auttamisesta saatavat sisdiset palkkiot moti-
voivat joitain suomalaisia enemmaén kuin toisia, ja jotkut toimivat velvollisuudentunnosta
tai vastavuoroisuudesta. Vastavuoroisesti toimiva ihminen toimii altruistisesti ja odottaa
vastapuolen toimivan samalla tavalla héntd kohtaan. Yksildiden vililld on suuria eroja
auttamisvalmiudessa, ja sama henkil6 toimii todennékoisesti sekd altruistisesti ettd egois-
tisesti eri tilanteissa. (Pessi & Saari 2008a, 2008b; Pessi & Oravasaari 2011.)

Altruismi — egoismi -vastakkainasettelun tapaan ihmisen altruistisia pyrkimyksid voi-
daan peilata myds individualistisiin pyrkimyksiin. Individualismissa ihmisen toiminta,
altruistinen tai egoistinen, ldhtee ihmisen itseensa liittyvistd motiiveista. Vapaaehtoistyon
julkiset tavoitteet liittyvét aina jonkin kohteen auttamiseen oman ajan, palkan, harrastus-
ten tai muiden eldmédn osa-alueiden kustannuksella, minké voisi ajatella poissulkevan
egoistiset arvot ja syyt vapaaehtoistyontekijoiden tarkoitusperistd. Vapaaehtoistoiminta
saattaa kuitenkin kehittdd egoistisia arvoja, jos se toimii esimerkiksi vélineend kunnioi-
tuksen tai arvostuksen ansaitsemiselle. (Pessi & Saari 2011.) Toisaalta australialainen tut-
kimus, joka keskittyy vapaaehtoisturistien tavoitteisiin, ja niiden altruistisiin ja egoistisiin
piirteisiin, nostaa esiin sosiaalisen egoismin késitteen liittyen toiminnan jérjestdjin val-
taan ohjata vapaaehtoistyontekijoitd. Oikein johdettu ja toteutettu vapaaehtoistoiminta
hyodyttad paikallista ymparistdd ja yhteiskuntaa, vaikka vapaaehtoistyontekijoiden syyt
toiminnalle olisivat egoistisia. (Coghlan & Fennel 2009.)

Kepan (2009) teettimissd kyselyssé tutkittiin suomalaisten syité osallistua vapaaeh-
toistoimintaan. Y1i yhdeksdnkymmentd prosenttia vastaajista luetteli tarkeiksi vapaaeh-
toistoimintansa syiksi huono-osaisempien auttamisen ja tasa-arvoisemman maailman
edistdmisen. Reilu kahdeksankymmentd prosenttia pyrki edistiméén globaalia oikeuden-
mukaisuutta, ja kolme neljdsosaa koki myotéituntoa kehittyvien valtioiden ihmisid koh-
taan. (Lager ym. 2009.) Edelld mainitut syyt ovat 1dhtdisin toisten tarpeista, joten ne saa-

vat altruistista arvoa. Syilld on my0s eettistd ja moraalista arvoa, silla huono-osaisuuteen,



tasa-arvoon ja oikeudenmukaisuuteen viittaaminen tarkoittaa vapaaehtoistyontekijén tie-
dostavan ja ajattelevan asioita hyvin ja pahan seki oikean ja vdiarén kannalta. (Schwartz
2007.) Selkedsti individualistisiin arvoihin perustuvat syyt olivat myos térkeitd tutkimuk-
seen osallistujille: noin kahdeksankymmenté prosenttia vastaajista halusi oppia uusia asi-
oita, ja kolme neljdsosaa kartuttaa tietoa ja taitoja. Suunnilleen puolet vastaajista ei kui-
tenkaan pitidnyt vapaaehtoistoimintaa lainkaan tirkednd opintojen edistimisen suhteen.
Tyduran edistdmisestd kysyttdessd vastaava madra oli kolmasosa vastaajista. Liséksi vas-
tavuoroisia, eli molempia osapuolia hyodyttavié syitd olivat uusiin kulttuureihin tutustu-
minen, mikd mainittiin syyksi kolmessa neljistd vastauksesta, ja sosiaalisten suhteiden

saaminen, minkd mainitsi kaksi kolmasosaa vastaajista. (Lager ym. 2009.)

23 Vapaachtoistyomatkailun merkitykset

Vapaaehtoistyd voi merkitd ihmiselle paljon sisdisié ja ulkoisia muutoksia, sekd yksin ja
yhdessi koettuja asioita. Se, kuinka merkitykselliseltd vapaaehtoistyd tuntuu, liittyy ih-
misen tarpeiden tiyttymiseen, ja hdnen itselleen asettamien tavoitteiden saavuttamiseen.
Vapaaehtoistyon keskeinen arvo, altruismi, liitetddn Maslown (viitattu ldhteessd McLeod
2007) psykologisessa tarvehierarkiassa itsensd ylittdimisen tarpeeseen yhdessd hengelli-
syyden ja taiteen harjoittamisen kanssa. Itsensd ylittimisessd ihminen tavoittelee jotain
itseddn suurempaa, kun taas itsensi toteuttamisella viitataan usein ty0hon, opiskeluun,
leikkimiseen tai muuhun toimintaan, jossa ihminen saa toimia autonomisesti omien arvo-
jensa, kykyjensd ja kiinnostuksensa ohjaamana. Itsensd toteuttamisen voidaan ajatella
eroavan muusta toiminnasta siini, ettd toiminta ldhtee ihmisen omista tarpeista tehda jo-
tain mielekéstd, omien kykyjensid mukaista, arvoja rakentavaa ja itselle merkittavaa toi-
mintaa. (Koltko-Rivera, 2006.) Yksi vapaaehtoistyon merkityksistd yksillle voi siis olla
kokemus itsensd ylittdmisestd ja toteuttamisesta.

Itsensd ylittdmiseen ja toteuttamiseen liittyvien merkitysten liséksi yksild voi antaa
vapaaehtoistydlle arvomaailman rakentumiseen liittyvid merkityksid. [hmiselle, jolle hei-
kommassa asemassa olevien ihmisten auttaminen on tarkeéa ja hyvéa syy ldhted vapaaeh-
toistoihin, auttamiskokemuksella on henkilokohtaista arvomaailmaa vahvistava merkitys
samalla, kun se merkitsee kohteen konkreettista auttamista. Vapaaehtoistyomatkalla voi
olla myos odottamattomia, arvoja muokkaavia merkityksid, joita thminen ei ole tullut aja-

telleeksi etukéteen, mutta jotka ilmenevdt kokemuksen aikana tai sen jdlkeen. (Clary,



Snyder, Ridge, Copeland, Stukas, Haugen & Miene 1998.) Esimerkiksi matalamman elin-
tason maassa asuminen voi muuttaa ihmisen arvostusta materiaa kohtaan ja késitysté vi-
hdvaraisten ihmisten eliménlaadusta ja onnellisuudesta. Rahan ja ostamisen sijaan hin
saattaa alkaa arvostaa omavaraisuutta ja yhteisollistd vastavuoroisuutta. Téllaiset merki-
tykset, kuten yhteyden kokeminen ihmisten kanssa kulttuurissa, jossa raha ja materia ei-
vit merkitse samalla tavalla, kuin kotimaassa, eivdt vélttimatta ole syyna ldhted ensim-
maiselle vapaaehtoistydmatkalle. Ensimmaiisen matkan kokemukset voivat kuitenkin
tehdé sellaisen vaikutuksen, ettd thminen alkaa suunnitella seuraavaa matkaansa saman-
kaltaisen kokemuksen toivossa. (Slaughter & Home 2004.)

Vapaaehtoistydomatka voi muokata yksilon kdsityksid oikeasta, vadréstd, hyvésti ja pa-
hasta. Toisaalta vapaaehtoistydmatkan kesto ja intensiteetti vaikuttavat siithen, minkéa-
laista sisdistd muutosta kokemuksen kautta voi tapahtua. Thminen myos sopeutuu, joten
hetkellisestd ympéardivin kulttuurin aiheuttamasta muutoksesta huolimatta ihminen saat-
taa palata nopeasti vanhoihin ajatus- ja toimintamalleihinsa palatessaan takaisin kotimaa-
hansa. Varsinkin moraalin kannalta olennaiset arvot, eli mikéd on oikein ja mikd viirin,
muuttuvat hitaasti. (Graham, Meindl, Beall, Johnson & Zhang 2016.) Eettisid ja moraali-
sia arvoja on pohdittu seka tieteen ettd uskonnon saralla. Tieteellisessd maailmankuvassa
moraalinen oikeudentaju on kasvatuksen, ympardivan kulttuurin ja evoluution luoma ra-
kenne, joka ohjaa yhteison ja yksittdisen ihmisen toimintaa. Kristillisessd maailmanku-
vassa moraali selittyy siten, ettd Jumala on luonut lain, asettanut sen ithmisten syddmiin,
ja ihmisten omatunto muistuttaa, soimaa tai palkitsee lain noudattamisesta ja rikkomi-
sesta. (Airaksinen 1987; Westermarck 1984.)

Ulkomailla tapahtuva vapaaehtoisty0 lisdd vapaaehtoistyontekijin tietimystd kulttuu-
reista ja tuo ndkokulmaa sithen, miten eri kulttuureissa ajatellaan ihmisen suhteesta yh-
teisoon (Warburton & Winterton 2010). Thmisten ajattelun kulttuurisidonnaisuutta tutki-
neet Markus ja Kitayama (1991) esittelevit yksilokeskeisen ja yhteisollisen kulttuurin
arvoja ja ajattelutapaa. Yksilokeskeisyys liitetddn perinteiseen ldnsimaiseen ajatteluta-
paan, jossa itsendisen yksilon sisdiset ja yksityiset kyvyt ja ajatukset ovat tirkeitd. Ainut-
kertaisuus, itsensd toteuttaminen, sisdisten piirteiden realisoiminen, suoraan puhuminen
ja omien paddmadrien tavoittelu on yksilokeskeisissd kulttuureissa tavoiteltua, ihailtavaa
ja perusta itsearvostukselle. Muut ihmiset, tai esimerkiksi suvun sosiaalinen asema, eivit
madritd thmistd, vaan yksilo méiérittelee itse itsensd, toisin kuin yhteisollisissd kulttuu-
reissa, joissa ihminen on ennen kaikkea osa yhteisda. Yhteisollisyys liitetdén perinteiseen

aasialaiseen kulttuuriin, jossa julkiset statukset, roolit ja ihmissuhteet mairittavit sen,



kuka ihminen on. Yhteisollisessd kulttuurissa odotetaan yksilon ottavan arvoisensa ase-
man ja edistdvin yhteison paamairid. Itsearvostus perustuu sopeutumiskykyyn, itsensi
hillitsemiseen ja harmonian ylldpitdimiseen yhteisdssd, eikd suoraan puhuminen tai omien
tunteiden esiin tuominen ole ihailtavaa, toisin kuin yksilokeskeisessé kulttuurissa. (Mar-
kus & Kitayama 1991.) Globaali toiminta, kuten vapaaehtoisty0, vaikuttaa osaltaan pe-
rinteisten kulttuureiden muuttumiseen, kun ne saavat vaikutteita toisista kulttuureista
(Warburton & Winterton 2010).

Vapaacehtoistydmatkasta voi olla hyotya tyonteolle tai opiskelulle, silld sen kautta op-
pii tydeldmaissé tarvittavia taitoja. VapaaehtoistyOmatka antaa 14htijdlle mahdollisuuden
tarkastella vakiintuneita ajatusmalleja ja toimintatapoja erilaisesta nikokulmasta, ja sy-
ventdd tietimystad esimerkiksi kasvatus- ja koulutusalalla. (Ropo & Eriksson 2001.) Va-
paachtoistyon kautta ihmisen maailmakuva laajenee, silld hdn saa tietoa maailmasta ja eri
kulttuureista. Tieto perustuu omakohtaiseen nikemiseen, kuulemiseen ja tuntemiseen, ja
on siten erilaista, kuin tietoldhteistd opiskeltavissa oleva tieto. (Anttila 1998.)

Euroopan parlamentti kirjasi mietinndssddn vapaaehtoistyon olevan korvaamaton apu
yhteiskunnalle ja uusiutuvan energian kestdvin muoto, ja vapaachtoisuuden kansantalou-
dellinen merkitys on huomattu niin Suomessa kuin ulkomaillakin (Euroopan parlamentti
2008). Vapaaehtoistoimintaa jarjestavét tahot ovat usein aktiivisia ja aikaansaavia, mutta
toimivat puutteellisin resurssein. Hyvinvointiyhteiskunnat, kuten Suomi, ovat kuitenkin
rahoittaneet joitakin vapaaehtoisesti tai kirkon avulla toteutettuja tydmuotoja, tai alkaneet
tuottaa vastaavanlaista toimintaa. (Jokinen & Saaristo 2006; Harju 2000). Vapaaehtois-
toiminta rakentaa verkostoja, lisdd yhteenkuuluvuuden tunnetta, tarjoaa mielekésté teke-
mistd ja vahvistaa tekijoidensi itsetuntoa, motivaatiota, aktiivisuutta ja halua vaikuttaa.
Yksiloiden vahvistuminen johtaa alueellisen identiteetin ja yhteisen hyvinvoinnin kehit-
tymiseen. Yhteison tasolla vapaaehtoistyd edistdd yhteisvastuullisuutta, sosiaalista yh-
teenkuuluvuutta ja osallisuutta, seki eri kulttuurien, sukupolvien ja kdyhien ja rikkaiden
vilistd integraatiota, silld eri tydmuodot tuovat esimerkiksi maahanmuuttajat ja paikalli-
set, tai teini-ikdiset ja eldkeldiset yhteen. (Euroopan parlamentti 2008; Jokinen & Saaristo
2006). Kansainvilinen vapaaehtoisty0 lisdd globaalia yhteisollisyyttd, silld toimintaa or-
ganisoivien tahojen lisdksi yksittidiset vapaaehtoistyontekijit lisddvit globaalia tietoutta

ja osallisuutta omissa sosiaalisissa piireissdén (Warburton & Winterton 2010).
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3 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Téssd tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita opetusalalla toimivien vapaaehtoistyontekijoi-
den vapaaehtoistyomatkailusta. Opetusalan toimijoilla tarkoitetaan opettajaksi opiskele-
via tai opettajan toitd tekevid suomalaisia. Keskeiset tutkimuskysymykset ovat:

1. Mitka syyt ja arvot saavat opetusalan toimijan 1dhteméan vapaaehtoistydomatkalle?

2. Mitd merkityksid vapaachtoistyomatkailulla on kasvatustieteellisestd ndkokulmasta?
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4 TUTKIMUSMENETELMA

4.1 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseen haettiin haastateltaviksi opetusalalla tydskentelevia tai sitd opiskelevia ih-
misid, jotka olivat tehneet vapaaehtoisty6td ulkomailla ihmisten parissa. Tutkimukseen
osallistuvat ihmiset valikoituivat tutkittaviksi lumipallo-otannalla siten, ettd ensimmaéiset
osallistujat olivat tutkijalle tuttuja, ja heiddn kauttaan tutkija sai tietdd muista potentiaali-
sista osallistujista (Tuomi & Sarajdrvi 2018). Tutkimukseen sopiviksi arvelluilta henki-
16ilta tiedusteltiin sdhkdpostin tai WhatsAppin vilitykselld tarkempia taustatietoja ja ha-
lukkuutta osallistua tutkimukseen. Osallistumisen helpottamiseksi heille tarjottiin perin-
teisen kasvokkain tapahtuvan haastattelun lisdksi mahdollisuutta osallistua haastatteluun
etdyhteydelld videopuhelun kautta. Tutkimukseen osallistui lopulta seitsemén ihmista.
Osallistujista kaksi oli tutkijalle henkilokohtaisesti tuttuja. Loput viisi olivat tutkijan 13-
hipiirin, koulutusyhteison tai tutkimukseen osallistuvien henkildiden tuntemia tai tietdmié
thmisid. Osallistujista kuusi oli naisia ja miehid oli yksi. Nuorin osallistujista oli 22- ja
vanhin 57-vuotias. Osallistujien keski-ika oli 36 vuotta.

Kaikki osallistujat olivat tutkimuksen tekohetkelld joko suorittamassa yliopisto-opin-
toja opettajankoulutuslaitoksella tai tyOllistyneet opettajaksi. Opiskelijoita oli yhteensa
kolme, joista kaksi opiskeli luokanopettajaksi ja yksi varhaiskasvatuksen opettajaksi. Lo-
put neljéd osallistujaa toimivat eri alojen opettajina. Kaksi heisté asui ja tyoskenteli ulko-
mailla, toiset kaksi Suomessa peruskoulun ala-asteen opettajina toimien myos valmista-
vana opettajana tai erityisopettajana. Ty0ssd olevat opettajat olivat valmistuneet opetta-
jankoulutuslaitokselta tai Sibelius-Akatemiasta. Opetusalan tyontekijoitd ja sen opiskeli-
joita nimitetddn tdssad tutkimuksessa lyhyesti opetusalan toimijoiksi.

Tutkimukseen osallistuvien thmisten tekemén vapaaehtoistyon mééra vaihteli suuresti
(K1, 12). Nelja seitseméstid osallistujasta oli suorittanut ainoan tai ensimméisen vapaaeh-
toistydjaksonsa ennen opiskelujen aloittamista tai niiden aikana. Loput kolme olivat ha-

keutuneet vapaaehtoistdihin suoritettuaan tutkinnon.
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Vapaaehtoistyon méara (viikoissa) ja ajoittuminen

40
35
30
25
20 42 42
15

10 6

5
6 6 6
| 3 & . 1+1+ | P .

0Os1 0S2 0Ss3 0S4 0S5 0s6 0s7

O Ennen yliopisto-opintoja [ Yliopisto-opintojen aikana Valmistumisen jalkeen

Kuvio 1. Osallistujien vapaaehtoistydmatkojen pituus (viikoissa), madrd ja ajoittuminen

yliopisto-opintojen suhteen.

Ennen opintojen aloitusta tai niiden kuluessa tapahtuneet vapaaehtoistydjaksot olivat kes-
toltaan viikosta kuuteen viikkoon. Kaksi osallistujaa seitseméstd oli ollut useammalla
kuin yhdelld vapaaehtoistydmatkalla. Tutkinnon suorittamisen jélkeen ajoittuneen vapaa-
ehtoistydjakson pituus oli yhdelld tutkimuksen osallistujalla kolme viikkoa ja kahdella
muulla kymmenen kuukautta (42 viikkoa).

Nelja seitseméstd osallistujasta oli tehnyt ainoan tai kaikki vapaaehtoistydmatkansa
kristillisen jirjeston tai verkoston kautta. Muut matkat oli tehty humanitaarista kehitys-
apua tarjoavien tahojen kautta. Tutkimuksen osallistujat olivat toimineet vapaaehtoistyo-
matkalla kasvatuksellisissa tai koulutuksellisissa tehtdvissd. Neljd tutkimuksen osallistu-
jista oli tehnyt vapaaehtoistditd enimmékseen varhaiskasvatusikdisten lasten parissa.
Kaksi osallistujista oli tydskennellyt vapaaehtoisena yliopistossa. Yksi osallistujista oli

tyOskennellyt vapaaehtoisena tydssé olevien opettajien kouluttamishankkeessa.

4.2 Vapaachtoistyomatkailun kohteet

Kaikki tutkimuksen kohteena olevat vapaaehtoistydmatkat kohdistuivat védhiten kehitty-
neisiin tai kehittyviin maihin, ja maiden sisélld sosioekonomiselta asemaltaan heikkoihin

thmisiin ja heiddn lapsiinsa. Osallistujat olivat tehneet tutkimusaineiston kerddmiseen
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mennessd yhteensd yksitoista matkaa. Indonesiaan, Tansaniaan ja Vendjille oli tehty ku-
hunkin kolme matkaa. Ugandaan ja Ukrainaan oli tehty molempiin yksi matka. Kyseiset
maat paatyiviat mukaan tutkimukseen, silld osallistujien vapaachtoistydmatkat olivat koh-
distuneet juuri ndihin maihin. Maita nimitetddn kohdemaiksi. Tutkimuksen kannalta on
mielenkiintoista selvittdd, miten kohdemaat sijoittuvat toisiinsa ja Suomeen ndhden brut-
tokansantuotteella (BKT) ja inhimillisen kehityksen indeksilld (Human Development In-
dex eli HDI) mitattuina. Mittarit eivét pysty tdysin kuvaamaan todellisuutta, mutta luku-
jen vertaaminen Suomeen antaa késityksen maiden vilisisti elintasoeroista. (Chappelow
2020ab.) My6s véestonkasvun ja vikiluvun kehitys voivat antaa viitteitdi maan elinta-
sosta. (United Nations 2019c.) Alla oleva taulukko 1 antaa késityksen tutkimuksen kan-
nalta oleellisten maiden BKT:std per asukas ja véestostd, sekd niiden kehityksestd vuo-

desta 2010 vuoteen 2018.

Taulukko 1. Tilastotietoa kohdemaista (UN 2020b; World Bank 2019).

Valtio BKT/ Vikiluku Vuotuinen BKT/ Vikiluku Vuotuinen
asukas 2018 | vdestonkasvu | qeukas 2010 | véaestonkasvu
2018 (%) 2018 2010 (%) 2018

Suomi 50152 5542517 0,2 46460 5365782 0,5

Vendgja 11289 | 143 964 709 -0,01 10675 143 153 869 0,05

Indonesia | 3894 | 266 794 980 1,1 3122 242 524 123 1,3

Ukraina 3095 44 009 214 -0,5 2965 45792 501 -0,4
Tansania 1051 59091 392 3,0 743 46 098 591 2,9
Uganda 643 44 270 563 3,7 622 33915133 3,2

Suomen BKT on noussut kahdeksassa vuodessa reilusti enemmaén, kuin muilla mailla.
Ugandan ja Tansanian alhaisia BKT:td selittivit osittain maiden prosentuaalisesti run-
saasti kasvavat viestot, mikd on kehitysmaille ominaista (UN 2019b). Indonesian suuren
vakiluvun vuoksi viestonkasvu on ollut méaarillisesti suurinta Indonesiassa (24 270 857),
kun taas Ukrainan vékiluku on pienentynyt (-1 783 287). Yhdistyneiden kansakuntien
mediatiedotteen mukaan vuonna 2014 alkaneessa Itd-Ukrainan ja Vendjén vilisessd kon-
fliktissa oli kuollut vuoteen 2019 mennessa reilu 13 000 ihmistd. Sotimisen aiheuttama
turvattomuus ja muut konfliktista seuranneet ongelmat ovat kiihdyttdneet ukrainalaisten
maastamuuttoa, joten Ukrainan kriisitilanne selittdé osittain maan vékiluvun pienenemi-

sen. (Central Intelligence Agency 2020; UN 2019a.)
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Kansalaisten elintasoerot voivat vaihdella suuresti keskimiérédisen asukaskohtaisen brut-
tokansantuotteen molemmin puolin, joten kyseinen mittari ei anna tietoa valtion sisdisistad
elintasoeroista (Chappelow 2020a). Valtion HDI mittaa ihmisten hyvinvointia valtion si-
sdlld huomioimalla asukaskohtainen tulotason, koulutustason ja elinajanodotteen. HDI:n

maksimiarvo on yksi, ja kaikki maailman valtiot sijoitetaan paremmuusjirjestykseen.

(Chappelow 2020b; Roser 2014.)

Taulukko 2. Tilastotietoa kohdemaista (UN 2019b; UN 2019c).

Valtio HDI 2018 Sijoitus 2018 HDI 2010
Suomi 0.925 12. 0.903
Vendgja 0.824 49. 0.780
Ukraina 0.750 88. 0.732
Indonesia 0.707 111. 0.666
Tansania 0.528 159. (jaettu sija) 0.487
Uganda 0.528 159. (jaettu sija) 0.489

Indonesia sijoittuu pelkdn asukaskohtaisen BKT:n perusteella Ukrainan edelle, mutta
HDI:ssé se on 23 sijaa Ukrainaa jdljessd. Tdméa kertoo Indonesian sisdisten erojen olevan
Ukrainaa suuremmat tulotasoissa, sekd koulutustason ja elinajanodotteen olevan mata-
lampi, kuin Ukrainalla. Keskiverrolla Indonesian kansalaisella on siis mittareiden mu-
kaan huonompi elintaso, kuin ukrainalaisella, huolimatta maan suuremmasta taloudelli-
sesta tuottamisesta. Useamman mittarin tarkastelu vierekkéin antaa ndin ollen laajemman
késityksen kansalaisten todellisista elintasoeroista (Chappelow 2020ab; Roser 2014).
Vaikka mittarit havainnollistavat valtavia eroja valtioiden sisdlld ja niiden vélill4, ndh-
dédén kuitenkin kaikkien valtioiden HDI:n nousseen mééarallisesti suurin piirtein yhtd pal-
jon vuodesta 2010. Inhimillistd kehitystd on tapahtunut, mutta erot inhimillisissa oloissa
ovat edelleen suuret. Vuoden 2018 kansainvilisen valuuttarahaston arviossa Uganda ja
Tansania lasketaan véhiten kehittyneiden maiden (least developed countries) joukkoon. Uk-
raina, Indonesia ja Vendjd mairitellddan kehittyviksi maiksi (developing countries). Tilas-
tomaiden joukossa Suomi on ainoa kehittynyt valtio (developed country). (World

Economic Outlook 2018.)
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4.3 Tiedonkeruumenetelmat

Tutkimuksella halutaan selvittdd opetusalan toimijoiden tekemien vapaaehtoistydmatko-
jen taustalla vaikuttavia syité ja arvoja sekd vapaaehtoistydmatkan merkityksid kasvatus-
tieteellisestd ndkokulmasta. Aihetta on tutkittu jonkin verran Suomessa ja kansainvélisesti
(Brown 2005; Lager ym. 2009; Sin 2009; Rahkonen 2018). Tutkimuskohteena olevista
osallistujien henkilokohtaisista kokemuksista on kerdtty vastaavanlaisissa tutkimuksissa
onnistuneesti tietoa puolistrukturoidulla haastattelulla (Brown 2005). Tdmén tutkimuksen
varsinaiseksi tiedonkeruumenetelméksi valikoitui siis puolistrukturoitu teemahaastattelu
(n=5). Tietoa kerittiin haastatteluiden liséksi myds kirjallisesti (n=2). Tutkimuksen osal-
listujien sijainnin ja aikataulujen vuoksi seitsemistd osallistujasta ensimmdiiset kolme
haastateltiin perinteisesti kasvokkain, toiset kaksi videopuhelun kautta ja loput kaksi 14-
hettivat kirjalliset vastaukset haastattelukysymyksiin.

Tutkimuksen osallistujia yhdisti kokemus ihmiskeskeisestd, kasvatukseen ja koulutta-
miseen liittyvéstd vapaaehtoistyOstd vihédn kehittyneessi tai kehittyviassd maassa. Haas-
tattelukysymyksid luotaessa huomioitiin kyseisen kokemuksen luonne ja keskityttiin kar-
tuttamaan tutkimuskysymyksien kannalta olennaista tietoa. Haastateltaviin suhtauduttiin
lahtokohtaisesti kokijoina, jotka kertovat omista kokemuksistaan ja tuovat uutta tietoa,
joten haastattelukysymykset pyrittiin tekeméddn avoimiksi eikd haastattelurungosta ha-
luttu tehda liian strukturoitua. Haastattelussa kéytettiin tarpeen tullen valmiiksi kirjattuja
tai tilanteessa syntyvid apukysymyksid, jos osallistujalta haluttiin syventdvampi vastaus

tai hdnen haluttiin tarkentavan vastaustaan. Esimerkiksi:

Kysymys: Miksi 1dhdit vapaaehtoistoihin ulkomaille?

Apukysymys: Misti sait alun perin ajatuksen l&hted tekemdén vapaaehtoistyotd?

Puolistrukturoitu haastattelumenetelma salli haastattelijan my0ds poiketa jérjestyksestd
kysymélld seuraavaksi meneilld olevaan keskusteluun liittyvén kysymyksen, vaikka ky-
seinen kysymys olisi kirjattu haastattelurunkoon vasta myohemmaéksi. Téllaista tapahtui
harvoin. Sen sijaan haastateltavat pdattivét useissa kohdin edellisen vastauksensa sanoi-
hin, jotka viittasivat suoraan seuraavaksi kysyttdvadn asiaan. Toisin sanoen haastateltavat

alustivat vastauksessaan jo seuraavaa kysymysti, vaikka eivit itse tienneet, mitd heiltd
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vield kysytddn, miké viittaa kysymysjarjestyksen olleen varsin looginen. Haastatteluky-
symykset tuntuivat jossain maarin paéllekkaisiltd, milla haluttiin varmistaa aineiston mo-
nipuolisuutta ja luotettavuutta. Jokin tutkimuksen kannalta mielenkiintoinen seikka saat-
toi tulla haastateltavan mieleen vasta haastattelun loppupuolella. Haastateltavia kehotet-
tiinkin palaamaan aikaisempiin kysymyksiin, mikéli heille nousi myohemmaéssd vai-
heessa mieleen jotain lisdttdvaa jo kisiteltyihin asioithin, mutta téllaista tapahtui harvoin.

Haastattelukysymykset esitestattiin mahdollisten epéselvien kysymysten kartoitta-
miseksi, minkd jalkeen jotkut kysymyksistd jaettiin kahdeksi helpommin ymmaérretta-

viksi kysymykseksi. Esimerkiksi:

Uudet kysymykset:

13.  Mité sielld kokemaasi haluaisit tuoda mukanasi suomalaiseen tapaan tyos-
kennelld ihmisten parissa?
14.  Mitd Suomessa kokemaasi haluaisit viedd mennessdsi sikéldiseen tapaan

tyoskennelld ihmisten parissa?

Esitestauksen myd6td huomattiin, ettéd jotkut kysymykset eivit antaneet tutkimuskysymys-
ten kannalta oleellista tietoa, joten ne paitettiin poistaa kokonaan. Myos liian suorat ky-

symykset poistettiin vastausten aitouden takaamiseksi.

. Miton kehitvd : htoictuisiaksolla?

Jokainen tutkimukseen osallistuja taytti taustatietolomakkeen ennen kysymyksiin vastaa-
mista. Taustatietolomakkeen tarkoituksena oli antaa tutkijalle tarpeellista tietoa osallistu-
jien idstd, sukupuolesta ja koulutustaustasta, sekd heidin tekeménsé vapaaehtoistyon koh-
teesta, kestosta ja ajankohdasta.

Perinteiset kasvokkain tapahtuvat haastattelut jérjestettiin julkisilla paikoilla, jonne
tutkimuksen osallistujien oli helppo tulla julkisilla kulkuvilineilld tai autolla. Keskustelu
tapahtui rauhallisessa tilassa suljetun oven takana, jossa ei kdynyt haastattelun aikana

muita thmisid, jotka olisivat saattaneet héiritd tilannetta. Yhden haastattelun aikana tilaan
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kantautui musiikkia, mikd olisi saattanut héiritd tutkijan tai osallistujan keskittymista.
Kumpikaan ei kuitenkaan kokenut tarpeelliseksi keskeyttdd haastattelua taustametelin
vuoksi, vaan keskustelua jatkettiin normaaliin tapaan. Videopuhelun vilitykselld tapah-
tuvat haastattelut toteutettiin siten, ettd seka tutkija ettd tutkimukseen osallistuja valitsivat
puhelun ajaksi rauhallisen paikan, jossa sai keskustella hdiriottd. Rauhallinen tila oli tér-
ked niin keskittymisen kuin ddnen kuuluvuuden kannalta. Videopuhelu toimi laadukkaasti
molempien haastatteluiden aikana.

Tutkimuksen osallistujien ja tutkijan vélinen etéisyys oli joissain tapauksissa tuhansia
kilometrejd, ja videopuheluhaastattelu ei jarjestynyt kaikkien osallistujien kanssa aika-
taulullisista syistd. Kaksi tutkimuksen osallistujaa vastasi tutkijan kirjoittamiin kysymyk-
siin sdhkopostin vilitykselld. Kirjoitetut kysymykset olivat samat kuin haastattelukysy-
mykset. Joissakin kirjoitetuissa kysymyksissé oli tarkentavia apukysymyksid, joilla var-
mistettiin vastauksien riittivin monipuolinen ja tarkka siséltd. Samanlaisia tarkentavia

apukysymyksid kéytettiin tarpeen tullen myds haastatteluissa.

4.4 Aineiston analyysi

Tutkimusaineisto koostui viidestd haastattelusta, joiden kestot olivat keskimdarin 30 mi-
nuuttia, sekd kahdesta kirjallisesta vastauksesta, joiden pituudet olivat viisi sivua kirja-
sinkoolla 12 (sanamidrit 1014 ja 1158). Haastatteluista ja kirjallisista vastauksista koos-
tuvaan aineistoon kéytettiin ensimmaisen tutkimusongelman kohdalla teemoittelevaa si-
sdllonanalyysid. Teemoja ei muodostettu etukdteen teorioiden ja aikaisemman tutkimus-
tiedon pohjalta, vaan ne nousivat aineistosta, joten sisdllonanalyysi toteutettiin induktii-
visesti eli aineistoldhtoisesti (Tuomi & Sarajdrvi 2018). Aineistoon perehdyttiin kuunte-
lemalla haastatteluddnitteité ja lukemalla litteroitua haastatteluaineistoa ja kirjallisia vas-
tauksia. Aineistosta alleviivattiin kaikki vapaaehtoistyohon ldhtemiseen liittyvit syitd ja
arvoja kisittelevit kohdat. Alleviivatuista alkuperdisilmaisuista muodostettiin redusoituja

eli pelkistettyjd ilmauksia (T3, 18).
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Taulukko 3. Esimerkkejé aineiston syihin ja arvoihin liittyvistd alkuperdisilmaisuista ja

pelkistetyistd ilmaisuista.

Alkuperiisilmaukset Pelkistetyt ilmaukset

.. . . . e 2. .. . |- vuosikymmenien tydkokemus
Omaa tyouraa oli takana jo vuosikymmenid, eldmdnti- y y

C . . . - elamiéntilanne mahdollistaa
lanne antoi tilaisuuden, eli lapset muuttivat pois kotoa
. . . . .| - lapset muuttaneet pois
opiskelemaan, puolisolla oli myés tarve irrottautua tyo-
o o L . .| - puolisolla tarve irrottautua tydsti
kuvioistaan, seikkailunhalu silld eldmd on lyhyt — ndmd o
. B B . - seikkailunhalu
pddllimmdisind. Kysyin itseltdni, tulisinko katumaan . L .
- ymmarrys eldmén lyhyydesti
kuolinvuoteellani jos nyt irrottautuisin ndistd kuvioista ] o )
- ajattelisi kuolinvuoteella katuvansa,
vai katuisinko jos en irrottautuisi. Vastaus oli kylld ir- L

jos ei irrottaudu

rottautumisen puolesta. Lisdksi olin ajatellut pitdid vuo- | ajatellut jo vuorotteluvapaan ofta-

rotteluvapaan jossakin vaiheessa, ja samalla ajatellut mista

etten ainakaan halua jiddd kotiin olemaan tekemdttd | _ |1 iohds jotain syvemmin merkitti-

mitddn tai fiksaamaan kotitaloa, vaan halusin tehdd jo- | 35 (kotoilu ei kelpaa)

takin muuta ja jotakin jolla olisi syvempdd merkitystd.
Eka vapaaehtoistyokokemus oli niin kiva et sen takii ha- | - aiempi positiivinen kokemus vapaa-

lusin lihtee uudestaan. Ekal kerral tosin pelotti ku oltiin chtoisty6std

ldhdossd ekaa kertaa ilman vanhempia ulkomaille ja | ~ pelko lihdettéessa ensimmist ker-

.. L .o - taa ilman vanhempia ulkomaille
siis vanhemmat oli sitd vastaan et ei ois halunnu pdds-

. - vanhempien haluttomuus pédstia
tdad meit sinne.

lapsi ldhtemain

Vastaan tuli Suomen lihetysseuran mainos aiheesta, | - kuulee tahosta, jolla on vuosien ko-

jdrjesto on lihettinyt jo vuosia ihmisid vapaaehtoistyo- kemus vapaachtoistysté ja samais-

hon ympdiri maailmaa ja jérjeston arvomaailmasta 16y- tuttava arvomaailma

tyi paljon asioita joihin saatoin yhtyd. T mamos

Seuraavaksi aineistoa klusteroitiin eli jérjesteltiin ryhmittelemilld samankaltaiset ilmauk-
set yhteisen alateeman alle. Yksittdinen pelkistetty ilmaisu saattoi sisdltdd monia syitd ja
arvoja, jolloin sama ilmaisu liitettiin usean eri alateeman alle. Kaksi alateemaa voi olla
tulkittavissa my0s osittain paéllekkaisiksi, mikd johtuu suomen kielen termistdsté ja lu-
kijakohtaisista konnotaatioista. Analyysin kannalta ei ollut olennaista laskea mainintojen
madrid ja alateemojen vahvuuksia toisiin alateemoihin ndhden, vaan tuoda monipuolisesti
esiin tutkittavaa 1lmioté, joten alateemojen viliset hiilyvét rajat eivit ole tutkimuksen
kannalta ongelmallisia. Esimerkkejd alateemojen sisdltdmistd pelkistetyistd ilmauksista

esitelldéin alapuolella olevassa taulukossa 4.
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Taulukko 4. Esimerkkeja Syyt ja arvot vapaaehtoistyomatkan taustalla -paéteemojen
pelkistetyistd ilmauksista ja alateemoista. Taulukko on kokonaisuudessaan liitteissd

(Liite 3).

Pelkistetyt ilmaukset

Alateemat

Kokee empatiaa
Haluaa kertoa heidén olevan rakastettuja ja arvokkaita
Jos kaikki ithmiset ajattelisivat enemmén muita ja vihemmén itsed, maailma

olisi parempi paikka

Rakkaus, vélittdminen ja empatia

Haluaa halata ja pitda sylisséd

Kohteessa oli lapsia vailla turvallisia aikuisia

Hoitaminen ja huolenpito

Suomalainen oravanpyoré ei motivoi

Kaipaa perspektiivid suomalaisuuteen

Oli kiinnostunut siitd, miltd oma ala ndyttdd ulkomailla
Uusi ndkokulma Suomessa tekemiseen

Vuosikymmenien tyokokemus Suomessa, aika vaihtelulle

Uusi ndkokulma ty6hon tai elaméan

Halu testata, olisiko itsestd vapaaehtoistyohon
Halu itsendistyd omista vanhemmista
Kokeilee miten parjad yksin maailmalla

Joku muukin on pystynyt tdhén, kylla hankin

Itsendistyminen ja parjadminen itse

Halu tehda jotain syvemmin merkittdvaa (kotoilu ei kelpaa)
Halu tehdé jotain arvojen mukaista

Halu tehda jotain palkkaty6td merkittdvampaa

Itsensé ylittdmisen tarve

Thmisoikeuksien edistiminen
Lasten oikeus olla lapsia ja leikkid
Oikeus kiyda koulua

Heikommassa asemassa olevien auttaminen

Oikeudenmukaisuuden edistiminen

Vilivuosi opiskeluista

Ei toitd, ei opiskeluita

Ensimmaéinen kesd ilman kesétoitd
Palkallinen kesdloma, ei tarvinnut tehda toita

Reissut ajoittuvat kesdén, jolloin voi lahted

Ei opiskelu- tai tyovelvotteita

Seurakunnalta ldhti tuttua porukkaa
Matka puolison kanssa
Yhdessé hyvin ystavin kanssa

Tiimin jésenet tutustuivat toisiinsa Suomessa koulutuksissa

Tuttu matkaseura

Itselld hyva kielitaito

Vankka tyokokemus

Oman alan osaaminen ja asiantuntijuus
Rohkeus

Huoleton eldménasenne

Sopeutumiskyky, maassa maan tavalla -ajattelu
On tottunut olemaan erilaisten ihmisten kanssa
Lapset ovat lapsia ja ihmiset ihmisid siellakin
Avoimuus

Ennakkoluulottomuus

Henkilokohtainen usko ja hengellisyyden harjoittaminen; koki Jumalan johda-

tusta ja kutsumusta tyohon

Henkilokohtaiset kyvyt ja ominaisuu-
det




20

Samaan teemaan jdsentyvét alateemat sijoitettiin yhteisen yldteeman alle. Lopuksi yléitee-
mat yhdistettiin kahdeksi paateemaksi, jotka juontuvat suoraan ensimmaisestd tutkimus-
kysymyksestd. Pddteemat ovat siis syyt vapaaehtoistyomatkan taustalla ja arvot vapaa-
ehtoistyomatkan taustalla. Aineistosta muodostui ensinnékin neljé syita selittdvaa ylétee-

maa, jotka esitellddn alla olevassa taulukossa 5.

Taulukko 5. Syyt vapaaehtoistyomatkan taustalla -paéteeman alateemat ja ylateemat.

Alateemat Yliteemat Paiteema

Sopiva eldméntilanne Eldamaéntilanne

Ei opiskelu- tai tyovelvotteita sallii lihtemisen
Mahdollisuus ottaa aikaa lahtemiselle
Taloudellinen tilanne sallii 1dhtemisen

Thmissuhteet sallivat ldhtemisen

Arvomaailma (Ks. taulukko 6, 21) Arvot

Matkaa organisoi luotettava taho Muut lihtemisti

Sopiva ajankohta edistineet syyt Syyt

Matkustamisen helppous vapaaehtoistyomatkan

Omat tai muiden positiiviset kokemukset

taustalla
Mainokset ja informaatio kohteesta
Tuttu matkaseura

Henkilokohtaiset kyvyt ja ominaisuudet

Perheestd huolehtiminen Lahtemista
Laheisten huoli l8htijésta lykénneet syyt
Rahan puute
Ajan puute

Henkildkohtainen epdvarmuus

Huomionarvoista on, ettd arvot ovat itsessdén yksi ndistd neljistd syyksi luokitellusta yla-
teemasta. Taulukon tiivistimiseksi vapaaehtoistyOmatkan taustalla vaikuttava arvomaa-
ilma on avattu kokonaisuudessaan vasta seuraavan sivun taulukossa 6. Aineistosta nou-
sevia alateemoja arvotettiin, ja niistd luotiin vapaaehtoistyomatkalle ldhtemistd selittdva

arvomaailma. Alateemoista muodostui neljd yldteemaa (T6, 21).
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Taulukko 6. Arvot vapaaehtoistyomatkan taustalla -padteeman alateemat ja yldteemat.

Alateemat Yliteemat Paiteema
Thmisten auttaminen Altruistista arvoa
Elinolosuhteiden kehittdiminen sisaltivit s yyt
Hyvin tekeminen
Rakkaus, vilittdminen ja empatia
Hoitaminen ja huolenpito
Yhteyden kokeminen yli kulttuurirajojen Vastavuoroista arvoa
Yht. kok. samankaltaisten thmisten kanssa sisiltivit syyt
Sosiaalisuus
Kokemushakuisuus ja seikkailunhalu Individualistista arvoa
Arvot

Matkustaminen O

siséltavit syyt -
Mielenkiinto tiettyd kulttuuria kohtaan vapaaehtoistyomatkan
Tiedon saaminen maailmasta taustalla

Maailmankuvan laajentaminen
Uusi nékdkulma ty6hon tai eldméidn
Ty0ssa tai taidoissa kehittyminen
Itsendistyminen ja parjadminen itse
Irrottautuminen arjesta

Itsensd toteuttamisen tarve

Itsensd ylittdmisen tarve

Oikeudenmukaisuuden edistdminen
Thmisarvo

Velvollisuudentunto

Omantunnon puhdistus

Kristilliset periaatteet

Eettistd ja moraalista

arvoa siséltavit syyt

Toisen tutkimusongelman kohdalla aineistoa ldhestyttiin fenomenologisia piirteitd saavan

sisdllonanalyysin avulla. Fenomenologiassa (fenomeeni~ilmio) tarkastelun kohteena on

thmisen kokemuksellinen suhde maailmaan, jossa hén eléé, ja keskeisid kasitteellisid tyo-

kaluja ovat kokemus ja merkitys, jotka selittdvat ilmiotd kidsitteend. Kokemuksellisella

suhteella tarkoitetaan sité, ettd ihmiset ovat tekemisissd maailman kanssa ja antavat mer-

kityksid maailmalle. Kokemus vaatii syntydkseen sekd ihmisen, joka kokee, ettd kokemi-

sen kohteen. IThmisen tietoisuudelle on ominaista pyrkid ymmaértimaan ja kehittymédn,

mistd seuraa luonnollisesti, ettd ihminen antaa merkityksid kokemuksillensa, ja merkityk-

set rakentuvat edelleen uusien ajatusten ja huomioiden liittyessd osaksi kokonaisuutta.

Merkitys on siis ulkoisen todellisuuden ja ithmisen sisdisen maailman yhteistuote, joka
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syntyy kokemuksesta. Ndin ollen ihmisten antamat merkitykset ilmentévét todellisuutta,
toisin sanoen merkitykset luovat ilmion, jonka ldhtokohtana on todellinen maailma.
(Varto 1992; Laine 2010.)

Fenomenologisessa siséllonanalyysissa tutkimuskohde on siis ilmid. Téssa tutkimus-
ongelmassa tutkittava ilmid on vapaachtoistydmatkan merkitykset. Analyysin tekijén
rooli on 16ytdd merkitykset tutkimukseen osallistujien ja luoda niistd mielekkaitd merki-
tyskokonaisuuksia. Aihetta pyritddn ldhestymddn ilman ennalta méérittyjd oletuksia,
madritelmid tai teoreettista viitekehysti, jotta tutkimuskohteena olisivat todellakin tutki-
mukseen osallistujien antamat merkitykset vapaaehtoistyon merkityksistd yhteiskunnalle,
eivitkd analyysin tekijan antamat merkitykset tai aikaisempien tutkimusten ja teorioiden
anti. Merkityksid tutkivan analyysin edetessé tutkimukseen osallistujien ilmauksia yleis-
tetddn ja abstrahoidaan, kunnes niistd lopulta luodaan merkityksellisid kokonaisuuksia,
jotka selittdvét ilmiditd, tdssd tapauksessa vapaachtoistyomatkan merkityksid yhteiskun-
nalle. (Laine 2010.)

Aineistoon perehdyttiin samalla tavalla, kuin ensimmdiisen tutkimusongelman koh-
dalla, mutta tdlla kertaa aineistosta alleviivattiin vapaaehtoistyomatkan merkityksiin viit-
taavat kohdat. Yksi ilmaus saattoi sisdltdd useita merkityksid, kun sitd tarkasteltiin laa-
jassa, alkuperdisesséd kontekstissa. Alla olevassa esimerkisséd avataan ajatteluprosessi yh-

den ilmaisun tulkitsemisen taustalla:
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Alkuperdisilmaus:
En tiedd onko muissa kulttuureissa helpompi kohdata kuin varsinaissuomalaisessa kii-
reisessd ja materialistisessa kulttuurissa vai johtuiko se vain siitd ettd nyt ollaan ak-

tiossa (seurakunnan ryhmdmatkalla). O4

Ilmaisun tulkinta irrallaan kontekstista:

(Varsinais)suomalainen kulttuuri on kiireinen ja materialistinen.

Kiire ja materia vaikeuttavat kohtaamista?

Muissa kulttuureissa on ehka helpompi kohdata, kuin (varsinais)suomalaisessalkulttuurissa?
kiireisessi
materialistisessa

Aktiossa ihmiset kdyttaytyvit eri tavalla, kuin arjessa, ja kohtaaminen on helpompaa?

Laaja konteksti:

Tutkimukseen osallistujaa koskevan tutkimusaineiston kokonaisuus huomioitaessa tiedetédén,
ettd osallistuja arvostaa rauhaa ja ihmisten kohtaamista, joten kohtaamisen estdvé kiire on nega-
tiivinen asia. Kiire yhdistetdfin materialismiin, joten voidaan tulkita sekin hinelle negatiivisena
tai neutraalina, mutta ei ainakaan positiivisena asiana. Vapaachtoistyomatka sai hénet tulemaan
ulos ujosta kuorestaan, tutustumaan erilaisiin ihmisiin omista peloistaan huolimatta ja oppimaan
osoittamaan avoimesti toisesta ihmisestéd vélittdmistd, miké oli ollut hédnelle aikaisemmassa ar-
kieldmassd tavatonta. Han oppi siis itse kohtaamaan ihmisid vasta ollessaan vieraassa kulttuu-
rissa aktiossa, ja miettii nyt, johtuiko kohtaamisen oppiminen hdnen omasta asennoitumisestaan
matkaa varten ja matkan luonteesta, vai johtuiko se toisen/rauhallisemman/vahdmaterialistisem-

man kulttuurin vaikutuksesta hineen.

Alkuperéisilmaisusta juontuvia yleistyksid vapaaehtoistydmatkan merkityksista:
Vapaacehtoistydomatkalla oppii kohtaamaan ihmisié.

Vapaacehtoistydmatkalla tutustutaan ja padstddn osallisiksi toiseen kulttuuriin.
Vapaaehtoistydmatkan erityinen luonne voi muuttaa ihmista.

Vapaaehtoistydmatkan kohteen kulttuuri voi muuttaa ihmisté, varsinkin jos kulttuuri ei ole kii-
reinen ja materialistinen.

Vapaachtoistyomatkalla kohtaamisen oppinut ihminen arvostaa vihemman kiirettd ja materiaa.
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Aineistosta nousseet merkitykset kirjattiin ylos, minkéd jélkeen alkuperdisilmaukset
redusoitiin ja liitettiin juuri muodostettujen merkitysten yhteyteen. Hajanaisia merkityk-
sid klusteroitiin teemoittelun tapaan sijoittamalla saman teeman alle sopivat merkitykset
yhteiseksi kokonaisuudeksi. Kokonaisuudet nimettiin asianmukaisesti, esimerkiksi arvo-
maailman rakentuminen sisilsi sekd arvojen vahvistumiseen ettd arvojen heikkenemiseen
liittyvid merkityksid. Esimerkki merkityskokonaisuudesta avataan alla olevassa taulu-

kossa 7.

Taulukko 7. Arvomaailman rakentuminen -merkityskokonaisuuden muodostuminen.

Hyvin tekeminen (Vapaaehtoistyo-
Epditsekkyys matkan merkitys
Empaattisuus opetusalan
Rakk

akkaus toimijalle)
Vilittdminen
Oma pystyvyys
Moraalin ajatteleminen Arvojen /
Oikeudenmukaisuus ja lapsen oikeudet (Itseen liittyvi

arvostuksen

Eldama4 ja ihmisarvo merkitys)

Kristillisyys ja hengellisyys vahvistuminen \

Koulutus, Rauha (ei sotaa), Hyvinvointiyhteiskunta
Avoimuus

Laheisyys

Yhteisollisyys ja perhe Arvomaailman
Ihmiskeskeisyys, inhimillisyys i
Ikdéntyminen
Erilaisuus
Péihteettomyys
Onnellisuus

Ympiéristonsuojelu /

-Varallisuus, materia ja omistaminen

-Kulutus ja kaupallisuus Arvojen /
-Korkea elintaso

o . arvostuksen va-
-Maine ja menestyminen

-Oma tila heneminen
-Asiakeskeisyys

-Suorittaminen ja liika tehokkuus
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Kokonaisuutta jésenneltiin edelleen luomalla samaa aihepiirid kisittaville osioille abst-
rakti ylékadsite. Lopulta muodostui hierarkkinen kuvio, jonka ylin taso vastaa tutkimus-
ongelmaa, eli vapaaehtoistyon merkitykset opetusalan toimijalle, toisella tasolla aihe ja-
kautuu kolmeksi yldkésitteeksi, ja alimmalla tasolla ovat kuhunkin ylikésitteeseen lukeu-
tuneet, merkityksien mukaan nimetyt osiot. Hierarkia esitelldan tulososiossa olevassa ku-

viossa 3 (K3,32).

4.5 Tutkimuksen kulku

Tutkimusaiheen valinta ja atheeseen perehtyminen tapahtui alkusyksylld 2019. Tutkimus-
suunnitelma esiteltiin lokakuussa. Haastattelulomake luotiin ja esitestattiin ja muokattiin
uudelleen marraskuun aikana. Tutkimukseen sopivia osallistujia etsittiin lokakuusta l1&h-
tien, ja aineistot saatiin lopulta keréttyd haastatteluina ja kirjallisina vastauksina vuoden
2019 loppuun mennesséd. Haastattelut litteroitiin tammikuussa 2020, minka jilkeen pe-
rehdyttiin aineistoon kokonaisuudessaan. Aineistoa analysoitiin ja tuloksia raportoitiin
helmi- maalis- ja huhtikuussa. Samalla etsittiin aikaisempaa tutkimustietoa aiheesta ja
kirjoitettiin teoreettista viitekehystd. Johdanto ja pohdinta syntyivit prosessina koko tut-

kimuksen teon ajan.
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5 TULOKSET

Seuraavaksi esitelldin tutkimustulokset. Ensiksi kdsitelld4n niitd syitd ja arvoja, jotka saa-
vat opetusalan toimijat ldhtemdidn vapaaechtoistydomatkalle. Toiseksi tarkastellaan, mitd
vapaachtoistydmatkailu merkitsee tutkimuksen osallistujien kasvatustieteellisestd néko-

kulmasta.

5.1 Syyt ja arvot vapaaehtoistyomatkalle lihtemisen taustalla

Tutkimusaineistosta 16ydettiin vapaaehtoistyomatkan toteutumista edistdneitd syitd,
mutta myos 1dht6a lykédnneitd syitd. Taustalla vaikuttavia arvoja tutkittaessa l9ydettiin

altruistisia, individualistisia ja vastavuoroisia seké eettisid ja moraalisia arvoja.

Vapaaehtoistyomatkailuun sopiva eldméntilanne:
aika, raha, velvollisuudet, ihmissuhteet

Altruistista arvoa sisaltavat

syyt

_—

: t L Individualistista arvoa
Syyt ja aI:VO Vapaacehtoistyd- siséltavit syyt
vapaaehtoistyd- matka vastaa
matkalle Oiﬁz)sit;fijsn Vastavuoroista arvoa
lahtemisen taustalla sisaltdvit syyt

Eettistd ja moraalista arvoa
sisdltivét syyt

Vapaaehtoistyomatkojen jarjestijit ja muut lahtemista
edesauttavat syyt

b

Kuvio 2. Vapaaehtoistydmatkalle ldhtemisen taustalla vaikuttavat syyt ja arvot.

5.1.1  Syyt vapaaehtoistyomatkalle lihtemisen taustalla

Kaikki tutkimukseen osallistujat mainitsivat vapaaehtoistyohon ldhtemisen syyksi eléd-
maéntilanteen, jossa oli aikaa. Palkallinen tai palkaton loma, valivuosi opiskeluista tai vir-
kavapaa mahdollistivat sen, ettd osallistujat pystyivét tekemiin jotain normaalista arjesta

poikkeavaa. Yksi haastateltavista pystyi suorittamaan osan tydharjoittelustaan vapaaeh-
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toistyond ulkomailla. Hanen tapauksessaan vapaaehtoisty0 siséltyi opintoihin, tosin ulko-
maille I&hteminen hidasti hieman valmistumista, silld ulkomailla toteutettu tyoharjoittelu
vei kokonaisuudessaan enemmaén aikaa, kuin Suomessa suoritettu tyoharjoittelu. Tarve
tehdd jotain merkittdvidd, ja toisaalta tarve irrottautua suomalaisista arkirutiineista, oli
kahden haastateltavan kohdalla niin suuri, ettd he jéarjestivit itse aikaa voidakseen ldhted,

jolloin vapaaehtoisty® tuli heiddn eldméssddn véliaikaisesti palkkatyon tilalle.

Oli tarve irrottautua tyokuvioista -- Olin ajatellut pitdd vuorotteluvapaan jossakin vai-
heessa ja samalla ajatellut etten ainakaan halua jdddd kotiin olemaan tekemdittd mi-
tddn tai fiksaamaan kotitaloa vaan halusin tehdd jotakin muuta ja jotakin jolla olisi

syvempdid merkitystd. O5

Muiden haastateltavien vapaaehtoistydjaksot sijoittuivat sellaiselle ajalle, jolloin tyot tai
opinnot eivit asettaneet heille mitddn vaatimuksia, eli vapaaehtoistyd ei varsinaisesti si-
vuuttanut palkkatyotd. Vapaaehtoistyomatkaan sopiva eldméntilanne vaati ajan lisdksi
myds rahaa. Puolet haastateltavista mainitsi silloisen taloudellisen tilanteen olleen syy ja
mahdollisuus ldhted vapaaehtoistydhon. Yksi heistd kertoi harkinneensa 1dht6d vakavasti
jo aikaisemmin, mutta joutuneensa silloin valitsemaan palkkatyon pérjatdkseen taloudel-
lisesti. My®0s silloisen eldméntilanteen ithmissuhteet vaikuttivat sithen, saattoiko osallis-
tuja lahted vapaachtoistyomatkalle. Lapsettomille ja yksin eldville oli eldméntilanteeseen
ndhden helppoa ldhted vapaaehtoistyohon, mutta toisille vastuu alaikéisistd lapsista sekd
huoli perheenjésenten jaksamisesta viivyttivit [dhtemistd Suomesta. Vastaavasti perheen-
jdsenten tai ystdvien huolestuminen vapaaehtoistyontekijaa odottavien olosuhteiden tur-
vallisuudesta saattoi viivyttdd vapaaehtoistyontekijan lahtemistd ulkomaille. Ajan ja ra-
han puuteen, sekd molemmin puolisen huolehtimisen lisdksi, my0s osallistujan oma epé-
varmuus oli joissain tapauksissa lykdnnyt ldhtemistd vapaaehtoistdihin.

Toinen vapaaehtoistyomatkalle 1dhtemistd edistdvid syitd oli sopivan eldméntilanteen
lisdksi ldhtemisen helppous. Jokainen tutkimukseen osallistuja oli ldhtenyt ainakin en-
simmadiselle matkalleen jonkin vapaaehtoistoimintaa jérjestdvén tahon, kuten seurakun-
nan tai muun jérjeston kautta. Matkat olivat sopivan mittaisia, ja niité jarjestettiin sellai-

sina ajankohtina, jolloin monet pystyivét pitdimaddn lomaa toisti ja opiskeluista.
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Ensimmdiiset aktiot olivat sen hetkisen seurakunnan reissuja joita mainostettiin sielld
ja hinta ei ollut kohtuuton -- reissu ajoittui kesddn -- Itse jdrjestdmdni reissu oli seu-
rakunnan rahallisella avustuksella mutta sain kuulla [jdrjeston nimi*] ja selvitin itse

[kaikki matkajdrjestelyt]. O4

Kohteet olivat ldhettdville tahoille entuudestaan tuttuja, joten l&htijoitd perehdytettiin ja
valmisteltiin tulevaa varten. Kulkeminen sinne ja takaisin, sekd muut kiaytdnnon asiat jar-
jestettiin mahdollisimman vaivattomaksi vapaachtoistyontekijoille. Myds tuttu matka-
seura teki ldhtemisestd helpompaa. Kukaan osallistujista ei ldhtenyt itsendisend tyonteki-
jand, vaan kaikilla oli ainakin yksi suomalainen seuralainen, joka oli entuudestaan tuttu,
tai jonka kanssa oli tutustuttu matkalle valmistauduttaessa.

Léahtemisté edistivdt sopivan eldmaéntilanteen ja helppouden liséksi muiden ihmisten
positiiviset kokemukset ja saatavilla oleva tieto vapaachtoistyomatkailusta. Jotkut osal-
listujat kertoivat aikaisempien vapaaehtoistydkokemustensa lisdnneen intoa ldhted. Téy-
sin tuntemattomien ihmisten blogikirjoitukset ja lehtiartikkelit aiheesta, seké vapaaehtois-
toimintaa jarjestdvien tahojen materiaalit ja mainokset vahvistivat joidenkin tutkimuk-

seen osallistujien mielenkiintoa ja padtosta 14dhted.

5.1.2  Arvot vapaaehtoistyématkalle lihtemisen taustalla

Aineistosta 10ytyvien syiden tunnistettiin siséltdvén altruistisia, individualistisia, vasta-
vuoroisia sekd eettisid ja moraalisia arvoja. Altruistisista arvoista auttaminen ilmeni jo-
kaisen tutkimukseen osallistujan kohdalla tutkittaessa vapaaehtoistydmatkan taustalla

vaikuttavia arvoja.

Oon aina halunnu, niin kauan ku muistan. Osa omaa arvomaailmaa ollu aina niin
vahvasti, et haluis jotenkin auttaa. -- Vapaaehtoistyossd olennaisin asia on se, ettd viet
sitd omaa ammattitaitoo, ettd susta on jotain hyétyd, tuot mukanas sen, minkd osaat.

o)

Kaikki tutkimukseen osallistujat kertoivat haluavansa auttaa ihmisid tai kehittidd vapaa-
ehtoistyon kohdetta omalla osaamisellaan. Autettavat ithmiset olivat lapsia, nuoria tai ai-

kuisia, ja kehitettavit kohteet liittyivat aina ldheisesti ihmisten kouluttamiseen tai heisti
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huolehtimiseen. IThmisten kohtaaminen, kuunteleminen, keskustelu, rakastaminen, hoita-
minen, vélittdminen, empatian osoittaminen ja opettaminen olivat tutkimukseen osallis-
tujien kdyttdmiad termejd, jotka viittasivat toimimiseen suoraan toisen ihmisen kanssa.
Elinolosuhteiden, koulutuksen ja muun toiminnan kehittiminen omaa tietotaitoa ja asian-
tuntijuutta hyddyntdmallé viittasi ihmisen auttamiseen epasuorasti, vapaaehtoistyon koh-
teen ollessa ennemmin ihmisti auttava jarjestelmé, kuin ihminen itsessdin.
Vapaaehtoistyomatkalla oli tutkimukseen osallistujille sosiaalista arvoa. Viisi seitse-
mistd haastateltavasta kertoi ldhteneensd vapaaehtoistydmatkalle osittain siitd syysté, ettd
matkalla sai tutustua uusiin ihmisiin. Vapaaehtoistyon kautta sai kokea yhteytti eripuo-
lella maailmaa eldvien ihmisten sekd muiden suomalaisten ja ulkomaalaisten vapaaeh-

toistyontekijoiden kanssa.

Ldhdin vapaaehtoistoihin sen takia ettd sielld on porukkaa eikd tarvi olla yksin reis-
sussa. Eka vapaaehtoistyékokemus oli niin kiva et sen takii halusin Ildhtee uudestaan.

Ekal kerral tosin pelotti ku oltiin lihéssd ekaa kertaa ilman vanhempia ulkomaille. O2

Yhteyden kokeminen ja sosiaalisuus miellettiin tutkimuksessa vastavuoroisiksi arvoiksi,
silld aloite l&htee yksilon halusta olla kontaktissa toisiin ihmisiin, mutta vaatii onnistuak-
seen vastakaikua myo0s toisten ihmisten taholta. Ihmisen auttaminen, huolenpito, yhtey-
den kokeminen ja sosiaalisten suhteiden ylldpitdminen olivat toisaalta ldhtemisen taus-
talla vaikuttavia altruistisia ja vastavuoroisia arvoja, mutta myds asioita, jotka olivat es-

taneet tutkimukseen osallistujia 1&hteméstd ulkomaille aikaisemmin.

[Maan nimi*] kulttuuri on kiehtonut aina ja olin halunnut ldhted ulkomaille jo aikai-
semmin, mutta opiskelut ja myohemmin perhe-eldmd sitoivat minut tyohoni ja Suo-

meen. O6

Vapaaehtoistyohon ldhtemisen taustalta l0ydettiin myds individualistista arvoa sisdltdviad
syitd. Mielenkiinto matkustamista ja seikkailemista kohtaan, sekd maailmankuvan laajen-
taminen ja erilaisiin kulttuureihin tutustuminen mainittiin kuudessa seitsemaéstd aineis-
tosta. Kaksi haastateltava kertoi vapaaehtoistyon olevan turistimatkoja eettisempi tapa
matkustaa, silld vaikka matkustaminen, varsinkin lentdminen, saastuttaa maapalloa, mat-

kalla tulee tehtyd hyvéa, ihmisarvoa kohottavaa ty6td. Nelja osallistujaa kertoi haluavansa
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saada toisesta kulttuurista uutta ndkokulmaa tydeldméén, ja hakeutuneensa sen takia va-
paachtoiseksi oman alansa tydtehtdviin. Vapaaehtoistyd nédhtiin hyvénd keinona uuden

tiedon ja osaamisen omaksumiseen ja opettaja-asiantuntijuuden kehittdmiseen.

Must oli hyvd lihtee johonki ulkomaille ndkeen jotai erilaista ja ku on tdd alaki jota
el kuitenkaa ehk hyodytd opiskella vaihossa ni meni sit [vapaaehtois]tGihin ja kylldhd

siel jarkytty siit meiningist miten ne siel tekee. O7

Ulkomailla tehdylld vapaaehtoisty6lld oli tutkimukseen osallistujille sellaista tiedollista
arvoa, jonka voi saavuttaa vain oman kokemuksen kautta viettimélld aikaa itselle vie-
raassa kulttuurissa. Kolme osallistujaa kuvaili vapaaehtoistydmatkaa itselle asetettuna
haasteena, jonka ldpikdyminen osoittaisi, parjaavitko he itsendisesti maailmalla tai oli-
siko heisté pitkdaikaisempaan ulkomailla tapahtuvaan kehitys- tai lahetystyohon. Tiedon
saaminen ja itsensd haastaminen luettiin individualistista arvoa siséltdvien syiden jouk-
koon.

Tarve toteuttaa itsedén tekemadlld jotain merkittdvad nousi esille jokaisen tutkimuksen
osallistujan kohdalla. My®0s tarve irrottautua suomalaisista arkirutiineista ja eliméntyy-
listd mainittiin useissa aineistoissa. Suomalaisuuteen viitattiin péivittdiselld tyonteolla tai
opiskelulla, jossa vaatimukset ja tavoitteet tuntuvat vililld saavuttamattoman korkeilta ja
atheuttavat suorituspaineita ja stressid, byrokraattisten asioiden hoitamisella seké aika-
tauluttamisella ja etukiteissuunnittelun tarpeella, jotta harrastukset ja vapaa-ajan tapaa-
miset saadaan sovitettua aikatauluun viikkoja etukéteen. Se, miké teki vapaaehtoistydjak-
sosta normaalia arkieldimaa merkittdvampai, oli tyon liittyminen voimakkaasti itselle tér-
keisiin arvoihin, esimerkiksi hyvédn tekemiseen toiselle, joka on itsessddn altruistinen
arvo. Itsensd toteuttaminen ja itsensd ylittiminen néhtiin tdssd tutkimuksessa kuitenkin
lahtokohtaisesti individualistisina arvoina, silld tarve toiminnalle oli 1dht6isin ithmisesta

itsestédn, vaikka sen tavoitteena olisi hyvén tekeminen muille.

Uusi aspekti verrattuna siihe, ettd tekee Suomessa. Oon paljon miettinyt syitd, niitd
késkettiin pohtimaan etukdteen ettd “mieti motiivit selviksi”. Halus ndhdd maailmaa,
erilaisia paikkoja, omaa tyotd erilaisessa ympdristossd. Ja samalla voi tehdd jotain

hyvid. Ol
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Vapaaehtoistydmatkalle 1ahtemistd késittelevissd kohdissa nousi altruististen, vastavuo-
roisten ja individualististen arvojen ohella my0s eettisyyteen ja moraaliin liittyvid arvoja.
Kaikissa aineistoissa késiteltiin oikeudenmukaisuuden ja ihmisarvon edistimistd. Lasten
kanssa tydskennelleet osallistujat kertoivat ihmiseldmén arvostamisen liséksi lasten oi-

keuksista saada turvallinen kasvuympdristd, olla lapsia ja kdyda koulua.

Lapsen arvo ja ihmisarvo, joka kumpuaa Suomessa ehkd kristillisestd perinteestd. O4

Kolme osallistujaa kertoi kristillisestd elamankatsomuksestaan, jossa kristillinen periaate,
eli Jumalan ja ldhimmaisen rakastaminen ja tdmén rakkauden mukaan toimiminen, vai-
kuttaneen heissd halua ldhted vapaaehtoistdihin. Yksi osallistuja mainitsi puhdistavansa
omaatuntoaan tekemailld vapaaehtoistoitd, ja neljin muun osallistujan vastauksissa ilmeni

velvollisuudentunto heikommissa olosuhteissa olevien ihmisten auttamista kohtaan.

5.2 Vapaachtoistyomatkailun merkitykset

Tutkimuksen osallistujien kasvatustieteellisestd ndkokulmasta kerrottuna vapaaehtoistyd-
matkalla oli itseen liittyvid merkityksid, sosiaalisia merkityksiéd ja itsen ulkopuolisia mer-
kityksid (K3, 32). Itseen liittyvit merkitykset pitdvit sisdllddn arvomaailman rakentumi-
sen, maailmankuvan laajenemisen, (ty0)eldméén liittyvén tiedon ja taidon kehittymisen,
sekd henkisen hyvinvoinnin ja paremman itsetuntemuksen (K4, 32). Sosiaalisiin merki-
tyksiin sisdltyvét vapaaehtoistydmatkailun merkitykset erilaisissa sosiaalisissa suhteissa
(K35, 37). Itsen ulkopuolisilla merkityksilld tarkoitetaan vapaaehtoistydmatkailun merki-

tyksid kohdemaassa ja Suomessa, yhteiskunnallisesti ja globaalisti (K6, 40).
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Vapaaehtoistyon merkitykset
osallistujien nikokulmasta

| |
p

Sosiaaliset merkitykset

Itsen ulkopuoliset merkitykset }

I_I_I

Itseen liittyvit merkitykset ’

1
[ T T 1
\ \ \ ) | ) \
X (Ty6)elaman Henkinen .
Arvomaailman Maailmankuvan tietojen ja hyvinvointi ja s;vlsi:ﬁilg,sssa Merkitys Merkitys
rakentuminen laajeneminen taitojen parempi suhteissa kohdemaassa Suomessa
kehittyminen itsetuntemus -

Kuvio 3. Vapaacehtoistydon merkitykset tutkimukseen osallistujien nikokulmasta.

5.2.1 Itseen liittyviit merkitykset

Itseen

liittyvit

merkitykset

1 §
Arvomaailman . (Tyd)eldimin Henkinen
rakentuminen Maailmankuvan tietojen ja hyvinvointi ja
¥ laajeneminen taitojen parempi
= ) . ) kehittyminen itsetuntemus
Arvojen Arvojen
vahvistuminen heikkeneminen
(r ) N7 N(7 N[ N[ N
h ol Arvojen
uomiominen mukainen
Elamd & toiminta
Thmisarvo Suorittamisen
Oikeudenmukaisuu Maine Nikokulmaa vihentyminen
s Omistaminen Maailman Suomessa Kiireettomyys
Ympiristdnsuojelu Kaupallisuus ndkeminen tekemiseen Oman osaamisen
Piihteettomyys Materia Iéﬂg?;;iglln Selviytyminen arvostaminen
uusissa
Ihmiskeskeisyys Kulutus .. g § Itseluottamuksen
N Y Tehokk Thmisiin tilanteissa kasvu
eisollisyys ehokkuus i ilai . .
Y . . tutustuminen Erllﬁlsm Itsendistyminen
Perhe Asiakeskeisyys Uudet sosiaalisuutta ja parjaiminen
Liheisyys Suorittaminen kokemukset ja Ymmérrystd eri Tyytyvii
Heneellisyys nakokulmat kulttuurin VaI.S.ny
—— edustajiin Itsestd
Ikddntyminen & oppiminen;
Kokemus miten reagoi ja
Erilaisuus ECESRIY
Oma pystyvyys
AN AN AN AN JAN y

Kuvio 4. Vapaaehtoistyomatkan itseen liittyvit merkitykset tutkimuksen osallistujien né-

kokulmasta.
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Arvomaailman rakentumista selvitettiin tarkastelemalla esiin nousevien asioiden saamaa
arvostusta osallistujan tuottamassa aineistossa. Haastatteluissa ja kirjallisissa vastauk-
sissa ilmeni opetusalan toimijoiden alkaneen arvostaa jotain asioita enemméan vapaaeh-
toistydmatkan takia, kun taas toiset asiat olivat menettdneet arvoaan. Toisen ithmisen huo-
mioimisen tirkeydestd kerrottiin monin sanoin, kuten hyvin tekeminen, epéitsekkyys,
empaattisuus, rakkaus ja vélittiminen. Oman maineen ja menestyksen rakentaminen nih-
tiin aikaisempaa vdhempiarvoisena. Asiakeskeisyyden aiheuttamasta kiireestd, suoritta-
misesta ja liiasta tehokkuusajattelusta haluttiin siirtyd ihmiskeskeisempédin ja yhteisolli-
sempéén eldmantapaan, jossa olisi aikaa ihmisille ja tilaa inhimillisyydelle. Perheen tér-
keys konkretisoitui kulttuurissa, jossa ei ole hyvinvointiyhteiskunnan sosiaalipalveluiden

luomaa turvaverkkoa.

Siel ei oo sosiaalitukia mut se on perhekeskeistd, niinku eletddn koko suvun kanssa.
Perhe on sielld liheisempi ja tiiviimpi yksikko ja se on kylld ehottomasti hyvd puoli.
Toisaalta se on niinku turvatonta, koska sit jos perhe ei pysty pitdmddn huolta, ni ku-

kaan ei pidd. Kaduilla ndki paljon ihmisid, joilla ei ollu tukiverkkoja. O3

Oma tila koettiin tirkednd, ja sen tiedostettiin olevan suomalaisilla verrattain suuri. Toi-
saalta oman tilan kunnioittamisen ohella kaivattiin enemmin avoimuutta sekéd fyysisti ja
henkista 1dheisyyttd niin perheeseen, ystdvyyssuhteisiin kuin tydpaikoillekin. Oman ar-
vomaailman oli valilla ristiriidassa ympéardivien arvojen kanssa, mutta osallistujat olivat
tottuneet sopeutumaan ristiriitaisuuksiin Suomessakin. Toisen ithmisen onnellisuutta ar-
vostettiin, ja aineistoissa ilmeni huoli siitd, kuinka onnellisuutta tavoitellaan tai todelli-
suutta paetaan liialla pdihteiden kdyt6ll4. Uskon harjoittaminen tai muu hengellisyys ko-

ettiin ldhes jokaisessa aineistossa positiivisena tai kunnioitettavana asiana.

Jouduin miettimddn sitd, milld tavalla meilld Suomessa kasvatetaan lapset ja nuoret,
miten opitaan arvostamaan vanhempia ihmisid, ruokaa, kaikkia eldmdn asioita. Suo-
messahan kaikki ulkoinen on hyvin, mutta arvot ovat kateissa. Niin ja todella opin
arvostamaan Ssitd, ettd [maan nimi*|] ihmiset ymmdrtdivdt olevansa myos hengellisid
olentoja, pdinvastoin kuin mihin Suomessa ollaan ajauduttu. [Maan nimi*| voit olla
Jja olet reilusti kristitty tai muslimi tai mikd hyvdnsd. Sitd, ettei usko mihinkddn ei ym-

mdrretd. O5
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Kaikki osallistujat nostivat esiin eldmén kunnioituksen ja ihmisarvon, joka johti usein
moraalisiin ajatuksiin maailman tilasta ja oikeudenmukaisuudesta, seki sithen, mitd voi
itse tehda asioiden hyviksi. Oman vastuun ja pystyvyyden liséksi aineistoissa ilmeni kai-
paus ja vaatimus suomalaisten ja muiden kulutusyhteiskuntien herdéimisestd ympariston
kannalta vastuullisempaan ajattelun ja toimintaan sekd ihmisarvoa kohottavaan ty6hon.
Materia, kuluttaminen, omistaminen, varallisuus ja kaupallisuusajattelu menetti merki-

tystidn osallistujien ndhdessé arkielamdd matalamman elintason maassa.

Kaikenlaisen viime hetken muodin tai uuden hankinnan merkitys on muuttunut tar-
peettomaksi. -- Arvostan enemmdn ikddntymisen myotd tulevaa kokemusta myos
omalla kohdallani ja koen, ettd vaikka olen loppupddssd virkavuosia, niin ammattitai-
toni on nimenomaan kokemuksestani johtuen tavallaan nousussa, tamd oli minulle tdr-
ked havainto. Suomessa jotenkin kokee, ettdi on tdrkedd olla tehokas, mieluiten nuori

Jja aina innovatiivinen. O6

Eldma toisessa kulttuurissa opetti osallistujia arvostamaan ikddntymisen tuomaa koke-
musta ja ihmisten erilaisuutta sekd tuntemaan uteliaisuutta tilanteissa, jotka olivat aikai-
semmin herittdneet ennakkoluuloja ja pelkoa. Koulutuksen vieminen ja kehittiminen
joka puolella maailmaa nihtiin tirkednd asiana ja lasten oikeutena. Kaikille turvallisen
elinympériston luominen, sotien lopettaminen ja rauhan edistiminen ilmenivit myds tut-
kimuksen osallistujien arvomaailmoissa.

Vapaaehtoistydmatka merkitsi kaikkien osallistujien aineistoissa oman maailmanku-
van laajenemista. Maailman ja eri kulttuureiden nékeminen aiheutti maailmaan liittyvén
tiedon kasvua. Vieraassa kulttuurissa vietetty aika mahdollisti maailmaan ja ihmisyyteen
liittyvin ymmarryksen kasvamista, kun sikéldisid olosuhteita ja eldméntyylid vertasi suo-

malaiseen tapaan olla ja toimia.

Silmid avaavaa vierailla Suomen ulkopuolella kéyhissd kodeissa. En ole ndihnyt dd-
rimmdistd koyhyyttd, mutta kerran ndin lapsien leikkivin linnunsulalla ja ensimmdii-
nen ajatus oli ettd voi ei, mitd popojd tuossa on! Toinen ajatus oli ettd niin, ndmd
ihmiset ovat asuneet monta vuotta pakolaisleirilld, heille linnunsulka saattoi olla kiva

loyto, leikkikalu. Niin, tiedostan kuinka helppoa eldmdd olen itse eldnyt. O4
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Maailmankuvan laajeneminen mahdollisti myds arvomaailman rakentumisen, silld uudet
kokemukset ja ndkokulmat saivat osallistujat kyseenalaistamaan totuttuja asioita ja tie-
dostamaan siithen asti itsestddn selvyytend pitimidin asioita, mika johti asioiden arvon

syvempéin pohtimiseen.

Sitte vasta ku ndki ne lastenkodit ni tajus ettd ei ettd joku oikeesti eldid tdlleen. Tokan
kohteen ennakkoluulot perustu ekaan [vapaaehtoistyékohteeseen] ja ajattelin, ettdi
meininki ois samanlaista tokassa kuin ekassa kohteessa, koska molemmat kohteet on

kehitysmaita vield, mutta sitte ne olikin ihan erilaiset maat. O2

Tutkimuksen osallistujien tyoeldmaén tiedot ja taidot kehittyivit vapaachtoistydmatkalla.
Ihmisten parissa tehtévid tyo kehitti sosiaalisia taitoja hieman uudella tavalla Suomeen
verrattuna, silld vieras kulttuuri toi oman haasteensa ihmisten kohtelemiseen korrektilla
tavalla. VapaaehtoistyOyhteiso oli usein tiivis ja toitd tehtiin enimmaékseen pareittain tai
ryhmissé, joten vuorovaikutus-, yhteisty0- ja johtamistaidot harjoittuivat tyotd tehdessa.
TyoOnkuvaan sisiltyi jokaisessa kohteessa ihmiskeskeisen tyon toteuttamista ja kehitta-
mistd paikallisten tyontekijoiden kanssa, ja kansainvélinen yhteisty6 antoi suomalaiselle

osallistujalle uutta ndkokulmaa ja ideoita kyseiselld tyokentilla.

Sielld tanssittiin ja laulettiin tosi paljon ja siit ne lapset kyl tykkds, niist ndki et silmdit

vaan loisti ja oli iha innoissaan. O7

Se oli ihan kamala tuntu tosi pahalta istuttaa kolmevuotiaita lapsia pulpetissa ku teki
mieli sanoo ettd menkdd leikkimddn vaan. Ja sitte ku joku vastas vddrin ni laulettiin
jotain shame-laulua. Kyseenalaistin kylld tosi paljon mutta aluks siitd ei uskaltanu

sanoa mitddn, ehkd vasta loppuvaiheessa uskals tuoda vihda omia néikemyksid ilmi. O2

Sikédldiset menetelmét ja resurssit aiheuttivat sekd himmennysti ja ahdistusta, ettd iloa ja
thailua tutkimuksen osallistujissa. Suomeen verrattuna puutteellisilta tuntuvissa olosuh-
teissa tehty tyo sai heiddt miettiméddn hyvin opetuksen tekijoité ja tavoitteita, sekd omaa
tyotddn Suomessa. Tydeldméén saatu kansainvilinen perspektiivi, ja toisaalta oman asi-
antuntijuuden ja osaamisen huomaaminen, vihensivéit monen osallistujan kokemia suori-

tuspaineita, joita he olivat normaalisti kokeneet Suomessa ennen vapaaehtoistydmatkaa.
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Otan rennommin omassa luokassa, tyo anto perspektiivié omaan tyéhon. Oma ope-
tusideologia on muuttunut, ne on aika pienid asioita, joilla voi tehdd opetuksesta pa-
rempaa, ei pidd olla koko ajan spektaakkeleita, uusimpia materiaaleja ja hienoimpia
vehkeitd. Toissd ymmdrrdn paremmin jos vaikka oppilas on kutosella eikd osaa lukea,
vaikka olisi kdynyt kuus vuotta koulua jossain muualla. Kaikkialla ei ole samanlaista

koulua kuin Suomessa. O1

Eri kulttuureiden tapoihin ja ndkemyksiin tutustuminen avarsi osallistujien ymmarrysti
myos niitd ulkomaalaistaustaisia lapsia ja heididn perheitddn kohtaan, joiden kanssa he
olivat tekemisissd Suomessa. Vapaaehtoistydmatka ei opettanut osallistujille vain tyoeld-
maissé tarvittavia taitoja, vaan he oppivat myos arkieldmii varten. Toisen kulttuurin kii-
reettomyys, ihmisten 14snéolo, ja positiivisuus olivat sellaisia asioita, joita osallistujat ha-
lusivat omaksua omaan eldméénsa.

Arvojen rakentumisen, maailmankuvan laajenemisen ja tietojen ja taitojen kehittymi-
sen ohella vapaaehtoistydmatka merkitsi oman henkisen hyvinvoinnin huomioimista ja
parempaa itsetuntemusta. Vapaachtoistyomatka toi vaihtelua suomalaiseen arkeen ja
kulttuuriin seké tilaisuuden tehdd jotain erilaista ja itselleen merkityksellistd, omien ar-
vojen mukaista tyotd. Osallistujalle tuli merkityksellinen olo, kun hédn koki itsensé tar-

peelliseksi ja sai uudenlaisen kokemuksen itsensé toteuttamisesta.

Kokemus siitd kun pystyin auttamaan ja olemaan hyodyksi muille, varsinkin lapsille,
ne oli tosi pienidkin asioita. Lapsi oli superriemuissaan siitd, kun oppi jonkun pienen

asian, sen muisti koko pdivdn ja koko viikon. O3

Auttaminen oli osallistujille tirked arvo, ja kun vapaaehtoistydssd sai auttaa toisia thmi-
sid, tyotd tehtiin mielelldén, ja se palkitsi eri lailla kuin palkkatyd. Se, ettd tyOsti ei saatu
palkkaa, irrotti osallistujat liiasta suorittamisesta ja sai heidét rentoutumaan, vaikka teke-
mistd oli paljon. Paikallinen eldméntyyli oli kaikissa tapauksissa kiireeton ja huoleton
verrattuna suomalaiseen tyyliin, miké aiheutti osallistujissa sekd turhautumista etté ihai-
lua. Thmisistd aistittava ldsndolo ja ihmiskeskeisyys koettiin kuitenkin hyvéksi omalle
henkiselle jaksamiselle ja hyvinvoinnille. Uusissa tilanteissa, uusia asioita kohdatessaan,
kulttuurishokissa ja omalla epdmukavuusalueellaan osallistujat huomasivat lopulta pér-

jadviansa ja kykenevénsi toimimaan seki itsendisesti ettd muiden avustuksella.
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Alussa jannitti oli ihan kauhunsekaiset tunteet ja tarkat suunnitelmat tehtiin, epdvarma
olo itestd ettd mitd jos tid homma levidd. Loppua kohti pystyi rentoutua, ettd ei mulla
tarvi olla kaikki langat kisissd, kaikkien ei tarvi mennd just niinku md sanoin ja sit
kuuntelin paikallisen opettajan ideoita ku alko luottaa itseensd, ei tdssd oo mitddn
hdtdd, vitsi md handlasin hyvin tdin tilanteen, meni tosi hyvin tdd opetus, siind niinku

huomasi positiivisia asioita itessddn. O3

Osallistujat mainitsivat onnistumisen kokemusten ja itsensé ylittdmisen aiheuttaneen iloa,
tyytyvéisyyttd ja itseluottamusta. He oppivat tuntemaan itsedén paremmin huomatessaan,
miten reagoivat ja selviytyvét uudessa ympdristossd ja erilaisissa tilanteissa. Alun sopeu-
tumisen jdlkeen kyettiin huomaamaan enemmén hyvéi myos itsen ulkopuolella, minka

seurauksena oli helpompi luottaa toisiin ihmisiin ja heidin tapaansa toimia.

5.2.2  Sosiaaliset merkitykset

Sosiaaliset merkitykset
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perhettid kohtaan
- NG N N J

Kuvio 5. Vapaaehtoistydmatkan merkitykset sosiaalisissa suhteissa tutkimuksen osallis-

tujien ndkokulmasta.
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Tutkimuksen osallistujien haastatteluissa ja kirjallisissa vastauksissa ilmeni, ettd vapaa-
ehtoistyomatkalla oli merkitystd osallistujien sosiaalisissa suhteissa. Ensinndkin vapaa-
ehtoistydomatka merkitsi osallistujan ja hdnen perheensai ja ystéviensé vilisissd ihmissuh-
teissa, jotka olivat olemassa jo ennen matkalle l1dhtemisti. Perheen, ystivien, 1dheisyyden
ja avoimuuden arvostus vahvistui vapaaehtoistydomatkan aikana, minkd seurauksena osal-
listujat kertoivat alkaneensa panostaa ldheisiin ihmissuhteisiin aikaisempaa enemmaén.
Keskustellessaan ldheisten kanssa ennen matkaa, sen aikana ja sen jdlkeen, osallistuja
saattoi avata ajatusmaailmaansa ja kertoa kokemuksistaan ja tunteistaan, joita kyseinen

prosessi sai hdnessi aikaan.

Kaverit sanoivat, ettd ollessani Suomessa ndiden kahden ulkomaankeikan vililld, en
oikein asettunut Suomeen ja ettd se vdlittyi olemisestani, olihan siind tottakin. Jotenkin
asioiden tdrkeysjdrjestys on muuttunut ja ennen niin tdrkedt pikkuasiat tuntuvat nyt

mitdttomiltd. O6

Toisekseen vapaachtoistydomatkan kautta tutustuttiin muihin suomalaisiin ja ulkomaalai-
siin vapaaehtoistyontekijoihin. Osallistujilla oli paljon yhteisid kiinnostuksen kohteita ja
puheenaiheita muiden vapaaehtoistyontekijoiden kanssa, joten aiheisiin syventyvi kes-
kustelu oli mielekdstd ja ymmarrystd syventdvdd. Muiden tyontekijoiden kanssa oltiin
paljon tekemisissd, joten heihin tutustuttiin intensiivisesti verrattain lyhyessd ajassa.
Vaikka osallistujat jakoivat muiden vapaaehtoistyontekijoiden kanssa yhteisen ja mie-
leenpainuvan kokemuksen, he eivit juurikaan olleet tekemisissd ndiden kanssa matkan
jalkeen, paitsi sosiaalisen median kautta. Entuudestaan tutun matkaseuran kanssa yhteytta

pidettiin samalla tavalla, kuin ennen matkaa.

Ne muut vapaaehtoset oli tosi ihania ja siis vihdn mua nuorempia mut oli siel sit yks
vanhaki. Ois kyl kiva mennd uudestaa, ne jotkut kdy joka vuos sielld et niil on niinku
semmonen perinne, mut en kyl usko et ite lihtisin samaan paikkaan. Mut kyl md instas

seuraan sit niitd ja sillee, ei sitd tiid jos niihi tormdd jossai viel. O7
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Kolmanneksi tutustuttiin kohdemaan paikallisen tyyhteison jéseniin, ja jotkut osallistu-
jat tutustuivat hyvin myos tydyhteison ulkopuolisiin ihmisiin. Ndiden vapaaehtoistyomat-
kalla saatujen ihmissuhteiden merkitys liittyi molemminpuoliseen kulttuuriseen oppimi-
seen. Mielenkiinto toisessa kulttuurissa eldvad ihmistd kohtaan ja hdnen osoittamansa
mielenkiinto suomalaista ihmistd kohtaan mahdollisti tutustumisen, yhdessa tekemisen ja
ajatuksien vaihdon, mika avarsi molempien osapuolien kasityksii toisessa osassa maail-

maa eldvistd ihmisisté ja elamasta.

Elimdntapa on hierarkkisempi kuin suomalainen, vililld joutui puremaan vain huul-

taan ja hyviksymdcdn ettd tddlld asiat hoidetaan ndin ja se on tddlld hyvd ndin. O5

Neljas sosiaalisiin suhteisiin laskettavista merkityksisti oli osallistujan toimiminen sosi-
aalisessa mediassa. Muiden ihmisten sosiaalisessa mediassa jakamat kokemukset olivat
lisdnneet tutkimukseen osallistujien mielenkiintoa vapaaehtoistydmatkaa kohtaan, joten
yhté lailla osallistujien julkaisemat kuvat ja kirjoitukset voivat lisdtd muiden ihmisten
mielenkiintoa. Useilla internetin alustoilla seki tutut ettd tuntemattomat netin kayttijat
paidsevit seuraamaan, katsomaan ja kommentoimaan siséltdjd, ja jos julkaisun yhteyteen
on liitetty vapaaehtoistydmatkaan liittyvid avainsanoja, aiheesta kiinnostuneet voivat 16y-

tad julkaisut helposti.

Siin vahd googlailin ja selvittelin asiaa ja luin jotain blogikirjotuksia missd tyypit
kertoo niitten kokemuksista vapaaehtoistyéssd ja siitd tuli kannustava fiilis kun

Jjoku muukin on tehnyt tin niin kylld mdkin pystyn. O3
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5.2.3  Itsen ulkopuoliset merkitykset
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Kuvio 6. Vapaaehtoistydmatkan itsen ulkopuoliset merkitykset tutkimuksen osallistujien

nakokulmasta.

Itsen ulkopuoliset merkitykset jaettiin vapaaehtoistydmatkan merkityksiin kohdemaassa
ja Suomessa, yksildlliselld, yhteiskunnallisella ja globaalilla tasolla. Vapaaehtoistyon
kohteessa matka merkitsi konkreettista muutosta, kuten koulutuksen tai lastenhoidon ke-
hittymistd. Kehittymisen takaamiseksi vapaaehtoistyontekijoitd 14hettdvilld tahoilla oli
usein pitkdjanteinen suunnitelma, joka oli tehty yhdessd vapaaehtoistyon kohteen toimi-
joiden kanssa. Yksittdisen kohteen, kuten koulun, lisdksi yhteistyd suomalaisten kanssa
voi vaikuttaa yhteis6llisiin ajattelu- ja toimintatapoihin. Vapaaehtoistyontekijoiden ja toi-
mintaa jdrjestdvien tahojen vilittimét arvot, kuten hyvén tekeminen, thmisarvo, kristilli-
syys, sukupuolien vilinen tasa-arvo, lasten ja vanhempien oikeudet ja velvollisuudet sekd
heikommassa asemassa olevan auttaminen, voivat muokata pienen yhteison tai yhteis-

kunnan késityksid ja kansalaisten elinolosuhteita.
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Eri kulttuureiden sisdlldkin ihmisilld on tosi erilaiset ldhtokohdat eldmddin ja tosi isot
erot rikkaiden ja koyhien vdlilld ja ndilld asuinalueilla ja kouluissa huomaa sen ettd
missd on sitd rahaa. -- Mutta siis toisaalta mitd me ollaan sanomaan ettd ne tekee sen
vddrin, mut onhan se aika karua ettd ne ajattelee ettd jos oot koyhd ni voi voi olisit

eldnyt edellisessd eldmdssd paremmin. O7

Tutkimukseen osallistujien kokemukset vapaaehtoistydmatkailusta heréttivét ajatuksia ja
keskustelua heidén omissa elinpiireissdén, ja useat yksittdistapaukset voivat nostaa aiheen
yleiseen keskusteluun suomalaisessa yhteiskunnassa. Vapaaehtoistyomatkat ovat osa glo-
baalia toimintaa, joka yhdistii ja integroi suomalaisuuden, sekd muiden vapaaehtoistoi-
minnasta osallisina olevien maiden kulttuurit osaksi maailmaa. Kasvava innostus vapaa-
ehtoistyomatkailuun mahdollistaa aiempaa useampien hyvéa tekevien tahojen toiminnan,
sekd toiminnan monipuolisuuden, silld suosio lisdé osallistujia ja taloudellisia tukijoita.

Lyhyitd vapaaehtoistydmatkoja ei ollut aikaisemmin ollut samoissa méérin tarjolla.

Tdda Iyhyt matka oli testi mulle itselleni et kiinnostaisko mua, md olen aikasemmin
miettiny saman organisaation kautta pidempid paikkoja ja sit tuli tdmmonen -- Luulen,
ettd jossain vaiheessa voisin Idhted taas johonkin opetushommaan, koulutuksen kehit-

tamistyé kiinnostaisi jatkossakin. O1
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6 POHDINTA

Tassé tutkimuksessa selvitetdin ensinndkin syitd ja arvoja, jotka saavat opetusalan toi-
mijat lihteméédn vapaaehtoistydomatkalle ulkomaille. Taustalla vaikuttavissa syissd ilme-
nee tuloksissa neljd yldteemaa, joista kolme sisdltdvit 1aht6d edesauttavia tekijoitd. Y1a-
teemat on nimetty seuraavasti: elaméantilanne sallii 1dhtemisen, arvot ja muut l&htemisté
edisténeet syyt. Neljés syihin lukeutuva yldteema, 1dhtemisté lykdnneet syyt, siséltda
lahtemistd hidastavia tai vaikeuttavia tekijoitd, joita ei kdsitelld pohdinnassa omana kap-
paleenaan, vaan ne tuodaan ilmi muiden yldteemojen késittelyn yhteydessd. Vapaaeh-
toistydmatkalle ldhtemisen arvoja tutkittaessa ilmenee neljd yldteemaa, jotka nimetddn
seuraavasti: altruistista, vastavuoroista, individualistista sekd eettistd ja moraalista arvoa
sisdltdvat syyt. Huomioitava on, ettd vaikka vapaaehtoistydmatkalle ldhtemisen taustalla
vaikuttavat syyt ja arvot on késitelty tuloksissa omina kokonaisuuksinaan, niitéd késitel-
1adn pohdinnassa kolmen otsikon alla, jotka ovat Vapaaehtoistyomatkailuun sopiva eld-
mdntilanne, Vapaaehtoistyématka vastaa osallistujan arvoihin ja Vapaaehtoistyomatko-
Jjen jdrjestdjdt ja muut ldhtemistd edesauttavat syyt.

Toiseksi tutkitaan, mitd vapaaehtoistydmatkailu merkitsee kasvatustieteellisestd nako-
kulmasta. Vapaaehtoistyomatka saa ensinnékin itseen liittyvid merkityksid, jotka ovat ar-
vomaailman rakentuminen, maailmankuvan laajeneminen, (tyd)eldméén liittyvan tiedon
ja taidon kehittyminen, sekd henkinen hyvinvointi ja parempi itsetuntemus. Toiseksi hah-
mottuvat vapaaehtoistydmatkan merkitykset erilaisissa sosiaalisissa suhteissa. Kolman-
teen merkityskokonaisuuteen siséltyvit itsen ulkopuoliset merkitykset, eli vapaaehtois-
tyOmatkailun merkitykset yksilolliselld, yhteiskunnallisella ja globaalilla tasolla. Vapaa-
ehtoistydmatkailun merkityksien kisittely noudattaa pohdintaosuudessa tulososiosta tut-
tua kaavaa.

Tutkimuskohteena ovat seitsemén opetusalan toimijan kokemukset ulkomailla tapah-
tuneesta vapaaehtoistyOstd, jota he ovat tehneet vdhdn kehittyneissd tai kehittyvissa
maissa, toimien kasvatuksellisissa tai koulutuksellisissa tehtivissd. Osallistujilta on ky-
sytty lahtod edeltdvéddn aikaan, vapaaehtoistyomatkaan, nykytilanteeseen seka tulevaisuu-
teen liittyvistd ajatuksista ja kokemuksista vapaaehtoistydmatkailuun liittyen. Aineisto on
kerétty haastattelemalla ja kirjallisina vastauksina. Aineistoa on analysoitu kahdella laa-
dullisen tutkimuksen analyysimenetelmaélld. Tutkimukseen osallistujien syitd ja arvoja,
jotka saavat heidét 1dhtemédn vapaaehtoistyomatkalle, on tutkittu aineistoléhtoisen ja tee-

moittelevan siséllonanalyysin avulla. Vapaaehtoistydomatkailun merkityksid on tutkittu
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fenomenologisia piirteitd saavan sisdllonanalyysin avulla. Analyysimenetelmien kéyttd
on kuvailtu, ja tulokset on muodostettu ja esitetty edellisisséd luvuissa. Seuraavaksi tulok-
sia verrataan aikaisempaan tutkimustietoon, muodostetaan johtopaiatoksid ja katsotaan,

kuinka tutkimus vastaa tutkimuskysymyksiin.

6.1 Syyt ja arvot vapaaehtoistyomatkalle lihtemisen taustalla

Ensimmaéinen tutkimuskysymys selvittad, mitkd syyt ja arvot saavat tutkimuksen osallis-
tujat lahtemadn vapaaehtoistydmatkalle ulkomaille. Tutkimuksen osallistujien syissa léh-
ted vapaaehtoistyomatkalle ilmenee samankaltaisia teemoja, kuin aikaisemmissa suoma-
laisissa ja kansainvilisisséd tutkimuksissa. Tuloksia verrataan aikaisempaan tutkimustie-

toon sopivissa kohdin.

6.1.1 Vapaaehtoistyomatkailuun sopiva elimdintilanne

Vapaaehtoistydmatkan salliva eldméntilanne on téssd tutkimuksessa syy ja valttamatto-
myys matkan toteutumisen kannalta. Eldméntilanteella on todettu olevan paljon vaiku-
tusta suomalaisten innokkuuteen osallistua vapaaehtoistoimintaan Suomessa (Sorri
2005), ja kun kyseessd on ulkomailla tapahtuva vapaaehtoistoiminta, eldméntilanne vaatii
sen, ettd vapaaehtoistyontekijd voi olla viikkoja poissa. Elaméntilanteeseen vaikuttavat
aika, raha, velvollisuudet ja ihmissuhteet, ja vapaaehtoistydmatkan on sovittava suunni-
telmiin jokaisella eldméntilanteen osa-alueella. Muussa tapauksessa ldhteminen siirtyy
tulevaisuuteen. Toki vapaaehtoistydmatka voi jdddd kokonaan pois ithmisen suunnitel-
mista, mikéli eldméntilanne jatkuu l&htemisen kannalta epdsuotuisana pitkdén. Téssd tut-
kimuksessa osallistujat ovat kaikki lopulta ldhteneet matkalle, silld he eivét olisi osallis-
tujien joukossa, jos ndin ei olisi kidynyt.

Tutkimuksen osallistujilla ilmenee tarve irrottautua arkipéivdisestd eldmaisté ja tehda
jotain erilaista, mitkd yhdistetddn vapaaehtoistydmatkailuun myds aikaisemmissa tutki-
muksissa. (Lo & Lee 2011; Sin 2009.) Virkavapaan pitdminen tai vdlivuoden ottaminen
ei ole tavatonta, joten vapaachtoismatkalle pystyy jdrjestimddn aikaa, kuten tdmén tutki-
muksen osallistujat tekevit. Suomalaisissa tutkimuksissa on todettu, ettd vapaaehtoistoi-
mintaan osallistuminen vaatii aikaa, mutta sitd voivat tehdd pienituloisetkin (Lager ym.

2009; Sorri 2005). Toisaalta vapaaehtoistydmatkalle l&hteminen maksaa, ja taloudellinen
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tilanne on estéinyt osaa tutkimuksen osallistujista 1dhteméan matkalle aikaisemmin. Suo-
malaisilla on kuitenkin verrattain hyvit mahdollisuudet saada vapaaehtoistydmatkaan
liittyvét taloudelliset asiat hoidettua, kun taas heikomman elintason maassa asuvalla ih-
miselld vapaaehtoistydmatkailuun vaadittavan summan sdistiminen voi viedd vuosia
(Rahkonen 2018). Suomessa jopa opiskelijoilla on varaa vapaaehtoistydmatkaan, silld
heillé ei kulu rahaa lukukausimaksuihin, ja heiddn on mahdollista saada Kansanelédkelai-
toksen (Kela) korotettua opintotukea ulkomailla tapahtuvan vapaaehtoistydjakson ajalle.
Kela tukee opiskelijaa rahallisesti, mikéli vapaaehtoistyd voidaan lukea osaksi hdnen
opintojaan, esimerkiksi tyoharjoitteluksi, kuten yhdelld tutkimuksen osallistujista. (Kela
2020.) Suomessa palkat, vuokrat ja elintarvikkeiden hinnat on laskettu siten, etté tietysta
tyOtuntiméérastd saatu taloudellinen toimeentulo riittdd eldmiseen, ja myds vapaa-aikaa
jaa. Jos rahatilanne on jostain syysta liian heikko eldmisen, suomalaisella on oikeus saada
taloudellista tukea valtiolta (Kela 2020). Eri valtioiden inhimillisen kehityksen indeksit
osoittavat, ettd vastaavia tukia, jotka mahdollistavat suomalaisten hyvén elintason, ei ole
tarjolla vahén kehittyneissi tai kehittyvissd maissa (Chappelow 2020Db).
Vapaachtoistyomatkalle ldhteminen asettaa omat haasteensa tutkimuksen osallistujien
sosiaalisiin suhteisiin. Lasten, puolison tai muiden perheenjisenten seké ystavapiirin huo-
mioiminen ja heistd huolehtiminen vaikeuttavat tutkimuksen osallistujien paitostd 1dhted
vapaaehtoistyOmatkalle. Osallistujien kertoman perusteella vapaaehtoistyomatkalle on
helppo ldhted opiskelijana, nuorena ja tilanteessa, kun lapsia ei ole tai he ovat itsendisty-
neet. Tulokset ovat samassa linjassa laajemman, noin tuhat vapaaehtoista késittdneen ky-
selyn kanssa, jossa huomataan opiskelijoiden ja nuorten aktiivisuuden vapaaehtoistydssa
lisddntyneen viimeisen vuosikymmenen aikana. Kyseisen tutkimuksen mukaan suurin
osa suomalaisista vapaaehtoistyOntekijoistd on naisia, ja naisten méaérd ilmenee prosentu-
aalisesti suurena tdssdkin tutkimuksessa. (Rahkonen 2018.) Toisaalta naisten enemmis-
toon vaikuttaa se, ettd tutkimukseen osallistujat ovat opetusalan toimijoita, jotka ovat use-

ammin naisia, kuin miehia.

6.1.2  Vapaaehtoistyomatka vastaa osallistujan arvoihin

Omien arvojen mukainen vapaaehtoistoiminta vastaa ihmisen tarpeeseen tehdd jotain
merkittdvad, toteuttaa itseddn mielekk&élld tavalla uuden ympériston tarjoamissa haas-
teissa ja ylittdd itsensd auttaessaan muita (Koltko-Rivera 2006). Tutkimuksen osallistu-

jien arvomaailmassa ilmenee altruistinen halu olla avuksi heikommassa asemassa oleville
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thmisille, silld osallistujat eivdt odota korvausta tai vastapalveluksia antamastaan avusta.
Vapaacehtoisiin kohdistuvat tutkimukset osoittavat altruismin olevan keskeinen arvo va-
paachtoistoiminnassa (Pessi & Saari 2008a, 2008b). Tutkimuksen osallistujat eivét ta-
voittele vapaachtoistydomatkalla rahaa, uralla etenemisté tai sosiaalisen statuksen kohot-
tamista, vaan he kaipaavat arvojensa mukaista, merkittdvad ja mielekéstd toimintaa.
Altruistiset arvot liittyvét olennaisesti vapaachtoistyohon, mutta vastavuoroiset, indi-
vidualistiset, eettiset ja moraaliset arvot vaikuttavat vapaaehtoistyOmatkailun taustalla
yhtd lailla. Jarjesto- tai verkostomuotoinen vapaaehtoistoiminta on useimmiten yhteisol-
listd ja vastaa tutkimukseen osallistujien vastavuoroisiin tarpeisiin, kuten ihmissuhteiden
luomiseen ja yhteyden kokemiseen. (Pessi & Oravasaari 2011; Pessi & Saari 2011.) Sa-
manhenkisiin ihmisiin tutustuminen ja yhteisollisyys ovat tutkimuksen osallistujille syitd
lahted vapaaehtoistyomatkalle. Vapaaehtoistyomatkalle valmistautumisen aikana, tai jo
aikaisemmin tutuksi tullut matkaseura myos helpottaa osallistujien 1dhtemistd kohtaan
kokemaa jannitystd. Ulkomailla tapahtuva vapaehtoistoiminta mahdollistaa tutustumisen
ja yhteyden kokemisen vieraan kulttuurin edustajien kanssa, jolloin tutkimukseen osallis-
tuja saa liséksi my0s nidhda ja kokea vieraan kulttuurin eldmii. Tutkimuksen osallistujat
ovat kiinnostuneita kohdemaiden kulttuureista tai vieraista kulttuureista ylipadnsa, ja he
haluavat laajentaa maailmankuvaansa matkustamalla toisen kulttuurin pariin ja vietté-
mélld aikaa sielld, tehden jotain erilaista ja irrottautuen suomalaisesta arkieldmaista.
Edelld mainitut syyt yhdistetddn vapaaehtoistydmatkailuun myos aikaisemmissa tutki-
muksissa (Lo & Lee 2011; Sin 2009). Uuden oppiminen ja tietiminen ovat individualis-
tista arvoa siséltivid syitd ldhted vapaaehtoistyomatkalle, kuten myds maailmankuvan
laajeneminen, uuden kokeminen ja halu matkustaa ja seikkailla (Pessi & Saari 2011).
Vapaaehtoistyomatkalle ldhtemiseen liittyvédt eettistd ja moraalista arvoa sisdltivit
syyt nousevat vapaaehtoistyontekijoiden ajatuksista siitd, mikd on hyvii ja pahaa, sekd
oikeudenmukaisuudentajusta, eli mika on oikein ja mika vaarin (Schwartz 2007). Suoma-
laisessa yhteiskunnassa kansalaisia ohjataan esimerkiksi koulujirjestelmén ja perustus-
lain toimesta késitykseen, ettd ihmisarvo on vakio, riippumatta ihmisen sukupuolesta,
1astd, varakkuudesta tai asemasta yhteiskunnassa. Erityisesti vdhiten kehittyneiden ja ke-
hittyvien valtioiden kohdalla, joiden inhimillisen kehityksen indeksi on alhainen, huoli
thmisarvon ja lapsenoikeuksien toteutumisesta on todellinen niin tutkimuksen osallistu-
jille kuin kansainvilisestikin (UN 2019). Kansalaisten erot elintasoissa, sekd koulun-
kiynti- ja tyoskentelymahdollisuuksissa, heréttidvat tutkimuksen osallistujien oikeuden-

tajun ja saavat heidét toimimaan globaalin oikeudenmukaisuuden edistdmiseksi. Jotkut
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osallistujat kokevat toisen ihmisen hyvinvoinnin parantamisen velvollisuutenaan ja toi-
vovat hyvinvoinnista nauttivien suomalaisten tekevian konkreettisia asioita heikommassa
asemassa olevien ihmisten auttamiseksi. Omatunto on ihmisen tunne, joka ohjaa ithmisté
toimimaan moraalin mukaan ja toisaalta varoittaa toimimasta sen vastaisesti (Airaksinen
1987; Westermarck 1984). Oikeudentajun ja velvollisuudentunnon lisdksi tarve ldhted
vapaachtoistyohon voi olla myds seurausta huonosta omasta tunnosta, jolloin ihminen
kompensoi tekeméénséd pahaa tekemaélld hyvéé. Syyllisyyden tunne johtaa joskus altruis-
tiseen toimintaan, silld toiminnasta saatavat sisdiset palkkiot parantavat myds auttajan

oloa (Rushton & Sorretino 1981).

6.1.3  Vapaaehtoistyomatkojen jiirjestiijiit ja muut lihtemisti edesauttavat syyt

Tutkimuksen osallistujat kokevat valmiiksi jdrjestetylle vapaaehtoistyomatkalle osallis-
tumisen helpommaksi, kuin omatoimisen vapaaehtoistydmatkan jérjestiminen, silld mat-
kan jérjestdjd hoitaa monet kiytdnnon asiat osallistujien puolesta. Tutkimuksen osallistu-
jien mukaan on turvallista ja kétevai 1dhted jonkin luotettavan organisaation kautta, joka
tiedottaa matkasta, kerdé kiinnostuneita, kouluttaa tiimin ja 14hettdd sen matkaan. Jérjes-
tojen pitkdaikainen, tavoitteellinen ja sddannéllinen toiminta, seké ajankohtaisesti péivit-
tyvit ja informatiiviset nettisivut herdttavit tutkimuksen osallistujien luottamusta jérjes-
tod kohtaan. Matkan jarjestdjd tuntee kohteen ja voi siten perehdyttdd vapaaehtoistyonte-
kijit tulevaa varten, huolehtia tyontekijoistd koko matkan ajan ja on viime kddessé vas-
tuussa toiminnasta, mik4 on jdrjestomuotoisen toiminnan etu verkostomuotoiseen toimin-
taan ndhden. Verkostojen joustavuus ja projektiluontoinen toiminta sopivat kuitenkin hy-
vin 2000-luvun ihmisen eldméntapaan. (Lager ym. 2009.)

Osa tutkimuksen osallistujien vapaaehtoistydmatkoista on tehty verkostomaisen toi-
minnan kautta, jolloin yksittdinen ihminen tai ryhmé suunnittelee matkan, jolle osallistuu
useita ihmisid samasta verkostosta, kuten tyopaikalta tai vapaa-ajantoiminnasta. Verkos-
tojen kautta tehdyt matkat ovat téssa tutkimuksessa, kuten yleensékin, lyhyempid, kuin
jarjestdjen kautta tehdyt matkat, jolloin vapaaehtoistydntekijoiden ei tarvitse sitoutua toi-
mintaan pitkdksi aikaa. (Lager ym. 2009.)

Nelja seitsemdsti osallistujasta on tehnyt ensimmaéisen tai ainoan vapaaehtoistydomat-
kansa kristillisen tahon kautta. Suomalaiset vapaaehtoistydmatkojen jéarjestdjdt ovat usein

kristillisid, kuten Kirkon Ulkomaanapu (KUA) Suomen suurimpana, ja Suomen Léhetys-
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seura Suomen vanhimpana kehitysapua vievénd jarjestond (KUA 2020; Suomen Léhe-
tysseura 2020). Toisaalta haastateltavat ovat valikoituneet lumipallo-otannalla, ja yhden
tahon kautta matkansa tehnyt osallistuja tietdéd suositella toisiksi tutkimukseen osallistu-
jiksi ainakin saman tahon kautta ldhteneitd ihmisid, mikd saattaa aiheuttaa vinoutumaa
tuloksissa. Vuoden 2019 tilastojen mukaan kuitenkin noin seitsemédnkymmenti prosenttia
suomalaisista kuuluu kirkkoon (Tilastokeskus 2019). Kristillisten tahojen jérjestamille
matkoille osallistuminen ei valttimaétta vaadi vapaaehtoistydntekijoiltd kristinuskon har-
joittamista tai kirkkoon kuulumista (KUA 2020). Tdssé tutkimuksessa kristillisen tahon
kautta lahti seka sellaisia osallistujia, jotka halusivat ldhted nimenomaan kristillisid arvoja
edustavan jarjeston kautta, ettd toisia osallistujia, joille oli tarkedd padstd ldhteméadn, eika
jarjeston kristillisyys muodostunut esteeksi. Vastaavasti oli myds kristinuskoa harjoitta-
via vapaaechtoistyontekijoitd, jotka lahtivét sekulaarien, eli humanitaaristen ja uskontoon
sitoutumattomien tahojen kautta.

Téssé tutkimuksessa ilmenevit vapaaehtoistydmatkojen piirteet, kuten altruistinen toi-
minta, ihmisarvon tunnustaminen ja oikeudenmukaisuuden edistiminen, sopivat sekd
kristilliseen ettd humanistiseen ideologiaan. Vapaaehtoistoimintaa organisoivat tahot toi-
mivat pitkélti samojen arvojen pohjalta, vaikka arvot johdetaan alun perin eri ideologi-
oista. Esimerkiksi ihmisarvoa kohottava ty6 lukeutuu vahvasti sekd humanitaariseen toi-
mintaan ettd kristinuskon harjoittamiseen, ja tutkimukseen osallistujat nidkevit eri vapaa-
ehtoistyotahojen edistdvin samaa asiaa.

Henkilokohtaiset kyvyt ja ominaisuudet, esimerkiksi hyvéa kielitaito ja sopeutumis-
kyky, eivit ilmene tutkimuksessa syind lahtemiselle, mutta ne lisddvét tutkimuksen osal-
listujien itseluottamusta vapaaehtoistyomatkalla pdrjdédmisen suhteen, ja edesauttavat
tdstd syystd ldhtemistd. Pdinvastoin heikko kielitaito ja taipumus esimerkiksi stressata ja
kokea ahdistusta uusissa tilanteissa vihentdvit osallistujien itseluottamusta ja ovat jois-

sain tapauksissa 13ht6a hidastavia syiti.

6.2 Vapaaehtoistyomatkailun merkitykset

Tutkimusaineistoista kootuissa merkityksissd ilmenee yhtdldisyyttd aikaisempien suoma-
laisten ja kansainvilisten tutkimusten kanssa, ja néihin tutkimuksiin viitataan sopivissa
kohdin. Tutkimuksen osallistujien ndkokulmasta vapaaehtoistydmatkalla on itseen liitty-

vid merkityksid, sosiaalisia merkityksié ja itsen ulkopuolisia merkityksid. Vapaaehtois-
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tyomatkailun saamat merkitykset ovat osittain paillekkéisid vapaaehtoismatkalle ldhte-
misen taustalla vaikuttaneiden syiden ja arvojen kanssa, miké kertoo vapaaehtoistyomat-

kan merkitsevan osallistujille niitd asioita, joiden vuoksi he matkalle 14htivét.

6.2.1 Itseen liittyviit merkitykset

Tutkimuksen osallistujat kertovat piésseensd toteuttamaan ja ylittdméén itsedén vapaa-
ehtoistyomatkalla pystymalld keskittimain aikansa ja osaamisensa toimintaan, joka on
heiddn arvojensa mukaista ja siksi mielekéstd (Koltko-Rivera 2006). Vapaaehtoistyo-
matka pitdd sisdlldén vieraaseen kulttuuriin tutustumisen ja paljon uusia kokemuksia ja
nikokulmia, mikd antaa osallistujille mahdollisuuden tarkastella omia késityksidén, en-
nakkoluulojaan ja arvojaan. Tutkimuksen osallistujien kokemukset osoittavat, etti erilai-
suutta ei tule peliti ja karttaa omien ennakkoluulojen tdhden, vaan ndkdkulmien runsaus
on rikkautta. Arvomaailman rakentumista, eli yksien arvojen vahvistumista ja toisien
heikkenemistd, on todettu aikaisemmassa tutkimuksessa tapahtuvan vapaaehtoistoimin-
nan myo6td (Clary ym. 1998). Tamin tutkimuksen osallistujat arvostavat vapaaehtoistyd-
matkakokemuksen takia aiempaa enemmén toisen ihmisen huomaamista ja huomioi-
mista, ja yhteisollisempai eldmintyylid, jossa asioiden tehokas suorittaminen ja materian
omistaminen eivit ole suuressa asemassa. Matkalla tapahtuvat oivallukset saavat heidat
muuttamaan omaa toimintaansa ja kasvattavat halua ja mielenkiintoa ldhted vapaaehtois-
tyomatkalle uudestaan. Aikaisemmassa tutkimuksessa huomataan, ettd varsinkin lyhytai-
kaisessa vapaaehtoisuudessa juuri toiminnan mielenkiintoisuus on tirkedd vapaaehtois-
tyontekijin osallistumisen ja motivaation kannalta (Slaughter & Home 2004).
Vapaaehtoistyontekijd voi joutua kisittelemdin moraalikysymyksid ja kokemaan ris-
tiriitaisuutta eldessdén olosuhteissa ja yhteisoissé, jotka oikeuttavat toimimaan tutkimuk-
seen osallistujan moraalia vastaan. Vaikka tutkimukseen osallistuja voi ymmaértaa paikal-
listen toimintaa sikildisissd olosuhteissa, hinen omassa oikeudentajussaan teot tuntuvat
vadraltd, eikd hin itse halua toimia kyseiselld tavalla. Sen sijaan sellaiset arvot, jotka il-
mentdvit hyvai tai pahaa, mutta eivit ota kantaa oikeudenmukaisuuteen, ovat helpompia
késitelld ja alttiimpia muutokselle. (Graham ym. 2016.) Tutkimukseen osallistujien ar-
vostus esimerkiksi omistamista tai materiaa kohtaan muuttuu heidén eldessdin yhteisossa,
jossa nditéd asioista ei yleisesti arvosteta samalla tavalla, kuin Suomessa. Kohdemaiden
sisdisten ja eri maiden vilisten suurten elintasoerojen huomaaminen aiheuttavat tutki-

mukseen osallistujissa jopa negatiivisia ajatuksia omistamista ja materiaa kohtaan, sekd
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turhautumista maapallon luonnonvaroja tuhlaavaa kulutuskulttuuria kohtaan. Tutkimuk-
seen osallistuja saattaa kuitenkin palata vanhoihin ajatus- ja toimintamalleihinsa ollessaan
taas kotimaassaan, vaikka erilaisessa kulttuurissa eldminen olisikin aiheuttanut hdnessa
véliaikaista tai pinnallista muutosta. Arvostus esimerkiksi materiaa ja omistamista koh-
taan saattaa palautua jilleen, jos osallistujat kokevat uudelleen niiden olevan hyvii ja
tavoiteltuja asioita.

Tutkimukseen osallistujat kertovat, kuinka heiddn maailmakuvansa laajenee vapaach-
toistyon kautta sitd mukaan, kun he saavat tietoa maailmasta ja eri kulttuureista. Osallis-
tujien saama tieto perustuu omakohtaiseen kokemukseen, jonka voi saada vain matkusta-
misen kautta. Kansainvilisen vapaaehtoistoiminnan erityispiirre verrattuna Suomessa ta-
pahtuvaan vapaachtoistoimintaan on juuri mahdollisuus ndhdi ja kokea, minkélaista
eldma on toisessa kulttuurissa (Anttila 1998).

Suomalaiselle vapaachtoistyontekijélle elamé yhteisollisessd kulttuurissa voi tuntua
epéluonnolliselta, silld normit ja eldméntyyli poikkeavat monessa mielessa siitd, mihin he
ovat Suomessa tottuneet (Markus & Kitayama 1991). Tutkimukseen osallistujien kerto-
mana epaluonnollinen voi tuntua hankalalta ja vaatii sopeutumista, mutta muutos voi olla
myds hyviksi, jos osallistuja huomaa nauttivansa joistakin vieraalle kulttuurille ominai-
sista piirteistd. Tutkimukseen osallistujat kertovat Suomessa ollessaan kaipaavansa esi-
merkiksi kohdemaan huoletonta eldmaéa ja yleistd positiivista suhtautumista asioihin vai-
keuksista huolimatta. Vapaaehtoistydmatka on saanut heiddt ymmartiméén ympéristoka-
tastrofin todellisuuden heidéin eldessddn alueella, jossa vaikutukset nékyvét selvemmin ja
vaikuttavat ihmisten arkielimdin enemmain, kuin Suomessa. Tutkimukseen osallistujat
kohtaavat matkalla myds sen, minkélaista on eldd matalassa elintasossa. Kohdemaiden
matala elintaso sekd paikalliset kasvatus- ja koulutusjérjestelmat jarkyttavit tutkimuk-
seen osallistujia. Vapaaehtoistydmatka havainnollistaa heille sen, mitd matalat elintason
ja inhimillisen kehityksen mittareiden lukemat todellisuudessa tarkoittavat.

Suomalainen tutkimus vapaaehtoistyOstd osoittaa, ettd vapaaehtoistyokokemuksesta
voi olla hyotyé tyoeldméssid (Ropo & Eriksson 2001). Tdmén tutkimuksen osallistujat
kokevat vapaaehtoistydmatkailun hyodyttdneen nykyisti ja tulevaa tyontekoa, seka anta-
neen itsevarmuutta ja intoa oman alan téihin. Molemmissa tutkimuksissa osallistujat ker-
tovat, ettd vapaaechtoistydmatka antaa l14htijdlle mahdollisuuden tarkastella vakiintuneita
ajatusmalleja ja toimintatapoja erilaisesta ndkokulmasta, ja syventdd tietimystd omalla
alallaan, tdmén tutkimuksen tapauksessa kasvatus- ja koulutusalalla (Ropo & Eriksson

2001).
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Vapaaehtoistydmatkan on todettu merkitsevin pakopaikkaa arjesta ja tutustumista vie-
raaseen kulttuuriin (Lo & Lee 2011). Myos tdmén tutkimuksen osallistujat kertovat saa-
neensa hengéihtéé, rentoutua ja tutustua uusiin asioihin mielenkiinnolla, vaikka alun kult-
tuurishokki voi olla stressaava kokemus. Tutkimukseen osallistujat kertovat henkisen hy-
vinvointinsa parantuneen vapaachtoistyomatkalla, ja ettd matka tarjoaa mahdollisuuden
tutustua paremmin itseensd. Vapaachtoistydmatkailu on osittain altruistista toimintaa,
jonka on todettu antavan tekijilleen sisdistd palkkiota, kuten mielihyvai (Pessi & Orava-
saari 2011). Tutkimukseen osallistujat kertovat kokeneensa iloa ja olleensa tyytyvéisii
itseensd huomatessaan parjadavinsi uudessa ympéristossi sekd saadessaan auttaa ja olla

hyddyksi toisille ihmisille.

6.2.2  Sosiaaliset merkitykset

Vapaaehtoistydmatkalle osallistuneet vapaaehtoistyontekijit herdttavit keskustelua ja li-
sddvit tietoisuutta globaaleista asioista omissa ihmissuhdeverkostoissaan (Warburton &
Winterton 2010). Osallistujien arvostus perhettd kohtaan vahvistuu vapaaehtoistyomat-
kan aikana, joten vapaaehtoistyomatkalla on merkitystd yksilon perhesuhteisiin. Tutki-
muksissa, joissa on tutkittu perheen kanssa toteutettua vapaaehtoistyomatkaa, todetaan
perheenjédsenten ldhentyneen keskendén vapaaehtoistydmatkan aikana (Lo & Lee 2011).
Tamain tutkimuksen osallistujista suurin osa on tehnyt ainakin yhden matkan yhdessé per-
heenjdsenensa tai ystdvinsd kanssa, ja osallistujat kertovat vapaaehtoistydmatkailun sy-
ventdvan nditd suhteita. Taméan lisdksi arvostus muita ldheisid kohtaan kasvaa, vaikka
ndma eivét olisi osallistuneet matkalle. Vapaaehtoistyomatkan aikana osallistujat alkavat
arvostaa ithmissuhteitaan enemmaén, mik4 saa heiddt panostamaan térkeisiin ihmissuhtei-
siin.

Vapaaehtoistyomatkailu merkitsee osallistujille uusien ihmissuhteiden saamista. Sa-
manhenkisiin ihmisiin tutustumisen on todettu olevan yksi syy osallistua vapaaehtoistoi-
mintaan ja ldhted vapaaehtoistyomatkalle (Lager ym. 2009; Anttila 1998). Téssa tutki-
muksessa osallistujat tutustuvat matkaa valmisteltaessa ja matkan aikana toisiin vapaaeh-
toistyontekijoihin. Yhteinen kokemus ja mielenkiinto vapaaehtoistyomatkailuun ja koh-
teeseen tuovat samanhenkisyyttd. He saattavat olla myos kollegoja tai opiskella samaa
alaa. Muiden vapaaehtoistyontekijoiden lisdksi osallistujat tutustuvat paikallisiin ihmisiin

tyOyhteisOssé ja vapaa-ajan ihmiskontakteissa. Osallistujat kuvailevat kohdemaiden yh-
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teisdjd useimmiten laheisemmiksi ja avoimemmiksi, kuin mihin he ovat Suomessa tottu-
neet. VapaaehtoistyOmatkan paikalliset ihmiskontaktit antavat vapaaehtoistyontekijoille
ndkokulmaa siithen, minkélaisia ihmiset ovat ja miten yksilollisyyteen tai yhteisollisyy-
teen suhtaudutaan toisessa kulttuurissa (Markus & Kitayama 1991). Laheisyyden paikal-
listen ihmisten kanssa on todettu hyddyttdvan vapaaehtoistyontekijoitd matkansa aikana
(Brown 2005), ja tissa tutkimuksessa osallistujat kertovat hyotyvénsd huomatessaan po-
sitiivisia asioita paikallisten tavassa suhtautua eldmddn. He haluavat omaksua niitd asi-
oita my0Os omaan eldméntapaansa.

Vapaaehtoistydmatkalla on merkitystd tutkimuksen osallistujien suhteisiin sosiaali-
sessa mediassa. Sosiaalinen media vaikuttaa kayttdjiensd padtoksiin, esimerkiksi matkus-
tuskohteen valitsemiseen tai uuden harrastuksen aloittamiseen (Zeng & Gerritsen 2014;
Leung ym. 2013). Tutkimuksen osallistujat kertovat torminneensd mainoksiin, 16yta-
neensd informaatiota ja saaneensa inspiraatiota internetisti ja toisten sosiaalisen median
kayttdjien kautta. Yhté lailla heidin tekeminsa julkaisut tavoittavat toisia sosiaalisen me-
dian kéyttdjid, minkd seurauksena toiset kéyttdjat voivat innostua vapaaechtoistydmatkai-

lusta (Dufva 2018).

6.2.3  Itsen ulkopuoliset merkitykset

Itsen ulkopuolisiksi merkityksiksi lasketaan vapaaehtoistydmatkailun yhteiskunnalliset ja
globaalit merkitykset. Globalisaation my6td kulttuurit saavat vaikutteita toisistaan ja
muuttuvat. Vapaaehtoistyomatkailu on osa kulttuureita sekoittavaa ja eri kulttuureja yh-
distdvaa globaalia toimintaa, silld ulkomailla tapahtuva vapaaehtoisty6 antaa seké vapaa-
ehtoistyontekijdlle ettd paikallisille thmisille mahdollisuuden omaksua vaikutteita tois-
tensa kulttuureista. (Warburton & Winterton 2010; Euroopan parlamentti 2008.) Tutki-
muksen osallistujien kokemusten perusteella ihmisille voi olla hyddyllisté ja rakentavaa
saada tietoa ja kédytdnnon kokemusta siitd, kuinka samat asiat hoidetaan, ja miten niihin
suhtaudutaan eri puolilla maailmaa. Ulkomailta Suomeen kohdistunut vapaaehtoistoi-
minta on aikoinaan vaikuttanut suomalaiseen toimintakulttuuriin kansainvélisten vapaa-
ehtoisjérjestdjen perustaessa toimintaa Suomeen (SPR 2020). My0s suomalaisten itsensi
aloittama aktiivinen vapaaehtoistoiminta on muuttanut suomalaista yhteiskuntaa pai-
kaksi, jossa alun perin vapaaehtoisvoimin tehtyjd asioita otetaan valtion johdon tasolla

huomioon ja hoidettavaksi (Jokinen & Saaristo 2006; Harju 2000).
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Historia seké elintasoa ja inhimillistd kehitystd kuvaavat mittarit kertovat, ettd muu-
tosta tapahtuu yhteiskunnan tasolla Suomessa ja ulkomailla. Elintasoerot ovat kuitenkin
edelleen suuria, ja kehittyneessé valtiossa kansalaisten eldma on erilaista, kuin véhén ke-
hittyneessi tai kehittyvéssd valtiossa, minkd tutkimuksen osallistujat ovat saaneet huo-
mata vapaaehtoistyOmatkailun kautta. Vaikka ihmisilld on syntyesséén periaatteessa sa-
mat edellytykset ja oikeudet eldd, vihdn kehittyneiden ja kehittyvien maiden elinympa-
ristot ja olosuhteet eivit tarjoa ihmisille samoja mahdollisuuksia, kuin mitd on tarjolla
kehittyneissd maissa. My0s maiden sisdiset erot asuinalueissa sekd yksilon heikko sosio-
ekonominen asema rajoittavat ihmisen mahdollisuuksia. (Jones ym. 2015.)

Vapaaehtoisty6lld on osansa globaalin hyvinvoinnin lisddmisesséd ja elintasoerojen
tasa-arvoistamisessa. Tutkimuksen osallistujien vapaaehtositydmatkailu keskittyy kehit-
tdmédn kasvatus- ja koulutusjirjestelmii ja tukemaan sen hetkisid oppilaita ja opiskeli-
joita. Osallistujat vievdt kohteeseen omaa osaamistaan ja edistdvit yhteiskunnan hyvin-
vointia lasten kautta. Koulunk@ynnin mahdollistaminen kaikille lapsille on Yhdistyneiden
kansakuntien julistama lasten oikeus (UN 1989). Lukutaidon oppineella lapsella on pa-
remmat edellytykset pérjata tulevaisuudessa, kuin lapsella, joka ei osaa lukea. Timénhet-
kisen lasten koulunkédyntiin panostamisen seuraukset ndhddén tulevaisuudessa, ja tyota
riittdd maailmanlaajuisesti niin vapaaehtoisille kuin valtioillekin.

Vapaaehtoistoiminta yhdistad eri kulttuureja, eri ikdluokkia ja eri tulotasoisia ihmisid
niin kansallisesti kuin kansainvélisestikin. Yhteiskunta kehittyy sitd mukaan, kun sen yk-
siléiden hyvinvointi vahvistuu, lasten hyvinvointia unohtamatta. (Euroopan parlamentti
2008; Jokinen & Saaristo 2006.) Yksiloiden toiminta, esimerkiksi ihmisarvon kohottami-
sen hyviksi, voi muuttaa yhteiskunnan arvomaailmaa. Arvot ohjaavat niin yksilon kuin
yhteiskunnankin toimintaa, jolloin thmisarvon tunnustaminen yhteiskunnallisesti vaikut-
taa sithen, minkaélaista arvostusta ja kohtelua heikommassa sosioekonomisessa asemassa
olevat ihmiset saavat osakseen valtiolta ja thmisiltd. (Jones ym. 2015; Musterd ym. 2016.)
Tutkimukseen osallistujat tekevét vapaaehtoisty6td uskoen, ettd ihmisarvon tunnustami-
nen ja koulutuksen mahdollistaminen kaikille on askel kohti sosioekonomisesti tasa-ar-
voisempaa yhteisod. He toteavat, ettd vapaaehtoistoimintaa tarvitaan Suomessakin, mutta
vield suurempi avun tarve on sielld, missad inhimillisen kehityksen indeksi on alhainen,
eli missé elintaso, keskimaérdinen elinikd ja koulutustaso ovat matalia.

Suomalainen kasvatus- ja koulutusjérjestelmé ei tarvitse samalla tavalla vapaaehtois-
ten panosta, silld Suomen valtio on panostanut lasten opettamiseen vuosikymmenid. On

kuitenkin lapsia ja perheitd, jotka hyotyisivét vapaaehtoisten tarjoamasta avusta koulun
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ulkopuolella, ja valtio voi rahoittaa hyddyllisend nihtyé vapaaehtoistoimintaa taatakseen
toiminnan jatkuvuuden. (Jokinen & Saaristo 2006; Harju 2000.) Suomen valtio tai kirkko
tukevat myos ulkomailla tapahtuvaa vapaaehtoistoimintaa, mikd mahdollistaa vapaaeh-
toistydmatkoja jarjestivid tahoja jatkamaan ja kehittiméan toimintaansa edelleen. 2000-
luvulla ihmiset alkavat mieltdd itsensd maailman kansalaisiksi, mika tarkoittaa heiddn
ajattelevan asioita globaalisti, koko maailman kannalta (Lager ym. 2009). Vapaaehtois-
tyOmatkailu sopii globaalisti ajatteleville maailman kansalaisille, silld se yhdistdd mat-
kustamisen ja hyvéin tekemisen, ja mielletdén siksi eettisemmaiksi matkustamiseksi, kuin
turistimatkat, joilla ei ole kohteen auttamiseen liittyvad tarkoitusta (Lyons & Wearing
2008).

Suomalaiset ja kansainviliset vapaaehtoistoiminnan jdrjestdjit uudistavat toimin-
taansa kohdistaakseen toiminnan ajankohtaisiin ja tarkeisiin asioihin, ja tavoittaakseen
paremmin vapaachtoisia. Sosiaalisesta mediasta on tullut tirked viestintdkanava yhteis-
kunnan digitalisoitumisen myo6té, ja vapaaehtoistoiminnan jirjestdjit tavoittavat vapaa-
ehtoistyontekijoitd sosiaalisen median avulla. (Dufva 2018.) Jotkut tutkimukseen osallis-
tujat kertovat saaneensa idean vapaachtoistyomatkalle ldhtemiseen juuri sosiaalisen me-
dian kautta. Vapaaehtoistyomatkailua ja ulkomaista avuntarvetta mainostetaan sosiaali-
sessa mediassa kansallisten ja kansainvélisten jédrjestdjien toimesta, ja vastaan tulevat
mainokset ja vapaaehtoistyohon osallistuneiden julkaisut vetoavat yksilon arvoihin ja li-
sdavit hdnen mielenkiintoaan osallistua toimintaan.

Vihan kehittyneissi ja kehittyvissé valtioissa voitaisi ryhtyd organisoimaan vapaaeh-
toistoimintaa oman maan hyvéksi. Tutkimukseen osallistujien henkinen hyvinvointi, it-
setunto ja tyytyvéisyys kohoavat altruistisen toiminnan myo6té, ja vapaaehtoistoimintaan
osallistuminen voisi aitheuttaa myos kohdemaiden kansalaisille samoja positiivisia seu-
rauksia. Valtion kansalaisten hyvéksi tapahtuva vapaaehtoistoiminta voisi rakentaa sosi-
aalisia verkostoja ja lisdtd kansallista yhteenkuuluvuuden tunnetta ja aktiivisuutta, sekd
tarjota tyossd kéyville ja tyottomille kansalaisille mielekistd tekemistd samalla tavoin,
kuin vapaaehtoistydmatkailu teki tdmén tutkimuksen osallistujille. Osallistujat mieltévit
vapaaehtoistydmatkailun merkitykset yksilolle ja yhteiskunnalle positiivisina, ja toivoi-

sivat kaikkien ithmisten tekevéan jotain hyvéaa ja epditsekédsti toisen ihmisen vuoksi.
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6.3 Tutkimuksen eettisyys, luotettavuus ja rajoitukset

Eettinen tutkimus kunnioittaa osallistujan yksityisyyttd, perustuu vapaaehtoisuuteen ja
antaa osallistujalle selvityksen siitd, mitd tutkimusprosessi pitdd sisélladn (Hirsijarvi, Re-
mes & Sajavaara 2004). Tutkimuksessa noudatettiin néiti periaatteita eettisyyden takaa-
miseksi. Osallistujien halukkuutta osallistua tutkimukseen kysyttiin sdhkopostin tai
WhatsAppin vilitykselld. Viestissd kerrottiin, mitd tutkimus koskee, miten aineistonke-
ruu toteutetaan ja ettd osallistuminen on vapaaehtoista. Henkil6iltd kysyttiin samalla, tie-
sivitkd he muita potentiaalisia osallistujia, jotka olisivat kasvatusalan opiskelijoita tai
tyOssdkiyvii ja tehneet vapaaehtoistyotd ulkomailla ihmisten parissa. Osallistujien hake-
minen lumipallo-otannalla on yleinen kdytdntd, mutta se asettaa haasteen anonymiteetin
takaamiselle (Tuomi & Sarajédrvi 2018). Toisen osallistujan suosittelema osallistuja saat-
toi arvata hinté suositelleen henkilon osallistuneen tutkimukseen, mutta muuten osallis-
tujien anonymiteetit sdilyvit koko tutkimuksen ajan.

Haastattelutilanteessa osallistujilta pyydettiin lupa haastatteluiden nauhoittamiseen,
eikd kukaan haastateltavista kieltdytynyt nauhoittamisesta. Jokainen tutkimukseen osal-
listuja, myds kirjallisesti vastaava, tdytti taustatietolomakkeen (Liite 2), johon kirjattiin
ikd, koulutus seki tehtyjen vapaachtoistydmatkojen kohteet, ajankohdat ja kestot. Taus-
tatietolomakkeeseen tiytetyt tiedot sujuvoittivat haastattelun etenemisti, kun osallistujan
el tarvinnut raportoida omaa taustaansa endi suullisesti. Kirjallisesti vastaavan osallistu-
jan taustatietolomake antoi tutkimukselle tarvittavat taustatiedot, silld samoja taustaa
madrittdvid kysymyksid ei kysytty varsinaisissa aineistonkeruukysymyksissa (Liite 1).
Taytetyt taustatietolomakkeet, kirjalliset vastaukset, nauhoitteet ja litteroinnit havitettiin,
kun niitd ei endd tarvittu tutkimuksen tekemisessé. Aineistonkésittelyvaiheessa poistettiin
osallistujan tarkat maininnat vapaaehtoistydomatkan kohteiden nimistd, hinen perheenji-
senistddn ja muista asioista, joista osallistuja voidaan tunnistaa. (Tuomi & Sarajérvi
2018.)

Tutkimusaineiston luotettavuutta heikentdd se, ettd tiedonkeruu jouduttiin suoritta-
maan kolmella eri tavalla. Tiedonkeruumenetelmét olivat haastattelu kasvokkain, haas-
tattelu videopuhelun vilitykselld ja vastaaminen kirjallisesti tutkijan l&hettdmiin kysy-
myksiin. Jokainen tiedonkeruumenetelma pyrittiin toteuttamaan mahdollisimman huolel-
lisesti, jotta vastaukset olisivat tutkimuskelpoisia. Haastatteluiden jarjestamiseen liittyvit
vaikeudet olisi voitu ohittaa kdyttdmalla tiedonkeruussa haastattelun sijaan kyselyloma-

ketta. Aihetta on tutkittu jonkin verran Suomessa ja kansainvilisesti, joten aikaisemman
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tutkimustiedon perusteella pystytddn luomaan kyselylomake tiedonkeruuta varten
(Brown 2005; Lager ym. 2009; Rahkonen 2018). Kyselylomakkeen avulla tutkimusai-
neisto olisi saatu keréttyd samalla menetelmallé kaikilta osallistujilta. Télloin tutkimuk-
seen olisi saatu todenndkdisesti my0Os useampia osallistujia, sillé joillekin potentiaalisille
osallistujille juuri haastatteluun pdédseminen muodostui ongelmaksi, eivitkd he myoskéaan
halunneet vastata kirjallisesti avoimiin kysymyksiin, silld kokivat sen liian aikaa vievéksi.
Tutkimuksessa oltiin kuitenkin kiinnostuneita osallistujien henkil6kohtaisista kokemuk-
sista, joista on mielekkdampaa kertoa haastattelussa, kuin kysymyslomakkeeseen vastaa-
malla, minkd vuoksi tiedonkeruumenetelméksi valikoituivat haastattelu ja kirjalliset vas-
taukset. (Hirsijarvi ym. 2004; Tuomi & Sarajirvi 2018.)

Aineistoa analysoitiin ensimmaisen ja toisen tutkimuskysymyksen kohdalla eri me-
netelmilld, joiden vaiheet selostettiin tarkasti ja lapindkyvaisti tekstin, kuvioiden ja taulu-
koiden avulla. Tekstiin sisdllytettiin suoria lainauksia haastatteluista ja kirjallisista vas-
tauksista, jotka antavat lukijalle mahdollisuuden arvioida analyysin luotettavuutta (Hirsi-
jarvi ym. 2004). Tutkimusaineistoa ldhestyttiin ilman ennalta méarittyji oletuksia, maa-
ritelmid tai teoreettista viitekehysti, jotta tutkimuskohteena olisivat tutkimukseen osallis-
tujien kokemukset, eivétka aikaisemmat tutkimukset ja teoriat ohjaisi analyysia. Teemoja
ja merkityskokonaisuuksia ei siis jdsennelty aikaisemman tutkimustiedon tarjoamien
suuntaviivojen mukaan, vaan ne nousivat induktiivisesti tutkimusaineistosta. Laadulli-
sessa tutkimuksessa, ja varsinkin fenomenologisia piirteitd saavassa tutkimuksessa, ana-
lyysin tekijdn rooli korostui merkityksien 10ytdjand ja mielekkdiden merkityskokonai-
suuksien luojana. Tutkimus pyrkii objektiivisuuteen, mutta subjektiivisuus ja kokematto-
muus analyysimenetelmien kdytostd vaikuttavat tulosten luotettavuuteen. Analyysien uu-
siminen toisen tutkijan toimesta saattaisi tuottaa erilaisia tuloksia, silld toinen analysoija
voi hahmottaa mielekkddt teemat ja merkityskokonaisuudet erilaisiksi. Analyysin luotet-
tavuutta olisi voinut parantaa tutkija-triangulaatio, jolloin tulokset olisivat muodostuneet
kahden tulkitsijan vélisen keskustelun kautta. Tulokset ovat kuitenkin samansuuntaisia
aikaisemman tutkimustiedon kanssa, joten analyysien voidaan ajatella onnistuneen.
(Laine 2001; Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Tutkimukseen osallistujat olivat kaikki opetusalan toimijoita, mutta osa matkoista oli
tehty jo ennen opintojen aloittamista, jolloin osallistuja ei vélttdmétté vield tiennyt paéty-
vinsd opiskelemaan opettajaksi, mikd asettaa kasvatustieteellisen ndkdkulman kyseen-

alaiseksi. Toisaalta tutkimuksentekohetkelld jokainen osallistuja joko opiskeli opettajaksi
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tai teki opettajan toitd, mikd antaa aineistolle sen kaipaaman kasvatustieteellisen nako-
kulman. Osallistujien mééréd suhteessa haastatteluiden pituuteen on kuitenkin niin pieni,
ettd tulokset eivit ole yleistettdvissd kasittiméédn kasvatustieteellistd ndkokulmaa koko-
naisuudessaan (Tuomi & Sarajérvi 2018). Tutkimukseen osallistujat olivat eri-ikéisii ja
vapaaehtoistydmatkojen kohdemaat vaihtelivat toiminnan liittyessé kuitenkin jokaisessa
tapauksessa kasvattamiseen tai kouluttamiseen. Osallistujien ja toiminnan erilaisuus toi

tutkimukseen nakokulmien runsautta.

6.4 Jatkotutkimusehdotukset

Kaikki tutkimukseen osallistujat olivat opetusalan toimijoita, joko tydssi kdyden tai alaa
opiskellen. Olisi mielenkiintoista tehdd vastaavanlainen tutkimus vapaaehtoisty6hon liit-
tyvistd syistd, arvoista ja merkityksistd haastatellen esimerkiksi oikeustiedettd, sairaan-
hoitoa tai séhko- ja automaatioasentamista opiskelevia tai niiden parissa tydskentelevid
ihmisid. Talla tavalla voitaisiin selvittdd, mitkd arvot ja syyt saavat eri alojen ihmiset 14h-
temdin vapaaehtoistydmatkalle. Eri alojen ihmiset tulevat luultavasti kiinnittdneeksi huo-
miota eri asioihin, joten myds vapaaehtoistydmatkailun saamien merkityksien joukko
voisi kasvaa ja monipuolistua.

Suomessa on paljon yleisempaa olla opetusalan toimija, joka ei ole ollut vapaaehtois-
toissd ulkomailla, kuin sellainen opetusalan toimija, jolla on kokemusta vapaaehtoistyd-
matkailusta. Opetusalan toimijan ja vapaaehtoistydmatkailijan toimintaa ohjaavat syyt ja
arvot eivit siis ole aina yhdenmukaiset. Olisi mielenkiintoista tietdd, mitd vapaaehtois-

tyOmatkailussa kokemattomat opetusalan toimijat ajattelevat vapaaehtoistydmatkailusta.
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LIITTEET

Liite 1. Tiedonkeruukysymykset.

HAASTATTELUKYSYMYKSET

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Miksi Iahdit vapaaehtoistoihin ulkomaille?
a. Mista sait alun perin ajatuksen ldahtea tekemaan vapaaehtoistyota?

Mitka asiat saattoivat edistdd tai vastustaa paatostasi lahtead?

Mika vapaaehtoistyossa oli positiivista, voimaannuttavaa tai muuten mielta ylentavaa?

Minkalaisia haasteita tai ongelmia kohtasit ty6jakson aikana?
a. Miten selviydyit niista?

Osaisitko kuvailla tunteidesi ja kdyttaytymisesi muutosta tyojakson edetessa?
Saitko olla ty6ssd oma itsesi, vai jouduitko kayttaytymaan itsellesi epaluonnollisella tavalla?
a. Koitko hylkimista tai hyvaksyntaa?
b. Miten parjasit sen kanssa?
Oletko huomannut, etta jotkin arvosi ovat muuttuneet vapaaehtoistyon kautta?
a. Aloitko esimerkiksi arvostaa jotain sellaista, jota et ollut aikaisemmin tullut ajatelleeksi?
b. Tai toisaalta pitdd vahemmassa arvossa sellaisia asioita, jotka aikaisemmin olivat tarkeita?
Huomasitko jotain mielensisdista muutosta?

Miten vapaaehtoistyd on vaikuttanut sinuun?

Minkélaisia ihmiset ovat taalla?
a. Minkalaisia ihmiset ovat siella?

Minkalaisena koet sikdldisen yhteiskunnan ja yhteison?
a. Enta verrattuna suomalaiseen yhteiskuntaan?

Muistatko, minkalaisia ennakkoluuloja sinulla oli ennen vapaaehtoistyohon lahtemista?

Mita sielld kokemaasi haluaisit tuoda mukanasi suomalaiseen tapaan tyoskennelld ihmisten
parissa?

Mita Suomessa kokemaasi haluaisit viedd mennessdisi sikdldiseen tapaan tyoskennelld ihmisten
parissa?



Liite 2. Taustatietolomake.

TAUSTATIETOLOMAKE - HAASTATELTAVA TAYTTAA ENNEN HAASTATTELUA

Taman lomakkeen tdyttaminen helpottaa haastattelun etenemistd ja ohjaa huomion
tutkimuksen kannalta keskeisimpiin asioihin. Tutkimuslomakkeet ja haastatteluiden
danitykset ovat vain taman pro gradun tutkimuskayttod varten. Ne havitetdan
asianmukaisella tavalla tyon valmistuttua. Tutkittavien henkil6llisyydet eivat tule ilmi
ulkopuolisille, vaan he sdilyvat anonyymeina loppuun saakka. Tutkittavilta toivotaan
rehellisyytta ja avoimuutta tutkimuksen luotettavuuden edistamiseksi.

Henkil6tiedot

Sukupuoli: Ika:

Koulutukset ja valmistumisvuodet:

Vapaaehtoistydjakso lasten parissa (tayta vah. 1 rivi)

A) Kohde: Ajankohta: Kesto:
B) Kohde: Ajankohta: Kesto:
C) Kohde: Ajankohta: Kesto:
D) Kohde: Ajankohta: Kesto:
E) Kohde: Ajankohta: Kesto:

Kiitos!
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Liite 3. Taulukko 4 kokonaisuudessaan.
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Taulukko 4. Arvot ja syyt vapaaehtoistyomatkan taustalla -paiteemojen pelkistetyt il-

maukset ja alateemat.

Pelkistetyt ilmaukset

Alateemat

On pienestd pitden halunnut auttaa, osa omaa arvomaailmaa

Thmisten auttaminen

suomalaisen koulutuksen, osaamisen ja tietimyksen vieminen
toiminnan kehittdminen

Koulutuksen ja opetuksen kehittdminen kohteessa

Asiat ovat Suomessa tosi hyvin, sielld ei

Heikompien olojen edistdminen

Elinolosuhteiden kehittiminen

Kaikkien pitiisi tehda vélilla sellaista, joka ei hyddyta itsed

Halu tehdé jotain hyvaa

Hyvin tekeminen

Kokee empatiaa
Haluaa kertoa heidén olevan rakastettuja ja arvokkaita
Jos kaikki ihmiset ajattelisivat enemmén muita ja vihemmaén itsed,

maailma olisi parempi paikka

Rakkaus, vilittdminen ja empatia

Haluaa halata ja pitda sylissé

Kohteessa oli lapsia vailla turvallisia aikuisia

Hoitaminen ja huolenpito

Yhteyden kokeminen eripuolella maailmaa eldvien ihmisten kanssa

Yhteyden kokeminen kielimuurista huolimatta

Yhteyden kokeminen yli kulttuurirajojen

Yhteys muiden vapaaehtoistyontekijoiden kanssa

viettdd aikaa samalla aaltopituudella olevia ihmisia

Yhteyden kokeminen samankaltaisten ih-

misten kanssa

Ei tarvitse olla yksin reissussa, kun 1dhtee vapaachtoistihin

Vapaachtoistydssé tapaa kivoja uusia ihmisia

Sosiaalisuus

Ajattelisi kuolinvuoteella katuvansa, jos ei irrottaudu
Seikkailunhalu
Ymmérrys eldmén lyhyydestd

Kokemushakuisuus, seikkailunhalu

Halu matkustaa
Vapaachtoistyd on eettisempi tapa matkustaa, samalla voi tehda jotain

hyvéa

Matkustaminen

On aina ollut kiinnostunut kohteen kulttuurista
Kulttuuri on alkanut kiehtoa viime aikoina

Kulttuurille ominainen musiikki on kiehtonut uteliaisuutta

Mielenkiinto tiettyd kulttuuria kohtaan

Globaalius ja maailma on aina kiinnostanut

Tiedon saaminen maailmasta

Kiinnostunut ndkeméain maailmaa

Halu laajentaa maailmankuvaa

Maailmankuvan laajentaminen

Suomalainen oravanpydré ei motivoi

Kaipaa perspektiivid suomalaisuuteen

Oli kiinnostunut siitd, miltd oma ala ndyttda ulkomailla
Uusi ndkdkulma Suomessa tekemiseen

Vuosikymmenien tydkokemus Suomessa, aika vaihtelulle

Uusi ndkékulma ty6hon tai eldméin
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Saa oppia jotain uutta

Eri taustoista tulevien oppilaiden parempi ymmaértdminen

Tyossé tai taidoissa kehittyminen

Halu testata, olisiko itsestd vapaaehtoistyohon
Halu itsendistyd omista vanhemmista
Kokeilee miten pérjad yksin maailmalla

Joku muukin on pystynyt tdhén, kylld hiankin

Itsendistyminen ja pérjdéminen itse

Puolison tarve irrottautua tyosti

Tarve irrottautua suomalaisesta arjesta

Irrottautuminen arjesta

Halu olla hyodyksi

Halu viedd omaa osaamistaan ja asiantuntijuuttaan

Itsensi toteuttamisen tarve

Halu tehdé jotain syvemmin merkittdvai (kotoilu ei kelpaa)
Halu tehdé jotain arvojen mukaista

Halu tehdé jotain palkkaty6td merkittdvampaa

Itsensd ylittdmisen tarve

Thmisoikeuksien edistiminen

Lasten oikeus olla lapsia ja leikkia

Oikeudenmukaisuuden edistaminen

Oikeus kdyda koulua

Heikommassa asemassa olevien auttaminen

Thmiseldmé on arvokas Ihmisarvo

Kéyhien ja orpojen eldmai on tirkedd, heitd pitdd auttaa

Liansimaalaisilla on velvollisuus auttaa Velvollisuudentunto
Kehittyvit maat mahdollistavat ldnsimaiden elintason, haluaa tehdd | Omantunnon puhdistus

osansa

Rakasta 1ahimmaistési niin kuin itsedsi
Jeesuksen rakkauden ja evankeliumin sanoma antaa toivon téhén ela-
méén ja iankaikkisuuteen

Lahetyskasky

Kristilliset periaatteet

Eldmaéntilanne mahdollistaa
Sopiva ajankohta

Vapaachtoistyd tuntui luontevalta vaiheelta

Sopiva eldméntilanne

Vilivuosi opiskeluista

Ei toité, ei opiskeluita

Ensimmdinen kesé ilman kesitoitd
Palkallinen kesidloma, ei tarvinnut tehda toita

Reissut ajoittuvat kesdén, jolloin voi ldhted

Ei opiskelu- tai tydvelvotteita

Oli ajatellut jo vuorotteluvapaan ottamista

Mabhdollisuus ottaa vuorotteluvapaata

Mahdollisuus ottaa aikaa lahtemiselle

Pystyi myyméin omaisuuttaan
Rahaa oli sen verran, ettd pystyi lahtemédén
Seurakunta avusti kuluissa

Hinta ei ole kohtuuton

Taloudellinen tilanne sallii 1ahtemisen

Lapset muuttaneet pois

Ei vield omia lapsia

Thmissuhteet sallivat 1dhtemisen

Kuulee tahosta, jolla on vuosien kokemus vapaachtoistydstd ja samais-

tuttava arvomaailma

Matkaa organisoi luotettava taho
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Lentédmalld pddsee nopeasti

Matkustamisen helppous

Aiempi positiivinen kokemus vapaaehtoistydsti

Luki blogikirjoituksia

Omat tai muiden positiiviset kokemukset

Selaimessa kohdennettuja mainoksia hakutulosten perusteella
Seurakunnan mainos aiheesta
Lehti, jossa oli kokemuksia aikaisemman vapaaehtoisen kokemuksia

Kohteeseen tutustuttiin koulutuksessa

Mainokset ja informaatio kohteesta

Seurakunnalta 18hti tuttua porukkaa
Matka puolison kanssa
Yhdessi hyvin ystidvin kanssa

Tiimin jésenet tutustuivat toisiinsa Suomessa koulutuksissa

Tuttu matkaseura

Itselld hyvé kielitaito

Vankka tyokokemus

Oman alan osaaminen ja asiantuntijuus
Rohkeus

Huoleton eldménasenne

Sopeutumiskyky, maassa maan tavalla -ajattelu
On tottunut olemaan erilaisten ihmisten kanssa
Lapset ovat lapsia ja ihmiset ihmisié sielldkin
Avoimuus

Ennakkoluulottomuus

Henkilokohtainen usko ja hengellisyyden harjoittaminen; koki Juma-

lan johdatusta ja kutsumusta tyohon

Henkilokohtaiset kyvyt ja ominaisuudet

Perhe-eldma sitoi jaddmédn Suomeen

Perheestid huolehtiminen

Vanhempien haluttomuus paéstdd lapsi meneméaén
Vanhemmat varottelivat reissun vaaroista

Laheiset suhtautuivat negatiivisesti

Laheisten huoli l18htijésta

Aikaisemmin oli pakko olla kesét toissé

Vapaachtoistyd maksaa, ei ollut varaa 1dhted

Rahan puute

Oli pakko opiskella
Halu hoitaa opinnot pois alta

Oma ty6 Suomessa oli mielenkiintoista ja vei kaiken ajan

Ajan puute

Pelko ldhdettiessd ensimmadisté kertaa ilman vanhempia ulkomaille

Henkilokohtainen epdvarmuus




