AIKAKAUSKIRJA DUODECIM 140 VUOTTA

KOMMENTAARI

Taistelu tupakoinnin turmelusta vastaan jatkuu

o vuonna 1885 tiedettiin, ettd tupakoin-

ti on haitallista, ja tunnistettiin tupakassa

olevia ainesosia, vaikka tutkittu tieto tupa-
koinnin vaikutuksista terveyteen oli vihiista.
Epiiltiin jopa, ettd asian tutkimista viltelldan,
kun riskini oli 16ytda tietoa, joka vaatisi pahan
tavan jattimisen. Arveltiin, ettd
haitallisuus oli kuitenkin tupa-
koitsijoiden itsensd tiedossa,
jos he olivat valmiita kuulos-
telemaan omia tuntemuksiaan
etenkin tupakointia aloittaes-
saan. Mikdin ei ole siis timan
suhteen muuttunut - tutkimuksessamme yh-
deksin kymmenestd varusmiehestd piti tupa-
kointia vaarallisena terveydelleen (1).

Kahden artikkelin kokonaisuus listasi useita
tupakoinnin terveyshaittoja: huulisy6pda esiin-
tyy tupakoitsijoilla, kurkku- ja henkitorveen
tupakansavu vaikuttaa haitallisesti, korviin
kohdistuu haittaa, hermostohaitat ja ruoansula-
tuselimiston haitat nostettiin erityisesti esille ja
sydanhaitatkin tunnistettiin. Ainoastaan ajatus
tupakoinnin haitattomuudesta “terveille hen-
gittimille” tuntuu nykytiedon ja keuhkolaikarin
Kkliinisen kokemuksen valossa vaarilta. Tiedam-
me, ettd tupakointi on keuhkoahtaumataudin ja
keuhkosy6vin merkittavin riskitekija.

Artikkelin kirjoittaja ja hdnen kdyttimansa
saksankielinen lihdeaineisto huomioivat tupa-
koinnin erityisen vaarallisuuden nuorille. Taima
patee tdysin tind pdivana. Tatd kirjoittajan totea-
maa turmelusta vastaan taistelu jatkuu edelleen.

Tupakoinnin haittavaikutuksia on tutkittu
enemmain kuin mitddn muuta yksittaistd riski-
tekijad. Onhan tille ollut Iihes 140 vuotta aikaa
artikkelin kirjoittamisen jilkeen. Tupakoitsi-
jat tunnistavat tupakoinnin vaarat ja haluavat
lopettaa. Téstd huolimatta miehistd ja naisista
noin joka kymmenes tupakoi Terve Suomi
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Tupakoinnin
haittavaikutuksia on
tutkittu enemman
kuin mitaan muuta
yksittdista riskitekijaa.

2023 -tutkimuksen mukaan (2). Tieto niko-
tiinin haitoista on lisadntynyt. Nikotiinilla on
negatiivinen vaikutus muun muassa endoteelin
toimintaan, sympaattiseen hermostoon, renii-
ni-angiotensiinijirjestelmain, insuliiniresis-
tenssiin ja sydpikasvainten levidmiseen (3-5).

Nykyédan haasteena on lisdan-
tynyt sdhkosavukkeiden ja niko-
tiinipussien kiytt6. Sdhkosavuk-
keiden kiytto lisdantyi Koulu-
terveyskyselyn mukaan vuosina
2021-2023. Yldkouluikiisista
pojista 7 % ja tytoistd 6 % kaytti
sihkosavukkeita (6). Vuonna 2023 nikotiini-
pusseja kdytti 11 % pojista ja 3 % tytoistd. Kayt-
t6 oli yleisintd nuorilla, jotka kiyttiviat muitakin
nikotiinituotteita (7).

Tieto sidhkosavukkeiden terveyshaitoista li-
sadntyy koko ajan, mutta pitkdaikaisen kayton
terveysvaikutuksia emme vield tiedd. Hitaasti
kehittyvit sairaudet kuten keuhkoahtaumatau-
ti, keuhkosy6pi sekd sydin- ja verisuonitaudit
vaativat yleensd vuosikymmenia kehittydkseen,
joten sihkosavukkeiden vaikutus niiden vakavi-
en sairauksien riskiin selvidi vasta pitkaaikaisis-
sa epidemiologisissa tutkimuksissa. Nikotiinia
sisaltavissa sihkosavukkeissa on vahintdan tut-
kitut nikotiinin haitat. Solutason tutkimuksissa
sahkosavukkeiden aerosolin on osoitettu olevan
sytotoksista keuhkosoluille sekid aiheuttavan
akuuttia ja kroonista tulehdusta (8). Lisiksi on
osoitettu, ettd sihkdsavukkeita kdyttavin nuo-
ren riski aloittaa tupakointi on moninkertainen
niiti tuotteita kdyttimattomain verrattuna (9).

Terveydenhuollon ammattilaisten on tirkedd
kysya tupakoinnin lisiksi my6s muiden nikotii-
nituotteiden kiytosti. On tarpeellista kirjata
potilaskertomukseen tieto tupakan ja muiden
nikotiinituotteiden kiytostd sekd tehdd samal-
la vieroitusinterventio. Tupakka- ja nikotiini-



riippuvuuden ehkdisyn ja hoidon Kiypa hoito
-suositus antaa tihin ohjeistuksen (10).

Savuton Suomi 2030 on kansallinen tavoit-
teemme. Tahin tavoitteeseen riittda vield teh-
tavaa, etenkin kun tiukennetuksi tavoitteeksi
on perustellusti otettu myos nikotiinittomuus.
Olemme sihkosavukkeiden kanssa vastaavassa
tilanteessa kuin vuonna 1885 tupakan kanssa:
epailemme vahvasti vakavaa haitallisuutta, mut-
ta vasta tulevaisuus ndyttas, toteutuvatko kaikki
oletetut haitat. Kiyton ehkdiseminen olisi tassd
parasta ladketta. m
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Sujuvaa suomea,
tutkittua tietoa
140 vuotta




