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Pakon takana

"Tietenkin ensin yritetdan kaikki muut keinot.
Mutta pakkohan meidan on pitda vakisin kiinni lapsesta silloin,
kun han ei suostu yhteistyohon.”

Mita ajattelet, millaisesta lapsikdsityksesta tdma erdan hoitajan lausuma, mutta hyvin yleisesti kdytetty
perustelu kertoo? Onko lapsi enemman suojelun tarpeessa kuin toimijuuden tukemisen tarpeessa, jolloin
hanta pitaa suojella myds hanelta itseltddn? Vai voisiko hdanen toimijuuttaan tukea niin, etta han voisi itse
osoittaa, miten seka suojelu etta toimijuus voivat toteutua yhta aikaa (ks. Olli 2019)? Onko lapsi
kykenematon yhteistyohon silloin, kun ei tee sitd aikuisen vaatimalla tavalla aikuisen olettamassa ajassa (ks.
Iversen 2013)? Onko lapsi kykenematon itse keksimaan ratkaisua tilanteeseen? Vai voisiko ajatella hanella
itselldadn olevan hyvinkin monenlaisia keinoja selvita pelottavista tilanteista, kuten Salmela (2010) on
osoittanut? Onko lapsi ndakemykseltaan vahempiarvoinen kuin aikuinen esimerkiksi silloin, kun paatetaan
siitd, tehddanko toimenpide siind aikataulussa, mika aikuisten mielesta olisi toivottavaa vai siind, johon lapsi
olisi valmis (ks. Runeson ym. 2002, esimerkki tdalld)? Vai ovatko molempien ndkemykset yhta arvokkaita
my0s organisaatioiden paatosten tasolla (Olli ym. 2012), jolloin kdytdnndn tilanteissa on mahdollista
neuvotella eri ndkemyksista?

Entd millaisesta aikuiskasityksesta alussa mainittu perustelu toiminnalle voisi kertoa? Onko aikuinen se,
joka aina tietda paremmin tai jopa ainoa, joka tietda, miten lasta koskevat asiat kannattaa tehda? Vai voiko
aikuinenkin olla joissain asioissa tietdmaton ja tarpeessa kysya asiaa lapselta? Onko aikuinen oikeutettu
kdyttamaan (henkista ja fyysista) vakivaltaa lasta kohtaan, jos tarkoitus on hyva? Millaiset seikat
oikeuttavat sen aikuiselle? Onko aikuinen ongelmatilanteissa ainoa toimija, jolla on oikeus paattda, milloin
on kaytetty “kaikki keinot” ja maaritelld, mita tarkoittaa, ettei lapsi ole yhteistydssa? Onko mahdollista, etta
aikuinen itse ”ei ole yhteisty6ssa” vai onko ongelma aina lapsessa (Olli ym. 2012)?

Mistahdan muuten kertoo se, ettei kasitetta “aikuiskasitys” juuri koskaan kayteta? Esimerkiksi Google ei
edes tunne koko sanaa, vaan vaihtaa sen automaattisesti sanaksi oikeuskasitys. Voisiko se kertoa siita, etta
aikuista pidetdan ihmisyyden kuvana ja kasite ”ihmiskasitys” kuvaa oikeastaan aikuiskasitysta?
"Lapsikasitys” sen sijaan on melko yleisesti kdytetty termi, eli ilmeisesti lapsi yleisesti kdsitetdan
poikkeavaksi olennoksi, joka pitdd maaritella erikseen. Tdma kasitys saattaa olla sisdistynyt jopa
kolmevuotiaalle lapselle, kuten kerron erdassa aiemmassa blogikirjoituksessani.

Enta millaisesta hoitotyokasityksesta alussa kuvattu ajatustapa voisi kertoa? Onko hoitotyo ladketieteen
palvelija ilman omaa ndakemysta ja tehtavaa tai ainakin vahemman merkityksellinen kuin ladketiede, jos
oleellisempaa on ladketieteellisen toimenpiteen saaminen suoritetuksi? Vai onko hoitotyolla oma tehtava,
joka on tilanteesta ja nakokulmasta riippuen yhta tarkea tai tarkeampi kuin ladketieteellisen toimenpiteen
suorittaminen? (Tastd nakokulmasta voit lukea lisdd aiemmasta kirjoituksestani tdiltd.) Onko hoitotyo
keinoton lapsen vastustelun edessa? Seka Kauppila (2019) etta Kangasniemi ja kumppanit (2014) toteavat,
etta fyysinen rajoittaminen ei ole hoitokeino vaan pakkotoimi. Voisiko siis olla hoitotyon keinoja (kuten
vuorovaikutus), joilla ongelma saataisiin hoidettua?
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Onko hoitotyo sattumanvaraista, jos joidenkin lasten kanssa toimenpiteet onnistuvat ilman pakkokeinoja ja
joidenkin ei? Kangasniemen ja kumppaneiden (2014) mukaan lapsiin kohdistuvia pakkotoimia ei yleensa
tehda suunnitellusti. Kuitenkin niitd tehddan yleensa hyvin samantapaisissa tilanteissa (kuten lasten ikaviksi
kokemat toimenpiteet). Voisiko hoitotyd siis olla suunniteltua ja sisaltaa esimerkiksi lapsen perusteellisen
valmistelun toimenpiteisiin, kuten Hotuksen hoitosuositus (Leikki-ikdisen lapsen emotionaalinen tuki
paivakirurgisessa hoitotytssa 2016) kehottaa? Kohdistuuko hoitotyd vain potilaan muuttamiseen vai
nahdaanko ympariston, tilanteen ja aikuisten toiminnan merkitys (vrt. Olli ym. 2012) ja pyritdan myos
ympadristdn ja oman toiminnan muuttamiseen? Kohdistuuko hoitotyo vain kyseessa olevaan hetkeen vai
voiko silla olla kauaskantoisempia vaikutuksia? Tutkimuksista tiedetdan, etta lasten aiemmat negatiiviset
sairaalakokemukset lisaavat heidan ahdistustaan toimenpiteissa ja joillain lapsista voi olla toimenpiteen
jalkeen vield vuodenkin paasta eroahdistusta, yleista ahdistusta, aggressiivisuutta auktoriteetteja kohtaan,
uniongelmia tai apatiaa ja vetaytymista (Kain ym. 1996). Entad onko hoitoty6 potilaan puolesta tekemista (ja
paadttamistd) vai hanen toimijuutensa tukemista (Olli ym. 2014)?

Entd mita tallaisten kiinnipitotilanteiden kirjaaminen kertoo hoitoty6sta? Kangasniemen ja kumppaneiden
(2014) tutkimuksessa todettiin, ettd lasten somaattisessa hoitotydssa kiinnipitotilanteita kirjataan vain
harvoin. Enta kirjataanko ilman kiinnipitdmista onnistuneissa tilanteissa toimineet keinot?

Itse soisin, ettd hoitotyon perustana olisivat lapsi- ja aikuiskasitykset, joissa ndahddan molempien olevan
seka osaavia etta epatadydellisia, jolloin hoitotydn tulisi perustua molemminpuolisen kuuntelun
mahdollistamiseen. Silloin voisimme uskoa, ettad yhdessa pystymme keksimaan keinot, joilla voimaannutaan
voittamaan pelot ja muut esteet yhteistyodlle. Silloin kertomus lapsen aiemmin vastustamasta
toimenpiteestd voisikin kuulostaa téllaiselta:

”Se, ettd saisin tehda sen omalla tavallani, oli ihan parasta koko jutussa.
Kaikki meni hyvin, koska talla kertaa sain osallistua paatoksiin.
Eihdn tule mitdan tappeluita, jos saat olla tekemisissa sellaisen kanssa, joka ymmartaa.”

(vapaasti suomennettu artikkelista Lindberg & von Post 2006)
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