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Tiivistelma

Aktiivisesti liikkkuvien lasten tiedetddn kehittyvdn motorisesti nopeammin verrattuna vihemman
likkkuviin lapsiin. Lapsen uuden taidon oppimiseen voidaan vaikuttaa tukemalla lasten motoristen
taitojen kehitystd. Varhaiskasvatuksella on laajat mahdollisuudet vaikuttaa lasten motoristen taitojen
kehitykseen, koska varhaiskasvatus tavoittaa merkittdvén osan suomalaisista lapsista. Lasten
motoristen taitojen kehitykselld on merkittdva vaikutus lasten tulevaisuuteen. Tdmén vuoksi on tarkeda
tutkia, kuinka varhaiskasvatuksessa tapahtuva liikkkumistaitojen kehitys etenee ja miten se vaihtelee
lapsien vélilla.

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd, millaisia motorisia valmiuksia lapsilla on keskittyen kolmen eri
liikkkumistaidon vaihteluihin. Tutkimuskysymykseksi muodostui miten 4—6-vuotiaiden lasten
liikkkumistaidot eroavat toisistaan varhaiskasvatuksessa. Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena
tulossuuntautuneena tapaustutkimuksena. Tutkimusaineisto keréttiin yhden suomalaisen paivakodin 4—
6-vuotiaiden lasten kahdesta ryhmaistd elokuun 2024 aikana. Tutkimusaineiston otoskooksi muodostui
41:den lapsen suoritusten havainnointi. Lapsien lilkkumistaitoja arvioitiin empiirisesti havainnoimalla
ja pisteyttdmalla lasten suoritukset laatukriteerien mukaisesti. Tulosten perusteella voidaan todeta
lasten osaavan tasaponnistushypyn ja kinkkaushyppelyn taitavasti. Vuorohyppelyn tulokset jdivat
taidoista matalammalle tasolle keskiarvon ollessa 64 prosenttia.

Johtopditoksend voidaan todeta vuorohyppelyn olevan lapsille haastavampaa oppia
tasaponnistushyppyyn ja kinkkaushyppelyyn verrattuna. Téarkedd on ymmaértéa, ettd jokaisen lapsen
motoriset taidot kehittyvéat yksilollisesti. Liikkumistaitoja pitdd pystyéd arvioimaan
varhaiskasvatuksessa, jotta lapsilla on mahdollisuus kehittyd omalla taitotasolla.

Avainsanat: motoriset perustaidot, lilkkkumistaidot, varhaiskasvatus, litkuntasuositukset, kinkka,
vuorohyppely, tasaponnistus, piilo
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1 Johdanto

Lasten motoristen taitojen harjoitteleminen varhaiskasvatuksessa on lapselle luontainen
paikka oppia yhdessi vertaistensa kanssa uusia taitoja. Lapsuudessa opitut liikunnalliset tavat
ja tottumukset sekd monipuoliset motoriset taidot luovat pohjaa elinikéiselle litkkumiselle.
Tutkimme lasten karkeamotorisia taitoja, jotka voidaan jakaa eri osa-alueeseen (liite 3). Tassd
tutkimuksessa keskitytéén lasten liikkumistaitojen havainnointiin vertailemalla kolmea
(tasapaino-, litkkumis- ja kédsittelytaidot) eri motorista litkkumisen taitoa keskendidn

laatukriteerein (liite 1 ja 2).

Lapsen liitkkumistaidot kehittyvit jokaisella lapsella yksildllisesti. Litkkumistaidoilla on
keskeinen tehtdvé lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen. Lapsille sattuu tapaturmia
vuosittain (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2016), johon vaikuttaa osaltaan lasten
litkkumattomuus ja motoristen taitojen puutteellinen kehitys. Aktiivisten lapsien
liikkkumistaidot ovat usein monipuolisempia ja heiddn motoristen taitojen kehitys etenee
padsdantoisesti nopeammin verrattuna vihemman litkkuviin lapsiin. Varhaiskasvatuksen
perusteet velvoittaa (Opetushallitus, 2022), ettd lapsella tulee olla mahdollisuus sdédnnélliseen
fyysiseen aktiivisuuteen pdivittdin. Motoristen taitojen kehityksen kannalta on keskeistd, ettd
litkunta on sddnndllistd, jota voidaan havainnoida suunnitelmallisesti (Opetushallitus, 2022).
Uuden oppiminen tapahtuu usein lapsen litkkumisen kautta tai sen avulla. Jos liike puuttuu,
lapselta jaa monta asiaa kokematta, ndkemaéttd ja oppimatta (Rintala ym., 2000). Lasten
liikkkumistaitojen kehityksen kannalta on tirkedi lisdta tietoutta, miten lasten taidot kehittyvét

varhaiskasvatuksessa.

Varhaiskasvatuksen opettajia koskevassa tutkimuksessa on raportoitu lasten fyysista
litkkumista estdvista tekijoistid. Tulosten mukaan varhaiskasvatuksen opettajat kokevat
litkkuntakasvatusta koskevissa motoristen taitojen harjoitteissa siséltotietonsa puutteelliseksi,
joka estdd ndiden taitojen harjoittelemisen (Saamong ym., 2025.) Varhaiskasvattajien tulisi
lisdtd varhaiskasvatuksen arkeen litkunta toiminnalliseksi opetusmenetelmaiksi, koska
motoriset taidot auttavat oppimisessa. Lasten liikunnallisen eldméntavan edistimisessa tulee
liikkkumisen méarén lisdksi kiinnittdd erityistd huomiota liikkumisen iloon, liitkkumisen

monipuolisuuteen seki erilaisten taitojen opetteluun. (Mehtéld ym., 2024.)

Soini & Sédkslahti (2023) kirjoittaa lasten liikkkumisen ja aktiivisuuden merkityksen olevan

suuri varhaiskasvatuksessa, koska varhaiskasvatuksessa tavoitetaan merkittdva osa



suomalaisista varhaiskasvatusikéisistd lapsista. Aiemmin (2003) ruotsalainen Ericsson toi
Suomessakin julkisuuteen véitostutkimuksen, jossa litkuntatunteja oli lisdtty kahdesta viiteen
tuntiin. Lisatty liikunta auttoi lapsia my0s didinkielen ja matematiikan oppimisessa.
Tuloksista pystyttiin pdéttelemaén, ettd lasten motoriset taidot paranivat verrattuna

kontrolliryhméén, mutta sille ei kuitenkaan saatu vakuuttavaa ndyttdd. (Rintala ym., 2000.)

Lasten litkkumistaitoja on mahdollista vertailla ja havainnoida eritavoin. Tdmaén tutkimuksen
tarkoitus oli selvittdd, miten 41:den lapsen, jotka olivat tutkimushetkelld 4—6-vuotiaita,
liitkkumistaidot eroavat toisistaan varhaiskasvatusryhmassa. Tutkimuksessa keskitytdan
seuraamaan kolmea litkkumistaitoa; kinkkaushyppelyd, vuorohyppelyé ja tasaponnistushypyn
taitoja. Havainnoinnin kautta selvitetdén, kehittyyko jokin néisté taidoista keskiarvollisesti
eritahtiin lapsiryhmassé. Téssa tutkimuksessa keskityttiin vain ndihin kolmeen litkkumisen
taitoon valmista Piilo-havainnointilomaketta kiyttden. Tuloksia voidaan hy6dyntaa
varhaiskasvatuksessa, lisidmaan ymmarrystd, miten lasten liikkumisen taitojen
havainnointituloksia voidaan hyddyntéé pdivakotiryhmén motoristen taitojen kehittdmisen
suunnittelussa. Koska tutkimuksen otos on rajallinen, tuloksia ei voida yleistda koko
populaatioon. Havainnot tarjoavat arvokasta tietoa, jolla voidaan kuitenkin tukea
varhaiskasvattajia lasten yksilollisen motorisen taitojen kehityksen tunnistamisessa ja
suunnittelussa. Suomi on edelldkdvijamaa kansainvilisesti tarkasteltuna lasten ja nuorten
liikkkumisen edistdmisessd ja sekd niiden seurantajérjestelmien kehittdmisessd. Kouluikéisille
on jo kehitetty LIITU — lasten ja nuoren liikuntakdyttdytymisen- tutkimus sekd Move! — 5. ja
8. luokkalaisille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn seuranta. Piilo-tutkimus on laajentanut

tutkimus kokonaisuutta alle kouluikiisiin. (Mehtéld ym., 2023).

Lapset pitivit Piilo —tutkimukseen osallistumisesta ja se oli heidédn mielestddn kivaa. Toisien
mielestd vuorohyppely oli vaikeaa, kun taas toisten mielesté se oli helppoa. Muutamalta
lapselta tuli palautetta, ettd oli kiva, kun sai oppia uutta. Lasten mielestd oli paljon kivoja

juttuja. Yhden lapsen mielestd; “Kaikki oli superldllyjd.”.

Lasten litkunnan merkitys on yhé korostuneempi nyky-yhteiskunnassa. Lasten liikkuminen ei
ole endd arkipdivdd suuressa osassa suomalaisia perheitd. Nykyddn lasten fyysinen
toimettomuus on suuri uhka digitaalisen viihteen ja pelien maailmassa. Lasten fyysisen
aktiivisuuden on uutisoitu vihentyneen, elintapasairauksien lisddntyneen. Emme liiku edes
terveytemme kannalta valttimatontd maardd. Sdannollisesti mediasta kuullaan

sairaudenhoitokulujen noususta. Yksilon huolenpito itsestd unohtuu (Finne, 2017).



2 Liikuntakasvatus

Liikuntakasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitystd ja kasvattaa
litkuntaan litkunnan avulla. Lapsen kasvaminen ja kehittyminen on kokonaisuus, jossa yksi
asia vaikuttaa toiseen. Toisaalta myos pyrkid luomaan lapselle edellytyksid omaksua

liikkunnallisesti aktiivinen eldméntapa. (Sddkslahti, 2018.)

Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen tulee olla lapsilédhtdistd, monipuolista ja
tavoitteellista sekd sdédnndllistd. Liikunnan avulla voidaan tukea lapsen fyysistd, kognitiivista,
psyykkistd, emotionaalista ja sosiaalista kehittymisté. Pdivittdinen liikunta on lapsen
normaalin fyysisen kasvun ja kokonaisvaltaisen kehityksen edellytys (Opetus- ja

kulttuuriministerio, 2016:21).

Liikunnan merkitys korostuu etenkin varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatus on lapselle
luontainen paikka oppia liikkkumaan yhdessé vertaistensa seurassa ja nauttia liikkkumisesta
yhteisollisesti ryhméssd. Lapselle on luontaista liikkua pdivén aikana pelaillen ja leikkien,
sekd viettdmalld aikaa yhdessd kavereiden ja ldheisten kanssa. (Mehtdld ym., 2023). Ohjattu
litkunta varhaiskasvatuksessa, jonka aikana lapset oppivat sddntdjé, tukee lasten motoristen
taitojen kehitystd sekd ryhméssd toimimisen ja vuorovaikutustaitojen oppimista (Soini &
Sadkslahti, 2023). Motoristen taitojen kehittyminen varhaiskasvatuksessa vaatii myos
turvallisen oppimisympdiriston, jolloin lapsi uskaltaa heittdytyd mukaan liikuntahetkilld ja
my0s kokeilla taitorajojaan. Lopulta on siis merkitystd, miten lapsi voi omassa ryhméssédan.
Lapsen kokemus ryhmédén kuulumisesta ja hyvaksytyksi tulemisesta
varhaiskasvatusympéristossd on keskeinen tekija hanen emotionaalisen turvallisuutensa
kannalta. Kun lapsi kokee itsensi tervetulleeksi ja osalliseksi ryhmésséd, hdnelld on suurempi
valmius ilmaista positiivisia tunteita, kuten iloa ja riemua, erityisesti yhteisissi
litkkuntahetkissd. Téllaiset tunteiden ilmaisut eivit ainoastaan vahvista lapsen yksilollista

hyvinvointia, vaan my0s edistdvét ryhmin sosiaalista yhteisollisyyttd (Sddkslahti, 2018).

Varhaiskasvattajalta vaaditaan tavoitteiden saavuttamiseen innostavien oppimisymparistojen-
ja tilanteiden luomista, jotta lapsella on mahdollisuus saada mydnteisid kokemuksia
liikkkumisesta ja omasta kehosta. Lapselle tulee vélittdd liikkumiseen ja litkuntaan liittyvia
arvoja, asenteita, odotuksia, tietoja, taitoja sekd kokemuksia. Ndma kaikki vaikuttavat siithen,

millainen kuva itsesté lapselle litkkujana muodostuu. (Sidkslahti, 2018.)



Tutkimuksen mukaan varhaiskasvatuksen opettajat kokevat lasten fyysisen litkkumisen
luonnollisena osana varhaiskasvatusta, minka koetaan olevan muutakin kuin urheilullista
toimintaa, esimerkiksi lapsen fyysisten kykyjen harjoittelua (Saamong ym., 2025). Yksi
varhaiskasvatuksen tdrkeistd tavoitteista on mahdollistaa lapsille monipuolisen liitkunnan

mahdollisuuksia yhdessi ryhméssé positiivisen oppimisen kautta.

Varhaiskasvatuksen merkitys onkin korostunut paikkana, jossa lapsen on mahdollista liikkua
ja kokea liikunnan riemua kodin rinnalla. Varhaiskasvatuksen tehtdva on vahvistaa lasten
aktiivista osallisuutta my0s tulevaisuus huomioiden (Opetushallitus, 2022). Uusimman
tutkimustiedon perusteella lasten motoristen perustaitojen oppimisen tukeminen tulee olla
varhaisvuosien liitkuntakasvatuksen ydintd (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2016:22).
Liikkuvaa lasta saatetaan pitddkin usein merkkind terveestd ja hyvinvoivasta lapsesta.
Fyysisesti aktiivisten lasten on myds todettu olevan tulevaisuudessa liikunnallisia. (Mehtdld

ym., 2023).

Varhaiskasvatuksessa leikki toimii keskeisend kehitysymparistond motoristen taitojen
oppimiselle. Leikin kautta lapset harjoittavat tasapainoa, liikkumista ja
vilineenkisittelytaitoja luonnollisesti ja motivoituneesti. Varhaiskasvatuksessa leikin
pedagoginen hyddyntdminen tukee kokonaisvaltaista kasvuaja oppimista. Panggungin (2021)
tutkimustulokset osoittavat, ettd tavoitteellinen leikki kehittda 4—6-vuotiaiden lasten motorisia

taitoja varhaiskasvatuksessa.

2.1 Motorinen kehitys ja kasvu

Ihminen on syntyessddn varustettu muutamalla eloonjddmiseen riittavélla refleksilld, joita
ovat muun muassa imemis- ja tarttumisrefleksi. Ensimmaisten elinkuukausien aikana
motoriikka kehittyy vauhdilla. Ensimmaisen ikdvuoden aikana lapsen litkkumiskyky
lisdéntyy. 18 ensimmadisté elinkuukautta ovat merkittivié. Silloin lapsi oppii seisomaan ja
kévelemaén. Kun lapsi on oppinut pystyasennon ja kivelyn alkeet, hinen liikkumatilansa

laajenee (Zimmer, 2001).

Motoriset taidot luokitellaan hieno- ja karkeamotorisiin taitoihin. Karkeamotorisia
perustaitoja ovat tasapaino-, litkkumis- ja vilineenkésittelytaidot. Perustaitoja ne ovat siksi,
koska ne kisittdvit taitoja, jotka yhdistyvit luonnostaan yleisiin litkkumisen muotoihin.
Motorinen taito on yhdellé tai useammalla kehon osalla toteutettu tavoitteen mukainen, opittu

ja tahdonalainen liike. Motorinen oppiminen havaitaan suoritusten kehittyessa, suoritusten



yhdenmukaistumisesta, taidon pysyvyydessé ja taidon soveltavuudesta erilaisissa

oppimisymparistoissa. (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2016:22)

Ikdvuodet kolmesta viiteen ovat motoristen perustaitojen opettelun aikaa. Vuoden aikojen
vaihtuessa, tuttu ympéristo tuntuukin uudelta. Liitkkuminen lumella, jdill4, nurmella, vedessé,
hiekalla ja metsdmaastossa pitidvét lapsen uteliaisuutta, kokeilunhalua ja leikkié ylla. Tassa
14ssd myo0s tutustuminen pyOradn, suksiin ja luistimiin on tirkedd. Suomessa my0s uimataito

on oleellinen hengissd pysymisen taito. (Sddkslahti, 2018.)

Pienempéna opitut liikkkumismuodot kohenevat karkeamotorisesta hienomotoriseen. (Zimmer,
2001). Kédden motoriikan kehittymiselle ikdvuodet kolmesta viiteen ovat merkityksellisia.

Mitd paremmin lapsen karkeamotoriset taidot kehittyvit, sitd paremmat edellytykset hianella
on saada positiivisia kokemuksia kynétehtdvistd. Kdden motoriikkaa vahvistavat esimerkiksi
pallo-, maila-, voimistelu- ja kamppailuleikeistd. My0s rakentelu leikit harjaannuttavat kéisien

motoriikkaa. (Sadkslahti, 2018.)

Motoriset taidot ovat perusta kouluvalmiuksille. Lapsen pitéisi hallita ne suhteellisen hyvin
ennen kouluun menoa. (Séédkslahti, 2018). Ne on yhdistetty parempaan luku- ja laskutaitoon
sekd paattelykykyyn suomalaisilla ensimmaéisen luokan oppilailla, erityisesti pojilla. Havaitut
ongelmat motorisissa taidoissa voivat ennustaa oppimisen tukitoimien tarpeita myohemmin
kouluidssd. Motoristen taitojen puutteet 8-vuoden idssd on yhdistetty myds heikompaan

koulumenestykseen 16-vuoden idssi. (Opetus — ja kulttuuriministerio, 2016:22)
2.2 Liikkuva varhaiskasvatus

Liikunta varhaiskasvatuksessa on jokainen lapsen oikeus. Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suosituksien (Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2016:21) mukaan alle
kouluikiisten lasten tulisi litkkua kevyesti, reippaasti ja rasittavasti vihintddn kolmen tunnin

ajan ja siitd vihintddn tunti reippaasti ja rasittavasti. (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2016:21)

Lasten liikunta on kirjattu varhaiskasvatuslakiin (Pulli, 2017). Varhaiskasvatussuunnitelma
(2018) maédrittelee varhaiskasvatuksen tavoitteet ja oppimisen alueet laaja-alaiseen
osaamiseen. “Kasvan, liikun ja kehityn” on sisédllytetty yhdeksi oppimisen osa-alueeksi.
(Pulli, 2017). Kuten varhaiskasvatussuunnitelmassakin sanotaan, varhaiskasvatuksen
tehtdvind on kehittdd lasten kehotuntemusta ja -hallintaa sekd motorisia perustaitoja.

Saannolliselld ja ohjatulla litkunnalla on tirked merkitys lasten kokonaisvaltaiselle



kehitykselle ja motoriselle oppimiselle. Timén vuoksi lasten motoristen taitojen
suunnitelmallinen havainnointi on tdrkedd. Motoristen taitojen havainnointi vaatii

perehtymistd, aikaa ja jarjestelyjd varhaiskasvatuksessa. (Opetushallitus, 2022; Asunta, 2022.)

Lapsen yksilolliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan tulee varhaiskasvatusperusteiden mukaan
sisdltdd muun muassa: lapsen kehityksen ja oppimisen liittyvét vahvuudet ja
mielenkiinnonkohteet sekd lapsen kehitystd, oppimista ja hyvinvointia tukevat tavoitteet ja

toimenpiteet, niiden toteutumiseksi. (Pulli, 2017).

Lapsen tulee saada péivittdin harjoitella motorisia perustaitoja monipuolisesti eri
ympdristdissd. Lapset mahtuvat litkkumaan pienessikin tilassa. Varhaiskasvattajien tulee
suunnitella ja jdrjestda tavoitteellista ja monipuolista litkuntakasvatusta péivittiin.
Varhaiskasvattajien tehtdvéna on luoda lapsille liikuntaan houkutteleva ymparisto, poistaa

litkkuntaan liittyvid esteitd ja opettaa turvallista litkkkumista eri ympéristoissa. (Pulli, 2013).

Opetus- ja kulttuuriministerio (2016) on sitd mieltd, ettd muutos saadaan aikaan, kun lisdtdan
motoristen perustaitojen ohjaamisen harjoittelua ja tietoa motoristen taitojen merkityksesta
varhaiskasvattajien ja luokanopettajien koulutuksessa. (Opetus- ja kulttuuriministerio,
2016:22) Kasvattajien luottaessa omiin taitoihinsa ohjata lapsille erilaisia motorisia

perustaitoja lapset luottavat kasvattajaan ja motivoituvat taitojen harjoitteluun. (Séékslahti,

2018).

Monipuolinen liikkuminen siséllé ja ulkona takaa sen, ettd lapsi oppii kdyttdmalla kokoa
kehoaan, yrittdmalld, kokeilemalla, toistamalla ja innostumalla. (Pulli, 2017).
Varhaiskasvatuksessa lasten ulkoleikit ovat fyysisesti aktiivisempia kuin siséleikit. Vaikka
ulkoleikeistd puolet on kevyttd litkkumista. Fyysinen aktiivisuus on runsainta ohjattujen,
litkuntaa sisdltdvien sddntoleikkien ja omaehtoisen vapaan leikin aikana. Opettajajohtoisen
ryhmétuokion aikana fyysisen aktiivisuuden kuormittaminen on alhaista. Lasten oppimista

edistdd kuitenkin runsas litkkuminen. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016:21)

Aiemmat varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset keskittyvit liikuntakulttuurin
muuttamiseen. Nykyisin se on jdsennelty niin, ettd varhaiskasvatuksen litkunta on vain yksi

osa tété tiarkedd asiakirjaa. Suositusten suuntaukset ovat sisélloltdén hyvin samansuuntaiset
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kuin vasuperusteiden méardykset. Ensiarvoisen tirkedd ovat suunnitelmallisuus,

tavoitteellisuus ja monipuolisuus. (Pulli, 2017.)

2.3 Piilo-hanke ja tyokalu varhaiskasvatuksessa

Piilo (pienten lasten liikunnan ilo, fyysinen aktiivisuus ja motoriset taitojen seuranta)
hankkeen kehittdmisvaiheessa pohdittiin viestdtason seurantaa erilaisista ndkokulmista.
Laatukriteeristd materiaalia keréttiin vuosina 2019-2021. Piilo hanke selvitti 4—6-vuotiaiden
lasten litkkumisen méérda ja laatua seka niihin vaikuttavia tekijoitd. Tahdn osallistui noin 800

lasta idltd4an 46 vuotta. (Asunta, 2022.)

Piilo on nykytilan arviointiin kehitelty tyokalu varhaiskasvatukseen. Laatukriteerit kuvaavat
ndiden motoristen perustaitojen hallintaa. Kun lapsi hallitsee kaikki laatutekijit, hdn pystyy

soveltavaan taitoja erilaisissa tilanteissa. (Asunta, 2022.)

Vuonna 2023 kerattiin ensimmaéinen laaja vdestdtason satunnaisotanta ja litkemittauksiin
perustuva pienten lasten litkuntatutkimus. Tutkimuksen toteutti Liikunnan ja kansanterveyden
edistdmissditio (Likes) yhteistydssd Jyviskyldn yliopiston kanssa ja sen rahoitti opetus- ja
kulttuuriministerio. Tédhédn tutkimukseen osallistui 20 kuntaa (kaupunkeja, maalaiskuntia ja
taajaan asuttuja alueita), 156 varhaiskasvatuspaikkaa, 1834 varhaiskasvatus 1dltdén 4—6-
vuotiasta lasta perheineen. (Mehtdld ym., 2024.) Piilo -tutkimuksessa todettiin, ettd 76 %
lapsista liikkuu varhaisvuosien fyysisten aktiivisuus suositusten mukaan. Suositus toteutui
pojilla (83 %) yleisemmin kuin tytdilld (68 %). Néistd kolmesta tunnista kaksi tuntia tulisi
tapahtua lapsen varhaiskasvatuspdivin aikana. 61 % lapsista liikkui timén tavoitteen mukaan
varhaiskasvatuksessa, pojat (72 %) yleisimmin kuin tyt6t (50 %). 80 % perheista ei liiku
varhaiskasvatuspdivin jdlkeen. (Mehtdld ym., 2024.)

Piilo-tutkimuksessa mitatut motoriset taidot ovat perustaitoja, jotka olisi hyva hallita
kouluikdén mennessi. Motoristen taitojen laatukriteerit kuvaavat ndiden taitojen hallintaa.
Kun lapsi hallitsee kaikki laatutekijdt, hdn pystyy soveltamaan taitoa erilaisissa tilanteissa.

(Asunta, 2022).
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3 Tutkimuskysymys

Lasten liikkumistaitoja on mahdollista vertailla usein eritavoin. Liikkumistaidoilla
tarkoitetaan tapaa, jolla ihminen voi siirtya eri paikkaan. Liikkumistaidoiksi luokitellaan
esimerkiksi kdveleminen, juokseminen, hyppiminen, kieriminen ja konttaaminen. Tassa
tutkimuksessa haetaan vastausta havainnoimalla lasten liikkumistaitoja kolmella
mittaustavalla, eli havainnoimalla lasten kinkkaushyppelyi, vuorohyppelyé ja
tasaponnistushyppytaitoja. Tutkimus rajattiin kaikista liikkumisen taidoista kolmeen taitoon,

valmista havainnointilomaketta kdyttien.

Tutkimuskysymys on: Miten 4—-6-vuotiaiden lasten liikkkumistaidot eroavat toisistaan

varhaiskasvatuksessa?
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4 Menetelmat

Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena eli méaréllisend (tulossuuntautunut)
tapaustutkimuksena, ennakkoon vuonna 2024 aikana kerédtyn aineiston pohjalta. Aineistolla
kerittiin tietoa havainnoimalla lasten motorisia taitoja pisteyttdmélla seké tilastoimalla
tulokset havainnointilomakkeisiin. Lasten suoritukset tilastoitiin tulosten analyysid varten.
Tilastollisilla tutkimusmenetelmilld voidaan selvittdd erilaisten ryhmien vilisid yhteyksia ja
selvittda tekijoiden muuttujia (Tahtinen, 2020). Méarillisessé tutkimuksessa keskeistd on
mahdollisuus mitata kohdetta erilaisilla mittareilla, jotta tilastointi on mahdollista
(Vehkalahti, 2014). Tutkimuksemme keskittyy kohteiden mittaamiseen
havainnointilomakkeiden kautta.

Tutkimusasetelmaksi muodostui empiirinen havainnointitutkimus. Empiirinen
havainnointitutkimus perustuu tutkittavien ominaisuuksien miirittimiseen mittaamalla
kerdtyn aineiston perusteella (Tahtinen, 2020). Aineisto muodostui 41:n lapsen
liitkemotoristen taitojen havainnoinnista ja lapset valikoituivat harkinnanvaraisesti yhdesta
suomalaisesta pdivikotiryhmasti valikoiden. Aineisto kerédttiin pienestd otannasta, jolloin
tutkimusasetelmaksi muodostui niyte populaatiosta. Tutkimuskohteiden méérén ollessa varsin
pieni populaatiosta tutkimuksen suorittaminen otoksena oli mahdoton. Otoksen
muodostaminen populaatiosta perustuu satunnaisuutena valikoituun osajoukkoon, jolloin

mahdollisuus padtyd tutkimukseen osallistuvalla tdytyy olla yli 1 % (Téhtinen, 2020).
4.1 Tutkimusaineiston ja osallistujien valinta

Aineisto kerittiin yhden suomalaisen pdivikodin viisivuotiaiden ja esiopetuksen ryhmista.
Koska Piilo —tutkimus on suunnattu 3-vuotiaasta ylospdin, siksi tdhin tutkimukseen

valikoituvat pdivikodin vanhimmat ryhmit.

Tutkimukseen osallistuville ja heidédn perheilleen kerrottiin, ettd lapset osallistuvat Piilo -
tutkimukseen. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja sen sai lopettaa milloin

tahansa. Vanhemmilta ja lapsilta saatiin suostumus mittauksien tekemiseen (liite 4).

Tutkimustuloksia tultaisiin kdyttimaan nimettdminé varhaiskasvatuksen opettaja opinnoissa

tulevaan kandinty6hon. Perheet saivat oman lapsen tutkimustulokset itselleen.

Aineisto keritiin elokuussa 2024 kahdesta ryhmaéstd, joissa oli yhteensé 41 lasta; 2018
syntyneitd 21 ja 2019 syntyneita 20.
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4.2 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuskysymys muotoutui ennalta kerittyjen havaintomateriaalin pohjalta.
Havaintolomakkeilla keréttiin tietoa lasten motoristen taitojen kehityksestd osa-alueella
tasapaino, litkkkumis-, vdlineenkésittely- ja havaintomotorisista taidoista. Tutkimusaihe
paddyttiin rajaamaan lasten liikkumistaitoja késitteleviin taitoihin, eli kinkkaushyppely,

vuorohyppely ja tasaponnistus eteenpdin liikuntasuorituksiin.

Havainnointilomakkeen kohta liitkkumisentaidot sisdlsivét arviointikriteerejd (Liite 1 ja liite
2), joita pisteytettiin jarjestysasteikollisesti laadullisten suorituksen mukaan. Jokaisesta
onnistuneesta suorituksesta, sai yhden pisteen. Laadulliset suoritustekijét oli pisteytetty 1/5,

2/5, 3/5, 4/5, 5/5 pistettd seuraavasti:

Kinkkaus (liite 2):

1. Tukijalka koukistuu alastulossa ja suoristuu ponnistaessa / 2. Alastulo ja ponnistus
pehmeisti joustaen pédkidn kautta / 3. Vapaana oleva jalka on koukussa ja vauhdittaa liiketté
kdyden tukijalan etu- ja takapuolella / 4. P44 vakaana, katse eteenpdin suunnattuna / 5. Kadet

koukussa vauhdittaen liiketta.

Vuorohyppely (liite 2):
1. Suoritus rytminen askelhyppy / 2. Laskeutuminen pékiélle / 3. Ponnistavan jalan polvi
koukistuu valmistautuessa hyppyyn / 4. Pda ja vartalo vakaana, katse eteen / 5. Rento

vastakkaisten kdsien kdytto

Tasaponnistushyppy eteenpéin (liite 1):

1. Polvet koukistuvat, kiddet ottavat vauhtia vartalon takaa / 2. Ponnistus tasajalkaa

3. Ponnistaessa nilkat, polvet ja lantio suoristuvat / 4. Ponnistaessa kiddet heilahtavat eteen,
ilmalennon aikana molemmat kédet vahintdén olkapdiden tasolla / 5. Alastulo tasajalkaa

polvista joustaen.

Tulokset kerattiin yhteen exel-taulukko ohjelmistolla, jonka jdlkeen tuloksia hyddynnettiin
ohjelmistossa tulosten keskiarvojen ja prosenttilukujen selvittimiseen. Tuloksista keréttiin
lasten taidoista keskiarvot ja keskihajonnat jokaisella liikkumistaidon osa-alueella.
Keskiarvoja muutettiin prosenttiosuuksiin, jotta voitiin verrata tulosluokkien arvoja. Tulokset

muutettiin pylvaskaavioiksi havainnollistamaan selkeimmin tulosten arvojen maarid sekd
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jakautumien vinoutumia. Prosenttiosuuksina tulosten esitteleminen pylvisdiagrammissa on
tuloksista kiinnostuneelle selkedmpi tapa tuoda tulokset esille (Tdhtinen, 2020).
Pylvédsdiagrammien avulla voidaan analysoida muuttujien jakauman muotoja, kuten vinoutta
ja huipukkuutta, suhteessa normaalijakaumaan. Lisdksi tuloksista mitattiin eri

liikkkumistaitojen prosenttiosuuksien luottamusvilit.
4.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus ovat keskeisid tekijoité erityisesti silloin, kun
tutkimukseen osallistuu alaikéisid. Tutkimukseen osallistuminen oli lapsille vapaaehtoista, ja
huoltajilta saatiin erillinen suostumus tulosten hyodyntdmiseen (liite 4). Tutkimusaineisto
keréttiin ja késiteltiin luottamuksellisesti, eika yksittdisid lapsia voida tunnistaa aineistosta.

Havainnointitilanteessa vain toinen tutkijoista tiesi osallistujien henkil6llisyyden.

Mittareiden validiteetti on tirked osa luotettavaa tutkimusta. Tutkimuksessa kéytettiin
havainnointilomakkeita, joiden avulla voitiin keréti tietoa lasten motorisista taidoista.
Aineistoa keréttiin havainnoimalla tarkasti lasten suorituksia ja kirjaamalla ne lomakkeisiin.
Validiteetti tarkoittaa sitd, kuinka hyvin mittarit mittaavat juuri sitd, mitd on tarkoitus mitata
(Hirsjarvi ym., 2016). Koska aineisto oli kerétty ennen tutkimuskysymyksen tarkkaa

muotoilua, saattaa tima osaltaan vaikuttaa tutkimuksen siséllolliseen validiteettiin.

Tutkimuksen toistettavuus on olennainen osa tieteellisen tutkimuksen luotettavuutta.
Tutkimus toteutettiin havainnointilomakkeita kdyttden, ja tutkimus voidaan toistaa samoilla
menetelmilld uudelleen. Havainnointilomakkeet mahdollistavat samanlaisen tiedon
kerddamisen myo0s jatkotutkimuksissa. Mikéli tutkimus suoritetaan uudelleen samoilla
menetelmilld, sen tulisi tuottaa samankaltaisia, ei-satunnaisia tuloksia (Hirsjarvi ym., 2016).
Tutkimus toteutettiin yhdessd suomalaisessa paivikodissa, ja siithen osallistui yhteensd 41
lasta. Koska otos edustaa vain yhté paiviakotiryhméa rajatusti populaatiosta, tulosten

yleistettavyys laajemmin on rajallista.
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5 Tutkimustulokset

Tutkimustuloksilla pyrittiin vastaamaan miten 4—6-vuotiaiden lasten liitkkumistaidot eroavat
varhaiskasvatuksessa. Tulokset osoittavat, ettd lapset ovat keskiarvollisesti taitavia
tasaponnistuspituushypyssé. Laadullisesti lasten hyppdédmisen keskiarvo oli 83 prosenttia ja
tulokset kallistuivat vahvasti muuttujan kohdalla oikealle (kuvio 1.). Tulosten laadulliset

pisteet jakautuivat keskiarvollisesti (ka = 4.14) ja keskihajonta oli (kh = 1.00).

20
15

10

5 B
O -

Pisteet 0/5 Pisteet1/5 Pisteet2/5 Pisteet3/5 Pisteet4/5 Pisteet5/5

Osallistujien maara

Kuvio 1. Lasten tasaponnistuspituushypyn laatupisteiden hajonta.

Kinkkaushyppely tuotti liikkumistaidoista eniten tdysid 5/5 laadullista pistetta.
Kinkkaushyppelyn laadullinen keskiarvo oli 86 prosentteina ja tulokset kallistuivat myds
muuttujan kohdalla oikealle (kuvio 2.). Laadulliset pisteet jakautuivat keskiarvollisesti (ka =

4.28) ja keskihajonta (kh 1.03).
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Kuvio 2. Lasten kinkkaushyppelyn laatupisteiden hajonta.
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Tutkimuksessa selvitettiin lasten vuorohyppelyn taitoja varhaiskasvatuksessa. Tulokset
osoittavat lasten taitojen kehittyvén eritahtiin ja hajontaa laatupisteiden vélilld tapahtui (kuvio
3.). Vuorohyppelyn laadullinen keskiarvo oli 64 prosenttia, joka osoittaa vuorohyppely
taitojen kehittyvédn hitaammin tasaponnistushypyn ja kinkkaushyppelyn taitoihin verrattuna.

Laadulliset pisteet jakautuivat keskiarvollisesti (ka = 3.21) ja keskihajonta (kh 1.38).

Pisteet 0/5 Pisteet1/5 Pisteet2/5 Pisteet3/5 Pisteet4/5 Pisteet5/5

e
o N B~ O

Osallistujien maara

o N B O

Kuvio 3. Lasten vuorohyppelyn laatupisteiden hajonta.

Tuloksista mitattiin eri litkkumistaitojen prosenttiosuuksien luottamusvili, jotta saadaan tietoa
milla vélilld liikkumistaitojen prosenttiosuus todennédkoisyys sijaitsee (taulukko 1.). Tulosten
marginaalien reunat eri litkkkumistaitojen vililld osuvat luottamusviélien sisille, joka vaikuttaa

tulosten luotettavuuteen.

Taulukko 1. Tulosten virhemarginaalit ja luottamusvilit prosentteina.

Liikkumistaito ka Virhemarginaali Luottamusviili n
Tasaponnistushyppy ‘ 83 % 11,5 % 71,5-94,5 % 41
Kinkkaushyppely ‘ 86 % 10,6 % 75,4-96,6 % 41

Vuorohyppely ‘ 64 % 14,7 % 49,3-78,7 % 41
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6 Pohdinta

Suomessa varhaiskasvatus tavoittaa suuren osan 4—6-vuotiaista lapsista. Tastd syystd voidaan
paételld lasten motoristen taitojen oppimisen kannalta olevan tdrkedd, millaisia harjoitteita
varhaiskasvatuksessa tehddin pdivan aikana. Tulokset osoittavat lasten litkkumistaitojen
kehityksen etenevdn 4—6-vuotiailla lapsilla laadullisesti erittdin hyvin. Tasaponnistushypyn ja
kinkkaushyppelyn tulokset osoittivat lasten osaavan taitavasti timén taidon. Vuorohyppelyn
tulokset jdivét taidoista matalammalle tasolle keskiarvon ollessa 64 prosenttia. Tulokset
osoittavat vuorohyppelyn olevan lapsille haastavampaa oppia tasaponnistushyppyyn ja
kinkkaushyppelyyn verrattuna. Tulosten luottamusvalit osuivat kuitenkin eri litkkumistaitojen
virhemarginaalien sisélle, jolloin tuloksia ei voida pitda tiaysin luotettavana. Otos joukosta
muodostui lopuksi varsin pieni (n = 41), tdstd syystd tulosten yleistiminen populaatioon on
mahdotonta. Tutkimusty0 antaa kuitenkin arvokasta tietoa ja viitteitd, miten laadullisesti
litkkumistaidot eroavat lapsilla. Tutkimuksen tarkoitus oli myds tuoda tietoutta
varhaiskasvatuksessa tyoskenteleville, miten litkkumistaitoja voidaan arvioida ja hyddyntda
varhaiskasvatuksessa. Vertailemalla ryhmin liikkumisen taitoja voidaan kerétd esimerkiksi
keskiarvoja lasten litkkumisen taidoista. T4t tietoa voidaan hyddyntda kauden aikana

motoristen taitojen harjoittelussa.

Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, miten varhaiskasvatuksessa ohjataan lasten litkkumista,
ohjauksella koetaan olevan suuri merkitys lasten motivaatioon liikuntahetkilld. Mehtdld ym.
(2024) kirjoittaa tutkimuksessaan liikunnallisuuden eldmén tavan edistimisen kannalta olevan
erityisen merkittdvaa kiinnittdd huomiota monipuoliseen liikkumiseen ja litkunnan iloon.
Rintala ym. (2000) arvioi lasten oppimisen tapahtuvan myds liikkumisen kautta tai sen avulla.
Lasten liikkumistaidoilla voidaan paitelld olevan yhteys uuden oppimiseen myos laajemmin.
Tutkimuksemme ei suoraan vastaa tihdn kysymykseen, mutta tarjoaa mahdollisuuksia

arvioida lasten liitkkumismotorisia taitoja tarkemmin omassa varhaiskasvatusryhmaéssa.

Aikaisemmat tutkimukset ovat tuoneet esille varhaiskasvatusopettajien huolen motoristen
taitojen harjoitteiden sisdltotietdmyksen puutteellisuudesta, timéan vaikuttaen taitojen
harjoittelemiseen varhaiskasvatuksessa (Saamong ym., 2025.) Tutkimuksemme kautta on
padsty havainnoimaan ja vertailemaan liikkkumistaitojen eroavaisuuksia varhaiskasvatuksessa.
Tutkimuksessamme kiytettiin Piilo- havainnointilomakkeen laatukriteereiti, jonka avulla
keréttiin tietoa lasten motorisistataidoista. Tdma tutkimus tukee varhaiskasvatuksen opettajia

paividkodeissa kokeilemaan erilaisia tapoja havainnoida lasten liikkumistaitojen kehitysta.
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Tutkimus osoittaa, ettd lapset hyotyvit motoristen taitojen harjoittelussa seké etenkin
harjoitteiden toistoista sekd suunnitelmallisesta toteutuksesta. Esiopetuskausi on tirkeéd vaihe
lasten motoristen taitojen kehityksen edistdmisen kannalta, taitojen kehitykseen voidaan
vaikuttaa etenkin aktiivisella harjoittelulla seké positiivisella ohjauksella (Veiga ym., 2025).
Tutkimustulokset osoittavat kinkkaushyppelyn ja tasaponnistushypyn olevan lapsille
helpompi omaksua ja oppia. Vuorohyppely oli lapsille haastavampaa, tutkimustulokset

tukevat lasten hy6tyvian vuorohyppelya tukevista harjoitteista varhaiskasvatuksessa.

Koska lasten liikkkumisen ja motoristen taitojen kehityksen tiedetdin olevan yhteydessi
oppimistaitojen kehitykseen, tulisi liitkuntatietdmysté lisdtd varhaiskasvatuksessa sekd
varhaiskasvatusopettaja opiskelijoiden tutkinnossa. Jatkotutkimuksena olisi tarkedd selvittda
varhaiskasvatuksen opettajien osaamista lasten liikkumistaitojen havainnoinnissa seki
selvittdd, kuinka sddnndllisesti ndité taitoja arvioidaan varhaiskasvatuksessa. Saamong ym.
(2025) tuovat tutkimuksessaan esille huolen varhaiskasvatuksen opettajien kokevan
litkuntakasvatusta koskevissa motoristen taitojen harjoitteissa sisdltotietonsa puutteelliseksi,

joka estdd nédiden taitojen harjoittelemisen.

Tulosten perusteella voidaan paitelld vuorohyppelyn olevan lapsille haastavampaa oppia
tasaponnistushyppyyn ja kinkkaushyppelyyn verrattuna. Varhaiskasvatuksessa on tirkea
oivaltaa, ettd jokainen lapsi kehittyy yksilollisesti ja jokaisen motorisia taitoja voidaan ja
myds pitdd pystyd arvioimaan. Liikkumistaitojen arvioiminen havainnointilomakkeen avulla
ryhmaéssa, lisdd varhaiskasvatuksen opettajien ymmarrystd ryhmén kokonaistilanteesta, jolloin

kyseisiin motorisiin liikkeisiin voidaan vaikuttaa toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa.
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Liite 4. Lupalappu

Lupalupa kandidaatin tutkielmaa varten

Hei!
Olen varhziskasvatukzen opettajaopizkelija Turun yliopiston opettajankoulutuslaitokselta.
Teen lapsenne paivakotirghmass3 Piilo tutkimusta.

Piilo tutkimus on motorisia perustaitoja havainnoiva lomake, jossa tutkitaan hyppyja, potkuja, heittoja ja
tasapainotaitoja.

Maita tehd&an paivakotipdivan aikana ja lilkkareizsa.
Lapsi saz milloin tzhansa kieltdytys tekemEsta ja/ftai keskeyitda Piilo tutkimuksansa.

Tulen kdyttamaan Piilo tutkimuksen tuleksia tulevaan kandidaatin tyghoni nimettdmina.

5Saatte oman lapsenne tutkimustulokset itsellenne ja kopiot havitetdan valittomast kandin tydn tekemisen

jélk=en.

Pyydan teiltd lupaz kiyttda kandidaatin tyds:a lapsenne Piilo mittauksen tuloksia.

WVarhaiskasvatuksen opettaja opizkelija, Marjut Martizkainen

Pdivdys, Varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijan allekirjeitus ja nimenselvennys

Palauta allekirjoitettu lupalappu viimeistian elokuun 2024 aikana lapsesi paivakotirghman

varhaizkasvatuksen opettajalle.

Lapsen nimi:

o Lapzeni sas olla mukana Piilo mitauksissa.

o Lap=zeni ei saz olla mukana Piillo mittauksisza.
PaivEys:

Hualtajan zllekirjoitus:

LARSEM SUIOSTURMUIS

o Minun Fiilc:ltulu:uksia zaz kdytad kandin tydssa.

o Minun Piile tuloksia ei saa kdyttas kandin tydssa.
Paivays:

Lapsen allekirjoitus



