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Tutkielman aiheena on selektiivisten serotoniinin takaisinoton estdjien (SSRI)
haittavaikutukset, joista pddasiassa keskityttiin kahteen lddkeaineeseen, essitalopraamiin ja
sitalopraamiin. Ndiden lddkkeiden kdyttd on lisddntynyt huomattavasti viime
vuosikymmenind 1dhinnd masennuksen ja muiden psyykkisten sairauksien hoidossa, joten
niiden yleisyyden takia katsottiin aiheelliseksi tehdi kirjallisuuskatsaus nédiden ladkkeiden
haittavaikutuksista ja tehokkuudesta. Tieto pohjautuuu viimeaikaisiin meta-analyyseihin,
katsausartikkeleihin ja lddketutkimuksiin. Tavoitteena oli selvittdd haittavaikutusten yleisyytta
ja vakavuutta, sekd niiden vaikutuksista eri potilasryhmiin, kuten esimerkiksi ikdéntyneet tai
ladkehoidon aikana raskaana olevat henkil6t.

Tiedonhaussa kéytettiin ulkomaalaisia tietokantoja (PubMed / Medline ja Cochrane Library)
ja kotimaista (Medic) tietokantaa. Haut rajattiin niin, ettd saatiin katsausartikkeleita ja meta-
analyysejd 2010-luvulta. Ndiden 1dhteind oli kuitenkin kdytetty materiaalia alkaen 1990-
luvulta nykyhetkeen, mutta padasiassa 2000-luvun aineisto valikoitui tdhén kirjalliseen
tyohon. Merkittdvimmat 1dhteet olivat Garnock-Jones ym. (2010), sekd Crawford ym. (2014),
nédiden laajojen aineistojen perusteella. Lahteet sisélsivit laajasti tietoa essitalopraamin ja
sitalopraamin haittavaikutuksista ja niiden yleisyydestd ja vakavuudesta. Hakutulosten
parantamiseksi konsultoitiin Turun yliopiston laédketieteellisen tiedekunnan informaatikkoja
kevdilld 2015, pakollisen tiedonhaunopetuksen yhteydessa.

Sitalopraami tuli markkinoille 1990-luvun lopulla ja essitalopraami 2000-luvun alussa. Nama
kuten muutki SSRI-lddkkeet ovat hyvin pitkélle syrjdyttineet vanhemmat psyykkisissé
sairauksissa kdytetyt lddkkeet, kuten trisykliset masennuslddkkeet (TCA) ja
monoamiinioksidaasi-estéjit (MAO-estdjat). SSRI-1ddkkeet ovat paremmin siedettyjd, seka
niilld on vdhemmaén haittavaikutuksia ja mahdolliset haittavaikutukset ovat lievempid, kuin
trisyklisilld masennuslddkkeelld ja MAO-estdjilld. Kuitenkin SSRI-lddkkeiden riskiryvhmén
potilailla tulee ottaa huomioon erityisesti heitd koskevat mahdolliset haittavaikutukset, seké
seurata tarkkaan heidén tilannettaan lddkehoidon aikana.
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