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Tama pro gradu késittelee kuolemanrajakokemusten vaikutusta kokijansa maailmankat-
somukseen. Tutkin uuteen maailmankatsomukseen siirtymistd konversion eli kddnty-
myksen kasitteen kautta. Viitekehyksend toimivat Lewis R. Rambon konversion vaihe-
malli, jossa kddntymyksen prosessi jaotellaan seitseméin eri teemaan, sekd Ilkka Niini-
luodon maailmankatsomuksen kisite. Maailmankatsomus puolestaan jaetaan kolmeen
osaan: maailmankuvaan, tietoteoriaan ja arvoteoriaan.

Tutkimukseni aineistona toimii kymmenen rajakokemuskertomusta, jotka on koottu
rajakokemuksia kartoittavalta sivustolta nderf.org. Sivustolla kokemuksiaan voi jakaa
vastaamalla kysymyslomakkeeseen, jonka on luonut lddkiri ja rajakokemusten tutkija
Jeffrey Long. Aineisto on rajattu 2000-luvulla tapahtuneisiin kuolemanrajakokemuksiin.
Aineistonanalyysia toteutin purkamalla aineistot osiin niiden sisdllollisten piirteiden
perusteella, ja taulukoin keskeiset huomiot liittyen muun muassa kertomusten vélitta-
miin tunteisiin, uskomuksiin, arvoihin ja eldminmuutoksiin. Konversion vaiheita ja
maailmankatsomuksen muutosta havainnoin narratiivisen analyysin keinoin. Jokaisesta
kertomuksesta hahmotin narratiivisen juonikaavion, joka kertoo rajakokemuksen roolis-
ta suhteessa henkilon eldménkaaren nousu- ja laskusuhdanteisiin. Juonikaavioiden nimi-
tykset ovat lainattu Jeena Ranckenin véitdskirjasta, jossa hén tutki yliluonnollisten ko-
kemusten narratiiveja antaen niille sosiaalipsykologi Kenneth Gergenin inspiroimia juo-
nikaavioita.

Aineistonanalyysissa ilmeni, ettdi Lewis R. Rambon konversion vaihemallin mukaiset
teemat toteutuivat padsdantoisesti kaikissa kertomuksissa, lukuun ottamatta kohtaamisen
teemaa, joka niyttdytyi vain yhdessd kertomuksessa. Lisdksi vuorovaikutuksen teema
puuttui yhdestd kertomuksesta. Sen sijaan muut teemat, eli konteksti, kriisi, etsinté, si-
toutuminen ja seuraamukset toteutuivat kaikissa vastauksissa. Maailmankatsomuksen
muutoksia oli havaittavissa jokaisessa kertomuksessa, joskin eri intensiteeteilld. Tyypil-
lisimmét muutokset katsomuksissa olivat vahvistunut usko tuonpuoleiseen elimddn ja
eldmin kiertokulkuun. Vastaajat raportoivat elaman merkityksellisyyden lisdéntymises-
td, kasvaneesta kiinnostuksesta henkisiin, hengellisiin ja yliluonnollisiin aiheisiin sekd
kertoivat paremmasta terveydentilasta ja kasvaneesta empatiasta muita ihmisid ja luon-
toa kohtaan. Kiinnostus materiaaliseen hyvain viheni. Kaikki vastaajat kuvailivat kuo-
lemanpelkonsa kadonneet tyystin rajakokemuksen ansiosta. Jotkut kertoivat lisdksi saa-
neensa yliluonnollisia kykyjd kokemuksen myo6td. Juonikaavioista yleisin oli viidella
vastaajalla ilmennyt progressiivinen henkinen eldmdnmuutostarina. Lievisti progressii-
vinen etsimistarina toteutui kolmella, ja vahvasti progressiivinen kddntymystarina puo-
lestaan kahdella vastaajalla. Joka tapauksessa kaikilla vastaajilla rajakokemus sai aikaan
progressiivisen eli myonteisen elimdanmuutoksen.
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1. Johdanto

1.1. Tutkimuksen kohde

Onko kuoleman jilkeen elimda? Moni sanoisi, ettei sitd voi tietdd ennen kuin on jét-
tanyt eldmén taakseen. Jotkut ihmiset kuitenkin uskovat tietdvinsd vastauksen. He
kertovat kdiyneensd tuonpuoleisessa, eldmén ja kuoleman vélimaastossa, ja sitten pa-
lanneet takaisin maanpéilliseen todellisuuteen. Kuolemanrajakokemus on ilmid,
joka on kokijalleen todellisempaa kuin mikdidn muu, mutta tieteelle yhd hdmirin
peitossa oleva tapahtuma. Rajakokemuksille on ehdotettu niin hengellistd kuin fyy-
sistd alkuperdd. Fenomenologisesta ndkokulmasta katsottuna kokemuksia voidaan
joka tapauksessa nimittdd mystisiksi kokemuksiksi (Kontro 2018, 41-42). Us-
kontotieteilijd ja dosentti Ilkka Pyysidisen mukaan mystisend kokemuksena voidaan
pitédé tilannetta, jossa ihminen kokee sulautuvansa ymparistoonsa tai tuntee yhteyden
esimerkiksi jumalaan. Lisdksi kokemus tulkitaan uskonnolliseksi ja henkilo kokee
tdmén johdosta usein muutoksia ajattelutavoissaan (LOoyttyniemi 2016). Mystisyy-
den kokemusta saatetaan perustella esimerkiksi tunteella ylimaallisen olennon tai
voiman ldsndolosta, tai kokemuksella siitd, ettd on siirtynyt tuonpuoleiseen. Tél-
lainen voimakas ja tavallisesta poikkeava kokemus selittdd kuolemanra-
jakokemuksen ldpikdyneiden ihmisten taipumusta muuttaa katsomustaan tai tuntea
vahvempaa yhteyttd uskonnollisiin aiheisiin. (Braghetta ja muut 2013, 82-83).
Kertomuksia kuoleman rajalta on tutkittu paljon, ja niiden perusteella voidaan
madritelld kuolemanrajakokemusten tyypilliset piirteet ja kulku (Mts. 45). Ra-
jakokemukseen lukeutuu tavallisesti useampi seuraavista piirteistd: ruumiista irtaan-
tuminen, voimakas hyvédnolontunne, tunne siirtymisesté toiseen todellisuuteen, kirk-
kaan valon nikeminen, kauniin maiseman ndkeminen, henkiolennon kohtaaminen,
oman eldmin kokeminen uudelleen ikddn kuin filminauhalta, kuolleiden sukulaisten
tai ystdvien ndkeminen sekd valinta rajan ylittdmisestd koettuun tuonpuoleiseen

(Mts. 46-50).

Kuoleman raja voidaan miiritelld hieman toisistaan poikkeavilla tavoilla riippuen
siitd, onko henkild mahdollista pelastaa. Kliinisen kuoleman merkeiksi voidaan

lukea hengityksen ja verenkierron lakkaaminen. Henkild voi kuitenkin tulla

1



tajuihinsa onnistuneen elvytyksen ansiosta. Kuolemanrajakokemukset tapahtuvat
luonnollisesti juuri kliinisen kuoleman aikana. (Kontro 2018, 91-92). Kuitenkin
my0s kuolemanrajakokemuksissa syddmen pysidhtyminen on yleistd ja sdhkdisesti
mitattuna aivotoimintaakaan ei ole — henkil6 kiy siis kirjaimellisesti kuolemansa ra-
jalla (Mts. 92; Néreaho 2015, 61). Biologinen kuolema puolestaan on lopullinen.
Sithen lukeutuvat syddmen ja aivotoiminnan pysdhtyminen seki toissijaiset merkit
kuolemasta, kuten kuolonkankeus. (Mts. 92). Kun kliinisestd kuolemasta on kulunut
aikaa noin 4-6 minuuttia, alkavat henkilon aivot kirsid hapenpuutteesta ja ovat
alttiina vaurioille. Pysyvien vaurioiden riski kasvaa merkittdvisti seuraavina
minuutteina, ja 11 minuutin jdlkeen selviytymismahdollisuudet ovat pienet.
Tilannekohtaiset tekijit, kuten mahdollinen hypotermia, voivat vaikuttaa selviyty-
mismahdollisuuksiin. Mikéli elvytysti ei suoriteta kliinisen kuoleman aikana, etenee

henkild biologisen eli lopullisen kuoleman vaiheeseen. (aedcpr.com).

Vaikka kuolemanrajakokemukset tavallisesti ilmenevdt nimensd mukaisesti
kuolemaa ldhelld kdydessd, on joissain tutkimuksissa raportoitu henkildiden ko-
keneen kuolemanrajakokemuksen ilman hengenvaaraa (Nareaho 2015, 61-63). Ra-
jakokemukselle ominaisia piirteitd voidaan siis kokea silloinkin, kun henkild vain
uskoo olevansa kuolemaisillaan tai 4arimmaéisessd vaaratilanteessa; néitd kokemuk-
sia kutsutaan englanniksi termilld fear-death experience (Mts. 63—64). Todellisessa
hengenvaarassa olleet rajakokijat kuvaavat kuolemanpelkokokijoita useammin tiet-

tyjen piirteiden, kuten valon nidkemiseen, olleen osana kokemustaan (Mts. 63).

Toisaalta kaikilla niilld, jotka ovat olleet hengenvaarassa, ei ole esiintynyt
kuolemanrajakokemusta. 2000-luvulla toteutetuissa tutkimuksissa on haastateltu on-
nistuneesti elvytettyjd potilaita ja kysytty heiddn mahdollisista kokemuksistaan
tajuttomuuden aikana. Hieman otoksen koosta ja tutkimuksesta riippuen elvytetyistd
noin 6-23% oli kokenut kuolemanrajakokemuksen. (Nidreaho 2015, 43; 45-47).
Toisin sanoen ldheskédédn kaikki kuoleman rajalla kdyneet eivdt muista tapahtumasta
mitddn. TAmén vuoksi tutkijoilla onkin herdnnyt kiinnostus rajakokijoiden mahdol-
liseen erityislaatuisuuteen. Taipumusta rajakokemuksiin on selitetty muun muassa
aivojen ohimolohkojen aktiivisuudella, dissosiatiivisuudella eli normaalista
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tietoisuudentilasta erkaantumisella sekd muiden mystisten kokemusten esiinty-

misherkkyydelld (Mts. 69).

Téassd tutkimuksessa en keskity kuitenkaan rajakokijoiden profilointiin, vaan tuon
esille itse kokemuksen vaikutusvaltaisuutta. Kokemuksen vaikeasti selitettdva
luonne on omiaan saamaan ihmiset luomaan tulkintoja ja merkityksia ilmidlle. Hen-
kilokohtaisten merkitysten ja subjektiivisten kokemusten liséksi kuolemanra-
jakokemuksilla on kuitenkin myods mairéllisesti tutkittava puoli: kokemuksen piir-
teet ja niiden voimakkuus. Seuraavaksi kisittelen kuolemarajakokemusten yleisesti

tunnettuja piirteitd ja niiden mittaustapoja.

Bruce Greysonin kehittimén kuolemanrajakokemusasteikon ensimméiinen osio
sisdltdd 33 esikysymystd, jotka kartoittavat kokemuksessa ilmenneitd piirteiti.
Toinen osio sisdltid 16 tarkentavaa kysymystd, joihin kuhunkin on kolme
vastausvaihtoehtoa. Vastaukset pisteytetddn, ja pistemddrd seitsemdd pidetddn
kuolemanrajakokemuksen rajana. (Greyson 1983, 372-373). Greysonin mukaan
asteikko mittaa neljdd rajakokemuksen komponettia: kognitiivista, affektiivista,
paranormaalia ja transendentaalista (Mts. 374—375). Tutkimukseen siséltyi kaikki-

aan 74 kuolemanrajakokemusta, joiden ilmenemistapoja tutkittiin (Mts. 371).

Asteikosta kidy ilmi, ettd yleisimpid kuolemanrajakokemuksen piirteitd olivat ei-
maanpdillistd todellisuutta muistuttava olotila, kosmisen yhteyden tunteminen,
kirkkaan valon nidkeminen, ilon tunne, mystisen tai ei-maanpééllisen olennon koh-
taaminen, yhtdkkinen asioiden ymmartdminen, tunne kuolleena olemisesta sekd
ajatusten nopeutuminen. Témén lisdksi kokemuksissa kuvattiin muun muassa mer-
kityksellisia ndkymid ja ndkymid tulevaisuudesta, ruumiista irtaantumisen
kokemuksia sekd aistien epitavallista kirkastumista. (Greyson 1983, 373).
Kuolemanrajakokemuksen maiarittelyyn on kehitetty useita mittareita, mutta niistd

kenties tunnetuin ja vakiintunein on juuri Greysonin versio.



Miia Kontro luokittelee kuolemanrajakokemuksen yhdekséddn vaiheeseen, joista
henkilon kokemuksessa voi esiintyd yksi tai useampi. Niitd ovat ruumiista irtaantu-
minen, hyvénolontunne, toiseen todellisuuteen siirtyminen, kirkas valo, kaunis
maisema, yliluonnollisen olennon kohtaaminen, eldimin kertaaminen, edesmennei-
den tapaaminen sekd rajan ylittdminen (Kontro 2018, 45-50). Greysonin asteikolta

loytyvit kaikki edelld mainitut lukuunottamatta kaunista maisemaa.

Rajakokemukset sisdltdvit sellaisia elementtejd, joita on vaikea ymmértid taval-
liseen arkeen ja tieteelliseen maaailmankatsomukseen tottuneena. Yliluonnollisena
pidetty 1lmid kiinnostaa ithmisid, etenkin jos sen kertojana on joku heidédn kaltaisen-
sa ithminen tai luotettavana pidetty auktoriteettihahmo. Vaikuttaa siltd, ettd ra-
jakokemuksista kertovan kirjan kannessa sanat kuten “tiedemies” tai “ladkéri”
lisddvat kirjan menekkid. Esimerkkejd myyntimenestykseksi kohonneista teoksista
ovat nderf.org -sivuston perustajan, ladkiri Jeffrey Longin kirjoittama Evidence of
the Afterlife: The Science of Near-Death Experiences (2010) sekd tohtori Eben
Alexanderin teos Proof of Heaven: A Neurosurgeon’s Journey into the Afterlife
(2012). Téssd tutkimuksessa hyOddynndn teosten suomennettuja versioita (ks.

Lahteet).

Kuolemanrajakokemuksia koskevaa tutkimusta esittelevissé kirjassaan Jeffrey Long
kuvailee kiinnostuksensa aiheeseen saaneen alkunsa hédnen henkil6kohtaisista
kokemuksistaan. Kuultuaan rajakokemuksista tieteellisessd artikkelissa sekd
ystaviltiddn, han paitti syventyé tdhin kiehtovaan ilmidon ja perustaa mydhemmin
tutkimuksenikin kannalta tarkedn nettisivun nderf.org. (Long 2014, 9; 33; 37). Long
kertoo, ettd on muodostanut tieteellisin menetelmin yhdekséin todistelinjaa, jotka
pyrkivét todistamaan kuolemanjilkeisen eldmin olemassaolon. Todistelinjat pe-

rustuvat 1300 rajakokemuksen analyysiin. (Mts. 10-12).

Arvioni mukaan Long on todella tutkinut kokemuksia tieteelliselld otteella. En kui-

tenkaan voi pitdd analyysin johtopddtdstd tdysin loogisena. Long nimittiin vaittaa,



ettd jo kaksi vakuuttavalta tuntuvaa todistelinjaa yhdessd todistavat lihes sadan
prosentin varmuudella kuolemanjilkeisen eldmén olevan totta (Long 2014, 12—13).
Todistelinjan vakuuttavuutta ei kuitenkaan ole operationalisoitu, eikd se ndhdikseni
perustu tieteellisesti pdtevddn ndyttoon. Sellaisen todellisuuden, jota ei voida
konkreettisesti tieteellisin keinoin tutkia, ei voida mydskéén véittdd olevan olemassa
tieteellisen tutkimuksen perusteella. Suhtaudun Longin teoksen johtopédétdksiin
kriittisesti, enkd tunnusta niiden tieteellistd patevyyttd. Toisaalta nden Longin toteut-
tamien haastatteluyjen ja niistd saadun tiedon arvon rajakokemustutkimuksen
kentdlld. Longin luoma kyselylomake nderf.org -sivustolla on mielestdni hyvin
muotoiltu ja on tuottanut vastauksiltaan rikkaan aineiston tutkimukseeni.
Lomakkeen kysymykset pyrkiviat huomioimaan mahdollisimman monta aspektia ra-
jakokemuksiin liittyen. Varmasti Longin pitkdaikainen perehtyneisyys ra-

jakokemuksiin on auttanut kysymysten muotoilussa.

Myos Eben Alexanderin ensimmdisen ldpimurtoteoksen nimessd kdytetddn sanaa
“proof”, todiste. Lukija saattaa kisittdd teoksen olevan lddketieteellinen, silld itse
kirjoittaja on lddketieteen tohtori. Ndin ei kuitenkaan ole, vaan Alexander kuvailee
kirjassaan omaa kokemustaan kuolemanrajalla kdymisesti ja sen vaikutuksista
hinen ajatteluunsa. Alexanderin toinen teos, Map of Heaven: How Science, Religion
and Ordinary People Are Proving the Afterlife (2014, suom. 2015) kidyttid niin
ikddn otsikossaan “todistaminen” -ilmausta, vaikka teos onkin luonteeltaan filoso-
fisempi ja pohtiva. Pidédn teoksia hyvind ldhteind kuolemanrajakokemuksista tietoa
hankkivalle, mutta kirjojen epétieteellisyys on huomioitava niitd lukiessa. Joissakin
populaareissa teoksissa ilmaistaan niiden epidvirallisuus suoraan: esimerkiksi Ray-
mond Moody toteaa, ettei pyri teoksellaan todistamaan kuolemanjilkeisen eliméin
olemassaoloa (Moody 1995, 8; 16). Lisdksi hdn huomioi oman kokemus- ja tieto-
taustansa sekd uskonnollisen kasvatuksensa ja ammattinsa mahdolliset vaikutukset

tutkimuksessaan (Mts. 7-8).

Rajakokemuskertomuksissa tulee toisinaan esiin henkilon epdusko ja himmennys
tapahtuneesta. Ldheisille tai hoitohenkilokunnalle voi olla vaikea puhua tapah-
tuneesta, silld kokija pelkdd tulevansa leimatuksi tavalla tai toisella. Téhén saattaa
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vaikuttaa nykyinen linsimaalainen tapa suhtautua kuolemaan; se perustuu pitkalti
kristinuskon ja kulttuurin luomaan kuvaan kuolemasta epdvarmana, vaiettavana ja
lopullisena asiana (Heikkild & Jokivuori; Rinpoche 2018 Kontron teoksessa, 11—
12). Uskon, ettd avoimempi keskustelukulttuuuri liittyen kuolemaan voisi saada
useampia rajakokemuksiaan piilotelleita ihmisid kertomaan kokemastaan. Vaikka
julkisesti kuolemanrajakokemuksista puhuminen onkin vield vdhiistd, on internet

tarjonnut mahdollisuuden jakaa kokemuksia myds anonyymisti niin halutessaan.

1.2. Lihtokohdat, tutkijapositio ja tutkimuskysymykset

Paitin tutkia kuolemanrajakokemuksia, silld huolimatta nithin kohdistuvasta suu-
resta kiinnostuksesta, ei niistd ole vield paljoa suomenkielistd tutkimusta. Tavoittee-
nani on lisitd tietoa 2000-luvulla koetuista rajakokemuksista ja niiden vaikutuksista
henkildiden maailmankatsomukseen. Rajakokemusten alkuperddkin enemmaén
minua kiinnostaa se, miten eri ihmiset sanallistavat kokemuksiaan, millaiset
tulkinnat ja kerronnan tavat ympérdivdt ilmiotd ja miten kokemus muuttaa heité.
Vaikka rajakokemusten fysiologinen tausta pystyttdisiin jonain pdivind
madrittimadn, ei se kuitenkaan poistaisi niitd inhimillisid vaikutuksia, joita tuolla

1lmiolla on kokijalleen.

Kuolemanrajakokemukset herittavit arvoituksellisuudessaan eridvid mielipiteitd
ilmion luonteesta: joidenkin mielestd kyseessd on tdysin luonnollinen, aivojen
toiminnasta kumpuava tapahtuma, toiset ajattelevat sen olevan yliluonnollinen
kokemus, joka sisdltdd lupauksen tuonpuoleisesta. Tutkimuksessani en ota kantaa
sithen, miki rajakokemusten syntyperd on tai miten se voitaisiin selvittdd. Sen sijaan
keskityn ihmisten eridviin kokemuksiin siitd, miten he ovat kuolemanra-
jakokemuksensa késittdneet. Itse en ole kokenut rajakokemusta, joten tulkitsen
aineistoani ndkokulmasta, joka ei sisélld lainkaan kokemustietoa. Kuolemanra-
jakokemukset ovat kiehtoneet minua vuosikausia, ja aiheeseen tutustuneena tiedin,
ettd kokemuksille annetaan merkityksid ja ne muuttavat kokijoidensa elimii monin

tavoin. Haluan kuitenkin tieteen keinoin jidsennelld, miten ne muuttavat ihmisten



maailmankatsomusta juuri 2000-luvulla ja millaisena tuo prosessi kuvataan kerto-

muksen keinoin.

Tutkimukseni tuottama tieto pdéivittdd kuolemanrajakokemuksia ja niiden
vaikutuksia koskevan tiedon 2000-luvulle ja palauttaa aiheen suomenkielisen us-
kontotieteen kentdlle. Tutkimus hyodyntdd uskonnontutkija Lewis R. Rambon us-
konnollisen kddntymyksen vaihemallia ja tuo tietoa siitd, miten kdéntymys toteutuu
kuolemanrajakokemuksen laukaisemana. Kadntymykselld eli konversiolla tar-
koitetaan katsomuksen muutosta suhteessa aikaisempaan; se voi olla esimerkiksi us-
konnosta luopumista, uskonnottomuudesta uskoon siirtymistd tai aikaisemman us-
konnon vaihtumista toiseen uskontoon (Rambo 1993, xi—xii). Maailman-
katsomuksen késite taas on uskontotieteessd usein kiytetty termi, joka on tdssd
tutkimuksessa operationalisoitu rajakokemuksissa kéytettyihin ilmaisuihin. Suomes-
sa el ole aikaisemmin tehty tutkimusta maailmankatsomuksen muutoksista ja kon-
versiosta osana kuolemanrajakokemusta, joten gradu tdyttdd tutkimusaukon us-
kontotieteessd. Graduni sopii myds aiheesta kiinnostuneelle lukijalle tiivistelmiksi

kuolemanrajakokemuksista ja niiden vaikutuksista yksilon elamaén.

Tutkimuskysymyksid on kaksi, ja niitd késitellddn aineistonanalyysi -luvussa

erikseen.

1. Miten Lewis R. Rambon vaihemallin mukainen konversio nayttiytyy 2000-
luvun kuolemanrajakokemuksissa?
2. Miten kuolemanrajakokemuksille annetut tulkinnat mahdollisesti vaikuttavat

kokijansa maailmankatsomukseen?

Tutkin siis rajakokemuskertomusten sisdltdmid ilmaisuja Rambon konversioteorian
ja narratiivisen analyysin viitoittamana ja tarkastelen muutoksia maailman-
katsomuksessa Niiniluodon maailmankatsomuksen kasitettd hyddyntéden. En-
simmadinen kysymys tuo esiin kuolemanrajakokemuksen muutosvoimaisuuden: se
saa aikaan prosessin, jossa henkild kdy lépi tiettyjd ajatteluun ja toimintaan liittyvid
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vaiheita ja teemoja. Toisen kysymyksen taustalla on puolestaan oletus siitd, ettd ra-
jakokemus ldhtokohtaisesti muuttaa henkilon maailmankatsomusta. Siséllytin ky-
symykseen kuitenkin ilmaisun mahdollisesti, silli olen varautunut tulkitsemaan

myds aineistoa, jossa maailmankatsomuksen muutosta ei ole havaittavissa.

1.3. Rajakokemusten historia ja aiempi tutkimus

Monet ilmidt ovat saaneet kielellisen edustuksen vasta oltuaan olemassa jo vuosisa-
toja, jopa -tuhansia. Kuolemanrajakokemus on esimerkki téllaisesta ilmidstd. Ai-
heeseen kohdistuva tutkimus on kasvanut jatkuvasti 1970-luvulta tihén pdivédn, ja
populaari kirjallisuus on tuonut ilmion tieteen piiristdi myods monien aiheesta
kiinnostuneiden tuntemaksi. Vaikka kuolemanrajakokemuksen kisite on suhteel-
lisen uusi, on rajakokemuksille ominaisia piirteitd raportoitu jo vuosituhansia sitten
kirjoitetuissa teksteissd. Kiinassa kuolemarajakokemuksia muistuttavia kertomuksia
on liitetty osaksi zhiguai-kirjoituksia, jotka ovat suullisessa perinteessd siirtyneitd
erikoisia kertomuksia varhaisilta ajanlaskun alun jilkeisiltd vuosisadoilta (Nireaho
2015, 13-14). Kiinalaisissa ja intialaisissa kertomuksissa korostuu usein
tuonpuoleinen virkamiesten valvomana, byrokraattisena kokonaisuutena. Voidaan
siis sanoa, ettd ajan ja paikan kulttuurinen konteksti vaikuttaa rajakokemusten il-

menemiseen jonkin verran. (Mts. 15).

Antiikin Kreikan kuolemanrajakokemuksissa puolestaan ilmenee useita nykyéénkin
tunnettuja rajakokemuksen piirteitd: kuolemaa ldhelld kdynyt henkilé kohoaa
ylospéin ja saapuu toiseen ulottuvuuteen, kohtaa sielld muita ihmisié tai henkiolen-
toja ja kuvailee tulevansa jollain lailla arvioiduksi tai tuomituksi seuraavaa eliméaa
varten. Tunnelmaa kuvataan ristiriitaisilla tavoilla; rangaistavien sielujen ndkeminen
on pelottavaa, kun taas jotkut pdédsevit paratiisinomaiseen paikkaan, jossa koetaan
positiivisia aistimuksia. Kertomuksiin sisdltyy toisinaan valinta timin- ja
tuonpuoleiseen asettumisesta. Ajan tunnetuimpana kertomuksena voidaan pitdd Pla-

tonin kirjoittamaa kuvausta Valtio -teoksessa. (Ndreaho 2015, 15-18).



Keskiajan kuolemanrajakokemuksissa esiintyy niin ikdén henkiolentoja ja taivasta
muistuttavia paikkoja. Mielenkiintoista on, ettd usein kertomukset siséltdvit
kuvauksen kiirastulesta tai helvetistd, sekd henkiolennolta saatua tietoa siitd, miten
kadotus voidaan vélttdd. Henkilo saattaa kohdata tuonpuoleisessa demonin, joka
muistuttaa kokijaa tehdyistd synneistd. (Ndreaho 2015, 20-22). Kristityille
erityisesti Paavalin ilmestyskirjassa kuvattu kuolemanrajakokemus muistuttaa
hyvien tekojen ja Jumalan valitsemisen tirkeydestd eliméssd (Jakoby 2012, 66—67).
Samoin kuin nykypédivéin rajakokemuksissa, my0ds keskiajalla on kuvattu ruumista
irtautumista, kirkkaan valon ndkemistd ja asioiden ndyttiytymistd yhtd aikaa

(Kontro 2018, 98).

Uskoa kuolemanjilkeiseen eldmdén esiintyy niin syklisen kuin lineaarisenkin
aikakésityksen uskonnoissa. Buddhalaisuudessa vallitsee késitys eldimén jatkuvasta
kiertokulusta, josta voi vapautua vain valaistumalla. Tiibetinbuddhalaisessa
Kuolleiden kirjassa kisitelldédn tarkasti sielun matkaa kuolemassa, jossa silld on yha
mahdollisuus valaistua. Kuoleman ensimméisessd vaiheessa henkild vastaanottaa
valaistumisessa auttavaa tietoa. Toisessa vaiheessa henkild ndkee nykypéivankin
kuolemanrajakokemuksesta tutun valon, johon henkilon on mahdollista yhtyé. Kol-
mannessa vaiheessa henkild nikee valoja, joista hdnen on seurattava vain kirkkaim-
pia paremman jilleensyntymidn saadakseen. Mikéli henkilon karma on
epitasapainossa, joutuu hdn lopulta neljannessi vaiheessa jilleensyntymdin maan
péélle. (Jakoby 2012, 48-51). Juutalaisuudessa puolestaan uskotaan vain kerran
tapahtuvaan maanpéilliseen eldmiin. Ikuinen eldméa tuonpuoleisessa on kuitenkin

mahdollinen. (Mts. 52— 53).

Téassd tutkimuksessa en ota kantaa sithen, mistd kuolemanrajakokemukset aiheutu-
vat. Vuosien saatossa niille on kuitenkin esitetty erilaisia selitysmalleja, ja koen
niiden késittelyn olevan tarpeellista rajakokemusten historian ymmaértamisessa.
Psykologian tohtori Jukka Hikkinen késittelee kirjassaan Outojen kokemusten
psykologia (2018) mahdollisia tieteellisid selityksid erilaisille yliluonnollisille tai
selittiméttomille ilmidille. Kuolemanrajakokemuksia on hinen mukaansa selitetty
muun muassa mielihyvihormoni endorfiinin runsaalla erittymiselld kuoleman ra-
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jalla, aivojen hapenpuutteella, kvanttien indeterminismilld, kokijoiden poikkeavilla
neurologisilla ominaisuuksilla, huumeilla ja aivojen erityiselld toiminnalla uhkaa-

vissa tilanteissa (Mts. 77, 79, 81, 89-90, 92).

Kuolemanrajakokemuksiksi luokiteltavia tapahtumia on raportoitu jo kauan ennen
itse kisitteen syntyd (Ndreaho 2015, 11). Kuolemarajakokemus -termid kéytettiin
ensimmadisen kerran sen englanninkielisessd muodossa near-death experience, kun
filosofian tohtori Raymond Moody kokosi teoksessaan Life after Life (1975, suom.
1995) kuolemanrajakokemuksen lépikdyneiden henkildiden kertomuksia (Néreaho
2015, 28-29). Kirjassa Moody maérittelee tyypillisen kuolemanrajakokemuksen, jo-
ta voidaan kayttad vertailukohtana my6hempien tutkimusten tarkastelussa (Mts. 30,
33). Moodyn teosta voidaan pitdd rajakokemuksia koskevan tutkimuksen
lahtolaukaisuna: viisi vuotta kirjan julkaisun jilkeen oli jo luotu kokemuksen sy-
vyyttd havainnollistava yhdysvaltalaispyskologi Kenneth Ringin asteikko, ja kahden
vuoden kuluttua tistd oli toteutettu yhdysvaltalaisen sydanladkari Michael Sabomin
prospektiivinen haastattelututkimus (Mts. 34-35, 38-39). Kumpikin tutkijoista jat-
koi Moodyn aloittamaa ty6td; Ringin asteikko perustuu Moodyn méirittelemille ra-

jakokemuksen piirteille, joita niin ikddn Sabomin tutkimus vahvisti (Mts. 35, 37,
39).

Kuolemanrajakokemuksiin kohdistuvaa tieteellistd tutkimusta on tehty ympéri
maailmaa, joten tutkitut ovat heterogeeninen joukko niin maantieteellisesti,
kielellisesti kuin kulttuurisestikin. Rajakokemuksen ldpikdyneiden ihmisten itsensd
kirjoittamia kokemuksia on koottu englanniksi kddnnettyni esimerkiksi Jeffrey ja
Jody Longin ylldpitdmélle sivustolle nderf.org, jonka tdytetyt kyselylomakkeet ovat
tutkimukseni aineistona. Suomeksi tutkimusta rajakokemuksista ovat tehneet us-
konnonfilosofi ja filosofian tohtori Leo Néreaho, teologi ja tutkija Miia Kontro ja
havaintopsykologian tutkija ja psykologian tohtori Jukka Hakkinen. Kunkin heistad
teoksia kdytdn tutkimuksessani apuna tiedon kartoittamisessa. Rajakokemuksen
tutkimuksen pioneereina voidaan pitdd Raymond Moodya, Bruce Greysonia ja Jef-
frey Longia. Moodyn teoksessa méidritellddn ensimméisen kerran termi kuolemanra-
jakokemus, Bruce Greyson on kehittdminsi kuolemanrajakokemusasteikon lisdksi
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osallistunut moniin aihetta koskeviin tieteellisiin tutkimuksiin nykyhetkeen saakka,
kun Jeffrey Long on aiheeseen liittyvén kirjan kirjoittamisen liséksi perustanut ra-
jakokemuksia kokoavan nettisivun nderf.org sekd osallistunut niin ikdin alan

uusimpiin, vertaisarvioituihin tutkimuksiin.

Hakusanalla near death experience 16ytyy Turun yliopiston Volter-tietokannasta
satoja tieteellisid ja vertaisarvioituja artikkeleita. Tutkimus on kansainvilistd, ja
ympéri maailman kuolemanrajakokemuksia kasittelevid artikkeleja ja teoksia on
kirjoitettu ja kdannetty englannin kielelle. Aihe on kuitenkin laaja, ja ndkdkulmat
vaihtelevat ilmion neuropsykologisista ominaisuuksista aina kokemusten
vaikutuksista eldménasenteeseen. Omia tutkimuskysymyksiéni sivuavia artikkeleita
16ytyy myos jonkin verran; esimerkiksi Feven Seifun ja muiden psykologiaa ja so-
siologiaa yhdistelevéssd tutkimuksessa “Life After Death: A Narrative Exploration
of Near-Death Experiences” (2022) tuodaan esiin kuolemanrajakokemuksen
jélkeisid muutoksia tutkittavien eldmdssd. My0s alalla runsaasti tutkimusta tehneen
Bruce Greysonin tuore psykologinen tutkimus “Persistence of Attitude Changes Af-
ter Near-Death Experiences. Do They Fade Over Time?” (2022) kisittelee maail-

mankatsomuksen piiriin kuuluvia muutoksia kuoleman rajalta palanneiden eldméssa.

Marjorie Woollacott & Bettina Peytonin ldédketieteellisessd artikkelissa “Verified
account of near-death experience in a physician who survived cardiac arrest” (2021)
esitetddn totutusta tieteellisestd paradigmasta poikkeava ndkokulma. Peytonin ra-
jakokemukseen kohdistuva tapaustutkimus osoittaa, ettei kuolemanrajakokemus ole
mahdollinen tunnetun materiaalisen maailman rajoissa, vaan edellyttda tietoisuuden
ulottumista myos sen ulkopuolelle. Artikkelissa todetaan, ettd rajakokemuksiin
kohdistuvasta tieteellisestd tutkimuksesta huolimatta ei ilmiotd olla voitu vieldkdin
selittdd materialistisessa viitekehyksessd. (Mts. 213). Tutkimuksessa kartoitettiin
kuoleman rajalla kdyneen henkilon kokemusta Greysonin NDE-asteikon ja hengel-
lisyyteen liittyvid asenteita mittaavan Spiritual transformation —asteikon avulla.
Kyseessd on syvi rajakokemus, silld se sai asteikoilla korkeat pisteet (Mts. 214).
Kokemuksessa nainen on vaarassa kuolla synnytyksen aikana. Hén on nukutuksen
alaisena, mutta nikee leikkaussalin tapahtumat ja pystyy kommunikoimaan
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telepaattisesti hoitohenkilokunnan kanssa. Kokemuksen lopuksi henkildn tietoisuus
palaa ja sekd hidn ettd vauva selviytyviat hengissi. (Mts. 214, 216-217).
Tutkimuksen johtopddtoksend esitetddn, ettd tietoisuus sijaitsee mahdollisesti
muuallakin kuin aivojen hermosoluissa (Mts. 219). Kriittisend huomiona on
esitettdvi, ettd kyseessd on vain yhden henkilon kokemukseen perustuva tutkimus,
joka tieteellisyydestddn huolimatta edellyttdd varovaista, yleistyksid valttivaa

tulkintaa.

Rajakokemuksen piirteet ja niiden erityislaatuisuus ovat myos olleet tutkijoiden
kiinnostuksen kohteena. Yksi tunnettu piirre rajakokemuksissa on tunne oman
minuuden eli egon, hajoamisesta tai katoamisesta. Charlotte Martialin ja muiden
neurotieteellisessd tutkimuksessa “Losing the Self in Near-Death Experiences: The
Experience of Ego-Dissolution” (2021) tarkastellaan kuolemanrajakokemusten ja ra-
jakokemuksia muistuttavien kokemusten sisdltdmdd egon katoamista ja yhtey-
den/ykseyden tunnetta luonnon kanssa (Mts. 3). Tutkimuksessa havaittiin, ettd egon
katoaminen rajakokemuksessa oli huomattavasti yleisempdd kuin sen vahvis-
tuminen. Myos rajakokemuksen sisdllollinen rikkaus korreloi positiivisesti egon
hélvenemisen kanssa. Mitd vahvemmin koettiin egon katoamista, sitd voimakkaampi
oli my0s ykseyden tunne kaiken ympérdivdan kanssa. Egon katoamisen tunnetta
puolestaan lisdsivit koetut ruumiista poistumiset. (Mts. 8). Liséksi todettiin, ettd
kuolemanrajakokemukset ja niitd muistuttavat kokemukset olivat piirteiltddn sa-

mankaltaisia (Mts. 9).

Kuolemanrajakokemuksiin yhdistetdén usein usko kuolemanjilkeiseen eldméén seké
hyvéksyvd suhtautuminen kuolemaan. Myos nédiden piirteiden esiintymisestd on
tehty tutkimusta. Nicole Lindsay & Natasha Tassell-Matamuan toteuttamassa
psykologian tutkimuksessa “Near-Death Experiences and Afterlife Belief: A Mixed-
Method Analysis” (2021) haluttiin selvittid, milld tavalla rajakokemuksen
lapikdyneet kuvaavat uskomuksiaan kuolemanjélkeisestd eldméstd (Mts. 304). Us-
komuksia mitattiin kdyttdmélld vélineend After death belief —asteikkoa (Mts. 306).
Tutkimuksessa havaittiin, ettd kuolemanrajakokemuksen kokeneilla oli muita
huomattavasti korkeampi usko jélleensyntymiédn. Henkien ja valon nikeminen ra-
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jakokemuksen aikana oli yhteydessd uskomukseen henkiruumiista. (Mts. 307).
Kuolemanjilkeiseen eldmiddn uskovat ajattelivat, ettd eldmi jatkuu kuoleman
jédlkeen eri olomuodossa: henkiolentona, jalleensyntymdssd tai osana universaalia
tietoisuutta (Mts. 309-310). Artikkelissa todetaan, ettd ndkemykset muistuttavat
idén filosofisia suuntauksia (Mts. 311), ja ettd henkilokohtainen kokemus vaikuttaa
ndkemyksiin todenndkdisesti voimakkaammin kuin sosiaalinen oppiminen vaikkapa

uskontojen kautta (Mts. 312).

Tuoreessa tutkimuksessaan “Which near-death experience features are associated
with reduced fear of death?” (2022) Marieta Pehlivanova, Ashley Carroll ja Bruce
Greyson havainnoivat rajakokemuksen piirteiden korrelaatiota kuolemanpelon
vihentymiseen (Mts. 1). Tilastotiedettd, psykologiaa ja sosiaalitietieteitd yhdistavis-
sd tutkimuksessa oli laaja, 422 osallistujaa kisittdva otos, josta 90 prosenttia koostui
kuolemanrajakokemuksen ldpikdyneistd henkildistd. (Mts. 8). Artikkelissa
huomautetaan kuitenkin, ettd suurin osa koehenkildistd oli valkoihoisia euroop-
palaisia, eli tuloksen yleistettivyys ei ole parhain mahdollinen (Mts. 6). Artikkelissa
tuodaan esiin, kuinka aikaisemmissa tutkimuksissa 80-100 prosenttia ra-
jakokemuksen kokijoista havaitsi kuolemanpelkonsa vdhentyneen kokemuksen
myd6td. Tdma on merkittivad, silld niistd henkiloistd, jotka olivat kdyneet ldhelld
kuolemaa ilman kuolemanrajakokemusta tai jotka eivdt olleet olleet Ildhelld
kuolemaa, vain 2-29 prosenttia koki vdhdisempdd kuolemanpelkoa. (Mts. 3).
Tutkimuksissa ollaan my0s havaittu, ettd peloton suhtautuminen kuolemaan pysyi
yli ajan ja saattoi jopa vahvistua (Mts. 4). Téssa tutkimuksessa kuolemaan kohdistu-
via asenteita ja kuolemaan liittyvdd ahdistusta tutkittiin niitd varten kehitetyilld mit-
tareilla DAP-R ja DAS (Mts 6-7). Piirteet, jotka vahvimmin korreloivat
kuolemanpelon vdhentymisen kanssa, olivat mystisten olentojen kohtaaminen sekd
eldminkertaus rajakokemuksen aikana (Mts. 1). Tyypillinen kuolemanrajakokemus
luo kokijalleen odotuksen kuolemasta miellyttdvind siirtymdnd onnelliseen

loppueldaméén (Mts. 11).

Aiempi tutkimus vertautuu omaan graduuni ldhestymilld rajakokemuksia
erityislaatuisena ilmiond, jolla on kauaskantoisia vaikutuksia yksilon eldmién.
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Lukemani tutkimus vahvistaa rajakokemuksissa olevan pitkalti samoja piirteitd, joita
my0s oman aineistoni kertomuksista 16ytyy. Kuolemanrajakokemus ei ole tutkimus-
kohteena uusi, silld aihetta késitelldén jo englanninkielisessd tiedeyhteisdssd — oman
tutkimukseni ndkdkulma on kuitenkin tavallisesta poiketen uskontotiedettd, filosofi-
aa ja psykologiaa yhdistelevd. Uskontotieteellinen nidkdkulma tulee esiin erityisesti
konversion eli kddntymyksen késitteessd. Lewis Rambon vaihemalli tiivistdd kon-
version késitteen ja toimii viitekehyksend aineiston narratiivisessa analyysissa. Ilkka
Niiniluodon maailmankatsomuksen késite puolestaan voidaan ndhdid uskonnon-
filosofisena termind. Aineistossa esiintyvét kertomukset siséltivit eliménfilosofista
ja eettistd pohdintaa, joka huomioidaan aineistonanalyysissa kisitellessd maailman-
katsomuksen muutosta. Psykologinen puoli tutkimuksessa taas niyttaytyy lahde- ja
tutkimuskirjallisuudessa. Monet rajakokemuksia koskevat tutkimukset on toteutettu
psykologian ja neurotieteen menetelmid hyddyntden. Niihin tutkimuksiin viit-
taaminen vaatii siis jonkin verran psykologian alan tuntemusta, jota itsellini on

kertynyt sivuaineopintojen kautta.

Leo Nireahon kirjaa Kuolemanrajakokemukset. Tutkimuksista tulkintoihin (2015)
lukiessani olen huomannut, ettd rajakokemuksien piirteitd kartoittavat tutkimukset
ovat luotettavuudestaan ja patevyydestddn huolimatta usein hieman ristiriidassa kes-
kenddn. Eri tutkimuksissa korostuvat eri piirteet ja kuvaukset rajakokemusten
yleisyydestd ja niiden vaikutuksista vaihtelevat jonkin verran. Siksi koen, ettd
ilmi6dn kohdistuva uusi tutkimus on aina tarpeen. Lisdksi omat tutki-
muskysymykseni keskittyvit kddntymyksen vaiheiden ndkymiseen ja maailman-
katsomuksen muutokseen prosessinomaisena tapahtumana. Mitd enemmin
kuolemanrajakokemuksia tutkitaan, sitd tarkempia ja luotettavampia meta-

analyyseja ja johtopddtoksid ilmidn luonteesta voidaan tehda.

1.4. Eettiset kysymykset

Haastattelu- ja kyselyaineistoja siséltivissd tutkimuksessa on aina tirkedd huomi-
oida kohderyhmin anonymiteetti, vapaaehtoisuus, riittdvd informointi ja muut

tutkittavia suojaavat, eettiset ndkokulmat. Tutkimuksessani en kuitenkaan itse toimi
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haastattelijana, vaan kerddn valmiita aineistoja sivustolta (nderf.org), jossa
kuolemanrajakokemuksen kokeneet ovat itse saaneet vastata kyselylomakkeeseen.
Vaikka sivusto on julkinen, aion kdyttdd pseudonyymia vastaajista siitd riippumatta,
ovatko he kéyttineet nimimerkkid vai oikeaa nimedin. En pida todenndkdisend, ettd
tutkimuksestani koituisi haittaa sivustolle kirjoittaneille ihmisille millddn tavalla.
Lisdksi vaikuttaa siltd, ettd monet ovat valinneet kertoa tarinansa juuri omalla
nimelldédn ja ovat myds varautuneet siithen, ettd vastauksia kddnnetddan muille kielille
sekd arkistoidaan Nderfin omille sivuille. Edelld mainuttuun viitaten olen siis nou-
dattanut hyvén tieteellisen kdytdnnon mukaista tapaa huolehtia jo ennen aineis-
tonkeruuta mahdollisista eettisistd kysymyksistd (Tutkimuseeettinen neuvottelukun-
ta 2023, 13). Ohjenuorana aineiston tieteellisessé tarkastelussa kdytan Ruusuvuoren

ja muiden teosta Haastattelun analyysi (2010).

Tutkimuksessani sitoudun ldhteiden kriittiseen tarkasteluun, tutkijapositioni
reflektointiin ja tulkintojeni osittaisen subjektiivisuuden esiin tuomiseen. Lahteind
kdytdin mahdollisimman paljon vertaisarvioituja artikkeleita ja teoksia ja suosin
luotettavina pitdmidni kustantamoja sekd yliopistojen julkaisemia kirjoja. Mikali
lahde ei ole tieteellinen, tuon sen esiin teosta kidsitellessdni. Nimé seikat puolestaan
seuraavat tutkimuseettisid ohjeita muiden tekemin tyon kunnioittamisesta ja
yleisestd avoimuudesta koskien tutkimusprosessia (Tutkimuseettinen neuvottelukun-
ta 2023, 14). Tutkijana minulla on valta pdittdd aineistoni, ja nderf.org -sivun yli
5000 kuolemanrajakokemusta kattavasta kokoelmasta valikoituu kéyttooni vain
hyvin pieni murto-osa kertomuksista. Koska en ole ldpikdynyt ldheskddn kaikkia
sivustolle koottuja kertomuksia ja arvioinut niiden jokaisen sopivuutta aineistokseni,
voisi valitsemiani kertomuksia nimittdd pikemminkin ndytteeksi kuin otokseksi.
Aineistot on valittu muutamia kriteerejd noudattaen: kertomukset kuvaavat 2000-
luvulla tapahtuneita kokemuksia, olen kiinnittinyt huomiota otoksen maantieteel-
liseen ja kulttuuriseen monipuolisuuteen sekd olen valinnut kertomuksia, joissa on
vastattu lomakkeen maailmankatsomuksen muutoksia koskeviin kysymyksiin (ks.
Liite 2). Tutustuessani nderf.org -sivuston kertomuksiin olen siis selaillut kertomuk-
sia, jotka on ldhetetty ja tallennettu sivustolle 1&hivuosina. Mikédli kertomuksessa ei

oltu vastattu ldheskddn kaikkiin kysymyksiin, sitd ei oltu luokiteltu kuolemanra-
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jakokemukseksi, tai samankaltaiset taustatiedot siséltdvid kertomuksia oli jo otettu

aineistoiksi, en valinnut kyseistd kertomusta osaksi aineistoani.

En voi saada tietoa suoraan rajakokemuksesta, vaan tulkitsen kokijan kirjoittamaa
kertomusta ja sen konversioon viittaavia piirteitd. Luotan kertomuksista vilittyvain
kokemuksen aitouteen, mutta keskityn kerronnallisiin seikkoihin ja sitd kautta il-
menevain maailmankuvan muutokseen. En pyri muodostamaan tietynlaiseen tutki-
mustulokseen johdattelevaa aineistoa, silld timéi ei olisi tutkimuseettisesti kestdva
ratkaisu. Sen sijaan aineistot on valikoitu siten, ettd ne tiyttdvit ylld mainitut
valttimattomat piirteet. Tarkastelen kertomuksia tarkemmin vasta itse analyysi-
vaiheessa, joten tutkimustulokset eivét ole itselleni ennalta arvattavissa. On kuiten-
kin huomioitava, ettd tutkijan subjektiiviset ndkemykset vaikuttavat aina jollain
tavoin tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. Tdémdn vuoksi pyrin perustamaan ndke-

mykseni mahdollisimman pitkélti tutkittuun tietoon ja teoreettiseen viitekehykseen.
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2. Aineistot ja aineistonhallinta

Tutkimuksen aineistona on kymmenen kuolemanrajakokemusta, jotka ovat perdisin
nderf.org -nettisivun arkistosta. Aineistojen valikoinnissa ehtona oli kokemuksen
tapahtumahetken sijoittuminen 2000-luvulle, ja kokemuksen luokittelu kuolemanra-
jakokemukseksi. Aineistoa kokonaisuutena koskevia kriteerejd olivat maantieteel-
linen, kulttuurinen, sukupuolinen ja katsomuksellinen monipuolisuus. Valitsin tar-
koituksella hieman eripituisia kertomuksia, joskin kaikki ovat riittdvin kattavia
syvillisen analysoinnin kohteiksi. Uskon kertomusten pituuserojen tuovan vaihtele-
vuutta merkityksenannon tapoihin: toiset kutovat laajoja merkitysverkkoja pitkén

narratiivin saattelemana, toiset puolestaan tulkitsevat ilman pitkéllistd pohdintaa.

Myds henkildiden 14t sekd kokemus- ettd kirjoittamishetkelld ovat vaihtelevia.
Kaikista kertomuksista ei kuitenkaan ilmene henkilon ikdi tai uskonnollista vakau-
musta. ldn ja eldméntilanteen arvelen vaikuttavan jonkin verran siithen, milld henkil6
perustelee paluutaan kuolemanrajalta maan péille tai milld tavoin henkilé muuttaa
elaméinsd suuntaa kokemuksen jdlkeen. Esimerkiksi perheellisen aikuisen, eldke-
ldisen ja lapsen tavat késitelld tapahtunutta voivat poiketa toisistaan huomattavasti.
Sukupuolijakauma on aineistossa selked: naisten kertomuksia on kahdeksan,
miesten kertomuksia kaksi. Miesten kirjoittamia kokemuksia oli huomattavasti
vaikeampaa 10ytdd sivustolta. Halusin sisdllyttdd tutkimukseen myds miesten kerto-
muksia, silld rajakokemus ei katso sukupuolta; kenties miesten halukkuus kertoa

tapahtuneesta on vain vahdisempéa.

Osa rajakokemuksista on koettu kliinisen kuoleman aikana, osa puolestaan henked
uhkaavassa tilanteessa. Joka tapauksessa kertomukset kuvastavat hyvin késitettd
“kuolemanrajakokemus”, silld kuolema tai sen uhka ovat kokemuksissa olemassa.
Yhdeksédn kymmenestd kertomuksesta on tapahtunut vuosina 2010-2022, ja yksi
kertomus on vuodelta 2003. Vaikka varsinaista rajakokemusta kisittelevid kerto-
muksia ei ole aineistoissa vuosilta 2000-2010 kuin yksi, viitataan monissa kerto-
muksissa kuitenkin kyseisen ajanjakson tapahtumiin. Tdméd vaikuttaa mielestidni

kertomusten kontekstiin ja k&ddntymysprosesseihin olennaisesti. Siksi myds
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aikarajaus “2000-luku” on ndhdédkseni perusteltu. Aikakehys vastaa siis tutki-
muskysymysté. Liséksi kaikissa kertomuksissa on vastattu katsomusta koskeviin ky-
symyksiin ja rajakokemuksen jilkeistd eldmidd késittelevadn osioon. Ndmé ovat

olennaisia aineistoja merkitysten ja katsomusten muutosten tutkimisessa.

Aineiston kymmenen kuolemanrajakokemusta on kopioitu nderf.org sivustolta ko-
konaisuudessaan omaksi tiedostokseen. Yhteensa tekstié on 76 sivua fonttikoolla 12
ja rivivélilld 1. Olen nimennyt kertomukset niiden jdrjestysnumeroilla (1-10).
Lisdksi olen tallentanut itsedni varten myos kirjoittaneen henkilon nimen ja kerto-
muksen arkistonumeron. Taméa helpottaa tutkimusprosessia, mikdli minun on tar-
kistettava kertomusta itse sivustolta esimerkiksi sen poistumisen tai muutosten
varalta. Itse tutkimuksessa viittaan kertomuksiin vain numeroilla 1-10. Kéytin nu-
merointia sen varalta, ettd joku kertomuksen ldhettdneistid ei endd haluaisikaan ni-
menséd nikyvin nderf.org -sivustolla, ja siten ei mydskédédn todenndkdisesti tahtoisi

sitd kéytettdvin kaikille julkastavassa tutkimuksessa.

Kyselylomakkeen sisdltdmadt kysymykset ovat koottuna tutkimuksen liitteisiin (Liite
2). Tiivistetysti lomake etenee seuraavasti: aluksi kokija saa kirjoittaa
kokemuksestaan vapaasti. Seuraavaksi kartoitetaan taustatiedot eli sukupuoli ja
tapahtuma-aika. Tamén jdlkeen késitellddn rajakokemuksen elementtejd, kuten ke-
hosta irtautumista, ajatusten nopeutumista, valon ndkemistd tai muiden olentojen
kohtaamista. Seuraavassa osiossa késitellddn kokemusta edeltdvad, sekd sen jéalkeis-
td suhtautumista Jumalaan, hengellisyyteen ja uskontoon. Tétdi Kkartoitetaan
kysymélld kokemuksen aikana kohdatuista uskonnollisista hahmoista tai
vastaanotetusta tiedosta koskien kaikkeuden ykseyttd. Tdmén jilkeen siirrytdén
kisittelemdan muuta elimdd uskonnon ulkopuolelta. Teemaan liittyy muun muassa
eldmin tarkoitusta ja eldmidnmuutoksia koskevia kysymyksid. Viimeisessd osiossa
esitetddn kysymyksid liittyen rajakokemuksen jilkeiseen eldmdin, esimerkiksi
sithen, miten se vertautuu muihin elimin kokemuksiin ja pitddkd henkild ra-

jakokemusta todellisena.

18



Kyselylomake tdyttdd ndhddkseni tieteellisyyden kriteerit, muttei kuitenkaan ole
virheetdn. Aineistoja lukiessa pystyi huomaamaan, kuinka jotkin kysymykset oli
muotoiltu monitulkintaisesti niin, ettd eri kokijat olivat ymmrténeet sen eri tavoin.
Lisdksi joitain kysymyksid voidaan kritisoida johdattelevuudesta, silld ne voivat
luoda kuvaa siitd, millaisen rajakokemuksen pitdisi olla. Esimerkiksi uskontoa
koskevassa kysymysosiossa tiedustellaan ensin kokijan aiempaa uskontoa ja sitten
kokemuksen jélkeistd uskontoa. Tdmé voi antaa kirjoittajalle vihjeen siitd, ettd
kokemus saattaa muuttaa kokijan uskontoa. Lisdksi yhdessd kysymyksessd annetaan
esimerkkejd siitd, millaisia uskonnollisia hahmoja rajakokemuksen kokija olisi saat-
tanut nidhdd tuonpuoleisessa. Kysymyksen luettuaan henkilé voi alkaa pohtia,
olisiko joku hdnen ndkemistdéin henkiolennoista voinut olla vaikkapa Jeesus tai
Buddha. Toisaalta nderf.org tuntuu korostavan kokemusten yksilollisyyttd, eika
ainakaan tarkoituksellisesti ohjaa ihmisid luomaan kokemuksistaan juuri tietynlaista

narratiivia.

3. Teoreettinen viitekehys

3.1. Lewis R. Rambon konversioteoria

Konversio (engl. conversion) kisitteeni juontaa juurensa kreikan ja heprean kielen
kddntymistd ja palaamista tarkoittavista sanoista. Teoksessaan Understanding reli-
gious conversion (1993) Lewis R. Rambo maédérittelee konversion erilaisista usko-
musjdrjestelmistd poistumisena ja uusiin liittymisend. Hian kuvaa konversiota moni-
kayttoiseksi termiksi, jonka merkitys aukeaa sen kiyttokontekstissa. (Rambo 1993,
3). Konversio on prosessi, jonka kulkua maérittdvat lukuisat muuttujat, kuten ti-
lanteet, sosiaaliset tekijdt, ideologiat ja instituutiot (Mts. 5). Uskonnollinen
kddntymys on aina yksildllinen kokemus, jonka piirteet voivat poiketa ulkopuolelta
madritellystd mallikokemuksesta (Mts. 5—6). Niin ikddn kuolemanrajakokemusten
tarkasteluun on luotu erilaisia mittareita, asteikkoja ja tyypittelyjd. Ra-
jakokemuskertomuksia lukiessa voi kuitenkin huomata, kuinka kokemuksista avau-
tuu ainutlaatuisia yksityiskohtia ja kokijan maailmankuvaa mullistavia merkityksié.
Koska rajakokemuksen tuomat tulkinnat avautuvat wusein hitaasti ja

prosessinomaisesti, on konversioteoria sopiva apuviline kertomusten tarkasteluun.
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Vaihemallissa esitetyt teemat tulevat luonnollisesti esiin henkilon aikaisempia

késityksia jarisyttdvan kokemuksen jélkeen.

Kuolemanrajakokemuksen ldpikdyneen henkilon henkilokohtaiset tulkinnat ovat
tiarked osa konversion prosessia. Rambo toteaa, ettd kddntymyksessd vaikuttavat jat-
kuvasti henkilon omat pyrkimykset, odotukset ja toiveet sekd konversion kohteena
olevan uskonnollisen ryhmén piirteet (Rambo 1993, 7). Siksi aineistonanalyysissa
tuodaan esiin myds henkilon katsomuksellinen tausta sekd valtio, josta hén on ko-
toisin. Maantieteellisen alueen poliittinen ilmapiiri, kulttuuri ja enemmistéuskonto
saattavat vaikuttaa kuolemanrajakokemuksen sisdltéon ja etenkin sen tulkintaan.
Rambon esitteleméssd holistisessa mallissa huomioidaan yksildllisen ulottuvuuden
lisdksi perdti neljd yksilostd osin riippumatonta ulottuvuutta: kulttuuri, uskonto, so-
siaalinen ulottuvuus seka historia (Mts. 7; 11). Nama ulottuvuudet ovat avuksi myos
tutkimusaineistojen sisédltdjen hahmottamisessa; ne painottuvat eri tavoin kerto-
muksesta riippuen. Esimerkiksi laajalle levinneeseen uskontoon voi olla helpompi
kddntyd kuin uuteen tai tuntemattomaan katsomukseen (Bulliet 1979 & MacMullen

1984 Rambon teoksessa 1993, 12).

Konversioita voidaan luokitella monin eri tavoin. Konversiotyyppejd ovat Rambon
mukaan apostasia eli uskosta luopuminen (apostasy), vahvistuminen (intensifica-
tion), liittyminen (affiliation), institutionaalinen siirtyminen (institutional transition)
sekd perinteen muuttuminen (tradition transition) (Rambo 1993, 13—14). Luokitte-
lun taustalla on siis alkuasetelman ja prosessin lopputuloksen vilinen suhde.
Kéaantymyksen motiiveja on puolestaan kuusi: élyllinen (infellectual), mystinen
(mystical), kokeellinen (experimental), affektionaalinen eli tunteisiin nojaava (affec-
tional), herddminen (revivalism) sekd pakottava motiivi (coersive) (Mts. 14-15).
Motiivit ilmaisevat siis konversion liikkeellepanevan tekijédn, joka voi olla sisdinen
tai ulkoinen. Kuolemanrajakokemuksissa korostuvat erityisesti mystiset ja tunteita
heréttivit piirteet, mutta kokemuksen jilkeen kddantymykseen voivat vaikuttaa myds

muut motiivit.
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Rambon teoksen kantavana luokitteluna ja tutkimukseni pddasiallisena viitekehyk-
send toimii konversion vaihemalli (stage model). Alkuperiisessd englanninkielisessa
mallissa vaiheet on jaettu seuraavanlaisesti: /. Context, 2. Crisis, 3. Quest, 4. En-
counter, 5. Interaction, 6. Commitment, 7. Consequences (Rambo 1993, 17).
Vapaasti suomennettuna vaiheet ovat 1. Konteksti, 2. Kriisi, 3. Etsintd, 4. Koh-
taaminen, 5. Vuorovaikutus, 6. Sitoutuminen ja 7. Seuraamukset. Vaiheet kuvaavat
konversioprosessin ajallista ulottuvuutta ja tiettyjen teemojen ldpikdymistd vaihe
vaiheelta osana kddantymystid (Mts. 16—17). Vaikka vaihemalli on perustellusti vali-
koitunut tutkimuksen teoreettiseksi viitekehykseksi, sitd voidaan myds kritisoida.
Rambo itse toteaa, ettei mallia ole tarkoitettu virheettoméksi, yleismaailmalliseksi
mittariksi, vaan tiedon hahmottamisen apuvélineeksi (Mts. 17). Téssd tutkimuksessa
vathemalli palvelee aineiston luokittelussa, mutta myds narratiivien syval-

lisemmassd ymmartdmisessd kunkin vaiheen teemojen avulla.

Konversio tapahtuu aina osana monimutkaista ja dynaamista todellisuutta. Siini
vaikuttavat jo edelld mainitut ulottuvuudet aina kulttuurista yksilon sisdiseen
maailmaan. Namé ulottuvuudet puolestaan muokkaavat kdantymyksen tapahtumista.
(Rambo 1993, 20-21). Henkil66n vaikuttavat ulkoiset tekijidt voidaan jakaa makro-
ja mikrokontekstiin, jotka ovat vuorovaikutuksessa keskenddn. Makrokonteksti
merkitsee yhteiskunnan suuria rakenteita, kuten poliittisia ja taloudellisia laitoksia.
Mikrokonteksti taas muodostuu henkilon lahiympéristostd ja siind vaikuttavista
yhteisdistd, kuten perheestd ja ystavistd. (Mts. 21-22). Konversion mahdollisuuksiin
ja tapoihin vaikuttavat suoraan esimerkiksi kommunikoinnin viyldt ja nithin
vaikuttavat lait eri valtioissa. Vaikkapa ldhetystyon toteutumista tai uskonnosta
eroamista voidaan sdddelld valtion toimesta. (Mts. 26—27). Lisdksi kddntymysten
yleisyyttd séditelee epédsuorasti sekularisaatio eli maallistuminen. Téllainen kehitys
on huomattavaa erityisesti linsimaissa, joissa teollistumisen mukanaan tuomat uudet

ideologiat ovat tulleet vallitseviksi. (Mts. 28).

Kéaintymyksen toinen vaihe on kriisi. Sen ilmenemiseen vaikuttavat niin konteksti
kuin henkilon oma aktiivisuus. Kontekstin vaikutus ndkyy muun muassa siind,
miten otollinen ympéristd on tiettyyn uskontoon kééntymiselle. Jos uskonto on en-
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nestddn tuttu, sithen on helpompi mukautua. (Rambo 1993, 44-45). Rambo
korostaa, etteivdat kaidntymykseen vaikuttavat tekijit ole aina suoraan henkilon
maailmankuvaa mullistavia, yksittdisid tapahtumia. Sen sijaan kriisin luonnetta
voidaan tarkastella erilaisten jatkumoiden avulla, jossa henkil6 asettuu usein jonne-
kin ddripdiden véliin. Kdintymyksen intesiteetti voi olla voimakas tai vdhiinen, ai-
kavili lyhyt tai pitkd, laajuus rajattu tai laaja, ja ldhde sisdinen tai ulkoinen, jonka
lisdksi katsomus voi olla henkildlle ennestdin tuntematon tai luonnollinen jatkumo
vanhoille uskomuksille. (Mts. 47). Kriisin laukaisevina tekijéind voivat toimia esi-
merkiksi mystiset kokemukset, parantuminen sairaudesta, uskosta luopuminen tai

kuolemanrajakokemus (Mts. 48—49; 53).

Kolmas vaihe kddntymyksessd on etsintd. [hmisilld on sisdsyntyinen taipumus etsid
tarkoitusta eldmaélleen ja ymmaértdd ympérilliin olevaa todellisuutta. Yksil6illd on
kuitenkin toisistaan poikkeavia tapoja 10ytdd merkityksid, ja niihin vaikuttavat
Rambon mukaan reaktiotavat, rakenteellinen saatavuus sekd motivaatiorakenteet.
(Rambo 1993, 56). Reaktiotavat kuvastavat henkilén avoimuutta uusille kat-
somuksille. Aktiivinen henkild etsii itselleen sopivaa uskontoa omasta tahdostaan,
osa on vastaanottavaisia muiden tarjoamille uskomuksille, toiset torjuvat kaiken
tuntemattoman ja jotkut puolestaan ovat haavoittuvan asemansa vuoksi alttiita pa-
kottamiseen perustuville kddnnytystavoille. (Mts. 59). Rakenteellisella saatavuudella
tarkoitetaan ympériston rakenteiden vaikutusta etsinndn toteutumiseen. Niin l&hipiiri
kuin yhteiskunnallisella tasolla vaikuttavat tekijdt voivat edistdd tai estdd kddnty-
mistd. (Mts. 60). Lisdksi ihmisilld on erilaisia motiiveja kddntymykseen. Joitain
ohjaa tarve kuulua sosiaaliseen ryhméédn, toiset taas haluavat kohottaa itsetuntoaan

(Epstein 1985 Rambon teoksessa 1993, 63).

Kohtaamisella tarkoitetaan yleensd ldhetystyontekijdn ja mahdollisen kdadntyjén
vélistd molemminsuuntaista vuorovaikutusta. (Rambo 1993, 66—67). Rambon
teoksessa kohtaamisen vaiheeseen kiinnitetdén erityistd huomiota, ja sen tarkastelu
on jaettu kéddntymyksen asteeseen, ldhetystyOntekijdn kayttdmiin strategioihin,
yhteyden muotoon ja uuden uskonnon tuomiin hydétyihin (Mts. 76). Kuolemanra-
jakokemuksia koskevassa tutkimuksessa kohtaamisen rooli on kuitenkin pieni, silld
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yleensd rajakokemus itsessddn rohkaisee henkil6d etsimisen prosessiin, eikd varsi-
naista ldhetystyoté siten tarvita. Siksi kohtaamisen vaihe on tdssd tutkimuksessa ja-

tetty sivummalle.

Vuorovaikutuksen vaihe puolestaan keskittyy ensikohtaamisen jilkeiseen eldmain,
jossa henkild on osa uutta katsomuksellista ympdristdd. Uskonnollisten ryhmien
tarjoama apu kddntymisen prosessissa vaihtelee suuresti, ja toisinaan uuteen
ryhméén liittyminen vaatii kddntyjdn aktiivista ponnistelua. (Rambo 1993, 102).
Rambo kutsuu uuteen ryhméidn sulautumista kapseloinniksi (encapsulation).
Uudella katsomuksellisella kasvualustalla vaikuttavat ryhmaén sisdiset suhteet, ritu-
aalit, retoriikka ja roolit. (Mts. 103). Kuolemanrajakokemuksen ldpikdynyt henkilo
saattaa kokea kddntymyksen tdysin yksilollisend prosessina, eikd vélttimattd kerro
edes lahipiirilleen kokemuksestaan (ks. Liite 1.). Toisaalta vuorovaikutuksen ei aina
tarvitse olla fyysisessdé maailmassa tapahtuvaa, ja osa valitseekin jakaa
kokemuksensa internetissd. Pro gradun aineisto pohjautuukin erdinlaiseen virtu-
aaliseen yhteisdon, jossa muiden tarinoita lukeneet henkil6t rohkaistuvat kertomaan
my0s oman rajakokemuksensa. Keskustelumuotoista vuorovaikutusta tapahtuu
Nderfin Facebookissa ja sdhkopostin kautta, mutta ne eivéit lukeudu tutkimaani
aineistoon. Vuorovaikutuksen vaihe edustaa tdssd tutkimuksessa kertomuksissa
esiintulevaa yhteyttd wuusiin katsomuksellisiin ryhmiin sekd rajakokemuksen

lapikdyneiden muodostamaan joukkoon.

Sitoutumisen vaiheeseen sisdltyy henkilon kokema kddntymispiste, joka saa aikaan
uuteen katsomukseen siirtymisen, sekd mahdollinen kéintymyksen osoittava ritu-
aali, jonka luonne riippuu kyseessd olevasta katsomuksesta tai uskonnosta. (Rambo
1993, 124). Sitoutuminen on hyvin henkil6kohtainen prosessi, jossa henkilo tekee
paitoksen ja antautuu uuden katsomuksen edellyttdmalle instituutiolle, johtajalle tai
muulle auktoriteetille (Mts. 125; 132). Ristiriidat, voimakkaat tunteet ja lopulta an-
tautuminen ja voimaantumisen tunne laittavat alulle uuteen katsomukseen sopeu-
tumisen (Mts. 134-137). Lisdksi, jotta kéddntymys sinetdityisi, on henkilon
ylldpidettiva niitd motiiveja, jotka alunperin saivat tdmén kdfintymédn uuteen kat-
somukseen (Mts. 140—141).
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Viimeisend vaihemallin tasona ovat seuraamukset. Tutkimusaineistossa ne nikyviét
henkildiden kuvauksina siitd, miten kuolemanrajakokemus on vaikuttanut heidin
maailmankatsomukseensa. Seuraukset eivét ole objektiivisia, vaan Rambon teorian
mukaan niihin vaikuttavat tutkijoiden ja uskonnollisten ryhmien henkil6kohtaiset
ennakkoarviot (Rambo 1993, 142-143). Myo6s kddntymyksen luonne, eli sen edelli-
set vaiheet vaikuttavat sen lopputulokseen (Mts. 144—145). Yksilollisten vaikutusten
lisdksi kddntymys nédkyy historiallisella, sosiokulttuurisella, teologisella ja
psykologisella tasolla (Mts. 148, 156, 159). Tassé tutkimuksessa kasittelen kuitenkin
ennen kaikkea kéddntymyksen vaikutusta yksilon elimédn, joskin kuolemanra-
jakokemusten aiheuttamia muutoksia maailmankuvassa voidaan pitdéd jo globaalina
ilmiond. Tutkimuksen aineistonanalyysissa kertomusten sisdllot asetaan osaksi
Rambon vaihemallia, jonka teemat auttavat késitteleméan loogisesti rajakokemusten

tuomia muutoksia maailmankatsomuksessa.

3.2. Ilkka Niiniluodon maailmankatsomuksen kisite

Ilkka Niiniluodon teos Tiede, filosofia ja maailmankatsomus avaa tutkimukseni
kannalta olennaisia késitteitd. Lahdekriittisend huomiona on esitettiva se seikka, ettd
teos on kirjoitettu 1980-luvulla, jolloin monet uskoivat tieteen véhitellen peittoavan
uskonnon ihmisten katsomuksissa (Niiniluoto 1984, 8). Tieteen jatkuvasta
kehityskulusta huolimatta uskonto ja henkisyys ovat kuitenkin sdilyttdneet asemansa
thmisten maailmankatsomuksissa, ja esimerkiksi myohemmin késiteltdvéssid Jeena
Ranckenin véitoskirjassa kuvatut yliluonnolliset kokemukset ja nderf.org -sivustolle
kootut yli 5000 kuolemanrajakokemusta ovat oivallinen esimerkki tdstd. Pew Re-
search Centerin (2022) teettimien maailman uskonnollisuuden muutoksia mittaa-
vien tutkimusten mukaan monissa ldntisissd maissa tapahtuu kasvavaa sekularisaati-
ota eli maallistumista. Toisaalta monissa uskonnollisissa maissa esimerkiksi Afrikan
ja Eteld-Aasian alueilla vdestonkasvu on maailman huippua. Talléin myds uusia us-
konnon edustajia syntyy siind missd toisaalla niiden madrd on vdheneméén péiin.
Koyhemmissd maissa uskonnon rooli koetaan keskimddrin tirkedmpéna kuin niissi

maissa, joissa ekonominen tilanne on hyvd. Kirkon tutkimuskeskuksen
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Milleniaalien kirkko (2023) teoksessa kuvataan hyvin sitd, miten eri tavoin
sekularisaatio ja uskonnottomuus voi niyttdytyd. Yksi kirjan luvuista “Uskonnotto-
mien helsinkildismilleniaalien uskontosuhde” perustuu haastetteluille, joita tehtiin
uskonnottomaksi itsensd identifioiville henkildille (Parkkinen & Taira 2023, 230;
232). Eréds haastateltava kuvaa, kuinka ehdottoman ateismin sijaa pitdd avoinna
my06s mahdollisuutta jumalan olemassaololle (Mts. 238). Uskonnottomuus ei siis
tarkoita uskontojen tai niiden sisiltojen kieltdmistd. Samaan aikaan monet nuoret ai-
kuiset mieltdvat kuitenkin itsensd henkisiksi, ja uskovat kirkon méarittiman uskon-
non sijaan esimerkiksi henkimaailmoihin, kristallien voimaan tai jélleensyntymién
(Mts. 244-245). My0s ateismi, agnostismi, uushenkisyys ja tapauskovaisuus ovat
maailmankatsomuksia, silld niihin sisdltyy kasityksid maailmasta ja siitd, millaisena

sen haluaa nidhda.

Arkikielessd maailmankatsomus ja maailmankuva sekoittuvat usein toisiinsa.
Naiden kahden kisitteen vélinen ero on kuitenkin olennainen. Ilkka Niiniluodon
mukaan maailmankatsomus koostuu kolmesta eri elementistd: tietoteoriasta eli
kisityksestd tiedon hankinnasta ja perustelusta, maailmankuvasta eli maailmaa
koskevista kisityksistd sekd arvoteoriasta, johon sisdltyvit moraaliset ja vakau-
mukselliset véitteet (Niiniluoto 1984, 87). Toisin sanoen maailmankuva on siis osa
maailmankatsomusta. Tutkimukseni kannalta on olennaista kdyttd4 juuri maailman-
katsomuksen kisitettd, silld kuolemanrajakokemus usein muuttaa ihmisen kasitystd
siitd, miten hénen tulisi toimia ja mitkd asiat eldmdssd ovat tdrkeitd. Aineis-
tonanalyysissa huomioidaan rajakokemuksen aiheuttamat mahdolliset muutokset

kaikissa maailmankatsomuksen osissa.

Maailmankatsomuksen elementeistd maailmankuva voi Niiniluodon mukaan olla
jokin seuraavista: tieteellinen, uskonnollinen ja metafyysinen (Niiniluoto 1984, 79;
81-82). Metafyysiselld maailmankuvalla tarkoitetaan filosofisiin kdsityksiin pohjau-
tuvaa ymmarrystd todellisuudesta. Se voi sisdltdd tieteellistd tietoa, mutta myds ih-
misen oman pohdinnan tuloksia. (Mts. 82—83). Nidhdidkseni kuolemanrajakokemus-
ten merkityksenannossa korostuvat monesti tdmén- ja tuonpuoleisen metafysiikkaa
koskevat ajatukset, joiden syntymistd rajakokemus on edesauttanut. Aina metafyy-
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sisten késitysten synty ei vaadi pitkéllistd pohdintaa, vaan henkilé voi kokea
saaneensa maailmankaikkeuden luonnetta koskevaa tietoa suoraan

rajakokemuksesta.

Kaikkien katsomusten muodostumisessa on samankaltaisia vaiheita ja piirteita.
Niiniluoto kuvaa omaa tieteellisen maailmankatsomuksen muodostumistaan filoso-
fiseksi herddmiseksi (Niiniluoto 1984, 14). Rambon vaihemallin mukaan
“herdadaminen” voisi kuvata kriisivaihetta, ja samalla toimia kdantymyksen motiivina,
kuten alaluvussa 3.2. kuvataan. Niiniluoto kirjoittaa, kuinka nykyaikaisen tieteen
tavoitteena on etsid totuutta (Mts. 33). Vaihemallia mukaillen totuuden etsiminen
sopisi kolmanteen vaiheeseen, etsintidn. Ihmisen halu saada vastauksia
perimmdisiin kysymyksiin ei siis aina merkitse uskonnon puoleen kddntymistd.
Toisinaan tiede voidaan kisittda ideologiaksi, kuten uskonnot ja politiikka (Mts. 45).
Ideologia puolestaan tarkoittaa tiettyjen intressien ohjaamia aatteita (Tieteen ter-
mipankki). Tieteelliset ja uskonnolliset késitykset voivat ilmetd henkilén katsomuk-
sissa yhdessd, ilman suurta ristiriitaa (Niiniluoto 1984, 77). Uskon tdmin rin-
nakkaiselon tulevan nédkyviin myos 2000-luvun kuolemanrajakokemuksissa, jossa
hengellisen tai henkisen kokemuksen miljo6 on usein teknologian tdyteinen

sairaalaymparisto.

Maailmankatsomuksen kolmas osa, arvoteoria, viittaa henkilon tirkeind pitdmiin
asioihin. Arvot vastaavat ihmisen kasityksid todellisuudesta ja sitd, miten siiné tulisi
toimia. (Niiniluoto 1984, 318). Rajakokemusten analysoinnissa ja tulkinnassa arvot
tulevat esiin etenkin kertomuksen loppuvaiheessa, jossa henkil pohtii kokemansa
vaikutuksia eldmédntapaansa ja katsomukseensa. Nderf.org:n kyselylomake sisdltda
myds suoran kysymyksen arvojen muutoksiin liittyen. Arvoja voidaan tutkia
kiinnittdmalld huomio arvoviittdmien laatuun; onko arvo esitetty vaittimédmuodos-
sa, vertaillen vain arvokkuuden mdardd kuvaten (Mts. 321). Rajakokemuksissa
tyypillinen tapa esittdd arvoja ovat arvoarvostelmat, joissa nidkyy henkilon suhtau-
tuminen tiettyyn asiaan (Mts. 322). Arvoteoria edustaa maailmankatsomuksen nor-

matiivista puolta.
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Tutkimuksessani maailmankatsomuksen eri osat on operationalisoitu piirteiksi ja
ilmaisuiksi kertomuksissa. Talloin aineiston analyysi ja maailmankatsomuksen
muuttumisen havainnointi on konkreettista ja perusteltua. Maailmankatsomuksen
tietoteoreettiset piirteet tulevat esiin kertomusten niissd kohdissa, joissa vastataan
uskontoa ja katsomusta koskeviin kysymyksiin. Henkilo saattaa tuoda ji-
sentyneitdkin kasityksid siitd, milld tavalla materiaalinen ja yliluonnollinen maailma
ovat yhteydessé toisiinsa ja miten tiedot tuonpuoleisesta ovat vélittyneet hinelle ra-
jakokemuksen aikana tai sen jdlkeen. Kokija on saattanut alkaa tutustua muiden
kuolemanrajakokemuksiin, lukea aihetta koskevaa kirjallisuutta tai pyrkid
keskustelemaan aiheesta muiden kanssa. Maailmankuva puolestaan tulee esille hen-
kilon kuvatessa uskomuksiaan maailman luonteesta ja ndiden uskomusten muutok-
sista rajakokemuksen jédlkeen. Esimerkiksi kdsitys muista ihmisistd ja elimén ja
kuoleman tarkoituksesta voi vaikuttaa suoraan henkilon toimintaan ja arvoihin.
Maailmankatsomuksen kolmas osa eli arvoteoria vilittyy paitsi suoraan arvoja
koskevista  kysymysosioista, my6ds henkilon kdsityksistdi eldmin  mer-

kityksellisyydesté ja muutoksista eldmassa.

4. Aineistot ja menetelmé
4.1. Aineiston muodostus

Jeffrey ja Jody Long ovat yhdysvaltalainen pariskunta, jotka ylldpitdviat vuonna
1998 perustettua nettisivua nderf.org. Jeffrey Long loi sivuston kerdtdkseen
kuolemanrajakokemuksia ympdri maailmaa ja tutkiakseen niitd. (nderf.org, About
Us). Kokemusten tallennus tapahtuu vastaamalla kyselylomakkeeseen, jonka ky-
symykset pyrkivit erittelemdédn rajakokemusten piirteitd havainnollistaen niitd tutki-
jalle. (Long 2014, 9). Jeffrey Long on siteilyonkologiaan erikoistunut laékari,
tieteilija ja kirjailija. Jody Long on puolestaan asianajaja, kirjailija, sekd useiden
yliluonnollisiin ilmidihin perustuvan nettisivuston ylldpitdja. Vuosien varrella
sivustot ovat kasvattaneet suosiotaan ja esimerkiksi nderf.org on kokonaisuudessaan

kadnnetty useille eri kielille. (nderf.org, About Us).
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Nderf.org:n kotisivuja selaamalla saa kattavan kuvan siitd, mitd kaikkea sivusto
sisdltdd ja millainen yhteisé sen ympérille on rakentunut. Nderf.org kertoo
sanomakseen rakkauden, rauhan ja yhteisollisyyden levittimisen, ja kuvaa itsedin
seuraavasti: “A perfect mix of science, community, spirituality and service!” (vapaa
suomennos: “Tdydellinen yhdistelmd tiedettd, yhteisollisyyttd, hengellisyyttd ja

"9

palvelua!”). Sivun alaosassa on koottuna laajasti sivuston tarjoamaa tietoa ja paik-
koja keskustella ja jakaa kokemuksiaan: rajakokemuksista tehtyjd artikkeleita,
tutkimuksia, kirjoja ja nettisivuja, kaikki sivuston kuolemanrajakokemukset,
keskustelufoorumi ja Facebook-sivut sekd mahdollisuus kertoa oma kuolemanra-
jakokemus ja ldhettdd sitd koskevaa taidetta ja runoutta. Sivusto korostaa, ettd on
tdysin ilmainen ja julkinen. Yksityisyydestd nderf.org huolehtii siten, ettei se kos-
kaan jaa sivustolla kdvijoiden henkilokohtaisia tietoja ilman lupaa. Lisdksi se su-
htautuu sensitiivisesti kéyttdjien mahdolliseen mielenterveydelliseen haavoit-
tuvuuteen. Sivustolla on julkaistu satunnaisia itsemurhaan liittyvid kuolemanra-
jakokemuksia, ja Longit tuovatkin esiin, etteivdt millonkaan kannustaisi lukijoitaan
itsemurhaan. (nderf.org, Home). Tdméd huomautus on merkittdvd siksikin, ettd
monissa rajakokemuksissa tuodaan esiin tuonpuoleisen houkuttelevuus verrattuna
maanpdilliseen eldmddn. Sivuston siséllét ja ulkoasu sopivat uushenkisyyden
kentélle ja kutsuvat sivuston vierailijoita osaksi yhteisod. Vaikka idea sivuston
luonnista on tullut osin tieteellisten intressien pohjalta, ei akateemisuus juuri ndyt-
tdydy sivuston kéyttdjille. Mahdollisesti se luo sivustosta satunnaisille kdvijoille
helpommin ldhestyttdvian. Kaiken kaikkiaan nderf.org tarjoaa hyvin monipuolisesti

tietoa, keskustelumahdollisuuksia sekd yhteisollistd tukea kayttdjilleen.

4.2. Sisillonanalyysi ja tyypittely

Tutkimuksen metodologisena keinona toimii narratiivinen analyysi. Aineisto
pohjautuu kyselylomakevastauksiin, jotka ovat luonnostaan tarinan kaltaisessa
muodossa. Jeena Rancken kuvailee véitdskirjassaan narratiivista analyysia aineis-
toldhtoiseksi tutkimusmetodiksi, jossa pyritddn hahmottamaan merkityksid kerto-

muksen sisdlldistd (Rancken 2017, 190). Narratiiveja eli kertomuksia voidaan
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lahestyd tutkaillen kokonaisuutta holistisesta ndkokulmasta ja tarkentaen esiin
nouseviin kategorioihin, jonka lisdksi huomio voidaan kiinnittéa tarinan muotoon tai
sisdltoon (Mts. 191). Tutkimukseni perustuu laadulliseen ja aineistoldhtdiseen

sisidllonanalyysiin, johon narratiivinen ote sopii hyvin.

Narratiivi voidaan kasittdd sen padméérén, jarjestyksen ja tulkintojen kautta (Ranta-
la 2008, 10—11; 13). Paamaird merkitsee kertomuksen vélittimaa ihanteellista todel-
lisuutta, tai jotakin, mitd halutaan valttda (Mts. 10—11). Kuolemanrajakokemuksessa
nditd pAdmadrid kuvaavat tuon- ja timinpuoleinen, jossa tuonpuoleinen nayttaytyy
usein houkuttelevana ja rakkaudentdyteisend paikkana ja maanpiillinen elima
kaoottisena arkitodellisuutena. Jarjestykselld puolestaan voidaan tarkoittaa ajallista
lineaarisuutta tai ympdariston rakenteita (Mts. 12). Tutkimuksen aineistoissa kerto-
mukset etenevét poikkeuksetta lineaarisesti, vaikkakin monet ovat kuvanneet ajanta-
junsa muuttuneen. Lisdksi rakenteet, kuten konkreettinen ja henkimaailma, eldmaé ja
kuolema, aika ja ikuisuus sekd hyvyys ja pahuus, luovat kertomuksiin selvisti
erottuvat maailmansa. Lopuksi narratiivia médrittelevat sisdllolliset valinnat ja
tulkinnat (Mts. 13). Rajakokemuskertomukset ovat kirjoittajan valitsema kuvaus
tapahtuneesta, ja tutkimukseen kootut aineistot ovat tutkijan valinta siitd, milld

tutkimuskysymyksiin halutaan vastata (Mts. 14).

Vaikka aineistojeni keskipisteend on itse kuolemanrajakokemus, on kokemuksen
tulkinnassa silti juuret henkilon eldméantarinassa. Toinen tutkimuskysymyksisténi
vieldpd keskittyy sithen, miten eldmé on jatkunut rajakokemuksen jédlkeen; miten
kokemus on muuttanut ihmisti. Narratiivien biografisuus eli eldmékerrallisuus on-
kin kasvava suuntaus, johon vaikuttaa muun muassa ihmisten lisddntynyt tarve
analysoida eldméédnsd ja muokata sitd arvojensa mukaisesti (Tedder ja Biestan
Paanasen artikkelissa 2008, 19). Soili Paananen kirjoittaa arikkelissaan, kuinka
kertomukset merkityksineen konstruoivat eldmid koskevaa tietoa ja vaikuttavat
siten alati henkilon identiteettiin (Mts. 19). Kokemuksesta muodostuu siis kertomus,
jolle henkild antaa merkityksid. Merkitykset puolestaan kumpuavat paitsi henkilon
sisdisistd ominaisuuksista, my0s sosiaalisesta ymparistostd. (Mts. 22). Kuolemanra-
jakokemuksille annettuihin merkityksiin voivat vaikuttaa henkilon aiemmat
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kokemukset ja ymmaérrys maailmasta, mutta myds muiden rajakokemusten lukemi-

nen ja yhteison kanssa vuorovaikuttaminen vaikuttavat lopulliseen tulkintaan.

Téassd  tutkimuksessa  Kkésittelen aineistoa  laadullisen, aineistoldhtdisen
siséllonanalyysin ja narratiivisen rekonstruktion kautta. Luen aineistot useasti lépi,
ja puran ne osiin erilaisia tyypittelyjd varten: esimerkiksi osassa kertomusta siséllot
keskittyvit rajakokemuksen jélkeiseen katsomukseen, toisessa osiossa keskitytddn
kokemuksen aiheuttamiin tunnereaktioihin. Néitd osia erikseen tarkastelemalla voi
paremmin hahmottaa myds kokonaisuuksia. Seuraavaksi tyypiteltyjd kertomuksia
lahestytddn holistisesta nakokulmasta. Se tarkoittaa, ettd yksittdistd kertomusta tutki-
taan kokonaisena narratiivina, ja se voidaan hahmottaa osana muista aineistoista
koostuvaa narratiivien kokoelmaa. Kehdmadisesti etenevi tarkastelu ja ymmarryksen
kasvu voidaan ndhdd hermeneuttisena prosessina, jossa aineistosta paljastuu piilossa
ollutta tietoa (Paananen 2008, 26). Hermeneuttisessa rekonstruktiossa (Mts. 26-27)
hahmotan rajakokemuskertomusten osia Rambon vaihemallin kautta, etsin hen-
kiloiden kdyttdmistd ilmauksista syvempid merkityksid ja kokoan kertomuksen
juonikaavion muotoon. Raaka aineistomateriaali siis tyypitellddn, analysoidaan ja

asetetaan viitekehykseensd.

Aineiston tyypittelyssd syntyi kuusi kertomusten piirteitd ja sisdltdd ilmentdvad
taulukkoa. Tyypittelyt perustuvat sithen, millaisia erilaisia sisdltdjd lomakkeiden ky-
symyksistd ja vastauksista voidaan hahmottaa. Taulukossa 1 (ks. Liite 1) on koottu-
na kertomuksten taustatiedot: tapahtumavuosi, valtio ja kokijan sukupuoli. Taulu-
kossa 2 kaisitellddn kertomusten siséllollisid elementtejd, kuten rajakokemuksille
tyypillisten piirteiden ilmenemistd. Taulukko 3 keskittyy kokijan sisdiseen
kokemukseen, kuten tunneilmauksiin. Taulukossa 4 on eritelty henkildiden entiset ja
nykyiset uskonnot ja katsomukset. Katsomuksiin liitetyt merkitykset ja niiden
konkreettinen ndkyminen eliméintavassa on kirjattu taulukkoon 5. Lopuksi taulukos-
sa 6 on listattuna kussakin kertomuksessa esiintyneet Rambon vaihemallin tasot

sekd narratiivinen juonikaavio.
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5. Kuolemanrajakokemukset 2000-luvulla
5.1. Rambon vaihemallin mukainen konversio rajakokemuksissa

5.1.1. Aineiston purkaminen ja tyypittely

Tulkinnat ovat maailmankuvan ja —katsomuksen vérittamié arvioita tietyn asiantilan
tai kohteen sisdllostd. Tulkinnat paitsi kumpuavat maailmankatsomuksesta, myds
vaikuttavat sithen, millaiseksi se muotoutuu. Etsin aineistossa esiintyvid tulkintoja ja
merkityksid sanavalintojen, juonenkddnteiden, arvolatautuneiden ilmausten, usko-
musten ja tietokdsitysten sisdlloistd ja tarkastelen, millainen vaikutus konversion
vaiheilla on kertojan maailmankatsomukseen. Tutkimuksen liitteissd on kuusi
taulukkoa, johon on tiivistetysti koottu kymmenen kertomuksen piirteet ja sisallot.
Taulukot 2-5 siséltavit keskeiset tiedot konversion vaikuttimista, ja taulukossa 5
kisitellddn kokemukselle annettuja merkityksid. Taulukko 1 asettaa kertomukset
Rambon vaihemallin ensimmaéisen kohdan mukaisesti (makro)kontekstiin. Taulu-
kossa 6 on lueteltuna kertomuksissa esiintulevat vaihemallin teemat sekd Ranckenin

tutkimuksesta lainaamani juonikaaviot.

Taustatietoja tarkastellessa voidaan havaita, ettd yhdeksin kymmenestd kerto-
muksesta sijoittuu ajallisesti viime vuosikymmenelle. Kertomusten tuoreus tarjoaa
oivallisen vertailukohdan kuolemanrajakokemuksia koskevaan kirjallisuuteen, joissa
usein viitataan sekalaisesti 1900-2000—luvuilla, tai jopa tuhansia vuosia sitten tapah-
tuneisiin rajakokemuksiin. Aineistossa on edustettuna kahdeksan valtiota: Yhdys-
vallat, Vendjd, Argentiina, Australia, Ranska, Iso-Britannia, Pakistan ja Eteld-
Afrikka. Kertomuksessa 10 valtio on epidvarma, silld sitid ei ole erikseen kirjattu;
kirjoituksen tavasta pditellen henkild kuitenkin puhuu didinkielenddn englantia.
Oletettavasti kuusi kertomusta kymmenesta on alunperin kirjoitettu englanniksi, lo-
put ovat kddnnettyjd. Kertomukset tulevat kuudelta eri mantereelta, joten otos
edustaa tiiviydestddn huolimatta hyvin rajakokemusten kansainvilisyytta.
Sukupuolijakauma, kahdeksan naista ja kaksi miestd, vastaa melko hyvin nderf.org -
kertomusten sukupuolijakaumaa: huomattava enemmistd kertomuksista tulee naisil-

ta. Tama ei vélttAmatta tarkoita, ettd naiset olisivat alttiimpia rajakokemuksille. Sen
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sijaan naisille henkisistd ja uskonnollisista kokemuksista kertominen saattaa olla so-

siaalisesti sallitumpaa.

Taulukossa 2 eritelldiin kuolemanrajakokemuksen aikana koettu paikka ja
ajankulku, kokemuksen aikana kohdatut henkiolennot tai ihmiset sekd ra-
jakokemuksille ominaiset piirteet. Paikka kuvattiin useassa kertomuksessa jonkin-
laisena tyhjyyden ja kaikkeuden yhdistelménd. Kaikissa kertomuksissa henkilon
olinpaikka tai todellisuus muuttui jollain tapaa, mutta osa pysyi ainakin osittain
maanpéillisessd olinpaikassaan (kertomukset 6 ja 7). Yhdessd kertomuksessa
kuvattiin, ettd kokemuksen aikana ndhdyt paikat saattoivat olla myds maanpééllisid
(8). Ajantaju muuttui kaikissa kertomuksissa lukuunottamatta kertomusta 1. Ajan
kuvattiin nopeutuvan, hidastuvan, katoavan tai menettivin merkityksensi.
Muutamassa kertomuksessa kuvattiin, ettd kaikki tuntui tapahtuvan samaan aikaan
(3, 5, 10). Useammassa kertomuksessa kuvattiin Jeesuksen kohtaaminen tai ainakin
Jeesukseksi tulkitun hahmon nékeminen (1, 4, 10). My6s Jumalan ldsnéolo tunnet-
tiin monessa kertomuksessa (3, 9, 10). Edesmenneitd 1dheisid tavattiin kertomuksis-
sa 1, 5 ja 6 jonka lisdksi kertomuksessa 8 ndhtiin elossaolevia sukulaisia ja kerto-
muksessa 10 mahdollisesti elossa oleva biologinen 4iti. Joissain tapauksissa kohdat-
tuja hahmoja kuvattiin epdmiirdisemmin nimityksilld olento, henkiolento tai ener-
gia (2, 3, 9, 10). Osa hahmoista puolestaan tunnistettiin ihmisiksi, muttei kuitenkaan

tutuiksi sellaisiksi (1, 4, 6, 7, 8).

Kaikissa kertomuksissa tuli esiin ruumiista irtaantuminen tai ainakin jonkinlainen
toiseen todellisuuteen siirtyminen. Rajakokemusten yksi tunnetuimmista piirteista,
kirkas tai ylimaallinen valo havaittiin kahdeksassa kertomuksessa kymmenesta.
Telepatiaa esiintyi peréti puolessa kertomuksista (1, 5, 7, 9, 10). Jonkinlaiselle ra-
jalle saapuminen kuvattiin kertomuksissa 1-7 sekd 9. Harvinaisempia piirteitd olivat
tunnelissa kulkeminen (3, 4) ja eldméankertaus (10). Ykseyden tunne tai
muuttuminen osaksi kaikkeutta kuvattiin neljdssd kertomuksessa (2, 3, 9, 10).
Péadosin kertomuksissa koettiin myonteisid tunteita, joskin toisissa kertomuksissa
raportoitiin myds kauhun ja himmennyksen tunteita (1, 2, 4). Taulukossa 3 kisitel-
ladn tarkemmin juuri tunneilmauksia ja kokemuksen aikana koettuja aistimuksia.
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Suuri osa kokijoista tunsi aistiensa terdvoityneen rajakokemuksen aikana (1, 3, 5, 7,
10). Aistien terdvditymisen lisdksi moni koki todellisuudentajunsa laajentuneen ar-
kitietoisuuden ylitse; paikkoihin saatettiin siirtyd ajatuksen voimalla ja olla samaan
aikaan tietoinen maanpdéllisen ja tuonpuoleisen tapahtumista (2, 4, 5, 6, 7, 10).
Tunnesanoista useimmin kaytettyjd olivat rauha (9/10), ilo (4/10), onnellisuus
(4/10), pelko (3/10) rakkaus (3/10). Tunteet vaihtelivat laidasta laitaan: joillekin
kokemus tuotti kauhua (2, 3), toisille taas uteliaisuuden tunteen (1, 7). Parille
kokemus oli paikoin neutraali (7, 8), toiselle suorastaan euforinen (10). Suurin osa
koki sielunsa tai minuutensa irtautuneen maallisesta kehostaan (8/10), mutta osassa
kokemuksia sielun tai kehon rajaa ei mdiaritelty (2/10). Naissdkin kokemuksissa

henkilon todellisuus laajeni tai muuttui jollain tapaa.

Aineistoissa esiintyva uskonnollisten katsomusten moninaisuus oli ylldttdvaa: osalla
kokijoista oli maan valtauskonnosta poikkeava katsomus, jonka lisdksi aineiston
maantieteellinen kirjavuus lisdsi uskontojen moninaisuutta. Rajakokemusta edel-
tdvid uskontoja ja katsomuksia olivat katolisuus, juutalaisuus, buddhalaisuus,
protestanttisuus, islam ja new age —hengellisyys. Tdmén lisdksi muutama kuvaili
itseddn joko agnostikoksi tai uskonnollisesti sitoutumattomaksi (4, 6, 7, 9).
Yksikddn kokeneista ei ollut ateisti tai suhtautunut uskontoihin kielteisesti. Pdin-
vastoin kaikki itseddn sitoutumattomaksi kuvailleet olivat joko kiinnostuneet
hengellisistd kysymyksistd tai olivat muodostaneet jonkinlaisen kisityksen
tuonpuoleisesta ja mahdollisesta transsendentista. Tdmé on mielenkiintoinen havain-
to rajakokemuksen kokeneiden profiloinnin kannalta: altistaako avoimuus uskon-
noille ja yliluonnolliseksi tulkituille ilmidille kuolemanrajakokemukseen, mikali

henkil6 joutuu hengenvaaraan?

Uskonnollisuuden muutoksia havainnoidessa nousee selkeisti esiin oman uskonnon
sdilyminen siitd huolimatta, etti kuolemanrajakokemus on vaikuttanut henkilon
eldmiin ja katsomuksiin vahvastikin. Lipi aineiston kantava piirre vaikuttaa olevan,

ettd rajakokemus on vahvistanut uskoa tai tuonut sithen uusia puolia. Myos tavat
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harjoittaa uskontoa ovat saattaneet muuttua. Suurin muutos niyttdd kuitenkin tapah-
tuneen henkilon sisdisessd maailmassa, tavassa ajatella ja tulkita ympéaroivai
maailmaa ja omaa tarkoitustaan. Taulukon 4 sarakkeessa “Arvot ja uskomukset” on
koottuna henkilon katsomusta vahvasti madrittdvid ajatuksia. Monet kertovat
saaneensa kokemuksesta tiedon, ettd kuoleman jélkeen odottaa uudenlainen, hyvi
eldmad tuonpuoleisessa. Tuonpuoleista kuvataan muun muassa rakkaudentiyteisend,
parempana paikkana, jossa kaikki toimii harmoniassa (3, 4, 8, 9, 10). Aineistossa on
kuitenkin huomattavissa selvid eroja uudistuneiden katsomusten jasentyneisyydessa.
Esimerkiksi kertomuksissa 6, 7 ja 8 kokemus toi henkildiden katsomuksiin uusia
elementtejd, muttei tarjonnut selkeitd vastauksia siithen, mitd tuonpuoleisessa
odottaa. Sen sijaan kertomuksessa 10 henkild kertoo saaneensa hyvin kattavan
tietimyksen maailmankaikkeuden ja ihmisyyden metafysiikasta sekd siitd, mika

merkitys eldmélld ja kuolemalla on.

Taulukossa 5 perehdytddn tarkemmin merkityksiin ja niistdi ammennettuihin
muutoksiin eldmédssd. Koska monessa kertomuksessa kuvattiin henkisten kykyjen
esiintuloa rajakokemuksen jdlkeen, péétin luoda oman sarakkeen otsikolla “Suhde
yliluonnolliseen”. “Eldmaén tarkoitus ja merkityksellisyys” -sarakkeessa nousi esiin
kolme paidteemaa: muiden auttaminen, perheen vuoksi eldminen ja sielun kehit-
tdminen. Kertomuksissa 1 ja 6 perheenjisenilld oli merkittdva rooli maan piélle pa-
laamisessa kuoleman rajalta. Kertomuksissa 2, 4, 5, 6, 8 ja 10 todettiin, ettd elimin
tarkoitukseen kuuluu muiden auttaminen ja rakkauden vilittiminen. Kokemuksissa
2, 6 ja 9 puolestaan vastaanotettiin tietoa, jonka mukaan sielua on mahdollista kehit-
tdd tissd eldméssd tuonpuoleista tai kiertokulkua varten. Kaksi ensimmadistd teemaa
kuvaavat yhteisollisid arvoja, viimeisimpdnd mainittu taas yksilollistd kehitysti;
joskin tédssdkin yksilon kuvaama sielu voidaan késittid osana laajempaa ko-

konaisuutta, maailmankaikkeutta.

Aineistossa kerrottiin monenlaisista muutoksista kokemuksen jilkeisessd eldmaissa.
Suuri osa muutoksista liittyi joko ihmissuhteisiin tai hengelliseen toimintaan. Paran-
tuneesta vuorovaikutuksesta muiden kanssa raportoitiin kertomuksissa 2, 5, 6, 7, 9 ja
10. Se saattoi ilmetd molemmin puolin, sekd muiden suhtautumisessa henkildon,
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ettd henkilon itsensd kasvaneesta empatiasta ja ymmaérryksestd muita kohtaan.
Huomattavan moni kertoo kokemuksen jélkeisestd kyvystd vastaanottaa unissa
tietoa tai kommunikoida edesmenneiden ldheisten kanssa (1, 4, 7). Kaikki kokijat
ovat kertomuksen kirjoitushetkelld pitdneet kokemusta ehdottoman totena - eivit siis
esimerkiksi unena tai hallusinaationa. Hengellisen tai henkisen toiminnan kasvu
ndkyy kertomuksissa muun muassa tarot-luennan (4), meditaation (3), biobalautteen

annon (2), kristalliparannuksen (5) ja tavallista herkemméin aistimisen kautta (10).

5.1.2. Konversion vaiheet

Kertomuksessa 1 tapahtumapaikkana on Yhdysvallat ja tapahtumavuotena 2018.
Henkil6 kuvailee kaiken alkaneen pahenevista vatsakivuista. Lopulta kivut etenevit
hengitysvaikeuksiksi, ja nainen viedddn sairaalaan. Hinen pddstydin
sairaalasingylle saavat tapahtumat nopean kéidnteen: silmidnrdpdyksessd nainen on
siirtynyt kiviseen huoneeseen, joka muistuttaa hdntd keskiaikaisesta linnasta.
Yhtékkid hidn on kasvokkain Jeesuksen kanssa, jonka jokaisen piirteen hdn voi
kuvata yksityiskohtaisesti. Naisen mukaan Jeesus néyttid tismalleen samalta kuin
taulussa, joka oli roikkunut hidnen lapsuudessaan mummolan seinilld. Jeesuksen
kanssa kivisen huoneen pitkdn pdydén &dérelld istuu liséksi naisen edesmennyt isd,
joka ndyttdd hyvinvoivalta. Jeesus ilmoittaa naiselle, ettei hdn voi jadda
tuonpuoleiseen. Alkuasetelmassa on havaittavissa piirteitdi Rambon vaihemallin en-
simmadisen teeman, kontekstin, sisdlloistd. Makrokontekstina tapahtumassa toimivat
nykyaikainen sairaala ja toisaalta historiallinen linna. Naisen uskonnollinen vakau-
mus ndkyy oman uskonnon johtohahmon kohtaamisena tuonpuoleisessa. Lisdksi
lapsuuden sosiaalisen ympdriston yksityiskohta, Jeesus-taulu, on mukana ra-

jakokemuksessa.

Konversion kriisivaiheessa nainen herdi sairaalasta ja on shokissa kuullessaan, ettd
oli lapikdynyt syddankohtauksen. Rajakokemuksen jilkeen hén tuntee kuitenkin rau-
haa, jollaista ei ole koskaan ennen kokenut. Hén kuvailee rauhan tunteen kestdneen
kahdeksan kuukauden ajan. Hénen toipuessaan sairaalassa, havaitsee hdn kolmena

pdivdand huoneessa tuntemattoman miehen. Mies kirjoittaa seindlle asioita, joita
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nainen ei nde, mutta jotka hin kykenee aistimaan: mies valmistautuu kuolemaan, ja
analysoi kirjoittamiaan eldménvalintoja. Lopulta mies ny0kkédd ja poistuu. Muut
kuin nainen eivét ole huomanneet miehen olemassaoloa. Kotiuduttuaan sairaalasta
nainen lukee kuolinilmoituksia ja tunnistaa nikeménsd miehen niisti. Mies on
kuollut juuri kolmantena pdivdné naisen herdédmisestd tehohoidosta. Tdméa uskomat-
tomalta tuntunut kokemus yhdessd varsinaisen rajakokemuksen kanssa toimivat

kdannekohtina naisen katsomuksen vahvistumiselle.

Etsinndn teema tulee esiin naisen mietteliddnéd reaktiona tapahtumiin. Hian kokee
vahvaa yhteyttd tuonpuoleiseen, ja ajattelee kirkkaina siilyneitd muistojaan
Jeesuksesta ja isdstddn. Hian arvelee, ettd padtyi pitkdn pOydidn &ddreen heiddn
kanssaan johtuen italialaisista sukujuuristaan. Samasta syystd Jeesus naytti
italialaiseen tapaan kédellddn estivdd merkkid, joka kielsi naista jadmastd. Téssé tu-
lee jilleen esille henkilon eldméssd vaikuttanut makrokonteksti, ympéroiva
kulttuuri. Naisen konversiosta puuttuu kohtaamisen teema, joskin hin ilmaisee toi-
voneensa keskustelua rajakokemuksiin erikoistuneen terapeutin kanssa. Sen sijaan
vuorovaikutusta on ollut niin luonnollisessa kuin yliluonnollisessakin maailmassa.
Nainen kertoo vastaanottavansa nykyisin viestejd edesmenneiltd sukulaisiltaan unis-
sa. Hian kertoi sairaalan tapahtumista ldheiselleen, joka kuitenkin kielsi naista pu-
humasta niisti, ettei timéi joutuisi psykiatriselle osastolle. Muut 1dheiset suhtautuivat
kertomukseen vastaanottavaisemmin. Nainen oli yrittinyt puhua kokemuksesta
papille, joka kuitenkin oli vaikuttanut suhtautuneen kertomukseen vilinpitdmat-

tOmasti.

Sitoutuminen tapahtuu kertomuksen kohdassa, jossa nainen viesti Jeesuksen kanssa
telepaattisesti, ja sai kdskyn palata maan pédlle. Nainen kokee, ettei hidnen
kokemuksensa ollut tyypillinen rajakokemus. Sen siséllét sopivat kuitenkin melko
hyvin yhteen hdnen katolisen uskonsa kanssa; kokemus vahvisti sen, etti
tuonpuoleisessa Jumala, Jeesus ja Taivas odottavat. Nainen kuvailee ndhneensa ki-
visen huoneen oviaukosta kajastavan valon, ja tunteneensa joka solullaan oven taka-
na olleen tuonpuoleinen. Kokemuksen seurauksena nainen kertoo uskonsa vah-
vistuneen ja haluaisi kaikkien tietivdn Jeesuksen olemassaolosta. Hidn sanoo
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aistivansa nykyisin asioita ja tuntevansa yhd puhtaan ilon ja rakkauden, joita tunsi

kokemuksensa aikana.

Kertomuksessa 2 kokija on viettdmdssd iltaa ystdvdnsd kanssa huumeiden
vaikutuksen alaisena. Vuosi on 2021 ja tapahtumapaikka Vendjd. Nainen ei kerro
tarkemmin siirtyméstd kuolemanrajakokemukseen, vaan kertomus hyppdd suoraan
toisesta aikajanasta toiseen, kuten kertoja itse kuvailee. Hian on siirtynyt tyhjdén
paikkaan, jossa on vain puhdasta olemassaoloa. Kertoja kuvailee menettdneensa tun-
teen omasta minuudestaan, ja olevansa kyvyton ajattelemaan tavallisilla sanoilla.
Hin sanoo paikan tuoneen hdnen mieleensd Ein Sofin, joka merkitsee juutalaisten
kabbalistisessa perinteessd loppumattomuutta, jossa Jumala itse on ja loistaa ju-
malallista valoaan (Nissan 2013). Kertoja kertoo avistaneensa, ettd hédnti
elvyttdisiin, ja ettd ihmiset rukoilisivat hidnen puolestaan. Kertomuksen kontekstissa
tulee siis esiin  henkilon oma uskonnollinen vakaumus sekd ympériston

uskonnollisuus. Kertomus on myds ainoa aineisto, johon liittyy huumeiden kayttoa.

Mydéhemmin paljastuu, ettd nainen oli kérsinyt vatsahaavasta sekd huumausaineiden
yliannostuksesta, joka oli aiheuttanut sydanpysdahdyksen. Herétessddn sairaalasta
hin lépikdy muistoa ja yrittdd selvittdd, missd ja miten kaikki tapahtui ja mistd tuo
erillinen muisto kumpuaa. Kokemuksen jidlkeen hédn toteaa, etti héntd aiemmin
vaivanneet rytmihdirid sekd mahahaava ovat parantuneet. Kertomuksen keskeinen
kriisi onkin, ettd hén tulkitsee vierailunsa tyhjyydessi olleen Jumalan tiedostamaton
puoli, jonka parantavan vaikutuksen hin toi mukanaan palatessaan maan péille.
Etsinndn teema néyttdytyy kokijalle kiinnostuksena olemassaolon kysymykseen ja
kokemuksen piirteiden yhdistdmisend juutalaiseen metafysiikkaan. Hén tulkitsee ol-
leensa jollain lailla erityinen pddstessddn vierailemaan Jumaluuden ytimeen. Hen-

kil® siis yhdistdd aiempaa uskontoaan ja kokemuksen kautta saatua tietoa.

Vuorovaikutuksen vaihe kuvastuu henkiloén haluna jakaa Jumalan rakkautta ihmisil-
le. Muut ihmiset kédyttdytyvit hintd kohtaan aiempaa ystiavéllisemmin, ja myos hin
itse ndkee ihmiskunnan ja ihmisyyden hyvéné asiana. Hdn on jakanut kokemustaan
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joillekin ystivilleen, joiden reaktiot ovat olleet hammistyneitd. Myds nima ystévit
ovat ndhneet kokemuksen kabbalistisena. Sitoutumistaan hidn osoittaa néke-
myksillddn siitd, miten kokemus todisti Jumalan olemassaoloa, ja miten vaikeudet
tidssd elamissé jalostavat sielun osia kiertokulkuun. Keskeiset seuraamukset puoles-
taan ovat uskon vahvistuminen, meditointi ja rukoileminen sekd koetut positiiviset
muutokset tunne-eldmaéssi, sosiaalisissa suhteissa ja terveydessd. Hin muun muassa
kykynee antamaan itselleen biopalautetta ja siten hoitamaan terveyttddan. Henkild
kokee tulleensa kaikkiaan paremmaksi ihmiseksi verrattuna entiseen, katkeraan
minédénsd. Kokemuksen jélkeen hén nidkee kaiken merkityksellisend. Jopa pahuus on

selitettdvissa silla, ettd se todistaa hyvyyden olemassaoloa.

Kertomus 3 alkaa kuvauksella kokijan, yhdysvaltalaisen miehen, kroonisesta
keuhkosairaudesta. Sairaus aiheuttaa kehkojen heikentyneen kapasiteetin, joka voi
pahimmillaan aiheuttaa tukehtumisen tunteen. Mies kertoo kokeneensa Kkirjoit-
tamishetked edeltineen kahden viikon aikana néin kiiyneen useamman kerran hianen
nukkuessaan. Kyselylomakkeessa hdn kuvailee niistd kaikkein syvintd kokemusta,
joka vei hénet ldhelle kuolemaa. Tdmé tapahtui vuonna 2022. Henkild on unessa,
kun tuntee yhtdkkid hengitysteidensd olevan tukossa. Hén ei kykene avaamaan
suutaan. Unen virimaailma alkaa hilventya sitd mukaan, mitd kauemmin henkild on
ollut ilman happea. Hén kuvailee kuoleman hetked hirveédksi, mutta lyhyeksi. Sitten
hén katsoo ylos ja huomaa sinisen taivaan. Han pystyy jdlleen ajattelemaan kirk-
kaasti ja tuntee olevansa elossa. Seuraavaksi hdn kulkee tunnelia pitkin kohti tai-
vasta. Hin keskityy valoon ja toistelee Jumalan nimed. Vihitellen tietoisuus omasta,
loppuaan ldhenevistd kehosta hilvenee ja vaihtuu tunteeseen kotiinpaluusta. Tun-
nelikokemus, valo ja Jumala kuvastavat hyvin tyypillistd ldnsimaalaista ra-
jakokemusta. Mielenkiintoista on, ettd henkild kertoo lomakkeen uskontoa kisittel-
evissd kohdassa olevansa buddhalainen. Tdmai ei sovi yhteen Jumalan kutsumiseen,
silld buddhalaisuudessa ei tunneta varsinaista Jumalaa, vaan maailmansielu. Toisaal-
ta buddhalaisuus voi saada monenlaisia muotoja ldnsimaisessa kontekstissa, ja hen-
kilélle voi olla luontevaa kutsua maailmansielua Jumalaksi ldnsimaassa, joissa kris-

tinusko on suurin uskonto. Linsimaalaisuus onkin kertomuksen keskeinen konteksti.
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Lopulta mies péityy valtavan suuren valoseindmdn eteen. Hén tuntee vetoa ylittdd
rajan ja aistii sen tuollapuolen odottavat ystévilliset sielut. Hian kuitenkin ajattelee,
ettd olisi védrin heittdd hukkaan hinen vield toimiva maallinen kehonsa — se olisi
loukkaus Jumalaa kohtaan. Huolimatta houkutuksestaan jdddd tuonpuoleiseen, hin
péittid palata kehoonsa. Tétd voidaan kuvata kertomuksen kriisiksi; henkilé on ak-
tilvinen paittdja tehdessddn vaikean valinnan eldmén ja kuoleman rajalla. Herét-
tyddn kunnolla mies varmistaa, ettd hidnen hengitystiensé eivét endi ole tukossa, jot-
ta voisi rauhassa pohtia kaikkea tapahtunutta. Etsinndn vaiheessa mies kokee ristirii-
taisia tunteita: hdn kokee masentuneisuutta siitd, ettei paédssyt ylittimain rajaa, mut-
ta on toisaalta iloinen saadessaan tietdd, mitd kuoleman jédlkeen odottaa. Hian kertoo
saaneensa jostakin tiedon siitd, ettd hdnen oli tarkoitus kdydd tuo kokemus lépi.
Kuolemanpelon hédn kertoo menettineensd tdysin. Selatessaan kuvasovellus
Pinterestid hdn kertoo jatkuvasti tormédnneensd mietelauseisiin, joissa korostetaan
kéarsivéllisyyttd. Tamédn hdn kokee vahvistukseksi siitd, ettd hdn teki oikean

paétoksen palatessaan eldméan.

Vuorovaikutuksen saralla kokija ei kuvaa tapahtuneen suuria muutoksia. Hin on
kertonut tapahtuneesta parhaalle ystdvilleen, jonka suhtautuminen on aina
hyvéksyvd. Vaimolleen hidn ei ole kertonut, silli pelkdd tdmdn menevén pois
tolaltaan. Sitoutuminen uuteen katsomukseen ndkyy henkilon vahvana uskona Ju-
malaan ja yhteytend henkimaailmaan ja tuonpuoleiseen meditaation avulla. Hin
kokee, ettd suhtautumista kuolemaan tulisi muuttaa iloisemmaksi, silld uskoo itsekin
tuonpuoleisen olevan hyva paikka. Héin ajattelee ihmisilld olevan usein illuusio eril-
lisyydestd, vaikka kaikki on todellisuudessa yhtéd. Jokaisella on vapaus valita,
hyvéksyyko vai hylkdaako tdiman kaikkeuden, Jumalan. Kokemuksen seuraamuksena
hin on tullut ldhelle Jumalaa ja uskoo tdmdn auttavan hinti tdyttimain maan-

paillista tarkoitustaan.

Kertomus 4 on ajankohdaaltaan muista aineistoista hieman poikkeava. Se on ainut
kertomus, joka kisittelee ennen 2010-lukua tapahtunutta kuolemanrajakokemusta.
Kasiteltivd kokemus sijoittuu vuoden 2003 Argentiinaan. Myds tdtd ennen henkild
oli kokenut vaaratilanteen, oletettavasti vuonna 1998, jolloin hén oli vasta 4-vuotias.
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Suuri patja oli ldhes kaatunut hinen péilleen kotona, mutta jotenkin pienen tytdn oli
onnistunut omin voimin nostaa painava esine pois. Koulussa hdn kokee aina
ulkopuolisuutta ja viettdd paljon aikaa paikallisen nunnan kanssa keskustellen
eldmdstd. Hin tuntee jo pienend yhteyttd mystiseen ja jumalliseen, tosin ei mi-
hinkdén tiettyyn uskontoon sitoutuneena. Naisen lapsuudessa koetut yliluonnolliset
seikat toimivat osana kertomuksen kontekstia. Ennen ensimmaisté rajakokemustaan
tyttd saa jonkinlaisen etidisen tapahtumasta. Han on koulun pihalla, kun saa oudon
tunteen ja kokee olevansa eri ajassa muiden oppilaiden kanssa. Pian sen jidlkeen
tyttd ldhtee kauppaan ostamaan karkkia, mutta jaid auton alle koulunsa ldhettyvilld.
Hén lentdd monta metrid iskun voimasta ja tuntee sielunsa irtautuneen ja sitten
palanneen kehoonsa. Hian kulkee l4pi tunnelin ja rukoilee Jumalaa. Hén aistii myds

hénet pelastaneen entiteetin olemassaolon.

Kertomuksen kriisi alkaa tyton elimén mennessd alamékeen heti rajakokemuksen
jilkeen. Hén joutuu kdyméédn useasti sairaalassa ja on peloissaan ja himmentynyt
tapahtuneesta. Hén saa diagnoosin post-traumaattisesta stressireaktiosta ja
vastaanottaa vddrinlaista 1ddkitystd vuosien ajan. Lisdksi hdn kérsii my6hemmin
niin koulukiusaamisesta kuin masennuksestakin. Jokin osa hénestd tuntuu
puuttuvan. Myds aimmin koettu uskonnollisuus hiipuu. Muista aineistoista poiketen
tissd kertomuksessa on ndhtévissd kohtaamisen teema: tytdlle ennestdin tuttu nunna
vierailee tdmén luona sairaalassa ja antaa télle neitsyttd kuvaavan mitalin. Nunnaa

voisi kuvata tyton uskonnolliseksi tienviitaksi, erdénlaiseksi mentoriksi.

Etsinnin vaihe toteutuu, kun nainen péittad aloittaa terapian. Terapian viimeisini
vuosina hidn alkaa saada nikyjd maailman tapahtumista unissaan. Lisdksi hdn opet-
telee tarot-luentaa ja ennustamista. Hén vastaanottaa unissaan viestejd edes-
menneiltd ihmisiltd ja saa selville, ettd toinen hinen isodideistddn oli noita ja etti
molemmilla isodideilld oli yhteyksid henkimaailmaan. Nainen siis kokee erdinlaisen
hengellisen herddmisen. Hén jatkaa tiedon vastaanottamista valaistumisen ja unien
vilitykselld ja saa tietdd muun muassa menneistd eldmistd. Erdénd péivini ollessaan
hyvin sairas, hdn kokee eldminsé toisen rajakokemuksen. Kokemuksessa hén siirtyy
taivasta muistuttavaan paikkaan, jossa kolme huppupiistd hahmoa ilmoittaa naiselle,
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ettei hinen aikansa ole vield tullut. Kokemuksen jilkeen hén kertoo siitd didilleen
sekd psykologilleen. Vuorovaikutuksen vaihe nidkyy positiivisena suhteena psyko-
login kanssa, joka kuuntelee ja tukee naista ja suosittelee tille rajakokemuksista ker-
tovaa sarjaa. Nainen kertoo myds 10ytidneensd rajakokemuksia késittelevédn kirjan,
jonka sisdltd koskettaa hdntd syvisti. Kirjaa lukiessaan héin tuntee kirjailijan
ymmartivin hintd ja saa lohtua ajatellessaan kaikkia ihmisid, jotka ovat kdyneet
lapi samankaltaisen kokemuksen. Henkisen herd@misen johdosta myds hénen

ystévépiirinsd muuttuu.

Toisen kuolemanrajakokemuksen jilkeen henkilon paranemisprosessi jatkuu. Peiliin
katsoessaan hin kertoo jdlleen tunnistavansa itsensd. Sitoutumisen teema toteutuu
naisen todetessa, ettd valaistumisen jélkeen hidnen uskonsa jumalalliseen palasi. Hin
toteaa, ettd rakkaus on se sanoma, jota ldhelli hidn haluaa olla. Seuraamuksina
kokemuksistaan hin kokee kiitollisuutta saamastaan yhteydestd henkimaailmaan.
Ensimmadisen rajakokemuksen jdlkeen hdn oli kokenut vastaanottamansa tiedon
miirdn ylitsevuotavana ja liian suurena lapsen kisitettiviksi. Toinen rajakokemus
vaikuttaa toimineen hdnen tapauksessaan kdédnnekohtana, aiemman henkisen proses-
sin sinettind. Hin kirjoittaa lauluja kokemustensa pohjalta, ja kokee olevansa em-

paattinen ja kiltti.

Kertomus 5 etenee nopeasti kontekstista rajakokemukseen. Vuosi on 2018 ja tapah-
tumapaikkana Australia. Nainen kuvailee kdyvinsd stressaavaa ja pitkdd pu-
helinkeskustelua puutarhassaan kesdisend péivina, ja tullessaan sisdlle kokee hengit-
tdmisen vaikeaksi. Seuraavaksi hén leijuu ambulanssihenkilokunnan ylipuolella ja
kuulee yhden heistd sanovan: “Olemme menettineet hénet!”. Nainen tuntee olonsa
rauhalliseksi katsellessaan tapahtumia. Hidn myos ndkee edesmenneen ditinsd
vierellddn. Sitten hén tuntee iskun ja palaa takaisin ruumiiseensa. Hén vitsailee
kertomuksessaan, ettd tuntui kuin hdnen &itinsé olisi potkaissut naisen takaisin ke-
hoonsa. Ambulanssin ensihoitaja huutaa: “Hén tuli takaisin!”. Syynd syddmen
pysidhdykselle oli mahdollisesti nestehukka, stressi ja syddmen eteisvirind. Heti
kokemuksen jdlkeen nainen tuntee voimakasta halua palata tuohon paikkaan, missa
oli kdynyt. Kertomuksen kriisi ndyttdytyy didin liian pikaisena tapaamisena ja ke-
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hoon palaamisena ilman tietoa siitd, mitd he olisivat voineet yhdessi tehdd, mihin
mennd. Pian nainen kuitenkin ymmartdd, ettd palasi maan paélle syystd. Hénen

tehtavinsi on auttaa ihmisii kertomuksellaan.

Etsinndn vaiheessa nainen tahtoo saada ymmairryksen kokemuksesta. Han kokee
olevansa yhi osittain tuonpuoleisessa. Kertomuksen kirjoitushetkelld kokemuksesta
on kulunut nelji vuotta, ja nainen odottaa tuloksiaan sydpatutkimuksista. Hin kertoo
osaltaan haluavansa parantua, mutta toisaalta tuonpuoleiseen palaaminen tuntuu
houkuttelevalta. Nainen toteaa, ettei tuonpuoleinen ollut sellainen kuin hén oli sen
kuvitellut olevan. Tuntuu, kuin hén olisi ollut korkeamman olemassaolon tilassa,
jossa oli tieto rauhasta. Vuorovaikutuksen osalta hdn kertoo arvostavansa nyt hyvia
ystavyysuhteita. Hin pystyy joskus ndkemédn, mitd ihmiset kdyvét lapi eldméssddn.
Toiset ihmiset ovat my0s osoittaneet hinelle kiitollisuutta tarinansa jakamisesta. Si-
toutumisen teema kietoutuukin juuri muiden ihmisten ympdrille: nainen on maan
padlla tayttdimaissa tehtdvaidnsd, joka on muiden auttaminen. Nainen kuvaa eldméansi
muuttuneen tdysin. Kokemuksen seurauksina hdn kokee olevansa parempi ihminen,
eikd hén pelkia kuolemaa. Eldmaésti on tullut hengellistd. Tdma ndkyy muun muassa
uskona universumin ykseyteen. Hidn kertoo ennen rajakokemusta olleensa itsekds

ihminen, mutta auttaa nyt ihmisid kristalliparannuksen keinoin.

Kertomus 6 alkaa erddstd kesdkuisesta pdivdstd vuonna 2021 Ranskassa. Nainen
kokee itsensd hyvin sairaaksi, hdnen kurkkunsa on turvonnut hin saa korkean
kuumeen. Sairautta ovat edeltineet kaksi tavallista tyontdyteisempdd viikkoa. Per-
hesuhteissa on vaikeuksia, silld niin naisen teini-ikdinen tytir kuin puolisokin kér-
sivit masennuksesta, jonka lisdksi hdn on riidellyt poikansa kanssa. Terveydentilan
romahduksen johdosta nainen joutuu sairaalaan, jossa hinelld todetaan akuutti veri-
syopd. Sairaalan henkilokunta yrittdd asettaa naiselle katetreja siind onnistumatta.
Yhtiakkid nainen ndkee sairaalahuoneeseen ilmestyneen valon. Nainen kuvailee
valoa ithmeelliseksi, puhtaaksi rakkaudeksi. Hén kylpee valossa ja tuntee olonsa us-
komattoman hyvéksi. Kolme tutun tuntuista hahmoa on 1dsni hdnen léhelldin séteil-
len samalla rakkautta. Hin tuntee myds edesmenneen isdnsé ldsndolon. Sitten hdn
vastaanottaa viestin, jossa hinelle ilmaistaan valinnan mahdollisuus tuonpuoleiseen
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jddmisestd tai ldhtemisestd. Nainen miettii lapsiaan ja paittid palata takaisin maan-
péélliseen eldmédén. Palattuaan takaisin sairaalahuoneen todellisuuteen nainen kokee
iloa siité, ettd on elossa. Kokemus vei kuitenkin paljon voimia ja naisella kuluu

viikkoja sen késittelyyn. Taté voisi kuvailla kertomuksen kriisivaiheeksi.

Etsinnén vaiheessa nainen kertoo kokemuksistaan lapsilleen. He uskovat ditidédn, ja
tyttd suorittaa koulunsa kunnialla loppuun. Poika puolestaan tulee uskoon. Nainen
pohtiikin, onko hénen jakamansa rajakokemus vaikuttanut hinen poikaansa. Hén
siis pyrkii etsimddn selitystd nopeasti tapahtuneille, positiivisille muutoksille.
Lisdksi hdn kertoo ldhentyneensd lastensa kanssa huomattavasti. Vuorovaikutuksen
teema on tissd tapauksessa sekoittunut etsinnin teemaan. Kertojan puoliso ei, toisin
kuin lapset, ole saanut eldmidinsid kuntoon. Nainen toteaa, ettdi hdnen miehensd
luulee naisen vain keksineen ajatukset omasta padstdin. MyoOskéddn syopédhoitojen
aikana tavattu psykologi ei usko naisen kertomusta. Nainen kertoo olevansa va-
rovainen siitd, kenelle kokemuksensa jakaa, silld monen reaktio on edelld mainitun
kaltainen. Tamén jilkeen hén tapaa hypnoterapeutin, joka puolestaan kertoo hénelle

tapahtuneen olleen kuolemanrajakokemus.

Sitoutumisen teema kietoutuu vahvasti kirjoittajan hyvdksyvadn eldménasenteeseen.
Hin toteaa, ettd on valmis ottamaan vastaan kaiken mité eldmaélld on tarjottavanaan
— myo0s kuoleman, vaikkei sitd vield toivokaan. Han kertoo olevansa kiitollinen ra-
jakokemuksesta ja siiti, ettd sai palata maan paille. Kokemuksessa nihty valo todis-
ti hénelle, ettd jotain suurempaa on olemassa. Rajakokemuksen seuraamuksina
naisen eldmi on muuttunut; kirkastunut, kuten hén kuvaa. Hén ei pelkéd kuolemaa,
vaan uskoo sen olevan vain siirtyma. Merkityksellisiksi asioiksi hdn mainitsee rak-
kauden ja ystavéllisyyden. Hin ajattelee, ettd kaikki ihmiset ovat osa universumia,
jossa kaikki liittyy toisiinsa. Maanpddllinen eldméa antaa ihmiselle mahdollisuuden
kehittyd. Lopuksi nainen sanoo haluavansa muuttaa elimiidnsd lisdd, esimerkiksi
auttamalla muita ja kehittymadlld itse, kunhan paranee vield olemassaolevasta
syovastddn. Hén kertoo kuitenkin eldvénsd hetkessd ja olevansa kiitollinen. Joitain

kysymyksid hdn silti pohtii edelleen: miksi kokemus tapahtui juuri hénelle, mitd
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hénen pitdisi nyt tehdd ja miten universumi ylipddtidn on syntynyt? Kerto-

muksellaan nainen toivoo auttavansa muita ihmisia.

Kertomus 7 sijoittuu vuoden 2012 Iso-Britanniaan. On kulunut vuosi siitd, kun
kokemustaan kertova mies on ollut auto-onnettomuudessa. Nyt miehen on mentévi
korjaavaan leikkaukseen varmistaakseen kéavelykyvyn sdilymisen. Kontekstin
erityispiirteend on, ettd pdivd ennen leikkausta kertojan on tiytynyt hyvistelld oma
isdnsd tdmén hautajaisissa. Leikkauksen jilkeen mies vieddén toipumishuoneeseen.
Yhtékkid hdn huomaa oman monitorinsa halyttivén, ja huoneeseen saapuu useampi
ladkdri korjaamaan hédnen tilannettaan. Hin huomaa irtautuvansa todellisuudesta,
vaikka ndkee yhi ladkdreiden toiminnan ympérilladn. Han kokee, ettd on siirtynyt
paikkaan, jossa lineaarisen ajan merkitys on kadonnut. Mies pystyy ndkemdin
yhdella vilkaisulla ajassa niin eteen- kuin taaksepédin. Hinen nidkokenttéinsa laajenee
360 asteeseen, ja hdnen huomionsa kiinnittdd huoneeseen ilmestyneet kaksi tummaa
miestd. He ovat pukeutuneet nuhruisiin vaatteisiin. Toinen miehistd kysyy potilaalta,
onko hén tulossa. Hin vastaa kieltdvésti ja tuntee kaiken pimenevén. Herdtessdin
seuraavana aamuna huoneen muut potilaat tuijottavat hanté, ja hoitaja kertoo miehen

huolestuttaneen henkilokuntaa edellisend yoni.

Kokemuksen kriisind on miehen saama muistutus siité, ettd kuoleman jélkeen todel-
la on eldméii ja ettd Jumala on olemassa. Hén kuvailee, ettd on jo vuosikymmenet
arvellut kaiken takana olevan jotain suurempaa, mutta on pitdnyt uskontonsa méérit-
telemédttoméni. Miehelle on eldméssddn tapahtunut useamman kerran asioita, jotka
ovat vihjanneet jostakin yliluonnollisesta. Mies vietti lapsuutensa kodissa, jossa Ju-
malaa avoimesti pilkattiin. Han ei ole mydskédn osoittanut kiinnostusta mihinkdin
uskontoon. Etsinnin teema tulee esiin miehen kertomuksessa vain implisiittisesti:
hin kertoo, ettd on ajatellut tapahtunutta jonkin verran ja kokeneensa kertomusta
kirjoittaessaan tunteen, joka muistutti koettua rajakokemusta. Vuorovaikutus tulee
ilmi miehen kertoessa kokemuksestaan muille tarkoituksenaan lohduttaa ldheisensi
menettdneitd ihmisid. Hdn mainitsee myds mielenkiintoisen kohtaamisen erdélld
lomamatkallaan, jonka aikana hén keskusteli rajakokemuksestaan pariskunnalle.
Pariskunnan miehen &didilld oli ollut sattumalta samanlainen kokemus siitd, ettel
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lineaarisella ajalla ollut endd merkitystd. Mahdollisesti kyseinen nainen oli siis itse
kokenut kuolemanrajakokemuksen tai muulla tavoin ollut yhteydessd tuonpu-

oleiseen.

Sitoutuminen uuteen katsomukseen tapahtuu miehen todetessa kuolemanra-
jakokemuksen jdlkeen, ettd hinen uskonsa Jumalaan ja tuonpuoleiseen on nyt vah-
vistettu. Han ei endd pelkdd kuolemaa. Kokemuksen seurauksena hidn kertoo
eldmissddn tapahtuneen hienoisia muutoksia: hén tuntee surua muiden ihmisten irra-
tionaalisesta vihasta, eiké kestd itsekkditd ihmisid. Hén aistii my0s pahuuden aiem-
paa herkemmin. Lopuksi hédn toteaa uskovansa, ettd hdnen elimissdin on vield kes-

kenerdisyyksii, jotka hin haluaa saattaa loppuun.

Kertomus 8 sijoittuu vuoden 2021 Pakistaniin. Nainen on sairaalassa vierailemassa
kilynsd luona. Istuessaan ja odotelleessaan penkilld hin yhtdkkid menettdd tajun-
tansa. Nopeasti hédn siirtyy toiseen maailmaan, mahdollisesti maan ulkopuoliseen
sellaiseen. Paikassa hin ndkee ja kuulee muiden ihmisten tekevidn arkisia aska-
reitaan ja puhuvan toisilleen. Sitten nainen kuulee veljensd kutsuvan hintd. Hén
pyrkii vastaamaan veljelleen, ja herdékin lopulta sairaalassa lddkdreiden ja veljensd
ympéardimdnd. Han oli itkenyt, hdnen huulensa olivat sinertdvit ja itho kylma. Naisen
tila ei ollut henked uhkaava, mutta tastakin huolimatta hin kokee tilanteen olleen
kuolemanrajakokemus. Kokemuksen jilkeisessd kriisissd nainen kertaa paikkoja,
jotka rajakokemuksen aikana néki. Mikdin niistd ei tuntunut tutulta. Myos ldhes
kaikki ihmiset, jotka hdn ndki, olivat vieraita. Nainen hdmmaistelee sitd, miten
kokemuksen aikana hin pystyi nikemadn, kuulemaan ja aistimaan kaiken, mité ih-
miset olivat tekeméssd ja miksi; hdnen tietoisuutensa oli selvisti tavallista laajen-
tuneempi. Han ei mydskddn ymmarrd, miksi kokemuksen alussa kaikki tuntui tapah-

tuvan niin nopeasti.

Etsinndn vaiheessa nainen tulee johtopddtokseen, ettd hdnen rajakokemuksessaan
ndkemainsd paikka on islamin uskon mukainen taivas. Sielld kaikki noudattavat rak-
kauden periaatetta. Nainen kertoo olleensa iloinen nidhdessddn ndiden ihmisten koh-
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televan toisiaan kunnioittaen, auttaen ja hymyillen. Hdn uskoo olleensa kuollut, silld
hén kykeni kokemuksen aikana ndkemddn muut, mutta muut eivit ndhneet hénti.
Kokemuksessa hdn oli ndhnyt veljensd antavan vaimolleen antiikkisen teekannun.
Tamaén nainen tulkitsee merkiksi jostakin hyvistd — ja vain pari tuntia kokemuksen
jilkeen veljelle ja tdmdn vaimolle syntyikin lapsi, joka oli ollut kohdussa jo
kuukauden verran yli lasketun ajan. Téssd rajakokemuksen ja todellisen maailman
vilille rakentuu merkityksellinen yhteys. Kohtaamisen ja vuorovaikutuksen teemat
puuttuvat kertomuksesta, silli nainen ei ole kertonut kokemuksestaan vield
kenellekddn. Kertomuksen kirjoitusajankohta on poikkeuksellinen: vain kaksi

paivid itse kokemuksen jilkeen.

Huolimatta kokemuksen &skettdisyydestd, on nainen jo muodostanut sitoumuksen,
joka vahvistaa hdnen aiempaa uskoaan. Han kertoo haluavansa samanlaisen, onnel-
liselta ja rauhalliselta ndyttdvdn eldmén kuin mitd oli tuonpuoleisessa ndhnyt, ja
rukoileekin siksi viisi kertaa pdivdssd. Hén toteaa uskovansa tuonpuoleisen olevan
ehdottomasti olemassa. Kokemuksen seuraamuksena voidaankin pitdd ennen kaik-
kea wuskon vahvistumista. Kertomusta voisi kuvata fear-death-experience
(kuolemanpelkokokemus) -nimitykselld, silld nainen uskoi olleensa tuonpuoleisessa

kuolleen ihmisen sieluna, ja vield sairaalassa herdtessddnkin pelkisi kuolevansa.

Kertomus 9 alkaa synnytyksestd. Eletddn huhtikuuta vuonna 2015. Kokemuksestaan
kirjoittava nainen synnyttéd lapsensa viikko lasketun ajan jdlkeen Eteld-Afrikan Jo-
hannesburgissa, ja synnytys sujuu ongelmitta. Jostain syysté istukka ei kuitenkaan
tule ulos normaalisti, vaan nainen menettdd runsaasti verta ja joutuu leikkaukseen
istukan poistoa varten. Leikkauksesta huolimatta istukkaa jd4 yhd kohdun sisélle,
joka aiheuttaa naiselle kuumeen ja toksisen shokin. Nainen pddtyy tehohoitoon ja
uuteen istukan leikkaukseen, jossa hin menettdd jilleen runsaasti verta. Sairaalajak-
son paitteeksi naisen kohtu joudutaan poistamaan. Kokemusta ymparoivaa tilannet-
ta voisi siis kutsua erittdin vaaralliseksi, jopa traumaattiseksi. Kuolemanra-
jakokemus tapahtuu toisen istukkaleikkauksen jdlkeen. Nainen kokee menettivinsa
tajuntansa, ja sairaalan henkilokunta yrittdé pikaisesti pelastaa hdnet. Yhtékkié kaik-
ki dédnet hiljenevit ja nainen tuntee kaiken kivun kaikonneen. Hin nikee edessidin
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vaaleanpunaisen ja vihertdvin valon pehmedn hohdon. Hdn tuntee halua tietdd
valosta lisdd. Hanen olkapééllddn tuntuu jonkin ldsnéolo. Tuo ldsnédoleva olento, jota
nainen ei kyennyt ndkemddn, kysyy naiselta haluaako tdmid jittid maailman
taakseen vai jaddd sinne. Kommunikointi tapahtuu telepaattisesti. Nainen ajattelee
perhettddn ja pdattdd palata maan pddlle. Samassa hén kuulee jo sairaalahuoneen

ddnet ja palaa todellisuuteen. Hian on pelastunut.

Kokemuksen jdlkeen nainen ldpikdy kriisivaiheen, jossa hdn samaan aikaan tuntee
kiitollisuutta pelastumisestaan ja toisaalta syyllisyytta siitd, ettei tunne eldvénsa tayt-
td eldmaa tai olevansa parempi thminen. Sairaalajakson jilkeen hén néikee viikkojen
ajan painajaisia ja tarvitsee paljon apua arkisissa toimissa &idiltddn. Etsinndn
vaiheessa naisen ennestddn hengelliset uskomukset vahvistuvat, mutta tisti
huolimatta hidn ei luokittelisi itseddn mink&én uskonnon kannattajaksi. Nainen ker-
too uskovansa kaiken olevan osa universumia, ja ettd ihmiset saavat kuollessaan
vaikuttaa seuraaviin eldmiinsi. Joitain kysymyksid rajakokemus on kuitenkin jét-
tanyt. Han sanoo, ettd olisi ollut halukas kysyméddn asioita olkapéillddan olleelta
olennolta. Kokemus kaikkinensa jitti naisen mietteliddksi. Vuorovaikutuksen
vaiheessa hén tutustuu useisiin samanmielisiin ihmisiin, jotka ovat kokeneet jotain
samankaltaista. Ndiden ihmisten lisdksi nainen kertoo jakaneensa rajakokemuksensa

miehelleen ja didilleen.

Sitoutuminen toteutuu naisen todetessa, ettd hianen nakeméansé paikka oli todellinen
samoin kuin kaikkitietivd ja rakastava mahdollinen Jumala héinen olkapéinsa
lahelld. Kokemus on muuttanut naisen nidkokulmaa, vaikkeivét hinen arvonsa ole
muuttuneet. Hin ndkee kuoleman jumalallisena asiana, joka on miellyttiva kokea.
Muutos suhteessa ympardivdin maailmaan nikyy aimpaa vahvempana yhteyteni
luontoon. Nainen on myods jatkanut tiedonhankintaansa liittyen kuolemanra-

jakokemuksiin.

Kertomus 10 on aineistoista ylivoimaisesti pisin. Tapahtumapaikka on epéselvi, ja
vuosi on 2015. Kertomuksen kirjoitustyyli erottuu muista satunnaisilla Raamatun
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lainauksillaan, seké paikoin isoin kirjaimin kirjoitetuilla lauseilla ja sanoilla. Palaan
tdiméin tyylilajin mahdollisiin syihin narratiivista juonikaaviota kisittelevissa
luvussa. Kertomuksen konteksti alkaa naisen kuvaamasta unesta, jossa hin kertoo
ndhneensi ristiinnaulitun Jeesuksen ja tunteneensa unessa tdmén kivut. Seuraavana
pdiviand han saa tiedon, ettd lakimuutoksen vuoksi hénen biologiset vanhempansa
voisivat jatkossa ottaa hdneen yhteyttd. Tdma tuntuu naiselle raskaalta, silld hinet on
adoptoitu useaan kertaan lapsena, eikd hén ole viidenkymmenen vuoden aikana ta-
vannut biologisia vanhempiaan. Samana pdivind naisen ollessa kotona ystdvinsi
kanssa, alkaa hén kokea rintakipuja ja hédnen tilansa heikkenee nopeasti. Hin
lyyhistyy lattialle ja alkaa héilyd tajuttomuuden rajamailla. Nainen tuntee olevansa
kuin unessa néhty ristiinnaulittu Jeesus. Tastd alkaa naisen hyvin yksityiskohtainen
ja polveileva kertomus rajakokemuksesta, jonka aikana hidn kokee oppineensa

kaiken maailmankaikkeuden olemuksesta ja eldmaésta.

Kokemuksen lopulta paittyessd naiselle selvidd, ettd hdn on saanut sydidnkoh-
tauksen. Pdillimmaéisend mielessd on kuitenkin itse rajakokemus kaikkine kaén-
teineen: kokemuksen aikana hidn muun muassa kohtasi biologisen ditinsd pite-
leméssd hdntd sylissddn vauvana, keskusteli telepaattisesti energioiden kanssa ja
kykeni halutessaan salamannopeasti ndkeméin ja tuntemaan minka tahansa ajan ja
paikan kirkkaana. Hén tuntee itsensd uudelleensyntyneeksi. Kokemuksen jdlkeen
maailma néyttdytyy kuitenkin masentavana paikkana, kuin Helvettind. Nainen ei
ymmairrd, miksi hdnen piti palata maan péille tuonpuoleisesta. Tulevien kuukausien
aikana nainen menettidd kaiken omaisuutensa sekéd terveytensd ja lopulta eldmanha-
lunsa. Hén alkaa kayttaytyd itsetuhoisesti. Tdméa vaihe kuvastaa kriisin teemaa sen

voimakkaimmassa merkityksessa.

Ylldttden naisen lemmikkikissa kokee myds rajakokemuksen; naisen mukaan
kuolemaa ldhelld kéynyt kissa kokee ihmeparantumisen naisen luodessa henkisen
yhteyden kissansa kanssa. Hidn pohtii, johtuiko kissan parantuminen héinen
vélittdimastdan rakkaudesta. Vield vuoden jdlkeen omasta kokemuksestaan, hén poh-
tii sen merkitysté ja heijastaa sitd myds lemmikkiinsd. Itse kyselylomake on naisen
mukaan téytetty useiden vuosien aikana — se on siis ikdin kuin osa ylld kuvattua
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etsinndn vaihetta. Vuorovaikutuksen vaiheessa nainen saa uutta toivoa ja luopuu
itsetuhoisista ajatuksistaan. Hén jakaa kokemustaan muille ihmisille ja mainitsee
tiarkedksi vertaistuen ldhteeksi TANDSIin (International Association for Near-Death
Studies). Lisdksi hin on 16ytdnyt hyvin ystdvén, jonka kanssa on pditynyt asumaan
saman katon alle. Koettelemusten myGtd nainen paétyy lopulta uskomaan, ettd
hidnen paluunsa maan péddlle oli tarkoituksellista. Tdtd kohtaa voidaan nimittad
kertomuksessa sitoutumisen vaiheeksi. Hdnen vastaanottamansa eldmanviisaudet
ovat kddntdneet hdnen eliménsd suunnan. Naisen uskomuksen mukaan eldméin tar-
koitus on eldd ilman katumusta ja 16ytdd merkitys syddmestaan. Kaikki liittyy lopul-

ta rakkauteen.

Naisen voimakas henkistyminen nékyy rajakokemuksen jélkeisissd seuraamuksissa.
Kiinnostus materiaan katoaa, ja tilalle tulee halu ymmartda kokemusta ja eldi taytta,
rakastavaa elim#d. Nainen kertoo haluavansa auttaa myoOs muita 10ytdméin
totuuden. Huolimatta isoista taloudellisista vastoinkdymisistd hidn on tyytyvidinen
sithen vdhddn, mitd omistaa. Eldimén hin katsoo olevan selviytymistd, pyhd matka,
jonka pddmaidrdnd on kuolema. Uskonnokseen nainen nimedd Rakkauden. Myds
erds yliluonnolliseksi tulkittava kyky on noussut esiin: hén kertoo pystyvédnsi en-
nustamaan asioiden saapumista paremmin. Lopuksi nainen asettaa entisen ja
nykyisen eldminsi vertailuasetelmaan toteamalla, ettd entinen arvosteleva luonne on
korvautunut ymmartiavaisyytend. Kokemus on siis vaikuttanut muuttaneen naisen

eldmadn lisdksi tdmén persoonaa.

5.1.3. Narratiivinen juonikaavio

Aineistoiksi valitsemani kymmenen rajakokemuskertomusta muodostivat nar-
ratiiveja yhdessid ja toisista erillddn. Ne kaikki kuvasivat samaa ilmi6ta, kéyttivét
tunnistettavaa diskurssia ja kertoivat tapahtumasta tirkedné osana eldaméntarinaansa.
Jokaisesta kertomuksesta oli hahmotettavissa juoni, joka ndkyi etenkin kysely-
lomakkeen avoimessa osiossa. Huolimatta siitd, ettd jokaisessa kertomuksessa ra-
jakokemus miellettiin positiivisena asiana, paddyttiin kokemusta edeltdvéstd ajasta

sen seuraamuksiin erilaisia reittejd. Narratiivit voidaankin nimetd erilaisten
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juonikaavioiden mukaan riippuen siitd, miten kokemus suhteutuu henkilon aiem-
paan eldmédidn ja nykyhetkeen. Jeena Ranckenin vdiitoskirjassa on kaytetty
tarinatyyppien havainnollistamisen vélineeni juonikaavioita, joiden inspiraationa on
toiminut sosiaalipsykologi Kenneth Gergen. Hyddynnan aineistojen juonen méarit-
telyssd Ranckenin tapaa, joka mukailee Gergenin teoksesta Realities and relation-
ships. Soundings in social construction (1994) tuttuja juonityyppeji. Juonikaaviot
on nimetty seuraavasti: stabiili arkitarina, lievésti progressiivinen etsimistarina, pro-
gressiivinen henkinen elimdnmuutostarina, vahvasti progressiivinen kdantymystari-
na sekd regressiivinen kauhutarina (Rancken 2017, 186). Tdssd tutkimuksessa
esiintyivét kaikki juonikaaviot lukuunottamatta ensimméiseksi ja viimeksi mainit-

tua.

Lievésti progressiivisella etsimistarinalla tarkoitetaan narratiivia, jossa henkilon
eldmd ennen yliluonnollista kokemusta ndyttdytyy tasaisena, mutta kddntyy
kokemuksen seuraamuksena lievddn nousuun (Rancken 2017, 244). Kokemus herét-
tdd henkilon etsimddn kokemalleen merkityksid ja vastauksia. Etsijdn narratiivissa
henkild ndyttiytyy usein sitoutumattomana mihink&én tarkkarajaiseen uskontoon tai
katsomukseen. Kertomuksessa henkild saattaa myds tuoda esiin nidkemyksid erilai-
sista maailmankuvista, esimerkiksi tieteellisestd ja henkisestd. (Mts. 245). Tdméin
juonikaavion alle kuuluvat aineiston kertomukset 7, 8 ja 9. Kertomuksessa 7 brit-
tildismies kertoo kokeneensa aina yliluonnolliseksi tulkittavia asioita, muttei ole
kuitenkaan sitoutunut uskontoon tai uskoon tuonpuoleisesta. Tdmad kuvastaan
juonikaavion tasaista vaihetta. Lievd nousu puolestaan seuraa kuolemanra-
jakokemuksen jélkeen, jolloin mies kuvaa saaneensa vahvistuksen uskomuksiinsa.
Muutokset hidnen eldméssdén ovat olleet maltillisia; herkitymistd erilaisille tun-

netiloille sekd halua saattaa loppuun tiettyjd asioita eldméssé.

“An afterlife definitely exists. This experience only confirmed an already strong but ill-defined

belief in God and a different form of existence to the one we perceive on earth.” (Kertomus 7). !

I Kuoleman jilkeistd eldimédd on ehdottomasti olemassa. Tdméd kokemus vain vahvisti jo
valmiiksi vahvaa, mutta heikosti méériteltyd uskoa Jumalaan ja toisenlaiseen olemassaoloon
verrattuna siihen, mitd maailmassa havaitsemme. (vapaa suomennos)
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Kertomuksessa 8 tapahtuu niin ik@in uskon vahvistuminen. Pakistanilainen
musliminainen kokee kidyneensd rajakokemuksensa aikana islamin mukaisessa Tai-
vaassa, ja haluaa varmistaa oman pddsynsd sinne tekemdlld joitain muutoksia
elaméissddn. Toisaalta kertomus on kirjoitettu vain kaksi pdivdd kokemuksen
jdlkeen. On siis mahdotonta tietdd, millaiseksi narratiivi olisi muodostunut
tyypillisessd tilanteessa, jossa kyselylomakkeeseen vastataan kuukausia tai vuosia
tapahtuneen jdlkeen. Pdddyin kuitenkin nimittimddn kertomusta lievisti
progressiiviseksi etsimistarinaksi, silld siind tulee esiin naisen jo ennestddn selvien
uskomusten vahvistuminen, sekd halu muuttua ja analysoida kokemuksen mer-
kityksid. Kertomuksessa 9 eteld-afrikkalainen nainen toteaa, ettd hidnen aiemmat us-
komuksensa vahvistuivat kokemuksen myo6td, mutta sdilyivét jisentymattominé: ne
eivdt vastaa minkdin tietyn uskonnon oppia. Kokemuksen jilkeistd aikaa leimaavat

hdmmennys ja halu tietdi lisd4, joka sopii yhteen etsimisnarratiivin kanssa.

Kertomukset 1, 2, 3, 6, ja 10 ovat juonikaavioltaan progressiivisia henkisid
eldmidnmuutostarinoita. Tdma& narratiivin muoto alkaa kuten lievdsti progressiivinen
etsimistarinakin. Ldhtokohtana on arkinen eldmi, jota yliluonnollinen kokemus
muuttaa. Progressiivisessa henkisessd eldménmuutostarinassa koettu kddnne
positiiviseen on kuitenkin huomattavampi kuin edelld kuvatussa juonikaaviossa.
Henkilon eldmi etenee jatkuvasti parempaan suuntaan, ja tdmin toiminta kietoutuu
jatkuvan kasvun ja oppimisen ympérille. Kokijan maailmankatsomus muuttuu ja
sithen liittyvd uusi sanasto kasvaa. Usein henkisen eldmidnmuutoksen kokeneet
jakavatkin mielelldédn muille ithmisille uuden katsomuksen tuomia nidkemyksidin.
(Rancken 2017, 258-259). Yliluonnollista kokemusta ei koeta havettdvidni, vaan se

voi luoda henkildlle tunteen erityisyydestd (Mts. 260).

Kertomuksessa 1 yhdysvaltalainen nainen kuvaa, kuinka heti kokemuksen jilkeen
hin kielsi ldheisidén jakamasta tapahtunutta sairaalan henkilokunnalle peldtessiin
sen aiheuttavan hinen siirtonsa psykiatriselle osastolle. Kuoleman rajalla kdymisen
seuraamuksista kertoessaan hdn kuitenkin ilmaisee halunsa kertoa kokemastaaan
kaikille — outoon kokemukseen liittyvd hdped on siis tyystin kadonnut. Myos
maailmankatsomuksen muuttuminen henkiseksi tulee selkedsti esiin monessa eri
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teemassa. Esimerkiksi etsinndn vaiheessa nainen kuvaa olevansa vahvassa
yhteydessd tuonpuoleiseen, vuorovaikutuksen teemassa kertoo vastaanottavansa
unissaan viestejd edesmenneiltd sukulaisilta ja seuraamuksista kirjoittaessaan sanoo
tuntevansa tietoutta ja aistivansa asioita aiempaa herkemmin. Halu jakaa kokemus-
taan muille tulee esiin myos kokemuksessa 2. Siind venédldinen nainen kertoo, kuin-
ka rajakokemus vahvisti hinen uskoaan Jumalaan ja toi halua jakaa tietoa Jumalan
rakkaudesta muillekin. Vaikka nainen kertoo uuden katsomuksensa olevan yhteneva
aikaisemman juutalaisen uskonsa kanssa, on hin kuitenkin kokenut merkittdviad
muutoksia eldméassddn. Naistd voidaan mainita esimerkiksi meditointi, tunne-eldmén

sekd terveyden parantuminen ja kyky antaa biopalautetta itselleen.

“--Everything about me has improved, my mental condition is much better, my emo-
tions are deeper, more flavorful, my body is stronger, less ill, and somehow everyone
after it wants to be kind to me, [ haven't felt a single person be angry or mean to me
since then, I get random gifts from people, and there are much more synchronicities.”

(Kertomus 2).2

Aineistojen tuoreimmassa (2022) narratiivissa, kertomuksessa 3, yhdysvaltalainen
mies kuvaa rajakokemuksen tuomaa merkityksellisyyden tunnetta elaméssdan. Han
uskoo Jumalan auttavan hintd tdyttdmddn tarkoitustaan maan pdilld, ennen kuin
padtyy kuoleman jilkeen rakkaudentdyteiseen tuonpuoleiseen. Hieman ristiriitaista
on kuitenkin se, ettd mies on nimennyt uskonnokseen buddhalaisuuden.
Buddhalaisuudessa ei tunneta persoonallista luojajumalaa, joka miehen kerto-
muksessa vaikuttaa olevan vahvasti ldsnid. On kuitenkin mahdollista, ettd usko Ju-
malaan on niin tuore, ettei henkild ole ehtinyt miettimiddn uskontonsa vaihtamista tai
kokenut tarvetta sithen. Lisdksi on olemassa vaihtoehto, ettd mies noudattaa
buddhalaisten tapojen lisdksi kristillisyydelle tyypillistd jumaluskoa. Seuraamuksia

kuvatessaan hén joka tapauksessa mainitsee tulleensa ldhelle Jumalaa. Tdmi néyt-

2 Kaikki minussa on parantunut, mielenterveyteni on paljon parempi, tunnetilani ovat

syvempid, vivahteikkaampia, kehoni on vahvempi, vihemmain sairas, ja sen jdlkeen jotenkin
kaikki haluavat olla minulle ystéavillisid, sen jdlkeen en ole tuntenut yhdenkdén ihmisen olleen
minua kohtaan vihainen tai ilked, saan satunnaisia lahjoja ihmisiltd, ja huomaan paljon
enemman synkronioita.
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tdytyy muun muassa yhteydenpitona henkimaailmaan sekd meditaationa. Muista
saman narratiivisen juonikaavion kertomuksista poiketen, ei mies kuitenkaan osoita

halukkuutta jakaa kertomustaan muille lukuunottamatta parasta ystavaansa.

Kertomuksessa 6 ranskalainen nainen kuvailee rajakokemusta edeltdvid elaméinti-
lannettaan haastavaksi ihmissuhteiden osalta. Huonot vilit omiin lapsiin ja mieheen
olivat hiertdneet hiantd jo vuoden ajan. Tilanne ndyttidytyi kuitenkin tasaisena, silla
juuri ennen rajakokemusta ei ollut tapahtunut mitddn yllittdvad. Sairastumisen
myo6td hdn joutui sairaalaan, jossa koki kuolemanrajakokemuksen. Tdmin jdlkeen
sosiaalisissa suhteissa tapahtui huomattavia muutoksia. Hinen jaettuaan kerto-
muksensa lapsilleen, tuli hidnen poikansa uskoon ja tytérkin suoritti koulunsa kunni-
alla loppuun. Nainen toteaa kuitenkin, ettd varoo jakamasta kertomustaan kenelle
tahansa torjutuksi tulemisen pelossa. Esimerkiksi hdnen aviomichensd ei uskonut
naisen tarinaa. Sen sijaan positiivisena kohtaamisena ndyttidytyy tapaaminen hyp-
noterapeutin kanssa, joka kertoo naisen kokemuksen olleen kuolemanrajakokemus.
Naisen kuvaamat muutokset hinen eldmdssdén ovat hyvin tyypillisid verrattuna
edelld esiteltyihin narratiiveihin. Hian uskoo jonkin suuremman olemassaoloon, ei
pelkdd endd kuolemaa, ja arvostaa rakkautta ja ystévillisyyttd uudella tavalla. Hian

nikee maanpiéllisen eldmdn mahdollisuutena kehittdd itseddn ja auttaa muita.

“I am comforted in the idea that life on Earth serves to live experiences that allow us to
progress, to rise. And that the only thing that matters is the love and kindness that we
spread around us. That’s sometimes very hard, but we are escorted all the way. I know

that one day I will return home, into the light.” (Kertomus 6). *

3 Minua lohduttaa ajatus siité, ettd elimi maan p#illi tarjoaa kokemuksia, jotka sallivat
meidin kehittyéd, kasvaa. Ja ainoa asia, jolla on vélid, on rakkaus ja ystivillisyys jota
levitdimme ympérillemme. Se on joskus hyvin vaikeaa, mutta meité saatetaan koko mat-

kan ajan. Tiedédn, ettd jonain piivand palaan kotiin, valoon.
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Hengellistymisen lisdksi narratiivia leimaa myds hdmmennyksen tunne, silld
kokemuksen késittelyyn meni naisen mukaan useita viikkoja, ja hin kertoo edelleen

pohtivansa kokemuksen tarkoitusta.

Kertomus 10 sisdltdd kertomuksista selkedsti eniten uskonnollisia viittauksia, ja on-
kin perusteltua todeta kokemuksen tehneen kokijastaan vahvasti hengellisen ihmi-
sen. Nainen kertoo sydidnkohtauksen aikaista rajakokemustaan eldvasti, yksityiskoh-
taisesti ja polveilevasti. Kertomuksesta vilittyy se, miten vahvan vaikutuksen ra-
jakokemus hineen on tehnyt. Téstd kertovat esimerkiksi runsaasti kdytetyt isot kir-
jaimet, huutomerkit, toistot ja kokemuksen uskomattomuutta korostavat, superla-
titviset ilmaukset. Kokemusta edeltivistd elimastdin nainen ei ole kirjoittanut ko-
vinkaan tarkasti, vaan mainitsee vain olleensa aiemmin arvostelevainen ihminen.
Kokemusta seuraavaa henkistd muutosta voisi kuvailla vuoristoratamaiseksi mat-
kaksi, jonka aikana nainen kokee masentuneisuutta maailmaan palaamisesta ja on
jonkin aikaa itsetuhoinen. Maailma ei endé ndyttdydy merkityksellisend tuonpuolei-
sen rinnalla. Kuitenkin IANDSIin kautta 16ydetty vertaistuki auttoi hdnti jatkamaan
henkistymisen prosessiaan ja ymmaértdméén, ettdi myods maanpailliselld elamélld on
merkitystd. Han kertookin nyt kokevansa eldmin pyhdnd matkana, uskovansa rak-
kautteen ja kannattavansa new age -uskonnollisuutta. Henkisen kasvun tavoittelu on
ohittanut tidrkeydelldin materian. Nainen toteaa, ettd haluaa auttaa myods muita

16ytdméaan totuuden.

Kertomukset 4 ja 5 edustavat viimeistd juonikaaviota, vahvasti progressiivista
kaddntymystarinaa. Rancken kuvailee tidtd myds pelastetun tarinan juonikaavioksi.
Siind kokemusta edeltdvd aika ndyttdyttyy negatiivisena, jopa epitoivoisena.
Yliluonnollinen kokemus saa kuitenkin kokijan eldmin kulkemaan tiysin uuteen
suuntaan. Kuten progresiivisessa henkisessd eldmidnmuutostarinassa, myods téssi
juonikaaviossa kokijalle on tyypillistd kokea tarvetta jakaa kokemustaan mahdolli-
simman monelle. Henkisyys ndyttdytyy kokijan uuden eldmén tarkoituksena, joka
luo vahvan kontrastin entiseen, kurjaan eldminvaiheeseen. (Rancken 2017, 260—
261). Kokemuksessa henkil6lle paljastuu korkeampi voima, kuten Jumala, jonka
armosta tdmd piddsee osalliseksi (Mts. 262-263). Yliluonnollisen kokemuksen
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vaikutusta voisi kuvailla téssid juonikaaviossa kokonaisvaltaiseksi, silld sen tuomat

muutokset ulottuvat kaikille eldmén osa-alueille (Mts. 265).

Kertomus 4 koostuu poikkeuksellisesti kahdesta kuolemanrajakokemuksesta, joista
toinen tapahtui kokijan ollessa alakouluikdinen. Argentiinalainen nainen Kkirjoittaa,
ettd jalkeenpdin tarkasteltuna hin oli tuolloin liian nuori ymmaértdékseen tapahtunut-
ta. Rajakokemus tapahtui tyton jdddessd auton alle, ja onnettumuuden jélkeen hénen
eldménsi alkoi luisua alamikeen. Ennen henkinen tyttd menetti aluksi yhteytensi
yliluonnolliseen, joskin my6hemmin hén kertoo opetelleensa tarotkorttien kiyttod ja
nidhneensi ndkyjd. Fyysisistd ja henkisistd oireista kérsien hén yritti saada apua tera-
piasta, mutta kéddnteentekevénd kohtana toimikin sairaana koettu toinen ra-
jakokemus. Nainen kertoo, ettd toinen rajakokemus vahvisti edellisen kokemuksen
todellisuuden, ja luettuaan kuolemanrajakokemuksia késittelevdn kirjan hén tunsi
tulleensa ymmérretyksi. Hdn kuvailee, kuinka tdmén herdémisen jdlkeen hdnen
ystavipiirinsd muuttui ja paranemisprosessi sai alkunsa — hin kykeni jilleen tunnis-
tamaan itsensd. Nainen sanoo tuntevansa kiitollisuutta yhteydestiddn jumalalliseen,
ja on alkanut kirjoittaa lauluja kokemuksensa pohjalta. Lisdksi hin kuvailee

muuttuneensa empaattiseksi ja kiltiksi ihmiseksi.

Kertomus 5 alkaa australialaisnaisen kédydessd stressaavaa puhelinkeskustelua
kesdpdivind. Seuraavaksi hidn tunsi lejjuvansa ilmassa, katsoen samalla ensihoidon
hineen kohdistamia toimia. Hén ei ollut yksin, vaan my0s hdnen edesmennyt &itinsa
oli hdnen kanssaan ilmassa katsomassa tapahtumia. Sitten hén tunsi potkaisun ja
palasi todellisuuteen. Kokemuksen jidlkeen hdn kuvailee kaiken muuttuneen
hidnessd. Merkityksellisyyden tunnetta on tuonut kokemuksen jakaminen muille,
samalla antaen vertaistukea l&heisensd menettineille ihmisille. Sosiaalisessa
eldmissddn hin on oppinut arvostamaan hyvid ystdvyyssuhteita ja alkanut autta-
maan muita. Tdmén hén kertookin olevan hdnen maanpdillinen tehtdvansi. Tyo-
rintamalla auttaminen nékyy kristalliparannusten tekemisenid. Hinen eldméstidan on
tullut hengellistd, eikd hdn pelkdi kuolemaa. Nainen kertoo ndkevinsd, mitd muut
kayvit ldpi; timén voisi tulkita yliluonnolliseksi kyvyksi. Entistd mindénsd nainen
kuvailee itsekkédksi, joten vastakkainasettelu menneen ja nykyisen vililld on selked.
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Vaikka nainen ei kerro timén tarkemmin entisestd eldmastidn, tekstissd paljastuu

nykyhetken erilaisuus verrattuna menneisyyteen.

Aineistoissa konversio ndyttdytyy jopa vuosien mittaisena matkana, jonka aikana
lapikdydddn niin hdmmennysté, pelkoa kuin kiitollisuuttakin. Konversio vaikuttaa
henkildn tapaan ndhdd ympéristonsé ja muut ihmiset sekd itsensi; asiat, jotka ennen
ndyttiytyivit erillisind, huomataan nyt osana suurempaa kokonaisuutta. Uskomus
maan ulkopuolisesta eldmdstd luo toivoa ja turvallisuuden tunnetta. Toisaalta
elamédn merkityksellisyys ei katoa, vaan useimmiten nimenomaan vahvistuu. Monet
kokemvat rajakokemuksen jilkeisen eldmin mielekkiiksi, silld he tuntevat velvol-
lisuutensa ja merkityksellisyytensd liittyen vaikkapa yhteison hyvinvoinnin tai
omien lasten kasvatuksen kannalta. Kaikki aineistojen henkilét myds sitoutuivat
uuteen katsomukseen vidhintddnkin tunnustaen aiempien uskomustensa vah-
vistuneen. Toiset pddtyivit rajakokemuksen myo6td suuriin eldmdnmuutoksiin, jol-
loin rajakokemus ndyttiytyi narratiivin huippukohtana, henkilon elimén keskeisena
kddnteend. Riippumatta eldmdmuutosten suuruudesta, kokivat kaikki kirjoittajat ra-

jakokemuksen tédrkeéksi ja tunteita herttdneeksi tapahtumaksi.

5.2. Muutokset maailmankatsomuksessa

5.2.1. Tietoteoria

Ilkka Niiniluodon miiritelmén mukaan tietoteoria on yksi maailmankatsomuksen
kolmesta osasta. Se on “késitys siitd, miten maailmaa koskevaa tietoa hankitaan ja
perustellaan” (Niiniluoto 1984, 87). Tarkastelen seuraavaksi, miten aineistossa il-
mennetddn kertojan tietoteoreettista ndkemystd ja sen mahdollista muutosta ra-
jakokemuksen jélkeen. Kaikkein selkeimmin esiin nouseva havainto on se, miten
aineistojen kertomuksissa yhdistetddn tunteet ja tietdminen. Asoiden paljastumista,
ymmaértimistd ja tietdmistd perustellaan vahvalla tunteella tai aavistuksella, jota voi-
si kutsua myo0s intuitioksi. Useammassa kertomuksessa henkil6t kuvailevat tunte-
vansa mystisen ldsndolon, jonka henkil6llisyys jd4 hdméardn peittoon. Toisinaan

henkil6t kuvaavat niitd olentoja vain “hahmoiksi”, “energioiksi”, tai “tuntemat-
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tomiksi miehiksi”. Joskus henkild kuitenkin esittdd arvauksen tai uskomuksen siiti,
ettd ldsndoleva olento on esimerkiksi Jumala, Jeesus tai oma edesmennyt vanhempi.
Nahddkseni téllaisia havaintoja voisi kutsua erdénlaisen uskonnollisen silmén tai
nidkokyvyn tuotteiksi. Toisin kuin maanpiillisessd eldmissd, henkildjd ei tunnisteta
vélttimattd ulkondon, ddnen tai kosketuksen perusteella, vaan sen sijaan ne aistitaan

sisdisen tuntemuksen perusteella, kuten seuraavassa esimerkissa:

“Then, I felt the presence of three people on my right, one closer to me, and two behind.
I didn't see them, but I knew very clearly that they were there. Their presence was dis-
tinct, very strong, and benevolent. It was as if [ had known them forever, without being
able to say who they were. They radiated Love; they too were made of Love.” (Kerto-

mus 6) 4

Toisinaan henkilon tunnistaminen kuitenkin tapahtuu kayttdmailld samoja keinoja
kuin maallisessa eldméssd: esimerkiksi kertomuksessa 1 nainen kuvaa tun-
nistaneensa Jeesuksen sen perustella, ettd tdmé ndytti aivan samalta kuin hdnen

1soditinsd kotona olleessa taulussa.

Sen sijaan paikkoja tunnistetaan kertomuksissa vdhemmén spesifisti. Paikan
nimedmisen sijasta henkil6t kirjoittavat kuvauksia siitd, miltd ympéristd on néyt-
tdnyt ja millaisia tunteita se on heissd heréttinyt. Paikan kuvauksissa kdytetdan en-
nenkaikkea nékoaistia, mutta myds kuuloaistilla ja sisdisilld tuntemuksilla on
roolinsa. Kertomuksessa 9 kerrotaan my0s paikan olleen hyvédntuoksuinen.

Tuntoaistimuksien puolestaan kerrotaan kadonneen monessa tapauksessa. Ilmid

4 Sitten tunsin kolmen ihmisen lisniolon oikealla puolellani, yhden lihemp#ni minua,
ja kaksi takanani. En nidhnyt heitd, mutta tiesin hyvin selvésti ettd he olivat paikalla.
Heidén olemuksensa oli hyvin selvéé, voimakasta ja hyvéntahtoista. Oli kuin olisin tun-
tenut heidit aina, kuitenkaan kykenematta kertomaan keitd he olivat. He séteilivat Rak-

kautta, he myds olivat luotuja Rakkaudesta.
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saattaa selittyd silld, ettd henkild kokee jo ennen koettuun tuonpuoleiseen siirty-
mistdén irtaantuvansa ruumiistaan. Sairaana tai loukkaantuneena koetut kivut kaik-
koavat, kun maallinen ruumis jdéd taakse. Mielenkiintoista on se, ettd ldhes kaikki
kuvaavat ndkoaistin jdéneen, ja jopa tarkentuneen tuonpuoleisessa. Kertomuksissa 7
ja 10 henkilot kuvaavat olleensa samaan aikaan kehossaan ja sen ulkopuolella.
Téassd tapauksessa aistimukset maanpdillisestd ja koetusta tuonpuoleisesta voivat
sekoittua, kuten kertomuksessa 6: henkild voi samaan aikaan kuulla hoitohen-
kilokunnan 4dnid, mutta ndhdd tuonpuoleisen valonkajastuksen. Kertomuksissa 2, 9
ja 10 henkilot kertovat péddtyneensd tyhjyyteen. Tyhjyys maédritellddn téssd ta-
pauksessa paikkana, jossa ei ole minkddnlaisia materiaalisia elementtejd, vaan

korkeintaan valoa tai kirkkautta.

“I remember being in a white void; which reminds me of Aleph, Ein Sof, a "space"
where everything and nothing exists. It is just pure existence. I remember being scared
after realizing I couldn't think with words except for animalistic concepts. I didn't really
have a local position in this space, there was no point of relativity, and no location to set

myself to. I think I was as much the space itself as I was in this space.” (Kertomus 2) °

Monet kertovat padtyneenséd tuonpuoleisessa rajalle. Raja ndyttaytyy kertomuksissa
joskus konkreettisena kulkemisen esteend, kuten porttina tai huntuna (kertomukset 3
ja 4). Toisaalta se voi olla my0s sisdinen tuntemus siitd, ettd henkilon on tehtdva va-
linta maanpéélliseen elimddn palaamisesta tai tuonpuoleiseen jadmisestd (kertomus
7). Ajankulun kuvaaminen aineistoissa on hyvin samankaltaista. Suurin osa raportoi

ajankulun joko muuttuneen hitaammaksi tai nopeammaksi, tai ajan menettdneen

> Muistan olleeni valkoisessa tyhjyydessd; se muistuttaa minua Alephista, Ein Sofista,
“paikasta”, jossa kaikki ja ei mikd4n ovat olemassa. Se on vain puhdasta olemassaoloa.
Muistan olleeni peloissani tajuttuani, etten pystynyt ajattelemaan sanoin, vain
eldimellisin késittein. Minulla ei oikeastaan ollut paikkaan sidottua olemusta tissé tilas-
sa, ei ollut mitddn vertailukohtaa tai paikkaa johon olisin itseni voinut sijoittaa. Olin

yhtd paljon osa itse paikkaa kuin mité olin paikassa.
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merkityksensi siten, ettd kaikki tuntui tapahtuvan samaan aikaan. Tietoa ajasta an-
toivat kertomuksissa joko ympéristostd saadut vihjeet, kuten kaiken ympérilla
olevan litkkkuminen nopeasti (kertomus 4), tai vain sisdinen tuntemus ajankulun

muuttumisesta.

Kommunikointi ja sen kautta vélittyvd tieto saatiin useissa kertomuksissa
telepaattisesti eli ajatusten vilitykselld, ilman puhetta. Telepatiaa ilmeni periti
puolessa kertomuksista, aineistoissa 1, 5, 7, 9, 10. Esimerkiksi kertomuksessa 9
nainen kertoi vastaanottavansa olennolta viestejd kirkkaiden, ymmaérrettdvien tun-
teiden vilitykselld. Kertomuksessa 10 puolestaan nainen sai suoraan ajatuksiinsa

vastaukset mihin tahansa kysymykseen.

“I REALIZED that my THOUGHTS were INSTANT and that i could ASK anything
and get a INSTANT response. -- There was NO language, everything was shown to me
in energy and KNOWINGS: telepathically i was given the answers, knowings.”
(Kertomus 10) ®

Kokemuksen jélkeisen eldamin uskomuksissa toistuivat késitykset sielun irtaan-
tumisesta ja kiertokulusta, kuoleman positiivisuus, eldmdn tarkoituksen
ymmartdminen sekéd tuonpuoleisen ja jumaluuden olemassaolo. Kaikki kertomusten
kirjoittajat pitivdt kokemustaan totena, tarkoittaen sité, ettei se ollut esimerkiksi uni
tai harhaa. Voidaan todeta, ettd kuolemanrajakokemuksen aikana tiedonhankintaa
koskevat késitykset poikkeavat tavanomaisesta. Tietoa ei perustella esimerkiksi
muiden antamilla todistuksilla, auktoriteeteilla, uskonnollisilla teksteilld tai tie-
tokirjoilla. Sen sijaan tietdimys maailmankaikkeudesta ikdinkuin imeytyy
ympdristostd suoraan henkilén tajuntaan, joka koetaan sisdisend oivalluksena tai

telepaattisen kommunikoinnin tuotteena. My0ds kokemuksen aikaisilla aisti-

6 TAJUSIN, ettdi AJATUKSENI olivat VALITTOMIA ja ettid pystyin KYSYMAAN miti
tahansa ja saamaan VALITTOMAN vastauksen. — Ei ollut MITAAN kielt, kaikki niytettiin
minulle energiana ja VIISAUKSINA: telepaattisesti minulle annettiin vastauksia, viisauksia.
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havainnoilla ja niiden erityislaatuisuudella, kuten tavanomaista korkeammalla tark-

kuudella, on vaikutusta tiedon omaksumiseen.

5.2.2. Maailmankuva

Maailmankuvalla tarkoitetaan maailmaa koskevia kasityksid, jotka henkilé on
omaksunut hyodyntdmailld tietoteoriaa (Niiniluoto 1984, 87). Maailmankuva siséltia
siis ymmarryksen siitd, miten maailma, tai maailmankaikkeus, toimii. Koska monis-
sa aineistoissa uskomukset laajentuivat koskemaan nimenomaan koko universumin
toimintatapaa, eldmén tarkoitusta ja sielun ja ruumiin erillisyyttd, tarkoittaa maail-
mankuva tissd tapauksessa laajempaa kuin vain maanpaillistd elamédd koskevaa
kasitysjarjestelmdd. Tarkastelun kohteena ovat henkilon uskonnolliset tai henkiset
késitykset sekd metafyysinen ymmairrys maailmankaikkeudesta. Aineistosta il-
menee, ettei yhdenkéédn kirjoittajan aiempi uskonto tai katsomus muuttunut tiysin
toiseksi. Pikemminkin kertomuksissa kuvattiin aiemman katsomuksen vahvistumista
tai muutoksia katsomuksen ilmentdmisessid. Kertomuksissa mainittiin kaikkiaan 7
uskonnollista vakaumusta: katolinen kristitty, juutalainen, buddhalainen,
protestanttinen kristitty (kaksi henkiléd), agnostikko, muslimi ja new age -
hengellisyyttd harjoittava. Loput olivat sitoutumattomia. Myods sitoutumattomilla
ilmeni jonkinlaista uskonnollista tai henkistd ajattelua. Tyypilliselld uskonnollisella
ajattelulla tarkoitan esimerkiksi uskoa tuonpuoleiseen, persoonalliseen luojajuma-
laan tai ihmisestd riippumattomaan totuuteen, joka antaa vastauksia perimmaisiin
kysymyksiin luoden samalla merkityksen ihmiseldmaille. Henkinen ajattelu voi pu-
olestaan olla kiinnostusta yliluonnollisiin teemoihin, itsensé tai ympéristonsa syval-
liseen ymmartdmiseen tai tiettyjen asioiden kokemiseen pyhind ilman uskonnollista

viitekehysta.

Tuonpuoleinen niyttidytyy kertomuksissa poikkeuksetta hyvénid paikkana. Maan-
padllinen eldma saattaa vaikuttaa sithen verrattuna ikavéltd tai merkityksettomalti,
kuten kertomuksen 10 nainen kuvailee rajakokemuksen jilkeen. Kuitenkin
kokemuksen kisittelyn jalkeen moni alkoi ndhdd myos maanpdillisen eldmén mer-

kityksellisend, ja kokea tiyttdvinsd jonkinlaista tehtdvai. Tédllainen asennoituminen
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tulee selkedsti esille kertomuksissa 2, 6, 8 ja 10. Kertomuksessa 2 todetaan maail-
man olevan mahtava paikka, jossa pahatkin asiat heijastavat hyvyyttd. Kaikki on osa
Jumalaa, ja maanpddllisen eldmén tarkoitus on kehittdd sieluja. Kuolemassa sielut
hajoavat osiksi ja jatkavat kiertokulkua. Ndin ihmiskunta voi jatkuvasti kehittyd.
Naisen mukaan tdméi on osa juutalaista metafysiikkaa. Kertomuksessa 6 uskotaan,
ettd maailmassa tulisi rakastaa enemmén ja auttaa muita. Musliminainen kerto-
muksessa 8 puolestaan kertoo, ettd haluaa toteuttaa islamin ohjeiden mukaista hyvia
elimdd paidstdkseen kuollessaan taivaaseen, jossa rakkauden ja kunnioituksen
tdyteinen eldmd saa jatkua. Lopuksi kertomuksessa 10 todetaan, ettd
maanpdillisessd elamédssd opetellaan tuntemaan todellista mindé, joka paljastuu ko-
konaan kuolemassa. Kaikissa kertomuksissa siis tuodaan esille nikemys, jossa tuon-
puoleinen ndyttaytyy merkityksen antajana ja sielun lepo- tai turvapaikkana. Elama
maailmassa vaikuttaa olevan vain lyhyt vaihe sielun loputtomassa kiertokulussa ja
olemassaolossa. Kertomuksessa 10 tuonpuoleista kuvaillaan kaikkeuden ja

taydellisyyden kautta: mitddn ei puutu.

“Where in this quiet, peaceful place; there is a KNOWING everything is NOW perfect; this
is a place where nothing is lacking, in which EVERYTHING exist.” (Kertomus 10) ’

Uskonnollisesti sitoutumattomilla oli niin ikdén kisityksid timén- ja tuonpuoleisen
vilisistd yhteyksistd. Kertomuksessa 4 nainen toteaa, ettid riippumatta uskonnosta,
sielua odottaa kuolemassa valo ja rakkaus. Kertomuksessa 7 mies kertoo, kuinka us-
koo Jumalan vastanneen hénen rukouksiinsa. Tuonpuoleinen voi siis vaikuttaa
maanpailliseen eldméidn. Aineistoissa kuoleman rooli on useimmiten toimia porttina
maanpéillisen ja tuonpuoleisen vélilld. Maallinen ruumis jdd materiaaliseen maail-
maan, kun taas aineeton sielu yhdistyy universumiin, jumaluuteen tai kaikkeuteen.

Néhdékseni kuolemanpelkoa selittdd parhaiten se, ettd ihminen ldhtokohtaisesti

7 Tuossa hiljaisessa, rauhallisessa paikassa, missi on TIETO siiti, etti kaikki on NYT

taydelllistd; tima on paikka jossa mitdin ei puutu, jossa KAIKKI on olemassa.
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suhtautuu varauksella kaikkeen, mistd ei voi saada tietoa. Kuoleman mystisyys ja
lopullisuus tekee siitd pelottavan. Kuolemanrajakokemuksen ldpikdyneet ihmiset
kuitenkin lakkaavat pelkddamadstd kuolemaa, silli tuonpuoleinen on paljastunut
heille. Rakkaus, 1dmpd ja valo tuntuvat kutsuvilta verrattuna maailman tuomaan
kipuun ja kidrsimykseen. Toisaalta merkityksellisyyden tunne ja maanpdillinen
tehtavd pitdvit henkil6itd kiinni eldmdssd; kuolemaan suhtaudutaan pikemminkin

odottavasti kuin pakkomielteisesti. Tétd suhtautumista kuvaa hyvin seuraava sitaatti:

“- - I always had blind faith in God, Jesus and Heaven. Now I know without a doubt that

God, Jesus and Heaven are there for us when we die.” (Kertomus 1) 3

Kertomuksessa 10 nainen kirjoittaa, ettd ihmisen alitajunta estdd virtauksen, jonka
kautta voisi saada vaustauksia kysymyksiinsd. Usein ihmiset ovat myos liian
kiireisid tutkimaan sisdistd rakkauttaan. Koska kuolemassa saa hinen mukaansa vain
sen, mitd syddmessi on, olisi tarkedi tutkiskella itsedén ja eldd rakastaen. Jokaisessa
kertomuksessa tuodaan esiin maailmasta erillinen, yliluonnollinen todellisuus, jossa
eividt pade fysiikan lait tai ruumiilliset rajoitteet. Tuonpuoleista kuvaillaan
poikkeuksetta rakkaudellisena, ldmpimédnd ja suuria tunteita herdttivédnad paikkana.
Sielld ihminen ei ole erillinen, vaan timén sielu on osa suurempaa kokonaisuutta,
jolla voi olla monia nimityksid aina jumaluudesta maailmankaikkeuteen. Paikkaa
voidaan yhtd hyvin kuvata tyhjyyden ja kaikkeuden kautta, eivitkd ne valttimatta
sulje toisiaan pois edes saman kertomuksen sisdlli. Maailma puolestaan néyttiytyy
monien haasteiden ja rajoitteiden kautta. Toisaalta se ndhdédn oppimisen ja kehit-
tymisen ympdristond, jossa sielulla on mahdollisuus jalostua ihmisen oman ak-
titvisuuden tuloksena. Maanpéillinen eldmi vertautuu kertomuksissa usein vili-

aikaisuuteen, kun taas tuonpuoleinen kuvastaa ikuisuutta.

8 Minulla oli aina sokea usko Jumalaan, Jeesukseen ja Taivaaseen. Nyt tiedin ilman

epdilystiakadn, ettd Jumala, Jeesus ja Taivas ovat meitd varten, kun kuolemme.

62



5.2.3. Arvoteoria

Arvoteoria sisdltdd ihmisen moraalikidsityksen sekd ndkemykset siitd, miten ihmisten
tulisi toimia maailmassa (Niiniluoto 1984, 87). Toisin sanoen arvoteoria heijastaa
ithmisen oikeudentajua ja késitystd siitd, mikd eldmédssd on tdrkedd. Nadhddkseni
aineistoissa tuli esiin suuria muutoksia maailmankatsomuksen arvoteorian osassa.
Lihes kaikki kokijat korostivat kokemuksensa jélkeistd rakkautta, empatiaa ja
kasvanutta auttamisenhalua. Esimerkiksi kertomuksessa 6 nainen kertoo oppineensa,
ettd eldmdssd tulisi rakastaa paremmin ja useammin. Kertomuksen 2 Kkirjoittaja
puolestaan kuvailee muuttunutta katsomustaan sanomalla, ettd entinen katkeruus on
muuttunut ymmarrykseksi ja eldmén tarkoitukseksi on paljastunut sielun kehit-

tdminen. Tdma kisitys tulee erityisen hyvin esille seuraavassa lainauksessa:

The purpose of hardships etc, are all to shape our parts of the soul, there are 3 of them,
we overcome challenges, so that when someone is born with parts of our souls, they
will overcome them the same way we did it, leading to a better future, making a contin-
uous evolution of human experience. (Kertomus 2). Vaikeuksien ja muiden sellaisten
tarkoitus on muovata sielumme osia, niitd on kolme, pddsemme yli haastavista asioista,
jotta kun joku syntyy meiddn sieclumme osilla varustettuna, hekin paisevét haasteista yli
samoin kuin me, johtaen parempaan tulevaisuuteen, luoden ihmisyyden kokemuksen

jatkuvaa evoluutiota.

Lisdksi hdn kertoo haluavansa jakaa Jumalan rakkautta kaikille. Kuolemanra-
jakokemus néyttdd siis muuttavan ihmisen katsomusta kollektiivisempaan muotoon,
jossa yhteisen hyvédn ajaminen on véhintdin yhtd tirkedd kuin omien tavoitteiden
tdyttiminen. My0s omat tavoitteet vaikuttavat muuttaneen luonnettaan henkisem-
miksi ja pitkdlld aikavalilld merkittdviksi sen sijaan, ettd suuria hyotyja pyrittdisiin

saavuttamaan nopeasti.

Tavoiteltaviksi koetut asiat omassa eldméssd ovat kuolemanrajakokemuksen jilkeen
abstraktimpia kuin ennen kokemusta. Esimerkiksi rahan ja materian merkityksen
koetaan hiipuneen, kun taas henkinen kasvu ja itsensd etsiminen ovat tuleet
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tarkedimmiksi. Kertomuksessa 10 nainen toteaa, ettei pidd materiaa endd merkittava-
nd vaan keskittyy rakastavaan elimédntapaan ja tarkoituksen 10ytdmiseen ra-
jakokemuksesta. My0s kertomuksissa 2, 5, 6, 8 ja 10 mainitaan rakkaus tai muiden
auttaminen uusina eldméntehtivind. Kertomuksessa 4 mainitaan puolestaan ra-
jakokemuskertomuksen jakaminen itseisarvoisena tehtdvind, ja nainen onkin valin-
nut vilittdd kokemustaan eteenpdin laulujensa sanoituksissa. Pyrkimyksesta kehittaa
omaa sieluaan tai ithmisyyttdén kirjoitetaan niin kertomuksessa 2, 6 kuin 9. Itsensd
kehittiminen voidaan kokea tirkedksi esimerkiksi paremman jilleensyntymin toi-

vossa, kuten kertomuksen 9 nainen kirjoittaa.

I've long-since believed that we exist beyond what we know. We get a chance to come
back better every time, until we've reached the top of the spiral... like Mother Theresa -
I think she's now an archangel or something similar, she's been here a few times and
have now reached nirvana. I understand that dying is an intimidating concept - we never
hear of what comes next, so we fear it. But now that I've been to the Other Side, my
previous beliefs were just confirmed - we transcend, we expand into the Universe and

we get choices for what comes next. (Kertomus 9). °

Toisaalta on mahdollista nihda elima ja sen tarkoitus alisteisena tuonpuoleiseen, josta
totuus lopulta loytyy. Télldinen ndkemys vilittyy kertomuksesta 10. Siind kertoja
kirjoittaa, kuinka rajakokemuksen jdlkeisessd kriisissdédn hédn harkitsi itsemurhaa.

Maanpééllinen eldmé oli kuin Helvetti, ja ajatus tuonpuoleiseen palaamisesta tuntui

9 Olen jo kauan uskonut,, etti olemme olemassa myds tuntemamme todellisuuden
ulkopuolella. Me saamme mahdollisuuden tulla aina parempina takaisin, kunnes
yllimme spiraalin huipulle... kuten Aiti Teresa — uskon hiinen olevan nyt arkkienkeli tai
jotain samankaltaista, hidn on ollut tddlld muutamia kertoja ja on nyt saavuttanut nir-
vanan. Ymmadrrin ettd kuolema on pelottava késite — emme ikind kuule siitd mitd tapah-
tuu seuraavaksi, ja siksi pelkddamme sitd. Mutta nyt kun olen vieraillut Tuonpuoleisessa,
aikaisemmat uskomukseni ovat vain vahvistuneet — me kohoamme ja laajanemme

osaksi Universumia ja saamme tehdé valintoja tulevaan liittyen.
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houkuttelevalta. Tapahtui kuitenkin kéinne, jossa nainen sai jakaa kokemuksensa
muiden kuoleman rajalla kdyneiden kanssa. Hédn alkoi uskomaan, ettd hdnen paluullaan
maan péélle oli tarkoitus, ja hin uskoo sen liittyvin rakkauteen. Hén toteaa, ettd voi
yhtd hyvin arvostaa eldméaénsa nyt, silld sekdén ei tule kestdméin ikuisesti. Naisen muk-
aan ainoa muuttumaton asia on rakkaus, jota myos Jumalaksi voidaan nimittdd. Kerto-
muksesta kuvastuu ajatus, ettd vaikka maanpééllinen eldma tuntuisi vaikealta, voi sen
kuitenkin ndhdéd ainutkertaisena ja merkityksellisend kokemuksena. Monissa aineistojen
kertomuksille tulee esiin uskomus tuonpuoleisen ikuisuudesta, kun taas maailmassa
eldminen on vain pieni hetki sielun kulkeman matkan varrella. Tdmén oivaltaminen saa
monet etsimddn tarkoitustaan maan paélld esimerkiksi pyrkimilld ottamaan yhteytta
henkimaailmaan. Henkimaailmasta voi saada vastauksia vaikkapa edesmenneiden suku-
laisten antamina neuvoina, kuten nainen kertomuksessa 4 kertoo saavansa uniensa aika-

na.

Usealle rajakokemuksen ldpikdyneelle henkisyydestd ja hengellisyydestd tulee tirked,
kaikessa toiminnassa ndyttdytyvd osa elimid. Henkisyys ndkyy niin ajatusmaailman
muutoksina kuin toimintanakin. Esimerkiksi tarot-luenta, kristalliparannus, meditaatio
ja hengellisen kirjallisuuden lukeminen voivat olla keinoja kanavoida uuden kat-
somuksen sisdltdjd osaksi todellisuutta. Kertomuksessa 2 nainen kertoo kokemuksen
saaneen héinet rukoilemaan meditoimaan ja tutkimaan syvillisemmin uskontoaan, juu-
talaisuutta. Niin ikédn kertomuksen 3 mies kuvailee tulleensa henkisemmaéksi
meditaation ja muistojen kertaamisen avulla. Viestien vilittiminen ja vastaanottaminen
ajatusten vilitykselld tulevat esiin kertomuksissa 1, 4 ja 6: kertomusten 1 ja 4 naiset
kertovat, kuinka vastaanottavat unissaan tirkeitd viestejd ldheisiltddn, kun taas kerto-
muksen 6 nainen sanoo vélittdvinsd maailmalle rakkautta ajatuksissaan. Unet
viestinvalittdjind toistuvat my0s kertomuksen 7 miehen eldmissd, jossa tulevaisuuden
tapahtumat paljastuvat hdnelle unien kautta. Kertomuksen 5 nainen puolestaan vélittaa
rakkautta tekemalld muille kristalliparannuksia. Uudenlainen katsomus ja arvomaailma
heijastuvat monilla ihmissuhteisiin. Kertomuksessa 7 kuvataan ikdvien ihmisten
vélttimistd, ja kertomuksessa 9 taas samanmielisten ihmisten l0ytdmistd aiempaa
helpommin. Suhdetta muihin ihmisiin kuvaillaan useammassa kertomuksessa

positiivisella tavalla muuttuneeksi; arvostelu on muuttunut ymmaérrykseksi ja

65



véilinpitdimdttomyys  empatiaksi.  Ldhimmdiisenrakkaus  tiivistyy = seuraavassa

lainauksessa:

Two months later, I knew why I was back. My story helped a young man who lost his
best friend in an accident. From there all these years, it's been the same. People are
drawn to me and my story helps them. I feel blessed that I can help people. (Kertomus
5) 10

Aineistoissa kaikilla henkil6illd ilmeni eriasteisia muutoksia maailmankatsomuksessa.
Yleisid muutoksia koskien tietoteoriaa olivat laajentuneet kasitykset siitd, miten
tuonpuoleisen kanssa voidaan vuorovaikuttaa, ja miten tietoa muodostetaan tavallisista
aistikokemuksista poikkeavilla tavoilla. Maailmankuvan muutokset puolestaan pohjau-
tuivat uudenlaiseen ymmairrykseen siitd, mikd merkitys ihmisen maanpaalliselld
elamilld on ja mitd kuoleman jidlkeen tapahtuu. Monet vastaajat raportoivat ra-
jakokemuksen jilkeen alkaneensa uskoa sielun ja ruumiin erillisyyteen, sielun kierto-
kulkuun ja tuonpuoleiseen, johon kaikki sielut jossain kohtaa padtyvit. Arvoteorian
saralla keskeisin muutos oli lihimmaéisenrakkauden ja empatian korostuminen ra-
jakokemuksen jélkeisessd eldmdssd. Arvojen muutosta vauhdittivat toisilla myds
uudenlaiset kyvyt, kuten tavallista herkempi kyky aistia toisten tunteita ja ajatuksia.
My®ds luontoon tunnettiin monissa kertomuksissa vahvistunutta yhteyttd. Liséksi uskon-
nosta tai henkisyydestd tuli monilla kokijoilla merkittdvé positiivisia voimavaroja tuova

eldmén osa-alue.

6. Johtopiatokset ja jatkotutkimus

10 Kaksi kuukautta mydhemmin tiesin, miksi olin tullut takaisin. Tarinani auttoi nuorta
miestd, joka oli menettéinyt ystivdnsd onnettomuudessa. Siitd l&htien kaikki ndmi
vuodet ovat olleet samanlaisia. Ihmiset tulevat luokseni ja tarinani auttaa heitd. Tunnen

oloni siunatuksi voidessani auttaa thmisia.
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Konversion vaiheita kisittelevdssd alaluvussa voidaan havaita, miten kuolemanra-
jakokemus vaikuttaa kokijansa elaméiin usein mullistavasti. Yhteiseni tekijdnd aineiston
kertomuksissa néyttiisi olevan himmaistys heti rajakokemuksen jékeen. Vierailu tuon-
puoleisessa on jotain aivan erilaista, kuin mikddn maan pdélld tapahtunut. Juuri
kokemuksen voimakkuus ja erityislaatuisuus kaynnistdd kokijoissa prosessin, jossa
tarve 10ytidd vastauksia ohjaa heitd uuteen maailmankatsomukseen. Alussa aikaa kuluu
pyrkimykseen ymmartééd tapahtunutta. Joillain kokemus on lievésséd ristiriidassa sen
kanssa, mitd he ovat aiemmin uskoneet maailmasta ja mahdollisesta tuonpuoleisesta.
Muiden kanssa keskustelu, tiedonhankinta ja vertaistuen 10ytdminen sekd henkiseen
eldméntyyliin tutustuminen toimivat kuitenkin tyokaluina uuteen katsomukseen sopeu-
tumisessa. Sitoutumisen vaiheessa kokija on jo sinut kokemuksen kanssa ja voi tuntea
myOs halua jakaa sitd muille. Uusi katsomus on muuttanut niin ajattelua kuin
toimintaakin. Tdma puolestaan vaikuttaa monilla siihen, millaiseksi sosiaaliset suhteet
muuttuvat rajakokemuksen jidlkeen. Tietyt thmissuhteet kariutuvat ja uusia tulee tilalle.
Oman henkisen puolen tutkimisessa hyddynnetddn omaa mieltd, unia, tarot-kortteja ja
henkistéd kirjallisuutta. Toiset 10ytavit tukea erilaisilta foorumeilta. Jokaisen tarina on
selvésti omanlaisensa, mutta etenkin kertomusten lopussa tiivistyy samankaltainen
sanoma: tuonpuoleinen on olemassa, ja eldmdn tarkoitus on pyrkid henkiseen ke-
hitykseen ja rakkaudentdyteiseen eldmiin. Kuolemaa ei tarvitse pelitd, silld se on vain
siirtymd uuteen todellisuuteen. Tuonpuoleinen on turvallinen ja onnellinen paikka,

missd sielun on hyva olla —ja mahdollisesti valmistautua seuraavaan matkaansa.

Aineistojen juonikaavioita tarkastellessa voidaan huomata, kuinka itse kuolemanra-
jakokemuksen piirteet eivit vélttiméttd korreloi koetun elimidnmuutoksen kanssa. Esi-
merkiksi kertomuksen 10 kuolemanrajakokemuksen kuvailu on erittdin yksityiskoh-
taista, kirjoitustyyli kiithkeda ja kieli mahtipontista. Kuitenkin kokemuksen jilkeen koki-
jan eldmd meni aluksi alamikeen, ja vasta kuukausien kuluttua asiat alkoivat hitaasti
jérjestyd ja katsomus jisentyd. Sen sijaan kertomuksessa 5 kokemuksen kuvailuun on
kdytetty vain vdhdn sanoja, eikd kuoleman rajalla ehtinyt tapahtukaan paljoa ennen
paluuta maan péaalliseen todellisuuteen. Téstd huolimatta kertomuksen juonikaavio on
voimakkaan progressiivinen, silld kokemus kddnsi naisen koko elimidn pédlaelleen.

Positiiviseksi koetut muutokset ja henkistyminen vaikuttivat kdytinnossd kaikkiin
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eldmin osa-alueisiin. Aineistoissa ilmenneistd juonikaavioista yleisin oli progressiivinen
henkinen elimadnmuutostarina; puolet kertomuksista sijoittui tdhdn kategoriaan. Aineis-
ton rajallisuudesta johtuen ei tdstd havainnosta voi tehdd yleistettdvid johtopéaatoksid.
Yhdessd vahvasti progressiivisten kdidntymystarinoiden kanssa, muodostavat eldmén
muutosta kuvaavat kertomuksen kuitenkin enemmiston (7/10) tdssd tutkimuksessa.
Tama tulos vastaa johdannossa asetettuun tutkimuskysymykseen “Miten kuolemanra-
jakokemuksille annetut tulkinnat mahdollisesti vaikuttavat kokijansa maailman-
katsomukseen?”. Tiivistetysti tulkinnat vaikuttavat kertojien elimééin positiivisesti, luo-
den entiseen verrattuna vahvistuneen, henkiseksi tai uskonnolliseksi koetun maailman-
katsomuksen: maanpééllisen todellisuuden lisdksi on olemassa tuonpuoleinen, johon
kuoleman jidlkeen pdddytddn. Tuonpuoleisen kanssa on mahdollista olla vuorovai-
kutuksessa myos tdssd eldamisséd, joka luo joskus haastavalta tuntuvaan elamiin lisdd

merkityksellisyytta.

Maailmankatsomuksen =~ muutoksia  kisittelevdssd  alaluvussa kertomusten
yhtenevéisyydet tulivat erityisen hyvin esille. Niin tietoteoria, maailmankuva kuin arvo-
teoriakin kokivat samantyyppisid muutoksia riippumatta kokijan taustasta. Tietoteoriaan
keskittyvéssd alaluvussa todetaan, ettd tiedonhankinta rajakokemuksen aikana poikkeaa
jonkin verran arkieldméssi totutuista tiedon hankkimisen tavoista. Tiedon voisi kuvata
paljastuvan kokijalle ilman, ettd timén tiytyy aktiivisesti pyrkid etsimddn vastauksia.
Tietoa ei perustella loogisilla paittelyketjuilla, vaan vahvalla tunteella tiedon oival-
tamisesta tai viélittymisestd puhtaana tietoisuuteen telepatian avulla. Monet kertomusten
kirjoittajista kertovat, ettd esimerkiksi tuonpuoleisessa olleen hahmon tunnistaminen on
perustunut aavistukseen tai tunteeseen. Vaikuttaa siis silté, ettd kokijoiden kuvaamassa
tuonpuoleisessa tieto voi ikdankuin itsendisesti kulkeutua kohteiden vélilld ja paljastua

suoraan ajatuksina tai tuntemuksina.

Maailmankuvan muutoksia tarkastellessa voidaan todeta, ettd kaikissa kertomuksissa
tapahtui jonkinlainen, huomattava muutos henkilon tavassa kisittdd maailmankaikkeut-
ta. Kuitenkin suurin osa assimiloi uudet ajatukset aiempaan uskontoonsa tai kat-
somukseensa. Tétd voisi selittdd ihmisen tarpeella sdilyttdd tuttuja ja pitkdén vallinneita
ajatusmalleja. Yhtékkinen ja tdydellinen maailmankuvan muutos voisi aiheuttaa
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pahimmillaan kriisin ja minuuden sirkymisen tunteen. Sen sijaan muutoksia kuvataan
kertomuksissa uudenlaisena ndkokulmana tai aiempien uskomusten vahvistuksena. Suu-
ret muutokset sen sijaan liittyvdt usein henkildn toimintaan ja sisdisen hyvinvoinnin
kokemukseen. Yleinen muutos maailmankuvassa oli ajatus siitd, ettd kuoleman jéalkeen
todella on eldmidd. Koska tuonpuoleinen eldmid on hyvédd, ei myoskddn kuolemaa
tarvitse peldtd. Lisdksi monet alkoivat uskoa mahdollisuuteen kommunikoida
tuonpuoleisen kanssa jo tdssd eldmdssd. Tama ajatus johti aineistoissa oman henkisyy-
den harjoittamiseen ja sen koettuun vahvistumiseen. Lopuksi monilla herdsi uskomus
sielun kiertokulkuun ja siihen, ettd sielun asettuminen ruumiiseen tapahtuu sielun kehit-
tymistd varten. Maanpdéllisessd eldméssd on puolestaan tarkoitus jalostaa tétd sielua

parempaa jilleensyntymaé varten.

Arvoteoriassa ~ muutokset  olivat  hyvin  samansuuntaisia. = Rajakokemuksen
muutosvoimaisuudesta puhuttaessa viitataankin usein juuri arvojen muutokseen. Tamé
piirre kuolemanrajakokemuksissa on myos osasyy siihen, miksi itse kiinnostuin ilmidsté
ja halusin tutkia sitd. Tdssd tutkimuksessa esiin tulleet arvoteorian muutokset olivat
kauttaaltaan positiivisiksi koettuja, kuten yleisesti muissakin rajakokemuksia koskevissa
tutkimuksissa. Epditsekkyys, rakkaus ja myotitunto itsed ja muita kohtaan vahvistuivat
kokemuksen jélkeisessd elaméssd. Néiden lisédksi moni halusi tutustua omaan henkiseen
puoleensa ja tapoihin olla yhteydessd henkimaailmaan. Useammassa kertomuksessa
korostui lisdksi halua jakaa kokemusta ja tietoutta muille. Tdhén tarkoitukseen
Nderf.orgin kyselylomake sopiikin erinomaisesti. Aineistot tarjosivat itselleni syvil-
lissmméin ymmarryksen jo pitkdén kiinnostuksen kohteenani oleeseen ilmidon. Kerto-
musten tutkiminen konversion ja narratiivisen juonikaavion késitteiden suodattamana

antoi uusia nikokulmia ja auttoi 16ytiméaén yllattavaikin tietoa.

Toivon, ettd tutkimukseni toimisi inspiraationa mahdolliselle jatkotutkimukselle liittyen
esimerkiksi rajakokemuksen mielenterveysvaikutuksiin. Monet rajakokemuksen ko-
keneet raportoivat eliménsd muutoksia positiiviseen suuntaan, mutta ovatko muutokset
pysyvid? Tédmén tutkimuksen aineistoissa osa kirjoittajista oli vastannut kysely-

lomakkeeseen useita vuosia rajakokemuksen jilkeen, joten ainakin joillain ihmisilld
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muutokset sdilyvat yli ajan. Kiinnostava tutkimuksen aihe olisi my0s rajakokemuksen
kokeneiden ihmisten mahdollinen neurologinen erityislaatuisuus; edellyttivitko
kuolemanrajakokemukset tietynlaisia aivojen rakenteita tai toimintatapoja? Vaikka
ndenndisesti rajakokemuksen ldpikdyneet ovat kirjava joukko, voisi kokemuksen taus-
talta 10ytya niitd edesauttavia aivojen erityispiirteitd. Kaikki kliinisesti kuoleman ko-
keneet ja sieltd elimidn palanneet nimittdin eivat kuvaa ldpikdyneensd mitdén ra-
jakokemuksen kaltaista. Sosiologian alalla tutkimusta voisi tehdd rajakokemuksen
lapikdyneiden ihmisten sijoittumisesta tydeldmaissd ja sosiaalisissa yhteisdissd. Ovatko
rajakokemuksen muuttamat henkildt vaihtaneet ammattiaan hoiva-aloille ja
hyvintekeviisyystyohon? Ovatko ndmd ihmiset sosiaalisesti aktiivisia ja laajasti
verkostoituneita? Monissa tdmén tutkimuksen kertomuksissa kirjoitettiin muuttuneista
sosiaalisista suhteista ja uusista tuttavuuksista rajakokemusyhteisdissd. Tyoelamad
koskevaa sisdltod kertomuksista ei kuitenkaan 16ytynyt ldhes ollenkaan, lukuunotta-
matta vastaajaa joka oli ryhtynyt tekeméddn kristalliparannuksia. Kuolemanra-
jakokemuksia on tutkittu etenkin viime vuosikymmenind runsaasti. Tdstd huolimatta
toivon, ettd tutkimusta lisdttdisiin ja uusia ndkokulmia hyddynnettéisiin rajakokemuksia
koskevissa tutkimuskysymyksissd. Kuolemanrajakokemusten vaikutus yksildiden
elamiin on niin kokonaisvaltaista ja potentiaalisesti kokonaisiin yhteisdihin ulottuvaa,

ettei tutkimuksen tirkeyttd voida sivuuttaa.
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Liitteet

Liite 1.

Taulukoitu tyypittely tutkimusaineistoista 1-10.

Taulukko 1. Taustatiedot

Kertomuksen | Vuosi Valtio Sukupuoli

nro

1. 2018 USA nainen

2. 2021 Vendja nainen

3. 2022 USA mies

4. 2003 Argentiina nainen

5. 2018 Australia nainen

6. 2021 Ranska nainen

7. 2012 Iso-Britannia mies

8. 2021 Pakistan nainen

9. 2015 Eteld-Afrikka nainen

10. 2015 (epdvarma) nainen

Taulukko 2. Kokemuksen sisilto

Kertomuksen | Paikka ja aika Henkiolennot/ihmiset | Rajakokemuksen

nro piirteet

l. Kiviseindinen huone, | Jeesus ja oma edes- | Ruumiista irtaantu-
aika kulki normaalis- | mennyt 1isd. Kehoon | minen, valo,

ti. palatessaan ndki myds | transsendenssin koh-
ylimddrdisen  miehen | taaminen, telepatia,
sairaalahuoneessa. raja, mydnteiset
tunteet, laajentunut
tietoisuus,  toiseen

todellisuuteen

siirtyminen.

2. Siirtyi valkoiseen | Muiden olentojen ole- | Ruumiista irtaantu-
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tyhjyyteen, jossa
pelkkd olemassaolo.
Ajankulkua  vaikea
kuvata, tuntui olevan

vain nykyhetki.

massaolon aistiminen.

minen, toiseen todel-

lisuuteen siirty-
minen, laajentunut
tietoisuus, ajatusten

nopeutuminen, valo,
kaiken  yhtékkinen
ymmirtdminen,

ykseyden tunne, raja.

Saapui rajalle, jonka | Hunnun takana henkio- | Ruumiista irtaantu-
edesséd iso valohuntu. | lentoja, jotka olivat | minen, tunneli,
Kuvia tuon- | ystavéllisid. Tunsi | laajentunut
puoleisesta, muttei | myOs Jumalan. tietoisuus,  toiseen
ylittinyt rajaa. Eteni todellisuuteen
tunnelissa  nopeasti, siirtyminen, valo,
ja kaikki raja, ykseyden tunne.
kokemuksessa tuntui

tapahtuvan  samaan

aikaan.

Ennen varsinaista | Toisessa krk:ssa Tai- | Ruumiista irtaantu-
vaaraa tuli tunne | vaassa kaapuun | minen, tunneli, valo.
kaiken hidastumises- | pukeutuneita hen-

ta. Ehti kdydd tun- | kil6itd, joista yhden | Raja, ajatusten
nelissa. Toisessa | yhdisti Jeesukseen. nopeutuminen,

krk:ssa padsi Taivaan
rajalle, jossa valkeat
portaat. Kaikki tuntui
liikkuvan  nopeasti,

aika erilaista.

transsendenssin koh-

taaminen, valo.

Siirtyi paikkaan,
jossa oli osa kaikkea.
Oli kuitenkin nihnyt
myo0s, mitd ensihoito
Kaikki

oli tehnyt.

Edesmennyt iiti.

Ruumiista irtaantu-

minen, laajentunut
tietoisuus, telepatia,
myonteiset tunteet,

valo, raja.
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tuntui tapahtuvan

samaan aikaan.

6. Ensin ~ huoneeseen | Tunsi kolme ihmistd | Ruumiista irtaantu-
tuli pehmed, kirkas | ldhellddn, jotka | minen, valo, tajun-
valo. Pystyi | tuntuivat tutuilta ja | nan laajeneminen,
kuulemaan hoitajien | sdteilivét rakkautta. | myoOnteiset tunteet,
ddnet, ja sitten erkani | Edesmennyt isd tuntui | raja.
ruumiistaan. Menetti | olevan ldhella.
ajantajunsa.

7. Siirtyi toiseen todel- | Kaksi tummaa miestd | Toiseen todel-
lisuuteen, mutta py- | nuhjuisissa vaatteissa. | lisuuteen siirty-
syi sairaalahu- | Kysyvit, tuleeko hen- | minen, tajunnan
oneessa. Lineaarinen | kilo mukaan. laajeneminen,
aika katosi. telepatia, raja.

8. Aika tuntui kulkevan | Ndki ympérillddn ih- | Toiseen todel-
nopeammin ja vélilld | misid tekemidssd hyvid | lisuuteen siirty-
normaalisti. Paikkoja | asioita toisilleen, muun | minen, ajatusten
oli useampi ja ne | muassa perheenjdsenid | nopeutuminen, ta-
olivat outoja, mutta | nikyi. junnan  laajenemi-
saattoivat olla maan- nen, kaiken
paillisia. ympardivan

ymmartiminen.

9. Aika menetti mer- | Tunsi olennon  ol- | Ruumiista irtaantu-
kityksen, siirtyi | kapééllddn, jota kuvaili | minen, toiseen todel-
tyhjyyteen, rajat- | rakastavaksi ja  kér- | lisuuteen stirty-
tomalta tuntuvaan | sivélliseksi. Saattoi olla | minen, valo, telepa-
tilaan, missd kaikki | Jumala. tia, raja, myonteiset
oli harmoniassa ja tunteet,  ykseyden
rauhallista. Mystinen tunne.
todellisuus.

10. Hailyttyddn  jonkin | Energiat kertoivat | Ruumiista irtaantu-
aikaa tajunnan ra- | hénelle viisauksia | minen, elamén
jamailla, antautui. | telepaattisesti. kertaus, toiseen
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Muistoja  eldmastd
alkoi ndkyméén ja oli

samaan aikaan sekd

kehonsa sisd- ettd
ulkopuolella.  Naki
tietoisuuden

keskipisteen. Kaikki
tapahtui kerralla,
nykyhetkessd. Paikka
kirk-

oli puhtaan

kauden, tyhjyyden ja

Esiintyivdt tanssivien
varjojen muodossa.
Tunsi Jumalan sekd

Jeesuksen ristilld. Néki
myos ditinsé ja sosiaali-

tyon miehen.

todellisuuteen
siirtyminen, tajunnan
laajeneminen,
transsendenssin koh-
taaminen, telepatia,

valo, kaiken yhtdk-

kinen
ymmartiminen,
myonteiset  tunteet,

ykseyden tunne.

taydellisyyden
olemus. Universumin
energia ja laajuus
ndyttaytyivét.

Taulukko 3. Sisdinen kokemus

Kertomuksen | Aistimukset Tunnesanat Olomuoto

nro

1. Ei kipuja, aistit | Rakkaus, rauha, ilo, | Ei taivaskehoa, vaan
terdvoityneet ja valp- | pelko, shokki, uteli- | terve maallinen keho.
paus kasvanut. Maan- | aisuus, myotitunto.
paéllisid  &dnid el
kuulunut. Tunsi olevan-
sa Taivaassa.

2. Pienuuden ja hajoami- | Pelko, kauhu, | Koki ~ muuttuvansa
sen tunne, kun sulautui | eksyksissd olemisen | osaksi valkoista
osaksi  toista  todel- | tunne, rauha, | tyhjyytta, minuus
lisuutta. Tunsi olevansa | helpotus, huoli/suru, | peseytyi pois.
elvytettavani. Naki | onnellisuus.
tilan 3D -muodossa.

3. Aistit terdvoityneet, | Kauhu, onnellisuus, | Erkani maallisesta
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synestesia-kokemuksia.

Kuoleman hetki kau-

tyytyvéisyys, suru,

ilo, innostus, turhau-

kehostaan, mutta tun-

si sen jonkin aikaa.

hea, mutta taivaaseen | tuminen. Sitten yhdistyi kaik-
kohotessa tuli tunne keuteen.

kotiin paluusta.

Ensimméisessd krk:ssa | Rauha. Sielu erkani  maal-

tunsi sielunsa tippuvan

takaisin kehoonsa. Oli

Hammennys, ahdis-

lisesta ruumiista.

tietoinen maan- | tus, pelko, rauha,

paéllisistd tapahtumista | onnellisuus.

toisen kokemuksen

aikaan.

Aistit terdavoityneet, | Rauha, tietdmys, | Sielu erkani  maal-
kuuli kokemuksen ai- | onnellisuus, ki- | lisesta ruumiista.
kana kaiken miti ensi- | innostus, hu-

hoitajat sanoivat ja | olettomuus.

pystyi kuvailemaan

niiden ulkonaon.

Kuuli kokemuksen ai-
kana hyvin hoitajien
ddnet. Tunsi olevansa
kevyt, kylpevdnsd rak-

kaudessa ja valossa.

Ilo, rauha, rakkaus.

Ei tuntenut jéttdvansa
kehoaan, ei vain endd

tuntenut siti.

Kokemuksen alussa

herdd  sairaalalaitteen
daneen, kun monitoris-
sa elintoiminnot niyt-
tiavat tyhjaa.
Siirtyessadn toiseen

todellisuuteen niki 360

astetta ympdrilleen.
Aistit terdvoityneet.
Pystyi  kontrolloimaan

Rauha, uteliaisuus,
syventyneisyys,

neutraalius.

Sielu siirtyi toiseen
todellisuuteen, mutta
on yhd sairaalahu-

oneessa.
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olinpaikkaansa.

Tunsi olevansa menos-
sa  johonkin, muttei
tiennyt, minne. FEi
ymmartdnyt, missd oli.
Herasi veljensd
huutoon, jonka oli kuul-
lut  kokemuksessaan.
Tunne ykseydesta

maailman kanssa.

Sekavat tunteet,
rauha, helpotus,

neutraalius, ilo.

Sielu erkani ruumiista
ja esiintyi toisessa
todellisuudessa

niakymattomana.

Aistit ja valppaus nor-
maalilla tasolla. Kom-
munikoi olennon
kanssa kirkkaiden,
ymmarrettdvien  tun-
teiden vilityksella.
Ykseys maailman
kanssa. Vaikkei saanut
paljoa tietoa ja tunsi
kiirettd ~ paétoksente-
ossaan rajalla, tunsi silti
olonsa tervetulleeksi.
Tunnelma vapaa ja il-
mava sekd hyviantuok-

suinen.

Rauha, thanuus,

helpotus.

Sielu erkani

ruumiista.

10.

Antautui kuolemalle ja
tunsi kivun ja euforian
vuorottelevan.

Vastaanotti ky-
symyksen siitd, onko
tehnyt elamissaan
kaiken haluamansa.

Tunsi ja ndki kaiken,

Rauha, euforia,
luottamus, rakkaus,

valaistuminen.

Sielu erkani ruumiista
ja sulautui  osaksi
kaikkeutta. Tunsi

kaikkeuden itsessdan.
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pystyi kontrolloimaan,
mistd halusi tietoa. Sai
vastaukset suoraan
mieleensa. Energiat
ndyttivit hdnelle omien
tekojen vaikutuksen
eldminkertauksessa.

Tunsi olevansa sekid
energian valittdjd ettd
vastaanottaja. Ymmarsi
kaiken

samuuden. Vastaanotti

ykseyden ja
viisauksia telepaattis-
esti. Va-
lo/rakkaus/Jumala tunsi
hénet ja litkkui hénen

sisalldan.

Taulukko 4. Uskonto ja katsomukset

Kertomuksen | Uskonto/katsomus en- | Uskonto/katsomus krk:n | Arvot ja uskomukset

nro nen krk:ta jalkeen

1. Katolinen kristitty Edelleen katolinen, mutta | Kuoleman jalkeen
usko Jeesukseen, Juma- | odottaa elamé Taivaassa.
laan ja Taivaaseen vah-
vistui.

2. Juutalainen Usko vahvistui, on al- | Maailma on mahtava ja
kanut  tutkimaan  us- | pahakin heijastaa hyvaa.

kontoaan ja rukoilee seké

meditoi.

Kaikki on osa Jumalaa
(osa juutalaista ~ meta-
fysiikkaa). Sielu kehit-
tyy, ja  kuolemassa

hajoaa jatkaakseen osa
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kiertokulkua. Télloin

ithmiskunta jatkaa  ke-
hitystéén.

Buddhalainen Kokemus sopi yhteen | Tietoa tuonpuoleisen
uskonnon kanssa. Tunne | hyvyydesta

laajentuneesta tietoisuud- | kokemuksessa. Jotta

esta nykyisin, ja vah-|sinne  péésisi,  olisi

vistunut suhde Jumalaan.

inkarnoiduttava kunnol-

la. Uskoo, ettd tdssd

eldméssd illuusio Ju-
malasta erilldén olemis-
esta, jotta ithminen itse
voisi tehdd piddtdksen
hyvédksymisestd tai

hylkd&dmisesta.

Ei kuulu tiettyyn us-

kontokuntaan, mutta
ollut aina kiinnostunut
mystisesta ja

jumalallisesta.

Alkoi herdtd hengellisesti
ja sai unia edesmenneisti,

jotka antoivat viesteja.

Tuli 1dhemmaiksi jumalal-

lista maailmaa.

Sielu ei ole sidottuna
uskontoon, vaan eldmin
lopussa odottaa valo ja

rakkaus.

Prostestanttinen kristitty | Muuttui entistd hengel- | Sen sijaan, ettd enkelit
lisemmaksi. Kokee | hakisivat kuoleman
olevansa aivan eri ih- | jilkeen, siirtyy ihminen
minen. osaksi korkeampaa

tietoisuutta.

Agnostikko, mutta | Vahvistui uskossaan ja | Oppi, ettd tulisi rakastaa

tietinyt, ettd on olemas- | 1dhettdd rakkautta | useammin ja paremmin.

sa jotain suurempaa.

maailmalle ajatuksissaan.
Haluaisi parantaa maail-

maa terveena.

Haluaisi tehdd  aut-
tamistyoté, ja uskoo, ettd
kokemus tulee vaikutta-

maan ithmissuhteisiin.

Sitoutumaton, mutta

Edelleen sitoutumaton,

Oli rukoillut ennen leik-
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kasvanut uskontoa pilk-

mutta on ollut aina késitys

kausta selvidmisti lasten

kaavassa perheessa. jonkinlaisesta tuonpu- | vuoksi, ja koki, ettid
oleisesta ja Jumalasta. Nyt | rukoukseen  vastattiin.
saanut vahvistusta uskoon | Pitd4 Jumalaa totena.
kuolemanjélkeisestd
elaméista.

8. Muslimi Edelleen muslimi. | Vaikka ei ndhnyt
Rukoilee enemmaén, silld | kokemuksessa Jumalaa,
haluaa kokemuksessa | tiesi olevansa parem-
nikemidnsd ikuisen, on- | massa paikassa. Paikka
nellisen eldmédn. Uskoo | oli  hinen arvojensa
Taivaaseen ja oli iloinen, | mukainen, silld sielld
ettd ndkemdéssiin paikassa | noudatettiin  rakkautta,
noudatettiin islamin lake- | huolenpitoa ja kunnioi-
ja. tusta. Kun  hieman

kokemuksen jalkeen
veljentytér syntyi, yhdis-
ti hidn sen kokemuksessa
nikemdinsd teekannun
vaihtoon, joka symboloi
hyvén tuloa.

9. Protestanttinen kristitty | Ei suurta muutosta us- | Uskoo, ettd lopussa ih-
muttei identifioidu ks. | konnon  harjoituksessa, | minen yhdistyy univer-
uskontoon. On hengel- | nyt uskoon henkisiin us- | sumiin ja saa osallistua
linen. kontoihin, avarakatsei- | tulevan  valitsemiseen.

suuteen ja hyvyyteen sekd | Kuolema on kuin ihana
spiraalimaiseen  jdlleen- | uni.
syntymaén.

10. New age -hengellisyys | Uskoo kaiken ykseyteen. | Ymmarsi kaiken
Tdmin totuuden ihmiset | samuuden ja vasta-
unohtavat  syntymdéssi, | vuoroisuuden. Jos sydin
kun tulevat erillisiksi. | on tukossa, ei voi antaa
Uskonto muuttunut | eikd vastaanottaa rak-
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lasndoloa ja

korostavaksi.

rakkautta

kautta. Kokemuksessa
sal tietoa siitd, miten
tulisi toimia itsensd ja
muiden kanssa. Jumala
on rakkaudellinen valo
joka on kaikissa. Kaikki
mitd ihmisessd on, hei-
jastuu tdmdn mieleen.
Maanpééllisessi

eldmdssd ei voi saada
vastauksia kaikkiin ky-
symyksiin, silld alitajun-
ta estdd virtauksen. lh-
miset ovat liian kiireisid
tutkimaan sisdistd rak-
kauttaan. Kaikki
muuttuu, paitsi Juma-
la/rakkaus. Rakkaus ja
auttaminen tarkeitd ar-
voja. Kuollessa saa
mukaansa vain sen, mitd
on syddmessa.
Kuolemassa  paljastuu
se, keitd todella olemme;
niin  syntymdd  kuin
kuolemaa tulisi juhlia.
Reinkarnaatio tapahtuu
siksi, ettd voisi oppia
muistamaan todellisen

mindnsa.

Taulukko 5. Merkitykset ja toiminta
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Kerto- Elamén tarko- | Muutokset elaméassa Suhde yliluonnolliseen

muksen itus ja mer-

nro kityksellisyys

1. Uskoo saavansa | Saa  unissaan  tdrkeitd | Pitdd kokemusta tdysin
tietoa edes- | viestejd kuolleelta isdltdén | totena. Nderf.org:n
menneiltd suku- | ja isodidiltddn. Tietdd kun | kertomusten lukeminen
laisiltaan siksi, | hyvid ja pahoja asioita on | on antanut lohtua edes-
ettd on omis- | tulossa. menneen veljen
tautunut  per- muisteluun.
heenjésenilleen
neljan  lapsen
aitind, ja
tarvitsee avun.

2. Haluaa  jakaa | Kaikesta tuli merkityksel- | Ei aluksi pitdnyt tapah-
Jumalan  rak- | listd. Entinen katkeruus | tunutta totena, mutta nyt
kautta ihmisil- | muuttui  ymmarrykseksi | pitdd. Kokee voivansa
le. Eldiméd mer- | maailman luonteesta. Ter- | antaa itselleen biopalau-
kityksellistd, veys parantunut, ihmiset | tetta ja kontrolloida ter-
silli se on sie- | ovat ystivéllisid héntd | veydentilaansa.
lun kehitty- | kohtaan, tunteet  ovat
misti varten. syvempid.

3. Uskoo Jumalan | Meditaation ja muistojen | Oli ennenkin ollut ke-
ohjaavan héntd | ldpikdymisen kautta on | hostapoistumiskokemuk-
tdyttdmain kokenut jilleen voivansa | sia, ja niiden kautta tiesi
maanpéillisen | yhdistyd henkimaailmaan. | jo kaiken ykseydesté.
tarkoituksensa. Jakanut OOBEn

sivustolle 2019.

4. Tunsi, ettd | Alkoi  saada  nikyjd, | Ollut aina suhde
kokemus antoi | ruumiistairtautumis- yliluonnolliseen,  esim.
hinelle tarkoi- | kokemuksia ja viestejd | kouluaikojen tutun nun-

tuksen  jakaa

tarinaa. Tekee

sitd ~ lauluyjen

unien kautta. Opetteli ta-
rot-korttien kayttéd. Tuli

aiempaa tietoisemmaksi ja

nan kanssa keskusteluja
aiheesta. Kiinnostus

hengellisyyteen ja mys-
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kautta. hengellisemmaéksi. tiikkkaan, esim. Tarot, ja
viitteitd numerologiasta.
Ei ollut vield | Ajattelee tulleensa pa- | Muuttunut selvasti

hidnen aikansa

kuolla,  joten
palasi maan
paille  autta-

maan ihmisia.

remmaksi ithmiseksi, ennen

kuvasi olleensa itsekds.
Arvostaa nyt hyvid ystavid
ja auttaa muita. Tekee kris-
talliparannuksia ja aistii

mitd muut kdyvit lapi.

hengellisemmaiksi. Suhde
yliluonnolliseen positii-
eikd

vinen, pelkda

kuolemaa.

Tarkoitus  on
jakaa rakkautta

ja kehittyd eri-

Hyvéksyvd suhtautuminen
kaikkeen tulevaan. Per-

heenjasenten katsomuksis-

Turhautunut = siitd, ettei

saanut tietdd enempda

tuonpuoleisesta. Ajattelee

laisten sa muutoksia. On Kkiitol- | kokemusta usein. Ei
kokemusten linen kokemuksestaan, | pelkdd kuolemaa.
kautta. muttei ole vield paittinyt,

miten muuttaisi eldmaansa.

Empatia kasvanut,

kokemus ohjaa eldmdd. On

onnellisempi ja eldd het-

kessa.
Ajattelee, ettei | Vilttelee nykyéddn vihaa ja | Oli  lapsena  kokenut
kuole, ennen | itsekkditd ihmisid, ja aistii | OOBE:n. Jutteli ulko-
kuin maan- | pahuuden entistdi parem- | maanmatkalla pariskun-

pallinen tehtdava

on suoritettu.

min. Nékee tarkkoja unia
tulevaisuudesta.  Kirjoit-
taessaan kertomusta koki
osia

Kokee

kertomuksen
uudelleen.

saaneensa eldmidssd pelas-
tuksia ja tuleensa muistute-

tuksi tuonpuoleisesta.

nalle, jonka toisen osa-
puolen didille tullut sama
viesti ei-lineaarisesta

ajasta.

Eldméan tarkoi-

tus on olla kiltti

Kirjoitti  kokemuksestaan

vain kaksi pdivdd sen

Kokemus vaikutti oleman

ensimmadinen laatuaan ja
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ja auttaa muita.

tapahtumisen jélkeen.

Huomasi  silti  joitain
muutoksia eldméssdén.
Kokemuksen jalkeen
rukoillut enemmaén ja ha-
luaa péadstd nidkemiddnsi

parempaan paikkaan.

hdmmensi  kokijaansa.
Teki kuitenkin selkedsti
vaikutuksen; pitdd

kokemusta totena.

Ei kuvaillut
suoraan tarkoi-
tusta, mutta
ilmaisi  usko-
vansa  kierto-
kulkuun, jossa
on mahdollista
palata maan
padlle aina en-
tistd parempa-
na, kunnes saa-

vuttaa spiraalin

huipun.

On aina ollut intuitiivinen,
mutta nyt 10ytdd paljon
samanmielisid ihmisid ja

tuntee yhteytta luontoon.

Pitad kokemustaan ehdot-

toman totena ja on ver-

rannut  sitd  muiden
krk:hin.  Nykyddn ei
pelkdd kuolemaa; elo
jatkuu  tuonpuoleisessa.

Kokemuksesta jdi paljon
kysymyksid ja ajattelee,
ettei olisi pitényt kiirehtid

pois tuonpuoleisesta.

10.

Eldméan tarkoi-
tus on eldd
intohimoisesti
ja ilman katu-
musta. Thmisten
tulisi oppia
eldmiin
sydamelld, ei
pddllda. Omassa
eldméssddn
haluaa  auttaa

muita

10ytdmaan

Krk:n jélkeen koki maail-
man Helvettind, mikdan ei
kidynyt jirkeen. Menetti
myOs kaiken maallisen
omaisuutensa ja tervey-
tensd. Jdljelld vain muisto
krk:sta ja vanha kissa, jolla
oli my0s omanlaisensa
krk.  Oli itsetuhoinen.
Myohemmin sai  tukea
[IANDS:ista. Ei ole enii
kiinnostunut = materiasta,

vaan haluaa ymmartii

Kokemus ehdottoman

tosi. Ei pelkda
kuolemaan, vaan péin-
vastoin  vaikutti  kai-
paavan takaisin tuon-
puoleiseen. Aistii
nykyddn paremmin asi-
oita  ja  tapahtumia.
Totuus 16ytyy tuon-
puoleisesta, ei maanpdil-

lisetd eldmaésta.
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totuus. Uskoo
kokemuksellaa
n olleen suuri

tarkoitus.

kokemustaan  ja  eldd
rakastavasti. On kiitollinen
omistaa.

siitd, miti

Ymmarsi, ettei ihminen
aina ectukiteen tiedd tiet-
tyjen henkildiden roolia

omassa eldmaéassd. Ennen

oli arvosteleva,

ymmartdvéinen.

nykyddn

Taulukko 6. Viitekehykset

Kertomuksen | Rambon vaihemallin tasot Narratiivinen juonikaavio

nro

1. 1,2,3,5.6.7. Progressiivinen henkinen
eldmdnmuutostarina.

2. 1,2,3,5.6.7. Progressiivinen henkinen
eldmdnmuutostarina.

3. 1,2,3,5.6.7. Progressiivinen henkinen
eldmdnmuutostarina.

4. 1,2,3,4,5,6,7. Vahvasti progressiivinen
kddntymystarina.

5. 1,2,3,5,6,7. Vahvasti progressiivinen
kddntymystarina.

6. 1,2,3,5,6,7. Progressiivinen henkinen
elamdnmuutostarina.

7. 1,2,3,5,6,7. Lievisti progressiivinen etsimistari-
na.

8. 1,2,3,6,7. Lievésti progressiivinen etsimistari-
na.

9. 1,2,3,5,6,7. Lievésti progressiivinen etsimistari-
na.

10. 1,2,3,5,6,7. Progressiivinen henkinen
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elamdnmuutostarina.

Liite 2.

Nderf.org -nettisivuston kyselylomakkeen kysymykset.

Experience Description
Background Information:
Gender:

Date NDE Occurred:

NDE Elements:

At the time of your experience, was there an associated life-threatening event?
How do you consider the content of your experience?

Did you feel separated from your body?

How did your highest level of consciousness and alertness during the experience
compare to your normal everyday consciousness and alertness?

At what time during the experience were you at your highest level of consciousness and

alertness?

Were your thoughts speeded up?

Did time seem to speed up or slow down?
Were your senses More vivid than usual?

Please compare your vision during the experience to your everyday vision that you had
immediately prior to the time of the experience.
Please compare your hearing during the experience to your everyday hearing that you

had immediately prior to the time of the experience.
Did you seem to be aware of things going on elsewhere?

Did you pass into or through a tunnel?
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Did you see any beings in your experience?
Did you encounter or become aware of any deceased (or alive) beings?

Did you see, or feel surrounded by, a brilliant light?

Did you see an unearthly light?

Did you seem to enter some other, unearthly world?

What emotions did you feel during the experience?

Did you have a feeling of peace or pleasantness?

Did you have a feeling of joy?

Did you feel a sense of harmony or unity with the universe?

Did you suddenly seem to understand everything?

Did scenes from your past come back to you?

Did scenes from the future come to you?

Did you come to a border or point of no return?
God, Spiritual and Religion:

What was your religion prior to your experience?

Have your religious practices changed since your experience?

What is your religion now?

Did your experience include features consistent with your earthly beliefs?

Did you have a change in your values and beliefs because of your experience?

Did you seem to encounter a mystical being or presence, or hear an unidentifiable
voice?

Did you see deceased or religious spirits?

Did you encounter or become aware of any beings who previously lived on earth who
are described by name in religions (for example: Jesus, Muhammad, Buddha, etc.)?

During your experience, did you gain information about premortal existence?
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During your experience, did you gain information about universal connection or one-
ness?

During your experience, did you gain information about the existence of God?
Concerning our Earthly lives other than Religion:

During your experience, did you gain special knowledge or information about your pur-
pose?

During your experience, did you gain information about the meaning of life?

During your experience, did you gain information about an afterlife?

Did you gain information about how to live our lives?

During your experience, did you gain information about life's difficulties, challenges
and hardships?

During your experience, did you gain information about love?

What life changes occurred in your life after your experience?

Have your relationships changed specifically because of your experience?
After the NDE:

Was the experience difficult to express in words?

How accurately do you remember the experience in comparison to other life events that

occurred around the time of the experience?

Do you have any psychic, non-ordinary or other special gifts after your experience that
you did not have before the experience?

Are there one or several parts of your experience that are especially meaningful or sig-
nificant to you?

Have you ever shared this experience with others?

Did you have any knowledge of near death experience (NDE) prior to your experience?
What did you believe about the reality of your experience shortly (days to weeks) after
it happened?

What do you believe about the reality of your experience now?

At any time in your life, has anything ever reproduced any part of the experience?
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Is there anything else that you would like to add about your experience?

Are there any other questions that we could ask to help you communicate your experi-

ence?
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