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Tutkielma késittelee lasten kokemaa ldhisuhdevidkivaltaa ja integroitua vikivaltatyota.
Tutkielma toteutettiin lasten vanhempia haastattelemalla. Tutkielman tarkoituksena on
selvittdd vanhempien nidkemyksid integroidusta vékivaltatyostd oman lapsensa kannalta

sekd tarkastella vanhempien kertomana vilittyvédé kuvaa lasten kokemasta vikivallasta.

Lasten lahisuhteissaan kokema vikivalta on vakava sosiaalinen ongelma, jonka erilaisille
muodoille lapset altistuvat 1dheiseen ihmiseen tai itseensé kohdistuen. Vikivallan hoidon
ja loppumisen kannalta merkittdvéssa roolissa on yhteiskunnallinen auttamisjérjestelma,
jonka yhtend tyOmuotona on Ensi- ja turvakotien liiton integroitu vékivaltatyo.
Auttamisjdrjestelmi ei tavoita tdlld hetkelld kaikkia, minkd vuoksi palveluita on
kehitettdva ja tutkimusta aiheesta lisdttdvd. Lasten asema on alisteinen aikuisten
tulkinnoille ja tarpeille, minkd vuoksi tutkielmassa késitelldin myds lasten osittaista

nidkymittomyyttd vikivallan kokijoina, tutkimuksissa ja auttamisjérjestelméassa.

Tutkielman aineisto on kerdtty kuutta vanhempaa teemahaastattelemalla. Aineiston
analyysissd kéytettiin teoriaohjaavaa sisdllonanalyysid aineistoldhtoistd lukutapaa
hyddyntden. Tutkimustuloksissa korostuivat vdkivaltatyon merkitys lasten tarpeiden
ndkyviksi tekemisessd, avun tarpeiden yksilollisyys, lapsen yksildtuen ja vanhemmuuden
tuen merkitys, sekd vékivallan moninaisuus, vaihtelevuus ja vakavuus. Lasten omalla
adnelld toteutetun lisdtutkimuksen tarve sekd palvelujdrjestelmén kehittdminen lasten
ndkokulmasta nousivat keskioon. Vikivaltatydon palveluissa tulee ottaa huomioon

vikivallan moninainen luonne ja sitd kokevien lasten vaihtelevat tilanteet.
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1 JOHDANTO

Akkid kuului kevyiti koputuksia ikkunaruutuun, ja enempdd odottamatta Tuu-tikki
astui kuistille ja pudisti veden sadetakistaan. Sitten hdin piti ovea avoinna ja huusi
houkuttelevasti sateeseen: “Tule, tule!”

"Kuka sinulla on mukanasi?”, kysyi Muumipeikko.

"Ninni”, sanoi Tuu-tikki. ”Lapsen nimi on Ninni.” Hdn piti ovea jatkuvasti auki ja
odotti. Ketddn ei tullut. "No jaa”, Tuutikki sanoi ja kohautti harteitaan. ~Olkoon
sitten ulkona, jos on niin ujo.”

“Mutta eiko hdn kastu”, kysyi Muumipeikon diti.

“"Mahtaako se paljon haitata, kun on nikymdton”, Tuu-tikki vastasi, tuli sisemmdiksi
Jja istuutui. Perhe lopetti sienien puhdistuksen ja odotti selitystd.

“Tieddittehdn, ettd jos jotakuta sdikdyttdd kovin usein, hdn muuttuu helposti

nédkymdttomdksi”’, sanoi Tuu-tikki. (Jansson 1972, 101-102.)

Edelld oleva lainaus on Tove Janssonin (1972) teoksesta Kertomus nikyméattomésti
lapsesta. Se kuvastaa lasten l&hisuhteissaan kokeman vikivallan luonnetta sekid
seurauksia, jotka pahimmillaan tekevét lapsista ikddn kuin ndkymittomid vikivallan
kokijoina, ihmissuhteissaan ja auttamisjéirjestelméssd (ks. Oranen 2001; Forsberg 2002;
Mullender ym. 2002; Eskonen 2005; Huovinen 2017; Nikupeteri & Laitinen 2017; vrt.
myds Taipale 2016). Lasten perheissdén kokema ldhisuhdevékivalta on merkittavd ja
ajankohtainen ongelma. Suomessa vuonna 2018 viranomaisten tietoon tuli 9900 perhe-
ja ldhisuhdevikivallan uhria, joista 2400 eli noin 25 prosenttia oli alaikdisid lapsia. Y1i 95
prosenttia alle 18-vuotiaisiin kohdistuneesta perhe- ja ldhisuhdevékivallasta oli tdysi-
ikdisten tekemdd. (Tilastokeskus 2019.) Lasten vékivaltakokemukset tapahtuvatkin
suurelta osin kodeissa ja lasten ldhisuhteissa (Oranen 2001, 43-44; Ellonen, Kivivuort &

Kéaéridinen 2007, 25).

Fagerlund, Peltola, Kaédridinen, Ellonen ja  Sariola (2014) tutkivat
lapsiuhritutkimuksessaan lasten vikivaltakokemuksia kuudes- ja yhdeksédsluokkalaisten
kyselytutkimuksella, jonka vertailuaineistona kdytettiin vuosina 1988 ja 2008 keréttyja
vastaavia aineistoja. Pidemmalld aikavililld tarkasteltuna lasten perheissdén kokema
viakivalta on Suomessa vihentynyt ja erityisesti henked uhkaava tai muulla tavoin vakava
vikivalta on suhteellisen harvinaista. Erityisesti kuritusvékivalta ja lasten vanhempiensa

taholta kokema henkinen vékivalta on vdhentynyt sekd isien ettd ditien tekemina.
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(Fagerlund ym. 2014, 48-50.) Myonteisid tutkimustuloksia tarkasteltaessa on kuitenkin
huomattava 2000-luvulla tapahtunut kehitys, jonka mukaan lasten vikivaltakokemukset
ovat pysyneet samalla tasolla tai jopa lisddntyneet vuosina 2009-2018. Nousu selittynee
osittain lakimuutoksilla, joiden myo6td l1dheiseen kohdistunut pahoinpitely tuli yleisen
syytteen alaiseksi vuonna 2011 ja ammattilaisten ilmoitusvelvollisuus poliisille laajeni
koskemaan lasten pahoinpitelyepéilyjd vuonna 2015. (Tilastokeskus 2019.) Huolimatta
pidemmén ajan myonteisestd kehityksestd ja lakimuutosten vaikutuksista tilastointiin,
vikivalta varjostaa edelleen tuhansien lasten arkea ja hyvinvointia Suomessa. Myds
kuritusvikivallan tasaisesta vihenemisestd huolimatta, yli 40 prosenttia vanhemmista
kertoo kiyttdneensd joskus kuritusvikivaltaa lapseensa (Hyvérinen 2017, 16). Lapsia
myo0s kuolee Suomessa edelleen vuosittain ldhisuhteissa tapahtuvan vékivallan vuoksi

(Huovinen 2017, 19; ks. my0ds Sisdministerio 2014, 5-8).

Lapset kokevat vikivaltaa sekd suoraan heihin kohdistuen etti ldheisten véliselle tai
ldheisiin kohdistuvalle vékivallalle altistuen (Huovinen 2017, 12). Noin joka kolmas
nainen Suomessa kokee ldahisuhdeviékivaltaa eldménsd aikana, jonka myd6ta vikivalta
koskettaa merkittdvad osaa myos lapsia (Husso 2003, 16; Ojuri & Laitinen 2015, 11).
Lapsiuhritutkimukseen vastanneista lapsista noin 17 prosenttia lapsista kertoi
altistuneensa toisiin kohdistuvalle jollekin vékivallan muodolle omassa kodissaan
(Fagerlund ym. 2014, 57-61). Tilastot ja tutkimukset eivét tyypillisesti kerro koko totuutta
viakivallasta, silld suuri osa tapauksista jaid ndkymattomiin ja ilmoittamatta viranomaisille
(Ellonen ym. 2007, 25; Piispa 2011, 15). Nédin ollen on todennékdisté, ettd vékivaltaa
kokeneiden ja sille altistuneiden lasten méird on suurempi (Nyqvist 2001, 23-24; Oranen

2001, 43).

Lasten kokemaa vikivaltaa ja sen traumatisoivaa vaikutusta hyvinvoinnille on késitelty
melko runsaasti kansainvilisessd ja suomalaisessa tutkimuksessa (esim. Mullender ym.
2002; Laitinen 2004; Eskonen 2005; Fagerlund ym. 2014; Stanley & Humphreys 2015;
Huovinen 2017). Lasten ndkymédttomyyttd vikivallan ilmidssd kuvaa kuitenkin
tutkimustiedon vdhyys verrattuna aikuisten kokeman vikivallan tutkimukseen. Lasten
kokeman vikivallan tutkimus on my0s valtaosin keskittynyt kuvaamaan lasten

kokemuksia vilillisesti, vanhempien tai ammattilaisten kautta. (Eskonen 2005, 33-34.)

Lasten kokeman vikivallan ehkéisyssé ja sen seurausten hoitamisessa ovat keskeisessa

roolissa yhteiskunnallinen auttamisjérjestelma ja vikivaltatyo (esim. Husso 2003, 327).



Vikivaltatyotd tehddén monenlaisilla toteutustavoilla ja eri organisaatioiden toimesta.
Suomalaiselle vikivaltatydlle on tyypillistd sen painottuminen kolmannen sektorin
toimijoihin, kuten Ensi- ja turvakotien liiton yhdistyksiin ja kriisikeskuksiin.
Vikivaltatyotd tehdddn myos ennaltachkéisevidnd ja osana peruspalveluja esimerkiksi
neuvoloissa ja kouluissa seki sosiaali- ja terveydenhuollossa. (Noppari & Nietola 2017,
178-179.) Tarkastelen tutkielmassani Ensi- ja turvakotien liiton ja jdsenyhdistysten
kehittdmaa integroitua vékivaltatyotd, jonka tavoitteena on vékivallan loppuminen ja sen
seurausten hoitaminen tydskentelemalld kaikkien vékivallan osapuolten kanssa (Saavila
& Nyqvist 2006, 42-44) ja erityisesti lasten asemaa korostaen (Turun ensi- ja turvakoti ry
2018). Kansainvilisesti tarkasteltuna integroidulla tydotteella toteutettua vékivaltatyoti
kehitetddn muun muassa Iso-Britanniassa, mutta ldhestymistapa on vasta saamassa tilaa

auttamisjdrjestelmissé (Stanley 2015, 232; Stanley & Humphreys 2017, 99-100).

Vikivaltatyon auttamisjarjestelmai ei tavoita kaikkia avuntarvitsijoita tdlla hetkella ja vain
osa heistd hakeutuu palvelujen piiriin (Honkatukia 2011, 58-59; Noppari & Nietola 2017,
179). Suomea on YK:n ja ithmisoikeusjirjestdjen toimesta toistuvasti huomautettu naisiin
jalapsiin kohdistuvan 1dhisuhdevikivallan huolestuttavasta tilasta ja palvelujen puutteista
(ks. Ojuri & Laitinen 2015). Alueelliset erot palveluiden saatavuudessa ovat suuria ja
kuntien valmiudet tarjota vikivaltatyon erityspalveluja vaihtelevat. Turvakotipaikkoja ei
nykyisellddn ole myoskddn riittivésti ja etdisyydet palveluihin saattavat olla suuria.
(Nietola 2011, 17; Ensi- ja turvakotien liitto 2019). My®0s asiakkaat itse ovat tuoneet esiin
viranomais- ja vékivaltatyon toimimattomuutta sekd vaikeutta 10ytdd vidkivaltatyon
palveluja (Nyqvist 2001, 231; Keskinen 2004, 18; Nietola 2011, 8). Monipuoliselle
vikivaltatydon tutkimukselle ja toteutukselle on tarvetta, jotta palvelujirjestelmi
tavoittaisi tehokkaammin vékivallan piirissd eldvit ja etenkin nidkymattomiksi jadvit
lapset. Erityistd huomiota tulisi kiinnittdd myos erityisryhmien ja vdhemmistdjen

asemaan. (ks. my6s Turun ensi- ja turvakoti ry 2018, 4.)

Olen valinnut tutkielmani aiheen sen yhteiskunnallisen merkityksen ja oman
tyokokemukseni kautta herdnneen mielenkiinnon pohjalta. Olen tydskennellyt vikivaltaa
kokeneiden lasten ja heiddn perheidensd kanssa vuosina 2013-2016 Turun ensi- ja
turvakoti ry:n kriisi- ja vikivaltatydssé, jonka myoté kiinnostuin ilmidstéd ja vikivaltatyon
erilaista muodoista. Aiheekseni tarkentui integroidun vékivaltatydn tarkastelu lasten
ndkokulmasta Turun ensi- ja turvakodin esittdimin tutkimustarpeen myo6té. Integroidusta

vakivaltatydstd on l0ydettdvissd melko niukasti aiempaa tutkimustietoa (ks. kuitenkin



Saavila, Pohjoisvirta, Keindnen & Salonen 2006; Sddvila & Nyqvist 2006; Nietola 2011;
Koskiméki 2015). Olemassa oleva tieto on my0s pddosin aikuiskeskeisti (vrt. kuitenkin
Oranen 2001; Forsberg 2002; Stanley & Humphreys 2015; 2017), mikd korostaa
lapsindkokulmasta toteutetun tutkimuksen tarpeellisuutta (Eskonen 2005).

Olen laadullisessa tutkielmassani kiinnostunut siité, millaisia ndkemyksid vanhemmilla
on integroidusta vékivaltaty0std oman lapsensa kannalta ja millainen kuva lasten
lahisuhteissaan kokemasta vékivallasta vélittyy vanhempien kautta (ks. Alasuutari 2011,
38). Tutkimuskysymyksiini haen vastausta kuuden vanhemman teemahaastatteluilla.
Tutkielmani sijoittuu sosiaalityon ja vékivallan tutkimuskenttdfin lasten kokeman
vikivallan ja vékivaltatyon palvelujen kehittimisen ndkokulmasta. Tavoitteenani on
tuoda esiin lasten ldhisuhteissaan kokemaa vékivaltaa, lapset huomioivan vikivaltatyon
merkitystd sekd aiheesta kaivattavan lisdtutkimuksen tarvetta. Nostan esiin my0s lasten
osittaista nakymattomyyttd vikivallan, sen palveluiden ja tutkimuksen kontekstissa.
Tutkielmani nojaa sosiaaliseen konstruktionismiin ymmaértden paitsi lasten kokeman
vidkivallan ja vékivaltatyon kontekstuaalisuuden, myods ne sosiaaliset ja yksilollisesti
koetut todellisuudet, joista haastateltavani ja miné niihin asetumme (ks. Burr 1995; myos

Eskonen 2005, 17).

Tutkielmani etenee johdantoluvun jédlkeen teoreettisen viitekehykseeni, jossa kasittelen
lasten ndkokulmasta ldhisuhdevékivaltaa ja integroitua vakivaltatyotd erityispiirteineen
ja toteutuksineen. Seuraavassa luvussa esittelen tutkimusasetelmani, jossa avaan
tutkimustehtdvini ja kayttdméni tutkimusmetodit. Tdmén jidlkeen etenen aineistoni

analyysiin ja tutkimustuloksiini. Lopuksi esittelen johtopédatokseni ja pohdintani.



2 LAPSIJA LAHISUHDEVAKIVALTA

Tutkielmani teoreettisen viitekehyksen ensimmaiisessd luvussa méidrittelen ja kasittelen
lasten ldhisuhteissaan kokemaa vékivaltaa ilmiénd ja sosiaalisena ongelmana.
Tarkastelen tdssd luvussa myos lasten ndkymattomyyttd ldhisuhdevikivalta ilmion

yhteydessa.

2.1 Lasten kokeman ldhisuhdeviékivallan méaarittelya

Vikivallan médrittely ei ole yksiselitteist tai ongelmatonta, miké luo haasteita myds sen
tutkimukselle (Eskonen 2005, 63). Vikivallan maééritelmi riippuu siitd, millaista
nikokulmaa tutkimuksessa halutaan painottaa (ks. esim. Nyqvist 2001; Granfelt 2003,
16; Husso 2003). Miiritelmét my0s rajaavat ja ohjaavat tutkimuksia, minké kautta niilld
on keskeinen vaikutus esimerkiksi vikivaltatyon auttamisjdrjestelméin rakenteeseen ja
kehittdmiskohtiin (Husso 2003, 42; Nietola 2011, 18). Perhe- ja ldhisuhdevékivalta -
termejd  kéytetddn yleisesti vékivallan tutkimuksessa kuvaamaan perheissd ja
parisuhteissa tapahtuvaa vékivaltaa. Erityisesti perhevikivalta (domestic violence tai
domestic abuse) on vakiintunut termi lasten kokeman vikivallan kuvaamisessa (esim.
Mullender ym. 2002; Stanley & Humphreys 2015) ja myds Suomessa se on laajalti
kaytosséd (esim. Eskonen 2005; Huovinen 2017). Termejd on kuitenkin kritisoitu niiden
yleisluonteisuudesta, sukupuolineutraaliudesta ja siitd, ettd ne eivdt huomioi vékivallan
kohdistumista lapsiin yksildiné (ks. Husso 2003, 41-42; Eskonen 2005, 20-21; Keskinen
2005, 171-174). Kaytéin tassd tutkielmassa tietoisesti kisitettd /dhisuhdevdikivalta, jolla
haluan painottaa vékivaltaa kokeneiden lasten ithmis- ja perhesuhteiden moninaisuutta.
Lihisuhdevikivallan termilld voidaankin kuvata perhevékivaltaa laajempaa ldheisten
suhteiden kirjoa. (Nyqvist 2001, 17-19; Saavild ym. 2006, 14.) Parisuhteen tai perhe-
elamén paattyminen ei vélttdmatta tarkoita vakivallan loppumista, silld erotilanne saattaa
aloittaa tai uudelleenaktivoida vikivallan, se voi saada uusia muotoja, kuten vainoamista
tai raaistua entisestddn jopa henked uhkaavaksi. (Husso 2003, 296; Nikupeteri 2016, 39-
40.) Kuvaan tutkielmassani ldhisuhdevikivallan termilld esimerkiksi lapsen vanhempien
eron jdlkeistd vikivaltaa, vainoa ex-puolisoa ja tdmén lapsia kohtaan tai vanhemman

seurustelusuhteessa esiintyville vikivallalle altistumista.



Vikivallan méérittelyn haasteista huolimatta, Jeff Hearn liittdd vékivaltaan neljd
elementtid: ensinndkin vikivalta sisdltdd tekijan fyysistd tai muuta voimank&yttoa,
toiseksi teon tarkoituksena on tuottaa vahinkoa, kolmanneksi teon kohde kokee
tapahtuneen vahingolliseksi tai loukkaavaksi ja neljanneksi teko on esimerkiksi
oikeusviranomaisen taholta luokiteltu vékivallaksi (ks. Nietola 2011, 11). Tahattomien
tai tahallisten tekojen lisdksi, vikivallaksi lukeutuvat myds pelon, kauhun tai
noyryyttdmisen ilmapiirin luominen tai yllapitdiminen (Noppari & Nictola 2017, 174).
Maailman terveysjéirjestd World Health Organization (WHO) méérittelee vikivaltaan
lukeutuvan fyysisen voiman tai vallan kéyttod tai silld uhkaamista kohdistuen toiseen
thmiseen tai itseen, ihmisryhmiin, yhteisdihin tai valtioihin. Vékivalta voi tuottaa fyysisid
tai psyykkisid vammoja, perustarpeiden laiminlydmistd, kehityksen héiriintymisti tai

johtaa kuolemaan. (ks. Noppari & Nietola 2017, 173.)

Lasten kokemaa ldhisuhdevékivaltaa voidaan tarkastella jakamalla se fyysiseen,
psyykkiseen, seksuaaliseen ja taloudelliseen vikivaltaan (esim. Nyqvist 2001, 16-17),
jotka voivat ilmeté suoraan lapseen kohdistuvana tekona tai vikivallalle altistumisena sen
nikemisen, kuulemisen tai muunlaisen aistimisen kautta. Lasten kokemia véikivallan
muotoja ovat myds hengellinen vékivalta sekd fyysiseen ja psyykkiseen vikivaltaan
kytkeytyvit kemiallinen, kuritus- ja kunniavékivalta. My0s sisarusten vélinen vékivalta
on vikivallan yleinen muoto, mikd voi pitdd sisdlladn useanlaista edelld mainittua
vakivaltaa. (Paavilainen & Poso 2003, 14-16; Ellonen ym. 2007, 15; Fagerlund ym. 2013,
62.) Vikivallaksi luetaan my0s rakenteellinen vékivalta, mikd ilmenee yhteiskunnan
rakenteissa esimerkiksi alistavina ja epitasa-arvoa luovina tai mahdollistavina
jarjestelmind tai toimintana (Ellonen ym. 2007, 15; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Lastensuojelun kisikirja). Ensi- ja turvakotien liiton Lapsen aika -projektissa (1997-

2001), korostettiin lapsildhtoistd ldhestymistapaa vakivallan médritellyssa:

“Vikivaltaa on toisen vahingoittaminen lyomdlld, potkimalla, tonimdlld,
kuristamalla tai muuten satuttamalla. Satuttaa voi myos sanoilla
haukkumalla tai uhkaamalla. Seksuaalisella vdikivallalla tarkoitetaan
toisen koskettelemista paikoista, jotka ovat toisen ikiomia tai koskettamista
tavalla, joka ei tunnu mukavalta. Se voi olla myéds toisen pakottamista

halailemaan tai pussailemaan, vaikka toinen ei halua.” (Oranen 2001, 25.)



Vikivaltaa voidaan tarkastella myos aktiivisena tai passiivisena vikivaltana. Aktiivisella
viakivallalla tarkoitetaan edella esiteltyjen vikivallan muotojen toteuttamista, esimerkiksi
fyysisen, psyykkisen tai seksuaalisen pahoinpitelyn kautta. Passiivinen vikivalta ilmenee
puolestaan esimerkiksi lapsen psyykkisten, emotionaalisten tai fyysisten tarpeiden
laiminlyontind eli tdyttdméttd jattdmisend. (Nyqvist 2001, 17; Ellonen ym. 2007, 15.)
My6s muut lasten kokemat laiminlyonnin ja kaltoinkohtelun muodot yhdistyvét ldheisesti
lasten kokemaan vikivaltaan. Kyseisid muotoja ovat esimerkiksi altistaminen piihteille,
rikollisuudelle tai seksuaaliselle materiaalille, terveydenhoidon laiminlydminen tai
lapselle sepitetty sairaus. (Paavilainen & Poso 2003, 15-16; Ellonen ym. 2007, 15;
Huovinen 2017, 13-15; ks. myos Soderholm & Kivitie-Kallio 2012.)

Vikivalta ja sen madrittely ovat vahvasti ajalliseen, sosiaaliseen ja kulttuurin kontekstiin
kiinnittyneitd (Sadvild, Nyqvist & Salonen 2006, 17-18; Ojuri & Laitinen 2015, 8).
Vikivaltaa tarkasteltaessa ja tutkittaessa tuleekin hyviksyd ilmion kontekstuaalinen ja
niissd yhteyksissd erilainen ja muuttuva luonne. (Nyqvist 2001, 15; Eskonen 2005, 63;
Nietola 2011, 11). Lasten kokeman vidkivallan maiérittelyn tilanne- ja
tarkoitussidonnaisuus tulee esiin esimerkiksi erilaisten kansainvilisten sopimusten ja
lainsddddnnon kautta (Eskonen 2004, 19-20; Laitinen 2004, 30). Merkittava
lastensuojelullinen ja jdsenvaltioitaan vahvasti velvoittava asiakirja on YK:n Lapsen
oikeuksien sopimus (1989), joka Suomessa tuli voimaan vuonna 1991. Sopimus korostaa
lapsen edun ensisijaisuutta pddtoksenteossa sekd oikeutta hoivaan, huolenpitoon ja
suojeluun kaikelta vikivallalta ja kaltoinkohtelulta velvoittaen myds yhteiskunnallisiin
toimiin edellisten toteutumiseksi. (ks. Unicef 2019.) Lasten kokema vékivalta on
luonnollisesti my0s lastensuojelulain (417/2007) mukaista lastensuojelun ydintd, minka
keskeisend tehtdvdand on vanhempien tukeminen lastensa kasvatustyOssd ja lasten

erityinen suojelu esimerkiksi vékivallalta.

Suomen vikivaltalainsdddantd on edennyt muihin Pohjoismaihin verrattuna hitaasti ja
myds puutteellisena, minkd vuoksi esimerkiksi pahoinpitely tuli virallisen syytteen
alaiseksi vasta vuonna 1995 (Ruohonen 2006, 14). Lasten kurittaminen kiellettiin
rikoslaissa ~ vuonna 1984  (Husso 2003, 17;  Hyvérinen 2017, 6).
Léahisuhdevikivaltalainsdddantdd on kehitetty merkittdvisti viime vuosien aikana ja
Suomi ratifioi Euroopan neuvoston naisiin kohdistuvan vékivallan poistamista koskevan

ns. Istanbulin sopimuksen vuonna 2015. Sopimuksen myo6td Suomi sitoutui mm.
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lainsdddéntod uudistamalla turvaamaan tarvittavat palvelut vékivallan uhreille. Vuonna
2015 tuli voimaan turvakotilaki (1354/2014), jonka myo6td turvakotipalvelut siirtyivit
valtion jarjestimisvastuulle. Lain my6td palvelu on maksutonta ja saatavilla kaikille apua
tarvitseville. Istanbulin sopimus korostaa lapsille ja vikivallan kokijoille tarjottavaa apua
ja akuutin kriisiavun liséksi palvelun jérjestdmistd vékivallasta toipumiseen. Lisdksi
sopimus korostaa kaikkien vékivallan osapuolten kanssa tydskentelyéd turvallisuuden,
viakivallan loppumiseksi ja sen uusiutumisen ehkdisemiseksi. (ks. Ojuri & Laitinen 2015,
8-9; Ensi- ja turvakotien liitto 2019.) Auttamisjirjestelman myonteistd kehitystd kuvaa
myds sosiaalihuoltolakiin (1301/2014, 11§) kirjattu kuntien velvollisuus tarjota
lahisuhdevékivaltaan ja siitd aiheutuvaan tuen tarpeeseen sosiaalipalvelua. Lisdksi
ammattilaisten ilmoitusvelvollisuutta on laajennettu lastensuojeluilmoituksen lisdksi
myds rikosilmoituksen tekoon epdiltdessd lapseen kohdistunutta vikivaltaa

(Lastensuojelulaki 417/2007, 25§; Noppari & Nietola 2017, 175-176.)

2.2 Lasten kokema ldhisuhdevikivalta ilmioné ja sosiaalisena ongelmana

Lahisuhdevikivaltaa ei esiinny satunnaisesti eri perheissd, vaan kuten aikuisten myds
lasten kokemalle ldhisuhdevikivallalle on tyypillistdi sen kumuloituminen eli
kasaantuminen (Poijula 2016, 141; Huovinen 2017, 19). Lapsi, joka altistuu
vanhempiensa viliselle vikivallalle, on ldhes kymmenkertaisessa riskissa joutua myos
itse vakavan vékivallan uhriksi verrattuna lapsiin, jotka eivét altistu vikivallalle (Oranen
2001, 45-46; Huovinen 2017, 19.) Myo0s valtaosa lapsista, jotka kokevat itseensd
kohdistuvaa vikivaltaa, todistavat sitd kotonaan todenndkoisesti myds toisiin
perheenjédseniin  kohdistuvana (Forsberg 2002, 22). Lasten kokeman vikivallan
problematiikkaan liittyy myos, ettd samassa perheessd voi esiintyéd vakivallan useampia
muotoja ja ne voivat vaihdella. Vikivaltaa voi toteuttaa yksi tai useampi henkild ja
viakivalta voi kohdistua yhteen tai useampaan henkil66n. Myo6s esimerkiksi vékivaltaa
itse kayttavit lapset ovat muita todenndkdisemmin joutuneet itse vikivallan uhreiksi.
(Oranen 2001, 43; Eskonen 2005, 21, 29; Huovinen 2017, 19.) Kuritusvékivalta ja
autoritddriset kasvatuskdytdnnot korreloivat muun perheessa esiintyvén vékivallan kanssa
ja tilloin vanhempien on todettu kéyttavin fyysisid rangaistuskeinoja ja kovaakin fyysista
viakivaltaa lapsiinsa enemmin (Oranen 2001, 46; Huovinen 2017, 32-35.) Vikivallan
kasaantumiseen liittyy my0s vikivallan polarisoituminen ja eskaloituminen (Sddvila ym.

2006, 20); ldhisuhdevikivaltaa kokeiden lasten méérd on vdhentynyt vuosien saatossa,
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mutta he jotka sitd kokevat, kokevat sitd useammin, enemmin ja raaempana. (Fagerlund

ym. 2014, 40; Huovinen 2017, 20.)

Vikivalta perheissd haavoittaa lapsia monin tavoin ja luo pahimmillaan kauaskantoisia
yli sukupolvien vilittyvid vaikutuksia, kuten esimerkiksi Laitinen (2004) on lapsuudessa
koettua seksuaalista hyviksikdyttod tutkivassa véitdskirjassaan todennut (ks. myos
Nietola 2011, 20). Lapsuudessa koettuun vikivaltaan liittyy runsaasti hdpeédn ja
syyllisyyden tunteita, jotka saattavat juurtua osaksi identiteettid ja varjostaa
vuosikymmenten tai loppueldmidn ajan ihmissuhteita, mindkuvaa tai omaa
vanhemmuutta. Ldhisuhdevikivallan satuttavuutta lisdd se, ettd sitd tekee tai sen
mahdollistaa sama ihminen, joka on ldheinen, rakas ja hoivaaja. (Laitinen 2004.)
Vornanen (2006, 131-132) puhuu turvallisuuden paradoksista tarkoittaessaan ristiriitaa,
joka lapselle syntyy kodissa tapahtuvan vékivallan seurauksena. Koti ja perhe ovat
lapselle 1dheisten ihmissuhteiden ja turvan paikkoja, joiden perusturvallisuutta vékivalta
hajottaa vakavalla tavalla. Vikivalta aiheuttaa darimmaisté turvattomuutta tapahtuessaan
lapselle perheessd, jonka tirkeénd tehtdvédnd on suojata lasta uhkaavilta asioilta. (Husso

2003, 13, 49; Laitinen 2006, 65; Vornanen 2006, 120, 130.)

Lihisuhdevikivalta on arka ja sensitiivinen aihe, jota verhoaa edelleen kodin
yksityisyyttd varjeleva ajattelutapa. Vékivaltaan kuuluu sen intiimiksi ja hépealliseksi
koettu luonne, jolloin sithen avun pyytdminen saattaa olla hyvin vaikeaa (Husso 2003,
18; Piispa 2011, 15; Noppari & Nietola 2017, 177). Ellosen (2007, 18) mukaan lasten
kokema ldhisuhdevékivalta jaa edelleen suurilta osin piiloon, jolloin se ei tule mydskéddn
viranomaisten tai oikeusjdrjestelmén tietoon. Lihisuhdevékivallan ilmioon kuuluu myos
tyypillisesti sen tunnistamisen vaikeus sen kokijoiden ja osittain myds ammattilaisten
taholta (Noppari & Nietola 2017, 179-180.) Kodeissa tapahtuvaan vikivaltaan liittyvan
huolen puheeksi ottaminen ja sithen avun tarjoaminen voivatkin olla vaikeita my0s
ammattilaisille. Tyontekijdn saattaa olla hankala tarttua aiheeseen liittyen perheen
yksityisyyden tai vanhemmuuden kunnioittamiseen (Paavilainen & Posd 2003, 18;
Nyqvist 2006, 143-144) tai ajatus lasten pahoinpitelystd ldhisuhteissaan voi olla
vastenmielinen tyontekijdllekin (Oranen 2001, 44). Lasten kokeman vikivallan
tunnistaminen kuitenkin edellyttdd, ettd se nihddin mahdollisena myds turvallisuutta ja

yksityisyyttd edustavassa kotiymparistossd (Forsberg 2002, 11; Laitinen 2004, 22-23).
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2.3 Lasten ddni vakivaltatutkimuksessa

Verrattuna aikuisten kokemaan vikivaltaan, lasten kokemaa vikivaltaa on tutkittu vdhén
ja lasten ndkdkulmalle on ollut tyypillista alisteisuus vanhemman kokemuksille (Eskonen
2005, 17). Ensi- ja turvakotien liiton Riitta Leskisen (1982) tutkimus Kuka kuulisi minua:
perhevikivalta lapsen silmin, nosti Suomessa ja Pohjoismaissa esiin lasten kokemaa
vikivaltaa lasten omien kokemusten kautta ja painotti lapsen oikeutta myos
vikivaltatyohon. (ks. Oranen 2001, 14; Puro 2015, 51.) Lasten kokemaa vikivaltaa
tarkasteltiin kuitenkin vield pitkdin vanhempien kokeman vikivallan kautta ja lapset
pysyivit liki ndkyméttdmid tutkimuksessa, keskustelussa ja palveluissa 1990-luvulle
saakka (Pos6 2001, 7-8; Eskonen 2005, 16-17; Puro 2015, 51-52). Tutkimus- ja
kehittdmistyo jatkui Ensi- ja turvakotien liiton Lapsen aika -projektissa (1997-2001), joka
oli merkittdvé askel lapsierityisen vidkivaltatyon kehittdmiselle. Lapsen aika -projektin
ideologiana oli nostaa lapsen vikivaltakokemus ja avuntarve tasavertaiseksi aikuisten
rinnalle (Oranen 2001, 17). Projektin kautta tuotettiin tietoa lasten kanssa tyoskentelysta
lahisuhdevidkivaltatyon kontekstissa ja keskityttiin lasten asemaan, kokemuksiin ja avun

tarpeisiin lasten lahtokohdista késin. (Oranen 2001; Forsberg 2002, 11, 21.)

Mullender ym. (2002) painottavat lasten omalla d4nelld tehtidvin tutkimuksen merkitysti
lasten omasta asiantuntijuudesta kisin. Mullender ym. (mt., 10-11) tutkivat Iso-
Britanniassa laajassa kysely- ja haastattelututkimuksessa lasten ndkemyksid
ldhisuhdevikivallasta ja vikivaltakokemuksista. My6s Eskosen (2005, 33) mukaan lasten
kokemaa vikivaltaa kisiteltdessd olisi syytd kysyd asiaa suoraan lapsilta itseltddn (ks.
myds Huovinen 2017). Eskonen (mt.) on véitdskirjatutkimuksessaan tarkastellut lasten
vakivaltakokemuksia lasten oman kertoman kautta terapeuttisessa ryhmétyoskentelyssé.
Mullender ym. (mt.) korostavat lasten osallisuutta ja omaa toimijuutta perheen
vikivaltatilanteissa. Lapset ovat osallisia vékivaltatilanteissa, vaikka vékivalta ei suoraan
kohdistuisikaan heihin yksiléind. Myos Eskosen (mt, 55-56, 59) mukaan lapset ovat
vikivallan kokijoina aktiivisia osallisia, mikd vaatii lapsilta toimia kuten turvaan
hakeutumista, vikivaltaan puuttumista tai sen seuraamista vierestd (ks. my6s Oranen &

Kerénen 2006, 65). Huovinen (2017) yhtyy edellisiin lisensiaattitydssddn, jossa hén
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kasittelee perhevikivaltaa kokeneen lapsen identiteettikertomuksia lasten haastattelujen
pohjalta. Lapsissa nékyy identiteettien ja kerronnan moninaisuus. Myos Eskosen (mt., 7-
8) mukaan ryhmatilanteessa lapset kuvaavat ja késittelevit kokemaansa vékivaltaa hyvin
erilaisin tavoin ja kerronnassa korostuu vuorovaikutuksellisuus ja konteksti, jossa se
toteutetaan. Huovinen (mt., 85-98) nimedi perhevikivaltaa kokeneen lapsen identiteetit
haavoitetun lapsuuden kapinoitsijan identiteetiksi, ndkymattoman lapsen identiteetiksi ja
helpon lapsen identiteetiksi. Lapset eivdt suinkaan asetu passiivisiksi vakivallan uhreiksi,
vaan heididn kertomuksissaan on paljon erilaista toimijuutta aktiivisesta kapinoinnista
vetdytymiseen ja passiivisesta hiljentymisestd pyrkimykseen olla ’helppo” ja ndkymiton

lapsi, josta ei ole vaivaa kenellekdan.

Vikivaltaa kokeneiden lasten kertomusten perusteella perheet ovat lapsille paljon
muutakin kuin vikivallan tapahtumapaikkoja. Huovisen (2017) mukaan lapset kuvaavat
eldimédnsd monipuolisesti, johon vikivallasta huolimatta kuuluu kavereita, koulua, ilon
hetkid ja mukavaa yhdessd tekemistd perheen kanssa. (mt., 75.) Vékivallan ilmi6on
kuuluu tilanteiden vaihtelevuus, mikd voi tehdd tunnistamisesta ja avun hakemisesta
vaikeaa. Vikivallan luonteeseen kuuluu olennaisesti myds se, ettd sen tekijddn on
laheinen suhde, yhteinen arki, koti ja mahdollisesti lojaaliuden, véilittimisen tai
rakkauden tunteita. Lasten kertomuksissa kuvastuu paljon rakkauden tunteita
vanhempiaan kohtaan ja toiveita vastavuoroisesta rakkaudesta. Lapset kuvaavat kuitenkin
myo6s vikivallan aiheuttamia ristiriitaisia tunteita. (mt., 75-77.) Vikivalta ja sen uhka
luovatkin vakavan ristiriidan lasten myonteisten hetkien kokemukselle ja vikivallan

haavoittavuus on nédhtévissa lapsissa. (mt., 20-21.)

Eskonen (2005, 63) perddankuuluttaa vékivaltaa kokeneiden lasten auttamisjérjestelmisti
saatavan lisdtiedon tarkeyttd. Lapsi ei ole tapahtumien ulkopuolinen henkild, vaan yhtd
kaikki vikivaltaa kokeva ja my0ds henkild, jonka ndkokulmasta asiaa ja palveluita on
katsottava. Lasten osallisuus kdyttdmissddn palveluissa sekd oikeus niihin yksildllisten
tarpeidensa pohjalta on keskeistd. Lapset ovat yksiloitd, joilla jokaisella on oma tapansa
reagoida vékivaltaan, késitelld ja selviytyd kokemustensa kanssa (Forsberg 2002, 82;
Mullender ym. 2002, 11, 83-86.) Mullender ym. (mt., 86-92) toteavat vékivaltaa
kokeneiden lasten toivovan ennen kaikkea turvallisuutta ja jonkun, jolle puhua
kokemuksistaan ja asioistaan. Lasten kertomassa korostuu myds halu ja tarve
ammatillisen, kuten koulun henkilokunnan ja erilaisten vékivaltatyon tyontekijoiden

tuelle. Lahisuhdevikivallan ja sen seurausten torjunnan keskidssd tuleekin olla paitsi
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ehkiisy, mutta myds hoitaminen oikea-aikaisesti riittdvilld toimenpiteilld ja palveluilla

(Blacklock & Phillips 2015, 196-197).

2.4 Nakymattomia lapsia?

Vikivaltatutkimuksissa on 2000-luvulta alkaen ja enenevisti ldhivuosina kiinnitetty
huomiota lasten vikivaltakokemuksiin ja ymmarrys lasten vikivaltatyon merkityksesti ja
lasten tarve saada apua subjekteina on véhitellen korostunut (Mullender ym. 2002, 10;
Huovinen 2017, 20; Nikupeteri & Laitinen 2017, 7). Myds lasten vékivallalle
altistuminen on jokseenkin vakiintunut lapseen suoraan kohdistuvan vikivallan rinnalle
tutkimuksessa, vékivallan késitteistssd ja vakivallan seurausten hoidossa (Oranen 2001,
21-22; Huovinen 2017, 12). Eskonen (2005, 16) huomauttaa kuitenkin, ettd lasten
avunsaaminen ndhdddn edelleen vaihtelevasti vanhempiensa auttamisen jatkeena ja
heidén kauttaan tapahtuen. Lasten ndkyméttomiin ja avun ulkopuolelle jaddminen riippuu
pitkélti aikuisten halusta ja kyvystd ndhdd avun tarve ja hakeutua sen piiriin. Lapsen
asema on tissdkin mielessd alisteinen aikuisten arvioille ja pdatoksille. (Forsberg 2002,
81.) Lapset saatetaan edelleen ndhdd passiivisina vikivallan uhreina pikemmin kuin
aktiivisina vékivallan kokijoina ja osallisina tilanteissa. (Nikupeteri & Laitinen 2017, 7.)
Tyontekijoiden toimesta ja palvelujdrjestelmdssd vékivallan saatetaan ajatella
korjaantuvan muiden ongelmien helpottumisen, kuten péihteiden kdyton tai
parisuhdeongelmien ohella. (Oranen mt., 21-22). Eskonen (mt., 16-17) korostaa etenkin
lastensuojelun merkitystd lasten ndkyviksi tekemisessd ja huomion kiinnittdmisessa

lasten osallisuuteen omassa lastensuojelun asiakkuudessaan.

Oranen (2001) on esittdnyt useita syitd lasten vékivaltakokemusten varjoon jaamiselle.
Oranen (mt., 44-48) kayttda termid ndkymdttomdt lapset, jolla hin kuvaa lasten asemaa
vikivallasta kérsivissd perheisséd ja my0s tyontekijoiden puheessa auttamisjérjestelméssi
(vrt. Mullender ym. 2002, 183; Huovinen 2017, 89-93; kts. myods Puro 2015, 49-62;
Taipale 2016; Nikupeteri & Laitinen 2017). Oranen (mt.) esittelee lasten
ndkymittomyyttd Ensi- ja turvakotien liiton Lapsen aika -projektin (1997-2001) aikana
kerdttyjen vanhempien, tyontekijoiden ja viranomaisten esittimien perustelujen kautta.
Perusteluissa on ndhtdvissd projektin ajankohtana 1990-luvun lopulla vasta tapahtumassa
oleva muutos kohti lasten osallisuutta korostavaa vékivaltatyotd, mutta osa perusteluista

eldd edelleen uskomuksissa ja kédytdnndisséd, kuten tutkielmani aineistossa tulee esiin
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luvuissa 5 ja 6. Yleisimpid kéytettyjd perusteluita lasten vikivaltatydon ulkopuolelle
jattdmiselle on ollut lasten tietiméttomyys kodissa tapahtuvasta vékivallasta.
Tietamattomyyden vuoksi ajatellaan, etteivit lapset myoskéén kérsi asiasta eiké sitd nédin
ollen ole tarpeen késitelld heidédn kanssaan. Vanhemmat ovat halunneet uskoa, ettd lapset
ovat nukkuneet toisessa huoneessa vikivallan aikana tai lapset olleet muualla vékivallan
tapahtuessa. Vanhemmat kuitenkin usein aliarvioivat lasten tietimystéd ja on tavallista,
ettd lapset tietdvdt hyvinkin tarkasti védkivallasta ja kérsivdt silloin pelon ja
himmennyksen lisdksi myos siitd, ettei asiaa kasitelld heiddn kanssaan. Lapset myos
oppivat tarkkailemaan vékivallan jélkid, kuten ilmapiirid, jannitteita ja fyysisid vikivallan
merkkejd. Oranen (mt. 45-46) kuvaa lasten myds muuttuvan konkreettisesti
ndkyméttomiksi mennessddn tilanteissa piiloon tai ollessaan &ineti omissa oloissaan,

mutta tarkkaillen vékivallan kehittymisti ja tapahtumia.

Lapsia nakymaittomiksi tekevd perustelu on ollut myos, etti lapsiin ei ole kohdistunut
suoraan vikivaltaa, jolloin se ei ikdén kuin kosketa heitd yhtd vakavalla tavalla. Viite on
kyseenalainen vikivallalle altistumisen traumatisoivan luonteen vuoksi seki siksi, ettd
vikivallalla on taipumus kasaantua ja kumuloitua kohdistumaan myds muihin
perheenjiseniin tai lemmikkieldimiin (ks. myds Huovinen 2017, 19-20). Liséksi
vikivallan ilmapiirissd kasvaminen on vakava henkisen vikivallan muoto, mika altistaa
esimerkiksi védristyneille ajatusmalleille liittyen turvattomuuteen ihmissuhteissa seké
viakivallan normaalistumisprosessiin. (Oranen 2001, 45-46; Mullender ym. 2002, 81-86;
vrt. my0s Poijula 2016, 141.)

Perusteluna on kiytetty myds pienten lasten ymmartdmittomyyttd vaikeasta asiasta,
kuten vékivallasta. Oranen (mt., 46-47) kumoaa perustelun toteamalla, ettd nimenomaan
vaikeasti ymmarrettdvad asiaa olisi kisiteltivd lasten kanssa, jotta epdvarmuus ja
hdmmennys hilvenisi. Mitd pienempi lapsi on, sen enemmin hén tarvitsee aikuisen tukea
ja turvallisuuden tunteen vahvistusta selviytydkseen vaikeista tapahtumista. Lasten
ajatuksissa abstraktit seikat saattavat saada hyvinkin pelottavia piirteitd, ja asioiden
kasittelemittd jattiminen voi lisdtd lasten pelkoa ja turvattomuutta. Lisdksi pienilldkin
lapsilla on taipumusta syyllistdd itseddn ja kokea tarvetta ratkaista vékivaltaa omalla
toiminnallaan (ks. esim. Mullender ym. 2002; Eskonen 2005; Huovinen 2017). Lapsen
ikédtasoinen vékivaltatyd on keskeistd nédiden ristiriitojen ratkaisussa. Hyvin pienten lasten
ja vauvojen kohdalla Oranen (mt., 46-47) korostaa asian késittelyd vanhempien kanssa

tyoskentelemalla.



16

Lapsia on tehty ndkyméittomiksi myds perusteluilla, joilla on haluttu sddstdad lapsia
vaikean asian kisittelyltd ja siksi viltetty muistuttamasta siitd. Lasten mielten ja
ruumiiden on toivottu olevan joustavia ja kykenevid palautumaan ennalleen vaikeistakin
asioista unohtamalla ne ja siirtymélld eteenpdin. (Oranen 2001, 47-48.) Osa lapsuuden
ajan tapahtumista painuukin unohduksiin osana normaalia kasvua, mutta traumaattisten
asioiden unohtamiseen kannustaminen voi olla haitallista ja jéattda jalkeensd epadméaéraisia
osittaisia muistoja, pelkotiloja ja vaarantaa pahimmillaan psyykkisen terveyden
aiheuttaen esimerkiksi masennus- ja ahdistusoireita. Vikivallalle altistuminen voi
vaikuttaa my0s mindkuvan muodostumiseen ja itsetuntoon negatiivisesti tai vadristymid
aiheuttaen. (Oranen 2001, 47-48; Huovinen 2017, 36.) Ylioptimistinen ajattelu lasten
selviytymisestd ilman vaikeiden asioiden késittelyd on toiminut myds perusteluna sille,
ettei lasten kokemaa vikivaltaa tarvitse endi késitelld erillisissd palveluissa. Vékivaltaa
kiyttdneet ja viranomaisten puuttumista peldnneet vanhemmat ovat myos joskus
perustelleet asian jattdmisté sikseen silld, ettei lasten mieltd ja paranemista tulisi sekoittaa
asioiden uudelleen késittelylld ja negatiivisten tunteiden herittelylld. (Oranen 2001, 47-

48.)
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3 INTEGROITU VAKIVALTATYO

Teoreettisen viitekehykseni toinen luku késittelee integroitua vékivaltatyota. Tarkastelen
tissd luvussa vikivaltatyon kehittymistd lasten ndkokulmasta Suomessa sekd esittelen

integroidun vékivaltatyOn tavoitteita ja véakivaltatyon haasteita.

3.1 Suomalaisen vikivaltatyon kehitys lasten nakokulmasta

Vikivallan auttamisjirjestelmén kannalta on olennaista mistd ndkdkulmasta vikivaltaa
tarkastellaan ja minkd selitysmallin valossa sitd hoidetaan (Husso 2003, 42; Ojuri &
Laitinen 2015, 8). Erilaiset vikivallan ldhestymistavat my0s priorisoivat erilaisia
palveluja ja lapsen asema vikivaltatydssd ndkymdttomand tai ndkyvdnd on ollut
vaihtelevaa riippuen erilaisista vallalla olevista diskursseista (Forsberg 2002, 20;
Nikupeteri & Laitinen 2017, 2; wvrt. Keskinen 2005, 79-82). Suomalainen
vikivaltakeskustelu ja -tyd ovat kehittyneet muista Linsi- ja Pohjoismaista poiketen.
Feministinen viitekehys ja tutkimussuuntaus eteni 1970-luvulta alkaen mm. Iso-
Britanniassa, Yhdysvalloissa ja muissa Pohjoismaissa (Keskinen 2005, 98-99, 102), kun
taas Suomessa on 1970-luvulta alkaen esiintynyt kaksi osittain toisistaan eridvii
ldhestymistapaa, joiden valossa vékivaltatyotdi on tehty. Suomessa organisoidun
viakivaltatyon ensiaskeleita otettiin 1970-luvulla sekd feministisen Naisasialiitto Unionin
toiminnassa ettd perhekeskeisesti suuntautuneessa Ensikotien liitossa (nimi vaihtui
vuonna 1987 Ensi- ja turvakotien liitoksi) (Ruohonen 2006, 12-13.) Lasten kokema
vikivalta nousi kansainvéliseen tietoisuuteen ja julkiseen keskusteluun Yhdysvalloista
Kempen ym. (1962) The Battered Child Syndrome -artikkelin kautta, jossa késiteltiin
pahoinpideltyjen lasten oireita. Suomessa ongelmaan kiinnitettiin huomiota 1970-luvulta
alkaen, kun ensikoteihin alkoi hakeutua naisia ja lapsia turvaan vékivallalta. (ks. Oranen

2001, 13; Ruohonen 2006, 10.)

Ensi- ja turvakotien liitto alkoi toimintansa varhaisesta vaiheesta ldhtien kehittdd
vikivaltatyotd perhekeskeisesti ndkokulmasta, jossa vékivalta nédhtiin kaikkien
perheenjdsenten ongelmaksi ja vakavaksi perhekonfliktiksi. Liiton vikivaltatyon
painottaessa lastensuojelullista nidkokulmaa ja sukupuolineutraaliutta, feministinen

nikemys ja toimet keskittyivit péddosin rakenteelliseen epitasa-arvoon ja miesten
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tekemistd vikivallasta kérsivien naisten auttamiseen ja naisten voimaannuttamiseen
tahtddvadn poliittiseen vaikuttamistyohon. (Keskinen 2005, 98-99, 102; Ruohonen 2006,
12.)

Vikivallan tarkastelua onkin luonnehtinut tyypillisesti jako sukupuolistuneen tai
konfliktildhtéisen paradigman ndkokulmiin (Kaittila 2017, 40). Konfliktildhtoistd
paradigmaa on haastanut 1990-luvulta alkaen sukupuolistuneen vikivallan paradigma,
jonka mukaan vékivalta kytkeytyy sukupuoleen niin kulttuurisesti, rakenteellisesti kuin
toimijuudessakin (Keskinen 2005, 26; Kaittila 2017, 40). Vikivallan konfliktildhtdinen
lahestymistapa késittdd vikivallan olevan vakava vuorovaikutuksellinen hiiridtila
parisuhteessa tai perheessd, jolloin vikivalta voi olla sukupuolineutraalia ja kohdistua
potentiaalisesti keneen tahansa kenen tahansa toimesta. Vikivallan ndhdddn olevan
kaksisuuntaista ja mahdollisesti molemminpuolista, jolloin molemmilla osapuolilla on
myds vastuuta vuorovaikutustilanteessa. (Nietola 2011, 18-19; Kaittila 2017, 40.)
Vikivallan sukupuolistunutta luonnetta kuvaa se, ettd valtaosa vékivallasta kohdistuu
naisiin ja naisiin kohdistuva vikivalta on vakavampaa ja vaarallisempaa. Lisdksi
tutkimusten (esim. Nyqvist 2001) valossa vékivalta saa erilaisia merkityksid naisten ja
miesten kohdalla. (Saavila ym. 2006, 22-26.) Sukupuolistuneen vékivallan
ldahestymistavassa vékivallan ndhddén tapahtuvan tekijan toimesta yksisuuntaisena ja
korostavan vallankdyttdd, kontrollia, hallintaa ja epétasa-arvoa suhteessa ja

yhteiskunnassa (Keskinen 2005, 26-27; Nietola 2011, 18-19; Kaittila 2017, 40.)

Huolimatta lapsiin kohdistuvan vékivallan havaitsemisesta jo 1970-80-luvuilla,
lapsikeskeisyys nousi lastensuojelun ja auttamisjirjestelmien puheessa keskioon
Suomessa  vasta  1990-luvun  lopulla.  Tilloin  havahduttiin  auttamistyon
aikuiskeskeisyyteen, lasten ndkymaéattoméddn asemaan ja viranomaispainotteisuuteen.
(Oranen 2001, 15; Eskonen 2005, 16-17; Puro 2015, 51, 59.) 1990-luvulla vikivallan
traumatisoivan luonteen ymmaérrys vahvistui ja alkoi vakiintua osaksi myos
vikivaltatyotd. Lasten kannalta tdma tarkoitti sen kirkastumista, ettd vékivalta séteilee
myds muihin, kuin henkil6ihin joihin teot suoraan kohdistuvat. Vikivaltatyohon nousi
mukaan késite vdkivaltaa todistaneet lapset. (Oranen 2001, 16, 44.) Lasten
nidkymittomyydelle perheen vikivallassa ja auttamisjdrjestelmdssd havahduttiin myods
Ensi- ja turvakotien liiton turvakotitydssd ja néhtiin tarve kehittdd vikivaltatyotd myds
lapsille. (Oranen 2001, 15; Eskonen 2005, 31.) Lapsierityisen vikivaltatyon kehittdminen

alko1 Lapsen aika -projektissa vuosina 1997-2001, mika oli merkittdvé askel tekemélla
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lasten kokemusta ndkyvidksi ja korostamalla lapsen oikeutta apuun. (Oranen 2001;
Forsberg 2002.) Vikivaltaa kokeiden naisten turvakoti- ja naistyon sekéd vékivaltaisia
miehid auttavan Jussityon rinnalle kehittyi Lapsen aika -projektin kautta Lapsity0, jolla
tarkoitetaan lasten vékivaltatyohon erikoistunutta Ensi- ja turvakotien liiton tydmuotoa

(Forsberg 2002, 10-11).

Suomalaista vikivaltaty6td on tehty suurelta osin Ensi- ja turvakotien liiton turvakotien
jajasenyhdistysten toimesta, silld sen toiminta vakiinnutti yhdistyksen alkuajoista 1dhtien
nopeasti asemansa ja toimintansa maanlaajuisena. Ndin ollen myds vikivaltatyon
viitekehys on pitkélti muodostunut vastaavanlaiseksi. (Keskinen 2005, 103: S&avéla ym.
2006, 62.) Huolimatta sukupuolineutraaliudesta, myds Ensi- ja turvakotien liitto on
lahestynyt vékivaltaa osittain sukupuolispesifisesti esimerkiksi kehittdessddn vékivaltaa
kayttaneille miehille Jussityotd. Toisaalta sukupuolineutraalius on ndkynyt siind, ettd seka
turvakotiin ettd Jussityohon ovat voineet tulla kaikki sukupuolet. Perhekeskeisyys ja
sukupuolineutraalius ovat mahdollistaneet myds vékivallan tekijoiden avunsaamisen sekd

tydmuotojen, kuten integroidun vékivaltatyon kehittimisen. (Sddvild ym. 2006, 62-63).

Vikivaltatyon suomalainen palvelujirjestelmd voidaan jakaa ehkdisevddn tyohon,
peruspalveluihin sekd erityistason palveluihin. Ehkéisevdd vékivaltatyotd tehdddn
esimerkiksi neuvoloissa, varhaiskasvatuksessa ja kouluissa osana laajempaa
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistd. Peruspalvelua tarjotaan sosiaali- ja
terveydenhuollon piirissd, joissa pyritddn vaikuttamaan vikivallan riskitekijoihin
erilaisilla toimenpiteilld. Peruspalveluissa tarjotaan myos tukea vikivallasta kérsiville,
esimerkiksi sosiaalityon, lastensuojelun ja terveydenhuollon palvelujen Kkautta.
Vikivaltatyon erityispalveluista valtaosa tuotetaan kolmannen sektorin jarjestoissd, kuten
ensi- ja turvakotien liiton jisenyhdistyksissd ja muissa jarjestdissd kuten
Mielenterveysseuran kriisikeskuksissa. Erityispalvelujen tarkoituksena on hoitaa
vikivaltaa kohdanneita ja parantaa heidédn asemaansa, sekd tyoskennelld vikivallan
loppumiseksi. Erityispalvelut ovat erikoistuneet vikivaltatyohon ja monesti keskittdneet
osaamistaan niithin vuosien ajan. (Noppari & Nietola 2017, 178-179; vrt. Keskinen 2005,
92-93.) Nyqvist (2001) puolestaan tarkastelee vékivaltatyon palvelujirjestelméa jaettuna
kolmeen ryhméén: psykososiaalisiin palveluihin, terveydenhuollollisiin palveluihin ja
juridisiin palveluihin, joihin sisdltyvit poliisin ja oikeuslaitoksen toiminta. Suurimpana
auttamistyon sektorina ovat psykososiaaliset palvelut, jothin Nyqvist (mt., 154) sisdllyttda

vakivaltatyon, kuten turvakotien ja niiden avopalvelun lisdksi aikaisemman jaottelun
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mukaiset peruspalvelut korostaen sosiaalityotd, perhepalveluita ja muun muassa
piihdehuoltoa. Terveydenhuollon sektori korostuu vékivallan hoidossa, silld vikivalta
atheuttaa monia sairausvaikutuksia fyysisten vammojen hoitamisen liséksi.
Terveydenhuollon toimipisteet, kuten neuvolat, terveyskeskukset, psykiatrinen ja muu
erikoissairaanhoito ja péihdepalvelut ovat myds monelle vikivallasta kérsiville
ensisijaisia ja tarkeitd avunhakemisen paikkoja. Juridiset palvelut ovat myos merkittédva
osa vikivaltaan liittyvid palveluita, ja varsinkin poliisin tulo
lahisuhdevikivaltatilanteisiin on tavallista. Poliisin lisdksi, vékivaltaan liittyvét ldheisesti
eriasteisten oikeustuomioistuinten toiminta oikeusprosessien, ldhestymiskieltojen, ja
tuomioiden muodossa. Nyqvist korostaa jaottelussaan palveluntarpeen ja -jérjestelmien

samanaikaisuutta ja lomittaisuutta. (mt., 154-158.)

Valtaosa turvakoteihin hakeutuvista on edelleen naisia ja turvakotien alkuperdinen rooli
naisten ja lasten turvapaikkana on sdilynyt. Vuonna 2018 aikuisista ldhisuhdevékivallan
uhreista 76 prosenttia oli naisia (Tilastokeskus 2019). Turvakoteihin hakeutui vuonna
2018 asiakkaita noin 5060 henkil64, joista alaikdisid oli noin 2350. M&éra on kasvanut
vuodesta 2017 jopa 17 prosentilla, mutta suuri kasvu kertoo osittain turvakotilain
(1354/2014) myotd helpottuneesta péadsystd turvakotipalvelun piiriin. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2019). Stanley ja Humphreys (2017, 100) sekd esimerkiksi Ellonen
ym. (2010, 82) korostavat kuitenkin vékivallan muuttuvaa luonnetta ja tutkimuksen,
koulutuksen ja palveluiden tarvetta vastata muutokseen. Myds turvakotipalveluissa
avuntarpeiden monimuotoisuus korostuu ja esimerkiksi miesten, eri etnisten ryhmien ja
seksuaalivihemmistdjen edustajien osuus turvakotien asiakkaissa on lisddntynyt
tasaisesti. Erityisend ryhménd vékivaltatydssd ovat myds vékivaltaa kayttivit naiset ja

lapset. (Puro 2015, 59-60; Muukkonen & Toikka 2016; ks. my0s Lattu 2016.)

3.2 Integroidun vékivaltatyon tavoitteet

Stanley ja Humphreysin (2017) mukaan integroidun tyomuodon (whole family
intervention tai whole family approach) toteutus vaihtelee maa-, alue- ja
organisaatiokohtaisesti, mutta yhdistdvédnid tekijana on tyoskentely kaikkien vdkivaltaa
kohdanneiden perheenjésenten kanssa vikivallan loppumiseksi. Osapuolia voivat olla
lapset, vanhemmat, vanhempien uudet puolisot ja harkinnan mukaan myds muut osalliset,

kuten isovanhemmat. (mt., 99-100.) Integroidun vékivaltatyon keskeinen ajatus on, ettd
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lahisuhdevékivallan moniulotteisuus ja ongelman vaikea luonne vaativat sen tarkastelua
kokonaisuutena ja useasta toisiaan tdydentdvastd nikokulmasta (Sddvéla & Nyqvist 2006,
42; Noppari & Nietola 2017, 184-185). Myos vikivaltatilanteiden vaihtelevuus,
asiakkaiden  yksilollisyys  ja  esimerkiksi  etniseen, seksuaaliseen  tai
sukupuolivihemmistoon kuuluminen edellyttivit tyOskentelylti avarakatseisuutta ja
erilaisten vidkivallan selitys- ja ratkaisumallien ymmarrystd. (Sdavild ym. 2006, 58-59,

66-67; Sadvila & Nyqvist 2006, 42-43.)

Ensi- ja turvakotien liiton integroidulla vékivaltatyolld tarkoitetaan sekd tydryhmén
tiivistd yhteistyOtd ettd erilaisen osaamisen yhdistdmistd. Vékivallan eri osapuolten
(tekijdt, kokijat ja lapset) kanssa tydskentelevit tyontekijit integroivat tydskentelynsé ja
sen tavoitteet tiiviisséd yhteistydssi kokonaisuudeksi. Integroidun vikivaltatyon keskiossi
on tavoite kaikkien osapuolten palvelun kokonaisuudesta, jolloin palvelu on saatavilla
samasta paikasta ja mahdollisuuksien mukaan samanaikaisesti. Asiakastyotd tehddin
yksilotyond, pari- ja  perhetyoskentelynd ja my0s erilaiset  vertaistuen,
kokemusasiantuntijuuden, leiri- ja ryhmétoiminnan muodot ovat mahdollisia. (Sddvila
ym. 2006, 66; Turun ensi- ja turvakoti 2018, 5-8.) Integroidussa vikivaltatyOssa
tyontekijit integroivat yhteen erilaista osaamistaan ja auttamisen viitekehyksid, mika
mahdollistaa taitojen ja osaamisen siirtymistd tyontekijoiden vélilli ja uusien
nikokulmien syntymistd. Yhteistyon kautta myds turvallisuuden ja riskien arviointi on
tehokkaampaa. Tydssd hyodynnettavid viitekehyksid ovat esimerkiksi erilaiset yksilo- ja
perheterapeuttiset, sosiaalitydn, trauma-, kriisi- ja mielenterveystyon viitekehykset.
(Saavila ym. 2006, 58-59, 66-67; Saavila & Nyqvist 2006, 42-43; Stanley & Humphreys
2017, 99; Turun ensi- ja turvakoti ry 2018, 5-8.)

Integroidussa vékivaltaty0ssd korostetaan vdkivallan kokijan ja lapsen avunsaamista ja
turvallisuutta, mutta keskiossd on myos kaikkien osapuolten avun saaminen ja
vikivallasta toipuminen. Vékivaltaa kokeneen auttaminen perustuu sensitiivisyyteen,
traumatyon ymmarrykseen ja turvallisuuden tunteen vahvistamiseen. Lasten kanssa
tyoskenneltdessd korostuvat edellisten lisdksi luottamuksen ja osallisuuden syntymiseen
tdhtaavit lapsildhtoiset tyomenetelmidt, kuten erilaiset toiminnalliset menetelmét ja
lapsierityiset tydtilat. Esimerkiksi Mullender ym. (2002, 11) korostavat lapsen oikeutta ja
tarvetta ikd- ja kehitystason mukaisiin palveluihin myds vékivaltatyon saralla. Erilaisia
vakivaltatyon lapsierityisid menetelmid ja tyOskentelyprosessia on kehitetty muun

muassa Lapsen aika -projektissa sekd yhdistysten omassa kehittdmistydssa (ks. Oranen
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2001; Forsberg 2002). Integroidussa vékivaltaty0ssd kiinnitetddn erityistd huomiota
lapsen asemaan ja osallisuuteen sekéd yksilotyoskentelyn ja vanhemmuustyon avulla.
Vanhemmuusty6lld tarkoitetaan molempien vanhempien kanssa toteutettavaa
viakivaltatydskentelyd, jossa korostetaan lapsen ndkokulmaa, kokemusta ja avun tarvetta
vikivaltatilanteessa. (Laaksamo 2001, 102-114; Ojuri 2006, 29-30; Turun ensi- ja
turvakoti 2018, 5-8.)

Myos vikivaltaa kéyttineen kanssa tyOskenneltdessd huomioidaan vékivallan
traumatisoiva luonne ja jokaisen oikeus saada apua. Sddvildn ym. (2006, 57) mukaan
vikivaltatyon haastavuutta tyontekijin ndkokulmasta voi lisdtd esimerkiksi raakaa
vikivaltaa kdyttdneen asiakkaan mydtituntoinen kohtaaminen. Tydskentely perustuu
terapeuttiseen  ymmaérrykseen  vikivallan  taustatekijoiden ja  yksil6llisyyden
nidkokulmista. TyoOskentelyssd kisitellddn tapahtunutta vikivaltaa, siithen johtaneita
seikkoja ja omaa toimintaa. Tydskentelyn tavoitteena on oman kidytoksen ymmaértiminen,
tiedostaminen ja vastuunottaminen, joiden avulla vékivallan toistumista pyritddn
ehkdisemdin. Tyoskentelyssd kisitelliin myds oman toiminnan vaikutuksia toisiin
ihmisiin ja omaan hyvinvointiin. Vékivaltaiseen kaytokseen pysyvdn muutoksen
saavuttaminen edellyttd tekijin ymmarrysti ja irrottautumista vékivallasta sekd uusien
vikivallattomien toimintamallien kdyttoon ottamista. (Keindnen & Sdéavild ym. 2006, 85-

89; Sddvild ym. 2006, 58-59; Turun ensi- ja turvakoti ry 2018, 7.)

Kansainvilisesti tarkasteltuna koko perheen kanssa tehtdvdd integroitua vakivaltatyota
toteutetaan muun muassa Iso-Britanniassa, Alankomaissa ja Australiassa erilaisten
auttamisohjelmien muodossa. Kaikkien osapuolten kanssa tyoskentely on saamassa tilaa
auttamisjirjestelmissi!, vaikkakin hitaasti edeten. (Sddvild ym. 2006, 58; Stanley 2015,
232; Stanley & Humphreys 2017, 99-102.) Keskittyminen pddosin vain vikivallan
kokijan ja lasten avun saamiseen on aiemmin johtanut viakivaltaa kdyttdneen (usein mies)
jaamiseen tyoskentelyn ulkopuolelle ja esimerkiksi lastensuojelussa isien osallisuus on
tutkitusti védhdisempédd. (esim. Stanley& Humphreys 2017, 100.) Tyoskentelyn
ulkopuolelle jadminen on voinut lisidtd vikivaltaa kdyttdneen henkilon vastustusta muun
perheen tyOskentelyd kohtaan, mikd pahimmillaan on vaikeuttanut tai estinyt kokonaan

avunsaamisen (Sddvild ym. 2006, 68). Vikivaltaa kiyttineiden poissaolon ja

1 Esimerkiksi Skotlannissa Caledonian System (ks. Stanley & Humphreys 2015) ja Alankomaissa Oranje
Huis (Orange House) -tydmuodoissa tyéskennelldan kaikkien vakivallan osapuolten kanssa korostaen
turvallisuutta ja lasten asemaa (ks. Stanley & Humphreys 2017).
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puuttumisen tydskentelystd on tutkitusti todettu lisddvén védkivaltaa, sen uhkia ja
vakavuutta. Liséksi vidkivaltaa kéyttdneen vastuunottaminen omasta vikivaltaisesta
kaytoksestddn on ndin jddnyt toteutumatta ja kdytoksen muutos saavuttamatta. On
muodostunut kohtuuttomia tilanteita, joissa vékivallan kokijalle on saattanut syntya
korostetusti vastuu lapsen vikivallalta suojelemisesta ja véikivallan loppumisesta. Tdmén
on myds todettu vieraannuttavan perheitd avun hakemisen ja lastensuojelun piiristi
(Alderson, Kelly, Westmarland 2015, 183, 194; Blacklock & Phillips 2015, 199-200;
Stanley 2015, 232-233; Stanley & Humphreys 2017, 100.) Vikivaltaa kiyttineen miehen
isyyden myonteinen vahvistaminen ja vékivaltatyd lapsen turvallisuuden ndkdkulmasta
onkin alkanut korostua. Isdty0 on myos alkanut nousta éitien tydskentelyn rinnalle. (ks.

Stanley & Humphreys 2017, 100; Mullender ym. 2002, 10-11.)

Yksilotyon lisdksi integroidussa vikivaltatydssd tydskennellddan koko perheen kanssa ja
kaikkien perheenjasenten nikokulmista. Koko perheen tydskentely perustuu vékivallan
dynamiikan ymmaértdmiseen, mikd usein on monimutkaista ja vaatii tapahtumien
avaamista kokonaisuuden ja kaikkien osallisten kautta. (Sdavéld ym. 2006, 67; Turun
ensi- ja turvakoti 2018, 7-8.) Vikivalta myos koskettaa kaikkia sille altistuneita,
huolimatta heiddn roolistaan vikivaltatilanteissa (Stanley 2015, 233). Integroitu
vikivaltatyoskentely toteutetaan mahdollisuuksien mukaan kaikkien halukkaiden kanssa
samanaikaisessa, mutta ei vélttdméttd yhteisessd tai yhdenmukaisessa prosessissa. Mikali
pari- tai perhetyoskentely ei ole mahdollista esimerkiksi turvallisuuden tai
sitoutumattomuuden vuoksi, koko perheen tai lasten nikemystd ja monipuolista kuvaa
vikivallasta voidaan tuoda tyOskentelyyn esimerkiksi tyontekijoiden esiintuomana.

(Sadvala ym. 2006, 67; Turun ensi- ja turvakoti 2018, 7-8.)

Lapsen ndkokulmasta ja vikivallan loppumisen tavoitteista kisin, kaikkien osapuolten
sitoutuminen tydskentelyyn on ensiarvoisen tirkedd. Lapsen ja vanhemman suhde ei
paéty, vaikka vanhemmat pddtyisivdt eroamaan. Télloin vékivalta saattaa olla edelleen
lasnd lapsen ja vanhemman vélisessd suhteessa. Vékivalta aikuistenkaan vililld ei
mydskddn paity vilttdmattd eroon, vaan hoitamatta se voi muuttaa muotoaan, eskaloitua
tai raaistua (Nikupeteri 2016). Lasten on my0s havaittu usein joutuvan vikivallan
vélineeksi eron jélkeen uhkailun, kiristdmisen tai vallan kdyton muodoissa. Huoltajuuden
ja tapaamisten on my0s nidhty mahdollistavan vékivallan jatkumisen lapsen ja vékivaltaa
kokeneiden osalta. (Radford & Hester 2015, 112.) Erityisend tavoitteena tuleekin olla

vikivallan loppuminen ja lapsen ja vanhemman turvallisen suhteen edistiminen eron
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jalkeenkin. Myo6s vikivallan siirtymistd seuraaviin ihmissuhteisiin tai ylisukupolvisesti

tulee ehkdistd esimerkiksi vékivaltatyon keinoin. (Stanley & Humphreys 2017, 100.)

Turvakodeissa tehtivdn tyon lisdksi integroitua vékivaltatyotd toteutetaan myos
avomuotoisena, minkd kehittdmiselle on Ensi- ja turvakotien liitossa ndhty lisdéntynyt
tarve (Muukkonen & Toikka 2016; Turun ensi- ja turvakoti ry 2018; vrt. myds Ewalds,
Karjalainen & Peltonen 2019, 9). Myds esimerkiksi Nyqvistin (2001, 231) mukaan
avotyOmuotoisten palvelujen tarve ja lisddntyminen kertonee siitd, ettei auttaminen
toteudu riittavéssa laajuudessa palvelujirjestelmissé. Ensi- ja turvakotien avomuotoista
tyoskentelyd onkin kehitetty vastaamaan erityisesti niiden asiakkaiden tarpeisiin, jotka
eivit esimerkiksi tarvitse ymparivuorokautista intensiivistd apua turvakodista tai hakeudu
turvakotiin (Turun ensi- ja turvakoti 2018, 4-5). Stanley ja Humphreys (2015; 2017)
korostavat integroidun tydskentelyn ennaltachkiisevén ja varhaisen vaiheen tuen
merkitystd, sekd sen roolia vikivallan akuutin vaiheen avomuotoisena
jatkotyoskentelynd. Vékivaltatydon akuutin kriisin ja turvallisuuden varmistamisen
(esimerkiksi turvakotijakson) jilkeinen hoito onkin jiényt palveluissa vihemmille
huomiolle tai jopa olemattomiin. Esimerkiksi Ewalds, Karjalainen ja Peltonen (2019, 9)
sekd Noppari ja Nietola (2017, 178-179) muistuttavat avotyon merkityksesti
turvakotityon ohessa (vrt. myds Muukkonen & Toikka 2016).

3.3 Vikivaltatyon haasteita

Vikivalta ja vdkivaltatyd ovat sensitiivisid ja arvolatautuneita aiheita. (Esim. Torronen
2009, 146; Ronkainen 2017, 19). Vikivaltakeskustelussa on myds perinteisesti ollut
huomattavissa polarisoitumista ja vastakkainasettelua esimerkiksi vikivallan
selitysmalleihin ja auttamisjirjestelméén liittyen. Vékivallan erilaiset méadritelmit ja
toisistaan eroavat ldhestymistavat on kuitenkin perusteltua ndhda toisiaan tdydentiviné ja
vastakkainasettelua tulee vilttdd ammatillisuuden, asiakasturvallisuuden ja myds tyon
tuloksellisuuden vuoksi. (Sdavéld ym. 2006, 57-59, 65-66; Noppari & Nietola 2017, 177-
178.)

Vikivaltatyon haasteiksi on havaittu tiettyjd lukkiutumia ja vastakkainasetteluja, joita
esimerkiksi Saddvald ym. (2006) ja Nyqvist (2001) kuvaavat. Sddvild ym. (mt., 58-60)

erottavat vékivaltatyon auttamistydssé erilaisia hoitoideologioita, jotka perustuvat muun
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muassa aiemmin tutkielmassani esittelemdéni jakoon sukupuolistuneen ja
konfliktildhtoisen paradigman ndkokulmien vililld (esim. Kaittila 2017, 40).
Auttamistyon hoitoideologioissa jako on ndin ollen perinteisesti muodostunut kahteen:
uhrien auttamiseen ja suojelemiseen painottuvaan ja perheen sisdiseen vuorovaikutukseen
painottuvaan ldhestymistapaan. Lé&hestymistavat vaikuttavat merkittdvisti myos
vikivaltapalvelujen toteutukseen. Auttamistyon ideologioissa saattavat kamppailla
esimerkiksi uhrien suojelemisen ja tekijan empaattisen auttamisen ndkokulmat. (Saavila

ym. 2006, 58-66: vrt. Keskinen 2005).

Integroidun vékivaltatydmuodon kehittdminen on haastanut useita vékivallan ja
vikivaltatyon tarkastelutapoja. Vikivaltatyon toteutusta onkin syytd pohtia huolellisesti,
eettisesti, useasta nikokulmasta ja kaikkien osallisten kannalta. Erityisesti naisten
asemaan liittyvien rakenteellisten epdkohtien esiin nostaminen, vikivallan
sukupuolistuneen luonteen ja valtarakenteiden nékyviksi tekeminen on ollut feministisen
vikivaltatydn suuntauksen ansiona (Nietola 2011, 19). Kuitenkin lapsen asema ja
erityinen yksildllinen avun tarve on ajoittain jéttinyt vdhemmélle huomiolle.
Perhekeskeisyyttd vikivaltatydssd on pidetty monin tavoin ongelmallisena muun muassa
uhrin traumatisoitumisen niakdkulmasta sekéd sukupuolen ja valtasuhteiden puutteellisen
huomioimisen takia (Husso 2003, 42). Haasteeksi on ndhty vékivallan kokijan
mahdollinen alisteinen asema, pelko ja vékivallan uhka silloin kun vikivallan osapuolien
kanssa tyoskennellddn yhteisissd tapaamisissa. Viékivallan manipuloivaa ja alistavaa
luonnetta ei tule aliarvioida perheen tilannetta arvioitaessa ja tyoskentelyn toteutuksesta
padtettdessd. On myos kritisoitu perhekeskeisen tyoskentelyn aitoutta, jos ihmissuhteessa
on pelkoa, manipulointia tai véaristyneitd valtasuhteita. (Stanley & Humphreys 2017,

100-103.)

Vikivaltatyossd haasteena voi olla my0s luottamus. Vikivaltaa kokeneilta voi olla
kohtuutonta olettaa sitoutumista luottamukselliseen tydskentelyyn vékivallan tekijén
kanssa. Integroitu malli korostaakin vapaaehtoisuutta, huolellista riskiarviointia sekd
omista ldhtokohdista tapahtuvaa tyoskentelyd (Turun ensi- ja turvakoti ry 2018; Sddvila
ym. 2006; Stanley & Humphreys 2017). Lisédksi oikeus yksityisyyteen on huomioitava
erityisen tarkasti, eikd yhteisilld kdynneilld tule kasitelld yksilokdyntien siséltod, ellei
asiasta ole sovittu asiakkaan kanssa. Lisdksi huolta tydskentelyssd voi aiheuttaa
turvallisuus. Riskind voi olla tydskentelyn kaytto véikivallan kappaleena tai koston syyné,

esimerkiksi kokijan kertoessa tekijdn kuullen kokemastaan vékivallastaan. Huolellinen
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riskinarviointi on integroidussa vékivaltatydssd olennaisessa roolissa ja sen tekeminen
liian kevyesti, voi aiheuttaa vaaratilanteita kokijoille ja lapsille. (Stanley & Humphreys

2017, 101.)

Stanley ja Humphreys (2017, 103) korostavat, ettd integroitu vikivaltatyd ei
automaattisesti sovellu kaikkiin tilanteisiin. Vakava ja akuutti pdihdeongelma tai
hoitamaton psyykkinen sairaus voivat olla esteend tydskentelylle. Onnistuakseen
tyoskentely edellyttdd motivoitumista, halua muuttaa tilannetta ja oman vastuun
kantamista vikivallan kaytostddn (Stanley & Humphreys 2017, 103). Tekijén
sitoutumattomuus tydskentelyyn ja motivaation puute oman vastuun kantamiseen ovat
syitd harkita tydmuodon sopimattomuutta turvallisuuden kannalta. Sdévélédn ym. (2006,
58-59) mukaan vékivaltatyon toteutuksessa onkin huomattava myos vikivaltaa kayttavét
asiakkaat, joilla ei ole motivaatiota tai kykya tydskennelld oman vikivaltaisen kdytoksen
loppumiseksi. Vikivaltatyd edellyttdd turvallisuuden varmistamista jokaisessa
tyoskentelyn vaiheessa, joten sitoutumattomuus aiheuttaa potentiaalisen uhkan. Lasten ja
vikivaltaa kokeneiden perheenjdsenten turvaaminen voi vaatia myds lastensuojelun
toimia. Saavila ym. (mt. 59) korostavat monidéniseen vékivaltatyohon kuuluvaa poliisin
ja oikeusjdrjestelmdn mukanaoloa ja yhteistyotd. Muutoksen kohti vékivallasta
irrottautumista liikkeelle panevana voimana voi toimia my0s poliisin kohtaaminen ja

oikeusjdrjestelmin tiukasti asettamat rajat.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Esittelen tdssd luvussa tutkielmani toteutuksen avaamalla tutkimustehtdvini ja
tutkimuskysymykseni sekd kertomalla aineistostani, sen kerddmisestd ja analyysista.
Kasittelen myos lasten kokemaa vékivaltaa ja tutkielmani toteutusta sosiaalisen
konstruktionismin kautta tarkasteltuna. Lopuksi kdyn ldpi vield tutkielmani eettisyyttd ja

luotettavuutta.

4.1 Tutkimustehtdva ja aineisto

Tutkielmani on  kvalitatiivinen eli  laadullinen  haastattelututkimus, joka
lahestymistapanani pyrin ymmairtimadn vékivaltaa kokeneiden lasten vanhempien
yksilollisid ndkemyksid ja muodostamaan niisté tarkastelemani kokonaisuuden (Pyorila
1995, 13; Alasuutari 2011, 38). Laadullisen tutkimusperinteen mukaisesti, en tavoittele
tuloksillani laajempaa yleistettavyyttd, vaan tavoitteenani on valottaa tutkimaani ilmiota
yksiloiden kokemusten kautta (ks. Alasuutari 2011, 38-39). Niin ollen tutkielmani
tarkoituksena on selvittdd vanhempien ndkemyksid integroidusta vékivaltatyostd oman
lapsensa kannalta ja sitd, millaisena lasten kokema ldhisuhdeviékivalta ndyttiytyy

vanhempien haastattelujen pohjalta. Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millaisia nikemyksid vanhemmilla on integroidusta vékivaltatydstdi oman
lapsensa ndkdkulmasta tarkasteltuna?
2. Millainen kuva lasten ldhisuhteissa esiintyvéasti vékivallasta vélittyy vanhempien

kertomana?

Tutkielmani tavoitteena on tarkastella paitsi lasten kokemaa ldhisuhdevékivaltaa myos
tuoda esiin lapsen ndkokulmasta tehtdvdin vikivaltatyon merkitystd. Alkuperdisend
ajatuksenani oli kerétd aineisto suoraan lapsia itsedén haastatellen, silld lasten omalla
aanelld toteutetulle vikivaltatutkimukselle on tarvetta (Mullender 2002, 22-25; Eskonen
2005, 33). Lapsilta suoraan kysymaélld on mahdollista saada tietoa, joka ei valttamattad
vality vanhempien tai ammattilaisten haastattelujen kautta. Lisdksi lasten asiantuntemus
palvelujen kdyttdjind on olennaista avun saamisen ja palvelujen kehittamisen vuoksi (ks.
Eskonen 2005; Huovinen 2017.) Huomasin kuitenkin nopeasti, ettei tavoitteeni ollut

eettisesti  toteutettavissa tutkielmani reunaehdot, kuten aikataulu, aiemman
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haastattelukokemukseni vihyys ja erityisen sensitiivinen tutkimusaihe huomioon ottaen
(ks. myds Mullender 2002, 36-41; vrt. Nikupeteri & Laitinen 2017). Tdmédn vuoksi
aineistoni kohderyhmaéksi valikoituivat vanhemmat, joiden lapsi oli kokenut tai altistunut
vikivallalle ja osallistunut integroituun vikivaltatyoskentelyyn. Vanhemmat ovat
lapsensa tilanteen asiantuntijoita ja olennaisessa roolissa myds lapsen vékivaltatyon
piiriin hakeutumisessa ja tyoskentelyn prosessin osana. Niin ollen vanhemmat sopivat

mielestdni hyvin tutkielmani informanteiksi.

Tutkimukseni aineisto on kerétty yhteistydossd Turun ensi- ja turvakoti ry:n
Lihisuhdevikivaltatyd Pilarin? kanssa. Hain yhdistykseltd tutkimuslupaa, jonka sain
joulukuussa 2018. Aineistonkeruun valmistelu toteutettiin Pilarin tyontekijoiden toimesta
tiedottamalla tutkielmastani ja kartoittamalla halukkaita haastateltavia. Toivoin
haastateltavieni edustavan monipuolisesti vékivaltatyon asiakasryhmdd, jotta se
ilmentéisi vikivallan ulottumista erilaisiin perhetyyppeihin, ikdluokkiin, sukupuoliin, ja
sosioekonomisiin ryhmiin (esim. Husso 2003, 326). Haastatteluihin suostuneille annettiin
tiedotteeni tutkielmasta (liite 1), jonka jélkeen olin yhteydessd heihin puhelimitse ja

sovimme haastatteluajankohdan (ks. Ranta & Kuula-Luumi 2017, 415).

Valitsin tutkielmani aineiston kerddmiseen puolistrukturoidun eli teemahaastattelun,
koska se soveltuu yksilon kokemusten, ajatusten ja tunteiden tutkimukseen (Hirsjarvi &
Hurme 2001, 41). Mielestdni tutkielmani sensitiivinen aihe ja tutkimusasetelma vaativat
myoOs haastattelumetodilta riittdvaa yksilollisyyttd ja joustavuutta. Teemahaastattelun
kulkua ei ole ennalta médritelty, jolloin menetelmd mahdollistaa haastattelutilanteen
yksilollisen etenemisen, haastateltavan omin sanoin vastaamisen, tarkentavien
kysymysten esittdmisen, sekd palaamisen tarvittaessa aiempiin teemoihin (Hirsjarvi &
Hurme 2001, 47-48; Tuomi & Sarajédrvi 2018, 85-86). Téarkednd syyné teemahaastattelun
valinnassa oli myos se, ettd menetelma mahdollistaa siirtymisen pois tutkijaldhtdisyyden
asetelmasta ja korostaa haastateltavan d4nen kuulumista, minkd toivon nikyvin myos
minun tutkielmassani. (ks. Hirsjarvi & Hurme 2001, 48.) Haastattelurunkoni (liite 2)
teemat olin valinnut késitteleméni teorian (ks. Hirsjarvi & Hurme 2001, 66-67; Hyviarinen

2017, 22) ja aiemmin vékivaltatyontekijand herdnneiden omien ajatusteni pohjalta.

2 Turun ensi- ja turvakoti ry:n kriisi- ja vakivaltatyén avotydn yksikét Lapsity®, Jussityd ja
Perheterapiakeskus Pilari yhdistyivat vuoden 2017 alussa Lahisuhdevakivaltatyo Pilariksi, jonka
vakivaltatydn menetelmana kdytetadn avomuotoista integroitua vakivaltatyota (Turun ensi- ja turvakoti
ry 2018).
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Toteutin haastattelut yksilohaastatteluina tammi-helmikuussa 2019 Pilarin tiloissa. Tila
oli haastateltavilleni vikivaltatyon kdynneilté tuttu ja rauhallisena tilana toimiva ratkaisu
haastatteluille (ks. Luomanen & Nikander 2017, 292). Haastattelut kestivdt yhdesta
kahteen tuntia ja etenivdt melko samanlaista kaavaa noudattaen. Aloitin jokaisen
haastattelun kertomalla tutkielmastani ja tulevasta haastattelutilanteesta. Kerroin myos
itsestdni ja aiemmasta tyokokemuksestani vékivaltatyontekijand. Koin tdmén hyviksi
toimintatavaksi, silld uskon sen antaneen haastateltavilleni tunteen siitd, ettd kasiteltdvéat
aiheet olivat minulle térkeitd ja my0s jonkin verran tuttuja entuudestaan. Haastatteluiden
alussa kivin ldpi eettisyyden varmistamiseksi haastattelun keskeyttimisen mahdollisuutta
haastateltavan tarpeen mukaan, sekd haastatteluaineiston luottamuksellisuutta ja

kisittelyd (ks. Kuula 2006, 124-125; Ruusuvuori & Tiittula 2009, 24-25).

Aineistoni koostuu kuuden vanhemman haastattelusta, joista viisi oli ditejad ja yksi is.
Haastateltavieni yksi tai useampi lapsi oli osallistunut integroituun vikivaltatydhon
vuosien 2017-2018 aikana ja kdyntikertoja oli ollut keskimédérin viisi. Lapset olivat olleet
tyoskentelyyn osallistuessaan 4-16-vuotiaita. Vanhempien sosiockonominen asema
vaihteli ja vanhemmat olivat tyoeldmassa, tyottdomana, sairauslomalla tai kuntoutumassa
vikivallan jdlkeen tdihin paluuta varten. Aineistoni vanhemmissa korostui
eldmaéntilanteiden moninaisuus ja my0s perheiden kokoonpanot vaihtelivat. Lapset olivat
kokeneet vikivaltaa vanhempiensa vuosia kestdneessé avio- tai avoliitossa, vanhemman
lyhyemmaissd seurustelusuhteessa tai tuoreessa uusperheessd. Myos lasten kdyttdmaa

viakivaltaa esiintyi. Perheet asuivat kuudessa eri kunnassa Varsinais-Suomen alueella.

Haastatteluni etenivit teemojen ympérilld melko vapaasti keskustelevalla tyylill4. Otin
itse aktiivisen roolin haastattelijana mm. esittdmilld lisdkysymyksid, kannustavalla
kuuntelemisella sekd rohkaisemalla haastateltavaani kerrontaan. Holstein ja Gubrium
toteavat haastattelutilanteen olevan haastateltavan ja haastattelijan yhdessd luoma
vuorovaikutustapahtuma, joka on aina aktiivinen ja luo merkityksié (ks. Hyvérinen 2017,
19). Teemahaastattelu sopi mielestdni hyvin tutkielmani menetelméksi myos siksi, ettd se
huomioi haastattelun vuorovaikutteisuuden sekd sen, ettd yksilon tulkinnat ja hinen
antamansa merkitykset ovat olennaisia tutkielmani kannalta (Hirsjdrvi & Hurme 2001,
48). Jokaisen haastattelun piitteeksi kysyin vanhemmilta palautetta itselleni

haastattelijana seké haastattelussa késitellyistd teemoista. Vaihdoimme vield muutaman
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sanan haastateltavan kertomista asioista ja osan haastateltavien kanssa pohdimme myds

mahdollisuutta lisdtuen hakemiseen.

4.2 Sosiaalinen konstruktionismi tutkielmassani

Tutkielmani nojaa sosiaaliseen konstruktionismiin, jonka mukaan todellisuus ja tieto
rakentuvat sosiaalisessa ja kielellisessd vuorovaikutuksessa (Berger & Luckmann 1994,
29-30). Sosiaalinen todellisuus muodostuu ihmismielen rakennelmista, kuten
merkityksistd ja tulkinnoista. Laadullisen ja ihmistieteellisen tutkimuksen kohteena onkin
monesti sosiaalinen tai yksilollisesti koettu todellisuus (Tuomi & Sarajirvi 2018, 70),
kuten minunkin tutkielmassani. Sosiaaliseen konstruktionismiin  pohjautuen,
tutkielmassani  korostuvat tarkastelemani ldhisuhdevikivallan kontekstuaalisuus,
yksiloiden 14htokohdista rakentuvat todellisuudet, sekd haastatteluaineistoni
vuorovaikutuksellinen luonne. Olen aiemmin tutkielmassani mééritellyt vdkivallan ja
vikivaltatyon rakentumista ja madrittymistd ajassa ja paikassa. Seuraavaksi esittelen
tarkemmin sosiaalisen konstruktionismin ndkokulmasta lasten kokeman vékivallan

madrittymisté sosiaalisena ongelmana, seka tutkielmani toteutusta.

Lasten kokeman vikivallan maédrittyminen sosiaalisena ongelmana on vaikuttanut
olennaisesti lasten vikivaltatyon kehittymiseen ja sen toteutuksen muotoihin (Forsberg
2002, 12; ks. myds Hacking 2009; vrt. Keskinen 2005, 155). Forsberg (mt.12) toteaa
lasten kokeman vikivallan ndkemisen ja lapsierityisen vékivaltatyon vaativan lapsiin
kohdistuvan vékivallan ndkemista erityisend ja vakavana sosiaalisena ongelmana. Myos
Nikupeterin (2016, 28) mukaan ilmion luokitteleminen ongelmalliseksi ja puuttumista
vaativaksi on sosiaaliseksi ongelmaksi madrittymisen kannalta keskeistd. Nikupeterin
(mt. 28) mukaan sosiaaliset ongelmat muotoutuvat sosiaalisten suhteiden, prosessien ja

erilaisten toimijoiden vaikutuksesta.

Lasten ldhisuhteissaan kokema vékivalta on luonteensa vuoksi tabu useassakin mielessa.
Kyseessd on niin sanottu “ilked (wicked) ongelma”, joka ravistelee turvallisuuden
tunnettamme ja hyvyyteen uskomisen tahtotilaa. Kyseessd on lisdksi “pahuus”, joka
kumpuaa turvallisena pidetyssd kontekstissa omien ldheisten toteuttamana tai sallimana.
(ks. my6s Hacking 2009).”Ilkeélld ongelmalla” voidaan myos tarkoittaa ongelmaa, jonka
ratkaisuksi ei ole 10ydettivissé yksiselitteistd hyvéa lahestymistapaa tai ratkaisua, vaikka

sitd tarkasteltaisiin monella erilaisella tavalla. Ongelman ilkeédén luonteeseen liittyy myos
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se, ettd sithen ei ole tyontekijénkddn helppo tarttua. (P6s6 2001, 7-8; myds Humphreys &
Stanley 2015, 252.)

Ajan kuluessa lasten kokeman vékivallan maérittyminen sosiaalisena ongelman on
muuttunut merkittavisti. Suomessakin aiemmin sallittu ja lasten kasvatuksellisilla
seikoilla perusteltu kurittaminen on nykyédén rikoslaissa sdideltyd ja rangaistavaa.
Kuritusvikivalta on my0s vihentynyt merkittavisti ja tasaisesti Suomessa. (Hyvirinen
2017; Ellonen 2010, 82.) Vikivallalle altistuminen ndhddan ja tunnistetaan jo yleisesti
haitallisena lapsille (Huovinen 2017; vrt. Oranen 2001). Myds haastattelemani
vanhemmat olivat tietoisia lasten kokeman vikivallan vakavista seurauksista ja sen
yhteiskunnallisesta luokittelusta negatiiviseksi ja kielletyksi. Tutkielmani olisikin
muodostunut hyvin erilaiseksi, mikéli vanhemmat eivét olisi mielténeet lasten kokemaa
vikivaltaa ndin perustavanlaatuisesti haitalliseksi. Nyt vanhempien tuntui olevan helppoa
ja ennakoitavaa ldahestyd ilmioti ennalta tiedetystd ndkokulmasta, jota toki oli kisitelty

vanhempien mukaan runsaasti myds vikivaltatyon aikana.

Sosiaalisen  konstruktionismin  viitekehykseen kuuluu useampien sosiaalisten
todellisuuksien mahdollisuus ja niiden olemassaolon hyviksynté (Eskonen 2005, 37, 46).
Erilaisista sosiaalisista konstruktioista ”puhtaan” ja pysyvén tiedon olemassaolo on ndin
ollen kyseenalaista, ja tiedon ndhddin olevan aina jostain ndkokulmasta ja jotain
tarkoitusta varten syntynyttd. Ndin tiedon ja todellisuuden yksil6llinen,
vuorovaikutuksellinen ja kontekstuaalinen luonne korostuvat. (Burr 1995.) Pohdin
monesti tutkielmani teon aikana yksil6llisen kokemuksen merkitysté ja sithen vaikuttavia
seikkoja. Tutkielmani kannalta oli mielesténi olennaista, etti haastattelemani vanhemmat
tulivat haastatteluihin itsekin vékivaltaa kokeneena ja lastensa oikeuksia ajavina
vanhempina. Vanhemmat kertoivat, etteivit olleet itse kiyttdneet vékivaltaa lapsiaan
kohtaan, jolloin ndkdkulma oli erilainen kuin jos vanhemmat olisivat itse kohdistaneet
vikivaltaa lapsiinsa. Vanhemmat toivat haastatteluihin mukaan my0ds omat
kokemuksensa vékivallan satuttamina yksildind ja puolisoina, jotka olivat pettyneitd ja
surullisia omien ihmissuhteidensa tapahtumiin. Vikivallan vakavasti traumatisoiva

luonne ja sen aiheuttama moninainen tuska oli vahvasti ldsnd vanhempien puheessa.

Sosiaalisen konstruktionismin mukaisesti todellisuuden méérittyminen on aina
kontekstuaalista ja sitd madrittd se, kuka sitd tarkastelee ja kenen ndkokulmasta sitd

tehddidn (Burr 1995, 3-5). Eskonen (2005, 47) antaa esimerkin siitd, ettd lapsen ja
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vanhemman nékemykset tapahtuneesta vikivallasta voivat olla hyvinkin toisistaan
poikkeavat.  Tutkielmassani  vanhemmat tarkastelevat tapahtunutta omasta
kokemusmaailmastaan ja asemastaan késin, vaikkakin lapsensa ndkokulmaa pohtien.
Vanhemman haastattelua virittdviat myos luonnollisesti heiddn tapahtumille antamansa
merkitykset. My0Os eri ajankohtana ja eldmaéntilanteessa suhteessa viékivaltaan tehdyt
haastattelut olisivat voineet antaa hyvinkin erilaisia tuloksia. Tamé tutkielma tarjoaa

yhden kuvan téstd hetkestd néilla reunachdoilla.

Tutkielmani aineisto on syntynyt vuorovaikutuksellisen konstruktion ansiosta ja ehdoilla,
jotka madrittdvat haastattelutilannetta (Eskonen 2005, 17; Hyvédrinen 2017, 13).
Haastattelutilanteessa todellisuutta rakennetaan kahden yksilén vuorovaikutuksen kautta,
johon vaikuttavat molempien yksil6lliset tulkinnat. Haastateltavani tulivat haastatteluun
omien kokemustensa ja tulkintojensa kanssa. Vanhemmat toimivat lastensa kokeman
vikivallan asiantuntijoina sekd myos olennaisena osana lastensa vikivaltatyon prosessia.
Olen my®ds itse asettunut tekeméédn tutkielmaani omista ldhtokohdistani. Olen aiemmin
tyoskennellyt vékivallan parissa, mikd on véistimadttd vaikuttanut myds tutkielmani
rakentumiseen. Tutkijan ndkokulmaani ovat tyokokemukseni liséksi vaikuttaneet
erilainen ldhde- ja tutkimustieto, sekd muu koulutukseeni siséltyvad tietimys. Myos
tutkijan omat aiemmat kokemukset ja persoona ovat aina ldsnd haastattelutilanteissa,
aineiston analyysissd ja kisittelyssd (ks. Tuomi & Sarajdrvi 2018, 25). Koin itsekin
vanhempana empatiaa haastateltavieni kokemuksien vuoksi ja minun oli helppo yhtya
heidin tuntemuksiinsa lastensa puolesta kokemastaan huolesta ja hddastd. Uskon, ettd
oma vanhemmuuteni on osaltaan lisdnnyt mielenkiintoani tutkimaani aihetta ja

vanhempien ndkemyksiin syventymistd kohtaan.

4.3 Aineiston analyysi

Kuten laadulliselle sisdllonanalyysille on ominaista, aineistoni analyysi kdynnistyi jo
osana aineiston suunnittelua ja kerddmistd. Analyysin vaiheet eivdt myoskiin ole suoraan
jaoteltavissa tai eroteltavissa toisistaan, vaan ne eldvét tutkimuksen mukana. (ks.
Ruusuvuori, Nikander & Hyvérinen 2010, 11-12.) Johtuen ehkdpd aiemmasta
tietdimyksestidni ja tyokokemuksestani vikivallasta ja vékivaltatydon tematiikasta,
huomasin analyysini alkavan spontaanisti jo haastattelujen aikana sekd etenkin

litteraatiota tehdesséni. Aihe on itsedni kiinnostava, jonka vuoksi minun on ollut helppo
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pudottautua tutkielmani maailmaan. Jo haastatteluiden aikana tein alustavia huomioita
toistuvista teemoista ja haastateltavieni vastausten eroavaisuuksista. Teemahaastattelun
hengessa pystyin myds ndin ollen esittdmadn tarkentavia kysymyksid haastateltaviltani

tarpeen mukaan (Hirsjérvi & Hurme 2001, 47; Tuomi & Sarajérvi 2018, 88).

Haastatteluiden jélkeen aineistooni tutustuessani, huomasin siiné korostuvan myos muita
seikkoja kuin mité olin alun perin ajatellut. Olin kertonut jokaisen haastattelun aluksi, ettad
tutkimukseni késittelee haastateltavien ajatuksia integroidusta vékivaltatyOstd, eika
haastateltavien tarvitse kertoa tai syventyd omiin tai lapsen vikivallan kokemuksiin (ks.
my0ds Honkatukia, Nyqvist & P6s6 2006, 300). Ajatuksenani oli, ettd he voivat ndin itse
sdddelld kertomaansa siten kuin heistd se tuntuu hyvélté (ks. my6s Kuula 2006, 124-125).
Kerroin heille kuitenkin my®ds, ettd haastattelussa on tilaa liikkua melko vapaasti aiheen
ympdrill, ja ettd he voivat halutessaan kertoa my0s vikivallasta. Jokainen haastateltavani
paatti kertoa perheessdén esiintyneesti vikivallasta ja tuoda esiin ndimi kokemuksensa ja
tunteensa. Huomasin tdmén seikan korostuvan jokaisessa haastattelussani, minké vuoksi
pdddyin lisddméddn toisen tutkimuskysymyksen (millainen kuva lasten perheissdén
kokemasta ldhisuhdevékivallasta vélittyy vanhempien kertomana?). Halusin ndin
kuunnella aineistoani ja kunnioittaa vanhempien halua kertoa herkéstd, mutta tarkedksi
kokemastaan aiheesta (ks. myos Granfelt 2017, 380). Laadulliselle tutkimukselle onkin
ominaista sen prosessimainen luonne, sen salliminen ja arvostaminen (Kiviniemi 2018,

73-74).

Toteutin aineistoni siséllonanalyysin teoriaohjaavasta (abduktiivinen siséllonanalyysi)
ndkokulmasta, mutta my0s aineistoldhtdistd (induktiivinen sisdllonanalyysi) lukutapaa
hyodyntiden. Teoriaohjaavuus analyysissdni ilmenee teoreettisen viitekehyksen ja
ailemman tutkimustiedon vaikutuksena tutkielmani synnyssd. Viitekehykseni ja aiempi
tutkimustieto ovat vahvasti ohjanneet aineistoni keruuta ja myds analyysid. Olennaista
teoriaohjaavuuden kannalta on, ettd aiemman tiedon merkitys on tunnistettavissa
tutkielmassani. (ks. Tuomi & Sarajérvi 2018, 109.) Olen halunnut korostaa tutkielmassani
mahdollisimman paljon haastateltavieni &dntd, minkd vuoksi olen kéyttdnyt
tutkielmassani myds aineistoldhtoistd lukutapaa. Tarkoitan tdlld analyysini etenemisté
aineistoani kuunnellen, eikd pelkdstddn teorian ohjaamana. (ks. myds Nikupeteri 2016,
109-110.) Tutkielmani nojaa viitekehykseensd ja aiempaan teoriatietoon kuitenkin siind
maérin, ettd “puhdas” aineistoldhtoisyys ei olisi ollut mahdollista (Tuomi & Sarajérvi

2018, 109-110). Puhtaan aineistoldhtdisyyden mahdollisuutta on myds laajemmin
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kyseenalaistettu ja pidetty kéytdnnossdé mahdottomana (Ruusuvuori, Nikander &

Hyvérinen 2010, 19-20; Tuomi & Sarajirvi 2018, 109).

Aineistooni tutustumisen ja kokonaiskuvan saamisen vuoksi kuuntelin haastattelujeni
nauhoituksia ennen varsinaisen litteroinnin aloittamista ja myds sen aikana. Kuten Hanna
Kiuru (2015) vditoskirjassaan, pyrin ndin sdilyttdmdin mielessdni haastattelujen
tunnelmaa ja haastattelutilannetta. Litterointini tarkkuutta ohjasivat
tutkimuskysymykseni ja analyysimenetelméni, joiden kautta olen kiinnostunut tekstin
sisdllostd, enkd niinkdédn tavoista miten se on sanottu. Tdmén vuoksi litterointiini eivét
kuuluneet esimerkiksi puheen d4nenpainot, ddnnéhdykset tai tietyt toistuvat tdytesanat
(Ruusuvuori & Nikander 2017, 427-429). Litteroinnin yhteydessd poistin teksteisti
kaikki henkil6iden tunnistetiedot (nimet, kotipaikat ja myos tyontekijoiden nimet ja jopa
lasten sukupuolet) ja nimesin haastateltavani tunnuksilla HI, H2 jne. Tein
anonymisoinnin erityisen tarkasti, silld tutkimuksessani tulee esiin, ettd haastateltavani
ovat olleet Turussa Pilarin asiakkaina, miké olisi voinut mahdollistaa haastateltavieni
tunnistettavuuden (ks. Kuula 2006, 132-133; Luomanen & Nikander 2017, 289).
Litteraatiotekstid kertyi yhteensd 92 sivua, 1,5 rivivélilld fonttikoolla 12. Litteroinnin
jalkeen, luin jilleen tekstejd télld kertaa pohtien tutkimuskysymyksidni. Pyrin
sdilyttdimddn ja pitdmddn mielessdni haastatteluiden kokonaiskuvan, minkd uskon
auttaneen minua analyysissini alkuun ja eteenpdin. Kiuru (mt., 78) kdyttaa termid toistuva

luenta kokonaiskuvan saamiseen pyrkivéstd luennasta.

Miles ja Hubermann kuvaavat laadullisen aineistoldhtoisen siséllonanalyysin
kolmivaiheisena: 1) pelkistimisend eli redusointina, 2) luokitteluna eli klusterointina ja
3) teoreettisten késitteiden luomisena eli abstrahointina. Perustin mukaillen téhin
jaotteluun tutkimukseni sisdllonanalyysin, mikd ldhtokohdiltaan teoriaohjaavana
toteutettuna tarkoittaa etenemistd aineistoldhtdistd sisdllonanalyysia kéyttden, mutta
kisitteellistimisvaiheessa empirian liittimistd teoriaan. (ks. Tuomi ja Sarajirvi 2018,
122-123, 133.) Mddrittelin analyysiyksikokseni ajatuskokonaisuuden (ks. Tuomi &
Sarajarvi 2018, 122), mikd analyysissdni tarkoittaa haastateltavieni vastauksissa nikyvid
ajatuskokonaisuuksia, joita he muodostivat sekd spontaanisti puheessaan ettd
haastatteluteemojeni pohjalta. Ajatuskokonaisuuksia syntyi myds heiddn omissa
ajatusprosesseissaan esimerkiksi heidén palatessaan aiheeseen jilkikéteen sitd tdydentden

ja tarkentaen.
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Analyysini alkoi Milesin ja Hubermannin edelli mainitun jaottelun mukaisesti
pelkistimiselld (redusointi) eli karsimalla aineistosta oman tutkimukseni kannalta
epdolennaisen (ks. Tuomi & Sarajérvi 2018, 123). Kévin systemaattisesti ldpi litteraationi
ja tekstinkasittelyohjelma Microsoft Wordia kéyttdmaélld virikoodasin tekstit liittyen
kahden tutkimuskysymykseni aihealueisiin (millaisia nidkemyksid vanhemmilla on
integroidusta vikivaltatydstd oman lapsensa nidkokulmasta tarkasteltuna? ja millainen
kuva lasten perheissddn kokemasta ldhisuhdevikivallasta vélittyy vanhempien
kertomana?). Tamaén jélkeen loin niistd virikoodein merkityistd tekstiosuuksista uuden
Word-tiedoston, minkd my&td redusoitu osuus jdi pois. Tarkistin vield, ettei

asiayhteydestd irrottaminen hajottanut tai muuttanut ajatuskokonaisuuksien ydinta.

Seuraavassa  vaiheessa  luokittelin  (klusteroin)  tekstini.  Jatkoin  edelleen
tutkimuskysymysteni ohjaamana, jolloin l&htotilanteessa minulla oli kaksi virikoodia:
sininen= integroitu vikivaltatyd ja punainen= lapsen kokema ldhisuhdevikivalta. Aloin
“tarkentaa virien sdvyjd” ja edelleen Wordin avulla vérikoodausta tehden yhdistin
samankaltaisuuksia teemoittain (esim. vaalean sininen = tuen tarve vanhempana, vaalean
punainen= huoli lapsesta), joista kokosin alaluokat. Klusteroinnin jilkeen palasin Milesin
ja Hubermannin mukaisesti teorian pariin ja yhdistin aineistostani 10ytdiméni alaluokat
teoreettiseen viitekehykseeni (ks. Tuomi & Sarajirvi 2018, 123). Hyddynsin myos
haastattelujeni teemoja sekd tyokokemustani véikivaltatyontekijand. Koin tdssd vaiheessa
tyytyvaisyyttd erityisesti siitd, ettd alun perin teoriasta nousseet teemani yhdistyivit
aineistossani ja analyysissdni jélleen, ikddn kuin olisin matkannut tietyn matkan ja nyt
ympyréd sulkeutuisi jélleen. Loin vield yldluokat, jotka késitteellistin (abstrahoin) ja
yhdistin teoriaan (ks. Tuomi & Sarajdrvi 2018, 123). Pyrin kuitenkin sdilyttdméén koko
analyysini ajan aineistoldhtdisen lukutavan, jotta aineistoni merkitys pysyisi keskiossa.

Esittelen analyysini sisdllon tarkemmin tutkimustuloksiani késittelevissd luvuissa 5 ja 6.

4.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkielmani sensitiivinen aihe on vaatinut erityisen tarkkaa eettistd pohdintaa alusta
alkaen. Vikivalta on arka ja henkilokohtainen tutkimusaihe, jota tutkittaessa tulee pohtia
esimerkiksi tutkijan oikeutta nostaa esiin mahdollisesti tuskallisia seikkoja (Honkatukia
ym. 2006, 300). Sensitiivisen aiheeni lisdksi, my0s haastatteluiden kohderyhméni

viakivaltaa kokeneiden lasten vanhemmat ovat luokiteltavissa haavoittuvassa asemassa
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oleviksi haastateltaviksi (Luomanen & Nikander 2017, 288-289). Aineistoni on kerétty
vikivaltaa itsekin kokeneita ihmisid haastattelemalla aiheesta, joka erityisesti
yhdistettynd vanhemmuuteen saattaa herdttdd monenlaisia epdvarmuuden ja ristiriitojen
tuntemuksia. Haastatteluissani korostuivatkin voimakkaat tunteet, kuten vanhemmuuteen
liittyvé syyllisyys, hédtd oman lapsen vikivaltakokemuksista, suru, menetys jne. Koin
hyotyvéni aiemmasta vékivaltatyon kokemuksestani kohdatessani haastateltaviani ja
pystyin mielestdni luomaan myd0s heille turvallisen tunteen, ettd he voivat puhua vapaasti
ja my6s minua sadstamaittd (ks. Luomanen & Nikander 2017, 291). Granfelt (2017, 381)
puhuu kerronnallisuuden tilan luomisesta. Huolimatta aiheen sensitiivisyydestd, olen
pohtinut myds sensitiivisyyden kokemuksen yksilollisyyttd mikd ei vélttimattd ole
ulkoapdin mdiériteltdvissd. Mielestdni onkin tirkedd, ettei sensitiivisyyttd miéritelld
tutkijasta késin, vaan haastateltava tarvittaessa itse méérittdd aroiksi aiheiksi kokemansa

siséllot (ks. Kiuru 2015).

Tutkielmaani lépileikkaa vékivallan moninaisuus eri ndkokulmista. Suunnitellessani
aihettani ja péétyessdni haastattelemaan lasten vanhempia, jouduin pysédhtyméddn
eettisyyden &dérelle myds integroidun viakivaltatyon nékokulmasta. Talld tarkoitan sité,
ettd vikivallan moninaisuus on vahvasti ldsni integroidussa vikivaltatyOssé, koska tyota
tehdddn kaikkien vikivallan osapuolten kanssa. Osallistujilla voi olla hyvinkin erilaiset
nidkemykset tapahtuneesta vikivallasta, sen syistd ja sen ratkaisumalleista. Aiheeni
vuoksi haastateltavikseni valikoitui ihmisid hyvin erilaisissa eldmaéntilanteissa ja
vakivaltakokemusten kanssa. Olin valmistautunut haastattelemaan myos vanhempia,
jotka ovat kiyttineet vékivaltaa lastaan kohtaan. Tadmid ndkokulma jdi kuitenkin
toteutumatta, koska haastatteluun valikoituneiden joukossa ei ollut vékivaltaa lastaan

kohtaan kidytténeité.

Aineistonkeruuni onnistumisen kannalta ratkaisevassa roolissa olivat Pilarin kriisi- ja
vikivaltatyontekijat, jotka tutkimussuunnitelmani pohjalta pohtivat mahdollisia
haastateltavia tutkielmaani. Nikupeteri (2016, 87) pohtii ammattilaisten erddnlaista
“portinvartijan” asemaa haastateltavien valikoitumisessa. TyoOntekijat pohtivat
mahdollisia haastateltavia tutkimusasetelmani ndkokulmasta, mutta myds ajoituksen
kannalta siten, ettei haastattelu kuormittaisi tai vaarantaisi perheiden tilannetta.
Pohdimme tyontekijoiden kanssa yhdessa sitd, ettei ole eettistd tai tarkoituksenmukaista
haastatella  akuutissa  vékivaltatilanteessa olevaa  vanhempaa. Haastatteluun

osallistuminen ei myoOskdin saa tuottaa osallistujille haittaa tai vahinkoa (Mullender
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2002, 36; Luomanen & Nikander 2017, 289). Koin yhteistydmme arvokkaaksi ja toisaalta
sensitiivisen aiheen, kuten vékivallan, ympérilld liikuttaessa seikat, kuten turvallisuus ja
luottamus korostuvat (Nikupeteri 2016, 89). Uskon, ettd haastateltavieni merkittdvina
syynd suostua haastatteluihin oli yhteistyoni Pilarin tyontekijéiden kanssa, joilla oli jo
tyoskentelyyn perustuva luottamuksellinen suhde haastateltaviin (ks. my06s Nikupeteri
2016, 87; Nikupeteri & Laitinen 2017, 10). Tutkimukseni eettisyyden ja validiuden
kannalta on huomattava, ettd haastateltavikseni valikoituivat tyontekijén arvion mukaan
ne vanhemmat, joiden ajateltiin suostuvan ja pystyvin haastatteluun. Naméa henkil6t
olivat kdyneet vikivaltatydskentelyn loppuun keskeytyksettd ja he olivat kiinnittyneet ja
motivoituneet avunsaamiseen. Tdmdn voidaan arvella indikoivan myos tyytyvaisyytta
tyoskentelyyn, jos vertailuryhménd ovat ne, jotka keskeyttivdt tyoskentelyn. Kuten
Nikupeteri (2016, 87), otan huomioon, ettd aineistoni on tdstd ndkokulmasta

valikoitunutta ja kuvaa vain pientd osaa vékivaltaa kokeneiden lasten vanhempia.

Olen joutunut tutkimukseni aikana pohtimaan, onko vanhempia haastattelemalla jaényt
jotain sanomatta ja onko vilittynyt kuva kovinkin poikkeava siitd mitd lapset itse olisivat
kertoneet. Myds Eskonen (2005, 47) on kdynyt samaa pohdintaa, mutta ldhestynyt asiaa
vanhempien ndkokulmasta haastateltuaan lapsia. Lapsilta itse kysyttdessd tulokseni
olisivat voineet olla erilaisia. Tutkielmani kuvaakin vanhempien ldpi vilittyvdd viestid
lasten kokemuksista, enkd voi olla aivan varma olisiko se yhdenmukainen lasten itsensd

kertomana.

Tutkielmaani tehdessédni olen pyrkinyt olemaan tietoinen omista ennakkokasityksisténi,
jotka ovat syntyneet aiemmin Ensi- ja turvakodin tyontekijdnd vakivaltatyotd tehdessa,
tutkimus- ja ldhdeteoksiin perehtyesséni, sekd oman eldmankokemukseni kautta. Olen
pyrkinyt sdilyttiméiin tutkijan objektiivisen position mm. itsereflektiota ja tutkielmaani
saamaani ohjausta hyddyntden. Analyysivaiheessa keskityin tarkastelemaan aineistoani
mahdollisimman avoimin silmin, jotta sen sisédltd avautuisi haastateltavieni dénelld, eikd

kuvastaisi esimerkiksi minun ennakkoajatuksiani (ks. esim. Gordon 2006, 247).



38

5 VANHEMPIEN NAKEMYKSIA INTEGROIDUSTA
VAKIVALTATYOSTA

Analyysini punaisena lankana ovat olleet tutkimuskysymykseni, joiden pohjalta toteutin
analyysini ja jaoin sen kahteen lukuun. Analyysini ensimmaéinen luku késittelee
vanhempien ndkemyksié integroidusta vékivaltatyostd. Luku jakautuu neljdén
alalukuun, joissa analysoin vanhempien ndkemyksid integroidusta vakivaltatyosta
lastensa avun tarpeen ja tuen saamisen, vanhemman oman tuen saamisen, kaikkien

osapuolten kanssa tehtdvén tyon ja tuen yksilollisyyden kautta.

5.1 Néakymaéttomien lasten tuen tarve ja saatu tuki

Kulkunen tuli kilisten portaan kerrallaan alas ja pysdhtyi hetkeksi joka
askelmalle. Muumipeikko oli odottanut Ninnid koko aamun. Mutta
Jdnnittdvin ihme ei tdnd aamuna ollutkaan hopeakulkunen, vaan kdpdldt.
(...)

Muumipeikko ryntési puutarhaan ja huusi: “Aiti! Hin on saanut kdpdlcit!

Kidpdldt ndkyvdt!” (Jansson 1972, 107-108.)

Edelld oleva lainaus kertoo siitd, miten kaltoinkohtelun seurauksena ndkymaéton ja vain
kulkusta kilisyttdmédlla kommunikoiva ndkyméton lapsi Ninni alkoi véhitellen tulla
ndkyviksi. Tétd ennen oli kuitenkin tapahtunut paljon. Tuu-tikki ja Muumit olivat
havainneet Ninnin tuen tarpeen, tarttuneet sithen ja hénté oli yritetty auttaa monin tavoin.

(ks. mt.) Haastattelemieni vanhempien kuvaukset perheiden vékivaltatilanteista ja lasten
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tuen tarpeista vakivaltatyohon hakeutumisen ajalta olivat vaihtelevia ja niisséd korostui
perheiden ja tilanteiden yksil6llisyys. Osa vanhemmista kuvasi lasten eldméé vékivallan
piirissd  rikkindiseksi ja ajoittain myds epdtoivoiseksi. Perheen hakeutuessa
viakivaltatydskentelyn piiriin, tilanne oli saattanut olla jo hyvin tuskaisa. Vékivalta oli
voinut jatkua useiden vuosien ajan ja perheen omista yrityksistd huolimatta tilanne ei ollut

parantunut vaan joissain tapauksissa pdinvastoin pahentunut:

T.0.: Ku te alotitte tddlld, ni millanen sun mielestd se lasten tilanne
oli sillon?

H4: Hmm, epdtoivone. Et kyl se oli niinku koko perheen kannalt
niinku epdtoivone... Et jotain tdytyy nyt tehdd. Et joku tdytyy

tdhdn tulla, joka katkasee... Mut me ei mistddn l6ydetty sitd.

Orasen ja Kerdsen (2006, 64-68, 82) mukaan vikivallalle altistumisen vaikutukset lapsiin
ovat vaihtelevia ja yksilollisid, ja samankin perheen lapset voivat reagoida vikivaltaan
hyvin erilaisin tavoin. Traumakokemuksen syntyyn vaikuttavat muun muassa koetun
viakivallan laatu, méard ja aiemmat eldmankokemukset, sekd lapsen iké ja kehitystaso.
My®6s erilaiset suojaavat tekijit, kuten esimerkiksi muut laheiset thmissuhteet ja muutoin
vakaa elaméntilanne voivat ehkéistd vakavien vaikutusten ja traumatisoitumisen riskid ja
vakavuutta. Toisaalta riskitekijit, kuten esimerkiksi pdihteille altistuminen tai perheessa
esiintyvit mielenterveysongelmat voivat lisdtd lapsen riskid traumatisoitua ja myos
hidastaa tai estdd siitd toipumista. (Oranen 2001, 27, 55-58, 61-62.) Lapsen aika -
projektissa vékivallan vaikutukset lapsille tunnistettiin moninaisina psyykkisind,
emotionaalisina, sosiaalisina ja kognitiivisina oireina (Oranen 2001, 56-57; ks. myds
Huovinen 2017, 36). Haastattelemani vanhemmat kertoivat huomanneensa lapsissaan
viakivallan aitheuttamina oireina pelkoa, ahdistuneisuutta, levottomuutta ja varuillaanoloa.
Vanhemmat myos kertoivat lastensa uniongelmista, vaientumisesta, sulkeutuneisuudesta
jamiellyttimisen tarpeesta (vrt. myds Mullender ym. 2002, 95, 182-183). Eskosen (2005)
ja Huovisen (2017) kuvaamat lasten yksilolliset reagoimisen tavat vikivaltaan tulivat
esiin aineistossani ja saman perheen sisarusten vélilld saattoi olla suuriakin eroja (ks.
my0s Laaksamo 2001; Oranen & Kerdnen 2006, 64-68, 82). Myoés tutkielmassani
aiemmin esittelemit Huovisen (mt., 84-100) muodostamat vikivaltaa kokeneen lapsen

identiteettikertomukset tulivat esiin minun haastatteluissani, joissa vanhempien
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kuvauksissa esiintyi kapinoitsijoita, helppoja tai ndkyméittomid lapsia. Haastattelemani

vanhemmat kuvasivat lastensa erilaisia reagoimisen tapoja seuraavasti:

”(...) ku ei oo niinku lapsi endd ja héin on niinku haavanlehti, ku se diti on
niin... Ja hdn on peitelly kaikki ditin jutut vuosien ajan ja mitd on ollu ja se
on tehny siit lapsest tosi sulkeutuneen. Ja siit mdd sen huomaan, et tdd lapsi

tarvii apuu.” (H5)

”Se oli sellanen, et héin ehkd vihdn vetdytyi ja hiljentdd itsensd. Miten mdd
sen selittdisin, niinku tekee itsensd tavallaan ehkd ndkymdttomdksi, mutta
sitte samalla hdnen kans kaikki pienet asiat tulee vastaan, niissd tulee...

purkautuu tosi vahvasti kaikki tunteet.” (H2)

Lapsen hitd voi havahduttaa ja on usein keskidssd vanhemman avun hakemisen syyni,
vaikka omaan tuskaan tai tilanteeseen olisi jo turtunut (Husso 2003, 301, 145; ks. my0s
Oranen 2001, 25; Mullender ym. 2002, 183). Lédhes kaikki haastateltavani kertoivat
tarkeimmaksi syykseen vékivaltatyon piiriin hakeutumiselle lapsensa tarpeen saada apua.
Integroidun vékivaltatyon yhtend tavoitteena on tehda lapsen asemaa nakyvéksi perheen
vikivaltatilanteessa (Turun ensi- ja turvakoti 2018, 8) ja tydmuotoa on perusteltu lapsen
ndkokulman korostamisen kannalta (Stanley & Humphreys 2015; 2017). Pyysin
haastatteluissa vanhempia pohtimaan lapsen asemaa ja ndkyvyyttd integroidun
vikivaltatyon  asiakkaina. Vanhemmat kertoivat, ettd lapsi oli  saanut
vikivaltatyoskentelyn kautta yksilollistd tukea kokemaansa vikivaltaan (ks. myds
Mullender 2002, 87-88). Vanhemmat nimesivét lapselleen olleen erityisen tirkedd tulla
kuulluksi. Vanhemmat korostivat ammatillisen tyoskentelyn merkitysté, jolloin lapsen ei
ollut tarvinnut miettid oman vanhempansa kuormittumista tai olla lojaali vanhemmilleen
(ks. Oranen 2001, 49). Osa vanhemmista kertoikin lastensa kérsineen vakivallan lisaksi
myo0s ollessaan vanhempien vélisessd ristitulessa riitelyn keskelld, jolloin neutraalin

ammatillisen tuen merkitys korostui:

” Nii, he sai niinku simmost tukee, et he voi kertoo niinku jollekki muulle
aikuiselle ihmiselle ettd.... Et, lapsi sai puhuu avoimesti ja kertoo sitte
ndistd asioista. Et, ku eihdn hdn halunnu mulle aiheuttaa lisdd pddnvaivaa,

ni hdn sai sitte purkaa sitd pahaa oloo tddlld pois.” (HI)
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”No kyl md sanon, et ne on myoski saanu semmost, et he on tullu kuulluks,
se on ollu se isoin. Et joku kuuntelee niit, et niil on huolii ja ongelmii ja mitd
he sanoo. Kyl he varmaan tulee munki kans kuulluks, mut se on eri asia ku

md oon vanhempi.(...)" (H5)

Vanhemmat kokivat lapsensa saaneen vékivaltatyon yksildtason tyoskentelystd
turvallisuutta, myonteisid kokemuksia aikuisista, positiivista palautetta ja huomanneet
hyvdd itsessddn. Vanhemmat kokivat, ettd lapsi oli halutessaan saanut késitelld
kokemuksiaan ja tapahtunutta vikivaltaa. Osa vanhemmista kertoi tyoskentelyn lisdnneen
lapsen keinoja ja rohkeutta kohdata my6s muita vastoinkdymisid, kuten hankaluuksia
kaverisuhteissa tai arkuutta oman mielipiteen sanomisessa. Vanhemmat pitivit tarkedni
viestind lapselleen myos sité, ettd apua saa hakea, vaikeista asioista puhua ja tunteita
ndyttdd. Erds vanhemmista koki lapsen vidkivaltatyostd saaman tuen nikyneen lapsessa

seuraavanlaisesti:

“Ja, et kyl se niinku se tilanne, ku rupes siin rauhottumaan, ku kéytiin tddlld
ni tota, niinku huomas just, et lapset alko.... niinku pystys puhuun meillekki
jo. Et kyl se vaikuttaa siihe niinku lapseen simmoseen niinku selviytymiseen

vaikeis tilanteis.” (H1)

Osa vanhemmista kertoi, ettei kdynneistd ollut suurempaa hyotyé lapselle, silld lapsi oli
ollut vékivallan tapahtuessa ja vékivaltatydskentelyn aikaan niin pieni. Ajatus siitd, ettei
pieni lapsi hyody vékivallan késittelystd (vrt. Oranen 2001, 45-47) tuntuu eldvin tiukasti.
Eskonen (2005, 64) huomauttaa lasten nikymaittomyyden tulevan esiin joskus myos
ammattilaisten keskuudessa. Kuten Oranen (mt. 46-47) on todennut, pientenkin lasten
vikivaltatyd on perusteltua, eikd pelkéstddn vanhempaa auttamalla pystytd vélttimatta
varmistamaan lapsen riittivad tuen saamista kokemustensa késittelyyn. Muun muassa
Laaksamo (2001, 102-114) muistuttaa vanhemmuustyon merkityksestd ja korostaa lapsen
turvallisuuden tunteen lisddmistd suuntaamalla vanhemman ajattelua kohti lasta. Talloin

myo0s esimerkiksi vauvat ja pienet lapset ovat osana vékivaltaty6td (ks. my6s Turun ensi-
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ja turvakoti ry 2018, 8). Seuraavan lainauksen vanhemman lapsi oli alle kouluikdinen

osallistuessaan tyoskentelyyn:

"Et se ehkd... jos hdn olis vihdn vanhempi ja osais ymmdrtdd ni sit md
uskon, et olis niinku erilainen...Et, hdin sillon ite vois saada enemmdn apuu

itselleen suoraan, mutta hdn on vield niin pieni ettd...” (H2)

Vanhemmat kokivat myoOnteisend pienenkin lapsensa saaman positiivisen huomion ja
kaynnit “turvapaikassa”, kuten yksi vanhemmista asian ilmaisi. Haastatteluissa tuli esiin
myo0s vikivaltatyon kdyntien merkitys lapselle rauhallisena hetkend tyontekijén kanssa,
jolta lapsi sai erityistd huomiota ja mukavaa yhdessdoloa esimerkiksi lautapelid pelaten.
Tamaén liséksi lapsella oli ollut mahdollisuus jutella turvallisen aikuisen kanssa mieltid
painavista asioista tai vaikka mukavistakin tapahtumista. Vanhemmat arvostivat lastensa
saamaa kohtaamista ja etenkin empaattista tyootetta, joka oli vanhempien mukaan ollut
lapsille tdrkedd. TyoOskentely oli myds saattanut olla aluksi haastavaa lapsille ja
vanhemmat olivat motivoineet lapsia tulemaan mukaan tydskentelyyn. Osa vanhemmista
kertoi, ettd lapsen oli ollut vaikea puhua tyontekijoille, jotka olivat olleet aluksi vieraita
aikuisia. Lisdksi osa lapsista ei ollut vanhempien mukaan tottunut puhumaan véakivallasta
tai késitteleméén vaikeita kokemuksiaan. Lasten toinen vanhempi oli saattanut vastustaa
kdyntejd ja my0s kertonut siitd lapsille, jonka vuoksi haastattelemani vanhempi arveli
tilanteen olleen hyvin vaikea lapselle. Vanhemmat tunnistivat lastensa

viakivaltakokemusten kisittelyyn liittyvid vaikeuksia:

’(...) Se on kauheen vaikee tommosel pienel lapsel, ku hdin ei luota
aikuiseen missddn asias ja sit ku ruvetaan niit asioit puhumaan ja

kdsittelemdcdn niit sit.” (H5)

Vanhemmat kertoivat, etteivit tarkalleen tiedd mitd lasten kanssa oli késitelty
vikivaltatyon tapaamisilla ja he pitivét tirkednd myds lasten saamaa omaa yksityisyytté
tyoskentelyssd. Vanhemmat kertoivat sanoneensa lapsilleen, ettd vikivaltatyontekijan
kanssa voi puhua luottamuksellisesti mieltd painavista asioista. Vanhemmat pitivit
hyvénd toimintatapana sitd, ettd he olivat saaneet tietoa lastensa ajatuksista ja
kokemuksista tyontekijoiden kautta yhteistapaamisilla ja saamansa yhteenvedon
muodossa. Vanhemmat kuvasivat ldhisuhdevékivallalle ja lasten tilanteelle sokeutumista,

jolloin ei enéé itse “osaa puhaltaa pelid poikki”, kuten erds vanhempi ilmaisi (vrt. Husso
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2003, 71-71). Vanhempien mukaan myoskddn vikivaltaa kdyttdvd ei aina ymmérri,
kuinka haitallista ja vakavaa hidnen kiytoksensi on ja sithen tarvitaan tiukkaa kannanottoa
tyontekijaltd. Vanhemmat nimesivét integroidun véakivaltatyon vahvuudeksi sen, ettéd
tyontekijét olivat itse tyoskennelleet lapsen kanssa, jonka vuoksi heilld oli ensikdden

tietoa lapsen surusta ja peloista:

(...) ne velvollisuudet on siel, mut ne jdd hoitamatta, ni silloin se tyontekijd
hoitaa sen kallion roolin, mikd saa sen lapsen avautumaan ja kertomaan,
ettd mitd on vanhemmat mulle aiheuttanu. Et ku eihdn lapsi sitd pysty

vanhemmalle sanoo suoraan. (H1)

Vanhemmat kokivat vékivaltatyoskentelyssd térkednd lapsen ikdtason huomioivan
lahestymistavan, mika oli auttanut lapsia kiinnittyméén tyoskentelyyn. My6s Mullender
ym. (2002, 11) ja Oranen (2001) korostavat lapsen yksilollisyyttd véakivaltaa
kohdatessaan ja sitd tyostdessdén. Vanhemmat kertoivat lastensa hyotyneen ja pitdneen
erilaisista kdytetyistd toiminnallisista menetelmistd ja ettd myds heidédn itsensé oli ollut
helpompi kisitelld tiettyja aiheita esimerkiksi menetelmékorttien avulla. Vanhemmat
kertoivat, ettd tyontekijoiden ammattitaitoon oli kuulunut erilaisten persoonallisuuksien
huomioiminen ja erityisesti lasten kohdalla vanhemmat kokivat tarkedksi lastensa saaman
lapsiléhtoisen ja lempeén tydotteen (ks. myds Oranen 2001). Haastattelemani vanhempi

kuvasi lapsen ndkokulman esilldoloa vikivaltatyOssd seuraavasti:

“Lasten ddntd on omat tyontekijdt (...) aika selkeesti tuonu esille sen lasten
kokemuksen. Ja kerto, mitkd on ollu keskeisii aiheita lapsille. He kertoi just,
et mitkd asiat on aiheuttaneet lapsille pahaa oloo ja mist se on tullu. Sit
puhuttiin aika paljonki siit ja pohdittiin sit sitd niinku, et mitd sil voi tehdd.
Md nddn kyl et tddl on kyl ollu lapsikeskeinen tdd ldhestymistapa, ihan

selkeesti.” (HI)

Lapsen ndkymadttomyyden teema seurasi ja tuli esiin tutkielmani eri vaiheissa.
Néakyméttomyys ja &ddnettdomyys kuvaavatkin lasten kokemuksia ja asemaa usein
vikivallan yhteydessd (ks. Oranen 2001, 44; Mullender 2002, 81; Taipale 2016;
Huovinen 2017, 89; Nikupeteri & Laitinen 2017). Yksi haastateltavani yhdisti

spontaanisti oman ja lapsensa tarinan Muumilaakson nikymaittomén lapsen tarinaan ja
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kertoi kokeneensa itsensd omassa lapsuudessaan nidkyméttoménd lapsena Ninnind (ks.
Jansson 1972). Hén kertoi vaientaneensa itseddn ja omia tunteitaan lapsuudessaan
huomattuaan, etteivit aikuiset pystyneet vastaamaan hanen tarpeisiinsa. Vanhempi halusi
ehkéistd oman lapsensa saman kokemuksen puuttumalla vikivaltaan lapsen ollessa vield

pieni:

“Et sellasta henkistd ja hengellistd vikivaltaa on sit sieltd ja md jotenkin
ennaltaehkdistdkseni sitd, ettd mun lapsi joutuu samanlaiseen tilanteeseen
tai ettd hdnestd kasvaa samanlainen ku mind, hmm, niinku sellanen

ndkymdton lapsi. Halusin tuoda hénet tinne.” (H2)

Vanhemmat toivat haastatteluissa muutoinkin esiin huoltaan vékivaltaisten tai muutoin
traumaattisten kokemusten siirtymisestd omien lastensa kannettavaksi. Pohdinta yhdistyi
usein ylisukupolviseen ajatteluun (esim. Husso 2003, 17; Nietola 2011, 20; Nousiainen
2013, 84-85), jonka yhteydessd vanhemmat kertoivat myds omista vaikeista lapsuuden

kokemuksistaan liittyen vékivaltaan:

"Halusin vdilttdd sitd, ettd mun lapsi ottaa kantaakseen samanlaisia asioita
kun mdd. Aloin huomaamaan ittessdni vihd samanlaista piirrettd, kun mun
didissd. Kun se masennus ottaa vallan. Eikd pysty olemaan sellanen

vanhempi ku haluais olla.” (H2)

Myonteisend  kehityksend vikivallan ndkyméttomien lasten kannalta, kaikki
haastattelemani vanhemmat tunnistivat lapsensa avun tarpeen ja kokivat lapsilla yksiloind
olevan oikeus apuun. Lapsen aika -projektin aikaan vuonna 1997-2001 lapset méérittyivét
vield usein ndkyméttomiksi vanhempiensa puheissa liittyen vékivaltaan, eikd heiddn
osallisuuttaan eikd avun tarvettaan aina ndhty vanhempien vékivaltatilanteissa (Oranen

2001, 44-48).

5.2 Tuki omaan vanhemmuuteen
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Seuraavana pdivind Ninnilld oli mekko pddllddn. Hdn ndkyi jo kaulaa
myoten, ja tullessaan alas aamukahville hdn niiasi ja piipitti: “Kiitoksia
paljon.” Kaikki dllistyivdt niin, etteivdit kyenneet sanomaan mitddn.

(Jansson 1972, 110.)

Niékyméton Ninni oli alkanut toipua, mutta edistystd tapahtui kuitenkin vain véhitellen.
Ninni alkoi pikkuhiljaa tulla nékyviin ja saada my0s puhekykynsé takaisin. Tdméa oli
vaatinut kuitenkin monenlaista tukea. (ks. mt.) Integroituun vakivaltatyohon osallistuneet
vanhemmat kokivat lapsensa saaneen apua vikivaltatyostd sekd lapsen yksildtason
tyoskentelyn ettd koko perheen tyoskentelyn kautta. Vanhempien puheessa korostuivat
lapsen saaman yksilotyoskentelyn merkitys apuna lapselle itselleen ja perhetason
tyoskentelyssd apuna lapsen olosuhteiden muutokseen. Vanhemmat toivat haastatteluissa
esiin runsaasti vékivallan erilaisia vaikutuksia omaan vanhemmuuteensa, kuten
uupumista, stressioireita, psyykkisid terveysongelmia, turvattomuutta ja pelkotiloja (ks.
my6s Hannonen 2001, 70-72). Osa vanhemmista oli kokenut niin kovaa fyysistd
vikivaltaa, ettd lapset olivat olleet sukulaisilla tai ystévilld hoidossa vanhemman ollessa
sairaalahoidossa. Huovinen (2017, 36) korostaa vanhemmuuden kautta ilmenevii
merkittivid vikivallan vaikutuksia lapsille, jotka saattavat olla myds hyvin vakavia. (vrt.
myo0s Oranen 2001, 26.) Erds vanhemmista kuvasi omaa uupumistaan vékivaltaan ja siitd

seurannutta lapsen tilannetta seuraavasti:

T.O.: Miten sd aattelit, et sun lapsi voi sillon? Et huomasko hdn?

H2: Huomas. Kyl hdn varmasti huomas. Md olin itkunen koko ajan
ja md olin paniikissa koko ajan. Syddn tykytti. Siis mulla
syddn tykytti viikon ajan ja alko tulla rintakipuja ja md en
pystyny niinku rauhottuun yhtddn, en pystyny istuun
paikoillani. Et ei se oo mitenkdd mahdollista, ettei hdn ois

huomannu.

Osa vanhemmista koki lasten hyvinvoinnin véhitellen parantuneen vikivallan
loppumisen myotd, jota osalla oli vahvasti edistdnyt omaan vanhemmuuteen saatu tuki.
Vanhemmat kokivat turvallisuuden lisdéntyneen perheessd esimerkiksi sen kautta, ettid
olivat itse vahvistuneet. Ojuri (2006, 29) toteaa vanhemmuustyon onnistumisen olevan

todenndkoisempéd, mikili vanhempi saa tukea itselleen samanaikaisesti. Ndin vanhempi
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pystyy suuntaamaan ajatuksensa myds lapseen ja timédn kokemuksiin ja hyvinvointiin
kriisitilanteessa. Erds vanhemmista pohti, ettd ilman vékivaltaty0std saamaansa vahvaa
tukea ja vahvistunutta itsevarmuutta, myds lapsen tilanne olisi heikentynyt entisestdin.
Vanhempi painotti ndkemystddn, jonka mukaan lapsi itse ei pysty muuttamaan
olosuhteitaan, eivdtkd silloin lapsen yksilokdynnit riitd. Vanhempi kertoi ajatuksistaan

seuraavasti:

”(...)mdd olen saanut apua, niin md olen pystyny olemaan parempi diti. Et
se suora vaikutus mun lapselle tuli ldhinnd siitd, ettd mdd voin paremmin
(...). Et mun mielestd tds on ldhtokohtana se, et md saan tyékaluja siihen ja

et mun vointi paranee niin, ettd md pystyn olemaan se diti mikd mun kuluu

olla. (...)” (H2)

Vanhemmuustyd osana vikivaltatyotd on térkedd, ja se vaikuttaa olennaisesti lapsen
saamaan apuun. Vanhempien sitoutuminen omaan tyOskentelyynsd edistdd muutosta
kohti turvallisuutta ja myds mahdollistaa lapsen yksilotyoskentelyn toteutumista ja
onnistumista (esim. Ojuri 2006, 29-30; Turun ensi- ja turvakoti 2018). Vanhemmat
kertoivat lapsensa hydtyneen vanhemman saamasta terapeuttisesta tuesta vikivaltatyon

osana. Vanhemmat kuvasivat konkreettisia tydskentelyn vaikutuksia:

"Suurin vaikutus mun lapselle on se, et md oon loytdny sellasen perusturvan
itsestdni. Ettd tota, omaan intuitioon semmonen luottamus ja omiin
kokemuksiin ja omaan pdrjddmiseen ja tdllasta ettd. Ja sitten sellanen
niinku hyvdksyminen kans ehkd, ettd hyvdksyy, ettd ndd asiat on tapahtunu
Jja hyvdiksyy, ettd millasta on tapahtunu ja tapahtuu edelleen ja tota (...) Ettd
mitd se on mitd mdd tarviin ja mitd mdd kaipaan. Se on selkeyttiny ehkd

mun tunteita tosi paljon, se on ollu tirkeetd.” (H2)

Kysyin vanhemmilta myds lasten turvallisuuden lisdéntymisestd tyoskentelyn aikana ja
tyoskentelyn mahdollisista vaikutuksista turvallisuuteen. Osa vanhemmista kertoi
saaneensa vikivaltatyoskentelyn kautta vahvuutta ja rohkeutta vaatia vikivallan

loppumista, joko rajaamalla tekijdd tai eroamalla téstd kokonaan:
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”(...) Ni se tyontekijd kyl sysdis mut eteenpdin periaattees niinku siind, et
mitd kuuluu hyvdksyd ja mitd ei kuulu hyviksyd ja miten pystyn olemaan
parempi  vanhempi lapsilleni ja turvata heiddn hyvinvoinnin ja

tasapainosen perheen ja kodin.” (H1)

7 Eli se johti siihen, et md asetin itselleni rajat ja ymmdrsin, et md voin
asettaa itselleni rajat ja md voin kertoo tdlle toiselle ihmiselle ndd rajat ja
jos ei se toinen ihminen kunnioita nditd rajoja ni sitte se ei oo minulta pois
sitte, ettd mulla tdytyy olla ndd rajat ja niin md sitte toimin kans. (...) Mua
tdytyy kunnioittaa ja tota noin, jos tdd jatkuu ndin, ni ainoo kunnioittava

teko mitd md voin itselleni tehdd on se, ettd md ldhden pois.” (H2)

Integroidun vikivaltatyon tavoitteena on edistdd vékivallan loppumista tai sen
viahenemisti (Turun ensi- ja turvakoti 2018). Osa vanhemmista koki lasten turvallisuuden
lisddntyneen juuri sen vuoksi, ettd hidn oli pystynyt irtaantumaan vékivaltaisesta
puolisosta, joka ei ollut ottanut vastaan esimerkiksi tarjottua vikivaltatyoskentelya.
Husso (2003, 83, 143) nostaa esiin eroamisen yleisyyden vikivaltaisissa suhteissa, mutta
kuvaa sitd, miten irtiotto ja ero on monesti viimesijainen keino irtaantua vikivallasta ja
tapahtuu siind vaiheessa, kun muita vaihtoehtoja ei enédé ole (ks. myds Hannonen 2001,

76-77). Kuten Husson (2003, 145), myds minun aineistossani eroaminen korostui

vaikeana paitoksena:
T.0.: Mikd se on ollu, mikd sua on auttanut ja mistd sd loysit sen
voiman, et nyt tdd vikivalta loppuu tihdn?
HI: ((Huokaa syvddn)). No varmaan se lapsien paha olo. Se, et sd

halusit niille parempaa. Et heil kuuluu, he ansaitsee kaiken
hyvin. Et he ei ansaitse mitddn tammostd. Se oli varmaan se

mun vahvin voima.

Edellisen lainauksen haastateltavani kuvasi voimiensa kerdémisté ja lopulta irti repdisya
vikivaltaisesta pitkdstd parisuhteesta. Pariskunta oli hakenut apua vuosien ajan erilaisista

palveluista, mutta vékivalta ei ollut miehen taholta siltikdin loppunut. Vasta lasten
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tilanteeseen havahtuminen oli auttanut vékivaltaa kokenutta vanhempaa tekemédn

eropadatoksensd ja siten turvaamaan lapsiaan.

5.3 Kaikkien vikivallan osapuolten kanssa tyoskentely

"Voitteko keksid, miten saisimme hdnet jdilleen ndkyviksi”, isd sanoi
huolestuneena. Pitdisikéhdn mennd puhumaan jollekin lddkdrille? ”
“Tuskin”, sanoi diti. ”"Ehkd hdn tahtoo olla jonkun aikaa ndikymdton.

Tuu-tikkihan sanoi, ettd hdn on ujo.” (Jansson 1972, 105-106.)

Muumimamman l&hestymistapana on Ninnin kertomuksessa pysyé rauhallisena ja edeti
lapsen omassa tahdissa. Muumimamma varmisti myds, ettd Ninnilld oli turvallinen olo ja
myds, ettd hin sai samalla tavalla hoivaa ja huomiota kuin muutkin perheenjasenet. (ks.
mt.) Integroidun vékivaltatyon keskiossd on kaikkien vékivallan osapuolten kanssa
tyoskentely mahdollisuuksien ja turvallisuuden mukaan (Turun ensi- ja turvakoti ry
2018). Haastattelemani vanhemmat kokivat kaikkien perheenjdsenten kanssa
tyoskentelyd tirkednd, mutta kuitenkin tietyilld huomioilla ja varotoimenpiteilld. Erds
haastateltavani toi perhetapaamisten merkityksend esiin muun muassa sen, ettd toisen
sanoman ymmartdmisen kannalta on tirkedd kuulla se itse suoraan toisen sanomana.
Seuraava haastateltavani pohti kaikkien osapuolten kanssa tehtdavii tyotd puolueettoman

kokonaiskuvan saamisen kannalta:

"Mun mielestd se, et koitetaan hoitaa koko perhetti on hyvd. Sellases
tilantees, et yks menee kerrallaan niin se toinen saa etujuoksun siihen. (...)
Ettd, ku jos aattelee sellasta, et mennddn eri aikaan sitte, ni millaset
mahdollisuudet siitd jdd sellaselle keskustelulle. Et se voi olla ihan epdreilu

asetelma ihan, ehkd.” (H2)

Vanhemmat pohtivat perhettd kokonaisuutena, jolloin osasta heistdi myos tuntui
luontevalta, ettd tydskentely toteutuu perheenjiasenten kanssa kokonaisuutena. Séavila ja
Laaksamo (2006) korostavat, ettd vikivaltatydssd on otettava huomioon vikivallan

laajempi dynaaminen kokonaisuus. Kaikkia osapuolia tulee siis my0s hoitaa, jotta apu
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tavoittaa kaikki vékivallasta kérsivét ja vékivallan kierre katkeaisi. (mt., 139.) Eris
vanhempi myo0s nosti esiin, etti koska eletty eldmi ja tapahtumat ovat ldsnd joka
tapauksessa ihmisessd, niiden tulisi olla my0s osa ongelmien ratkaisua. Suurin osa
haastateltavistani oli tyytyvidisid saamaansa palveluun, mutta he pohtivat laajemmin
vikivaltaa kokeneen asemaa ja korostivat vékivaltaisen ihmissuhteen vaikeaa

dynamiikkaa:

“Jossakin tilanteissa saattaa olla ihan hyvd, ettd pddsee eri aikaan. (...) Et
vakivallan uhrille, se et se toinen on siin samaan aikaan, niin saattaa olla
litkaa, koska se toinen saattaa alkaa lukemaan sun kasvoilta, lukemaan tai

rankaisemaan sen jdlkeen.” (H2)

"Nii, se vuorovaikutus on sillon vikivaltatilanteessa jo ldhtokohtasesti
epdtasa-arvonen, tavallaan niinku. (...) Et ehkd sit sellases perhees, et
ollaan kaikki kuitenki ihan tasavertasii ja et jos kyse onki enemmdnki siitd
et halutaan sdilyttdd perhe.... Ja palauttaa parisuhde tai ainaki parantaa
niit perhesuhteit, ni sillon se ehkd se samanaikasuus on hyvd. Mutta sillon
sit taas ku toisen ihmisarvo tai terveys tai on ihan niinku fyysinen
vaarallinen uhka niin ehkd sillon on tirkeetd se et kaikki pddsee turvaan ja

ettd saadaan niinku tilanne rauhotettuu.” (H2)

Vanhemmat korostivat yksilllisen harkinnan merkitystd ennen perhetapaamisia. Osa
vanhemmista oli sitd mieltd, ettd pari- ja perhetapaamisiin tulee suhtautua kriittisesti
vikivallan kokijan ja lasten turvallisuuden kannalta. Stanley ja Humphreys (2017, 101-
103) korostavat huolellista riskien arviointia ennen perhetapaamisia ja tydskentelyn
kaikissa vaiheissa. Esimerkiksi henkeéd uhkaavaa vékivaltaa tai vakavaa ldhisuhdeterroria
kayttavat tai tyoskentelyyn sitoutumattomat asiakkaat, hoitamattomat pdihde- tai
mielenterveysongelmat voivat muodostaa liian suuren turvallisuusriskin. Vanhemmat
korostivat tyontekijoiden erityistd vékivallan tuntemusta ja ammattitaitoa harkitessa
perhetydskentelyd ja sen toteutuksen aikana. Vanhemmat toivat esiin, ettd luottamus
tyontekijddn on ensiarvoisen tirkedd ja hinen ammattitaidostaan riippuu keskustelun

pysyminen hallittuna. Vanhemmat kokivat erityisen tdrkednd, ettd jokaisella
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perheenjdsenelld oli ollut oma tydontekiji. Vanhemmat korostivatkin yksilokdyntien

merkitysta:

"Yksilotyoskentelyy pitdd olla, mut sit pitdd olla myos perhetydskentelyy ja
parisuhdetyoskentelyy. Et kyl se on, ku me ollaan kaikki kuitenki yksiloi. Ja
sit sithe perheeseen kuuluu se parisuhde ja se on suuri osa sitd perhettd ja
sitd dynamiikkaa. Mut se yksil6llisys on tirkeetd. Ku meil on kaikil omat
tarpeet ja me ollaan erilaisii ja niinku erilainen kuulemisentarve. Et joku

jad kyl kuulematta jos ei oo yksilokdyntei, et se on ollu niinku hyvd tddl.”

(HI)

Stanley ja Humphreys (2017, 101) muistuttavat, etti kaikki vikivaltaiset parisuhteet eivét
paity, vaan osa perheisté jatkaa yhdessad vékivallasta huolimatta. Tdma tuli esiin myos
minun haastatteluissani. Vikivallan keskelld vuosien ajan eldneen, ei ole helppo irtaantua

puolisostaan, vaikka tima olisi vékivaltainen:

”No, totta kai md sit sitd eroo siind mietin ja hyvinkin vahvasti, mut et se
tilanne on aina ollu se, et md en voi erota, ku mun mies rupee niin pal
uhkailemaan ja estdd sen ihan tdysin, et en md voi vaan, et nyt md eroon.

Et se ei oo niinku, se ei oo mitenkdd mahdollist.” (H4)

Kaikki eivdt my0Oskddn halua vékivallasta huolimatta erota. Vikivaltaa kiyttdvadn
puolisoon saattaa olla voimakkaitakin rakkauden tunteita sekd halua pysyd yhdessd
rakennetussa eldmaéssa ja perheend (Ojuri 2006, 19-20). Sddvila ja Laaksamo (2006, 140-
141) korostavat pari- ja perhetydskentelyn merkitystd lahisuhdevékivaltatydssd, mutta
toisaalta muistuttavat, ettd sitd ei tule kdyttdd akuutin vékivaltatilanteen katkaisuun tai
muutoin tavoilla, mitkd vaarantavat vékivallan kokijan turvallisuutta. Pari- ja
perhetyOskentelyn merkitys korostui myos haastatteluissani. Vanhempien parisuhteen tila
oli usein keskeinen tekijd ja vaikutti myos lasten hyvinvointiin, etenkin jos tilanne on

kérjistynyt:

“se on tosi asia, et parisuhde on niin isossa roolissa siin perheessd, et sit

jos vanhempien vilinen dynamiikka on huono, ni sehdn rdjihtelee sinne
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perheeseen pdin ndin. Ja heijastuu lapsiin heti. (...) Mun mielest se
kuvastaa sitd aika hyvin sitd hetkee, et sit ku se rdjihtdd se tilanne, ni siel
ei 0o mitddn muuta, ku ne kaks rdjdahtdvdd ihmistd, se havittdd kaiken muun
siit ympdriltd. Et niinku se lasten kuuleminen semmoses tilantees ku he jdd

niinku rdjihdyksen alle. (H1)

Lahisuhdevikivaltaan liittyy monesti ristiriitaisia tunteita vikivallan ja ldheisyyden tai
aiemman ldheisyyden, yhteisten vuosien ja yhteisen vanhemmuuden yhteen
kietoutumana (Husso 2003). Osa haastattelemistani tunsi myds suurta huolta vikivaltaa
kiyttineen henkilon puolesta ja toivoi myods tdlle apua suruun ja pahaan oloon.
Vikivaltatyon merkitys korostuu tilanteissa, joissa perhe jatkaa yhdessd (ks. Stanley &
Humphreys 2017). Erds vanhempi pohti vakavasti eroa henkisen vikivallan vuoksi, mutta
oli toistaiseksi paittinyt jaadd suhteeseen ja vékivaltatyon tavoitteeksi oli asetettu

vikivallan viheneminen ja lasten olosuhteiden paraneminen.

Osa vanhemmista koki perheen turvallisuuden lisddntyneen vékivaltaisen puolison
vikivaltatyon kdyntien kautta, jotka olivat vanhemman mukaan lisdnneet tidmén
empaattista ymmarrystd perheenjdsenidén kohtaan (Turun ensi- ja turvakoti 2018, 7).
Aikaisemmissa parisuhteissaan vikivaltaa kdyttinyt vanhempi, kertoi opetelleensa pois

viakivallan ithannoimisesta ja vikivaltatyon avulla oppineensa muita keinoja:

"Nii, mun on ollu pakko opetella. Et siks md oon tdnne tullukki, et md saan
tyokalui selvitd ndist asioist ja md koen et md oon saanu niit. Emmd istuis
tds tuolis, jos en ois saanu niit. Istuisin varmaan vankilas vittu tapost tai

murhast. Se vaan, et ei se (vikivalta) johda mihinkdd.” (HS5)

Erddan vanhemman puoliso oli joutunut havahtumaan tilanteeseensa vikivaltatyon kautta.
Haastattelemani vanhempi pohti, ettd joissain tapauksissa tiukka kontrolli tai ainakin
ajatus siitd on valttdmitontd, koska henkild itse ei1 vilttdmaittd edes erota omaan syvéddn
juurtunutta vikivaltaista toimintamalliaan. Muun muassa Sddvild ym. (2006, 58-59)
korostavat asiakkaiden tilanteiden yksilollisyyttd ja myds vékivaltatydn, poliisin ja
oikeuslaitoksen yhteistyon roolia. Esimerkiksi poliisin viliintulo ja asiakkaan ohjaus

vikivaltatyohon voi olla merkittdvé ja tarpeellinen alkusysdys muutokseen. Vanhempi
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korosti, ettd nimenomaan lasten vuoksi tyoskentely oli saatava alkamaan. Haastateltavani
koki, ettd hdnen puolisonsa oli motivoitunut tyoskentelyyn sen kautta, ettd mukana oli

ollut kokemus tietynlaisesta viliintulosta ja kontrollista:

T.0.: Et, mikd tin Pilarin vaikutus on ollu teijin perheelle?

H4: No kyl mun mielest se on ollu se viliin puuttuminen, et hmm...
mun mies pysyy jotenkin kontrollis, kun on joku. Et, ku hdn
Jjoutuu kdymddn tddlld, et hdn tietdd, et hdn ei voi kdyttdytyy
miten vaan, koska md voin kertoo sen tddlld, tai lapset voi
kertoo.(...) Ja sit viel, ku hdnel on se eri ihminen, et ku
jokainen kdy eri ihmisel, ni joku voi kertoo... Et vaik lapset on

monesti lojaalei, mut md en oo endd. (...)

Osa vanhemmista kertoi, ettd vikivaltaa kiyttanyttd puolisoa oli ollut vaikea tai mahdoton
saada mukaan tyOskentelyyn, jonka vuoksi védkivallan kaikkien osapuolten kanssa
tyoskentely oli jaddnyt osin toteutumatta. Toinen vanhempi tai osapuoli ei ollut suostunut
tulemaan mukaan, tai vikivaltaa kokenut itse ei ollut halunnut tai pystynyt ottamaan hanti
mukaan esimerkiksi pelon vuoksi. Osa vékivaltaa kokeneista vanhemmista koki tiukasti,
etteivdt he halunneet tydskennelld puolisonsa kanssa samanaikaisesti, mikéli suhde oli
padttymidssd eroon. Myds oman auttamisprosessin yksityisyys erillddn vikivallan
tekijastd oli osalle hyvin tarkedd. Osa vanhemmista koki, ettd siiné tapauksessa he olisivat
voineet harkita yhteistd tyoskentelyd, mikéli yhteiselo ja parisuhde jatkuisi. Vanhemmat
painottivat, ettd lapsen ndkokulmasta vikivaltatyotd olisi syytd jatkaa tekijdn kanssa,
mutta he kokivat ajatuksen itselleen kohtuuttomana. Vanhemmat pohtivat myds, ettid
vaikka hédnen ja puolison suhde paéttyisikin, kyseessd on lasten toinen vanhempi, jonka
kaytokselld on suuri merkitys lasten hyvinvoinnille my0s jatkossa. Stanley ja Humphreys
(2017, 100) korostavat lapsen turvallisuuden varmistamista my0s niissé tilanteissa, joissa
aikuisten vékivaltainen suhde padttyy ja pariskunta muuttaa erilleen. Stanley ja
Humphreys (mt.) ndkevit vikivaltatydskentelylld olevan tiarked merkitys vanhemmuuden
myonteisen vahvistamisen ndkokulmasta ja lasten ja vanhemman vélisen suhteen

kehittymisen kannalta.
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5.4 Yksilollisyyttd ja matala kynnys

Ninni kulkea kilisti tapansa mukaan heiddn perdssddn, mutta kun tultiin
rantaan, hdn pysdhtyi dkkid. Sitten hdn heittdytyi vatsalleen hiekkaan ja
alkoi kitistd.

"Mikd Ninnid vaivaa? Pelkddko hdn jotain?”, isd kysyi.

"Ehkd hén ei ole ennen nihnyt merta”, arveli diti. Hdin kumartui alas ja
kuiskaili Ninnin kanssa. Sitten hdn ojentautui ja sanoi: “Ei, tdmd on
ensimmdinen kerta. Ninnin mielestd meri on liian suuri.” (Jansson 1972,

114-115.)

Muumimammalla oli ymmarrystd Ninnin auttamisesta tytdlle parhaalla mahdollisella
tavalla. Muumimamma ndki Ninnin ulospdin ndkyvéin ja kuuluvan kitindn taakse ja
ymmarsi asettua Ninnin kanssa samalla taajuudelle ja pohtia asiaa tyton kanssa rauhassa.
(ks. mt.) Pyysin haastateltaviani kertomaan vapaasti omia ajatuksiaan vékivaltatyon
toteutuksen keskeisistd seikoista, ja minkilaista vékivaltaty6td he pitdvdat oman
kokemuksensa pohjalta toimivana. Suurin osa vanhemmista nosti esiin yksildllisyyden
merkityksen ja vékivaltatydohon hakeutumisen matalan kynnyksen tirkeyden.
Haastatteluissani korostui vahvasti asiakkaiden tarve tulla kohdatuksi yksiloind ja

vikivallan vuoksi tuntemastaan hipeidstd huolimatta neutraalisti.

Kaikki haastateltavani kokivat ammatillisen ja sensitiivisen kohtaamisen tyoskentelyssa
hyvin onnistuneeksi. Erds vanhempi arvosti suuresti saamaansa ymmérrystd ja
hyvéksyntdd thmisend, vaikka oli aiemmin kdyttdnyt puolisoaan kohtaan vikivaltaa. Hin
kertoi kokemuksensa olleen ratkaisevaa sille, ettd hin oli kdynyt tydskentelyn loppuun ja
pystynyt kuulemaan mita tyontekija hanelle oli puhunut. (ks. my6s Laitinen 2004, 304-
306.) Hin oli tuonut myds lapsensa tydskentelyyn mukaan juuri myonteisen oman
kokemuksensa vuoksi. Han kertoi, ettei ollut kokenut samanlaista muualla, minka vuoksi
hidn oli aiemmin myo0s keskeyttdnyt useita eri palveluja. Haastattelemani vanhemmat
olivat sitd mieltd, ettd vékivaltaa kéyttdneet olivat pystyneet vikivaltatydskentelyyn
kunnioittavan, empaattisen ja yksilollisyyden huomioivan tydotteen kautta.
Huomionarvoista oli my0s, ettd nidmid vidkivaltaa kédyttdneet olivat sitoutuneet
tyoskentelyyn sen loppuun asti ja toivoneet jatkoa tyoskentelylleen (ks. myds Stanley &

Humphreys 2017). Asiakkaat myos kokivat yksilollisen kohtaamisen ammattilaisuuden
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ja asiantuntijuuden merkkiné, miké kertoi myds vikivallan moninaisuuden tuntemisesta

ja osaamisesta sen kohtaamisessa:

"Siis vikivaltatydskentely on kyl vaikee, ku se on niin yksilotyoskentelyy. Et
toinen tarvii sen suoraan puhumisen ja toinen... Et toisel pitdd olla semmost
poisvetdmistd ja toisel sanoo niin varovasti, ettei se heti hyppdd ylos ja
hdivy.(...) Se vikivalta pitdis niinku saada taval tai toisel saada loppumaan
mut tdrkeint siin on se, et pystytdidn lukemaan ihmisid ja lukeen mimmonen

ihminen on kysees ja miten sen kans pystyy toimiin.” (HI)

Haastateltavani arvostivat sitd, ettei kaikille tarjottu automaattisesti samanlaisen
tyoskentelyn kaavaa, vaan tyoskentelyprosessissa otettiin huomioon perheen tilanne ja eri
osapuolten tarpeet. Vanhemmat nékivét yksilollisyyden kisittdvan my0s tyontekijoiden
tydotteen yksilollisyyden. Vanhemmat arvostivat ja kokivat tirkednd tyontekijéiden
erilaiset 1dhestymistavat esimerkiksi lapsiasiakkaan ja vékivaltaa kdyttdineen vanhemman
kohdalla. Vanhemmat pitivdt my0s tarkedna sitd, ettd tyontekijilld oli ammattitaitoa ja

perehtyneisyyttéd lahisuhdevékivallan erityispiirteista:

”Ni se mikd oli mulle tosi tirkeetd ja merkittdvdd oli se, ettd tddl tyontekijin
kans, ku hdn on tyoskennelly nimenomaan vdikivaltaan perehtyen, et hdnen
kanssaan ei tarvinu selitelld, tuntu et heti sai semmosta ymmdrrystd ja heti

puhutaan niinku samasta asiasta.” (H2)

Noppari ja Nietola (2017, 181) ovat pohtineet onko vikivaltatyon erityisyydesté tullut jo
litan erityistd. Talld he viittaavat ammattilaisten parissa kynnyksen nousemiseen liian
korkeaksi puuttumisessa vékivaltaan, jos sen ndhdddn olevan hyvin erityistd taitoa
vaativaa tyotd. Haastattelemani vanhemmat arvostivat kuitenkin vékivaltatyon erityista
osaamista korkealle, jota edustivat kyky késitelld myds muuta kuin fyysistd vékivaltaa,
ymmaérrys asiakkaiden, tilanteiden ja tydotteiden yksilollisyydestd sekd ymmirrys
védkivallan moninaisuudesta. Erds vanhempi korosti tyontekijdn erityistd ymmarrysti
henkisestd vikivallasta, minkd oli ndhnyt osittain puutteelliseksi hakiessaan apua

muualta:
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"Vaikka md kévin siel terapias sit samaan aikaan, ni siit ei ollu kyl sellasta
apua ku tdst Pilarist on ollu. Mun mielestd varsinki, ku puhutaan henkisest
vdkivallast, ni siit on tosi vaikee puhua, ku sen rajat on niin...dh. Ku sd
puhut siit jollekki, joka ei asiasta ehkd tiedd, ni hyvin monesti sitd
vdhdtellddn ja hyvin monesti mul tulee sellanen olo, et md joudun
puolustamaan sitd omaa kokemusta, vaikka se vastapuoli ei ehkd niin
ajatteliskaan, mutta sitten ku sd puet sen sanoiksi ni se kuulostaa itellekki

véihdn typerdltd.” (H2)

Osa vanhemmista koki, ettd he olisivat kaivanneet lisdd tukea itselleen ja kertoivat
tyoskentelyn sujuneen osittain vékivaltaisen puolison ehdoilla. Erds haastateltavani
kertoi, ettd tyoskentely oli edennyt vékivallan loppuminen keskidssd, minkd vuoksi
vikivaltaa kdyttineen puolison tyoskentelyn térkeys oli korostunut. Huoli vékivallan
kokijoiden asemasta perhekeskeisessd tyoskentelyssd on nostettu perhekeskeisen
vikivaltatyon haasteeksi (ks. esim. Keskinen 2005; vrt. Sddvild & Laaksamo 2006).
Haastattelemani vanhempi kertoi, ettei ollut ottanut asiaa tarkemmin puheeksi
tyoskentelyn aikana, mutta toivoi, ettd jatkossa asiaan kiinnitettiisiin huomiota

tyoskentelyn toteutusta suunniteltaessa.

Haastatteluissani  tuli  esiin  muiden sosiaalisten ongelmien ja vékivallan
yhteenkietoutuminen (ks. Huovinen 2017, 69-70; myos Eskonen 2005, 31). Osaa perheita
olivat kuormittaneet vanhempien erotilanne, huoltajuuteen liittyvdt erimielisyydet,
péihde- tai peliriippuvuudet ja mielenterveysongelmat, jotka vanhemmat kokivat liittyvén
ldheisesti myds vékivaltaan. Osa vanhemmista ja lapsista oli sairastunut vékivallan
seurauksena esimerkiksi ahdistukseen, masennukseen ja erilaisiin kiputiloihin. Osa
vanhemmista koki, ettei lyhytkestoinen integroitu vakivaltaty6 ollut yksin riittdvaa heidin
tarpeisiinsa ndhden. Syyksi vanhemmat kuvasivat muun muassa sité, ettd vakivalta oli
ollut oire jostain muusta ongelmasta, kuten esimerkiksi péihteistd,
mielenterveysongelmista, aiemmin vakavasti kiusatuksi tulemisesta tai monien
ongelmien kasaantumisesta vyyhdiksi, johon ldheinen oli reagoinut kéayttamailla

viakivaltaa.

Kuten esimerkiksi Huovisen (2017, 69-70) my0s minun aineistossani nousi esiin

problematiikka ja yhteys péihteiden ja vékivallan vélilld (ks. myos Saavilad ym. 2006, 52-
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54.) Osa haastateltavistani kertoi, etteivét he itse tai kukaan muukaan tiedd johtuuko
vikivalta heidin perheessddn piihteistd, vai onko se vain yhtend oireena eikd niinkddn
syynd. Keskinen (2005, 203-204) huomauttaa vikivallan subjektiivisena kokemuksena
madrittelyn riskeistd, jolloin vékivalta voidaan kokea oireena jostain muusta, kuten
esimerkiksi péihteistd tai omasta huonovointisuudesta. Tall6in huomiota myos saatetaan
kohdistaa poispdin vékivallan hoitamisesta ja ndin myds vikivallan vastainen kannanotto

saattaa heiketd (vrt. Sdavild ym. 2006, 54-55).

Vikivallan ja muiden vakavien sosiaalisten ongelmien kasautuessa, osa vanhemmista oli
kokenut lastensa ja perheensi tarvitsevan kannattelevampaa tai tiiviimpdd tukea. Osa
vanhemmista olikin hakeutunut lastensuojelun, pdihdepalvelujen ja psykiatrian piiriin.
Vanhemmat toivat esiin my0s avomuotoisen vékivaltatyoskentelyn lyhyeksi kokemansa
keston ja suurin osa toivoi pidempdid tydskentelyd kuin keskimiérin viisi kéyntikertaa.
(ks. Turun ensi- ja turvakoti ry 2018). Toisaalta osa vanhemmista koki, ettd integroidun
vikivaltatyon jakso oli toiminut tarvittavana alkusysdyksend muutokseen ja oli ollut
ensimmdinen askel pidempidin tukiprosessiin ja terapian aloitukseen, kuten erés

haastateltavani kuvasi.

Avomuotoisen viékivaltatyon yhtend tavoitteena on avun saaminen nopeasti ja
mahdollisimman helposti. Kuten ympérivuorokautisen palvelun turvakotiin, myos
avomuotoiseen vakivaltatyohon voi hakeutua itse ilman viranomaisen ldhetettd. (Turun
ensi- ja turvakoti ry 2018, 6-7, 9.) Haastattelemani vanhemmat pitivét palvelun piiriin
péddsyn nopeutta hyvin tirkeéna ja korostivat sen merkitystd hddan hetkelld ja varsinkin

lapsen kannalta:

"Et se ku se tilanne on kriittinen, varsinki lapsen kanssa ja md voin kylld
todella huonosti(...)Et se oli...Mut siind hetkessd olis tarvinu tosi nopeesti
Jjotain apua. Kun sd oot siind tilanteessa ja sun pitdd siindkin olla itse tosi
aktiivinen, ettd se on tdssd ollu kylld hyvd, ku ei tarvinu ku tehd yks puhelu

Jja sitte mulle soitettiin ja kutsuttiin.” (H2)

Haastateltavani antoivat palautetta yleisesti vikivaltatyon palveluiden vaikeasta
16ydettivyydestd. He kuvasivat omaa ja lastensa kuormittavaa tilannetta, jossa lisdhuolta
oli aiheuttanut vaikea pdasy palveluihin, jonottaminen ja oman kipeédn asian kertominen

eri ithmisille. Asiakkaat kokivat hyvin tirkednd ja onnistuneena suoraan avun piiriin
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hakeutumisen mahdollisuuden integroidussa vékivaltatyossd, nopean pddsyn ja

asiakasldhtoisen joustavuuden ajanvarauksessa:

"Tdd lihti siitd, et md soitin johonki kriisipuhelimeen...(...) sieltd hdn anto
mulle tin numeron ja md soitin ja pddsin heti. Jos se ei ollu samalle viikolle
ni heti seuraavalle. Se oli mulle... se oli kylld mulle pelastus, et se oli niin

nopeeta.” (H2)

Osa haastateltavistani kertoi, ettd avomuotoinen tyd oli ollut heille ainut vaihtoehto. He
olivat kokeneet voimakkaasti tarvitsevansa apua, mutta kertoivat etteivdt he olisi
ldhteneet ympérivuorokautisen palvelun piiriin. Vanhemmat olivat pohtineet turvakotiin
1aht6d myos lasten kannalta ja kokivat avomuotoisen tydskentelyn mahdollistavan
normaalin arjen, kuten koulussa ja tyOssdkdynnin, omassa kodissa asumisen, lasten
kaverisuhteet ja harrastukset (ks. Mullender ym. 2002, 93). Osa vanhemmista kertoi, ettd
on harkinnut myds turvakotiin 1dht64 ja harkitsee sitd edelleen, mikéli vékivalta jatkuu.
Haastateltavillani oli tieto siitd, ettei turvakotiin hakeutuminen edellytd fyysistd
vikivaltaa tai sen uhkaa. Osa kuitenkin koki avomuotoisen tydskentelyn sopivan
henkisen vikivallan hoitamiseen paremmin, eivdtkd he olleet kokeneet fyysisen

vékivallan tai hengenvaaran uhkaa, jonka puheessaan yhdistivit turvakotiasumiseen:

“Perhevdkivallasta puhutaan hirveen vdhdn ja must siit pitdis puhuu paljo
enemmdn, ja siitd miten yleistd se on. Et on myds muita vaihtoehtoja ku
turvakoti, koska md en ois Ildhteny turvakotiin, koska md oisin kokenu et

vien paikan joltain joka sen oikeesti tarvitsee.” (H2)

Kaikki haastateltavani toivat esiin palvelujdrjestelmidn laajempia puutteita ja omaa
pettymystddn avunhakijoina. Osa vanhemmista kertoi pettymyksestddn siihen, etteivit
olleet tulleet kuulluiksi puhuessaan vékivallasta niin sanottujen peruspalvelujen, kuten
esimerkiksi lastensuojelun tai pariterapian asiakkaina. My0s osa vikivaltaa kayttineista
puolisoista oli yrittdnyt hakea apua esimerkiksi terveyskeskuksesta, mutta oli kokenut,
ettel hdntd oltu otettu vakavasti. Erds haastateltavani toi esiin vahvasti isén alisteista
asemaa viranomaisten kohtaamisessa silloin kun &iti on parisuhteessa vikivaltaa kayttava

osapuoli.
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6 LASTEN LAHISUHTEISSA ESIINTYVAN VAKIVALLAN
KUVA

Analyysini toisessa luvussa tarkastelen lasten ldhisuhteissa esiintyvéstd vikivallasta
muodostamaani kuvaa. Olen jakanut luvun kolmeen alalukuun, joissa analysoin
vikivaltaa moninaisena ja vaikeasti tunnistettavana, tuskaa ja pelkoa tuottavana ja lopuksi

vanhempien tulevaisuuteen ja toivoon liittyvid ajatuksia esiintuoden.

6.1 Vikivallan moninaisuus ja tunnistamisen vaikeus

“Hyi, miten epdmiellyttivid”, sanoi Muumipeikko.

"Eiko olekin”, myonsi Tuu-tikki. ~Ja juuri tuolla tavoin tdmd tditi puhui,
hdn oli ironinen aamusta iltaan. Lopulta lapsen ddriviivat alkoivat hdipyd
ja hdn muuttui ndkymdttomdksi. Viime perjantaina hdntd ei ndkynyt endd
ollenkaan. Titi antoi hdnet minulle ja sanoi, ettei hdn todellakaan voi

huolehtia sukulaisista, joita hdn ei edes nde.” (Jansson 1972, 102.)

Jansson jatkaa ndkymaittomén lapsen kertomusta Tuu-tikin selostuksella siitd, miten
Ninnid kaltoinkohdellut tdti ei suoranaisesti ollut kéyttdnyt fyysistd vékivaltaa Ninnid
kohtaan, mutta oli kylmailla ja vélinpitdmattomalla henkiselld vikivallalla hdivyttanyt
vahitellen lapsen kokonaan nidkymaittomiksi (ks. mt.). My0Os haastattelujeni kautta
vikivallasta vilittyvd kuva oli moninainen ja perheissd esiintynyt vékivalta vaihteli ja
erosi keskenddn suuresti. Minun oli vaikea jérjestdd kuulemaani kategorioihin tai edes
luokitella niitd kuulumaan vain johonkin tiettyyn lokeroon. Myds vanhemmat itse
tuntuivat ajoittain olevan himmentyneitd kuvailleensa sitd, miten monenlaista, erilaista

ja vaihtelevaa vikivalta on ollut.

Kaikki haastateltavieni lapset olivat kokeneet vékivallan erilaisia muotoja joko
altistumalla, kuten ndkemaélld, kuulemalla ja aistimalla, tai suoraan heihin kohdistuen.
Suurin osa lapsista oli kokenut vékivaltaa altistumalla aikuisten viliselle tai toisen

aikuisen toiselle vanhemmalle tekemaille vékivallalle. Viakivallan kasautuminen oli
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selvisti ldsnd aineistossani (ks. Oranen 2001, 43-44; Huovinen 2017, 19-20). Viékivallan
muodot, joille lapset olivat altistuneet, olivat henkinen, taloudellinen, seksuaalinen ja
fyysinen vikivalta sekd vaino. Lapsiin itseensd kohdistuvia vikivallan muotoja olivat
henkinen, fyysinen ja taloudellinen vékivalta. Lapset olivat olleet hyvin eri-ikdisid
vikivallan tapahtuessa vauvaidsti teini-ikddn ja osaan oli kohdistunut vikivaltaa jo
raskausaikana. Kaikki haastattelemani vanhemmat olivat myos itse kokeneet vikivaltaa.
Osa vanhemmista kertoi myos itse kdyttdneensd vékivaltaa puolisoaan kohtaan, mutta ei
lapsiaan kohtaan. Osa haastateltavistani oli kohdannut vékivaltaa myds oman lapsensa
taholta, minkd vuoksi he olivat olleet tydskentelyssdé mukana. Haastatteluissani tuli
selvdsti esiin ldhisuhdevidkivallalle tyypillinen useamman vékivallan muodon
samanaikainen esiintyminen (ks. esim. Nyqvist 2001; Oranen 2001, 58). Seuraavassa
lainauksessa vanhempi muisteli monia vékivallan muotoja, joita esiintyi silloisessa

suhteessa:

"Meil oli erittdin paljon ehkd ennen kaikkea ehkd henkistd vdkivaltaa,
taloudellista vdkivaltaa, seksuaalista vikivaltaa, fyysistd vikivaltaa oli
sitte... No, sitd oli pienemmissd mddrin, mutta sit ku md tein tdn
eropddtoksen... Ni sillon ilmeni sitd fyysistd vdkivaltaa. Ja tota, tdin

Jélkeen...Ni, sillon ilmeni sit vainoomista (...)” (H2)

Vanhemmat kuvasivat runsaasti védkivallan tunnistamisen vaikeutta, ja siti etteivét he
olleet itsekddn tunnistaneet tapahtunutta vikivallaksi (ks. myds Noppari & Nietola 2017,
179-180). Husson (2003, 71-71) mukaan Lundgren puhuu vékivallan
normalisoitumisprosessista, jonka kautta vikivalta alkaa tuntua asiaan kuuluvalta osalta
parisuhdetta ja eldamidi. Normalisoitumisprosessin kautta raja hyvéksyttdvdn ja ei-
hyvéksyttavan kdytoksen vililldi hdmaértyy vidkivallan kokijalle (vrt. Nyqvist 2001).

Haastateltavani kuvasivat normalisoitumisprosessia useassa kohdassa haastatteluja:

... Et sitd oli hyvin vaikee tunnistaa, sitd vikivaltaa. Ku se ei ollu fyysistd.
Jdlkikdteen, ku sitd on pddssy semmoses neutraalis ympdristos reflektoimaa
ni onhan se tietenki... Et, ku sd asut sen ihmisen kans ja kaikki keskustelut ...
ja kaikki normalisoi sitd ni ei tuu... Ja se ihminen normalisoi sitd ja

vdhdttelee sun tunteita ni...”" (H2)
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Husso (2003, 72-74) kuvaa parisuhdevikivaltaa kokeneiden ikdin kuin kadottavan
itsensd vékivaltaan. MyOs minun aineistoni vanhemmat kertoivat samankaltaisista

tuntemuksista:

”...siind kdvi vdihdn niin, et pikkuhiljaa... Et, ku musta tuntu meiddin
parisuhteen lopussa, et mua ei niinku ollu olemas, mun tarpeita ja tunteita
ei 00 olemas ettd mdd oon sellanen mekaaninen hahmo, kotipiika,
taloudenhoitaja, joka tota noin... (...) Semmosii ihan naurettavii pikku
asioit, mitd ei niinku tunnista siin hetkessd. Ja ku on alkanu jdilkikdteen
miettiin, et miten mielivaltasta se on ollu. Miten sua on vaiks erilaisilla

tavoilla rajoitettu.” (H2)

Vikivallan dynamiikka ndyttdytyi monimutkaisena ja vidkivallan variaatioita oli monia
(ks. my6s Sdavild ym. 2006, 18-21). Joissain tilanteissa samat ihmiset olivat vékivallan
uhreina ja tekijoind ja myods lapset olivat mukana monessa vanhempien vélisessd
vikivaltatilanteessa. Osa lapsista oli myds ollut konkreettisesti osana vikivaltaa, joko
”saadessaan osumaa” vanhempien vilissd, kuten erds vanhempi totesi, tai olemalla itse

vikivaltaisia toisia kohtaan. Kuva lasten kannalta vilittyi ajoittain hyvinkin kaoottisena:

“Joo, no meil on ollu tilanne simmonen, et perhees on ollu henkist
vdkivaltaa ja fyysist vikivaltaa. Ja sit usein lapset on ollut sit siin vdlissd
tai vilikdtend ja saanu siin sit osumaa kans vanhempien vdlis. Oon mdki

antanu takasi, mut enemmd md oon niiku saanu (...)" (HI)

Osa vanhemmista kertoi vékivaltaa olleen lasten eldmdssd aina. Osa vanhemmista
puolestaan kertoi vékivallan olleen yksittdinen tapahtuma tai ajanjakso, joka sen uhasta
huolimatta ei ollut toistunut sen jilkeen. (vrt. Mullender ym. 2002, 79.) Huolimatta siit4,
ettd vidkivaltaa oli esiintynyt vain yhden kerran, se oli jittinyt vahvan muiston
haastateltavaani ja hidn kertoi tapahtumasta hyvin eldvisti ja tunteellisesti. Kuva lasten
kokemasta vikivallasta ndyttdytyi osassa perheistd arjessa taka-alalle jadvéind
negatiivisena seikkana ja lasten eldmén tdytti vanhemman mukaan esimerkiksi koulu,

kaverit ja harrastukset, kuten myos Huovinen (2017, 75-82) on todennut. Osassa
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haastatteluista kuva vilittyi jokapdivéisen riitaisena tai hiljaisen piinaavana odottaen mité
tapahtuu seuraavaksi. Lihisuhdevikivallalle tyypillinen syklisyys (esim. Sdivild ym.

2006, 20) tuli my6s minun haastatteluissani esiin, jopa vuosia kestdneené kierteena:

“Taas sit joskus hén oli sit rauhallisempi ja taas tuli tdd ja se oli tdmmost
koko ajan tammdst. Ja sit ku oli rauhallist ni sit vaan odotti, et koska se taas
tulee. Et se oli ihan tdmmost aaltoilevaa, tdydellises syklissd, et tota...Vuos

meni taas hyvin ja sit taas alkaa.” (H1)

Vanhempi kuvasi vikivallan kehdmaisti kierrettd, jossa perhe oli eldnyt vuosien ajan, ja

jatkoi vield edelliseen lainaukseen liittyen:

”...et se on tdtd kehdd mitd pyoritidn koko ajan, et me erotaan, ei
erotakaan, palataan yhteen taas, jotain tapahtuu, ei tapahdukaan,
riidellddn, pommi, erotaan, palataan yhteen. Niinku se on ihan tdmmostd
niinku. Loputon kehd, mist pitdis niinku pddstd hyppddn pois. Et mut sit ku

se kehd vaan siin pyorii ja pyorii, ni siit on hirveen vaikee.” (HI)

Haastatteluissani tuli esiin myos vékivallan vakava eskaloituminen eli asteittainen
raaistuminen (Sddvald ym. 2006, 20). Vikivallan luonteeseen kuuluu sen mahdollinen
ennakoimattomuus, mika saattaa johtaa jopa hengenvaaraan. Seuraavassa haastattelussa

vanhempi kertoi, miten hdanen pahoinpitelynsd puolison taholta tuli yllatyksené:

"Et nddhdn on ollu tdmmasii tonimist ja Ildtkimist, nipistdmist ja semmost
lievid pahoinpitelyy niinku, ni sit tdd viimenen pommi oli simmonen mitd
kukaan ei osannu odottaa. Se ei niinku mistddn niinku tullu esiin et... Et
siindki vaihees ku hdn tuli, ni md en tuntenu vaaraa vaan, ettd... Siin ei ollu
,

niinku ennen mitddn minkddnlaist aggressiivisuuden nostoa tai mitddn.’

(HI)

Oranen (2001, 49-54) puhuu rdjahdyksen odottamisesta ja sen ennakoimattomuuden

luomasta ahdistavuudesta. Kuten haastateltavani edelld toteaa, vikivalta on muuttuvaa,
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vaihtelevaa ja sitd on joskus mahdotonta ennakoida, mikd Orasen (mt., 49) mukaan on
kaikkein vaikeinta lapsille.

6.2 Vikivallan aiheuttamaa pelkoa ja tuskaa

“Tuota Ninnid sdikytteli pahasti erds tdti, joka oli ottanut tyton hoiviinsa,
vaikkei pitinyt héinestd. Tapasin tddin, ja hdn oli kauhea. Ei vihainen,
kdsitdtteko, sellaisenhan voi ymmdrtdd. Hdn oli vain jddtavin kylmd ja

ironinen.” (Jansson 1972, 102.)

Ninnin kokema kaltoinkohtelu oli jadtavdd vélinpitiméttomyyttd ja kylmyyttd tyttoa
kohtaan, josta tytolle vélittyi my0s tunne siitd, ettei hdnesti edes pidetty. Myds minun
haastatteluissani vélittyi vahvasti vékivallan tuottama pelko ja tuska. Vanhempien
haastatteluissa esiintyi tuskaa lapsen kokeman vikivallan vuoksi ja pelkoa sen
ilmapiirissd kasvamisen vaikutuksista. Lisdksi vanhempien puheesta vilittyi tuska
vanhemman itse kokemasta vikivallasta sekd vahvaa syyllisyyttd lapsen suojelemisessa
epdonnistumisen kokemuksen vuoksi. Vékivallan luonnetta kuvaa myos se, ettd osa
haastateltavistani kertoi tuskan ja pelon yhi jatkuvan, vaikka vékivalta oli jo loppunut
useampia vuosia sitten. Seuraavan lainauksen vanhemman oli hyvin vaikea kertoa
lapsensa kokemuksista haastattelussa, mikd ilmeni muun muassa taukoina ja katkoina

haastattelutilanteessa:

"Hmm, No lapsi ei nuku, nukkunu oikeestaa, ei pystyny nukkumaan. Ja sit
hénen piti koko ajan... Heijdn piti vahtii... et he ei voinu olla ollenkaa
rauhas, vaan heijdn piti koko ajan vahtii, et mikd on tilanne et koko ajan
niinku tarkkailla et...semmonen. (...) semmonen niinku surullisuus,
pettymys semmonen...miten sitd sanois...Et ehkd heil on semmone

samanlaine ahdistus.” (H4)

Samoin kuin aiemmin vékivaltatyontekijand, my0s nyt haastattelijana oli pysdyttivaa
kuulla kuinka kovaa ldheisen ihmisen tekemé vikivalta voi olla. Sddvéld ym. (2006, 17)
ovat kyseenalaistaneet jaottelua henkisen ja fyysisen vékivallan vililld. Jako on myds
Husson (2003, 47) mukaan ongelmallinen, silld védkivallan muodot eivit ole toisiaan

poissulkevia ja ne ovat monesti tiiviisti toisiinsa kietoutuneita. On mydskin olennaista
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huomata, ettd fyysisen vikivalta tai sen uhka ovat poikkeuksetta vakavaa henkistd
vikivaltaa. Vanhemmat kuvasivat henkisen vékivallan luomaa ilmapiirid suorastaan
tuhoavaksi:

“"Hmm, kyl mietin, et ku tdd lapsi on niin ni just siit, et hdn kokee sen hyvi
vahvast, et isd ei vdlitd hdnest, et isd ei rakasta ja se... semmonen niinku,
et mikddn ei ikind kelpaa...Et sd et voi ikind tehd mitddn mikd kelpais

hdnelle.... muutaku se, et lakkaat eldmdist.” (H4)

Haastatteluissani suurin osa lapsista oli kokenut altistumisen kautta henkistd vékivaltaa,
mutta he olivat kokeneet my0ds kovaa fyysistd vikivaltaa joko altistumalla tai olemalla
osallisena tilanteissa. Lasten altistuminen perheessd tapahtuvalle vikivallalle ja sen
ilmapiirissd kasvamiselle on traumatisoiva vikivallan muoto (Oranen 2001, 28).
Seuraavassa lainauksessa vanhempi kertoi miten lasten diti kévi hinen kimppuunsa lasten
ldsnd ollessa:

"Tuli sielt ja veti mua nyrkil suoraan pdin tauluu siin lapsen edes.” (H5)

Seuraavan lainauksen vanhempi kuvasi vikivallan tuskaa kertomalla, miten mies
pahoinpiteli hdnet, kun hén oli raskaana. Haastattelu oli monin tavoin koskettava ja kertoi

myos siitd, miten vékivalta oli tullut osaksi lapsen eldméa jo raskausaikana:

” Hdn tonds mua, ku md odotin viimesilldni, ni hdn tondsi mua kohden
sillai, et jos en olis vetdny itteeni veteldks ni md oisin tippunu rappusist. Et
md mietin, et miks md en sillon ldhteny, niinku jdlkeen pdin miettiny.

Tilantei on ollu... aika monenlaista ja aika raskasta simmosta.” (H1)

Edellisen lainauksen haastateltavani kuvasi itseensd kohdistunutta vékivaltaa, josta hinen
tuntemansa tuska oli ilmeinen ja vélittyi vahvasti myos haastattelutilanteessa. Huolimatta
siitd, ettd hin oli ennen haastattelun ajankohtaa irtaantunut vékivaltaisesta puolisostaan
ja lasten tilanne oli nyt turvallinen, haastateltavani kertoi kokevansa syyllisyyttd siitd, ettd

hinen lapsensa olivat altistuneet vikivallalle melkein koko lapsuutensa ajan:
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“Et niinku, sit miettii sitd kuin paljon tilanne on aiheuttanut lapsille
haavoja. Et onko se sit niinku, et he on sit kolmekymppisind vast terapian

Jjélkeen eheind. Sen takia, ku meil on kotona ollu semmosta.” (HI)

Vanhemmat kertoivat, etteivét olleet itse kdyttidneet vékivaltaa lapsiaan kohtaan, mutta
heiddn kokemansa syyllisyys lasten kokemasta vékivallasta oli silti hyvin suurta. Myos
Husso (2003, 145) toteaa vikivaltaa kokeneen vanhemman tuntevan usein vahvoja
syyllisyyden ja epdonnistumisen tunteita. Osa haastattelemistani vanhemmista koki,
etteivét he olleet pystyneet suojelemaan lapsiaan ja ettd he olivat antaneet tilanteen jatkua
lilan pitkdén. Vékivallan tuska ilmeni ndin myos syyllisyyden ja hiddin tunteina lapsen

vikivallasta selvidmisestd ja sen aiheuttamista vaikutuksista lapseen:

"Koska kylhd tdmmoses tilantees, ku ndin kauan...ni ni onhan mul
semmonen, et md en oo niit rajoi pitdiny, koska md oon sallinu tin. Ni sit
tulee myos se, kaikki se hdiped, et md olen sallinu tén. (...) Et, niinku md en

oo tienny miten md Ildhden, et md en oo uskaltanu.” (H4)

Vanhemmat olivat my0s tietoisia omasta roolistaan lastensa suojelijoina ja kuten Stanley
ja Humphreys (2017, 100) ja Mullender ym. (2002, 139-141) nostavat esiin, védkivaltaa
kokenut vanhempi on monesti hyvin ristiriitaisessa tilanteessa suojaamisen ja vastuun
ristipaineessa. Kaiken kaikkiaan vanhempien tunteet olivat ristiriitaiset ja syyllisyyden

tunne korostui molemmissa valinnoissa, jadmisessd ja ldhtemisessa:

i3]

d oon aina tietenki toivonu sitd (...), et md en ois halunnu, et meijin
perhe hajoo, mut en md pysty toista ihmist muuttaa, ni eihdn mul oo
vaihtoehtoi muuta, ku rikkoo se perhe. Than sen lapsien hyvinvoinnin... Mun
on vaikee ajatella omaa hyvinvointii koska ne lapset...Md aattelen, et ne
lapset on kdrsiny ihan liikaa ja nihny ja kokenu ja vastuut ottanu litkaa. Md

vaan niinku eldn niinku siis niin heiddn takiaan. He on tdrkeimmdt.” (HI)

Lahisuhdevikivallalle on tyypillistd sen valuminen koskettamaan kaikkia perheenjasenid
ja eldmdénalueita. Vikivallalle on tyypillistd hallita ilmapiirid myos silloin kun se ei

realisoidu. Haastateltavani kertoivat, miten vékivalta oli alkanut vaikuttaa perheen
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arjessa, vaikka vikivallan konkreettisia tekoja olikin ollut harvemmin. Viékivallan pelossa
eldminen voi olla hyvin kuormittavaa ja tuskaista. (Oranen 2001, 49-51; Husso 2003, 82-

83.) Vanhempi kuvasi perheen pelon ilmapiirid seuraavasti:

T.0.: Voiks sd vield kertoo siit vihdn enemmdn? Et millasta se oli
se lasten arki tai teijdn perheen eldmd sillon?

H4: No kyl se oli sillon, et muut meni varpasillaan, et mies vaan
raivos ja kaikki yritti olla... tota noin ni huomaamattomii... ja
yritti niinku kaikel taval... Et pelkds, et koska se alkaa, koska
se alkaa ja loppuuks se ikind ja tdmmost niinku...et semmonen

koko aikane pelko ja semmonen ahdistus ja semmone et...”

Haastateltavani lainaus kertoo siitd, miten lapset olivat alkaneet varoa ja ennakoida
mahdollista vékivaltaa. Lainaus kuvaa myds vékivallan lapsia nidkyméttomiin ja
ddnettdmiin painavaa vaikutusta, kuten haastateltavanikin kuvaa. Oranen (2001, 49-50)
tuo esiin yhtend lasten reagointi- ja selviytymisstrategiana kyseisten vaaran merkkien
tunnistamisen ja oman kéytoksensd sovittamisen aikuisten tunnetiloihin. N&iiden
vikivallan tai sitd ennakoivien merkkien tarkkailu on lapselle stressaavaa ja vie runsaasti
energiaa lapsen omasta kehityksesta tai esimerkiksi oppimiseen tai sosiaalisiin suhteisiin
liittyen. Vaikka vikivalta ei realisoituisikaan, sen uhka voi olla hyvin vahvasti ldsnd

lapsen eldmaissé (mt., 49.)

6.3 Toivoa tulevasta

Ninni seisoi laiturilla ja punaisen tukan alta ndkyivdt pienet pystynokkaiset,
vihaiset kasvot. Hdn sdhisi isdlle kuin pieni kissa. ~Uskallapas vain heittdd
hdnet suureen, kauheaan mereen!”, hin huusi.

"Hdn ndkyy, hédn ndkyy!”, huusi Muumipeikko. “Hdnhdn on suloinen!”

(Jansson 1972, 116.)

Janssonin tarinassa Ninni tuli lopulta ndkyvidksi. Mutta, kuten Ninnin matka nakyvéksi,
myos haastattelemieni vanhempien vékivallasta irrottautuminen oli ollut hidasta ja osalla

matka jatkui vieldkin. Myos Ninnin tarinaan kuului edistymista hitaasti kohti parempaa,
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mutta myds vastoinkdymisid ja olosuhteiden taantumista. (ks. mt). Haastattelemani
vanhemmat kuvasivat monenlaisia tunteita vanhempana, jonka lapsi on kokenut
vakivaltaa. Usean vanhemman &inessd kuului tuska, huoli ja syyllisyys, mutta myos
kiitollisuus, ilo ja toivo eteenpdin péddsemisestd ja selviytymisestd. Vikivallan
loppumisella, vihenemiselld ja kotitilanteen rauhoittumisella oli vanhempien mukaan
ollut selvid vaikutuksia lasten hyvinvointiin, joita olivat esimerkiksi rentoutuminen,
lisddntynyt iloisuus ja avautuminen tunteiden kisittelyssd myds oman vanhemman
kanssa. My0s lapsen ikétasoista kdyttaytymistd, kuten uhmaidn uhmakkuutta tai teini-idn
rajojen hakemista oli tullut esiin. Ennen kaikkea, vékivallan aiemmin tdyttimaéin tilaan
oli tullut tilalle positiivisia asioita, kuten arjen mukavia hetkid, ajan viettdmistd yhdessi
ja vanhemman lisddntynyttd ldsndoloa. Vanhemmat iloitsivat etenkin lapsessaan

huomaamistaan vikivallasta toipumisen merkeista:

“"Mut nyt md oon huomannu et se lapsi on ruvennu tuleen ehjdksi. Niinku
se ei vahdi, ei tarkkaile, ei se kuuntele samalla tavalla niinku kaikkea. Ja se
on alkanu niinku saamaan sitd ddntds kuuluviin, et mdki oon se teini ja

haluun. Niinku semmosist asioist nauttii tosi paljon kuitenkin.” (H1)

Selviytyminen vikivallasta oli tuottanut suurta iloa ja onnistumisen tunteita myos

vanhempana, kuten edellisen lainauksen vanhempi vield jatkoi:

”(...)et sd oot nyt se ihminen, joka on heiddn se kallio, mihin md tavottelin

(..)" (HI)

Mullender ym. (2002, 94-96) kéyttavat ilmaisua painajaisopit (nightmare lessons), joilla
he viittaavat vaikeista kokemuksista selviytymisen tuottamaan voimaantumiseen.
Haastattelemani vanhemmat toivat esiin uskoaan selviytymisestd ja myos uudesta alusta
vikivallan jilkeen. Osa vanhemmista kertoi olevansa vahvempi nyt kuin ennen ja kertoi
huomanneensa samaa my0s lapsessaan. Mullender ym. (mt., 94-96) huomauttavat, ettd
vékivallan loppuminen on merkittdvad lasten hyvinvoinnin ja eheytymisen kannalta ja
optimismi voi lisdtd toipumista. Kaikki lapset eivit traumatisoidu kokemansa vékivallan
vuoksi, vaan osa pystyy toipumaan, ja jopa omaksumaan uusia vahvuuksia
selviytymisensd tueksi (mt., 103-104). Vaikeat eldminkokemukset on kuitenkin
kohdattava realistisesti ja késiteltdvéd osaksi eldménhistoriaa. Viakivallan potentiaalisesti

vaurioittava vaikutus on otettava vakavasti, eikd turhaan optimismiin ole varaa. Lasten
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vikivallan kokemusten ja vaikutusten hoitamisessa ei tule mydskéén tuudittautua lasten
joustavuuteen, resilienssiin tai itsestddn tapahtuvaan toipumiseen (Oranen 2001, 44-48).
Auttamisjarjestelmédn tulee olla lasten tukena vahvasti, kattavasti ja riittdvin

monipuolisesti (Blacklock & Phillips 2015).

Vaikka vikivaltaa ei vélttdmattd akuutisti endd esiintynytkdén, osa vanhemmista kertoi
uupumisestaan perheen pitkittyneessa kriisitilanteessa. He kertoivat yhé sinnittelevdnsa
paivista toiseen. Erds vanhempi kertoi selviytyvinsa eteenpdin, koska lastensa vuoksi on
pakko selviytyd. Han kertoi saaneensa integroidusta vikivaltatydstd ndkemystd pienisti

hyvisti asioista ymparilldén ja omassa vanhemmuudessaan:

"Sit ku sd oot uupunut, sust tuntuu et ei tuu niinku mitddn muuta, ku sitd
negatiivist ja sd et endd pysty ndkeen niitd. Sd tarviit niit ihmisii, jotka
osaa...jotka saa sut huomaamaan sen pienen hyvdn. Et eihdn sun tarvii...ku
niist pienistdhdn hyvistdhdn se lihtee, nii. Et ku sd huomaat et sun eldmds

on hitto soikoon, oikeesti paljon pienii hyvii asioita.”(H6)

Vanhempi kuvasikin vékivaltatydn korostaneen ja nostaneen esiin mydnteisid
voimavaroja toivottomaltakin tuntuneessa tilanteessa. Vanhempi kuvasi silld olleen
merkitystd toivon ylldpitimisessd, mikd oli tukenut syvéssd kriisissd eteenpdin
menemistd. Vikivaltatyon yhtend keskeisena tavoitteena tuleekin olla toivon luominen ja
usko muutoksen mahdollisuuteen (Ewalds, Karjalainen & Peltonen 2019, 11). Kaikki
haastattelemani vanhemmat kuvasivat vidkivallasta irtaantumista pitkdnd ja vaikeana
prosessina, mikéd osalla oli yha kdynnissé eikd tulevasta ollut vield tietoa. Seuraavien
lainauksieni vanhempi oli kuitenkin kokenut ajallisestikin pitkdn ajanjakson lopulta

voimaannuttavana ja saanut siitd uskoa omiin kykyihinsa:
”Se on varmaan ollu eldmds haastavimpii juttui, kdydd oman eldmdn tunkio
ldpi ja pystyt kattoon tonne peiliin joka aamu ja toteemaan, et ei siel oo
endid morkoi ja ei oo semmost asiaa mikd mut kaatais (...)" (H5)

Vanhempi jatkoi vield kertoen omien painajaisoppiensa” tuottamasta voimaantumisesta:

“jos mdd oisin, ni oisin kaatunu jo, on niin paljo ollu mahollisuuksii, mut

en 00 kaatunu, ja tuskin kaadun endd tdnkdcdn jdlkeen. Et kyl myl on ollu
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semmost koettelemust koko eldmdni ja ldhiaikoin. Silti md pystyn hymyileen
Jjoka pdivd. Siit md oon hyvi kiitolline ja tyytyvdine, et asiat on nyt ndin.”

(H5)

Osa vanhemmista oli lapsineen uuden alun dirella vikivallan tai vikivaltaisen suhteen
paityttyd. Lasten eldmintilanteet vikivallan seurauksena tai siitd irtaantumisen johdosta
olivat myds vaihtelevia. Lasten vanhemmista osan parisuhde oli pdittynyt, osassa
perheistd vékivalta oli loppunut, vihentynyt tai muuttanut muotoaan ja osassa lasten
eldimd jatkui edelleen vékivallan virittimdnd. Osa vanhemmista pohti haastattelun
ajankohtana eroamista vékivaltaisesta puolisostaan. Kaikkien lasten suhde vékivaltaa
kiyttdneeseen isddn tai ditiin jatkui edelleen ja lapset tapasivat tai tapaamisia suunniteltiin
sadnnollisesti. Seuraavien lainauksieni vanhemmat pohtivat tilannetta, jossa heidén
lapsensa jatkoivat yhteydenpitoa vékivaltaa kdyttdneeseen puolisoon ja millaisia tunteita

se heissé ja lapsissa heratti:

“On ollu huolta, tietenkin. Isd ei oo ikind niinku tehny hdnelle nditd,
ainakaan mun tietddkseni. Ettd hdn on ihan hyvd kylld, ettd sitd mdd en
voi...Et eihdn se hdntd mitenkddn eldtd tai mitddn. Mut hén ihan leikkii ja

kuuntelee ja on ihan silld tavalla ldsnd. Ei mua endd huoleta niin paljon.”

(H2)

"Siis, ne pelkds niinku isddnsd sillai, et ku ne ei niinku isddnsd pelkdd
henkilokohtaisesti vaan sitd, ettd ne pelkdd mitd iskd tekee didille. Et ne
pelkds sitd et iskd tulee tinne ja sit viel ku isd pelotteli aika paljon et se
laitteli viestei ja uhkaili ja ajoi autol ohi ja se ndhtiin et meil on todella

traumaattisii tilanteit ollu...” (H1)

Edelliset lainaukset edustivat haastatteluissani tyypillistd tilannetta. Viékivaltaa toista
vanhempaa kohtaan kdyttdneen vanhemman ja lasten tapaamiset jatkuivat vanhempien
eron jdlkeen ja lapsia kannustettiin tapaamisiin ja yhteydenpitoon. Haastattelemieni
vanhempien mukaan vikivaltaa kéyttineen vanhemman vanhemmuutta tai lapsen
turvallisuutta ei kuitenkaan tuettu minkddn tahon toimesta, vaan vanhemmat olivat
keskendin sopineet tapaamisjirjestelyistd. Osan vanhempien kokemus tuntui olevan, etté

kyseessd oli asiaan kuuluva eron jdlkeinen kéytdnto, johon heidén ja lasten oli mééra
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sopeutua. Vanhempien puheessa esiintyi my0s viittauksia yhteishuoltajuuden
edellyttdmiin lapsen ja toisen huoltajan tapaamisten tukemiseen. Vanhemmat myds itse
tuottivat puheessaan ndkokulmaa siitd, ettd vékivalta oli ollut vain vanhempien vilista,
jolloin lapsi ei ollut vaarassa, eikd esimerkiksi valvotuille tapaamisille ollut tarvetta tai

niitd ei olisi saatu jarjestyméadn.

Monella matka eroon vikivallasta tai sen seurauksista jatkui vield. Vaikka toiveita
paremmasta oli, haastateltavaani saattoi painaa myds suru parisuhteen paéttymisestd ja
kauan rakennetun perhe-eldmdn menetyksestd (ks. myds Ojuri 2006, 19-20).
Haastatteluista kuvastui vaikeiden péadtosten pohdinta, joissa vanhempi joutui

harkitsemaan ja valitsemaan pienimmén pahan:

”(...) Meil on ihana perhe ja kaikki on niinku hyvin, mut sit et...Et kyl tdd
on niin rankkaa kaiken kaikkiaan ja kuin paljon se on verottanu kaikist
eldmdn osa-alueist, ni kyl se niinku tdytyy saada jo pddtokseen, vaik niinku
toista ihmistd rakastaa ja tietdd niinku et se ei oikeesti oo tommonen, mut

)

et jos se ei pysty...parantumaan, niin sanotusti ni kyl sit taytyy miettii...’

(H3)

Nakymaittomét lapset olivat mukana vanhempiensa ajatuksissa ja puheissa myds
puhuessamme tulevaisuuden toiveista. Vanhemmat kuvasivat toivettaan pysdyttda
vikivalta ja ehkiistd sen siirtyminen omien lasten kannettavaksi omiin tuleviin

ihmissuhteisiinsa:

(...)ehkd ndiden lapsien kautta, et opettaa heille sit niinku se positiivisuuden

kautta. Ja et se, et aina on mahdollisuus tehdd asiat toisin. (H6)
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7 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Tarkastelin tisséd tutkielmassa lasten ldhisuhteissa esiintyvdd vikivaltaa ja integroitua
vakivaltaty6td lasten ndkokulmasta heiddn vanhempiaan haastatellen. Tutkielmani
tavoitteena oli tuoda esiin lasten kokeman vékivallan moninaisuutta ja vakavuutta seka
lapsen nidkokulmasta tehtdvdn vékivaltatyon merkitystd. Tutkielmassani korostui lasten
osittainen ndkyméttdmyys perheen vékivaltatilanteissa, auttamisjarjestelmissd ja
tutkimuksissa. Halusin tutkielmassani painottaa my0s lasten &énelld toteutettavan
vikivallan ja vékivaltatyon lisdtutkimuksen tarvetta. Hain tutkielmassani vastauksia
tutkimuskysymyksiini:  millaisia ndkemyksid vanhemmilla on integroidusta
vikivaltatyostd oman lapsensa ndkokulmasta tarkasteltuna? Ja millainen kuva lasten

ldhisuhteissa esiintyvésti vékivallasta vilittyy vanhempien kertomana?

Tutkielmani viitekehys rakentui lasten lahisuhteissaan kokeman vikivallan ja integroidun
vikivaltatyon ympdérille. Lahestyin lasten kokemaa vikivaltaa tarkastelemalla sitd
ilmiond, sosiaalisena ongelmana ja lasten vikivallan yhteydessi ilmenevin
nidkymittomyyden kautta. Lasten ndkyméttomyyttd kuvaa esimerkiksi se, ettd vaikka
lasten kokemaa vékivaltaa ja sen traumatisoivaa vaikutusta on tutkittu melko paljon
erilaisista ndkokulmista, sitd on tutkittu kuitenkin paljon vdhemmin kuin aikuisten
kokemaa vikivaltaa ja hyvin usein aikuisten tulkintojen 14pi (Eskonen 2005, 33). Lasten
kokemalle vékivallalle onkin ollut tyypillistd sen alisteisuus aikuisten kokemuksille,
hidille ja tarpeille. Néikymittomyyden perusteluilla on myds selitetty lasten
vakivaltatyon tarpeettomuutta. (Oranen 2001, 44-48.) Lasten kokeman vikivallan
tutkimuksessa on myds korostunut vékivallan kontekstuaalinen luonne ja erilaiset
vikivallan médaritelmdt, joista kdsin lasten kokema vikivalta on saattanut miérittyd
lieviksi tai esimerkiksi kasvatukseen kuuluvaksi keinoksi (ks. esim. Hyvérinen 2017).
Myos ndkokulmat, joista kdsin vékivaltaa ja sen selitysmalleja on ldhestytty, ovat olleet
merkittdvid lasten asemaa ja ndkyvyyttd méérittavia seikkoja; lasten kokeman vikivallan
madrittyminen negatiiviseksi ja puuttumista vaativaksi sosiaaliseksi ongelmaksi on ollut
keskeistdi my0s lasten kokeman vikivallan tutkimuksen ja vikivaltapalvelujen

kehittymisen kannalta (Forsberg 2002, 12).
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Léhestyin integroitua vékivaltatyotd kuvaamalla lasten ndkokulmasta suomalaisen
vakivaltatyon kehitystd, menetelmin erityispiirteisiin ja tavoitteisiin syventyen sekéd
pohtimalla vékivaltatyon haasteita. Lasten osittainen nakymaéttomyys tuli esiin myos
vikivaltatyotd koskevan tutkimustiedon tarkastelussa, jota lasten ndkokulmasta on
saatavilla niukasti. Tutkimustieto integroidusta vékivaltatyostd on kaiken kaikkiaan
vahdiisté ja se painottuu lihes kokonaan aikuisten kokemaan vikivaltaan. (ks. Sdavala ym.
2006; Koskimaki 2015; vrt. kuitenkin my0ds Stanley & Humphreys 2015; 2017.) Lasten
vikivaltatydlle on ollut tyypillistd kehittyd aikuisten vikivaltatyon jatkeena tai toteutua
sen ohessa. Vaikkakin lasten tarve ja oikeus vékivaltatyohon on jo jokseenkin
vakiintunutta, se toteutuu ajoittain yhd vanhempien ehdoilla tai heiddn tarpeilleen

alisteisena (Forsberg 2002, 81; Eskonen 2005, 16; Nikupeteri & Laitinen 2017, 7).

Tutkielmani alkuperdisend tavoitteena oli kerdtd aineistoni suoraan lapsia itseddn
haastattelemalla, jolla toivoin voivani lisdtd lasten dinen kuulumista ja osallisuutta
itseddn koskevassa tutkimuksessa (ks. Mullender 2002, 22-25; Eskonen 2005, 33).
Eettisen pohdinnan ja tutkielmani reunachdot ymmartien paadyin kuitenkin valitsemaan
tutkielmani informanteiksi lasten vanhemmat, jotka ovat lastensa tilanteiden
asiantuntijoita. Vanhemmat ovat myds olennaisessa roolissa lastensa turvallisuudessa,
avun saamisessa ja vikivaltatyon prosessissa. Eettinen pohdintani jatkui myds tdmén
valinnan jdlkeen ja olin valmistautunut tilanteeseen, jossa haastateltavani olisi ollut
lastaan tai puolisoaan pahoinpidellyt vanhempi. Tami ei kuitenkaan toteutunut, silld
haastateltavikseni  valikoitui pddosin itse vidkivaltaa kokeneita vanhempia.
Haastatteluissani kohtasin vékivallan hyvin moninaisen ja monimutkaisen luonteen, jota
oli vaikea ja ehkd myds perusteetonta luokitella kategorioihin esimerkiksi vikivallan
laadun perusteella (ks. esim. Husso 2003, 47; Saavila ym. 2006, 17). Tilanteiden
kokonaisuuden merkitys korostui mielesténi erityisesti lasten tilannetta arvioidessa. Useat
lapset eldvét perheissid, joissa esiintyy erilaista vdkivaltaa niiden ihmisten tekeménd,
joihin he eniten joutuvat turvaamaan. Niin ollen my0s vikivallan hoitamisessa lasten

tilanteen kokonaisuus tulee ottaa huomioon useasta nakokulmasta.

Kerédsin tutkielmani aineiston vanhempien teemahaastatteluilla, mikd osoittautui
ennakko-odotusteni mukaisesti sopivaksi menetelméksi salliessaan haastateltavien
ehdoilla etenemisen sensitiivisen aiheen késittelyssd ja korostaen haastattelun

vuorovaikutuksellista luonnetta minun ja haastateltavieni vililla (ks. Hirsjarvi & Hurme
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2001, 48). Analysoin aineistoni teoriaohjaavaa siséllonanalyysid kéyttden, mutta
aineistoldhtoistd lukutapaa korostaen ja hyddyntden. Analyysini teoriaohjaavuutta
madrittivdt teoreettisen viitekehykseni ja ennakkotiedon vahva asema tutkielmassani (ks.
Tuomi & Sarajarvi 2018, 109-110). Aineistoldhtdiselld lukutavalla varmistin aineistoni
sanoman ja haastateltavieni ddnen esilld pysymistd (ks. Nikupeteri 2016, 109).
Tutkielmani tarjoaa laadullisen tutkimusperinteen mukaisesti mahdollisuuden tarkastella
ja  ymmartdd vanhempien tulkintojen kautta muodostunutta kuvaa lasten
lahisuhdevidkivallasta ja yhdestd vékivaltatyon toteutusmuodosta, integroidusta
vikivaltatyostd (ks. Tuomi & Sarajarvi 2018, 33). Tutkielmani ei tarjoa laajaa
yleistettdvyyttd aiheestani, vaan se tarjoaa mahdollisuuden tarkastella yksildiden
kokemuksista koostuvaa kokonaisuuden kuvausta aiheestani. Haastattelemieni
vanhempien ndkemykset ja kokemukset ovat subjektiivisia ja ainutlaatuisia, jonka myota

myos aineistoni on arvokas ja ainutkertainen.

7.1 Monen ndkodkulman ja tarpeen integroitua vikivaltatyoti

Integroitu vékivaltatyd néyttdytyi vanhempien ndkemyksissd monin tavoin myonteisend
(ks. tarkemmin luku 5). Vanhempien ndkemysten mukaan lapset olivat hyotyneet seké
integroidun vikivaltatyon yksilotyostd, vanhemmuustydstd ettd kaikkien perheenjisenten
kanssa tyOskentelystd. Lasten tarve yksilolliseen vikivaltatyohon oli ilmeistd ja
vanhemmat kokivat sen antaneen lapselleen turvaa ja mahdollisuuden kisitelld perheessa
esiintynyttd vikivaltaa. Vanhemmat kokivat tirkeénd lastensa saaman ammatillisen avun
vikivaltakokemusten kisittelyyn, minkd he kertoivat antaneen erilaista tukea lapselle
kuin ldheisen tarjoama tuki. Tutkielmani perusteella onkin olennaista, ettd lapsen
mahdollisuus yksilotyohon varmistetaan ja sen viliin jdttimisen perusteluihin, kuten
lapsen idstd johtuvaan ymmartdmittomyyteen suhtaudutaan kriittisesti (ks. my6s Oranen
2001, 44-48). Vikivaltatyoskentelyssd tulee kuitenkin huomioida lasten yksilollisyys,
ikdtaso ja vapaaehtoisuuteen perustuva motivaatio, mikd huomioi myos sen, ettd kaikki
lapset eivit halua tai ole valmiita osallistumaan yksilokdynneille. Tdlloin vanhempien
kanssa tehtdvan tyoskentelyn merkitys korostuu entisestddn ja sen tavoitteena tulee olla

vanhemman ajatusten kohdistaminen lapsen tarpeisiin ja asemaan vikivallan kokijana.

Vanhemmuustyd ndyttdytyi merkittdvind lasten osallisuutta ja &inen kuulumista

edistdvidnd tekijand, mikd onkin integroidun vékivaltatyon yksi keskeinen tavoite
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(Stanley& Humphreys 2015; 2017; Turun ensi- ja turvakoti ry 2018, 8). Vékivaltaa
kokeneet vanhemmat kertoivat vanhemmuustyon vahvistaneen heitd vanhempina, minka
kautta he pystyiviat vastaamaan lapsen tarpeisiin paremmin. Erityisesti vanhemman
terapeuttinen ja omien tarpeiden sekd vahvuuksien tunnistamiseen tahtddva tyoskentely
ndyttdytyivat merkittavind seikkoina lapsen hyvinvoinnin kannalta. Vanhemmuustyon
merkitys korostui erityisesti lapsen olosuhteiden paranemisen muutosvoimana, kun taas
lapsen yksilotason tyoskentelyssd korostuivat lapsen avunsaaminen omana itsendédn ja
yksilond. Téaméan tutkielman tarkoituksena ei ollut arvioida integroidun vékivaltatyon
vaikuttavuutta, vaan tarkastella vanhempien subjektiivisia ndkemyksid oman lapsensa
saaman avun kannalta. Osa vanhemmista kuitenkin kuvasi, ettd vikivaltatyo oli toiminut
merkittdvind lasten turvallisuutta lisdnneend tekijand. Vanhemmat olivat saaneet sen
kautta varmuutta ja itseluottamusta vaatia vikivallan loppumista ja tarvittaessa padtyneet
eroamaan vikivaltaa kéyttdvistd puolisosta. Toisaalta tutkielmassani nousi esiin
vikivallan vakavuus ja muiden sosiaalisten ongelmien kasautuminen, jonka vuoksi
lyhytkestoinen ja omaan motivaatioon perustuva tyoskentely ei ollut riittdvad kaikille

perheille.

Tutkielmassani korostui lasten turvallisuuden ja vékivallan loppumisen nakdkulmista
vékivallan tekijan sitoutuminen tai sitoutumattomuus tydskentelyyn. Haastattelemani
vanhemmat olivat péddosin tyytyvdisid perheensd tyoskentelyyn, mutta kaikkien
osapuolten yhteinen tydskentely herétti myds epdilyd ja pohdintaa. Integroidussa
vikivaltatydssd tuleekin kiinnittdd huomiota sithen, ettd tyoskentelyn kokonaisuus on
tasapainossa ja ettd kaikki saavat tarvitsemaansa tukea. Erityisesti lasten turvallisuuden
varmistaminen vaatii usein kaikkien osapuolten kanssa tyOskentelyd, mutta se ei
vélttdmittd ole mahdollista yhteisessd vékivaltatydon prosessissa esimerkiksi vakavan
turvallisuusuhan tai vékivaltaa kéyttdvin sitoutumattomuuden vuoksi. Vikivaltaa
kokeneilta voi myos olla kohtuutonta odottaa yhteistd vikivaltatyon prosessia vékivaltaa
kéayttdneen kanssa. Lapsen ja vanhemman suhde ei kuitenkaan yleensé paéty vanhempien
eroon, jolloin myds vékivalta saattaa seurata lasta. Tutkielmani perusteella vékivaltaa
kayttineiden onnistuneessa tyOskentelyssd korostuivat vikivallan ja oman kéytoksen
vaikutusten tiedostaminen, vapaaehtoisuus sekd motivoituminen muutokseen.
Tutkielmani perusteella myds empaattinen kohtaaminen ja hyviksyntd ihmisend
vikivallasta huolimatta olivat lisdnneet motivaatiota jatkaa tyOskentelyd ja

vakivallattomien ratkaisumallien omaksumista. (ks. my0ds Stanley & Humphreys 2017.)
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7.2 Lasten kokema vaihteleva ja vakava lahisuhdevékivalta

Lasten vikivaltakokemukset nousivat vahvasti keskioon aineistossani, minkd vuoksi
lisdsin niitd késittelevdn toisen tutkimuskysymyksen tutkielmani loppumetreilld (ks.
tarkemmin luku 6). Aineistossani korostuivat lasten 1dhisuhteissa esiintyvén vékivallan
moninaisuus ja ajoittainen vaikea tunnistettavuus, sen pelkoa ja tuskaa tuottava luonne
sekd tulevaisuuden pohdintaan yhdistdméni toiveikkuus vaikeuksien keskelld tai
viakivallasta selviytymisen johdosta. Lasten l&hisuhteissaan kokeman vékivallan rajuus
yllatti minut. Osa tilanteista vilittyi hyvin kaoottisina enkd pystynyt piirtdimain niisti
yhteneviisti kuvaa. My0s vanhemmat itse olivat ajoittain himmentyneiti paillekkaisista
tapahtumista ja monista perheessé esiintyvistd vékivallan muodoista. Aineistossani tuli
esiin sekd yhden perheenjdsenen kiyttdmin vékivallan kuvausta ettd vékivaltaa, jossa oli

osallisina useampi perheenjisen ja myos lapsia.

Huolimatta tutkielmani melko pienestd aineistosta, vikivallan erilaiset muodot tulivat
selvisti esiin. Tdma selittynee luonnollisesti sillé, ettd aineistoni kerittiin vikivaltatyon
asiakkaita haastattelemalla, mutta tulkitsen sen kuvaavan myos vikivallalle tyypillistd
kumuloitumista eli kasaantumista (ks. Oranen 2001, 58). Perheissé esiintyvien erilaisten
viakivallan muotojen skaala oli suuri ja piti sisélldén ldhes kaikkia méériteltyja vikivallan
muotoja, kuten henkistd, fyysistd, taloudellista ja seksuaalista vikivaltaa sekd vainoa.
Lasten kokemassa vikivallassa korostui toisiin kohdistuvalle vikivallalle altistuminen,
mutta lapsiin kohdistui myds suoraa henkistd, fyysistd ja taloudellista vikivaltaa.
Aineistossani tuli esiin my0s vékivallan syklinen luonne, jonka vuoksi lasten arki saattoi
olla arvaamatonta ja ennakoimatonta odottaen vikivallan uusiutumista (ks. esim. Oranen
2001, 49-50). Myos vékivallan asteittainen raaistuminen eli eskaloituminen (ks. S&dvila,
Nyqvist & Salonen 2006, 20) toistui aineistossani ja vikivalta oli saattanut kehittya toisen
vanhemman henked uhkaavaksi fyysiseksi vékivallaksi. Henkisen vékivallan vakavuus

kuitenkin korostui aineistossani ja se ilmeni ajoittain myds suorastaan tuhoavana.

Vikivalta esiintyl vikivallan kokijoille ja lapsille vahvasti pelkoa ja tuskaa tuottavana.
Vanhempien kuvauksissa esiintyi monenlaisia tunteita, mutta tyypillisesti esiin nousivat
huoli, suru, syyllisyys ja hiped, jotka liittyvét erityisesti lasten kokemaan vikivaltaan ja
omaan vanhemmuuteen. Vikivaltaa kokeneiden vanhempien rooli ndyttdytyi hyvin

ristiriitaisena heidédn pohtiessaan omaa vastuutaan lapsen suojelemissa toisen ihmisen
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tekemiltd vikivallalta. Vanhemmat kokivat syyllisyyttd siitd, ettd olivat jddneet
suhteeseen ja toisaalta myOs siité, ettd olivat eronneet vékivaltaisesta puolisosta ja ndin
oman tulkintansa mukaan hajottaneet lapsen perheen. Palvelujirjestelméassamme tulisikin
tehokkaammin tunnistaa ja tukea vikivallasta irti pyrkivdd vanhempaa, mikd monesti
vaatii erityistd osaamista vékivallan traumatisoivasta luonteesta sekd vikivallan

vaikutuksista vanhemmuuteen.

Huolimatta vidkivaltakokemusten vaikeudesta ja tilanteen haastavuudesta, aineistostani
nousi esiin my0s vikivallasta selviytymiseen kuuluvaa optimismia ja toiveikkuutta.
Erityisesti niiden vanhempien puheissa esiintyi toivoa tulevasta, jotka olivat pystyneet
irrottautumaan vikivallasta eroamalla tai joiden parisuhteessa esiintyvd vékivalta oli
vihentynyt tai loppunut. My06s lasten hyvinvoinnissa tapahtunut myonteinen kehitys
tuotti suurta iloa ja onnistumisen tunteita vanhemmille. Matka eroon vékivallasta oli ollut
kuitenkin raskas ja siithen oli kuulunut pettymyksid, rankkaakin visymisti ja jopa
hengenvaarallisia vékivaltatilanteita (ks. myds Nikupeteri 2016). Vanhemmat pohtivat
koettua vékivaltaa runsaasti nimenomaan lastensa kannalta. Vanhemmat olivat
huolissaan vikivallan vaikutuksista lapsiinsa ja vikivallan siirtymisestd lasten omiin
tuleviin ihmissuhteisiin. Vanhempien puheessa esiintyi paljon ylisukupolvisuuden
pohdintaa ja he palasivat omassa eldmissddn taaksepédin omiin lapsuuden kokemuksiinsa.
Auttamisjédrjestelmédn ja vikivaltatyon keskeisend tavoitteena tuleekin olla myos

viakivallan kierteen katkaisu ja sen ylisukupolvisen siirtymisen ehkiisy.

7.3 Pohdintaa tulevasta

Suomen ldhisuhdevékivaltatilanne on vakava, minkd vuoksi aihetta tulee ldhestyd ja
tarkastella ennakkoluulottomasti ja monidénisesti. Auttamisjirjestelmé ei tavoita tilla
hetkelld kaikkia avuntarvitsijoita ja vékivaltapalveluissa on puutteita tarjonnassa,
saavutettavuudessa ja riittdvyydessd (Ensi- ja turvakotien liitto 2019). Suomen tulee myds
aktiivisesti vastata kansainvilisen yhteison, kuten FEuroopan neuvoston, sekd
ratifioimiensa ihmisoikeussopimusten, kuten Istanbulin sopimuksen vaatimuksiin korjata
lahisuhdevidkivaltatilannettamme. Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuspaineiden ja
tulevien ratkaisujen ndkokulmasta esimerkiksi Noppari ja Nietola (2017, 179-182)
peradnkuuluttavat vékivaltatyon palveluiden vahvistamista perus- ja erikoistasolla sekd

myds avomuotoisten ja matalan kynnyksen palveluiden huomioimista (ks. myos Nyqvist
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2001, 231; Ewalds, Karjalainen & Peltonen 2019, 9). Vikivaltatydon vaativuuden
edellyttdmii yhteistoimijuutta ja moniammatillisuutta on myos vahvistettava entisestdan

(ks. Nietola 2011).

Vikivallan ja vékivaltatydon monimutkainen ja haastava luonne edellyttdd palveluilta
joustavuutta ja yksilollisyyttd, varsinkin korostaen lasten asemaa ja turvallisuutta. Lasten
vakivaltakokemuksilla on taipumusta jd4dd piiloon ja ndkyméttomiksi sekd
vikivaltailmion sensitiivisen luonteen ettd lasten kokemusten aikuisten kokemuksille
alisteisuuden vuoksi. Esimerkiksi Huovinen (2017, 130) korostaa tyontekijoiden
valppautta ja rohkeutta kohdata vikivaltaa kokeneita lapsia. Lasten ndkymittomyys ja
alisteisuus aikuisten paétoksille heiddn ohitseen ja ylitseen korostui tutkielmassani paitsi
vikivallan, myds palvelujdrjestelmén toimesta. Toivon tutkielmani nostavan esiin myos
lasten asemaa vanhempien eron jdlkeisissd tilanteissa. Tutkielmassani nousi esiin useita
tilanteita, joissa vékivaltaa puolisoaan kohtaan kéyttineen vanhemman ja lapsen vélista
suhdetta ei tuettu minkéén yhteiskunnallisen tahon toimesta, vaan tydskentely esimerkiksi
lastensuojelussa oli loppunut vanhempien vikivaltaisen parisuhteen pédéttymiseen. Tdma
on lapsen turvallisuuden kannalta kyseenalaista monellakin tapaa ja vaatii lisdtutkimusta.

(vrt. myds Stanley & Humphreys 2017, 112.)

Tutkielmassani korostuivat asiakkaiden kokemukset vikivaltatyon palvelujen 16ytdmisen
vaikeudesta ja tarjolla olevien palveluiden vihyydestd. Osa perheistd kamppailee heille
oikealta tuntuvan avun l0ytdmiseksi, mikd on palveluihin hakeutumisen tai
hakeutumattomuuden kannalta tidrked huomioida. Paitsi turvakotien riittdméattomat
paikkamiérat ja pitkdt vdlimatkat palvelujen saatavuudessa, myds avomuotoisten
vikivaltatydon palvelujen vdhdinen méérd aiheuttavat paineita perheille ja erityisesti
lahisuhdevidkivallasta kérsiville lapsille. Kaikki apua tarvitsevat eivdt hakeudu
turvakoteihin, vaan toivovat esimerkiksi avomuotoista palvelua. Tutkielmani perusteella
vikivaltatydon palveluiden avomuotoisuudelle ja matalan kynnyksen palvelulle on
tarvetta. On kuitenkin muistettava, ettd turvakotien ympérivuorokautinen palvelu ei ole
korvattavissa avotyOmuotoisella palvelulla, vaan myo6s turvakotien paikkamédérdd ja
palvelun kattavuutta on edelleen kehitettdvd (ks. myos Ensi- ja turvakotien liitto 2019).
Tutkielmani perusteella yksilollisen avun saaminen on tirked edellytys tyon
vaikuttavuudelle ja siihen sitoutumiselle sekd vikivallan kokijoiden, lasten ja sitd

kayttdvien kannalta. Yksilollisyys vékivaltatyon palveluissa toteutuu tutkielmani
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perusteella esimerkiksi asiakasldhtdisyytend, kunnioittavana kohtaamisena sekd

perheiden tilanteiden yksilollisen tarkastelun kautta.

Olen tutkielmassani vain raapaissut vikivallan ja vikivaltatyon tutkimuksen pintaa, jonka
alla on runsaasti merkittivia lisdtutkimuksen kohteita. Tutkimustiedon ja sen lisd&dmisen
merkitys on olennaista ldhisuhdevékivallan ja erityisesti lasten kokeman vékivallan
ennaltachkdisyssd ja hoitamisessa (ks. my0Os esimerkiksi Nietola 2011, 18; Huovinen
2017, 130). Lasten omalla dédnelld tehtdvaa tutkimusta tulisi liséta, silld aikuisten ldpi
vilittyen tieto ei vilttimattd ole samanlaista kuin lasten itsensd tuottamana. Riskind on,
ettd jotain merkittdvaa jad ndkyméttomiin. Olen tutkielmassani ottanut huomioon, etti
lapsia itsedéin haastattelemalla tulokseni ja koko tutkielmani olisivat ehké olleet erilaiset.
Jatkotutkimuksena olisikin tirkedd tutkia lisdd lasten omaa ndkemystd ja kokemuksia.
Taméa on olennaista myos lasten vékivaltatyonpalvelujen kehittimisen kannalta. Myos
vikivallan vaikutukset vanhemmuuteen olisivat tirkeitd jatkotutkimuksen aiheita, joita
tdssd tutkielmassa pystyin vain osittain késittelemddn. Myos palvelujirjestelmén
kehittdmiseen tulee suhtautua vakavasti ja erityisesti vikivallan ennaltachkiisyyn ja sen

loppumiseen téhtddvid palveluita on tutkittava ja kehitettdva lisaa.

Koska koen Nikymittomidn Ninnin olleen matkaseuralaisenani tutkielmaani
kirjoittaessani, pdétdn tutkielmani seuraavaan lainaukseen, jossa Ninnistd tulee jélleen
ndkyvd. Kuvaan tilld lainauksella paitsi aikuisten, my0s yhteiskunnallisen

palvelujdrjestelmin ja tutkimusten vastuuta tehda lapsista nékyvia:

"Voi”, huusi Ninni. "Miten hauskaa! Miten ihmeellistd!” Ja hdn nauroi
niin ettd koko laituri tdrisi.

"Hdn ei tietddkseni ole nauranut koskaan aikaisemmin”, Tuu-tikki sanoi
hdmmdstyneend. "Minun mielestdni te olette muuttaneet lapsen, niin ettd
hédn on pahempi kuin pikku Myy. Mutta pddasiahan on, ettd hdn ndkyy.”
(Jansson 1972, 117.)
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LIITTEET

LIITE 1. Tiedote haastateltaville

Olen sosiaalityon opiskelija Turun yliopistossa. Teen pro gradu -tutkielmaani
vakivaltatyon vaikutuksista lasten eldmiddn. Kerddn tutkielmani aineiston vékivaltaa
kokeneiden tai sille altistuneiden lasten vanhempia haastattelemalla. Teen tutkielmaani
yhteistydssd Turun ensi- ja turvakoti ry:n ldhisuhdevékivaltaty6 Pilarin kanssa. Pilarin
viakivaltatyoskentelyyn osallistuneita vanhempia haastattelemalla on tarkoitus selvittaa
vanhempien kokemuksia tyOskentelyn vaikutuksista heiddn vékivaltatilanteeseensa,

vanhemmuuteen ja lastensa elaméén.

Voit osallistua haastatteluun, jos olet vanhempi ja olet osallistunut Pilarin
vikivaltatyoskentelyyn. I4ll4, sukupuolella tai vikivallan muodolla ei ole haastatteluun
osallistumisen kannalta vilid. Olen kiinnostunut sinun ajatuksistasi véakivaltatyoskentelyn

vaikutuksista vanhempana. Haastatteluihin ei tarvitse valmistautua etukéteen.

Kaikki haastattelut kasitelladn luottamuksellisesti ja nimettdmind, eivétkd henkil6tietosi
tule esiin. Myoskddn muita tunnistetietoja, kuten kotipaikkakuntaa ei paljasteta.
Haastatteluaineiston  huolellisen  késittelyn =~ varmistamisen vuoksi haastattelut
nauhoitetaan. Haastatteluaineistoa ei luovuteta ulkopuolisille. Haastattelut toteutetaan
yksilohaastatteluina ja ne kestdvét tunnista kahteen tuntia. Haastattelut toteutetaan Turun

ensi- ja turvakoti ry:n tiloissa.

Jos haluaisit osallistua haastatteluun, tai kysyd lisdtietoa tutkielmastani tai sen

toteutuksesta, voit ottaa minuun yhteyttd sdhkopostitse tymaov(@utu.fi tai Pilarin

tyontekijin kautta. Jos haluat osallistua haastatteluun, toivoisin yhteydenottoa

mahdollisimman pian joulukuun 2018-tammikuun 2019 aikana.

Tutkielmani tavoite on saada lisdd tietoa vikivaltatyon vaikutuksista ja avunsaamiseen
liittyvistd seikoista etenkin lasten ndkdkulmasta. Arvostan suuresti jokaista yhteydenottoa

ja haastattelua.


mailto:tymaov@utu.fi
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Ystavillisin terveisin,

Tytti Ovaska, Sosiaalityon opiskelija

LIITE 2. Haastattelurunko

Taustatiedot (sukupuoli, ikd, kotikunta, lasten lukumaira):

Perheenne tulo Pilarin asiakkaaksi. Kerro omin sanoin tilanteestanne ja syisté

hakeutua tyoskentelyn pariin. Millainen oli lapsen tilanne tydskentelyn alkaessa?

Pilarin tyoskentelyn vaikutukset
lapsen/lasten avun saamisen kannalta? Onko tydskentelylld ollut mielestési

vaikutusta? Millaista?

omaan vanhemmuuteen liittyen? Minkélaista? Oletko saanut tukea
vanhemmuuteesi?
vikivaltaan tai turvallisuuteen liittyen? Onko tydskentelylld ollut vaikutusta

vikivaltaan tai turvallisuuteen perheessdnne? Onko tilanteessa tapahtunut

muutosta? Millaista?

Lasten avun saaminen Pilarin tyoskentelyssi, jossa
a) kaikki vikivallan osapuolet osallistuvat (halutessaan) tyoskentelyyn?
b) kaikkia pyritdén auttamaan mahdollisesti samanaikaisesti?

¢) on mukana useampia tyontekijoita?

Pilarin avun pariin piiseminen, palvelun saavutettavuus. (onko mielestési

ollut asiakkaalle helposti ldhestyttdvaa vai kehittdisitko jotenkin?

Pilarin tyoskentely lapsen nikokulman esilliiolon kannalta. Onko lapsen

hyvinvointia késitelty mielestdsi tydskentelyssid? Kerro lisd.

Miten Kkehittiiisit Pilarin tyoskentelyd oman kokemuksesi pohjalta? Mitka

asiat olet kokenut toimiviksi tai mité pitéisi kehittda?
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