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Tassd tutkielmassa tarkastelen uusliberalismin ja uusliberalistisen feminismin ilmentymia ja
haastamisen keinoja Aikuiset-televisiosarjan kolmannella tuotantokaudella. Aikuiset on kome-
diasarja, joka kertoo nuorten aikuisten eldmaésti ja siithen liittyvistd teemoista kuten ystavyy-
desti, ihastumisesta, ihmissuhteista, juhlimisesta, suorituspaineista ja oman tien etsimisest,
mutta kisittelee my0s globaaleja ilmi6ita ja kriisejd kuten ilmastonmuutosta, sukupuolten
eriarvoisuutta, seké kapitalismin ja patriarkaatin kaltaisia valtarakenteita. Kolmas tuotanto-
kausi ilmestyi vuonna 2022, ja sarjan on kisikirjoittanut Anna Brotkin.

Tutkimusmenetelmé on temaattinen analyysi, joka on yksi laadullisen sisdllonanalyysin muo-
doista. Olen poiminut menetelmén avulla aineistosta teemoja, jotka istuvat uusliberalismin ja
postfeminismin teoreettiseen viitekehykseen.

Tutkin, miten uusliberalismin ideologia ilmenee ja kasitteellistyy Aikuiset-sarjassa, sekd miten
sarja ldhestyy uusliberalistisen feminismin kysymyksid postfeministisen teorian kautta. Tutki-
mus on laadullinen, vahvasti teoriavetoinen analyysi, jossa teoria ja aineisto kulkevat kah-
dessa késittelyluvussa rinnakkain. Tutkimuksen uusliberalismiin nojaava teoreettinen viiteke-
hys rakentuu pddosin mediatutkija Julie Wilsonin havaintoihin uusliberalistisesta yhteiskun-
nasta teoksessa Neoliberalism. Tutkimuksen postfeminismiin pohjaava teoreettinen viitekehys
puolestaan rakentuu pitkélti feministiteoreetikko Angela McRobbien tutkimuksen ympérille.
Analyysin taustalla kuljetan mediatutkija Douglas Kellnerin ajatuksia teoksessa Mediakult-
tuuri.

Aikuisissa uusliberalistiset ja postfeministiset teemat nousevat esiin padosin sarjan padhenkilo
Oonan reaktioiden ja ajatusmallien kautta, sekd hahmojen vélisessd dialogissa, yksittdisissi
repliikeissd ja representaation kautta. Sarja ilmentdé eldméan usealla osa-alueella vaikuttavaa
uusliberalismia, mutta my®s kritisoi ja tarjoaa keinoja haastaa ja kumota sitd. Haastamisen
keinoja ovat dialogissa esiintyvi sanallinen kritiikki, Oonan ilmentdmé epitdydellinen nai-
seus, sarjan ilmentdmit syvit ystavyyssuhteet ja stereotypioita rikkovat representaatiot.
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1 Johdanto

1.1 Tausta ja tutkimuskysymys

Tédmin opinndytetyd on ollut tutkimusmatka paitsi ympérdivddn yhteiskuntaan, myds omiin
ajatuksiini. Olen saanut perehtyé syvillisesti uusliberalismin teoriaan, miké on avannut sil-
maéni eldmin suorittamisen vililld pddtdhuimaavalle vauhdille. Olen havainnut, etté kiire ja
suorituspaineet muodostavat jaetun, kollektiivisen mielenmaiseman, mikd on seurausta uusli-
beralistisen yhteiskunnan vuosikymmenten aikana muovaamista rakenteista ja sosiaalisista
normeista. On ollut huojentavaa ymmartaa, etti se ahdistus ja epdvarmuus miti itsekin ajoit-
tain tulevaisuudesta ja maailmasta koen, ei ole sisdsyntyistd, vaan ulkoisten tekijoiden aiheut-
tamaa. Eldamme hyvinvointivaltiossa, jonka pitdisi olla mahdollisuuksia tdynna, mutta kun
katson ympdrilleni, nden maailman, jossa taloudellinen vaurastuminen, elimén optimointi ja
siind eteneminen mahdollisimman kustannustehokkaasti tuntuu olevan ainoa tavoite. Myds

uupumisesta ja loppuun palamisesta on tullut ikdluokkani uusi normi.

Tassd tutkimuksessa tarkastelen Aikuiset-televisiosarjan tapoja ilmentéd ja haastaa uuslibera-
listista yhteiskuntaa ja uusliberalistista feminismid. Tutkimusaineisto valikoitui arkisessa ta-
paamisessa graduohjaajani kanssa, kun keskustelumme kédntyi sithen, mitd mediasiséltoja
itse kulutan ja miké on esimerkiksi suosikki tv-sarjani. Aikuisten parissa viihtyy ja sithen on
helppo samaistua, mutta se laittaa myos ajattelemaan. Sarjasta on julkaistu kolme tuotanto-
kautta vuosina 2019-2022, seké nelja erikoisjaksoa, jotka julkaistiin ennen toisen tuotanto-
kauden alkua ja ovat mitaltaan hieman normaalijaksoja lyhyempid. Olen rajannut tutkimusai-
neistoni kdsittiméédn vain sarjan viimeisimman, eli kolmannen tuotantokauden, silld se on il-

miodiltdén ajankohtaisin ja tuorein.

Aikuiset on jo ensimmadisen tuotantokauden myo6td ilmidksi noussut komediasarja, joka kertoo
nuorten aikuisten, tarkemmin milleniaalisukupolven, eldmaésti ja sithen liittyvistd teemoista
kuten ystidvyydestd, ihastumisesta, rakkaudesta, ihmissuhteista, juhlimisesta, suorituspai-
neista, oman tien etsimisesté ja haahuilusta seké erdédnlaisista kasvukivuista, joita yleensi koe-
taan matkalla teini-idstd aikuisuuteen. Sarja sijoittuu tiiviisti Helsingin Kallioon, ja on kuvattu
aidoissa paikoissa eri puolilla kaupunginosaa. Sarjan nousukiito alkoi toisen tuotantokauden
julkaisusta vuonna 2021, ja sittemmin sarja on palkittu parhaan komediasarjan, parhaan oh-

jauksen ja parhaan késikirjoituksen Kultainen Venla -palkinnoilla.



Aikuiset on kisikirjoittanut palkittu késikirjoittaja Anna Brotkin ja ohjannut Anna Dahlman.
Sarjan on tuottanut Ylelle tuotantoyhtié Yellow Film & TV, tuottajana on toiminut Pietari
Vappula. Kahta piddosaa, parhaita ystdvyksid Oonaa ja Arttua esittdvit niyttelijat Anna Airola
ja Elias Salonen. Muissa keskeisissé rooleissa ndhddédn muun muassa Ville Myllyrinne
(Markku, Oonan isd), Mikko Kauppila (Kuisma, Oonan ystdvi ja ex-poikaystavi), Miro Lop-
peri (Pesso, Oonan poikaystévi), Linnea Leino (Pilluminati, yhteiskuntakriittinen nuori) seké

Joonas Nordman (Pukumies, yksi Oonan kahvilan asiakkaista).

Aikuiset on onnistunut vangitsemaan vuosikymmenen ajankuvan ja sarjaa on luonnehdittu
myds sukupolvikokemukseksi. Sarjassa on useita viittauksia populaarikulttuurin ilmidihin,
miké osaltaan hamaértda fiktion ja realismin rajaa. Realismilla tarkoitan tdssd yhteydessa to-
denmukaista ja todellisuutta esittdvaa kuvausta. Sarjan padhenkilé Oona pyorittdd pientd kah-
vilaa Kalliossa, minne usea kohtaus sijoittuu. Oona on epédvarma, itsekds ja impulsiivinen, ja
tukeutuu usein parhaaseen ystdvidnsd Arttuun. Arttu on freelance-taiteilija, joka tydstdd mil-
loin mitékin eriskummallisen kuuloista ja usein yhteiskunnallisesti kantaaottavaa taideprojek-
tia. Hin on empaattinen, suorapuheinen ja oikeudenmukainen. Arttu tukee aina Oonaa tdmén

edesottamuksissa mutta sanoo télle tarvittaessa myos suorat sanat.

Aikuisissa vallitsee lépi kaikkien kolmen tuotantokauden huoleton tunnelma, mutta kolman-
nella tuotantokaudella joidenkin aiheiden &dérelle vakavoidutaan ilman komediallista loppuke-
vennystd. Sarjassa késitellddn paitsi nuorten aikuisten eldmién kuuluvia teemoja, myds sivu-
taan globaaleja ilmidité ja kriisejd kuten ilmastonmuutosta, sukupuolten eriarvoisuutta, kapi-
talismia ja patriarkaalisia valtarakenteita. Sarja on saanut ylistdvaa palautetta paitsi alle 30-
vuotiailta katsojilta, mutta melko yllittien myds vanhempien ikédluokkien edustajilta. Moni on
kertonut samaistuneensa roolihahmoihin, eli Aikuiset on onnistunut puhuttelemaan monenlai-

sia yleisdjd, mistd voidaan péitelld, ettd sarja osuu ihmisyyden ytimeen.!

Uusliberalistisessa yhteiskunnassa nuoret joutuvat usein aikuistumaan kovien suorituspainei-
den kourissa taloudellisen, sosiaalisen ja poliittisen epavarmuuden keskelld. Esimerkiksi kon-
fliktit, ilmastonmuutos ja polarisoitunut yhteiskunnallinen ilmapiiri eivét tee elaméstd huole-
tonta, ja moni nuori aikuinen joutuu kamppailemaan toimeentulostaan henkilokohtaisen ter-

veytensd kustannuksella. Myds naisten asema on heikentymassé oikeistolaisen polititkan

! Vedenpid, Ville (2021) Komediasarja Aikuiset nousi hitiksi — néiyttelijiit Anna Airola ja Elias Salonen uskovat
suosion selittyvin samaistuttavilla hahmoilla. Yle.fi. < https://yle.fi/a/3-11789993> (linkki tarkistettu
27.5.2024).



nostaessa pdatdan. On mielenkiintoista tutkia, miten realismiin sidottu padasiallisesti nuorille
aikuisille suunnattu komediasarja kisittelee kohderyhminsé kipukohtia ja tarjoaa mahdollisia

ratkaisuja niistd selvidmiseen.

Tamin tutkielman tutkimuskysymys on: miten Aikuiset tv-sarja ilmentii, kommentoi ja
kritisoi uusliberalistista yhteiskuntaa ja uusliberalistista feminismia, seki haastaa niiden
vakiintuneita konventioita? Vastaan kysymykseeni pohtimalla sarjaa uusliberalistisen ja
postfeministisen teorian tarjoaman teoreettisen viitekehyksen avaamista nikokulmista. Tutkin
paitsi sarjassa esiintyvid ilmentymid, myos sen keinoja esittda kritiikkid esimerkiksi nykyista
tyoeldmad, naisten asemaa ja yhteiskunnassa yleisesti esiintyvéa suoritus- ja kilpailukulttuuria
kohtaan. Seuraavaksi esittelen tarkemmin tutkimusaineistoni ja tutkielmani teoreettisen viite-

kehyksen, jonka avulla vastaan tutkimuskysymykseeni.
1.2 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineistoksi tdhén tutkielmaan olen valinnut Aikuiset-televisiosarjan kolmannen tuo-
tantokauden. Kolmas tuotantokausi on sarjan viimeisin, ja se julkaistiin syyskuussa 2022. En-
simmadinen tuotantokausi julkaistiin alkuvuodesta 2019, ja toinen vuonna 2021. Kolmas tuo-
tantokausi koostuu kymmenesté jaksosta, jotka ovat kestoltaan 21-27 minuuttia. Sarja on tut-
kielman kirjoitushetkelld katsottavissa Yle Areenassa. Pdddyin valitsemaan tutkimusaineis-
toksi sarjan kolmannen tuotantokauden, silld se poikkeaa selvdsti kahdesta ensimmaéisesté tuo-
tantokaudesta kantaaottavuutensa vuoksi: kolmas tuotantokausi on késikirjoituksensa ansiosta
eniten sidoksissa ympérdivddn yhteiskuntaan. Katsoin ennen aineiston lopullista valikoitu-
mista 14pi my06s kaksi ensimmaisté tuotantokautta, eivitkd ne ilmenné yhteiskunnallisia tee-
moja yhté paljon kuin viimeisin tuotantokausi. Kolmas tuotantokausi on tdmén liséksi kaikista

ajankohtaisin ja ilmiGiltdén tuorein, minka vuoksi sitd oli luontevaa alkaa tutkia.

Ylen ohjelmatekstissad Aikuiset nimetidén komediasarjaksi, myos sarjan kasikirjoittaja Anna
Brotkin puhuu Aikuisista komediana. Komedia on genre, joka méadritellddn sille tyypillisten
genrekonventioiden kautta. Komedia on yksi monipuolisimmista genrelajeista, ja se sisdltdd
useita alalajeja sekd tyyppejd, jotka jakavat keskendén samoja piirteitd mutta voivat my0s poi-
keta toisistaan merkittavisti. Yleisin komediatyyppejéd yhdistava piirre on komedian pyrkimys
synnyttdd katsojassa naurua. Komedia kuvaa usein arkipéivésti eldmaa, sisdltdd onnellisen lo-
pun ja on tunnelmaltaan keped ja vithdyttdva. (Krutnik & Neale 1990, 10—11.) Huumorilla, ja
sitd kautta komedialla on valtaa kasitelld ja kritisoida yhteiskuntaa. Huumori voi toimia kritii-

kin vélittdjana vallitsevaa poliittista tilannetta kohtaan ja kierréttdd sekd vahvistaa vallitsevia



poliittisia arvoja ja ndkemyksid. Tutkimusten mukaan huumori voi jopa vahvistaa yleisti po-

liittista ilmapiirid sen sijaan, ettd se edistdisi radikaalia ajattelua. (Tsakona & Popa 2011, 2.)

Kun Aikuiset-sarjaa tarkastellaan komedian genremédritelmén kautta, se sijoittuu tilanneko-
median (engl. sitcom) ja draamakomedian vilimaastoon. Perinteisen tilannekomedian tunnus-
omaiset piirteet liittyvét tapahtumapaikkaan ja hahmoihin, esteettisiin valintoihin sekd narra-
tiiviin. Tilannekomedialle ovat tyypillisid noin puolen tunnin mittaiset jaksot, niiden siséltima
purkkinauru seka toisteisuus henkilohahmoissa ja ymparistossé, jossa hahmot kohtaavat. Nii-
den liséksi tilannekomediassa jaksot ovat narratiivisesti rajallisia: puolen tunnin aikaiset ta-
pahtumat ratkeavat jakson lopussa selittdviin tai sovittavaan loppuratkaisuun. Tilannekome-
dian tarkein piirre on kuitenkin syklisyys, joka syntyy, kun jaksojen toisteisista elementeisti
(tapahtumapaikat ja henkil6t) muodostuva normaalius ja tuttu status quo on hetkellisesti uhat-
tuna, mutta palautetaan ennalleen yleensa onnellisen loppuratkaisun myo6ti. Myos onnellinen

loppu on yksi komedian peruselementeistd. (Mintz 1985, 114-115.)

Aikuisissa on useita tilannekomediallisia elementtejé: jaksot ovat lyhyité, ja toisteisuus syntyy
sarjassa siind usein esiintyvien henkildhahmojen myd6td. Sarjaan toisteisuutta tuova tapahtu-
mapaikka, Oonan kahvila, on sarjan joka jaksossa esiintyvi ja vakiona pysyvé tuttu tapahtu-
mien ydin, jossa henkilot tapaavat toisiaan ja viettidvét aikaa vaihtelevilla kokoonpanoilla.
Sarjasta puuttuu kuitenkin tilannekomedialle tyypillinen purkkinaururaita, ja sarjassa tapahtu-

mat sijoittuvat perinteisid tilannekomedioita monipuolisemmin erilaisiin miljoisiin.

Sijoitan Aikuiset my0s draamakomedian mééritelméén, silld sarjasta voidaan havaita nyans-
seja myos draamakomedian lajityypistd. Draamakomediassa komediallisen kepeyden ja vit-
sikkyyden ohella késitellddn usein painaviakin yhteiskunnallisia teemoja kuten rotua, uskon-
toa, sukupuolta ja politiikkaa. Siind missé perinteinen komedia saattaa jaadé pintapuoliseksi,
draamakomedia pureutuu tiukemmin tarinaan syviluotaavampien henkiléhahmojen, ja moni-
puolisemman tunteiden kirjon kuvaamisen keinoin. Myos draamakomedian tavoite on synnyt-
tdd katsojassa naurua, mutta toisin kuin tilannekomiikassa, vitsin ydin ei kiteydy perinteiseen
"punchlineen", vaan komiikka syntyy hauskojen ja ironisten tilanteiden sekéd henkilohahmojen

hélmdyden keinoin. (Krutnik & Neale 1990, 6.)

Aikuisissa painavia teemoja késitellddn usein ironisen ja komediallisen linssin l4pi. Ironia on
tasmillinen tehokeino, jossa tunnistetaan tai asetetaan ristiriita sanan tai ilmaisun kirjaimelli-
sen ja vihjatun merkityksen vilille. Ironian esittima ristiriita ei kuitenkaan aina valttdmatti

ole suoranainen vastakkainasettelu merkitysten vililla. (Dickinson et al. 2014, 23.) Aikuisten



henkilohahmoista on kirjoitettu enemman tai vihemman herkkid, pohdiskelevia ja empaatti-
sia, ja jaksoissa ajoittain kdsiteltdvit vaikeat tunteet ja teemat vakavoittavat tunnelman. Sar-
jassa komiikka syntyy muun muassa Oonan myo6tdhépedd heréttivistd toilailuista ja reakti-
oista, intertekstuaalisista viittauksista populaarikulttuuriin, hahmojen nasevista letkautuksista
ja tilannekomediallisista ajoituksista. Leikkauksella, musiikillisilla valinnoilla ja visuaalisuu-

della on myds merkittéva rooli Aikuisten komediallisuuden luomisessa.

Analyysin tukena hyddynnin sarjan kidsikirjoittaja Anna Brotkinin teosta Aikuiset — The Bible
(2022), joka kokoaa kaikkien kolmen tuotantokauden kisikirjoitukset seké sarjasta poistetut
kohtaukset yksien kansien sisdédn. Kirjassa Brotkin myds haastattelee sarjan tekijoitd niytteli-
joistd leikkaajaan, ja raottaa verhoa muun muassa casting-tilaisuuksiin ja sarjan paljonpuhu-
vien musiikillisten valintojen muodostumiseen. Selkeyden vuoksi, viitatessani myohemmissa
luvuissa Brotkinin lausumiin, puhun hinen kirjallisesta teoksestaan. Analyysiin sisdllytti-
mieni kohtausten repliikit olen pdéosin lainannut suoraan Aikuiset (The Bible) -kokoomateok-
sen sivuilta. Kirjan sisdltiméassi kasikirjoituksessa ja sarjan lopullisessa versiossa oli kuiten-
kin hieman eroavaisuuksia, joten osan tutkielman analyysissa kdyttdmistini esimerkkikoh-
tauksista olen litteroinut itse puhtaaksi sen perusteella, mitd néyttelijit replikoivat sarjassa

ndhdyissé kohtauksissa.
1.3 Teoreettinen viitekehys ja menetelma

Tamain tutkimuksen tutkimusmenetelména olen kayttinyt temaattista analyysia. Temaattinen
analyysi on yksi laadullisen siséllonanalyysin muodoista. Se on tapa jdsennelld ja ldpikdyda
aineistoa niiden aiheiden pohjalta, jotka ovat tutkimuskysymyksen kannalta keskeisid. Te-
maattisessa analyysissa aineistossa poimitaan tutkittavan asian pohjalta olennaisimmat asiako-
konaisuudet ja piirteet, ja paneudutaan néihin syvéllisemmin. Téssé tutkimusmenetelméssa eri
teemoja havainnollistetaan usein nostamalla aineistosta sitaatteja, jotta lukija saisi késityksen

siitd, miksi tutkija on valinnut nostaa kyseisen teeman olennaiseksi. (Juhila, 2021.)

Téssd tutkimuksessa olen poiminut Aikuiset-sarjan kolmannelta tuotantokaudelta teemoja,
jotka istuvat uusliberalismin ja postfeminismin teoreettiseen viitekehykseen. Olen poiminut
aineistosta kohtauksia ja repliikkejd, jotka ilmentdvit uusliberalistisen yhteiskunnan ja uusli-
beralistisen feminismin piirteitd, sekd kohtauksia ja repliikkejd, jotka kritisoivat tai muulla ta-
paa murtavat ndiden tavallisimpia konventioita. Uusliberalistiset ja postfeministiset teemat
nousevat esiin pddosin hahmojen vélisesséd dialogissa seka yksittdisissé repliikeissd, mutta

myos esimerkiksi representaation kautta. Nousseiden teemojen havainnollistamiseksi olen



liittanyt kéasittelylukuihin analyysin tueksi useita suoria sitaatteja sarjassa esiintyvésté dialo-

gista, sekd yksittéisié repliikkeja.

Tadma tutkimus on paitsi temaattinen analyysi, myos deduktiivinen, eli teoriaan pohjaava tut-
kimus. Analysoin aineistoani sekd uusliberalismin ettd postfeminismin teoriapohjista kasin.
Tutkimuksen teoreettinen viitekehys nojaa vahvasti Julie Wilsonin ndkemyksiin uusliberalis-
mista, seki erityisesti Angela McRobbien postfeministiseen teoriaan. Tutkin miten uuslibera-
lismin ideologia ilmenee ja kasitteellistyy Aikuiset-sarjassa, seké sitd miten sarja ldhestyy uus-
liberalistisen feminismin kysymyksid postfeministisen teorian kautta. Tutkimuksen uuslibera-
lismiin nojaava teoreettinen viitekehys rakentuu pddosin mediatutkija Julie Wilsonin havain-
toihin uusliberalistisesta yhteiskunnasta teoksessa Neoliberalism (2017). Madrittelen uuslibe-
ralismin kisitteen tarkemmin luvussa 2.1. Tutkimuksen postfeminismiin pohjaava teoreettinen
viitekehys puolestaan rakentuu pitkilti feministiteoreetikko Angela McRobbien tutkimuksen

ympdrille. Médrittelen postfeminismin késitteen tarkemmin luvussa 3.1.

Pohtiessani Aikuiset-sarjan sijoittumista nykyhetkeen peilaan havaintojani tutkija Douglas
Kellnerin kehittimain mediatekstien diagnostiseen tulkintaan teoksessa Mediakulttuuri
(1995). Kellnerin mukaan paikallisia ja kansainvélisid ilmioitd ilmaistaan mediakulttuurissa
mediatekstien kautta, ja media antaa alustan erilaisten yhteiskunnallisten ryhmittymien ja po-
liittisten ideologioiden ulostuloille, missé jokainen ajaa omaa agendaansa. Mediakulttuuri
edistdd selkeimmin valtaapitdvien etuja, mutta antaa d&nen myds kilpaileville ryhmille ja vé-
hemmistdille: se siis samanaikaisesti sekd mukauttaa thmisié vallitsevaan yhteiskuntajérjes-
tykseen ettd tarjoaa keinoja vastustaa sitd. Siksi mediakulttuuria on kokonaisuudessaan tulkit-
tava sitd madrittdvat yhteiskunnalliset valtarakenteet ja diskurssit huomioiden, ei pelkéstddn

yhden ideologian ddnitorvena. (Kellner 1995, 25, 29, 11.)

Kellnerin (1995) kehittimé median diagnostinen tulkinta siis esittdd, ettd mediatekstit ilmenti-
vit yhteiskunnassa vallitsevia olosuhteita. Tulkinta 1dhestyy mediatekstejé kriittisesti ja huo-
mioi niiden historiallisen kontekstin. Diagnostisessa tulkinnassa mediatekstejé ei voida tdysin
irrottaa ymparoivisté todellisuudesta, vaan niitd on tarkasteltava kulloinkin vaikuttavien sosi-
aalipoliittisten ja ideologisten rakenteiden kautta. Diagnostinen tulkinta auttaa ymmaéartamééan
vallitsevaa poliittista tilannetta ja valtasuhteita, epdkohtia ja ristiriitoja. Tulkinta pyrkii analy-
soimaan median tuottamia vertauskuvia purkamalla niiden merkityksid, ja siten ymmaértdmaan
yhteiskunnan eri osapuolten asemaa ja tilannetta. Kellnerin mukaan mediatutkimus mahdollis-

taa titen erilaisten diagnoosien laatimisen yhteiskunnasta. (Kellner 1995, 136137, 147.)
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Kellner (1995) kisittelee mediakulttuurin merkitystd seka siind esiintyvié valtarakenteita kriit-
tisen kulttuurintutkimuksen nikokulmasta. Vaikka Kellnerin teos on verrattain iékis ja media,
teknologiat ja kuluttamisen tavat ovat kehittyneet, teoksen sanoma ei ole muuttunut. Kuten
Kellner esittidd, mediatekstit ilmentévét paitsi paikallista, my0s kansallista ja globaalia todelli-
suutta. Hinen mukaansa turbulentissa maailmassa uutisten ja faktasisdllon lisdksi myos vithde
ja fiktio ilmentdvit konflikteja, pelkoja, toiveita ja unelmia niin vieston- kuin yksilotasolla.
(Kellner 2020, 31.) Kellnerin ajatus mediakulttuurin voimasta ilmentaa yhteiskunnan ideolo-
gista henked on yhé ajankohtainen, ja istuu timénkin tutkimuksen pyrkimykseen ymmartaa

uusliberalismin vaikutuksia eldmén eri ulottuvuuksissa.

On tarpeellista tutkia, miten Aikuisten kaltaisessa populaarissa fiktiossa késitelldan uuslibera-
listista yhteiskuntaa, silld kuten tulen my6hemmin toteamaan, sen vaikutus ulottuu varsin use-
alle eldmén osa-alueelle. Aikuiset ilmentédd lansimaista yhteiskuntaa maarittavaa ideologiaa
ruohonjuuritasolla ja esittdd tietyn sukupolven tulkinnan modernista ajasta. Sarja tarjoilee kat-
sojalle milleniaalien ndkdkulman heidédn eldmadnsd méadrittdviin lainalaisuuksiin. Aikuisten
tyoryhmékin koostuu pitkilti milleniaalisukupolven edustajista késikirjoittajasta nayttelijoi-
hin, joten sarja on myos tekijoidensd nékoinen. Aikuiset raottaa verhoa milleniaalien elimaa

eldmastd kriisien, epdoikeudenmukaisuuden ja epdvarmuuden virittiméissd maailmassa.

Tadma tutkimus on laadullinen, vahvasti teoriavetoinen temaattinen analyysi. Késittelen aineis-
tossa ilmenneitd uusliberalistisia ja postfeministisid teemoja kulttuurin- ja mediantutkimuksel-
lisesta ndkokulmasta késin. Tutkielma alkaa johdantoluvulla, misti se etenee kahden késitte-
lyluvun halki loppupéételmiin. Késittelyluvuissa kuljetan analyysia ja teoriaa rinnakkain. En-
simmaisessé késittelyluvussa keskityn seikkoihin, joita uusliberalistinen yhteiskunnan piirteitd
sarja ilmentdd, kommentoi ja kritisoi. Méérittelen uusliberalismin késitteen ja analysoin ai-
neistoa siind ilmenneiden uusliberalismin teemojen kautta: mitd uusliberalismin teemoja Ai-
kuiset ilmentda ja kritisoi. Toisessa késittelyluvussa analysoin aineistoa postfeministisen teo-
rian kautta. Méérittelen postfeminismin késitteen ja tutkin, miten aineisto ilmentéé ja kritisoi
postfeministisid teemoja. Loppuluvussa kertaan keskeiset tutkimustulokset ja teen yhteenve-

don.
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2 "Menestyspakotus™ uusliberalistisessa yhteiskunnassa

Tassd luvussa tulen tarkastelemaan uusliberalismin ideologiaa kulttuurintutkimuksellisesta
nikokulmasta késin, ja taustoittamaan sen merkitystéd ldnsimaista yhteiskuntaa méérittdvana
aatesuuntauksena ja asiatilana. Ensiksi méérittelen késitteen, minké jalkeen siirryn analysoi-
maan tutkimusaineistoani. Tutkin Aikuiset-sarjan jaksoja siitd ndkokulmasta, miten sarja il-
mentdd, kuvailee ja kritisoi uusliberalistisia kdytadnteitd ja sosiaalisia ulottuvuuksia sarjan luo-
massa maailmassa paitsi yksilotasolla, my0s rakenteellisesti. Hyddynnin kappaleessa teo-
riapohjana pédosin tutkija Julie Wilsonin ajatuksia uusliberalismista teoksessa Neoliberalism

(2017).

Aikuisissa vallitsee tasapaino kuvitellun, jopa utopistisen pehmeén todellisuuden, seka todelli-
suuteen pohjaavista elementeistd koostuvan maailman vélilld. Sarja onnistuu tavoittamaan
nuoruuteen liittyvén huolettomuuden ja riemun, mutta ei kuitenkaan jatad huomiotta tdhén tiet-
tyyn elimdnvaiheeseen ja modernissa yhteiskunnassa eldmiseen liittyvid painavia ja kipeitd
teemoja. Aikuisten ironiaan nojaava kisikirjoitus ja taiteelliset valinnat ujuttavat jaksoihin eri-
laisia julkilausumia ja kommentteja aitoja yhteiskunnallisia epdkohtia ja ongelmallisia raken-
teita kohtaan. Sarjasta on eroteltavissa useita laajoja teemoja, joihin siind esiintyvé yhteiskun-
takritiikki voidaan liittdd, kuten tydeldma, luokkaerot, sukupuolten vilinen tasa-arvo, seksuaa-
livahemmist6t, suorituskeskeisyys, kapitalismi, sukupolvierot, ilmastonmuutos seké yleiset
arvokysymykset. Seuraavissa luvuissa paneudun tarkemmin sithen, mité uusliberalistisen yh-

teiskunnan teemoja ja ilmioditd sarja ilmentdd, kommentoi ja haastaa.
2.1 Uusliberalismin maaritelma

Uusliberalismilla, toisin sanoen neoliberalismilla, tarkoitetaan alkujaan talouspoliittista ideo-
logiaa, joka tihtdd vapaaseen markkinatalouteen ja markkinoiden yksityistimiseen. Jussi Oja-
jérven ja Liisa Steinbyn (2008) mukaan uusliberalistisen talousajattelun ytimessi on pyrkimys
irrottaa markkinat institutionaalisesta sddntelystd, kuten valtiosta ja politiikasta, ja luottaa nii-
den itseohjautuvuuteen. Aatteessa vapaa markkinatalous ndhdédan edellytyksend yhteiskunnan
toimivuudelle ja kehittymiselle. Nykyinen kapitalistinen talousjirjestelmé tdhtéa voiton ta-
voitteluun ja sen maksimointiin, ja pddomien vapaan liitkkuvuuden turvin mahdollistaa paé-
oman seka vallan jakautumisen epétasaisesti. (Ojajarvi & Steinby 2008, 8—10.) Aate syntyi
1930-luvulla vastareaktiona klassisen liberalismin epdonnistumiselle ja kyseisen vuosikym-

menen "suuren laman" tapahtumiin (Harvey 2005, 20-21).
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Uusliberalistista ideologiaa alettiin toteuttaa kovin keinoin 1970-luvulla erityisesti Latinalai-
sessa Amerikassa, kun Chilen ja Argentiinan vasemmistohallitukset kaadettiin diktatuurin ja
sotilaallisten vallankaappausten voimin. Vallan uudelleenjako merkitsi valtioiden talousraken-
teiden radikaalia uudistamista, kuten yksityistdmista ja deregulaatiota, eli sddntelyn vahenté-
mistd ja tdten markkinoiden vapautumista. Uusliberalismin demokraattisen nousun katsotaan
ajoittuneen vuonna 1989 alkaneeseen poliittiseen ajanjaksoon, mikd henkildityy vahvasti Iso-
Britannian padadministeri Margaret Thatcheriin sekd Yhdysvaltojen presidentti Ronald Reaga-
niin ja heidédn johtamiinsa konservatiivihallituksiin. Thatcher ja Reagan alkoivat toteuttaa ta-
hoillaan talouspoliittisia uudistuksia ja johtamaan valtioitaan kohti voimakkaampaa, yksityis-
omistukseen nojaavaa talouskasvua. Neuvostoliiton kaatumisen ja sosialististen jérjestelmien
romahduksen seurauksena kapitalismi sai lisd4 jalansijaa, ja se on ollut siitd ldhtien maailmaa
vahvimmin pydrittdnyt taloudellinen jarjestelma. (Cahill & Conings, 2017, 34; Harvey 2005,
39; Ojajérvi & Steinby 2008, 9-10.)

Uusliberalistinen ideologia korostaa kilpailua, kasvun tavoittelua ja tehokkuusajattelua.
Vaikka uusliberalismin juuret ovat talouspolitiikassa, se on ajan mittaan ujuttautunut myos
yhteiskunnan muihin eliméanalueisiin ja instituutiouhin, yleisiin kdyténtoihin ja ajattelutapoi-
hin. Markkina-ajattelu ulottuu paitsi yritysten vilisiin suhteisiin, my&s muun muassa sosiaali-
turvaan, tydelaméén, kulttuuriin ja koulutukseen (Ojajirvi & Steinby 2008, 10; Wilson 2017,
3). Ojajérven ja Steinbyn (2008, 10) mukaan markkinamalli lisdd ”— — 'tehokkuutta', pddoman
kasvua ja siten my0s hyvinvointia, méiériteltyné eritoten taloudelliseksi vauraudeksi." Ojajéarvi
ja Steinby (2008, 13) kiteyttdvit uusliberalismin olemuksen seuraavasti: "—— uusliberalismia
voidaan pitdd tietynlaisena diskurssina, valtasuhteisiin kytkeytyvéné puhe- ja tulkintatapana,
sekd ideologiana: arvostelmina, uskomuksina, kdytédntoind ja instituutioina, jotka ikdén kuin
osoittavat vilttdmattomaksi ja luonnolliseksi tietyn kédsityksen yhteiskunnan sosioekonomi-

sesta jarjestyksestd."

Kulttuurintutkimus 1dhestyy uusliberalismia siihen kytkeytyvén kulttuurisen vallan (engl. cul-
tural power) perspektiivistd, eli pyrkii tarkastelemaan kriittisesti valtarakenteita seké niité te-
kijoitd, joilla sosiaalinen todellisuus sekd yksilolliset identiteetit rakentuvat. Kulttuurintutki-
muksessa ollaan siis kiinnostuneita uusliberalistisesta kulttuurista, eli niistd seikoista, joilla
ideologia merkityksellistdd ja muovaa ihmisten jokapdivéistd elaméd. Tutkimus pyrkii tunnis-
tamaan ja médrittelemain niitd sosiaalisesti rakentuneita yhteenliitdnnéisyyksi (engl. inter-
connectivity) ja jatkumoita (engl. conjuncture), jotka laajemmassa historiallisessa, kulttuuri-

sessa ja poliittisessa kontekstissa yhdistavit ihmiset toisiinsa. Uusliberalismin kulttuurinen
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valta liittyy ideologian kykyyn ujuttaa kilpailuun téhtddva markkina-ajattelu, ja yksilonvas-
tuun korostaminen osaksi yhd useampaa eldmén osa-aluetta, aina yhteisdista yksilotasolle.
Uusliberalismi toisin sanoen tyontdd "yrityskulttuuria" niille yhteiskunnan kentille, jotka eivét
ole kaupallisia tai suoranaisesti liity talouteen — jopa ystévyyssuhteisiin ja yksiléiden omanar-

vontuntoon. (Wilson 2017, 7-9, 84-85.)

Media on ollut avainasemassa uusliberalistisen ideologian levidmisessé ja legitimoinnissa, ja
sen asema uusliberalistisen kulttuurin yllépitdjand on merkittdva. Iso-Britanniassa konservatii-
vihallituksen valtaannousun myd&td median, ja erityisesti PR-toiminnan avulla pyrittiin hallit-
semaan erilaisia uusliberalististen poliittisten ratkaisujen aiheuttamia valtiollisia kriisejd, ku-
ten tyottomyyttd. PR-suhteita ja tiedotustoimintaa hyddynnettiin mielikuvamarkkinoinnissa
esimerkiksi valtion omaisuuden yksityistimisen liittyen. Valtion PR-kampanjoinnin myota
yleinen kiinnostus taloutta ja markkinoita kohtaan kasvoi, mikéd johti maailmanlaajuisesti ta-

lousuutisten lisdédntymiseen. (Berry 2019, 59-61.)

Talousjournalismin kasvu ja sithen liittyvé rahoituspalvelujen ja taloustuotteiden mainonta
normalisoi niiden hyddykkeiden yksityistamisen, joita aikaisemmin saatettiin pitdé kollektii-
visesti kaikille saatavilla. Talouteen ja liiketoimintaan liittyva uutisointi myos ilmentia kes-
keisid uusliberaaleja normeja ja oletuksia siitd, kenen etujen mukaisesti litke-eldmaén ja talou-
den tulisi rakentua. (Berry 2019, 59-61.) Koska markkina-ajattelu ja yksityistdiminen vaikut-
tavat kaikissa sosiaalisissa ulottuvuuksissa, viestinndsté on tullut luontaisesti myynninedista-
miseen tdhtddvid, toisin sanoen sen tarkoituksena on myyda tiettyd viestid, tuotetta, ideaa tai
briandid. Viestinti ei endd ole ensisijaisesti tiedottamista, vaan strategista, vélineellistd ja vai-

kuttamiseen pyrkivai. (Wilson 2017, 187.)

Taloudellisen ja kulttuurillisen globalisaation olisi ollut mahdotonta toteutua ilman kansainva-
listd kaupallista mediakenttdd. Nopea teknologinen kehitys, sekd kasvaneet intressit tuottoa ja
kasvua kohtaan 10yhensivit myds median sisdistd sddntelyd, mika salli suurten kansainvélis-
ten mediakonsernien synnyn ja median kaupallistumisen. (McChesney 2001, 1, 5-6.) Media-
markkinoiden globalisaation myo6ti erilaisten formaattien kansainvilinen franchising-myynti
on mahdollistunut, ja esimerkiksi tosi-tv:n suosion kasvu liitetdén mediakentdn rakenteellisiin
muutoksiin. Televisiotuotannon deregulaatio on lisdnnyt yhtididen kaupallisia paineita, minka
vuoksi suhteellisen matalin kustannuksin tuotettavat tosi-tv-ohjelmat ovat vallanneet moni-
kanavaisen tuotantoympériston. Tutkijat ovat osoittaneet tosi-tv:n formaattien ilmentévan

uusliberaaleja arvoja, ja kritisoineet genren tyypillistd tapaa psykologisoida ja



14

individualisoida rakenteellisia ongelmia. Osallistujat esitetddn omien kohtaloidensa kasikir-
joittajina, minkd ndhdéén vahvistavan uusliberalistista yksilokeskeistd ndkemysté sekd yksi-
16n, yhteiskunnan ja valtion vélisestd suhteesta. Ohjelmat tuotetaan usein myds uusliberalisti-
sen tyokulttuurin kdytdnteiden mukaisesti: tydsopimukset ovat lyhyitéd, korvaus on pieni ja

tyosuojelu vihdistd. (Berry 2019, 63—-64.)

Liisa Steinby (2008) kiteyttda, ettd kilpailu ja individualismi l&pileikkaavat uusliberalistisen
yhteiskunnan toimintaperiaatteita ja arvopohjaa. Ne leimaavat kaikkea toimintaa, ja tekevit
hallitsevuudellaan yhteisollisyydesté toissijaista. Kilpailuun keskittyvissé yhteiskunnassa ih-
miset omaksuvat toisensa kanssakilpailijoina ja hyddykkeind, mik4 saa heiddt kamppailemaan
kukin omasta menestyksestiin. (Steinby 2008, 48.) Korostuneen individualismin my6td myds
yksilonvapaus ja -vastuu korostuvat, ja jokaisen ajatellaan olevan vastuussa itsestdin ja

omasta kohtalostaan (Becker et al. 2021, 947-948).

Uusliberalististen rakenteiden ja arvoilmapiirin muutosten my6td ihmisten eriarvoisuus on
kasvanut, ja esimerkiksi taloudellista eriarvoisuutta pyritddn selittiméén ihmisten ahkeruuden
ja ansioituneisuuden tuloksena. Uusliberaali ideologia onkin paradoksi: samalla kun yksiloita
kannustetaan tavoittelemaan henkilokohtaista kasvua ja onnellisuutta seki toteuttamaan itse-
aan, kilpailua korostava kulttuuri heikentdd ihmisten vélistad solidaarisuutta ja kollektiivista
turvallisuuden tunnetta, ja titen lisdd pahoinvointia. Tutkimuksen mukaan sosioekonomista
eriarvoisuutta luovat yhteiskunnalliset jarjestelmét, kuten uusliberalismi, vaikuttavatkin hai-
tallisesti paitsi ihmisten koulutustasoon, myos henkiseen ja fyysiseen terveyteen. (Becker et

al. 2021, 947-948.)
2.2 Kilpailu, individualismi ja ihmissuhteet

Julie Wilsonin (2017) mukaan markkina-ajattelun myotd syntyvén kilpailun levittdytyminen
yhé useammalle eldménalueelle tuottaa vdistdmattd hankaluuksia. Kilpailuyhteiskunnassa ih-
misten eldmaa midrittelee paitsi onnistuminen, my0s epdonnistuminen ja hdvidminen. Kil-
pailu synnyttdd vertailua: itsed verrataan jatkuvasti muihin ja omia valintoja kyseenalaistetaan
herkésti, mikd puolestaan tuottaa jokapdivdiseen eldmddn epdvarmuutta. Kilpailuasetelman
luomat epavarmuustekijat lisddvit ahdistusta, josta on tullut keskeinen nykyistd sosiaalista to-
dellisuutta madrittava, kollektiivinen tunnetila. Jatkuva kilpailu ruokkii "mind vastaan muut"
-ajattelua, ja asettaa yksilot jatkuvasti arvioimaan potentiaalisia uhkia ja mahdollisuuksiaan
kilpailussa muita vastaan. (Wilson 2017, 3—4.) Yhdysvaltalaistutkija AnaLouise Keating

(2012) luonnehtii ilmi6ta termilld itseensulkeutuva individualismi (engl. self-enclosed
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individualism). Keatingin mukaan itseensulkeutuva individualismi asettaa jokaisen yksilon
erilleen yhteiskunnasta, ja luo bindérirakenteen, jossa selviytydkseen ja menestyékseen jokai-
sen on keskityttdva ldhes kokonaan itseensd ja punnittava tekojaan itsekeskeisistd 1dhtokoh-

dista kdsin. (Keating 2012, 171.)

Wilsonin (2017) mukaan uusliberalismin vuoksi tapahtuva valtion julkisten palvelujen radi-
kaali yksityistdminen lisdd kansalaisten vastuuta itsendisind toimijoina. Yksityistdmisen
myo0td hyvinvointivaltion sosiaalihuolto heikkenee, miké sysdi sosiaalisen vastuun valtiolta
kansalaiselle itselleen: henkilon tiytyy kyetd pitiméain huoli itsestdén markkinoiden tarjo-
amien yksityisten resurssien turvin. [lmid liittyy laajemmin uusliberalistiseen yksityistimisen
talouspoliittiseen diskurssiin. Henkilokohtainen vastuu ndyttaytyy yleisesti positiivisena kult-
tuurisena arvona, johon liittyy muun muassa riippumattomuus ja kova ty0, ja jota jokaisen pi-

tdisi pyrkid toteuttamaan. (Wilson 2017, 60.)

Henkilokohtaisen vastuun néenndisen positiivisuuden taustalla on kuitenkin epérealistinen ja
ankara oletus, ettd yksilon asemasta tai olosuhteista huolimatta timén tiytyisi olla tiysin vas-
tuussa elamastédn jopa niilld osa-alueilla, joihin hénelld ei ole vaikutusvaltaa. Ajatus henkild-
kohtaisesta vastuusta samanaikaisesti hdlventdi ja vahvistaa olemassa olevaa eriarvoisuutta:
yksilon kohtaamat sosiaaliset haasteet voidaan katsoa johtuvan vain hinen puutteistaan, eika
tdten koeta tarvetta tunnustaa rasismin, kapitalismin tai patriarkaatin kaltaisten historiallisten
rakenteiden olemassaoloa, saati puututa niihin poliittisin keinoin. Uusliberalistisen ajattelun
mukaan sosiaaliset ongelmat ovat yksilotason ongelmia, jotka myos vaativat yksildtason rat-

kaisuja. (Wilson 2017, 60-61.)

Aikuisissa esiintyy kirkkadksikin tulkittava kritiikki uusliberalismin korostaman yksilévas-
tuun ongelmallisuutta kohtaan jaksossa numero kuusi. Jaksossa Oona on lupautunut Yolan
avuksi tdmén ystdvén tyopaikalle pitdméén esitelmén yrittdjyydestd. Oona on valmistelemassa
esitelmédnsi kahvilallaan, kohtauksessa Kuisma ja Pilluminati auttavat hintd. Keskustelu

kddntyy itsensd haastamiseen ja unelmoimiseen:

Pilluminati:  "MA luulin et sé et tykkaa julkisesta puhumisesta."

Oona: "No emma tykkéddkkiddn mut sit mé tajusin et ehkd mun pitdd vaan alkaa tieto-
sesti haastaa itteeni koska ihmiset on ihan litkaa niitten comfort zonella ja se
estdd niitten urakehityksen. Usein ihmisen pahin vihollinen on niiden pdén si-
salla."

Kuisma: "Millon séa oot Oona nukkunu viimeks?"
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Oona: "Plus jos haluu jotain ni pitéé alkaa aktiivisesti unelmoimaan siitd mink3 jal-

keen pitdd aktiivisesti alkaa tekee toitd sen eteen koska mikédn ei tuu itestdén."

Pilluminati:  "Onks t44 nyt jotain manifestointipaskaa?"
Kuisma: "Mmmit4?"
Pilluminati:  "Kaikki jauhaa manifestoinnista joka on siis vaan kapitalistinen termi unel-

moinnille, ja luulee et jos ne vaa tarpeeks uskottelee itelleen et niist tulee rik-
kaita ni sit niist tulee rikkaita, vaikka kaikki tajuu et ei oo mahollista et
kaikista tulis rikkaita koska rikkaus perustuu sithen et osa ithmisist on aina

koyhii tavalla josta ei voi manifestoida itseddn rikkaaks." (Aikuiset K3: J6)

Vuoropuhelussa Oonan repliikit ilmentdvét uusliberalismin suosimaa individualistista yksilo-
vastuuseen painottuvaa ajatusta, ettd jokainen on vastuussa omasta kehityksestdan ja menes-
tyksestddn. Oona on omaksunut ajatuksen itsensd haastamisesta mukavuusalueensa ulkopuo-
lella, mink& uskoo kehittdvén hintd eteenpdin urallaan. Hin puhuu unelmien manifestoinnista
ja aktiivisesta tyoskentelystéd niiden eteen, ja tulee kuin lausuneeksi ddneen uusliberaalin yksi-
l6vastuuajattelun ongelmallisuuden, johon Pilluminati tarttuu kommentillaan. Pilluminatin
repliikki nostaa esiin yhteiskunnallisten rakenteiden aiheuttaman eriarvoisuuden, ja ottaa kan-
taa erityisesti sithen, miten epdtasaisesti vauraus on jakautunut maailmassa ylisukupolvisten

valta-asetelmien vuoksi.

Wilsonin (2017) mukaan korostuneen yksilonvastuun lisdksi uusliberalistisessa yhteiskun-
nassa yksilon asemaa maérittda ajatus tdman inhimillisestd pddomasta: thminen itsessdin on
sijoituskohde ja rahoitusviline, taloudellinen toimija, joka kilpailee markkina-asemasta seka
-resursseista. Uusliberalismin my6td individualismin thanne on muuttunut, eikd yksilod endd
madritd timan omaisuus ja oikeudet, vaan asema inhimillisend pddomana (engl. human capi-
tal). Uusliberaali ihminen suhtautuu itseensd investointina, ja tyostdd jatkuvasti minuuttaan
kasvattaakseen markkina-arvoaan. Hanen on punnittava jokainen valintansa inhimillistd paa-
omaa kasvattavana, tai vihentdviana toimintona. Wilson kutsuu ilmi6ta itsekunnioittavaksi in-
dividualismiksi (engl. self-appreciating indivdualism). Itsekunnioittava individualismi tuottaa
elamadn eksistentiaalista epdvarmuutta, silld yksilon vapaus ja menestys riippuvat oikeista va-
linnoista ja sijoituksista kaikilla markkinoiden yhé enenevissd méérin hallitsemilla eldméanalu-
eilla. Elamasté tulee siis loputon kasvuprojekti, ja minuus ndhdéén jonain, jota voidaan aina

kehittdd, laajentaa, maksimoida ja optimoida. (Wilson 2017, 64—65.)
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Aikuisissa yksiloiden vélinen kilpailu ja itsekunnioittava individualismi ndyttiytyy erityisesti
padhenkild Oonan reaktioiden ja toimintojen kautta. Oona saa usein tarmokkaita impulsseja
alkaa kehittd4 itseddn ja kohottaa inhimillistd pddomaansa. Han alkaa impulsiivisesti esimer-
kiksi opetella kiinan kielta tai yrittda tietoisesti ajatella loogisesti. Oona vertaa itsedédn muihin
ja tuntee usein alemmuudentunnetta seké hépedé kokiessaan muiden tehneen hantd parempia
valintoja, tai tdyttdvin jotain haluttuja ominaisuuksia, joita hin ei koe omaavansa. Yksildiden
valistd kilpailua kuvaava kohtaus ndhdiin jaksossa kahdeksan, kun Oonan serkku Tiina tulee
tdmaén luo vierailulle. Ennen Tiinan saapumista Oona kuvailee tétd ystivilleen déneen tylsiksi
ja mitdansanomattomaksi. Saapuessaan Tiina ei kuitenkaan enié vastaa Oonan mielikuvia hi-
nestd, vaan onkin itsevarma ja ravikka, eldimissa esimerkillisesti eteenpdin mennyt itsendinen

nainen. Kohtauksessa Oona ja Tiina menevit lounaalle, ja vaihtavat kuulumisia:

Oona: "No mutta mitd kuuluu?"

Tiina: "Than tosi hyvdd. Mul siis tuli tos koronavuonna joku seiné vastaan ja ma
tajusin et mé oon ollu jossain kuoressa tiidkko vankina tai jotai. Tai et aimmin
joku inner me ei oo ollu yhteydes mun ulkosen minin kaa mut nyt ne on
vihdoin synkas vittu halleluja kylla siini kestiki."

Oona: "Okei. No miten s sit sait ne synkkaan?"

Tiina: "Klassinen eli erosin Hanneksesta, aloin pukeutuu silleen niinku mé ite haluun
eiki silleen niinku ma kuvittelen et mun mutsi haluu et méa pukeudun, plus me
nin OnlyFanssiin ensin vaan semi-lapél kunnes ma tajusin et JESUS FUCK
THIS IS WHO I AM tiidtko. Mul on teoria ettd mé oon siis aina ollu oikeesti
tdllanen mut jotenki tda kaikki oli vaan mun sisdlld jumissa tai jotain, emma

tiid. Varmaan aika monel on sama ja ne ei IKINA tajuu siti."

=-)
Tiina: "Hei — mité sulle kuuluu?"
Oona: "Hyvai. Tosi hyvad, hyvid vaan. — Iteki just tota...toi sama. Tai ettéd jotenki

tuntuu ettd 10ytény sen todellisen minén niinku viime aikoina."
Tiina: "Okei, mahtavaa. Millanen se sit on?"

Oona: "No siis just tosi rento ja rehellinen itelleen." (Aikuiset K3: J8)

Jos serkusten vuorovaikutusta analysoidaan uusliberalistisesta kehyksesté késin, voidaan to-
deta, ettd Tiina on itsearvostavan individualismin kasvuprojektissaan Oonaa edelld, minkd
myo6s Oona tulee huomanneeksi. Tiina on siis kasvattanut inhimillistd pddomaansa suurem-

maksi yksiloiden keskindisessd kilpailussa. Oona menee lukkoon ymmartdessdin, ettd roolit
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ovat kddntyneet pédlaelleen, ja hin on paitsi itsensd, myds yhteiskunnan silmissé héavidja.
Tiina on 10ytényt yhteyden "todelliseen mindénsd" ja on tehnyt eldméssdin itsekkiitd valin-
toja, jotka ovat vieneet hianet kohti henkilokohtaista kasvua ja optimoitua minuutta. Oona rea-
goi Tiinan henkil6kohtaiseen kasvuun kilpailuasetelman kautta, ja alkaa selittda tekaistua nar-
ratiivia omasta kasvutarinastaan. Tiina ldhtee poydastd hakemaan lisdé leipdi, ja timén poissa

ollessa Oona soittaa kiireesti Artulle:

Oona: "Et ikind arvaa mité. Siis Tiina ei ookkaan endi tylsd-Tiina vaan upee ja roh
kee OnlyFans-Tiina. Jep. Mun koko identiteetti on rakentunu sille et Tiina on
tylsé ja lukossa ja meitsi on se jannittdvé, joten mitd mulle ji4 jos Tiina on

yht'dkkii sinut ittensd kanssa — —." (Aikuiset K3: J8)

Oonan puhelu Artulle paljastaa todellisen syyn hinen reaktiolleen kohdattuaan Tiinan henki-
l6kohtaisen menestyksen. Oonan voidaan tulkita médrittdneen oman arvonsa osittain Tiinan
kautta, ja ymmaértdneen olevansa ndenndisesti haviolld kuvittelemassaan kaksikon keskinéi-
sessd kilpailuasetelmassa. Oona ilmentéd reaktioillaan uusliberalistista ajattelua: sen sijaan
ettd hin iloitsisi Tiinan voimaantumisesta ja todellisen itsensa dérelle 10ytdmisestd, hin peilaa
Tiinan menestystd omaan itseensé ja alkaa etsid vikoja itsestddn. Oona nékee Tiinan kehittd-
neen minuuttaan ja ajattelee automaattisesti tehneensa itse huonoja valintoja, ja néin ollen ko-

kee oman inhimillisen pddomansa olevan uhattuna ja arvottomampaa kuin Tiinan.

Markkina-ajattelu on 16ytényt tiensé yksilollisyyden lisdksi my0s ihmisten véliseen kanssa-
kdymiseen, mikd on johtanut paitsi kilpailuasetelmien syntymiseen, myos ihmissuhteiden vé-
lineellistymiseen ja taloudellistumiseen (Steinby 2008, 53; Wilson 2017, 159). Ihmiset suh-
tautuvat toisiinsa vilineind ja hyddykkeind, ja arvioivat toisiaan sen mukaan, miten saavat
omat tarpeensa tyydytettyd heidin avullaan. Tdlloin puhutaan marxilaisittain reifikaatiosta, eli
inhimillisen todellisuuden esineistymisesti. (Meretoja 2008, 360.) Reifikaation ytimessd on
ajatus, ettd "— — kapitalistisessa yhteiskunnassa inhimillisen alue esineellistyy ja kaikkia ilmi-

0itd aletaan tarkastella vaihtoarvon kautta— —." (Meretoja 2008, 359).

Uusliberalistisessa yhteiskunnassa yksilot joutuvat jatkuvasti arvioimaan sosiaalisia suhtei-
taan, jotka ovat myos taloudellisten periaatteiden maérittdmia: kulutus ja sijoitus, voitto ja
tappio. [hmissuhteita arvioidaan niiden tuoton ja vaikutuksen pohjalta, oli niistd saatava hyoty
sitten vélitontd tai tulevaisuudessa tapahtuvaa tuottoa. Sen sijaan ettd muut ndhtéisiin vertai-
sina, uusliberaali yhteiskunta kannustaa yksil6t kohtaamaan toisensa resursseina, kilpailijoina

tai vithdykkeiné. (Wilson 2017, 159-160; May 2012, 97.)
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Aikuiset-sarjassa esimerkkind ihmissuhteisiin liittyvéstd talouteen pohjaavasta hydtyajattelusta
nousee esiin jakso numero kaksi, jossa Arttu menee treffeille livo-nimisen hahmon kanssa.
Iivon on maaré tulla Artun aveciksi samana pdivana jérjestettdviin taidendyttelyn avajaisiin.
Kohtauksessa Arttu yrittdd hyvéntahtoisesti tutustua livoon, joka kuitenkin kééntda keskuste-

lun jatkuvasti illan tapahtumaan. Lopulta Arttu kysyy asiasta suoraan ja keskustelu kérjistyy:

Arttu: "Tota...pakko kysyy et ldhitsd mun kaa treffeille vaan et sé péésisit sinne
avajaisiin?"

livo: "Joo? Onks siin joku ongelma?"

Arttu: "No on siin ehkd vihin se ongelma et sd vaan kdytit mua hyvékses pdéstikses

johonki fucking avajaisiin."

livo: "Nii, miti sitte? Eiks jengi kiyta toisiaan hyviks anyways?"
Arttu: "Ei?"
livo: "No téssdhin sd just kdytdt mua ja ma kéytin sua, ja me molemmat

hyodytdan." (Aikuiset K3: J2)

livon todelliset motiivit selvidvit Artulle, ja timé ldhtee tuohtuneena treffeiltd pois kesken
kaiken. Iivon kdytOs osoittaa, ettd hdnen ainoa intressinsé tavata Arttu on padstd timén siivelld
taidendyttelyn avajaisiin ja sanojensa mukaan "péésti cooleihin taidepiireihin". livo siis nikee
Artun pelkédstddn vélineend, jonka hyddyntdminen mahdollistaa hinelle vdyldn uusien ihmis-
suhteiden piiriin, minkd voidaan tulkita tukevan valillisesti tdimén inhimillisen pddoman kas-

vattamista.
2.3 Riskinhallinta ja uusliberaali status quo

Uusliberaali yhteiskunta suosii tietynlaisia ithmisid, ja hylkii niitd, jotka eivit tdytd ihannepiir-
teitd. Uusliberaali ihanneihminen on muun muassa ulospédinsuuntautunut, itsevarma, joustava,
kyvykés verkostoitumaan ja taitava puhumaan. (Stalsberg 2021, 86.) Wilsonin (2017) mukaan
kilpailun, talouden ja markkina-ajattelun luikerrellessa yha tiivilmmin osaksi ithmisten arkea,
maailmantalous sulautuu yksildiden eldmiin. Arjen taloudellistuessa uusliberaali yhteiskunta
my0s vaatii kansalaisiaan eldméén talouden ehdoilla. Tulojen ja menojen hallinta sekd eldmi-
sen rahoittaminen ei ole ainoastaan hyvinvoinnin tae, vaan litketoiminnan ja eldmén kiertoku-
lun fuusio, joka mahdollistaa itsensd toteuttamisen vapaasti. Eldminen talouden ehdoilla muo-
dostaa raamit itsestd huolehtimiselle ja itsensé kehittdmiselle, ja toimii viyldnd hyvéan eld-

méén epdvarmuuden ja kilpailun vérittimassd maailmassa. (Wilson 2017, 158.)
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Talouden ehdoilla eldminen tuo véistimattd myds riskinhallinnan eldmén keskioon, ja talou-
den ehdoilla eldvén yksilon on oltava jatkuvasti valmiudessa hallitsemaan mahdollisia riskeja:
haalia tietoa, laskea todenndkdisyyksia ja spekuloida taukoamatta. Mahdolliset uhat vdijyvét
kaikkialla, joten yksiloiden tdytyy olla tietoinen riskeista ja analysoitava erilaisia hyvid ja
huonoja lopputulemia, jotta tulevaisuudessa siintdva "tuotto" olisi mahdollisimman optimaali-
nen hdnen itsensd kannalta. Arjen taloudellistuminen tekee yksilon onnistuneesta henkilokoh-
taisesta riskinhallinnasta verrokin kunnolliselle ja valveutuneelle kansalaiselle. Riskinhallinta
el ole itseisarvo, eiké kaikilla yhteiskunnan jésenilld ole edellytyksid sithen. Henkilokohtais-
ten riskien hallitsemattomuus antaa ulkopuolisille tekijoille valtaa, tekee riippuvaiseksi
muista, tekee toimettomaksi ja altistaa ulkopuolisten virhearvioinneille. Uusliberaali yhteis-
kunta nékee tietyt viestoryhmit ja yhteisot riskialttiimpina kuin toiset. "Riskiryhmét" valikoi-
tuvatkin usein erilaisten sosiaalitoimien kohteiksi, joiden on tarkoitus parantaa niiden 1&hto-

kohtia ja mahdollisuuksia itsestd huolehtimisen ja tyonteon osalta. (Wilson 2017, 158—-159.)

Uusliberalismin mydta riskinhallinta sysdytyy enenevissd madrin valtiolta ja tydpaikoilta yk-
sildiden ja perheiden harteille, ja jo itsestd huolehtimisesta voidaan puhua synonyymina ris-
kinhallinnalle. Mitd paremmin itsestdén huolehtii, sitd vihemman on altis erilaisille riskeille.
Arjen taloudellistuminen ja lisdéntynyt yllytys henkilokohtaiseen riskinhallintaan tekee ihmi-
sistd refleksiivisid. Refleksiivinen yksild sitoutuu alati valvomaan ja arvioimaan itseéén ja so-
siaalista ympaéristodédn, sekd reflektoimaan ja rationalisoimaan péatdksidédn ja toimintatapo-
jaan. Refleksiivinen yksilo tarkastelee elaméénsa jatkuvasti, kuten tilintarkastaja firmansa ti-
lejd. Riskinhallinta voi olla yksildille myds voimaannuttavaa, silld se saa aikaan hallinnantun-
teen. Samanaikaisesti ilmid kuitenkin myds ruokkii kollektiivista mielikuvituksettomuuden
tilaa: kun rakenteellisten ongelmien juurisyiti ei tunnisteta ja kritisoida, on myds hankalaa ku-
vitella vaihtoehtoista tulevaisuutta, ja uusliberaali jatkumo normeineen pysyy ylla. (Wilson

2017, 159-160.)

Lapi Aikuisten kolmannen tuotantokauden katsojalle kdy selviksi, ettd Oonan riskinhallinta-
kyvyt eivdt kovin hyvit. Vaikka Oona yrittddkin ldpi tuotantokauden tehdi ryhtiliikkeita ol-
lakseen uusliberalistisen yhteiskunnan silmissad parempi kansalainen, pérjaava ja refleksiivi-
nen individualisti, hidn usein epdonnistuu tai kylldstyy yrittiméén ja palaa vanhoihin ta-
poihinsa. Esimerkiksi jaksossa numero 1 Oonan kahvilan on tiyttynyt asiakkaista, joista suu-
rin osa on pienid lapsia. Oona yrittdd sietdd meluavia lapsia pienessd kahvilassaan, mutta ju-
teltuaan Pesson kanssa siitd, miten kaikkia ei tarvitse miellyttdd, hdn péaattaa hatistaa perheet

pois kahvilastaan ja asettaa sille K18-ikédrajan. Jos tilannetta tarkastelee riskinhallinnan



21

nikokulmasta, Oonan ratkaisu kieltii lapsiperheiltd piédsy kahvilaansa on jarjenvastainen,

silld uusi asiakaskunta toisi Oonan yritykselle tuloja.

Media on yksi uusliberalististen ihanteiden tehokkaimmista valittdjisti, ja osallistuu myds
vahvasti niiden luomiseen seké ylldpitoon. Populaarikulttuurissa kerrotut tarinat ja siten ih-
misten uskomuksissa ja ajatuksissa elavit uskomukset ja oletukset vahvistavat ihmisten suh-
tautumista nykyhetkeen, ja sitoutumista maailman nykytilaan sellaisena kuin se kullakin het-
kelld ndhddan. Keating (2012) nimittdd tarinoita "status quo -tarinoiksi" (engl. status-quo sto-
ries). Hinen mukaansa status quo -tarinat kuvaavat erilaisia maailmankatsomuksia ja usko-
muksia, mitkd normalisoivat nykyisen yhteiskuntajirjestelmén, arvot ja normit lapikotaisesti.
Status quo -tarinat siséltavat “ydinkasityksid” (engl. core beliefs) todellisuudesta, mitkd muo-
vaavat kollektiivista maailmankuvaa, ja siten vaikuttavat suurestikin eri ihmisten eldmiin. Ne
uskottelevat, ettd asiat ovat aina olleet, ja tulevat aina olemaan, siten kuin ne ovat. Uskomuk-
set muuttuvat itseddn toteuttaviksi ja muutosvoima hiipuu, silld muutokseen ei endd uskota

yksilotasolla, saati kollektiivisesti. (Keating 2012, 35, 169; Wilson 2017, 12.)

Uusliberalistisen yhteiskunnan kilpailukulttuuri on juurtunut todellisuutta korostaviin status
quo —tarinoihin, jotka antavat ymmartad, ettd yhteiskunnassa vallitsevat sosiaalisesti rakentu-
neet tekijat ovat luonnollisia eivétka historiallisia, poliittisia tai mahdollisia muuttaa. Edelli-
sessd luvussa kasitteleméni Keatingin (2012) termi itseensulkeutuva individualismi on Wilso-
nin (2017) mukaan yksi uusliberalismin keskeisisté status quo -tarinoista, ja tekee kilpailusta
synonyymin kaikelle eldmélle. Itseensulkeutuva individualismi ei ainoastaan erota ihmisii toi-
sistaan, vaan asettaa heidét aktiivisesti toisiaan vastaan. Wilson esittéé, ettd myos eri 1dhto-
kohdista tulevat ihmiset — etuoikeutetut ja marginalisoidut — voidaan kuitenkin my6s ndhda
jakavan jotain yhteisté kilpailuyhteiskunnan keskelld: epdonnistumisen pelon. (Wilson 2017,
12—14.) Jaettu itseensulkeutuvan individualismin status quo -tarina vaikuttaakin jokaiseen

riippumatta tdmén yhteiskunnallisesta asemasta.

Esimerkki median uusliberalististen thanteiden vélittimisestd ja erddnlaisen "status quo -tari-
nan" yllapitamisestd ndhddin Aikuisten 3. kauden ensimmadisessd jaksossa, kun Arttu on saa-
nut haastattelukutsun Helsingin Sanomien Visio-talousliitteen "30 alle 30" -juttuun. Juttu ké-
sittelee alle 30-vuotiaina jollain tavalla — usein taloudellisesti — menestyneitd henkil6itd. Koh-
tauksessa Arttu, Oona, Kuisma ja Pukumies ovat Oonan kahvilalla, ja Arttu ilmaisee tuohtu-
neena ystivilleen mielipiteensd koskien lehden yllapitiméé yksilon tehokkuuden ja taloudelli-

sen menestyksen ihannointia:
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Arttu: "No mua oksettaa se HS Vision aggressiivinen menestyspakotus. Joka pdiva
joku satakuuskyt artikkelii jostain start-up-jébéstd joka on saanu kolme
burnouttii alle kakskybdsend mut seléttiny visymyksen lopettamal nukkumi-

sen kokonaan ja siirtymal kaheksanpéivdseen tyoviikkoon." (Aikuiset K3: J1)

Artun repliikki ottaa kantaa modernissa yhteiskunnassa esiintyvéa, ja vahvasti median yllapi-
tdméa, menestyksen ihannointia kohtaan. Vaikka Artun kommentti onkin liioitteleva ja tarkoi-
tuksella kirjoitettu karkkédn ironiseksi, piilee sen taustalla totuus uusliberaalista tehokkuus-
diskurssista, jossa ongelmat ratkeavat tekemalld entistd enemmén toitd asioiden eteen. Tehok-
kuuden ihannointi menee usein jopa henkilokohtaisen terveyden edelle ja lopputulemana on
burnout, kuten kommenttikin antaa ymmartid. Tulen myohemmaéssi luvussa paneutumaan uu-

pumuskulttuuriin ja sarjassa ilmeneviin kuvauksiin ilmidon liittyen.

Myohemmin saman jakson aikana Oona ja Arttu kuvataan juhlimassa yokerhossa. Oona ldh-
tee juttelemaan muualle ja jattdd Artun hetkeksi yksin baaritiskille. Nuori mieshenkild, kasi-
kirjoituksessa nimetty hahmoksi "Stat-up-jaba", tunnistaa Artun HS vision tésté kirjoittamasta

lehtijutusta ja ldhestyy hénté:

Start-up-jaba: "Hei sori, ootsd Arttu?"
Arttu: "Joo. —Sori tunnetaaks me jostain?"
Start-up-jaba: "Ma olin kans siin Hesarin kolkyt alle kolkyt -listas. Mul on

ne Clubhouse-sessarit. M4 myin just mun ekan start-upin 1,4

miljardil." (Aikuiset K3: J1)

Dialogi etenee siihen, mitd Arttu tekee, ja Arttu kertoo tekevénsa taidetta. Start-up-jaba kysyy
Artun kdynnissé olevasta taideprojektista. Arttu vastaa ja keskustelu etenee jalleen, minka jél-
keen Start-up-jdbé kysyy, mitd hyotyd Artun taideprojektista on. Arttu tuohtuu miehen kom-
mentista ja laukoo télle suorat sanat. Arttua silminnidhden turhauttaa joutua perustelemaan tai-
teensa hyotya tai merkitystd. Kohtauksen lopuksi Start-up-jabé huikkaa Artulle, etté lisda ta-
mén LinkedInissd kontaktikseen. LinkedIn on tydeldméédn ja uraan keskittyvi sosiaalisen me-
dian palvelu. Start-up-jabéstd on kirjoitettu sarjaan stereotyyppinen nuori menestyjd, joka on
kuin ruumiillistuma Artun aiemmin kuvailemasta, uusliberalistisen kulttuurin thannoimasta
yksildstd. Start-up-jabédn hahmoon on sisdinkirjoitettu myos viesti hydtyajattelusta, eli ylei-
sesti vallitsevasta oletuksesta siitd, ettd kaikella, myos taiteella, pitiisi olla jokin hyoty ja tar-

koitus uusliberalistisen status quon yllépitdmiseksi.
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2.4 Brandikulttuuri, minayritys ja pirstaleinen tyoelama

Uusliberalistisen kehityksen myo6té yrityskulttuurin ja markkina-ajattelun tyontyminen joka-
paiviiseen elamidn ndkyy vahvasti myos tydeldmassa, ja tydeldmén epdvarmuus ja kilpailu-
kulttuuri yllyttavit uudentyyppiseen tyontekoon. Englannin kielestd juurensa juontavat ahke-
raa tyOntekoa kuvaavat sanat "hustlaus" (engl. hustle) ja "graindaus" (engl. grind) ovat tulleet
jaddakseen. Julie Wilsonin (2017, 117) mukaan ajatuksen tyon linkittymisestéd yhteiskunta-
luokkaan on korvannut uusliberaali mielikuva inhimillisen pddoman sekd mindyrityksen

(engl. self-enterprise) tirkeydesté tyoeldmissa.

Wilson (2017, 241) médrittelee mindyrityksen olevan uusliberaalin subjektiivisuuden uusi
normi, mikd on ajanut ihmiset kdyttdytyméén kuin yksityiset yritykset ja olemaan oman it-
sensd itsendisid yritysjohtajia, jotka soveltavat markkinalogiikkaa kaikkiin eldmén osa-aluei-
siin parantaakseen omaa markkina-asemaansa. Uusliberaalin ideologian mukaan yhteiskunta
tulisi ymmartid yhtend suurena yrityksend, joka koostuu pienemmista yrityksisté; yksityisista
thmisisté, perheistd, yhteisoistd sekd markkinoilla kilpailevista yrityksistd. TyOeldméssa ta-
pahtuneen prekarisaation johdosta tyotd tehdddn enemmin seké laajemmin kaikilla eldamén
osa-alueilla, minkd vuoksi rajat markkinoiden ja arkieldmén vélilld hdlvenevit ja eldmasta it-

sessddn tulee kuin taloudellisen kasvun hanke. (Wilson 2017, 118-119.)

Kuten moneen muuhun uusliberalistisen yhteiskunnan ilmiéon, my6s mindyrityksen ylldpi-
toon liittyy suuri paradoksi. Mindyritys siséltdéd diskurssin yksilon vapaudesta eldd omilla eh-
doilla ja olla itsensé johtaja. Henkilokohtaisen vapauden taustalla piilee kuitenkin uusliberaa-
lin vallan voima: yksildiden vapaus kilpailla on osaltaan my0s sosiaalisen hallinnan véline:
thmiset ovat samanaikaisesti vapaita sekd pakotettuja kilpailemaan eldmin eri osa-alueilla,
missd jokaisen kilpailukykyd mairittdd tdimén sosiaalinen asema markkinayhteiskunnassa.

(Wilson, 2017 121-123.)

Minéyrityksen normi purkaa yleistd mielikuvaa tydvéenluokasta ja ajaa ihmiset ajattelemaan
olevansa yksityisyritysten kaltaisia toimijoita markkinoilla, eikd niinkddn osa luokkayhteis-
kuntaa. Néin ollen tyontekoakaan ei enédd ajatella ensisijaisesti palkkion ja tydvoiman vaih-
dantana, vaan inhimillisen pddoman arvon kasvatushankkeena. Minéyrityksen vapausdiskurs-
siin sisdltyy my0s eetos kayttdd luovuutta ja keksié erilaisia luovia ratkaisuja henkildkohtai-
sen voimaantumisen nimissd. Luovuuteen rohkaisu kannustaa yksil6itd sietimidn eldmén epé-
varmuustekijoitd ja ottamaan riskejé, jotka perustuvat heiddn omaan aloitteellisuuteensa ja

yrittdjahenkiseen luovuuteen. (Wilson 2017, 121-123.)
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Yksi mindyrityksen menestykseen merkittivisti vaikuttava tekija on itsensa brandddminen eli
henkilobriandin rakentaminen. Henkilobrinddyksen ytimessd on houkuttelevan ja johdonmu-
kaisen mindkuvan aktiivinen ja mairitietoinen rakentaminen ja kehittdminen. Moderneja tyo-
paikkoja madrittavd epdvarmuus edellyttda tyontekijoiden nikevén itsenséd brindeind, ja pyr-
kivén esittdmiin itsensd arvokkaina hyodykkeiné ja jarkevind investointeina tyonantajalleen.
Tyontekijén tulee hallita ja kehittdd henkilobrandidin potentiaaliset kuluttajat ja tyOnantajat
huomioiden, eli kdyttdytya kuten yritys, joka pyrkii rakentamaan itselleen ja tuotteilleen mer-
kitysté ja kasvattamaan arvoaan. Henkilobranddys on melko uusi ilmid, joka liittyy mindyri-

tyksen tyollistdvain ilmioon palkkatdiden ulkopuolella. (Wilson 2017, 133.)

Onnistunut mindyritys ja taloudellista hyotyé tuottava henkilobrindédys ovat menestyksen
merkki yrityskulttuurissa. Mindyritys sisdltdd yhden uusliberaalin kulttuurin ydin status quo -
tarinoista: mindyritys on ainoa tie vapauteen ja yhdenvertaisuuteen. Vaikka uusliberaali yri-
tyskulttuuri ei sitd tunnustaisikaan, yksil6illd on kuitenkin hyvin erilaiset 1dhtokohdat 1dhteé
tavoittelemaan menestystd mindyritykselleen. Uusliberaalissa kilpailukulttuurissa epdonnistu-
minen tulkitaan johtuvan yksinomaan yksilOsta itsestién, eikd laajempien yhteiskuntarakentei-
den kuten rasismin, patriarkaatin tai kapitalismin vaikutuksista jokaisen ldhtokohtiin alkaa ta-

voitella taloudellista menestystd mindyritykselleen. (Wilson 2017, 123—-124.)

Aikuisissa mindyritys ja brandikulttuuri tuodaan katsojan tietoisuuteen suoralla repliikilld jak-
sossa numero kaksi. Kohtauksessa Arttu ja Oona ovat matkalla kokoelmataidendyttelyn ava-
jaisiin ja keskustelevat kdvellessddn kohti ndyttelytilaa. Arttu kysyy Oonalta mielipidettd ko-
kovalkoisesta asustaan ja murehtii 4dneen asuvalintaansa ja sen antamaa mielikuvaa Artusta

taiteilijana. Arttu jatkaa ajatustaan turhautuneena:

Arttu: "Ma4 vihaan kaikkee henkilobridndéysti, mut vuonna 2022 se et sul ei 0o
MITAAN henkilébrindii on jo henkildbriindi itessiin. Tai et varmaan joku
Miki Liukkonenki aattelee et se ei henkilobrandaa itteensd mut kaikki tietdd et
se on se mustahiuksinen goottipoika pillifarkuissa ja nahkakengissa eli se on

brindi, halus se sité tai ei." (Aikuiset K3: J2)

Artun kommentti osoittaa, ettd han on tietoinen henkilébrandikulttuurin yleisyydesti ja tie-
dostaa myds itse olevansa henkilobréindin omaava taiteilija eli mindyritys. Artun pohdinta tuo
ndkyviksi sen, ettd uusliberaalien normien maérittimaissa tyoeldmaissa yksilo ei voi valttya
brandikulttuurin kaltaisten ilmididen kohdistumasta myos itseensé, Artun sanoin, halusi sitd

tai ei. Tama osoittaa, ettd kukaan ei ole vapaa kilpailuyhteiskunnan lainalaisuuksista.
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Uusliberalismi on muuttanut tydeldmai ja tyomarkkinoita radikaalisti. Ammatinharjoittami-
nen on muuttunut hyddykkeiden materiaalisesta tuotannosta kohti, Marxilaisittain, aineetonta
tyOtd. Materian sijaan aineeton ty0 tuottaa tietoa, symboleja, merkityksia ja affekteja. Ainee-
ton tyé on himértinyt rajat paitsi kodin ja tydpaikan, tyo- ja vapaa-ajan, myos "tyomindn" ja
"vapaa-ajan-mindn" vélilld. (Wilson 2017, 128-129.) Jorma Kalela (2008) puhuu artikkelis-
saan termistd "uusi ty0", joka méaérittdd nykyistd tyoelaméa. Uusi ty0 on vastakohta perintei-
selle yhdessad tyopaikassa viikoittain kahdeksasta neljdén tehtavalle tydlle. Uusi ty6 on pirsta-
leinen, useasta tulonldhteestd, osa- tai maérdaikaisista, tai usein kertaluonteisista toistd koos-
tuva kokonaisuus. Uuden tyon tekijilla voi olla monta ammattia, ja tyotd madrittdd epasdan-
nollisyys ja epavarmuus. Kalelan mukaan uutta ty6té voidaan tarkastella selkeimmin akatee-
misesti koulutettujen henkildiden tydmarkkina-asemasta késin, ja hdn kayttdd ilmiostd termié

"akateeminen monisdhlddja". (Kalela 2008, 110-111.)

Aikuisten jakso numero 6 sisdltdd kohtauksen, jossa sivutaan aineetonta ty6té ja uutta tyota,
mutta myds jo analysoimaani uusliberalistista kilpailukulttuuria ja ajatusta inhimillisestd p4a-
omasta. Jaksossa Oona ja Pesso ovat juuri 1ahdossa treffeille syoméain kanansiipid, kun he tor-
madvit Kuismaan ja timén viiteen ystdvdin. Seurue on tulossa yliopistolta Kuisman ilmasto-
pamfletin julkistustilaisuudesta, ja kutsuu Oonan ja Pesson viettimédn heiddn kanssaan iltaa
ja juhlistamaan pamfletin julkaisua Vallilan kallioille japanilaisen ruoan kera. Oona ja Pesso
liittyvédt Kuisman ja tdmin ystivien seuraan sen sijaan, ettd ldhtisiviat treffeille. Myohemmassa

kohtauksessa porukka keskustelee, mitd kukin tekee tyokseen:

Oona: "Ootteks te kaikki muutki siis jotain pamflettikirjailijoita vai?"

Kuisman ystdvd 1:  "Aa, ei. M oon kustannustoimittaja sillee sivuduunina ja kaupunki-
maantieteen proffa by day, ja...anteeks mika sd olit nykyadédn?"

Kuisman ystdvd 2:  "Nykyddn méa oon pohjoismaiden vihredn vasemmiston péasihteeri."

Kuisman ystavd 1:  "Ja Teemu tekee graduu Pariisiin ilmastoturvallisuuden nédkdkulman
yleistymisen vaikutuksista ilmasto..."

Teemu: "Ilmasto-oikeudenmukaisuuden toteutumiselle."

Kuisman ystavda 1:  "Just ndin." (Aikuiset K3: J6)

Kaikki Kuisman ystavét tekevét aineetonta tyoté, ja joukosta 16ytyy my0s yksi "monisih-
1a4;a": Kuisman ystdvd numero 1 on sekd kaupunkimaantieteen professori, ettd kustannustoi-
mittaja. My6hemmin jakson aikana ndhd&én kohtaus, jossa Oona on vetidytynyt muusta poru-

kasta ja puhuu puhelimessa Artun kanssa. Oona on mennyt hdmilleen Kuisman ystdvien
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hienoilta ja tirkeiltd kuulostavista tdistd ja titteleistd, ja ilmaisee huolensa siitd, ettd hén ja
Pesso paljastuvat tavallisen tyon tekijoiksi, joilla ei ole akateemista koulutusta ja kaiken kuk-

kuraksi eivét ole kasvissyojid.

Oona: "Okei siis Kuisma on yhtikkid jossai megadlykko-vasemmistopiireissi
missa kaikki on jotain alustatalous-tutkijoita ja yhdenvertaisuusvaltuutettuja ja
nyt me ollaan niitten kanssa puistojatkoilla — — mi en uskalla ees osallistuu mi-
hinkdin keskusteluun ku mé pelkéén et paljastuu et mi oon paha ja tyhma ih
minen joka oli menossa sydomiin wingsseji. Ja mua hivettdd et Pesso on jo-
tenki clueless duunari ja sit mua hévettdd se et ma hépeen sitd koska méhin

oon ihan yhté clueless ja yhtd duunari iteki — —." (Aikuiset K3: J6)

Myohemmaissé kohtauksessa Oona on palannut puhelunsa jalkeen muun seurueen pariin, ja
keskustelu kddntyy sithen mité Pesso tekee tyokseen. Pesso sanoo tekevinsé "ei paljon mi-
tadn", mika saa Oonan paniikkii. Hén alkaa selittdd Pesson puolesta muille, miti kaikkea
Pesso oikeasti tekeekédédn: on yrittdjd, joka pyorittdd omaa pydrdkorjaamoaan ja rakentaa par-
haillaan pyordéd hyvintekeviisyyshuutokauppaan. Muu seurue on Pessosta haltioissaan ja tar-
joaa télle oluen, mutta Oona on silminnidhden vaivaantunut ja hépeissdédn. Myohemmin ti-

lanne on ohi, Oona ja Pesso ovat kahdestaan ja Pesso kysyy Oonalta, miksi tdmd puhui hdanen

puolestaan:

Pesso: "— — Héavettddks sua et mul ei 0o jotain teoriaa ja analyysii mun suhteesta tyon
tekoon vai siis mité tdd on?”

Oona: "Emma ti1d. Ei. Ku mé meen aina paniikkiin jos on jotain hienoja thmisid ku

mulle tulee sellanen olo et nyt munki pitdd olla jotenki hieno ja dlykés ja

mi en 00." (Aikuiset K3: J6)

Kuisman ystdvien akateemiset ja yhteiskunnalliset urat saavat Oonan kdintdméaén katseensa
héneen ja Pessoon. Oona alkaa vertailla ja arvottaa hdnen ja Pesson t6itd Kuismaan ja timén
ystdvien toihin, ja ajattelee, ettd hinen ja Pesson ty6t eivit ole yhteiskunnallisesti yhtd arvos-
tettuja kuin muiden. Oonaa alkaa hivettdd Pesson vilinpitiméton suhde tyohon, mika saa ha-
net hdpedmain myds omaa reaktiotaan. Oonan rehellinen vastaus Pessolle paljastaa asian to-
dellisen luonteen ja Oonan kipuilun liittyen omaan kokemukseensa inhimillisestd pddomas-
taan. Uusliberalismi tulkitsee Oonan ja Pesson epdonnistuneiksi, silld he eivit ole kehitténeet

inhimillistd pddomaansa yhta pitkélle kuin Kuisma ja tdmén ystévit.
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2.5 Tehokkuuden jalkipyykki: uupumuskulttuuri ja self help

Ladkérikirja Duodecimin Terveyskirjasto-artikkelissa (2022) méadritellddn tyduupumus, eli
burnout, seuraavasti: "Tyduupumus on pitkittyneen tyostressin seurauksena kehittyva héirio-
tila, jota luonnehtii uupumusasteinen vasymys, kognitiiviset vaikeudet, kyynistynyt asenne
tyotd kohtaan ja heikentynyt ammatillinen itsetunto.” Tydterveyslaitoksen toteuttamassa Mi-
ten suomi voi? -tutkimushankkeessa seurattiin suomalaisten tyohyvinvoinnin kehittymista
kolmen vuoden ajan vuosina 2021-2023. Tutkimuskoosteen mukaan suomalaisten tyohyvin-
vointi on heikentynyt, ja kohonnut tyduupumuksen riski koskee noin joka neljéttd tyontekijaa.
Erityisesti nuoret aikuiset voivat tdissd muita huonommin, ja tilanne oli tutkimuksen aikana

huonontunut entisestddn. (Suutala et al., 2024.)

Miksi uupumuksesta on tullut sukupolvikokemus? Kirjailija Eeva Kolu (2020) viittaa oma-
kohtaisesti uupumusta késittelevissd Korkeintaan vihdn vdsynyt -Kirjassaan yhdysvaltalais-
toimittaja Ann Helene Petersenin tunnettuun artikkeliin How Millenials Became the Burnout
Generation, jossa Petersen valottaa syitd milleniaalien loppuun palamisen yleistymiselle. Pe-
tersen (2020) on popularisoinut ilmi6té ja kehittdnyt sille termin "millenial burnout". Petersen
listaa milleniaalien uupumukselle syiksi muun muassa taloudellisen epdvarmuuden, koventu-

neet tydeldmédn vaatimukset ja yha kaoottisemmaksi kdyvin maailmantilan.

Kolu (2020) kiteyttad, ettd milleniaalit ovat historian ensimmadinen sukupolvi, jonka taloudel-
linen hyvinvointi on edeltdvia sukupolvea heikompi, eikd korkeakoulututkintokaan valtta-
mattd johda edes tyopaikkaan. Pétkétyot, palkattomat harjoittelut ja elinkeinon hankkiminen
péivityon ohella, eli side hustlaus, on monelle arkipdivdi. Maailmanlaajuiset kriisit ja uhkate-
kijat kuten ilmastonmuutos, dériliikkeiden nousu, terrorismi, valeuutiset ja ennen itsestdin
selvind pidettyjen ihmisoikeuksien rapautuminen uuvuttavat ja ahdistavat, samalla kun henki-

l6kohtaiset paineet suoriutua eldmasti kasvavat. (Kolu 2020, 18-19.)

Aikuisissa burnout eli loppuun palaminen tuodaan esiin liioitellun merkityksettoména asiana,
kuin se olisi yhta vakava ja yleinen asiatila kuin flunssa. Hahmojen neutraali, 1dhes vélinpita-
maton tapa suhtautua aiheeseen voidaan tulkita sarjan ironisena kannanottona siithen, miten
yleisti ja tavallista loppuun palaminen nykyisin on. Jaksossa numero kuusi ndhdédan kohtaus,
mika siséltdd ironiaan verhoillun viittauksen burnoutiin ja sen tavallisuuteen milleniaalien
keskuudessa. Kohtauksessa ndhddin Arttu esitteleméssd uutta tilainstallaatiotaan Tuomak-
selle, kun Tuomaksen puhelin ylléttden soi. Soittaja on Yola. Tuomas vastaa puhelimeen, mité

ennen hin tokaisee kepeddn sdvyyn Artulle:
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Tuomas: "Ah Yola Soittaa. Sil on burnout ni se ldhti ultrajuoksee Helsingistd Turkuun."

(Aikuiset K3: J6)

Tuomas vastaa Yolan videopuheluun. Ruudulla nékyy energinen ja iloinen Yola, joka juoksee
raikkaan ja huolitellun nédkodisend ulkoilmassa. Pariskunta kdy nopean keskustelun hellittele-
vadn ja iloisesti virittyneeseen sdvyyn, eikd kummankaan puheesta paista huoli Yolan oloti-
lasta. Yolan burnoutin dérelle ei vakavoiduta, vaikka hédn on kirjaimellisesti "loppuun palanut”
ja ratkaisee asian ldhtemalla monen péivan juoksulenkille. Yolan absurdi ratkaisu tilantee-
seensa tuottaa kohtauksesta ironisen tulkinnan: kun tehokkuuteen pyrkivd nykyihminen koh-
taa burnoutin kaltaisen haasteen, ratkaisu on tydskennelld entistd kovemmin ja puskea péin

omia dérirajojaan ollakseen vield parempi versio itsestién.

My®0s jaksossa numero seitsemdn ndhddin uupumuskulttuuria kommentoiva kohtaus, joka si-
sdltdd melko suoran kannanoton nykyistd tehokkuutta ihannoivaa mielenmaisemaa ja tuotta-
vuutta edistdvid yhteiskunnallisia rakenteita kohtaan. Kohtauksessa Oona, Arttu, Markku,

Graafikko ja Pilluminati viettdvét aikaa Oonan kahvilalla, ja Oona epdilee déneen, ettd hanelld

on burnout:

Markku: "Mistd si paittelet et sul on burnout?"

Oona: "Kaikki mitd mé oon lukenu tdsmadd. Mun keskittymiskyky on nollissa pienten-
kin asioiden tekeminen tuntuu ihan sairaan vaivalloiselta ja mua vésyttaa
than koko ajan."

Arttu: "Toi saattaa johtuu myos darrasta periaattees."

Oona: "Nii...mut ehka pitdd vaa alkaa tekee joogaa ja opetella olee armollinen itelle
ni eik6hén se tista."

Pilluminati:  "Kai s tajuut miten ongelmallista toi on, et ldnsimainen burnout-diskurssi kes-

kittyy siihen et YKSILON pitiis kehitti itseéin ja kuluttaa lisd self helppid,
vaikka oikeesti meidén pitdis keskustella rakenteista, joiden takii meilld on

jopa uupuneita lukioik6disid nuoria — —." (Aikuiset K3: J7)

Pilluminatin repliikki kdintd4 katseen yksilontasolta ilmion laajempaan yhteiskunnalliseen
ulottuvuuteen, ja kritisoi suoraan niitd yhteiskunnan rakenteita, jotka edistavat yksiloiden uu-
pumista yhd nuoremmassa idssd. Dialogi viittaa self help -tuotteiden suosioon, miké on yksi
uusliberalistisen kulttuurin aiheuttamista ilmidisti. Julie Wilsonin (2017) mukaan eliméén
uusliberalistisessa yhteiskunnassa liittyy suuri ristiriita. Samaan aikaan kun masennus ja ah-

distus yleistyvét koko véeston laajuudelta, onnellisuuteen liittyvét diskurssit lisdéntyvit.
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Yhteiskunnassa vallitseva hiljainen kehotus tehdé t6itd oman onnellisuuden eteen sekd onnel-
lisuuteen yllyttdminen on yksi uusliberalistisen itsehoidon, "self care" -kulttuurin ulottuvuuk-
sista. Self help -tuotteet myyvit erilaisia itsensd optimoinnin keinoja, ja lupaavat tavalla tai

toisella lisdtd kuluttajan onnellisuutta, kunhan hén on valmis tekemién tarvittavan tyon oman

tunne-eldménsd muuttamisen eteen. (Wilson 2017, 164-165.)

Tunteisiin erikoistuneen kulttuuritutkija Sara Ahmedin (2010, 3) mukaan onnellisuutta kisit-
televaa kirjallisuutta on julkaistu kasvavassa médrin erityisesti vuodesta 2005 alkaen. Self
help -kirjat ja -kurssit antavat monenlaisia ohjeita onnellisempaan eldméén, ja niiden tiedot
perustuvat erilaisiin oppeihin, kuten positiivisen psykologian tieteenalaan tai useimmiten ité-
maisten uskontojen, erityisesti Buddhalaisuuden, tulkintaan. Kiihtynyttd terapiakulttuurien ja
self help -diskurssin suosion kasvua Ahmed nimittdé "onnellisuuskdinteeksi" (eng. the happi-
ness turn). Onnellisuutta sekd tuotetaan ettd kulutetaan self help -kirjojen avulla, eli onnelli-
suuden tavoittelulla tehdddn myds voittoa. Tuotteistettua onnellisuuden tavoittelua nimitetdén

yleisesti "onnellisuusteollisuudeksi" (eng. happiness industry). (emt.)

Julie Wilsonin mukaan julkisen turvaverkkojen heikkenemisen vuoksi henkilokohtaiset vas-
toinkdymiset vaativat yhd useammin yksilollisind markkinoituja itsestd huolehtimisen kaytin-
tojd, eli erilaisia self helpin keinoja. Wilson nimittié ilmi6td "onnellisuuden yksityista-
miseksi" (engl. the privatization of happiness). Termi viittaa yleisesti erilaisiin kdytintoihin ja
keinoihin, joiden avulla yksildiden oletetaan ottavan enemmaén vastuuta paitsi aineellisista,
my0s psyykkisisti tekijoistd eldméissddn: oppimaan kddntdmadn katseen sisimpddnsa ja kes-
kittymaddn mm. oman asenteen, kdytosmallien, tapojen ja tunteiden muuttamiseen. Koska ajat
ovat epdvarmat, vaatii jatkuva epdvarmuus myds jatkuvaa emotionaalista resilienssid, eli ky-
kyéd palautua ja selviytyd vaikeista ajoista. Self help tarjoaa tekniikoita emotionaalisen re-

silienssin kehittimiseen omin péin, ja ndin onnellisuus yksityistyy. (Wilson 2017, 165-166.)

Aikuisten kolmannen tuotantokauden ensimmdiisessé jaksossa ndhdédédn kohtaus, jossa Arttu ja
Oona kavelevit kadulla kohti Oonan kahvilaa, ja Oona kertoo Artulle lukeneensa Logical
Thinking -nimisen kirjan, joka on hdnen sanojensa mukaan muuttanut hdnen eliménsa ja ajat-

telutapaansa:

Oona: "— — Pakko sanoo et se Logical Thinking -Kirja tyyliin oikeesti muutti mun elé-
mén. Ku ennen miki olin koko ajan jossai kriisis et kuka ma oon ja mitd mi
teen ja oonks ma ihminen joka tilaa alkupaloi ja ndin, vaikka oikeesti koko

ajan ratkasu on ollu vaan se et tunteiden sijaan pitéis kuunnella aivoja — —
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T&a4 uus looginen miné on niin paljon jairkevdmpi ja parempi ja..."

Oona: "Ainoo mikd mua harmittaa on et miks mé en tajunnu tété jo aiemmin ku var-
maan kaikki menestyjit on ymmartany tén jo tyyliin kohdussa. Mut sit toi-
saalta ehka kaikella on tarkotus ja ehka kaikki oli worth it jne. — —."

(Aikuiset K3: J1)

Kohtaus on esimerkki siitd, miten Oonan ajattelu on muuttunut hdnen luettuaan self help -kir-
jallisuutta, ja hin kokee kasvattaneensa emotionaalista resilienssidén. Oonan "ongelmat" liit-
tyvét paitsi identiteettiin ja eldiménvalintoihin, mutta myds sithen, miten hén harmittelee ta-
junneensa loogisen ajattelun hyddyt mydhemmin kuin muut. Oonan ajatusmalli heijastelee
uusliberaalin yhteiskunnan kilpailukulttuuria: aina on olemassa joku, joka on pidemmalla, pa-
rempi ja menestyneempi, ja menestys edellyttdd kilpailussa parjdédmistd ja muihin vertailua.
Saadessaan itsensd kiinni harmittelusta, Oona kuitenkin kuittaa ajatukset kliseisilla self hel-
pille tyypillisilld positiivisilla affirmaatioilla: kaikella on tarkoitus, ja kaikki haasteet ja vas-

toinkdymiset johtavat lopulta johonkin hyvéén.

Wilsonin (2017) mukaan self help -kulttuurin ytimessd on uusliberalististen individualis-
miajattelu. Adrimméinen individualismi kannustaa yksilditi ylldpitimiin ja optimoimaan
oman vartalonsa, mielensé, terveytensa ja hyvinvointinsa ollakseen markkinakelpoinen. Uus-
liberalistisen yhteiskunnan rakenteelliset ongelmat saavat ihmiset voimaan pahoin, mutta ra-
kenteellisten muutosten sijaan ratkaisuna kollektiiviseen pahoinvointiin tarjottu self help ke-
hottaa yksiloitd kddntyméén sisddnpdin, ja keskittyméain omien vikojen ja puutteiden ratkomi-

seen. (Wilson 2017, 151-152.)

Masennusta ja ahdistusta on diagnosoitu yhd enenevissda maérin aina 1970-luvulta alkaen, ja
useat tutkijat ovat tunnistaneet yhteyden uusliberaalin suorituskeskeisyyden seka yleistynei-
den mielenterveysongelmien vililld. Uusliberaalissa kulttuurissa yksilon voidessa pahoin tai
sairastaessa vaakalaudalla onkin lopulta henkilokohtaisen terveyden sijaan hénen tuottavuu-
tensa osana markkinoita. (Wilson 2017, 154, 157.) William Daviesin (2015, 177) mukaan
vain yhteiskunnassa, jossa henkilokohtaista kasvua thannoidaan yhd enemmén, myos henkil6-
kohtaisten romahdusten aiheuttamat haitat ovat véistimattomid. Voidaan todeta, ettd help -
1lmidon liittyy suuri paradoksi: kilpailuun perustuva sosiaalinen ympéristo tuottaa ja ruokkii
pahoinvointia, mistd syntyy markkinarako erilaisille hyvinvointituotteille ja -palveluille, jotka
puolestaan tarjoavat helpotusta ja ratkaisuja pahoinvointia tuottavassa yhteiskunnassa selviy-

tymiseen (Wilson 2017, 155).
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Onnellisuudesta on siis tullut modernissa maailmassa kovaa valuuttaa, ja myds media tulvii
onnellisuutta késittelevid tarinoita ja kuvastoa, ruokkien "onnellisuuskédénnettd" omalta osal-
taan jopa globaalilla tasolla. Eri valtioissa vallitsevaa ja niiden vélistd onnellisuutta mitataan
erilaisilla kyselyilla ja raporteilla. Tutkimustulokset ylittdvat usein uutiskynnyksen vasta, kun
tiettyihin yksil6ihin, ihmisryhmiin ja valtioihin liittyvid onnellisuuden ja onnettomuuden kési-
tyksid haastetaan, eli kun ne eivit vastaa sosiaalisia odotuksia, esimerkiksi kun kehittyvd maa

yltda globaalissa onnellisuusraportissa linsimaata paremmalle sijalle. (Ahmed 2010, 3—4.)

Onnellisuuskdénteeseen liittyva ilmid on myds onnellisuuden saavuttama asema politiikan ja
hallinnon kentélld, ja onnellisuudesta on tullut valtiotasolla mitattava hyddyke ja tavoiteltava
asiatila. Valtion teollisuutta ja tuotantoa mittaavan bruttokansantuotteen rinnalle on vakiinnut-
tanut asemansa GPI, Aidon kehityksen mittari (Genuine Progress Indicator), joka Tilastokes-
kuksen (2008, 6) mukaan "ottaa huomioon perinteistd bruttokansantuotetta kattavammin hy-
vinvoinnin eri ulottuvuudet rahamédérdisind" ja "antaa kansalaisten kokeman hyvinvoinnin ke-

hityksestd paremman kuvan kuin BKT". (Ahmed 2010, 3-4.)

Téssd luvussa olen médritellyt uusliberalismin késitteen ja analysoinut Aikuiset-sarjaa siind
ilmenneiden uusliberalististen teemojen kautta. Seuraavaksi pureudun sarjassa esiintyviin uus-

liberalistisen feminismin teemoihin postfeministisen teorian avulla.
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3 Uusliberaali naiseus ja postfeministinen kritiikki

Uusliberalismi ja postfeminismi liittyvét kdsitteind toisiinsa, silld postfeminismi on uuslibera-
listisen aikakauden feminismin vaihe. Késitteiden vililld on paljon samankaltaisuuksia, ja esi-
merkiksi niiden individualismiin ja kilpailuun perustuva normisto tukevat toisiaan. Tutkimuk-
sessa on alettu puhua uusliberaalista feminismistd. Postfeminismin erilaiset maaritelmaét ja ka-
sitteet eldvét hieman, sillé eri tutkijat maarittelevit ja nimittdvéat niitd joskus eri tavoin. Seu-
raan tutkimuksessani ldhteind kdyttdmieni tutkijoiden muotoiluja, mutta erilaisista muotoi-

luista huolimatta postfeminismin yleisperiaate pysyy kuitenkin samana.

Téssé luvussa tarkastelen postfeminististi teoriaa hyodyntien, miten Aikuiset-komediasarja
ilmenté4 ja haastaa uusliberaalin feminismin muotoja, ja sijoittuu aikansa kulttuurispoliitti-
seen ympdristdon ja yhteiskuntaan. Analyysissa tukeudun erityisesti yhden postfeministisen
tutkimuksen merkittdvimmisté teoreetikoista Angela McRobbien ajatuksiin uusliberalistisen
naiseuden ilmentdmisestd. Sarjassa esiintyy useita yhteiskuntakriittisid ndkdkulmia naisen
asemaa uusliberaalissa yhteiskunnassa ajatellen, miti avaan tarkemmin seuraavissa alalu-

vuissa aina repliikeistd representaatioihin.
3.1 Postfeminismi ja uusliberaali feminismi

Postfeminismi on késitteend laajalti kaytetty, ja se on vakiinnuttanut asemansa feministisessi
kulttuurikritiikissd viime vuosina. Tutkijat Rosalind Gill ja Christina Scharff (2011) maaritte-
levit postfeminismin késitteen muun muassa sen kiyttoyhteyksien kautta. Postfeminismid
voidaan ensinndkin kdyttdd kuvaamaan murrosta feminismin kentilld, merkiten feminismin
ristedmistd muiden antifundamentalististen litkkeiden, kuten postfeminismin ja postkolonialis-
min, kanssa. Téssd yhteydesséd sana "post" viittaa feminismin sisdlld tapahtuneeseen muutok-
seen, joka haastaa angloamerikkalaisen feminismin hallitsevaa ja kolonisoivaa hegemoniaa.
Postfeminismi voidaan siis ymmartéd analyyttisena ndkdkulmana ja akateemisen feminismin

"kypsymisend". (Gill & Scharff 2011, 3.)

Postfeminismilld voidaan viitata my0s historialliseen muutokseen, jonka katsotaan tapahtu-
neen toisen aallon feminismin kukoistuksen jdlkeen. Joskus termid kdytetddn jopa synonyy-
mina feminismin kolmannelle aallolle kuvastamaan aikaa, joka ei ole sindnsd feminismin,
vaan tietyn feministisen aktivismin tdyteisen ajanjakson, erityisesti 70-luvun jilkeistd aikaa.
Postfeminismi-termilld voidaan joskus viitata myds feminismin kokemaan vastareaktioon, ja

diskurssit timén maaritelméan ympaérilld saattavat olla jopa ristiriidassa keskendén. Ne voivat
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esimerkiksi julistaa feminismin naisten onnettomuuden juurisyyksi, mutta my0s antaa ymmaér-
taa, ettd "kaikki taistelut on voitettu, feminismid ei endd tarvita", tai pdinvastoin, ettd valkoiset
miehet ovat yhteiskunnan varsinaisia uhreja. Myds modernin median retroseksistisiksi luon-
nehditut kuvaukset naisista liittyvit vahvasti feminismin vastareaktiodiskurssiin. (Gill &

Scharff 2011, 3.)

Erityisesti feministisen mediatutkimuksen kentdlld merkittavé teoreetikko Angela McRobbie
(2004) luonnehtii postfeminismii prosessiksi, joka on alkanut heikentdd 1970- ja 1980-1u-
vuilla tehtyja feministisid harppauksia. Hinen mukaansa useat modernin populaarikulttuurin
elementit romuttavat feminismié erittdin tehokkaasti, vaikka ne samanaikaisesti vaikuttaisivat-
kin perustellusti ja tarkoituksenmukaisesti edistdvin feminismid. Han esittdd, ettd naisille an-
nettujen vapauden ja valinnan mahdollisuuksien varjolla feminismi on tehty heille tarpeetto-
maksi. McRobbien mukaan timénkaltaista liikehdintdd on havaittavissa kaikessa populaari-
kulttuurissa, ja jotta feminismid voidaan ylipadtdin késitelld, sitd tdytyy hdnen mukaansa tar-

kastella kuin se olisi jotain menetettyd. (McRobbie 2004, 255.)

McRobbie (2004) nidkee postfeministisen kulttuurin ominaispiirteend sen, miten valikoiden
madritelty feminismi samanaikaisesti sekd huomioidaan etté torjutaan. Han nimead ilmion
englanniksi "double entanglement" — kddnnén termin vapaasti suomeksi kaksoiskytkokseksi.
Postfeminismin kaksijakoinen suhde, kaksoiskytkds, mahdollistaa samanaikaisesti siis seka
feminismin toteuttamisen ettd tuhoamisen. Kaksoiskytkdksessd on hdnen mukaansa kyse ilmi-
Ostd, jossa naisille tarjotaan tietyntyyppisid vapauksia, vaikutusvaltaa ja vaihtoehtoja kuin
korvikkeeksi feministisen polititkan ja muutoksen toteutumiselle. Postfeministinen ajattelu-
tapa késitteleekin naiseutta ruumiillisuuden kautta ja korostaa itsensé tarkkailua ja kurinalai-
suutta, sekd painottaa individualismia, valinnanvapautta ja voimaantumista. McRobbie aset-
taakin postfeminismin kriittisen analyysin kohteeksi sen sijaan, ettd tarkastelisi sitd teoreetti-
sena suuntauksena, feminismin kolmantena aaltona tai suoranaisena vastareaktiona. (Gill &

Scharff 2011, 4; McRobbie 2004, 255.)

Uusliberalismin yhteyttd postfeminismiin on tutkittu viime vuosikymmenini enenevissd maa-
rin, ja niiden vililtd on 16ydetty paljonkin kytkoksid. Gill ja Scharff (2011) ovat tunnistaneet
kolme tasoa, joilla postfeminismi ja uusliberalismi ovat merkittévisti sidoksissa toisiinsa. En-
simmadinen yhdistdva tekija on ennen kaikkea individualismi, joka maérittdd molempien suun-
tausten rakenteita. Individualismi on korvannut sosiaalisen tai poliittisen ajattelun sekéa kisi-

tyksen siité, ettd yksilot olisivat alttiita itseéidn ulkopuolisille paineille, rajoitteille tai
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vaikutusvallalle. Toinen yhtenevéisyys 10ytyy uusliberalistisesta ja postfeministisestd subjek-
tista eli toimijasta: uusliberaali subjekti on autonominen, laskelmoiva ja itsesditelevé, ja post-
feministinen subjekti on aktiivinen, vapaa valitsemaan ja itseddn uudistava. Yhtéldisyydet toi-
mijuudessa viittaavat siihen, ettd postfeministinen ajattelutapa on ainakin osittain muodostu-

nut uusliberalistisen ideologian levidmisen seurauksena. (Gill & Scharff 2011, 7.)

Kolmas uusliberalismin ja postfeminismin yhtymikohta 16ytyy populaarikulttuurin diskurs-
seista, jotka kehottavat erityisesti naisia itsejohtajuuteen ja -kuriin. Enemmin kuin miehia,
naisia vaaditaan tyostiméén ja muokkaamaan itsedédn, sdéntelemiin kaikkea toimintaansa
sekd esittimédn kaikki tekonsa vapaasti valituiksi. Gill ja Scharff (2011, 7) esittdvitkin, ettd
uusliberalismi on aina sukupuolittunutta, ja naiset ovat muodostuneet sille ihanteellisiksi koh-
teiksi. MyOs McRobbie (2013, 119) on tutkinut uusliberalismin ja postfeminismin yhteyttd, ja
tarkastellut siirtymaii liberaalista feminismisté kohti késitteellistdiméiénsé uusliberaalia femi-
nismid, erityisesti sukupuolen, kehon ja diteyden teemojen dédrelld. Hinen mukaansa uuslibe-
raali feminismi on ainakin osittain muotoutunut ja ruumiillistunut yleistyneen keskiluokkai-

sen, ty0ssdkdyvan vaimon ja didin hahmon kautta.
3.2 Siloteltu keskiluokkainen aitiys

McRobbien (2015) mukaan uusliberaali naisille suunnattu diskurssi painottaa ditiyden ja avio-
liiton toteuttamisen tdrkeyttd, sekd kannustaa naisia 10ytdmédn heitd tasa-arvoisena vaimona
pitdvédn kumppanin. Perheellistymista ja ditiyttd suosiva kulttuuri on sidoksissa keskiluokkai-
sen eldméin normeihin, joiden mukaan eldminen edellyttdd esimerkiksi hyvaa taloudenhallin-
taa, itsejohtajuutta sekd ammattimaiseksi muotoutunutta ditiyttd. Ammattimaistunut ditiys
asettaa uusia vaatimuksia keskiluokan statukselle ja perustuu kunnianhimoiseen elintapaan,
riippumattomuuteen valtiosta tai etuuksista, ja naisen kaikkivoipaan johtajuuteen perheen
pddni. Varakkaasta keskiluokkaisesta ditiydestd useine vaatimuksineen on tullut nuorten nais-
ten tavoitetila. Taménkaltainen ditiys edellyttdd hoikkuutta, huoliteltua ulkondkdd, viehattavaa
vauvaa ja aviomiesti. Toisin kuin ennen, moderni ditiyskdén ei tarjoa vapautusta kaikista sosi-
aalisen vallan muodoista, jotka suostuttelevat naisia palaamaan "takaisin kuntoon" raskauden

jélkeen ja tekeméén tyotd seksualisoidun kehon eteen. (McRobbie 2015, 130-131.)

McRobbie (2015) muistuttaa myds median roolista uusliberaalin keskiluokkaisen didin hah-
mon yleistymisessd. Representaatiot tyovdenluokkaisesta didistd ovat ldhes kadonneet medi-
asta, ja ditiyden kovan tyon arvostus niiden mukana. Representaatiolla tarkoitetaan kohdettaan

epdsuorasti edustavaa ja ilmentdvad havainnollistusta, esitystd tai kuvausta (Tieteen
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termipankki 2025). McRobbien mukaan perinteisen ja sosiaalisen median tdyttyminen vau-
raista dideistd nauttimassa ylellisestd elaméntyylistdéin — aina leikkitreffeistd kahviloihin ja
juoksurattaisiin — vie huomiota &itiyteen liittyvéstd kovasta tyOsté: kotitdisté ja perhearjen me-
tatyOstd, joka usein lankeaa naisten harteille. Hén kiteyttda, ettd ditiyden sisdltdmaa tyomadrad
lieventdva kuvasto luo uudet keskiluokkaiset normit, jotka saavat vihempiosaiset perheet tun-
temaan alemmuudentunnetta ja riittdmattomyyttd. Taménkaltainen muutos heijastelee maail-
mantilaa, jossa sosiaalidemokratia taantuu, sosiaaliturva nihddan tuhlauksena ja mediassa
sekd polititkassa on yhia vdhemmén niitd, jotka puolustavat nditd arvoja. (McRobbie 2015,

125, 136.)

Edell4 kuvailtu uusliberaalin keskiluokan ydinditihahmo néyttaytyy myos Aikuisissa. Kauden
ensimmaéisessd jaksossa ndahdién kohtaus, jossa Oonan kahvilan on vallannut kahvilan tyypil-
liseen asiakaskuntaan ndhden epétavallinen asiakasryhmi, nimittdin lapsiperheet, minka
mydtd kahvilan melutaso on noussut ja roskis tiyttynyt vaipoista. Kohtaus alkaa kuvalla Pu-
kumiehesti, joka istuu keskelld lasten valtaamaa kahvilaa tuskastunut ilme kasvoillaan ja yrit-
tad keskittyd lukemaan kirjaa. Ympérilld on hily4, lasten kirkunaa ja vauvojaan syottavii ja
leikittdvid vanhempia. Pukumies sulkee kirjan ja marssii ahdistuneena kahvilan tiskille Oonan

luo. Kaksikko alkaa keskustella:

Pukumies: "Ma4 haluisin teha valituksen."

Oona: "Mistakohan?"

Pukumies: "Mitd ndd ithmiset oikein...mi...mitd ndd tekee taalla?"

Oona: "Kéavi 1lmi ettd useat diti-influensserit kuten Tuplakadak-stylisti-vaikuttaja Kir-

sikka Simberg ja sitten timmonen panopasta slash Satokausikalenteri...00
tota...Nata Whitetrash on suositellu titd mun Kahvila-kahvilaa niiden instassa
ja jossain erindisissd preggolife-vauvapodcasteissd, ja sit ku on tdd koronavau-
vabuumi, niin nyt néé on kaikki t4all."

Pukumies: "M4 en ymmartdny sanaakaan nyt mité s sanoit." (Aikuiset K3: J1)

Kohtauksessa nékyvit lapsiperheet ovat valkoisia ja ulkoisesti keskiluokkaisia piirteitd edus-
tavia. Aikuisissa kuvattu lasten valtaama kahvila tuo nékyvéksi sen, millainen vaikutusvalta
sosiaalisen median vaikuttajilla on seuraajiensa kuluttamiseen, ja miten he luomallaan kuvas-
tolla pitdvit ylla uusliberaalin, keskiluokkaisen ihannedidin hahmoa. Kohtauksessa Oonan
mainitsemat henkil6t ovat aitoja sosiaalisen median vaikuttajia, jotka pitivét seuraajansa mu-

kana &itiyden matkassaan raskausajasta ldhtien. Molemmilla dialogissa mainituista
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vaikuttajista on tutkielman kirjoitushetkelld yli 50 tuhatta seuraajaa, ja molemmat heisti il-
mentdvit keskiluokkaista eliméntyylid sosiaalisen median tileilldén, ovat valkoisia ja hete-

rosuhteissa.

Aikuisissa edelld kuvailemani kohtauksen &itien liséksi ylellinen, keskiluokkainen ja huoli-
teltu didin hahmo ruumiillistuu Yolan roolihahmossa. Ainut asia miki hanet erottaa McRob-
bien ditihahmon mééritelmasté, on lapsettomuus. Yolalla kuitenkin on hédnen kumppaninsa
Tuomaksen kanssa yhteinen Tarja-koira, jonka ymparilla heidén eliménsa pyorii ja jota he
kohtelevat kuin omaa lastaan: lepertelevit tille kuin lapselle ja tdyttavit sen jokaisen tarpeen.
Yola ja Tuomas edustavat sarjassa rdikeimmin keskiluokkaa, miké kdy ilmi muun muassa hei-
dén ilmentdmaistadn eldmintyylistd ja huolitellusta olemuksestaan. Komediallisena kontras-
tina huolitellulle keskiluokkaisuudelle pariskunnasta on kirjoitettu hupsu ja hyvisyddaminen:
Yola on hyperaktiivinen, ylipirted suorittaja ja Tuomas hopso, kiltti ja hidasédlyinen uraohjus.

Pariskunnan keskiluokkaisuus kuuluu selkeimmin rivien vélistd heidin replikoidessaan.

Esimerkki Yolan ja Tuomaksen keskiluokkaisesta elaméntyylistd ndhddan jaksossa numero 1.
Oona ja Arttu ovat aamulla Oonan kahvilan edustalla hiprakkaisina sydmaéssé patonkeja juh-
littuaan koko yon. He ovat keskustelemassa Kallion gentrifikaatiosta eli keskiluokkaistumi-
sesta, ja Oona on juuri todennut, ettd onneksi Yola ja Tuomas asuvat vield Punavuoressa. Pu-
navuori tunnetaan yleisesti kalliina Helsingin kaupunginosana, jossa asuu pddosin hyvétu-
loista keskiluokkaa. Yllattden kuuluukin muuttoauton peruutusédni ja Yola ja Tuomas tupsah-
tavat paikalle iloisina ja pirteind Tarja-koiransa ja kanssa. He ovat parhaillaan muuttamassa
Kallioon Oonan kahvilan naapuriin, jotta Tarja-koira nékisi myds, Tuomaksen sanoin, "elé-

mén raffimpaa puolta". Yola jatkaa:

Yola: "Siis taaltd 10yty aivan mieleton lofti jossa on kaks walk-in-closettii ja agility-
huone Tarjalle seki infrapunasauna Tuomakselle ku Tuomas ei tykkéa hikoi-
lusta. — — Viinikaappi ei oo viel ithan toiminnassa mutta siel on kyl jotain kyyk-

kyshamppista jos haluutte tulla skoolailee joku ilta." (Aikuiset K3: J§)

Oona ja Arttu hyvéksyvit kutsun kohteliaasti ja Yola ja Tuomas ldhtevét purkamaan muutto-
laatikoitaan. Kohtauksessa pariskunnan repliikkeihin kulminoituu heidédn korkea elintasonsa,
eikd siihen liitettidvid keskiluokkaisuuden materialistisia symboleja voi olla huomaamatta:
loft-asunto, kaksi vaatehuonetta, infrapunasauna sekéd viinikaappi. Kohtaus ironisoi keskiluok-

kaista elaméntapaa ja tuo ndkyviksi gentrifikaatiota todellisena ilmioné kaupungeissa.
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3.3 Kiiittisessa tarkastelussa lansimainen feminismi

Angela McRobbie (2013) on tunnistanut l&nsimaisen feminismin kehityksessd suunnanmuu-
toksen liberaalista feminismistd kohti uusliberalistista feminismié, ja havainnut feminismin
kehityskaaren perinteisesti poliittisesti vasemmalle nojaavasta liikkeestd kohti asenteita ja toi-
mia, joista oikeistolaisempi mielenmaisemaa hyotyy. [lmion myo6td feminismi on halveksun-
nan sijaan saanut uutta elinvoimaa yhdistymalld my6s uusliberalismiin liitettyihin arvoihin.
McRobbien mukaan esimerkiksi Iso-Britanniassa konservatiivipuolue pyrki viime vuosikym-
menelld erityisesti hyvinvointiuudistuksen kautta rakentamaan uusliberalistista hegemoniaa,
joka ilmeni keskiluokkaisten naisten etuja ajavana feminismini. Keskiluokkainen feminismi
on vapaa kaikista velvoitteista ajamaan vihemmain etuoikeutettujen naisten kuten rodullistet-
tujen, yksinhuoltajien ja pienituloisten, asemaa. Téménkaltainen feminismin omaksuminen
liittyy laajempiin yhteiskunnallisiin sosiaalipoliittisiin intresseihin, jotka keskittyvit naiseu-
den raameihin ja pyrkimykseen tehdé uusliberalistisista arvoista uusi normaali, ja vasemmis-

tolaisia arvoja vastustava poliittinen voimakentti. (McRobbie 2013, 120.)

Postfeminismille ja uusliberalismille ldheiset teemat liittyvit naisen kehoon, itsearviointiin,
individualismiin, valinnanvapauteen, luonnollisiin sukupuolieroihin, kuluttamiseen ja kaupal-
lisuuteen, seka erilaisuuden kaupallistamiseen. Namé teemat ovat rakentuneet voimakkaan ja
vallitsevan eriarvoisuuden ja syrjinnidn ympdrille, ja ne sulkevat aktiivisesti pois etnisyyteen,
luokkaan, ikddn, seksuaalisuuteen, vammaisuuteen seka sukupuoleen liittyvit kysymykset.
Rosalind Gill ja Christina Scharff (2011) kritisoivatkin postfeministisen tutkimuksen olevan
kiinnostunut analysoimaan vain rajallista médéardd mediatekstejd, jotka keskittyvét pddosin val-
koisten, keski- tai yldluokkaisten pohjoisamerikkalaisten tai eurooppalaisten naisten elaméan.
Esimerkkeind he mainitsevat Tdydelliset naiset, Sinkkueldmdd ja Ally McBeal -televisiosarjat

sekd Bridget Jones — eldmdni sinkkuna -elokuvan. (Gill & Scharff 2011, 4.)

Myos Aikuisissa esiintyy kritiikkid ldnsimaista feminismia ja erityisesti sen kaupallisuutta ja
intersektionaalisuuden puutetta kohtaan. Kritiikki on kirjoitettu Oonan ja Pilluminatin kay-
mién dialogiin jaksossa numero 2. Kohtauksessa Oona, Pilluminati, ja kaksi muuta asiakasta
ovat Oonan kahvilalla, ja Oona ja Pilluminati keskustelevat keskendén. Oona kertoo Pillumi-
natille tajunneensa, ettd hdnen sisdistetty naisvihansa on hdnen oman &itinsa syyti. Pilluminati
kysyy Oonalta, miksi hén pééttelee ditinséd olevan syyllinen Oonan sisdistettyyn naisvihaan.
Oona kertoo olevansa paremmissa vileissd isdnséd kanssa, ja toteaa kaikkien ihmisten ongel-

mien olevan jdljitettdvissé diteihin. Pilluminati jatkaa keskustelua:
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Pilluminati:  "Joo mut toi voi johtuu myos siitd et sun faija on ihana ja asuu sun naa-
purissa ja sun mutsi on erikoinen ja asuu Eteld-Amerikassa."

Oona: "Ehk& mun pitdéd vaan ostaa joku girls support girls -paita ja menni johonki
naisten voimaantumiskurssille ja opetella royhkeytti ja ndin."

Pilluminati:  "Ei vaan ku toi on just se ongelma. Suomessa valtavirtafeminismi keskittyy
valkosten keskiluokkasten cis-naisten asioihin. Ja koko ldnsimainen bossgirl-
Beyoncé-feminismi perustuu ajatukselle et naisten pitdis muka olla enemmaén
KUIN MIES, joka ei itse asiassa tee maailmasta yhtddn parempaa paikkaa vaan
laittaa naiset vaan kilpailee KESKENAAN, sen sijaan et keskityttiis purkaa
valtarakenteita ja edistdd intersektionaalisuutta.”

Oona: "Mulle onki ollu aina vdha vaikee se GIRLS CAN -juttu koska se on sillee
tyt6tKIN osaa joka siséltdd tavallaan lauseen ettd 'kaikkihan me tiedetdén ettd
tytot ei oikeesti osaa mitdin mutta jos me oikein nyt tsempataan nii ehki naa

heikot wannabe-pojatki voi jotai oppia.” (Aikuiset K3: J2)

Kohtaus nostaa esiin ja kritisoi paitsi lansimaisen feminismin intersektionaalisuuden puutetta,
sukupuolten epitasa-arvoa ja naistenvilistd kilpailuasetelmaa, mutta myds modernin feminis-
min kaupallista ulottuvuutta ja brindéttyd feminismid. Oonan suhtautuminen siséistetyn nais-
vihansa torjumiseen on varsin yksiloldhtdistd ja uusliberalistisen feminismin periaatteiden
mukaista. Oonan ensimmaéinen impulssi tilanteen ratkaisemiseksi on feminismin kuluttami-
nen: feministiselld voimalauseella varustetun paidan ostaminen, voimaantumiskurssille mene-
minen ja yksil6llisten ominaisuuksiensa muuttaminen, kuten royhkeyden opettelu. Pillumi-
natin rakentavampi ratkaisu tilanteeseen sen sijaan siséltdd valtarakenteiden purkamista ja in-

tersektionaalisuuden edistdmistd, ja hylkda individualistisen ajattelun.

Tutkija Sarah Banet-Weiser (2018) on tarkastellut populaaria feminismié ja sen tuotteista-
mista sekd mainontaa. Populaari feminismi on jatkumoa uusliberaalille feminismille, ja poh-
jautuu sen individualismiin ja yrittdjyyteen perustuvalle pohjavireelle. Banet-Weiserin mu-
kaan feminismille on syntynyt oma markkinansa, ja populaari feminismi pikemminkin edis-
td4, kuin haastaa sitd. Hin nimedd ilmion hyddykefeminismiksi (engl. commodity feminism) ja
esittdd, ettd uusliberalistisessa brandikulttuurissa tietyt feministiset ilmentymat ja toimintata-
vat ovat briandéttivissd. Téllaisia ilmentymii ja toimintatapoja ovat esimerkiksi yksilon ke-
hoon keskittyminen, yhteiskunnallisen muutoksen yhdistdminen kapitalismiin seké yksil6llis-
ten ominaisuuksien kuten itseluottamuksen, itsetunnon ja pitevyyden korostaminen. (Banet-

Weiser 2018, 12-13.)
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Banet-Weiser (2018) puhuu kapitalistisesta nikyvyystaloudesta (engl. economy of visibility),
jossa tuotteistettavat ja brandattivit feminismin muodot ovat ndkyvimpid, minkd vuoksi po-
pulaari feminismi on ndkyvimmilldén valkoista, keskiluokkaista, cis-sukupuolista ja hetero-
seksuaalista. Nakyvyystalouden Banet-Weiser méadrittelee mediakentéksi, joka on pyhitetty
tykkéyksien, ndyttokertojen ja klikkausten kerryttimiselle. Se on samaan aikaan teknologinen
ja taloudellinen konteksti, jossa monta asiaa tapahtuu yhti aikaa. Se on myds alusta paitsi po-
pulaarille feminismille, my0s populaarille misogynialle eli naisvihalle, ja ndiden yhteentor-

maykselle. (Banet-Weiser 2018, 2, 13.)

Oonan ja Pilluminatin dialogissa Oonan viimeinen repliikki viittaa my0s "girls can"-, eli tytot
osaavat -narratiiviin. Sanapari juontaa populaarista feministisestd mainonnasta, joka syntyi
90-luvun alun Yhdysvalloissa. Tuolloin tyttojen ja naisten kokemiin ongelmiin kuten syomis-
hiiridihin ja kehodysforiaan, alhaiseen itsetuntoon ja poissulkemiseen tietoteknisiltd aloilta
alettiin kiinnittd4 huomiota, ja kehittdi ratkaisuja ndihin epdkohtiin. Naisia alettiin rohkaista
hakeutumaan STEM-aloille (luonnontiede, tekniikka, insinddritiede ja matematiikka), ja eri-
laisia kehonkuvaan ja koulukiusaamiseen liittyvid koulutusohjelmia perustettiin. Tytot ja nai-
set alettiin ndhda arvokkaina kansalaisina, mutta my0s arvokkaana kuluttajakuntana. Syntyi
naisten voimaantumista edistdva markkina, joka antoi naisille valtaa kuluttajina pyrkimykse-
nédén edistdd heiddn individualistista voimaantumistaan. "Voimaantumismarkkina" kiteytyi
samalla vuosikymmenelld syntyneeseen gir/ power -sanapariin, jonka sanomaa alettiin siiti

lahtien kaupallistaa. (Banet-Weiser 2018, 46—47.)

Angela McRobbien (2007) mukaan naisena oloon liittyy kisityksié ja odotuksia, jotka painot-
tuvat kyvykkyyteen, menestykseen, saavutuksiin, nautintoon, oikeutukseen, sosiaaliseen liik-
kuvuuteen ja osallistumiseen. Naisiin kohdistuva kontrolli ja valvonta liittyy yhd vihemmén
sithen, mitd nuorten naisten ei pitiisi tehdd, vaan siithen, mitd he voivat tehdid. Modernia nai-
seutta madrittddkin yksi sen ominaispiirteistd: kyvykkyys (engl. capacity). Ennen nuorten
naisten oletettiin paétyvén avioliittoon, didiksi ja osallistuvan vain rajoitetusti talouseldméén.
Nykyisin nuoret naiset vuorostaan ndhdédén ensisijaisesti yhteiskuntaluokkana, jolle on suotu

taloudellista kyvykkyyttd ja mahdollisuuksia. (McRobbie 2007, 721-722.)

Kyvykkyyden rinnalla my®s itsevarmuus (engl. confidence) on olennainen osa postfeminis-
tistd naisen mééritelméa. Sarah Banet-Weiserin (2018) mukaan populaarin feminismin maérit-
telemd itsevarmuus viittaa tyypillisesti taloudelliseen itsevarmuuteen, silld kapitalistisessa

kontekstissa itsevarmuutta on olla taloudellisesti menestynyt. Toisin kuin itsetunto,
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itsevarmuus ymmarretddn ulkoisena ominaisuutena ja taitona, joka naisten tulee oppia ja hal-
lita menestydkseen eldméssd, erityisesti taloudellisesti. Naisille markkinoidaan erilaisia kei-
noja itsevarmuuden saavuttamiseksi aina podcasteista self help -kirjoihin, kursseihin ja koulu-
tuksiin. Kaikkia edelld mainittuja keinoja yhdistda itseluottamuksen nikeminen henkilokoh-

taisena piirteend. (Banet-Weiser 2018, 92-94.)

Banet-Weiser (2018) esittdd, ettd uusliberalistisessa yhteiskunnassa itsevarmuudesta on tullut
taloudellinen hyodyke, jonka arvo kasvaa, mitd harvemmassa se on. Populaari feminismi ka-
sittdd itsevarmuuden nollasummapelini: jonkun voitto on toisen hivio. Naisille suunnatut, it-
sevarmuutta kohottavat keinot ndhdaankin uhkana miesten “luonnolliselle” itsevarmuudelle,
joka liitetdédn usein tyohon ja seksuaalisuuteen. Jos naiset ovat liian itsevarmoja tai yrittdvat
olla itsevarmempia, se toteutuu vain miesten itsevarmuuden kustannuksella. Néin ajateltuna
naiselta voi puuttua itsevarmuutta vain koska hén on nainen, mutta populaarin feminismin toi-
mien seurauksena mies on puolestaan menettidnyt osan seksuaalisesta tai tyohon sidotusta itse-

varmuudestaan. (Banet-Weiser 2018, 109.)

Banet-Weiserin (2018) mukaan populaarin feminismin keinot naisten itsevarmuuden vahvis-
tamiseksi perustuvat uusliberalistiseen individualismiin, jonka ajatellaan olevan ihmelddke su-
kupuoltenviliseen epitasa-arvoon. Sukupuolten eriarvoisuus ilmenee esimerkiksi palkka-
eroina, riistotyond ja lasikattoilmiond. Hén esittda, ettd populaari feminismi nikeekin suku-
puolen olevan jatkuvassa kriisissd, jolle ei ole alkua, eikd loppuratkaisua. Kriisin oireita kui-
tenkin yritetdédn ratkaista sosiaalisilla, taloudellisilla ja poliittisilla kentilld kulloinkin synty-

neilld toimintatavoilla ja strategioilla. (Banet-Weiser 2018, 93, 109.)

Edelld mainittu Banet-Weiserin pohdinta populaarin feminismin tulkitsemasta naisen itsevar-
muudesta kiteytyy Aikuiset-sarjan tematiikassa, ja erityisesti Oonan roolihahmossa. Oonan it-
sevarmuus tulee jatkuvasti kolhituksi, hin kokee alemmuudentunnetta hidntd itsevarmempien
naisten ldheisyydessd. Oona myds vertaa itsedédn jatkuvasti muihin, ja kokee toisten naisten
itsevarmuuden olevan héneltd pois. Oona méiirittelee itsensd sen kautta, mita ei ole saavutta-
nut, eika iloitse saavutuksistaan. Hén kuitenkin yrittd4 satunnaisesti kohottaa itsevarmuuttaan
populaarin feminismin tarjoamin keinoin, kuten self helpin ja kuluttamisen avulla. Uuslibera-
listisesta individualismista poiketen Oona kuitenkin tukeutuu usein lopulta parhaaseen ysta-
vaansd Arttuun, minkd voidaan nidhda kohottavan Oonan itsevarmuutta. Arttu on itsevarmuu-

den perikuva, mutta Oonan itsevarmuus ei kuitenkaan toteudu Artun kustannuksella.
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3.4 lhannenaisen ideaali, naistenvalinen kilpailu ja antisankaruus

Angela McRobbie (2015) on tutkinut uusliberaalin vallan sukupuolittumista ja naisten asemaa
uusliberaalissa yhteiskunnassa. Hinen mukaansa erilaiset patriarkaalisia valtasuhteita vahvis-
tavat hallinnan muodot — erityisesti keholliset — naisia kohtaan ovat lisddantyneet. Hallinta il-
menee esimerkiksi erilaisina odotuksina, joita naisiin kohdistetaan eldmén joka osa-alueella.
Odotukset muodostavat ihannenaisen ideaalin, tdydellisyyden (engl. the perfect), jota vasten
nuoria naisia myos kehotetaan méaéaritteleméén itsensd. Taydellisyyden tavoittelu todentuu pai-
vittdisend itsearviointina ja laskelmoimisena. Naiset joutuvat arvioimaan toimintaansa vasten
thannenaisen ideaalia ja kysyméén itseltddn jatkuvasti: “kuinka hyvin suoriuduin tinéén asi-
assa x?”. Jatkuva itsearviointi ja hallinnantunne saavat aikaan vaikutelman, ettd nainen on itse
vastuussa asioistaan, vaikka todellisuudessa tdimén eldméé hallitsevat uusliberalismin ja patri-

arkaatin madrittelemaét valtasuhteet. (McRobbie 2015, 3,9.)

McRobbie (2015) kiteyttéa, ettd tdydellisyyden tavoittelu ajaa naiset kilpailuasetelmaan paitsi
itseddn, myds muita naisia vastaan. Naistenvilistd kilpailua miérittd4 usea tekijé: ihannenai-
sen ideaalin synnyttdma4 kilpailu perustuu paitsi uramenestykseen, myos perinteisend nahdyn
naiseuden sdilyttimiseen. Naisten vilinen kilpailu ndhddén vahvasti sidoksissa perinteisesti
seen ja kotiin, seki diteyteen. Tdydellisyys merkitsee siis menestysti paitsi perhe-eldmin,
my0s seksuaalisuuden saralla. Taydellisyyden ideaali perustuu titen hyvin heteronormatiivi-
seen kilpailuasetelmaan, joka toimii yhtend mittarina nuorten naisten tarkastellessa kilpailuky-
kyain. Kilpailun synnyttima jatkuva itsearviointi johtaa ajatukseen, ettd koko ajan pitéisi
tehda jotain paremmin ollakseen parempi kuin muut, mutta todellisuudessa kovin kilpailu on

sisdsyntyistd ja kdydddn omaa itsedén vastaan. (McRobbie 2015, 7,15)

Ihannenaisen ideaalin tavoittelu ilmenee Oonan roolihahmossa lépi koko Aikuisten kolmannen
tuotantokauden. Hén vertaa valintojaan muiden menestykseen, tulkitsee usein tehneensé vir-
heitd ja epdonnistuneensa eldmédssiin, sekd kokee usein kriiseja siitd, ettei tiedd mitd haluaa
eldmalta tai kuka on. Oonan sisdinen maailma heijastelee tdmén jatkuvaa itsearviointia suh-
teessa muihin, ja paineita yhteiskunnan asettaman ihannenaisen ideaalin tayttdmisesti. Tuo-
tantokauden viimeisessé jaksossa ndhddan kohtaus, jossa Oona, Arttu, Pilluminati ja muutama
muu hahmo ovat kokoontuneet Oonan kahvilalle juhlistamaan Pilluminatin ylioppilaaksi péa-
syd. Keskelld juhlia Oonan isd Markku poldhtda kahvilalle kdsissédén pahvilaatikko, jossa hin

sanoo olevan Oonan vanhoja tavaroita, jotka hdn 16ysi ullakolta tehdessédén syyssiivousta.
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Markku iskee laatikon Oonan ja Artun eteen ja kysyy, mihin tavarat voisi laittaa. Keskustelu

jatkuu:

Oona: "Mité sield on?"

Markku: "No siind on tollanen tamagotchi ja sit joku sun vanha unelmakartta ja..."

Arttu: "Okei siis mikd on unelmakartta?"

Oona: "Semmonen, etsi ikind tehny teinind semmosta? Siis semmonen iso paperi
mihin listataan asioita mité toivoo aikusena saauvutavansa."

Arttu: "0, en."

Oona: "Okei no mutta mi en todellakaan halua ndha sitd koska ma oon satavarma etti

méi vaan masentuisin siitd ihan vitusti ku siel on listattuna asioita kuten 'thana
ura', 'thana aviomies' ja 'siistit kynsinauhat' ja 'vatsalihakset' jne. ja mulla ei
edelleenkédén oo mitéédn noista asioista joten ei kiitos en tarvitse muistutusta
siitd kuinka mi olen epdonnistunut aivan vittu kaikessa joten sd voit heittdd sen
johonki nurkkaan ni mé heitén sen sitte roskiin myéhemmin."

(Aikuiset K3: J10)

Kohtaus tuo ilmi, miten Oona kokee epdonnistuneensa kaikessa, koska hén e1 ole saavuttanut
elamdssiin asioita, joista unelmoi teinini: uraa, aviomiestd, sekd huoliteltua ulkondkoa ja
ihannevartaloa. Oonan luettelemat, saavuttamattomat unelmat ovat McRobbienkin (2007;
2013) kuvailemia ihannenaiselta odotettuja ominaisuuksia, aina kehollisista vaatimuksista
menestyneen tyouran rakentamiseen sekd heteronormatiiviseen ja seksuaaliseen "onnistumi-
seen" aviomiehen hankinnassa. Oonan kommentti kiteyttdd nuorten naisten kilpailuasetelman
sisdsyntyisyyden: hén on itse mééritellyt teinind unelmakseen ihannenaisen ideaalin saavutta-
misen, ja pettyy kun huomaa, ettei mikdén hianen toiveistaan olekaan toteutunut. Ainoastaan
Oona tuomitsee itsensa siitd, ettei tdytd ihannenaisen ideaalia, ei kukaan timéin l&heisista,

mikd tekee ndkyvéksi ilmidn synnyttimén itsekritiikin armottomuuden.

Aikuisten padroolithahmo Oona samanaikaisesti sekd kipuilee ihannenaisen ideaalin tdyttami-
sen kanssa ettd hylkaa tietoiset toimet sitd kohti etenemiseksi. Oonan hahmossa on havaitta-
vissa antisankarin piirteitd. Sarah Hagelin ja Gillian Silverman (2022) ovat tutkineet naisrooli-
hahmojen antisankaruutta 2000-luvun televisiosarjoissa postfeministisen teorian valossa. Hei-
didn mukaansa naisten representaatio televisiossa on kokenut muutoksen sitten 80-, 90- ja
2000-luvun alun. Siind missd naiset olivat usein ennen vaimon, sairaanhoitajan tai avustajan

roolissa, saavat he nykyéédn padhenkilon paikan sarjoissa ja elokuvissa. Naisantisankari hylk&a



43

tyypillisesti yhteiskunnan naisten harteille langettaman taakan, eli hyveellisyyden ja sosiaali-
sen vastuun, ja kapinoi toiminnallaan naiseuden perinteisid normeja vastaan. (Hagelin & Sil-

verman 2022, 4-5.)

Hagelin ja Silverman (2022) esittdvit, ettd nykyisissd draamasarjoissa naisantisankarit ovat
murhanhimoisia, intohimoisia ja juonittelevia. Komediassa he puolestaan ovat itsekkéita, itse-
adn sabotoivia eivitki niinkddn heriti katsojassa inspiraatiota. Heiddn mukaansa komediassa
esiintyvit naisantisankarit karttavat toimeliaisuutta ja suhtautuvat saavutusten tdyttimiseen
skeptisesti, tylsistyneind ja halveksuen. Komedian naisantisankarit ovat epatdydellisii ja ku-
rittomia, ja heidit esitetddn usein kontekstissa, johon liittyy ystdvyys ja naisten vélinen soli-
daarisuus. Komedian naisantisankarit my0s haastavat toiminnallaan status quon draamoissa
esiintyvid sisariaan vahvemmin, silld he antavat ymmartia, ettd vélinpitiméattomyys saattaa

olla tehokkain keino horjuttaa patriarkaattia. (Hagelin & Silverman 2022, 4-5, 13, 23.)

Hagelinin ja Silvermanin (2022) luonnehdinta naisantisankarin piirteistd komediassa on kuin
suora kuvaus Oonan roolihahmosta. Oona on itsekés, kdyttdytyy impulsiivisesti ja epératio-
naalisesti, on tunteiden vietdvissé ja pakoilee vastuuta. Han herdttdd katsojassa enemmén
myo6tdhdpedd ja drsytystd, kuin ihailua ja inspiraatiota. Oona tukeutuu ystiviinsd, tuntee usein
hipedd, tekee vairid valintoja ja epdonnistuu toistuvasti yrittdessddn ilmentda uusliberaalia
naiseutta. Hagelinin ja Silvermanin mukaan komedian naisantisankarit esittdvétkin uudenlai-
sen tulkinnan naisista, jotka ovat vapaita uusliberalistisista tehokkuusvaatimuksista ja syylli-
syydesti, joka seuraa vaatimusten tayttdmattomyydestd. He painottavat, miten tirked rooli ko-
median naisantisankareilla on 2000-luvun feministisissé televisio-ohjelmissa. (Hagelin & Sil-

verman 2022, 23.)

Aikuisissa ndhdain myos kohtaus, jossa viitataan naistenviliseen kilpailuun, joka syntyy ihan-
nenaisen ideaalin tavoittelusta. Kohtaus on jaksossa 2, jonka kattoteema on feminismi. Koh-
tauksessa Oona, Pilluminati ja Graafikko ovat Oonan kahvilalla, kun Oona nékee ikkunasta
Pesson hassuttelevan ystdviensd kanssa ulkona, ja yksi kavereista on Oonalle ennestiin tunte-
maton nainen. Oona ja Pesso ovat vdhén aikaa sitten eronneet. Oona kysyy déneen ystévil-
tadn, kuka tuntematon nainen on. Graafikko vastaa timin olevan Heta, Pesson ulkomailta asu-
masta palannut lapsuudenystévi. Oona tarkkailee ikkunasta Hetaa, ja tdimd huomaa hénet.
Seuraavaksi Heta tulee kahvilan ovelle, tervehtii kahvilassa olijoita iloisesti ja kysyy, haluaisi-

vatko he osallistua hauskanpitoon. Oona kieltaytyy kohteliaasti vedoten kiireeseen. Heta



44

poistuu ovelta, Oona alkaa pydritelld turhautuneena silmidén ja puhuu ystévilleen lyséhties-

sddn sohvalle:

Oona: "Vittu mua arsyttdd tommonen."
Pilluminati: ~ "Siis mika?"
Oona: "No siis tommonen 'uuh olen rento muija ja ndytén ihan vitun hyvélti vaikka

olen hikinen ja juuri urheillut ja ilman meikkid’. Siis se tuli tahallaan kysyy,
jotta md menisin tonne nolaamaan itteni."

Pilluminati:  "Mut eihén se ees tunne sua."

Oona: "Niin mutta musta nidkee kilometrin padhén ettd ma oon ihminen, joka on sillee
ihan punanen jonku yhen juoksuaskeleen jilkee."

Pilluminati: ~ "Al4 nyt suutu mut ootsi ikind miettiny et sulla saattais olla sisiistettyy
naisvihaa?

Oona: "06 lol ei koska mi olen feministi." (Aikuiset K3: J2)

Kohtaus jatkuu siten, ettd myds Arttu saapuu kdymain kahvilalla ja Oona pyytdd hintd sano-
maan muille, ettd Oonalla ei ole sisdistettyd naisvihaa. Arttu kuitenkin vaikenee ja antaa ym-
martda, ettei asia olisi niin. Keskustelu jatkuu ja Oonan ystévit haastavat hinet lempedsti Oo-
nan kdytoksestd muita naisia kohtaan. Lopulta Oona my0Ontyy ystdviensd palautteen ddrelld ja

tajuaa, ettd hinelld saattaa todella olla siséistettyd naisvihaa:

Oona: "Ei vittu te ootte siis oikeessa. Md oon misogynisti.”
Arttu: "Baby tii ei tullu yllatyksend kenellekdén muulle paitsi sulle.”
Oona: "Fuck!" (Aikuiset K3: J2)

Oonan reaktiosta Hetan ldsndoloon voidaan péitelld, ettd han kokee Hetan uhkana omalle tdy-
dellisen naisen ideaalin tavoittelulle. Heta tdyttdd Oonan mielestd hidntd paremmin thannenai-
sen ideaalin erityisesti naisille asetettujen ulkondkdvaatimusten osalta. Vaikka Heta olisi hiki-
nen, hin néyttii kateellisen Oonan silmiin tiydelliseltd. Oona myos luulee, ettd Heta tahallaan
haluaisi ndyryyttdd hinti kutsumalla hidnet mukaan hauskanpitoon, jotta Oona nolaisi itsensi
ex-poikaystivénsd edessd. Oonan ajatuskulku kuvaa naistenvilistd kilpailuasetelmaa, joka
ajaa naiset vertailemaan itsedédn muihin ja pettyméén itseensid huomatessaan, etta joku tayttaa

thannenaisen ideaalin aina paremmin kuin itse.



45

3.5 Hegemoninen maskuliinisuus ja rikottu stereotypia

Jotta postfeminismin ja uusliberaalin feminismin vaikutuksia naiseuteen ja naisena oloon voi
ymmartdd, tdytyy myos mieheyttd ja maskuliinisuutta tarkastella kriittisesti. Rebecca Feaseyn
(2008) mukaan naisellisuus on helppo késittdé sosiaalisesti rakentuvaksi, silld se assosioituu
tietynlaisiin ulkoisiin tekijoihin kuten meikkiin, hiuksiin ja vaatetukseen. Kuitenkin myos
maskuliinisuus on yhti lailla sosiaalisesti rakentuvaa ja kulttuurisen ympériston muovaamaa.
Maskuliinisuus on myds alati muuttuvaa: eri aikakausien ja kulttuurien muovaamaa, yhteis-

kuntansa ja kantajansa nékoistd. (Feasey 2008, 2-3.)

Vaikka maskuliinisuus onkin moninaista ja osa sosiaalisesti rakentuvaa sukupuoli-identiteet-
tid, erilaiset maskuliinisuuden ilmentymaét ovat muodostaneet miehille hierarkian, jossa nima
ilmentymaét joko hyvéksytddn, ei hyvéksyta tai niitd syrjitddn. Sosiologi Raewyn Connellin
(1995) popularisoima termi hegemoninen maskuliinisuus (engl. hegemonic masculinity) ku-
vaakin moraalista, kulttuurista ja taloudellista kenttdd dominoivaa miehen mallia, joka on val-
koinen, heteroseksuaali, kilpailuhenkinen, aggressiivinen ja individualistinen. Hegemoninen
mies on my0s vahva, menestynyt, kyvykis ja arvovaltainen: hénelld on valtaa sen kaikissa

muodoissa. (Feasey 2008, 2-3.)

Hegemoninen maskuliinisuus on ldnsimaisen kansallisen identiteetin symbolinen ydin. Jotta
ydin pysyy elinvoimaisena, edellyttdd se naisten devalvointia, eli tarkoituksellista heikenté-
mistéd. (Banet-Weiser 2008, 110.) Feaseyn (2008) mukaan miesten naisiin kohdistuvan valta-
aseman institutionalisointi puolestaan on hegemonisen vallan ydin, ja kaikkien miesten katso-
taan hyoOtyvén siitd riippumatta heiddn mahdollisesta vihemmistdstatuksestaan hegemonista
maskuliinisuutta vasten. Mieheni oleminen merkitsee "olla olematta kuin nainen", miké luo
narratiivin, ettd antifeminiinisyys méérittdd modernia ja historiallista kdsitysta siitd, mikad on
miehisyyden ydin. Maskuliinisuus siis mééritellddn pikemminkin sen perusteella, mité joku ei

ole, kuin sen, mité joku on. (Feasey 2008, 3.)

Hegemonisen miehen malli on maskuliinisuuden ihanne, jota vasten kaikki miehet tulevat ar-
vioiduiksi, testatuiksi ja arvotetuiksi. Siitd on tullut standardi, jota kohti miehid kannustetaan
etenemédn matkallaan "aidoiksi miehiksi". Vaikka kapea maskuliinisuuden mééritelma ruu-
miillistuukin pddosin myyttisissad supersankareissa ja lopulta hyvin harvassa ilmielévissa mie-
hessi, sen uskottavuus miehuuden tavoiteltavana standardina ei kuitenkaan jérky, ja hyvin
suuri osa miehid osallistuu hierarkkisen miehen mallin ylldpitoon. Kapea standardi kuitenkin

aiheuttaa monen micheen eldméan jonkinlaista jannitettd suhteessa hegemoniseen
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maskuliinisuuteen. Standardiin jollain tapaa sopimattomilla maskuliinisuuksilla katsotaan ole-
van vihemmaén vaurautta ja arvovaltaa, seki poliittista valtaa. Tdménkaltaisia maskuliinisuuk-
sia ovat esimerkiksi musta, aasialainen, tyovdenluokkainen, antiseksistinen, feminiininen, ho-

moseksuaalinen, ikddntynyt ja pasifistinen maskuliinisuus. (Feasey 2008, 3.)

Moderni maskuliinisuus on kokenut kriisin naisten oikeuksien parannuttua, ja usein naiset
ndhdéan kriisin alkuna ja juurena. Esimerkiksi tydeldméssd miesten hegemonia perheen elét-
tdjind jarkkyi 1980-luvun lamaa ja vuoden 2008 talouskriisid seuranneen ty6ttdmyyden
vuoksi. Tuolloin heteroseksuaalinen maskuliinisuus joutui kriisiin ja loi miehille tarpeen puo-
lustaa maskuliinisuuttaan. 1980-luvun laman aikaan Yhdysvaltojen silloinen presidentti Ro-
nald Reagankin ilmoitti laman syyksi naisten kasvaneen méaarén tyopaikoilla, ja véitti naisten
syrjayttaneen miehet. 2000-luvun alun vuosikymmenind puolestaan on esitetty, ettd globaalin
talouskriisin synnyttima taloudellinen ilmapiiri olisi naisille suotuisampi. Tuolloin Yhdysval-
loissa koetun maskuliinisuuden kriisin taustalla on myytti karun individualismin, stoalaisuu-
den ja sinnikkyyden muovaamasta tyypillisestd amerikkalaisesta, valkoisesta tyomiehesti,
joka on itseoppinut, selvidd koettelemuksista ja ndkee kriiseissd mahdollisuuksia. (Banet-Wei-

ser 2008, 110.)

Aikuisissa jaksossa numero 4 ndhddin kohtaus, jossa ilmenee hegemonisen miehen mallin
tayttdmisen aitheuttamaa kipuilua ja jannitettd. Kohtauksessa Oonan isd Markku on ollut autta-
massa Arttua rakentamaan parisdnkya nayttelytilaan Artulle timén illalla koittavaa perfor-
manssiteostaan varten. Urakka on tullut paatokseen ja Markku kysyy Artulta, mika teoksessa
on ideana. Arttu vastaa Markulle selittden teoksen idean auki, ja Markku jatkaa keskustelua

tastd selvisti litkuttuneena ja itkuun purskahtamaisillaan:

Markku: "Tietsd Arttu, mi ihailen sua ku si teet mitd si ite haluat etka sitd mitd — mitd

muut odottaa tai mihin sua painostetaan."

Arttu: "Puhutsd Markku nyt itestds?"
Markku: "Ehka.”
Arttu: "Markku siin ei oo mitdén pahaa et itkee, jos joku on joskus sanonu sulle et

miehet ei itke nii big news hénelle et go fuck yourself ja todellakin itkee."

(Aikuiset K3: J4)

Markku tulee Artun vierelle sédngylle, ja he asettautuvat makaamaan vierekkiin seldlleen ka-

det rinnalle katseet kattoa kohti. Markku jatkaa keskustelua haavoittuneena:
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Markku: "Tietsd mi en oo koskaan kertonu tétd kenellekdidn mut...en mé halunnu alkaa
opettaa puukasitoita."

Arttu: "Mita si olisit sit halunnu?"

Markku: "— Valita rattikdssan."

Arttu: "Nykyéin ei ehki endd sanota réttikdssd mut joo I get the point, tekstiilityo."

Markku: "Mutku se ei kuulemma sopinu pojille."

Arttu: "Nyt on 2022 ja uus aika ja kaikki tollanen bindéri-bullshit on peruttu ja kaikki

saa tehd mitd haluu."
Markku: "Ma vihaan patriarkaattia."

Arttu: "Sama. M4 tilaan samantien sulle jonku starter kitin." (Aikuiset K3: J4)

Kohtaus ilmentéd miehisyyden kapeaa mallia, joka ajaa michet eldmiin ja tekemiin valintoja
sen perusteella, mitd heiltd hegemonisen maskuliinisuuden perusteella odotetaan. Markku on
valinnut alkaa opettamaan puukisitdita, koska tekstiilitdiden opettamista ei ndhdé ensisijai-
sesti miehille sopivana oppiaineena. Markku ei ole paéssyt toteuttamaan itselleen mielek-
kaaltd tuntuvaa oppiainetta, vaan hin on joutunut joustamaan ja valitsemaan hegemonista
maskuliinisuutta miellyttdvin tien. Markku ja Arttu sanovat vihaavansa patriarkaattia, mika
heijastelee patriarkaalisten rakenteiden olevan vahingollisia myds miehille, huolimatta sen
tarjoamasta rakenteellisesta valta-asemasta naisiin ndhden. Kohtauksessa Arttu myds ottaa ji-
meristi kantaa hegemonisen mieheyden ilmentdmain ajatukseen siitd, etti tosimies et itke,

silld herkkyys koetaan heikkouden merkiksi.

Aikuisissa on paljon miesroolihahmoja, ja yksi heistd on ylitse muiden, mité tulee hegemoni-
sen maskuliinisuuden piirteiden tdyttdmiseen. Tdma roolihahmo on Pukumies, joka nimenséi
mukaisesti on aina puku pédlld, ilmeisen kiinnostunut taloudesta ja ilmentd4 vaurasta, vaiku-
tusvaltaista ja menestynyttd miehisyyttd: hin esimerkiksi lukee Oonan kahvilalla Kauppaleh-
ted ja Elon Muskin eldméinkertaa. Pukumiehen hahmo ikédén kuin edustaa hegemonista mas-
kuliinisuutta, tuo sarjan kepeddn maailmaan ironisen lisdn nasevalla ja ilmeettomalla ulosan-
nillaan. Hén on muiden kanssa aina eri mieltd ja hdnen ajatuksensa tulevat selkedsti eri pai-
kasta, kuin sarjan muiden hahmojen. Vaikka hahmojen nidenndiset arvot eivit kohtaa, he kui-
tenkin tulevat toimeen, luovat keskusteluyhteytté ja jakavat samoja tiloja. Kontrasti Pukumie-
hen kovuudella ja muiden hahmojen pehmeydellé luo sarjaan syvyytté, kun eri maailmat koh-

taavat.
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Pukumiehen lisdksi sarjassa on miesroolihahmoja, jotka tiyttidvit yhden tai useamman hege-
monisen maskuliinisuuden mééritelmén piirteistd, mutta omaavat kuitenkin my0s yhden tai
useamman piirteen, joka ei jollain tapaa sovi standardiin ja edustaa "heikompaa" maskuliini-
suutta. Tallainen roolihahmo on esimerkiksi Tuomas: hin on valkoinen, heterosuhteessa, ta-
loudellisesti menestynyt ja kyvykds. Tuomas on kuitenkin myds lempeé, hopso ja tukeutuu
kumppaniinsa. Késikirjoittaja Anna Brotkin onkin kirjoittanut Aikuisiin paitsi maskuliinisuu-
den standardia liioittelevia, my0s sitd rikkovia hahmoja. Néin tekemélld hén aktiivisesti pur-

kaa hegemonisen miehen stereotypiaa, mutta myos laajentaa miehuuden representaatiota.

Stereotypioiden rikkominen tai niiden kumoaminen representaation kautta voidaankin nédhda
erddnlaisena kannanottona ja ehdotuksena sille, millaiseksi todellisuus voisi muodostua, jos
yhteiskunnan rakenteet olisivat erilaiset. Esimerkiksi Markku, Oonan isd, on kuin vastakohta
vallitsevasta stereotyyppisen hegemonisen maskuliinisuuden mallista. Hian on, Brotkinin
(2022, 14) sanoin, "— — intersektionaalinen, feministinen, avoin ja humaani. Avulias, kannus-
tava, lemped ja utelias". Kaikki Aikuisissa esiintyvit miesroolihahmot tayttavatkin Brotkinin

edelld luettelemat piirteet — lukuun ottamatta Pukumiehen hahmoa.

Maskuliinisuuden representaation laajentaminen on tehokas tapa tuottaa vaihtoehtoisia tulkin-
toja hegemonisen miehen mallin mallille, seka ravistella ja rikkoa sitd. Mediatutkija Rebecca
Feaseyn (2008) mukaan nimittéin erityisesti televisiossa ilmenevit representaatiot heijastele-
vat todellisuutta. Representaatioilla on valtaa ja mahdollisuuksia tuoda nikyviin kulttuurisesti
hyviksyttyja yhteiskunnallisia suhdanteita, mééritelld seksuaalisia normeja ja tarjota katso-
jalle tavanomaisia tulkintoja miehen identiteetistd. (Feasey 2008, 4.) Fiktiiviset maskuliini-
suuden representaatiot rakentavat maskuliinisuutta sosiaalisesti, ja voivat myds purkaa siithen
liittyvid kdsityksid. Vaihtoehtoiset maskuliinisuuden representaatiot voivat avata miehille ti-
lan kyseenalaistaa tapaansa ilmentidd maskuliinisuutta ja nihdd hegemonisen miehen mallin

ohi. (Carabi & Armengol 2014.)

Aikuisissa vaihtoehtoisen maskuliinisuuden representaation tarjoaa useampikin mieshahmo,
jotka eivét tdytd hegemonisen maskuliinisuuden piirteitd. Jaksossa numero 7 on kohtaus, jossa
Oonan isd Markku tietoisesti haastaa hegemonista maskuliinisuutta ja hylkdé hierarkkisen
valta-asemansa, kyseenalaistaa patriarkaattia ja ehdottaa uutta miehend olemisen tapaa. Koh-
tauksessa Markku on palkattu esiintymaan mainoskuvauksiin, jossa hintd kuvataan grillaa-
massa. Kuvauksissa on mukana catering-assistenttina nuori nainen nimelta lisa, jonka kanssa

Markku alkaa jutustella kahvitauolla ja kysyy, oliko hdnen grillaamisensa uskottavan nékoisti
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lisan mielestd. lisan mukaan grillin [impodalueet on sdddetty vairin, liha on grillattu ylikyp-

sdksi eikd se oikeasti maistuisi hyvaltd. Markku jatkaa keskustelua:

Markku: ”Niin, nyt ku aattelee niin onhan se kieltdmaéttd vdhan outoo ettd mies
siind vaan grillailee vaikkei tajua hommasta selkeesti tuon taivaallista.”

lisa: ”Nii ku tdssd meidédn kulttuurissa on edelleen se outo asetelma ettéd naiset edel-
leen tekee suurimman osan safkoista ja miehet hadintuskin osaa keittid vaikka
perunoita. Mut sit ku pitdd GRILLATA nii — joka on siis todella haastavaa hc-
ruuanlaittoa et pitdé tietdd tosi paljon niinku lihan kypsyysasteista ja maustami-
sesta ja hiilten eroista ja...ja savusta ja muuta —, ni sitte ndd samat keittotaidot-
tomat miehet, jotka ei edes talvisin osaa tehdi sitd nakkikastiketta nii ne...ne on
jotain ruuanlaiton eksperttejd. Sori mulla menee viaha tunteisiin.”

(Aikuiset K3: J7)

Kuunneltuaan vaikuttuneena lisan tunteenpurkauksen, Markku ehdottaa télle, ettd kévisi kysy-
missé ohjaajalta voisiko lisa grillata hdnen sijaansa mainoksessa. lisa suostuu, mutta epiilee
ohjaajan muuttavan mieltdin. Myohemmin saman jakson aikana ndhddén kohtaus, jossa
Markku juttelee mainoskuvausten ohjaajalle asiasta. Markku kysyy, olisiko ohjaajalla hetki
aikaa jutella, ja seuraa kahden valkoisen hetero-oletetun miehen nopeatempoinen dialogi rep-

resentaatiosta ja sen muuttamisen merkityksesta:

Markku: ”Kato kun mé oon miettiny néitéd representaatioasioita.”
Ohjaaja: ”Aa okei, joo okei, joo joo.”
Markku: ”Et onks toi vdhd ummehtunu toi kuva tietsd misséd niinku mies grillaa ja mies

puhuu ja sit siel kuikka ulisee ja..ja, ja mies on siind sen makkaransa kanssa.”

Ohjaaja: ”Okei — Mita sé tarkotat?”

Markku: ”Kato ku tosieldméssdhdn tosi moni mies on aika huono grillaamaan, et se on
sellanen kuiva ja sitkee se lopputulos, ja monis perheissdhén niinkun naiset
hoitaa senkin asian paremmin ku miehet mut ku toi grillihdn nyt on tommonen
tekninen laite niin siin meil on aika tiukassa se ajatus ettd mies hoitaa sen
jotenki paremmin.”

Ohjaaja: ”Okei — Miti s nyt siis...mitd sd nyt ehdotat siis?”

Markku: ”Nii ettd mitd jos tin tekis nainen? Sehén vois olla aika freesi idea, ettd jos toi
Iisa hoitais tdn.”

Ohjaaja: J00..j00...joo...hei md ymmadrrdn sun pointin tost representaatiosta mut me
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oikeestaan halutaan niinku kuvastaa maailmaa, ndyttdd maailma sellasena ku
se on. Ja maailma nyt vaan sattuu olee sellanen et michet grillaa. Kato netisté.
Ja kato nyt ois tdrkeetd ettd katsoja nimenomaan tunnistaa tian grillaavan
miehen stereotypian ja ndin.”

Markku: ”Sé oot ihan oikeessa tossa mutta tiditsd katokun...maailma vois muuttuu
nopeemmin sellaseksi—"

Ohjaaja: ”Oikeestaan tavallaan mainonnan tarkotus ei oo niinkdin muuttaa maailmaa
vaan enemmainki niinkun vahvistaa ja ndyttdd et mimmonen se on.”

Markku: ”Nii, joo mutta katokun maailmahan ON JO sellanen et naiset grillaa.”

Ohjaaja: ”Joo, nii. Tiedétsd, md en voi sille mitddan et maailma on aika vahvasti sellanen
niinku et miehet grillaa. Me grillataan tadlld, tieddksa, se ei 0o mun syy. Ja hei,
tirkeetd on my0ski antaa semmosille ihmisille representaatiota eiks ookki hei.”

Markku: ”Kato kun eiks sitd representaatiota jo oo aika paljon, et mehé voitais olla
muuttamassa tdtd asetelmaa, joka itse asiassa on védhi niinku meidin syy.
Muuutta, mutta kylhdn ma tietysti ymmaérran, ettd helpompihan se on menné
tossa virran mukana ja ulkoistaa se padtoksen teko pelolle, olla kokonaa kéyt-
tdmattia sitd omaa valta-asemaa sen hyvéks et muuttais maailmaa sellaseks ku
toivois sen olevan, et sehin on tietysti sellanen hemmetin helppo tie ja...ei siind

kato sit ndil mennédén.” (Aikuiset K3: J7)

Ohjaaja naureskelee vastauksissaan Markulle, ja vaikuttaa aluksi viheksyvin timén néke-
mystd. Markun viimeinen repliikki kuitenkin saa ohjaajan miettelidén nikoiseksi, ja hin sel-
visti ajattelee Markun sanomisia syvéllisemmin. Markun viimeisen repliikin jélkeen ohjaajan
mieli selvdsti muuttuu, ja hédn esittii teatraalisesti saavansa idean. Ohjaaja kertoo muulle ku-

vausryhmadlle, ettd settid tdytyy muuttaa, ja ettd lisa vaihdetaan Markun tilalle kuvattavaksi.

Edella kuvattu dialogi haastaa hegemonista maskuliinisuutta, ja korostaa miesten mahdolli-
suuksia purkaa patriarkaalisia rakenteita valtapyramidin huipulta késin. Tutkija Ben Almassi
(2022) esittadkin, ettd miehet ovat muita sukupuolia paremmassa asemassa, mité tulee kollek-
titviseen sukupuolten vélisen epdtasa-arvon purkamiseen, silld miehet voivat vaikuttaa raken-
teisiin muita sukupuolia, erityisesti naisia, enemmain. Almassin mukaan miesten omien etuoi-
keuksien valjastaminen feminististen tavoitteiden saavuttamiseksi on tirkeéd osa feminististi

solidaarisuutta ja asettuu toksisen maskuliinisuuden normia vastaan.
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Aikuisten ilmentdma maskuliinisuus on pidosin hegemonisen michen mallista poikkeavaa, ja
pehmeidn maskuliinisuuden representaatio on sarjassa keskeinen elementti. Sarjassa patriar-
kaattia kritisoidaan myos miehille haitallisena rakenteena. Toksinen maskuliinisuus satuttaa
paitsi sen vaikutuspiiriin joutuneita sukupuolia, mutta my0s niitd miehid, jotka ilmentdvét tok-
sista maskuliinisuutta. Toksisella maskuliinisuudella tarkoitetaan joukkona sosiaalisesti reg-
ressiivisid miehisid piirteitd, jotka vaalivat dominointia, naisten viheksyntéd, homofobiaa ja
tarkoituksenmukaista vékivaltaa. Aikuiset esittdé katsojalle mieshahmoja, jotka eivit itse il-
menné toksista maskuliinisuutta, mutta joihin toksisen maskuliinisuuden vaikutuspiiri kuiten-

kin ulottuu. (Almassin 2022, 94, 96, 5.)

Miehisyytté kasitellddan Aikuisissa postfeminististen teemojen kautta niin representaation, kuin
myds toimijuuden osalta. Kuten Angela McRobbie (2007, 721) esittdd, uusliberalismin ihan-
nesubjekti on nuori nainen. Jos naissubjekti on keskiossd, miessubjektille jai sivurooli, joka
asemoituu suhteessa naissubjektiin. Myos Aikuiset ilmentdé subjektien vilistd asetelmaa: sar-
jassa mieshahmojen funktio méairittyy Oonan roolihahmon kautta. Markku saa roolinsa Oo-
nan isénd, Arttu puolestaan Oonan parhaana ystiavind, Pesso Oonan poikaystdvanid, Kuisma
Oonan ex-poikaystidvind, Graafikko Oonan kahvilan asiakkaana ja niin edelleen. Aikuiset il-
mentdi titen postfeminististd thannesubjektia Oonan roolihahmon kautta, ja kaikki sarjassa

olevat miessubjektit ovat olemassa hinté varten.
3.6 Ystavyys vastavoimana individualismille

Aikuisissa ystivyyden, yhteison ja vuorovaikutuksen merkitys korostuu tavalla, joka ei ole
uusliberalistisille ihmissuhteille tyypillinen. Julie Wilsonin (2017, 177) mukaan uusliberalis-
missa yhd useampi ihmissuhde perustuu hyotyajatteluun, narsistisille 1htokohdille ja kilpai-
luun. Wilson siteeraa filosofi Todd Mayta (2012), joka esittdd, ettd ldheisissd ystdvyyssuh-
teissa piilee kuitenkin radikaali mahdollisuus luoda uusia keskindisid vuorovaikutussuhteita ja
tasa-arvon tunnetta, jotka rikkovat uusliberalistista status quoa. May nikee ldheiset ystavyys-
suhteet keinoina vaalia tunnetaitoja ja edistdé kollektiivista hoivaa ja yhdenvertaisuutta.
Niinpé ystdvyyssuhteet, jotka eivit perustu uusliberalistisille 1dhtokohdille, voivat vdhentda
tyytyméttomyyttd ja kumota itseensulkeutuvan individualismin bindirirakennetta. Aidot ja sy-
vit ystavyyssuhteet my0s hdivyttiavit yksiloiden vélisié rajoja, kun ihmiset alkavat muodostaa
terveitd vuorovaikutussuhteita, luottaa toisiinsa ja ndyttdd haavoittuvuutensa. (Wilson 2017,

177.)
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Aikuiset-sarjan ilmentdma ystdvyys poikkeaa uusliberalistisesta kilpailuun, hydtymiseen ja
narsismiin perustuvasta ystdvyyssuhteen maaritelmastd, ja rakentuu pikemminkin Mayn ku-
vailemien, uusliberalismin lainalaisuuksista vapaiden ystdvyyssuhteiden periaatteiden mukai-
sesti. Oonan ystdvien ja ldheisten, erityisesti hidnen parhaan ystdvidnsd Artun, ldsndolo tdimén
eldmdsséd on merkityksellistd ja vélttamétontd. Artulla on kannatteleva rooli: Oona pyytdd Ar-
tun tuekseen hammaslaékériin, soittaa tille usein kuullakseen Artun ndkokulman asioihin tai
kaivatessaan lohdutusta. Arttu tarjoaa Oonalle tukea, ndkokulmia, seuraa, elamyksid, lohtua ja
tarpeen tullen rakentavaa kritiikkid. Oona tukeutuu Arttuun kun hénestéd tuntuu, etté ei pysty
tayttdmadn uusliberalistisen yhteiskunnan asettamia individualismiin ja kilpailuun painottuvia
vaatimuksia. Aikuisissa ystivit paitsi tukevat toisiaan, my0s haastavat toistensa vahingollisia

tai jaetusta arvomaailmasta poikkeavia nikokulmia ja ohjaavat moraalisesti oikealle tielle.

May (2012) puhuu syvissé ystavyyssuhteissa tapahtuvasta kommunikaatiosta, ja korostaa sen
merkitystd vastarintana uusliberalistisille normeille. Hinen mukaansa kommunikoiva ysté-
vyys (engl. communicating friendship) tarjoaa osapuolille mahdollisuuden kehittid itsedén ja
toinen toisiaan, sekd tilan tarkastella sosiaalisten, poliittisten ja taloudellisten rakenteiden
tuottamia arvoja. Syvéssd ystdvyydessi jaettu henkilokohtainen keskusteluyhteys tuottaa luot-
tamusta ja hyviksyntéd, johtaa itsereflektioon ja laajentaa osapuolten ndkdkulmia. Kuten
Maykin toteaa, uusliberalismin synnyttdmén individualismin my®6td ihmisten vélinen epéluot-
tamus lisddntyy, mika lisdd yksindisyyttd ja eriytyneisyyttd, ja hankaloittaa sosiaalisen soli-
daarisuuden syntyd. Kommunikoivan ystdvyyden dynamiikka on kuitenkin pédinvastainen: sen
tarjoama ldheisyys ja pysyvyys tarjoavat suojaa yksindisyydeltd, ja kapinoivat uusliberalistisia

epdluottamuksen ja individualismin normeja vastaan. (May 2012)

Aikuisissa ystdvien merkitys uusliberalistisessa yhteiskunnassa korostuu positiivisessa va-
lossa, mutta 1lmi6té voi tarkastella my0s toiselta kantilta. Laura Saarenmaa (2024) on tutkinut
ystdvyyssuhteiden ilmentymii lasten animaatioissa. Saarenmaan mukaan lasten mediateks-
teissd ystivyys esitetdén paitsi arvokkaana, mutta myos vilttimattoméni sosiaalisena mallina
uusliberalistisessa yhteiskunnassa selvidmiseen. Hén esittdd, ettd ystdvyysihanteen korostumi-
nen heijastelee nykyajan aikuisten pelkoa eristdytymisestd ja syrjdytymisestd, mikd juontuu
uusliberalistisen yhteiskunnan epdvarmuudesta. (Saarenmaa 2024, 217.) Voidaan siis paitella,
ettd uusliberalismin ja sen vuoksi yhteiskunnassa lisdantyvén epdvarmuuden myotd ihmisten
luottamus rakenteisiin romuttuu, jolloin sosiaalisten suhteiden merkitys tukiverkkona koros-

tuu. Ystdvien vélttiméttomyys eldmaissa tuo esiin yksindisyyden raadollisuuden, silld
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epdoikeudenmukaisessa yhteiskunnassa kaikki eivit ole niin onnekkaita, ettd olisivat saaneet

uskollisten ystdvien tukiverkon ympérilleen.

Téssd luvussa olen tarkastellut postfeminismin ja uusliberalistisen feminismin yhtymakohtia,
paneutunut postfeministiseen teoriaan ja ohella analysoinut Aikuiset-sarjaa siind ilmenneiden
uusliberalistisen feminismin teemojen kautta. Seuraavaksi teen tutkimuksesta yhteenvedon ja
esittelen tutkimustulokset ja aineistosta nousseet padteemat niin uusliberalismin, kuin uuslibe-

ralistisen feminismin osalta.
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4 Yhteenveto ja paatelmat

Edellisissé luvuissa olen tutkinut Aikuiset-sarjaa uusliberalistisesta ja postfeministisesté ke-
hyksestd kdsin. Olen tarkastellut aineistoa temaattisen analyysin keinoin, joka on yksi sisdl-
l6nanalyysin menetelmisti. Tutkielman toisessa luvussa olen tarkastellut aineistoa padosin Ju-
lie Wilsonin (2017) uusliberalistisen teorian kautta ja tutkinut, miten Aikuiset ilmentdé, kom-
mentoi ja haastaa uusliberalistista yhteiskuntaa. Tutkielman kolmannessa luvussa paneuduin
postfeministisen teorian avulla Aikuisten ilmentdmain uusliberalistiseen feminismiin, ja sar-
jan esittdméén feministiseen kritiikkiin. Johdannossa kysyin tutkimuskysymyksen: miten A4i-
kuiset tv-sarja ilmentdd, kommentoi ja kritisoi uusliberalistista yhteiskuntaa ja uusliberalistista
feminismid, sekd haastaa niiden vakiintuneita konventioita. Seuraavaksi vastaan kysymykseen

aineistosta ilmenneiden tutkimustulosten pohjalta.

Uusliberalismi ilmenee Aikuisissa korostuneena individualismina, hydtyajatteluna, burnout-
ja self help -diskursseina, tehokkuuden kritisoimisena, ihmissuhteiden vélineellistymisend,
sekd brandikulttuurin ja mindyrityksen ilmentyminé. Sarja ilmentdi uusliberalistista yhteis-
kuntaa erityisesti Oonan roolihahmon kautta: timé vertaa jatkuvasti itseddn muihin, ei kykene
uusliberaaliin riskinhallintaan ja tuskailee riittdiméattomyydentunteen kanssa, joka syntyy kil-
pailukulttuurin ldsndolosta ldhes jokaisella eldmin osa-alueella. My6s hahmojen vélinen dia-
logi ja erityisesti Artun ja Pilluminatin yhteiskunnan epdkohdat tiedostavat roolihahmot tuo-
vat nikyviksi uusliberalististen rakenteiden ongelmallisuutta repliikeillddn. Aikuiset on sarja,
jossa uusliberaali yhteiskunta on 1dsnd, mutta sen tyypillisid konventioita my0s haastetaan ak-

tiivisesti.

Aikuisissa uusliberalismille tyypillinen individualismiajattelu ilmenee Oonan roolihahmossa,
joka ajattelee olevansa ainoastaan itse vastuussa omasta menestyksestddn, ja sanallistaa timén
esimerkiksi painottamalla itsensd kehittimisen tiarkeyttd, ja sdttimalla itseddn esimerkiksi siita,
ettei ole saavuttanut asioita, joista joskus unelmoi. Oonan roolihahmon voidaan tulkita edusta-
van sarjassa uusliberalistista yksilovastuuseen nojaavaa mielenmaisemaa: hidn on taipuvainen
etsiméin itsestdédn virheitd ja ajattelemaan olevansa syypdd epdonneen eldméssadn. Oona ana-
lysoi ystdviensd kuullen paljon itsedén, harmittelee huonoa menestystian ja lannistuu kun ei
tdytd yhteiskunnan, eikd omia, itselleen asettamia odotuksiaan. Oona kuitenkin my®s etsii rat-
kaisuja ongelmiinsa ensisijaisesti self help -diskurssille tyypillisistd affirmaatioista, self help -

kirjallisuudesta ja kuluttamisesta, joita uusliberalistinen yhteiskunta tarjoaa ratkaisuiksi.
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Uusliberalistinen kilpailukulttuuri ja erityisesti yksiloiden vélinen kilpailu nédyttaytyy Aikui-
sissa my0Os Oonan kautta: hin esimerkiksi kauhistuu, kun kokee inhimillisen pdiomansa las-
keneen tavatessaan voimaantuneen serkkunsa, arvottaa erilaisia tydpaikkoja niiden yhteiskun-
nallisen merkittivyyden perusteella ja hipedd kouluttamattomuuttaan. Aikuisissa uusliberalis-
mille tyypillinen ihmissuhteisiin ajautunut hydtyajattelu ilmentyy kohtauksessa, missid Artun
treffikumppani yrittdé kasvattaa inhimillistd pddomaansa kayttdmalla timéin kontakteja hy-
viaksi. Artun roolihahmon turhautunut reaktio hyotyajattelua kohdatessaan voidaan tulita kri-

tiikiksi sen yleisyytti kohtaan.

Uusliberalismin my6ta eldméén ujuttautuva yrityskulttuuri puolestaan ilmentyy Aikuisissa
brandikulttuurin ja mindyritys-ajattelun sanallistamisena: Arttu artikuloi 44neen turhautunei-
suutensa brandikulttuuriin ja joutuu pohtimaan brandidén taiteilijana. Sarja tuo nakyvéksi uus-
liberalismille tyypillisen tydeldmén pirstaleisuuden ja aineettoman tyon kohtauksessa, jossa
Oona ja Pesso tapaavat Kuisman ja tdmén ystavit. My0s uusliberalismille tyypillinen bur-
nout-diskurssi ilmentyy Aikuisissa esimerkiksi Yolan ironisen ylisuorittamisen kautta, mutta
sitd my0s kritisoidaan erityisesti Pilluminatin hahmon toimesta. Pilluminatin rakenteet tiedos-
tava hahmo on avainroolissa monessa kritiikkié esittdvassi dialogissa, jossa uusliberalistista

status quoa haastetaan ja murretaan.

Olen tarkastellut tutkielmassa paitsi Aikuiset-sarjan suhdetta uusliberalismiin, mutta myos sar-
jan keinoja ilmentdé, kommentoida ja haastaa uusliberalistisen feminismin ilmioitd. Teoreetti-
sena ldhtokohtana uusliberalistisen feminismin tarkasteluun olen hyddyntédnyt pitkélti Angela
McRobbien postfeminististd teoriaa, sekd Sarah Banet-Weiserin (2018) teoretisointia populaa-
rista feminismistd. Kuten uusliberalismia, Aikuiset ilmentdd my0s uusliberalistista feminismid
pitkélti Oonan roolihahmon kautta. Oona pyrkii tdyttiméain postfeministisen ithannenaisen
ideaalin, ja moittii itsedédn tdssd epdonnistuessaan. Aikuisissa McRobbien (2013; 2015) késit-
teellistiméa thannenaisen ideaali ruumiillistuu Yolan roolihahmossa, joka my®s ironisoi repre-
sentaatiota postfeminismille tyypillisestd keskiluokkaisesta, suorituskeskeisesté ja kiillotetusta

ditiydesta.

My0s yksi postfeminismin ydinteemoista, naistenvélinen kilpailu, ilmentyy Aikuisissa. Oona
kokee Hetan uhaksi ja tuohtuu tuntiessaan jddvinsd Hetan jalkoihin ihannenaisen ideaalin
tdyttdmisessd. Postfeminismin naisilta edellyttimé itsevarmuus ilmentyy Oonan roolihahmon
kautta asiana, jota hédn aktiivisesti tavoittelee, mutta ei saavuta. Oona haluaisi olla itsevarma,

ja pyrkii kohottamaan itsevarmuuttaan naisille tarjottujen kuluttamisen ja self helpin
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kaltaisten keinojen avulla. Aikuiset ilmentdd Oonan roolihahmon kautta myos postfeminismin
ihannesubjektia, nuorta naista, ja keskittyy hdneen keskeisend hahmona, jonka kautta sivuroo-

lit saavat funktionsa.

Aikuiset paitsi ilmentid postfeministisid teemoja, mutta esittdd myds feminististd kritiikkia
uusliberalistisen ajan feminismié kohtaan. Aikuisissa ironiset ja stereotypioita kumoavat rep-
resentaatiot voidaan tulkita keinoiksi kumota niin uusliberalistisia kuin postfeministisié kon-
ventioita. Oonan roolihahmon ilmentdmét antisankaruuden piirteet: itsekkyys, valinpitimatto-
myys ja perinteisten naiseuden normien hylkddminen voidaan ndhdé narratiivisena valintana
kritisoida postfeministisid naiseuden vaatimuksia. Vaikka Oona ei ole tdydellisen antisankarin
tavoin vapaa hipedsti, hian kuitenkin tarjoaa representaation naiseudelle, joka asettuu perintei-
sid normeja vastaan. Myos esimerkiksi Markun roolihahmon tuottama representaatio valkoi-
sesta heteromiehestd murtaa hegemonisen miehen mallia, ja tuo ndkyviksi miesten mahdolli-
suuksia feministiseen toimintaan patriarkaalisten valtarakenteiden purkamiseksi. Aikuiset te-
kee my®s ironisen tulkinnan hegemonisen miehen mallista Pukumiehen ja Tuomaksen rooli-

hahmojen kautta, ja laajentaa maskuliinisuuden representaatiota mieshahmojen kautta.

Aikuiset-sarja ilmentaa siis uusliberalismia ja uusliberalistista feminismid monin tavoin seka
yksilollisten ettd rakenteellisten teemojen tasolla, mutta ilmentymien yhteydessé niitd myds
usein tarkastellaan kriittisesti tai kumotaan. Usein kumoaminen tapahtuu dialogin yhteydessé,
kun eri hahmot keskustelevat toisilleen. Esimerkiksi Oonan ilmentdma tiydellisyyden tavoit-
telu tulee kritisoiduksi ja kyseenalaistetuksi hdnen ystiviensé toimesta, jotka palauttavat Oo-
nan usein maan pinnalle lempeésti mutta jaimakésti. Osapuolten vilinen dynamiikka luo kiin-
nostavan asetelman ideologioiden ilmentédmisen ja kritisoinnin vélille. Oonan ystédvien télle
esittdmad kritiikki onkin tulkittavissa sarjan tavaksi ottaa kantaa uusliberalismin ja uusliberalis-
tisen feminismin aiheuttamiin ilmidihin ja kyseenalaistaa uusliberaalia status quoa. Aikuisissa
syvien ystidvyyssuhteiden ja yhteison merkitys korostuu uusliberalismia vastustavana voi-

mana, mutta my0s valttimattomyytena.

Myos narratiiviset valinnat késikirjoituksen tasolla vaikuttavat sarjan tapaan ilmentii ja haas-
taa uusliberalismia ja uusliberalistista feminismid. Silld on merkitystd mité piirteitd sarja il-
mentdd, mutta myos silld, mité sarjassa jétetddn kertomatta. Aikuisten maailmassa ei ndy ho-
mofobiaa, syrjintdi tai vihapuhetta, kaikki ovat yhdenvertaisia keskenddn, kenenkdan suku-
puolta ei kyseenalaisteta ja jokainen roolihahmoista hyvéksytdan sellaisena kuin on. Erilaiset

ikdluokat tulevat osittaisista ndkemyseroistaan huolimatta toimeen, oppivat toisiltaan uutta,
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kuuntelevat ja pyrkivit ymmaértiméén toisiaan. Yhteison merkitys korostuu hahmojen vili-
sissd kohtaamisissa. Oonan kahvila luo yhteisen tilan, jossa maailman epdoikeudenmukaisuus

tiedostetaan, mutta sité ei pyritd edistiméén, vaan aktiivisesti puretaan.

Brotkin kertoo Aikuiset (The Bible) -kokoomateoksessaan, mitd halusi Aikuisten viimeiselld
tuotantokaudella kertoa: "Halusin tutkia millaisena suomalainen yhteiskunta ikdpolveni silmin
2020-luvulla ndyttaytyy (loputtomana pyrkimyksend tehokkuuteen, tuottavuuteen ja itsensé
kehittdmiseen) ja samalla miettid, mitd muuta se voisi olla (jotain hauskempaa, humaanimpaa
ja yhteisollisempad). Yksilokeskeisyys on tylsdd ja uuvuttaa, silld totuus on ettemme pérjaa
yksin. ” Brotkin sanoittaa kirjassaan myos Aikuisten viimeisen kauden loppuratkaisua, jossa
mikddn Aikuisten maailmassa ei muutu radikaalisti, vaan asiat jadvét kuin paikoilleen. Oona
ja Arttu jaavit kahdestaan Oonan kahvilalle kiireettoméssi tunnelmassa, ja valitsevat olla
toistensa seurassa vauhdikkaiden bileiden sijaan. Brotkin (2022, 284) perustelee loppuratkai-

sua:

Ajattelin, ettd sarjan kuvaaman sukupolven eldméssd on muutosta aivan tarpeeksi.
Meille mikédédn ei ole pysyvai: ei tyOpaikat, ihmissuhteet, asuinpaikat, tai mielenter-
veyden tai tyytyviisyyden tila. Ei maailmanpoliittiset valtasuhteet, tiedon luotetta-
vuus, ilmaston lampotila tai maailmanrauha. Ehka siksi halusin ndyttda katsojalle

vastapainoksi jotain mikéd kestda.

Brotkin on ollut kisikirjoitusprosessin aikana uusliberalististen teemojen ddrelld, mutta on
pyrkinyt myos luomaan toivon diskursseja. Han on kirjoittanut sarjasta komediallisen lépi-
leikkauksen milleniaalien elamiin epdvakaassa maailmassa, ja sivuaa myos postfeministisid
teemoja uusliberalistiseen naiseuteen liittyen. Brotkinin kirjoittama sarjan loppukohtaus,
missd Oona ja Arttu pdityvét valitsemaan toisensa, on vertauskuva ldheisten ihmissuhteiden
ja sosiaalisen solidaarisuuden vélttdméttomyydestd uusliberalistisessa yhteiskunnassa sel-
vidmiseen. Sen voi myds nédhdd pysyvyyden vertauskuvana: vaikka maailma ympérilld on

epdvarma ja alati muuttuva, syvét ystdvyydet tarjoavat pysyvyytta.

Kuten kaikki mediatekstit, my0s Aikuiset on aikansa mediatuote, joka kuvastaa aikansa yh-
teiskuntaa ja on osa senhetkistd mediakulttuuria. Analysoidessani Aikuisissa esiintyvié uusli-
beralismin ja postfeminismin teemoja, olen kuljettanut analyysin taustalla mediatutkija Doug-
las Kellnerin ajatuksia mediatekstien diagnostisesta tulkinnasta teoksessa Mediakulttuuri
(1995). Kellnerin mukaan mediakulttuuri muodostuu eri medioiden tuottamista symboleista,

kuvista ja kertomuksista, jotka rakentavat vastaanottajien sijainnista riippumatta heidén
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vililleen yhteistd kulttuuria. Mediakulttuuri muovaa fundamentaalisia arvoja sekd vallitsevia
kisityksid maailmasta: uudistaa poliittisia nikemyksié, vahvistaa tai rikkoo identiteetteji ja
muokkaa vuorovaikutuksen tapoja. Mediakulttuurista on tullut erottamaton osa arkea ja se,
Kellnerin sanoin, "luo kielen oman aikansa yhteiskunnalliselle todellisuudelle". (Kellner

1995, 9.)

Aikuiset on mediateksti, joka on osa 2020-luvulle muodostunutta mediakulttuuria. Se tarjoaa
katsojalleen komediasarjan tavoin tarvittavaa eskapismia karusta maailmasta, mutta ei kuiten-
kaan jita tdysin huomiotta modernissa yhteiskunnassa vaikuttavia uusliberalismin tuottamia
valtasuhteita ja rakenteita, joiden ehdoilla jokainen joutuu eliméén. Vaikka uusliberalismi on
lasnd Aikuisten roolihahmojen eldmaissé, sarjassa painottuvat my0s sen konventioita haastavat
ja kumoavat elementit kuten yhteisd, ldheiset ystdvyyssuhteet, epitdydellinen naiseus, pysy-

vyys, hyviksynté ja huolettomuus.

Aikuiset osoittaa, ettd elimaisti voi nauttia ilman jatkuvaa kasvutavoitetta ja pyrkimysté olla
muita parempi. Kellnerin diagnostista tulkintaa soveltaen voidaan piitelld, ettd vaikka moder-
nissa yhteiskunnassa eldvien yksiloiden eldmédin vaikuttavat epdvarmuus, kilpailu ja indivi-
dualismi, niitd on myds mahdollista vastustaa ja torjua tiedostamalla ymparilla vaikuttavat ra-
kenteet ja vaalimalla syvid ystdvyyssuhteita. Esitidnkin, ettd Aikuisten kaltaisen populaarin fik-
tion olemassaolo on tarpeellista epdvarmuuden, kilpailun ja eriytymisen vérittiméassd maail-
man ajassa, silld se tekee nakyviksi elimin usealla osa-alueella vaikuttavia uusliberalistisia

ilmentymid, mutta tarjoaa my0s keinoja vastustaa niita.
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