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Téssa tutkimuksessa selvitettiin, millaisina seksuaalikasvatuksen aihealueet nayttaytyvit Sanoma Pro:n
Pisara- ja Kaitko-kirjasarjoissa. Tarkastellut kirjasarjat olivat alakoulun ympéristdopin oppikirjoja.
Tutkimuksen péditavoitteena oli arvioida, kuinka hyvin ndmi oppikirjat vastaavat Maailman
terveysjarjeston (WHO 2010) seksuaalikasvatuksen periaatteita. Tutkimuksessa pyrittiin selvittiméién,
missd médrin oppikirjat késittelevdit WHO:n (2010) maéérittelemié seksuaalikasvatuksen keskeisié
aihealueita kuten ihmiskehon kehitystd, lisddntymistd, seksuaalisuutta, tunteita, ihmissuhteita ja
seksuaalisuuden oikeudellisia seké sosiaalisia ndkokulmia.

Tutkimusmenetelmand kaytettiin  sisdllonanalyysid, jossa molempien oppikirjasarjojen sisaltod
tarkasteltiin kriittisesti suhteessa WHO:n (2010) seksuaalikasvatuksen standardeihin. Analyysi keskittyi
Kéatko- ja Pisara-sarjan oppimateriaalisisdltoon, jotka kaisittelivit seksuaalikasvatuksen teemoja.
Tutkimuksessa vertailtiin - myds, miten tarkastellut kaksi eri oppikirjasarjaa késittelevit
seksuaalikasvatuksen teemoja siséllossdén, ja missd médrin ne tarjoavat oppilaille monipuolisen ja
kattavan kuvan seksuaalisuudesta ja siihen liittyvistd kysymyksista.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd vaikka molemmat kirjasarjat sisdltivit seksuaalikasvatuksen
aiheita, on Kédtko-sarja uudempana ja ajankohtaisempana materiaalina monipuolisempi ja kattavampi.
Se korostaa seksuaalioikeuksia, sukupuolen moninaisuutta ja tunnekasvatusta, kun taas vanhempi
Pisara-sarja keskittyy enemmain perinteisiin seksuaalikasvatuksen aiheisiin, kuten fyysisen biologian ja
lisddntymisen ndkokulmiin. Katko-sarja myos kisittelee seksuaalikasvatuksen aiheita tavalla, joka on
paremmin linjassa WHO:m (2010) suositusten kanssa, kun taas Pisara-sarjasta 10ytyy suurempia
puutteita ndiden standardien tdyttymisessa.

Huomioitavaa on tdimén tutkimuksen mukaan my®ds se, ettd oppikirjojen kehittdjien ja kustantajien tulisi
ottaa huomioon nykyaikaiset seksuaalikasvatuksen vaatimukset ja yhteiskunnalliset muutokset, jotta
koulutusmateriaalit pysyvét ajantasaisina ja relevantteina.

Avainsanat: seksuaalisuus, seksuaalikasvatus, alakoulun seksuaalikasvatus, alakoulun
ymparistoopin oppikirjat, seksuaalikasvatusmateriaali



Abstract

This study investigated how the topics of sexual education are presented in the Pisara and Kétko
textbook series published by Sanoma Pro. The series examined were elementary school environmental
science textbooks. The main objective of the study was to evaluate how well these textbooks adhere to
the sexual education principles set by the World Health Organization (WHO 2010). The study aimed to
determine the extent to which the textbooks address the key areas of sexual education as defined by
WHO (2010), such as the development of the human body, reproduction, sexuality, emotions,
relationships, and the legal and social perspectives of sexuality.

The research method employed was content analysis, in which the content of both textbook series was
critically examined in relation to the WHO (2010) standards for sexual education. The analysis focused
on the educational content of the Kétko and Pisara series that addressed themes of sexual education. The
study also compared how the two different textbook series handle the themes of sexual education in
their content, and the extent to which they provide students with a diverse and comprehensive
understanding of sexuality and related issues.

The results of the study showed that although both series include topics on sexual education, the Kétko
series, being newer and more current, is more diverse and comprehensive. It emphasizes sexual rights,
gender diversity, and emotional education, whereas the older Pisara series focuses more on traditional
sexual education topics, such as physical biology and reproduction aspects. The Kétko series also
addresses the topics of sexual education in a manner that is more aligned with the WHO (2010)
recommendations, while the Pisara series has greater deficiencies in meeting these standards.

It is also noteworthy according to this study that textbook developers and publishers should consider
modern requirements for sexual education and societal changes to ensure that educational materials
remain up-to-date and relevant.

Keywords: sexuality, sexual education, elementary school sexual education, elementary
school environmental science textbooks, sexual education materials
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1 Johdanto

Jokainen lapsen tai nuoren kanssa toimiva aikuinen on seksuaalikasvattaja.
Seksuaalikasvatuksen teemat ovat aiheita, jotka ovat ldsnd jokaisen lapsen tai nuoren arjessa.
Moni lapsen tai nuoren kanssa tydskennellyt tai aikaa viettdnyt aikuinen voi todeta
seksuaalisuuteen liittyvien aiheiden nousevan usein esiin heidin keskusteluissaan, vitseissdin,
pohdinnoissaan ja kysymyksissdén. Seksuaalikasvatustilanteen kohdatessaan aikuisen on usein
pohdittava, mistd aiheista lapsen tai nuoren on tdrked tietdd ja mitd asioita kasvavan yksilon on

kriittistd néistd aiheista ymmartaa.

Tietojen vilittdmisen lisdksi on tdrkedd pohtia miten, milld tavoin ja mistd l&htokohdista
seksuaalikasvatusta toteutetaan. Aikuisen henkilokohtainen kokemusmaalima kuten
mahdollinen seksuaalisuuden aiheisiin liittyvd héped, seksuaalikasvatuksellinen historia tai
esimerkiksi seksuaalinen suuntautuminen, voivat osaltaan vaikuttaa sithen, miten aikuinen
toteuttaa seksuaalikasvatusta lapsen tai nuoren kanssa. Toteutuneeseen seksuaalikasvatukseen
voivat vaikuttaa my0s useat laajemman mittakaavan ilmidt kuten vallitsevan kulttuurin normit
ja arvot. Seksuaalikasvattajan on hyva muistaa, ettd vaikeneminen seksuaalisuuteen liittyvista
aiheista puhuttaessa voi viestittdd lapselle tai nuorelle myds omanlaistaan kuvaa

seksuaalisuudesta.

Bildjuschkinin (2015) mukaan jokaisen kasvattajan on siis tirkedd reflektoida omaa
asennoitumistaan, arvojaan ja kipukohtiaan, jotta ei tulisi tiedostaen tai tiedostamattaan
valittdneeksi lapselle tai nuorelle ajatuksia, jotka voisivat vaikuttaa epatoivotulla tavalla yksilon
kehitykseen ja ajatteluun. Seksuaalisuuteen liittyy runsaasti védrinkdsityksid, sekd
vanhentuneita kisityksid, jotka kuitenkin vaikuttavat vieldkin nykypaivénkin ajattelumalleihin
(Cacciatore 2007, 12). Tdmén vuoksi seksuaalikasvattajan, kuten luokanopettajan, on tirkeda
selventdd itsellensd kéyttdmiensd ilmausten tarkoitusperid, merkityksid, niiden viestittimia
arvoja sekd tarkastelemaan myds kriittisesti opetuksessa kayttamiddn lahteitd (Bildjuschkin

2015, 9).

Yksilon saamalla seksuaalikasvatuksella vaikutetaan yksilon identiteetin kehittymiseen seké
vastataan moniin ihmisyyteen liittyviin kysymyksiin. Kontula ja Merildinen (2006)
médrittelevitkin omassa teoksessaan seksuaalisuuden olevan merkittivd osana ihmisen

identiteettid, jolloin sen vaikutukset ndkyvét moniulotteisesti jokaisen arjessa ja eldmédssd. Se



ei ole ainoastaan biologinen vietti, vaan ihmisyyteen ja toimintaamme vaikuttava ominaisuus
(Kontula & Merildinen 2006, 55). My0s Liinamon (2005) mukaan laadukkaasti toteutettuna
seksuaalikasvatus voi kannustaa yksilod tutkimaan omaa identiteettiddn sekd kehittimédn
positiivista mindkuvaa itsestddn. IThmisyyteen liittyvien aiheiden lisdski on tirkedd huomata
seksuaalisuuden olevan osa yksilon kokonaisvaltaista hyvinvointia sekd terveyttid
seksuaaliterveyden ndkokulmasta. Seksuaaliterveyden on todettu olevan yksilon
kokonaisvaltaisen =~ hyvinvoinnin  osa-alue (WHO  2010). Naistd ndkokulmista
seksuaalikasvatuksen voidaan ndhdd olevan merkityksellisessd asemassa niin yksildiden
hyvinvoinnin ja terveyden tukemisessa seki siind, miten se muovaa kasvavan yksilon késityksid

maailmasta, itsestdéin ja muista.

Seksuaalikasvatuksen vaikutukset ihmisten eldmdidn ja hyvinvointiin heijastuvat yksildiden
kautta lisdksi yhteiskuntaan ja erilaisiin yhteisoihin. Singer (2002) mukaan laadukkaasti
toteutettu seksuaalikasvatus lisdd kauaskantoisesti ihmisten vélistd tasa-arvoa ja tatd kautta
yhteisgjen hyvinvointia. Kuten Halstead ja Waite (2001, 73) toteavatkin, yhtend tirkedna
seksuaalikasvatuksen tavoitteena on pyrkid saamaan yksilot pohtimaan ihmisyyden
kysymyksid, kunnioittamaan ja kohtaamaan erilaisuutta seka reflektoimaan omia arvojaan ja
asenteitaan muita ihmisid kohtaan. Seksuaalikasvatuksen my6td ymmaérrys ja empatiakyky
erilaisuutta kohtaan lisdéntyy ja avoin keskustelu thmisten viélilld helpottuu (Bildjuschkin 2015,

136).

Peruskoulussa lasten ja nuorten seksuaalikasvatus tulee ndkyvidksi kouluarjen
vuorovaikutustilanteissa oppisiséltjen ulkopuolella, oppitunneilla sekd oppikirjojen
materiaaleissa. Usein alakoulussa seksuaalikasvatusta toteuttaa opettaja. Toteutuneeseen
seksuaalikasvatukseen vaikutta titen se, miten ja kuinka laajasti opettaja omassa autonomisessa
paiatoksenteossaan pddttdd késitelld seksuaalikasvatuksen aiheita opetuksessaan ja
vuorovaikutustilanteissa oppilaiden kanssa. Seksuaalikasvatuksen aiheisiin perehtyminen on
monelta osin opettajan oman valveutumisen ja kiinnostuksen varassa ja timd vaikuttaa
opettajan toteuttamaan seksuaalikasvatukseen, kuten Kontula ja Merildinen (2007, 12) toteavat
omassa tutkimuksessaan. Opettajan toteuttamaan opetustyohon vaikuttavat omalta osaltaan
myoOs mainitut koulun tarjoamat oppimateriaalit, joita opettajat kiyttavét tyossddn paivittdin.
Oppimateriaalit tarjoavat opetukselle tietynlaisia suuntaviivoja. Opetettavia aiheita sekd

tavoitteita maérittdvit myds opettajan oma tietotaito materiaalien ulkopuolelta yhdessd



Opetushallituksen laatiman ajantasaisen Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden

kanssa. Oppimateriaaleista erityisesti oppikirjat ovat keskeisessa roolissa tiedon tarjoajina.

Opettajien seksuaalikasvatuksellisesta roolista puhuttaessa, on tirkedd tarkastella kriittisesti
my0s opettajankoulutusta ja sen tarjoamaa seksuaalikasvatuksen aiheisiin liittyvdé koulutusta
opettajaopiskelijoilleen. Opettajankoulutuksessa korostuu opiskelijoiden oma aktiivisuus
opintojen aikana sekd opettajan uran ndkeminen koulutuksen jilkeenkin jatkuvana
ammatillisena kehittymisend, jolloin kaikkia tarvittavia tietoja ja taitoja ei tarjota koulutuksen
sisdlloissd valmiina opiskelijoille (Rautiainen, Vanhanen-Nuutinen & Virta, 2014, 64;
Mahlamiki-Kultanen & Nokelainen 2014). Rautiainen, Vanhanen-Nuutinen & Virta (2014)
mukaan koulutuksesta julki tulevat arvot ohjaavat ammatinharjoittajan toimintaa ja asenteita
siitd, mitd pidetddn tulevaisuuden professiossa tirkednd ja mitéd tietoja, tdssd tapauksessa
opettaja, ammatinharjoittajana siirtdd eteenpdin oppilailleen. Bildjuschkin (2015) nostaa
omassa tutkimuksessaan esiin huolen opettajien riittdvdstd  valveutuneisuudesta
seksuaalikasvatuksen toteuttamista kohtaan. Tastd herdd kysymys, tarjoaako opettajankoulutus
riittdvdn  madrdn  koulutusta  opettajaopiskelijoilleen  seksuaalikasvatuksen saralla?
Opettajankoulutuksen luonteen takia on mahdollista, ettd opettaja ei tiedostamattaan ymmaérra
laadukkaasti toteutetun seksuaalikasvatuksen merkitystd yksilon kehitykselle. Talloin opettaja
saattaa toteuttaa seksuaalikasvatusta tavalla, joka ei tue riittdvélld tavalla kehittyvéan yksilon

kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Opettajankoulutuksessa mahdollisesti tapahtuvan niukan seksuaalikasvatuskoulutuksen ja
opettajan itsendiseen kouluttautumiseen luottamisen vuoksi peruskoulun seksuaalikasvatuksen
aiheiden kasittely saattaa osin jadda oppikirjojen ja kustantajien tarjoaman materiaalien varaan.
Jos opettaja ei ole motivoitunut tutkimaan opetettavia seksuaalikasvatuksen siséltoja sekd
tavoitteita koulutuksensa ulkopuolelta, on mahdollista, ettd opettaja ei myoskain tarkalleen

tiedd, mita seksuaalikasvatuksen tulisi alakoulussa sisaltaa.

Opetukseen valikoituneiden oppimateriaalien tulee tukea opettajien opetustyotd ja auttaa
riittdvélla tavalla oppilaita saavuttamaan opetukselle asetetut tavoitteet (Heinonen 2005, 31).
Oppimateriaalien tulee tdmidn takia noudattaa sekd wvallitsevan Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteita, ettd vastata myds opettajien tarpeisiin opetustydssad (Heinonen
2005, 31). Tamin vuoksi tdssd tutkimuksessa keskitymme tarkastelemaan oppikirjojen

tarjoamaa seksuaalikasvatusmateriaalia ja niiden riittdvyyttd suhteessa tutkimuksen kautta



maédriteltyihin tavoitteisiin ja siséltdihin seksuaalikasvatuksen osalta. Tutkimukseemme on
rajautunut alakoulun ympéristdopin oppikirjoissa esiintyviin seksuaalikasvatusmateriaaleihin,
silldi ympdristbopin oppikirjat ovat monelle opettajalle tirked seksuaalikasvatuksen
toteuttamisen tyOviline ja apu. Alakoulun oppikirjojen seksuaalikasvatusmateriaaleilla on
luonnollisesti vaikutusta myds oppilaiden muodostamiin késityksiin késiteltdvistd aiheista ja
oppikirjalla on tdssd tehtdvdssd yhdessd opettajan toteuttaman kasvatustyon kanssa oma
roolinsa. Tarkastelun kohteena tutkimuksessamme on tarkemmin se, kuinka valikoituneiden
alakoulun ympaéristdopin oppikirjojen seksuaalikasvatusmateriaali toteuttaa World Health
Organisationin (WHO 2010) madrittelemien seksuaalikasvatuksen tavoitteita omissa
oppimateriaaleissaan. Téssd tutkimuksessa pohdimme myds sitd, milld tavoin ympéristdopin
oppikirjasarjat tdhan tutkimukseen valikoituneelta kustantajalta ovat mahdollisesti muuttuneet

tai kehittyneet vuosien varrella.



2 Teoreettinen tausta

Téssd luvussa avaamme tarkemmin seksuaalikasvatukseen liittyvdd kasitteistod ja
tarkastelemme tarkemmin oppikirjan merkitystd opetustyOssi. Avaamme myo0s erdstd
tutkimusta opettajien kokemuksista alakoulun seksuaalikasvatusmateriaaleista. Liséksi
kuvailemme, kuinka Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) opetustyota
ohjaavana asiakirjana ottaa huomioon seksuaalikasvatuksen tavoitteet omassa kontekstissaan.
Seksuaalikasvatuksen tavoitteiden ja sisédltéjen keskeisyyden ymmartddkseen on myos
tarkennettava, mité tarkoitetaan késitteelld seksuaalisuus. Tutkimuksen kannalta olennaista on
my0s tuoda nikyville WHO:n (2010) méérittelemait tavoitteet seksuaalikasvatuksen perusteista.
Tassd  luvussa  esittelemme myods tarkemmin  WHO:n  (2010) tdsmentdmid
seksuaalikasvatuksessa késiteltdvid aihealueita ja niiden tavoitteita alakouluikéisille erikseen

tiedoissa, taidoissa ja asenteissa.

2.1 Seksuaalisuus

Yhteiskunnan muuttuessa ja kehittyessd my0s seksuaalisuus médriteltdvind késitteend on
muotoutunut (Kontula & Merildinen 2006; Bildjuschkin 2015, 9). Eri aikojen tutkimukset
késittelevit seksuaalisuutta ja painottavat eri tavoin seksuaalisuuden ulottuvuuksia ja tirkeind
pidettyjd aihealueita (Kontula & Merildinen 2006; Bildjuschkin 2015, 9). Maailman

terveysjarjestd WHO (2010) on méiéritellyt seksuaalisuuden késitteen seuraavalla tavalla:

"Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyyttd kaikissa eldmdn vaiheissa, ja se kdsittdd
sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen,
erotiikan, mielihyvin, seksuaalisuhteet ja lisddntymisen. Seksuaalisia kokemuksia ja
seksuaalisuuden ilmenemismuotoja ovat ajatukset, fantasiat, halut, uskomukset,
asenteet, kdyttdytyminen, seksuaalisuuden harjoittaminen, roolit ja suhteet. Vaikka
seksuaalisuus voi pitdd sisdllddn kaikki ndmd ulottuvuudet, ihminen ei aina koe tai
ilmennd niitd kaikkia. Biologiset, psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset,
eettiset, lailliset, historialliset, uskonnolliset ja hengelliset tekijit vaikuttavat

’

vuorovaikutuksessa seksuaalisuuteen.’

(WHO 2010, 16)

Bildjuschkin (2015) mukaan jokaisella yksil6lld on oma henkildkohtainen seksuaalisuutensa,

joka kehittyy ja muuttaa muotoaan eri ikdkausien ja eldmaéntilanteiden mukaan.
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Seksuaalisuuden ndhdéddn olevan luonnollinen ja kiinted osa ihmisyyttd 1dpi eldmaén.
Ikdryhméén sopiva seksuaalikasvatus on siksi perusteltua yksilolle koko lapsuuden ja
nuoruuden ajan, jolloin ndiden ikdkausien kehitysvaiheita pystytddn tukemaan. (Bildcuschkin
2015, 9.) Seksuaalisuutta voi ilmaista ja kokea monin tavoin esimerkiksi arvoissa, asenteissa,
uskomuksissa tai suhteessa itseensd ja toisiin (Viestoliitto 2022). Liinamo (2005) kertoo
yksilon kisityksen kytkeytyvédn vahvasti saatuihin sekd hankittuihin tietoihin seksuaalisuuden
neljan ulottuvuuden sisélld. Seksuaalisuuden nelja ulottuvuutta ovat fyysinen, sosiaalinen,
psyykkinen ja henkinen ulottuvuus. Seksuaalikasvatuksella voidaan vaikuttaa yksilon saamiin
tietoihin, taitoihin ja asenteisiin néistd ulottuvuuksista. Tdimén vuoksi saatu seksuaalikasvatus
on madrittdvd osa yksilon seksuaalisuuden muodostumisessa, ja sitd kautta vaikuttaa myds

seksuaaliterveyden ylldpitdmiseen. (Liinamo 2005, 21.)

My®és Bildjusckin (2010, 9) on avannut ja mééritellyt teoksessaan nimai edelld mainitut nelja
seksuaalisuuden  ulottuvuutta:  fyysinen, sosiaalinen, psyykkinen ja  henkinen
ulottuvuus. Fyysinen ulottuvuus kisittdd ihmisen anatomian ominaispiirteet, biologiset tekijat,
seksin ja fyysisen kanssakdymisen. Sosiaalinen ulottuvuus sisdltdd moraalikdsitykset,
kulttuurin, ympérdivdn maailman ja yksilon omat arvot, uskonnon tai uskonnottomuuden,
median, lait, vuorovaikutuksen sekd esimerkiksi koulumaailmaan kytkeytyvin
opetussuunnitelman. Pyykkinen ulottuvuus taas kisittdd ihmisen emootiot, asenteet,
kognitiivisen toiminnan sekd erilaiset pelot. Neljds ja viimeinen maééritelty ulottuvuus on
Bildjusckhin (2010, 9) mukaan henkinen ulottuvuus. Se késittelee yksilon identiteettid,
itsetuntoa, mindkuvaa, kehollisuutta, sekd merkityksellisyyden kokemuksia, mutta kattaa myos
yksilot tarpeet, halut sekd erilaiset kiinnostuksen kohteet. (Bildjuschkin 2015, 9.) Yksilon
seksuaalisuus rakentuu ja muuntuu eldmin aikana monen osatekijin summana, joita nimi

ulottuvuudet pyrkivit omalta osaltaan kuvaamaan ja selittdiméén.

2.2 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus madritellddan WHO:n (2010, 19) mukaan kasvatukseksi, joka kohdistuu
seksuaalisuuteen liittyvien sosiaalisten, emotionaalisten, fyysisten, kognitiivisten ja
vuorovaikutteisten ndkdkulmien monipuoliseen lapikdyntiin. Seksuaalikasvatuksen tulee olla
jatkuvaa ja sen tulee keskittyd eri ikdryhmien kohdalla eri aiheisiin eri tavoin (Kontula &

Merildinen 2006, 9).



11

Seksuaalisuuden  késitteen  laajentuessa  ja  ymmairryksen  lisddntyessd,  myds
seksuaalikasvatuksen on tiytynyt kehittyd suuntaan, joka palvelee paremmin nyky-
yhteiskunnan kisityksid seksuaalisuudesta (Kontula 2014). Kontulan (2014) mukaan
seksuaalisuus késitteend on monitahoinen, jonka vuoksi myds seksuaalikasvatuksen tulisi olla
kokonaisvaltaista ja kaikki seksuaalisuuden ulottuvuudet huomioon ottavaa. Seksuaalikasvatus
onkin nykyiselldén varsin uusi ja edelleen jatkuvasti kehittyvé kisite. Seksuaalikasvatuksen
muuntumista yhteiskunnan kehittyessad kuvaa hyvin esimerkiksi se, ettd seksuaalisuuden kirjon
on todettu olevan uusien késitysten mukaan aikaisempaa ymmaérrysta laajempi. Opettajilta ja
muilta ammattikasvattajilta vaaditaan timén vuoksi jatkuvaa ammatillista kehittymista ja ajan

hermolla pysymistd myds seksuaalikasvatuksen aiheista puhuttaessa. (Kontula 2014.)

Bildjuschkin (2015, 4) mukaan seksuaalikasvattajan tulee ymmaértaa, ettd seksuaalikasvatuksen
tavoitteena on oppilaan hyvinvoinnin lisddminen tarvittavien tietojen, taitojen ja asenteiden
késittelemisen kautta. Saatu tietotaito tukee omalta osaltaan myods yksilon loppueldmén
hyvinvointia, silld oppiminen ja késitykset myos seksuaalikasvatuksen aiheiden osalta tapahtuu
konstruktivistisesti. Vaikka opettajan seksuaalikasvattajana on tiedettdvd, mitd aiheita
seksuaalikasvatuksen tulisi sisdltdd, hdanen tdytyy my0s pohtia omia arvojaan ja asenteitaan
suhteessa seksuaalisuuteen ja seksuaalikasvatukseen. Opettaja tulee tyOssdén tiedostaen tai
tiedostamattaan siirtdmédén tietynlaisia asenteita ja arvoja oppilailleen. Taman vuoksi opettajan
normikriittisyys ja objektiivisuus my0s seksuaalikasvatuksen aiheita kisiteltdessd tarjoaa
oppilaille arvovapaan kasvuympdriston pohtia ja tutkia omaa seksuaalisuuttaan ja
identiteettiddn. Arvovapaa keskustelu lisdd my0s erilaisuuden hyvéksymistd, jonka myotd
yksildiden vélinen avoimuus, turvallisuuden kokemukset ja hyvidksynnédn tunne lisddntyvit.

(Bildjuschkin 2015, 136.)

2.2.1 Seksuaalikasvatus alakoulussa

Seksuaalikasvatuksen tulee olla varhain alkavaa ja olla mukana koko perusopetuksen ajan
alkuopetuksesta alakoulun viimeisille luokille saakka (Kontula & Merildinen 2006, 9).
Seksuaalikasvatuksen tavoitteina voidaan pitdd lapsen sekd nuoren tervettd kasvua,
kokonaisvaltaista hyvinvointia, terveen itsetunnon kehittymistd sekd itsensd mutta myds
muiden arvostamista. Lisdksi tirkedd on oppia yksilollisyydestd ja seksuaalisuudesta
nauttimisesta sellaisella tavalla, joka ei vahingoita itsed eikd muita. Seksuaalikasvatuksen

kautta lapsi oppii myds itsenséd ja muiden kunnioituksesta, omista ja muiden oikeuksista seké
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esimerkiksi thmisten ja seksuaalisuuksien moninaisuudesta. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela
& Kaltiala 2019, 319-339.) Bildjuschkin (2015) painottaa jokaisen yksilon tarvitsevan
tarpeeksi tietoa omasta seksuaalisuudestaan, jotta voisi tehda henkilokohtaisia padtoksid oman
seksuaaliterveytensd hyviaksi. Seksuaalikasvatuksessa on keskeisti sen sopeuttaminen kunkin
ikdluokan tasolle sopivaksi, silld seksuaalisuus on kaikkien ikédluokkien yksilossd muuntuva ja

aina olemassa oleva ominaisuus (Kontula & Merildinen 2007).

Cacciatore ja kumppanit (2019) ovat luoneet koulun seksuaalikasvatuksen toteuttamisen tueksi
seksuaalikasvatuksen portaat. Seksuaalisuuden portaat ovat perusta eri seksuaalikasvatuksen
tasoille ikdtason mukaan. Seksuaalisuuden portaiden avulla opettaja tai muu alakoululaisen
kanssa toimiva seksuaalikasvattaja saa toimintamallin, jonka mukaan seksuaalikasvatusta
voidaan suhteuttaa oppilaan ikdtasoon sopivaksi. Kun opetus on oppilaan idn sekéd kypsyyden
mukaista, varmistetaan seksuaalikasvatuksen olevan ymmarrettivdd lapsen kehitystasoon
nidhden. Namaé tiedot auttavat ja ohjaavat kasvavaa yksilod tekemién terveitd ja vastuullisia
padtoksid omaan seksuaalisuuteensa liittyen. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Kaltiala

2019.)

Seksuaalisuuden portaita on yhteensd 11 (Cacciatore ym. 2019) ja ne koskevat ikdryhméad 0—
18-vuotiaat. Alakouluikdisten oppilaiden seksuaalikasvatusta koskevat ensimmdiisend
kasiteltidvit portaat 1-7. Vaikka ensimmaiset portaat 1-3 késittelevit ikdryhmda 0—5-vuotiaat,
jotka eivit vield ole alakouluikéisid, on tarpeellista esitelld heitdkin koskevat seksuaalisuuden
portaat. Tdmd on perusteltua, silld alakoulun seksuaalikasvatus perustuu konstruktivistisen
tiedonrakentumisen teorian (Piaget'n (1896-1980) konstruktivistinen oppimisteoria)
mukaisesti myds ndihin aiemmin késiteltyihin tietoihin, taitoihin ja asenteisiin
seksuaalisuudesta. Huomioon on otettava myds se, ettd jotkin oppilaat voivat olla ikdtasoaan
edelld seksuaalikasvatuksen aiheista. Seksuaalisuuden portaissa onkin myds tuotu ilmi, ettid
seksuaalisuus ja sen kehittymisen piirteet ovat yksilollisié ja tapahtuvat kasvavalla yksilolld eri
ikdisind. Seuraavana on avattu Cacciatoren ja Korteniemi-Poikelan (2019) esittelemét

alakoulun kontekstiin sopivat seksuaalisuuden portaat 1-7 ikdryhmélle 0—12-vuotiaat.

1. Olen ihana! Seksuaalisuuden ensimmadiselld portaalla lapsi rakastaa ja hyviksyy
itsensd. Lapsi nauttii kosketuksista ja syleilyistd, sekd on hyvin utelias itsedén ja muita

kohtaan. Ensimmaiselld portaalla opetellaan tunteiden rauhoittelua ja kohtaamista.
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Tykkayskaveri. Toisella seksuaalisuuden portaalla lapsi ndyttda tunteitaan, ja tykkda
monista asioista sekd ihmisisti. Lapsi saattaa pohtia ihastuksia, ystivyytti ja
rakkautta, sekd toisen ihmisen tunteita tai niiden erilaisuutta. Téll4 portaalla
harjoitellaan myds oman kehon oikeuksia, rajojen asettamista seké niiden

kunnioittamista.

Vanhempien ihailu. Kolmannella portaalla, 2—6-vuotiaana lapsi usein kiinnostuu
jostain lahipiirin aikuisesta ja rakkauden tunteelle etsitdén erityinen kohde. Samalla
portaalla lapsi voi alkaa kiinnostumaan myds omasta alkuperdstddn, kuin myos

pohtimaan sukupuolten vilisié eroja.

Idoli ihastuttaa! Télle portaalle lapsi astuu yleensd 6—12-vuotiaana. Rakkaus tai ihastus
voidaan kohdistaa johonkin yleisesti hyvidksyttyyn kohteeseen mm. Julkisuuden
henkil66n tai vaikka opettajaan. Tdmén portaan aikana myds seksuaalisuuden
fantasiatilat kehittyvét. Tahdn portaaseen voidaan palata myds myohemmin eldmén

pettymysten hetkilla.

Tuttu mutta salattu. Viidennelle portaalle astuminen tapahtuu eri yksildilla eri
aikataulussa, ja on riippuvainen ihmisen yksilollisetd kehityksestd. Télld portaalla
ihastumisen kohteena onkin l4hipiiristd tuttu ihminen. Toiset astuvat télle portaalle jo
8-vuotiaana, toiset vasta 13—18-vuotiaana. Tilld portaalla harjoitellaan hallitsemaan
kédytostd suurissa tunteissa. [hastumisen tunteeseen saattaa kuulua suuri lataus. Vaikka

ihastuksen kohde olisikin joku ikdtoveri, ihastusta ei kerrota kenellekaén.

Tuttu ja kaverille kerrottu. Télle portaalle astuessaan, noin 10—14-vuotias ihminen
saattaa antaa thastumisen kohteen myo0s kaverille arvioitavaksi. Kaverien tuki ja
hyviksynti yksilon tunteille on tirkedd. Samalla korostuu ystdvyyden késittely, omien
ystivien tunnistaminen sekd pohdinta siitd, olenko mind hyva kaveri. Kuudennella
portaalla on merkittdva asema hyvien ystidvyyssuhteiden rakentamisessa seké niistd

oppimisessa.

Tykk&in sinusta. Seitsemds portaalla ihastumisen kohde saa tietdd ithastumisesta
esimerkiksi tekstiviestin tai viestinviején kautta. Keskeistd on, ettd vaikka

vastarakkauden saaminen on mahdollista, on ihminen valmis kohtaamaan myds
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mahdollisen torjumisen. Ominaista portaalle on my0s, ettd ihminen kykenee
kasittelem&in sen, ettd ithastuksen kohde on tietoinen tunteiden olemassaolosta. Kehon
muutokset murrosidssé alkavat ndkyd myds samoihin aikoihin 10—15-vuotiaana, mutta

omista tunteista kertomista saatetaan siirtdd myos paljon myohemmalle iélle.

(Cacciatore ym. 2019)

2.2.2 Seksuaalikasvatus vuoden 2014 Perusopetuksen opetussuunnitelman

perusteissa

Perusopetuslain  mukaan oppilailla on oikeus saada opetusta, joka perustuu
opetussuunnitelmaan (Finlex 30 §). Opettajan vastuulla on varmistaa, etti hin tarjoaa opetusta,
joka tdyttdd ndmad laissa asetetut vaatimukset ja edistdd oppilaiden oppimista. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden (2014, 9) tavoitteena onkin yleisesti opetuksen ja koulutyon
tukeminen sekd ohjaaminen, samalla varmistaen, ettd perusopetus toteutuu kouluissa
yhdenvertaisesti. Se toimii strategisena ja pedagogisena vilineend, ohjaten opetuksen
jarjestdjien sekd koulujen toimintaa (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (POPS)

2014, 9).

Vuoden 2014 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa sana “seksuaalikasvatus”
sellaisenaan ei esiinny kertaakaan. Sen sijaan seksuaalikasvatuksen késitteistostd muun muassa
’seksuaalisuus”, “identiteetti”, “moninaisuus” ja “sukupuoli” esiintyy Perusopetuksen
opetussuunnitelman  perusteissa  (2014).  Aiheita on  késitelty muun  muassa
yhdenvertaisuuslakiin ja tasa-arvoon nojaten asiakirjan kappaleessa, joka kisittelee opetuksen
jarjestamisen velvoitteita (POPS 2014, 14). Ndama kisitteet otetaan esille ndkokulmasta, jonka
mukaan ketddn ei saa ilman hyvéksyttdvdd perustetta asettaa eri asemaan seksuaalisen
suuntautumisen, sukupuolen tai muiden henkiloon liittyvien syiden perusteella (POPS 2014,
14). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden luvussa “Toimintakulttuurin kehittdmista

ohjaavat periaatteet” (POPS 2014, 26-31) kuvaillaan seuraavasti:

“Peruskouluaikana  oppilaiden  kdsitys  omasta  sukupuoli-identiteetistd  ja
seksuaalisuudesta kehittyy. Oppiva yhteiso edistid arvoillaan ja kdytdinteillddn
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sukupuolten tasa-arvoa ja tukee oppilaita oman identiteetin rakentumisessa. Opetus on
ldhestymistavaltaan sukupuolitietoista. Yhteisé rohkaisee oppilaita tunnistamaan omat
mahdollisuutensa sekd suhtautumaan eri oppiaineisiin, tekemddn valintoja ja
Sitoutumaan opiskeluun ilman sukupuoleen sidottuja roolimalleja.
Oppimisympdristojd, tyotapoja ja opetusmateriaaleja valitsemalla ja kehittamdlld

’

luodaan nékyvyyttd inhimillisen moninaisuuden arvostamiselle.’

(POPS 2014, 28)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) kisittelevdat yleisesti ottaen
monipuolisesti yhtendisen toimintakulttuurin edistdmisen periaatteita. Niihin kuuluvat
esimerkiksi vuorovaikutuksen, kulttuurisen monimuotoisuuden, turvallisen arjen, laaja-alaisen
hyvinvoinnin, tasa-arvon seki yhteisen vastuun ndkokulmat. Nama tekijat vaikuttavat koulun
kokonaisvaltaiseen toimintakulttuuriin, mutta sisdltivdit myds seksuaalikasvatuksen
ndkokulmia laaja-alaisesti oppiaineiden ulkopuolelta. Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (2014) ei ndiden toimintaperiaatteiden ndkokulmissa mainita jokaisessa
asiakirjatekstissd suoraan niiden yhteyttd seksuaalikasvatukseen. Lukijan on télloin itse
osattava soveltaa periaatteita koulukontekstiin ja sielld késiteltdviin aiheisiin  myos
seksuaalikasvatuksen aiheiden osalta. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014)
mukaan opetuksen jérjestdji onkin vastuussa oppimisen edistimisen, osallistamisen sekd
kouluyhteison hyvinvoinnin ylldpitdmisestd, jotta tavoitteisiin pééstdisiin  yhteisten

periaatteiden mukaisesti.

Seksuaalikasvatuksen aiheita esiintyy Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
toimintaperiaatteiden lisdksi myds alakoulun ympiristdopin opetuksen tavoitteissa ja sisdlldissé
(POPS 2014, 130-134 & 239-246). Alakoulun seksuaalikasvatus sisdltdad opiskeltavina aiheina
turva- ja tunnetaitoja, kasvun ja kehityksen eri vaiheisiin perehtymistd, kehorauhan sekd
kehotunnekasvatuksen kisittelyd. Ympéristdopin opetuksen tavoitteena on, ettd oppilas
omaksuu monipuolisesti erilaisia tietoja, taitoja ja asenteita toteutuneen opetuksen kautta.
Ympairistoopin tavoitteissa tai sisdlloissd ei mainita suoraan seksuaalikasvatusta sellaisenaan,
mutta seksuaalikasvatuksen aiheet ja késitteet nousevat silti esiin asiakirjatekstistd. (POPS
2014, 130-134 & 239-246.) Esimerkkind seksuaalikasvatuksen aiheiden nékyvyydesta
ympéristdopin oppiaineessa on seuraavana esitetty vuosiluokkien 3—6 opetukseen maaritelty

sisdltoalue 1:
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”S1 Mind ihmisend: Sisdltojd valitaan siten, ettd ne liittyvdt ihmisen rakenteeseen ja
keskeisiin elintoimintoihin sekd ihmisen kasvun ja kehityksen eri vaiheisiin. SisdllGissd
kiinnitetddn huomiota kehityksen ajankohtaisiin muutoksiin ja niiden yksilollisen
luonteen ymmdrtimiseen. Kdsitellddn ikdkauden mukaisesti seksuaalista kehitystd ja
ihmisen lisddntymistd. Harjoitellaan tunnistamaan oman kehon ja mielen viestejd ja
tiedostamaan omia ajatuksia, tarpeita, asenteita ja arvoja. Perehdytddn terveyden osa-
alueisiin ja voimavaroihin, arjen terveystottumuksiin, mielenterveystaitoihin,
sairauksien ehkdisyyn ja itsehoitotaitoihin.  Lisdksi harjoitellaan  tunteiden

’

tunnistamista, ilmaisua ja sddtelyd...’

(POPS 2014, 241)

Yhteisesti vuosiluokilla 1-6 ympaéristdopin tavoitteissa ja sisdlloissd painotetaan myos
ikdkaudelle sopivan seksuaalikasvatuksen toteuttamista. Kaikilla alakoulun luokilla
Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) tarjoamissa ohjeissa esiintyy myos turvataitojen,
kuten henkisen ja fyysisen koskemattomuuden késitteiden ldpikdymistd sekd ndiden syvemmaén

ymmaértdmisen varmistamista (POPS 2014, 130-134 & 239-246).

Kokonaisuudessaan Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) voidaan nihda
tarjoavan laajan ohjeistuksen seksuaalikasvatuksen aiheiden késittelystd. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet (2014) ei kuitenkaan ole luonteeltaan opetukselle konkreettisia
keinoja ja esimerkkejd tarjoava asiakirja. Sen tehtdvdnd onkin péddasiassa olla opetukselle
suuntaa antava dokumentti, jonka ohjeistuksia tulkitaan koulujen omissa paikallisissa

opetussuunnitelmissa sekd siind, miten opettaja autonomiassaan toteuttaa kaytdnnon

opetustydta (POPS 2014, 9-11).

2.3 WHO:n maarittelemat seksuaalikasvatuksen perusteet alakoulussa

Peruskoulussa toteutuvaa seksuaalikasvatusta ohjaa Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden (2014) lisdksi myods World Health Organisationin (WHO 2010)
Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -julkaisu. Julkaisu sisdltdd tietoa yksilon
jatkuvasti kehittyvistd seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksen toteuttamisesta vauvasta aina
18-vuotiaaksi asti (WHO 2010). WHO:n julkaisu on yksi seksuaalikasvattajan tyokaluista, joita
esimerkiksi alakoulussa toimiva opettaja voi seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa hyodyntaa

(WHO 2010).
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WHO:n Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -julkaisu perustuu valikoidun
asiantuntijaryhmain yhteistyohon (WHO 2010, 3). Asiantuntijaryhmééin kuului 19 asiantuntijaa
yhdekséstd Liansi-Euroopan maasta, jolla oli laaja kokemus seksuaalikasvatuksen alueelta, joko
teorian tai kdytdnnon soveltamisen kautta. Asiantuntijuus koski niin ldéketieteen, psykologian
kuin yhteiskuntatieteen aloja. Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa suunniteltiin
tarjoamaan kéytdnnon tukea seksuaalikasvatusohjelmien kehittimiseen ja edistdméédn

kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta eri maissa. (WHO 2010, 3.)

WHO (2010, 28) on julkaisussaan madritellyt seksuaalikasvatuksen periaatteet, joihin

kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen tulisi perustua:

1. Seksuaalikasvatuksen tulee olla ikdtasoon sopivaa ottamalla huomioon lapsen
tai nuoren kehitystaso ja kisityskyky. Ikdkauden mukaisella
seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan sisdltdjd ja niiden opettamista tavalla, joka
vastaa lapsen eldmin realiteetteja. Ikdtasoon sopivassa seksuaalikasvatuksessa

tulee huomioida kulttuuri, sosiaaliset tekijét ja sukupuoli.

2. Seksuaalikasvatuksen tulee perustua tunnustettuihin ihmisoikeuksiin, jotka

koskevat seksuaalisuutta ja lisddntymista.

3. Seksuaalikasvatus tulee perustua kokonaisvaltaiseen késitykseen

hyvinvoinnista ja kasittia tilloin myds terveyden.

4. Seksuaalikasvatuksen tulee perustua eri sukupuolten véliseen tasa-arvoon,

itsemadrdmisoikeuteen seka erilaisuuden hyvéksymiseen.
5. Seksuaalikasvatuksen tulee alkaa syntymaésta.
6. Seksuaalikasvatus ndhdédan konkreettisena yhteiskunnan yksildiden

kehittdjana, jolloin se kehittdd myos yhteis6ja oikeudenmukaisemmiksi ja

myotatuntoisemmiksi.
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7. Seksuaalikasvatuksen tulee perustua tieteellisesti todistettuun tietoon ja
tutkimuksiin, jotka ovat oikeelliseksi tiedoksi tunnustettuja eri asiantuntijoiden

taholta.

(WHO 2010, 28)

WHO (2010, 43-47) madrittelee seksuaalikasvatuksen perusteiden lisdksi tarkemmin
seksuaalikasvatuksen kahdeksan opetuksessa késiteltdvdd aihealuetta 6—12-vuotiaille
alakoululaisille. Kasiteltdvét aihealueet (KUVIO 1) koskevat ihmiskehoa ja ihmisen kehitysta,
hedelmallisyyttd ja lisddntymistd, seksuaalisuutta, tunteita, ihmissuhteita ja eldméntyyleja,
seksuaaliterveyttd ja -hyvinvointia, seksuaalioikeuksia sekd seksuaalisuutta madrittavid
sosiaalisia ja kulttuurisia tekijoitd, jotka késittdvdt esimerkiksi normit ja arvot. Jokaisen
aithealueen kohdalla WHO (2010, 38-54) on tarkentanut aihealueiden sisdlld kolme
tavoitealuetta. Ensimmaéinen tavoitealue “tiedot” kisittelee sitd, mitd lapselle on kerrottava.
Toinen tavoitealue “taidot” tarkentaa sitd, mitd lapselle on opetettava. Viimeinen tavoitealue
”asenteet” tarkentaa sitd, missd asioissa lasta on autettava. Naméi tavoitealueet kéasitelldan

tarkemmin my6hemmin aihealueittain tissa luvussa (KUVIO 2 ja KUVIO 3).

Ihmiskeho ja ihmisen kehitys Ihmissuhteet ja elamantyylit
Hedelmaillisyys ja lisddntyminen Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi
Seksuaalisuus Seksuaalisuus ja oikeudet
Seksuaalisuutta méérittavat sosiaaliset
Tunteet : .
ja kulttuuriset tekijat

KUVIO 1. Seksuaalikasvatuksen kahdeksan opetuksessa kisiteltivdd aihealuetta 6—12-
vuotiaille alakoululaisille. (WHO 2010, 43-47.)
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WHO (2010, 38-54) on kaésitellyt seksuaalikasvatuksen aihealueita (KUVIO 1) ja ndiden
aihealueiden tavoitteita ikdryhmittdin. Ikdryhmit on rajattu alkuperdisessd asiakirjassa
seuraavasti: 0—4-vuotiaat, 4—6-vuotiaat, 6—9-vuotiaat, 9—12-vuotiaat, 12—15-vuotiaat ja 15
Tamd tutkimus kohdistuu alakouluikdisten (6—12-vuotiaiden)

vuotta  tdyttineet.

seksuaalikasvatuksen aihealueiden ilmenemiseen oppikirjojen sisélldissd. Tarkastelun
kohteeksi tdssd tutkimuksessa rajautuvat titen WHO:n maérittelemét ikdryhmét 6-9-vuotiaat
sekd 9—12-vuotiaat. Seksuaalikasvatuksen aihealueiden tarkempi tarkastelu 6—12-vuotiailla on
tamén tutkimuksen kannalta olennainen, silld tulososio perustuu WHO:n laatimaan tarkempaan
kuvaukseen seksuaalikasvatuksen aihealueista ja niiden siséllgistd (KUVIO 2 ja KUVIO 3).
Seuraavissa kuvioissa on eritelty tdhdn tutkimukseen rajatun ikdryhmén seksuaalikasvatuksen

aihealueiden sisallot erikseen tiedoissa, taidoissa seké asenteissa. Naihin seksuaalikasvatuksen

aihealueiden mééritelmiin palataan uudestaan tdmin tutkimuksen tulososiossa.

6—-9-vuotiaat:

e biologiset

e kehon tutkiminen ja

Aihealue TIEDOT TAIDOT ASENTEET
Ihmiskeho ja e kehon muutokset e kehon, tunteiden ja e kehoon liittyvien
ihmisen kehitys e kuukautiset toimintojen tunteminen | epdvarmuuksien

e ¢jakulaatio ja kunnioittaminen hyvéksyminen

e myonteinen

e asiallinen
seksuaalinen
kielenkéyttd

ettei loukkaa muita

eroavaisuudet huolehtiminen kehonkuva ja mindkuva
¢ hygienia e myonteisen
sukupuoli-identiteetin
kehitys
Hedelmiillisyys ja e vanhemmuutta ja ¢ hedelmillisyyden o erilaisuuden
lisdéintyminen raskautta koskevat asiat, | késitteen hyviksyminen
adoptio ymmaértdminen e ihmisten erilaiset
o chkiisyn perusasioita | e viestintéitaitojen halut liittyen lapsiin
o kuukautiskierron kehittdminen
perusajatus
e lisdéntymiseen
liittyvistd myyteisti
keskustelu
Seksuaalisuus e rakkaudesta, e oman yksityisyyden | e suostumuksellisen
rakastamisesta, rajojen tutkiminen ja seksin kisitteen
hellyydesta toisten yksityisyyden | ymmartdminen
e cri medioissa ndkyvd | kunnioittaminen (vapaaehtoista, tasa-
seksi e mediassa nikyvin arvoista, ikddn nahden
* omasta kehosta seksin kisittely sopivaa,
nauttiminen o kiiyttimasn itsekunnioitukseen
* masturbaatio seksuaalista kieltd niin | Perustuvaa)

e ticdostetaan, etta
mediassa seksid
kuvataan eri tavoin
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o sukupuoliyhdynnisti

e vikivalta ja agressiot
e misti saa apua, kun
sitd tarvitsee

Tunteet e ystavyyden, e omien tunteiden, e hyviksytdan
rakkauden ja tarpeiden ja toiveiden | rakkauden tunteiden
intohimon ilmaisu, pettymysten luonnollisuus
eroavaisuuksista kasittely ¢ omien tunteiden
e kateudesta, vihasta, e omien tunteiden arvostaminen
agressioista ja nimedminen
pettymyksesté o kisitteleméén
¢ saman sukupuolen yksityisyyteen liittyvid
vélinen rakkaus ja tarpeita itsessé ja
ystdvyys muissa
e ihastuksista
e ensirakkaudesta ja
yksipuolisesta
rakkaudesta

Ihmissuhteet ja e eri perhemuotoja e itsensd ilmaisu e sitoutuminen, vastuu

elimantyylit . a_vi(.).erosta, ) 1hm1§suhtelssa ja rghelhsyys
avioliitosta, avoliitosta | e sosiaalisten ihmissuhteissa
o rakkauteen ja kontaktien luominen ja | e erilaisuuden
ystiavyyteen ystdvystyminen hyviksyminen ja
perustuvista suhteista e kompromissien muiden

tekeminen kunnioittaminen

Seksuaalisuus, e seksuaalisuuden e rajojen asettaminen e vastuuntunto omasta

terveys ja mydnteinen vaikutus * vaistoihin luottaminen | hyvinvoinnista ja

. .. kokonaisvaltaiseen terveydesté
hyvinvointi terveyteen e vaihtoehtojen ja
o scksuaalisuuteen mahdollisuuksien
liittyvit sairaudet tiedostaminen

e riskien tiedostaminen

Seksuaalisuus ja

e oikeus itseilmaisuun

e avun ja tiedon

¢ vastuuntunto itsesti ja

oikeudet e lasten pyytdminen muista
seksuaalioikeudet e oikeuksien o tiedostaa oikeudet ja
(tiedonsaanti oikeudet, | nimedminen vaihtoehdot
koskemattomuus) e toiveiden ja tarpeiden
o hyviksikdyton kdsite | ilmaisu
o aikuisten
huolenpidollinen
velvollisuus
Seksuaalisuutta o sukupuoliroolit e omista kokemuksista, | e erilaisten
mésirittivit e kulttuurierot toiveista ja tarpeista eldmintapojen, arvojen
. e ikierot keskustelu ja normien
sosiaaliset ja e kulttuurinormit arvostaminen
kulttuuriset tekijat e erojen tunnistaminen
(arvot/normit) ja kisittely

KUVIO 2. Seksuaalikasvatuksen aihealueiden siséllot tiedoissa, taidoissa ja asenteissa 6—9-

vuotiailla. (WHO 2010, 43—44.)




9—12-vuotiaat:
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e murrosian henkiset,
fyysiset, sosiaaliset ja
tunne-eldman
muutokset

o sukupuoli- ja
lisdéntymiselimisti ja
niiden tehtavista

e murrosidstd ja
muutoksista puhuminen
e oikeiden ilmaisuiden
tuntemus ja niiden
kaytto

Aihealue TIEDOT TAIDOT ASENTEET

Ihmiskeho ja e hygieniasta (+ e muutoksien e kehojen muutosten ja

ihmisen kehitys kuukautiset ja vastaanottaminen erojen hyviksyminen
siemensyoksy) omassa eldmassé e kauneusihanteiden

ymmértdminen ja
niiden kriittinen
tarkastelu (esim.
erilaiset
sukupuolielimet)

* myodnteinen
kehonkuva ja mindkuva

e samaa sukupuolta
olevien rakkaus ja

ystavyys

Hedelmillisyys ja e lisdantyminen ja e kuukautisten/ e chkiisy on
lisdéintyminen perhesuunnittelu siemensyoksyjen yhteys | kummankin sukupuolen
e chkdisyn kaytto ja hedelmallisyyteen vastuulla
myytit o chkdisyvilineiden
¢ raskauden oikeanlainen kayttd
tapahtumista ja tulevaisuudessa
suojaamattoman seksin
seurauksista
Seksuaalisuus e ensimmaiset o seksuaalisten o scksuaalisuuteen
seksuaaliset tunteiden viestiminen liittyvien erilaisuuksien
kokemukset asianmukaisella tavalla | hyviksyminen,
o sukupuoliset o seksuaalisten ymmaértiminen ja
suuntautumiset kokemusten kunnioittaminen
o scksuaalinen hankkimisen tai o seksuaalisuuden
kéyttdytyminen ja hankkimattomuuden ndkeminen eldmén
yksilolliset erot pditos aikana muuttuvana
o rakkaus, rakastaminen | ® seksuaalisista prosessina, jokaisen
e mielihyvi, kokemuksista prosessi on erilainen
masturbaatio, orgasmi kieltdytyminen ndin e seksuaalisuuden eri
e biologisen sukupuolen halutessaan ilmentymisiin
ja sukupuoli- ¢ median ja tosieldmdn | suhtautuminen (suutelu,
identiteetin erot seksuaalisuuden kuvan | kosketus, hyviily, jne.)
erottaminen
e internetin ja somen
kaytto seksuaalisuuteen
liittyvissd asioissa
Tunteet e tunteet e tunteiden ilmaisu ja | e ymmaértdméadn
e tarpeet ja tunnistaminen itsessd | seksuaalisia tunteita ja
eroavaisuudet ja muissa haluja ilman
intimiteetissé ja o tarpeet, toiveet ja rajat | Syyllisyyttd tai hiped
yksityisyydessa itsessd ja muissa e muiden yksityisyyden
e ystivyyden, e pettymysten kisittely | kunnioitus
rakkauden ja
intohimon
eroavaisuudet
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avun hakeminen

ei-toivottujen

Ihmissuhteet ja e erot ystdvyydessd, e ystivyyden ja e mydnteinen
elimintyylit kurpppanuudessa ja ?akk'fiuden erilainen suhtautumi'nen tasa-
parisuhteessa ilmaisutapa arvoon parisuhteessa,
e cri tapoja seurustella | o ystdvystyminen ja valinnanvapaus ja
e epdtasa-arvon suhteiden ylldpitiminen | itsemédrdimisoikeus
vaikutus suhteisiin ¢ odotuksista ja e sitoutuminen, vastuu
tarpeista ja rehellisyys késitteind
kommunikointi o sukupuolen, ién,
uskonnon ja kulttuurin
vaikutus ihmissuhteisiin
Seksuaalisuus, e ci-toivotut e vastuun ottaminen e vaihtoehtojen ja
terveys ja seksuaaliset itsestd ja muista mahdollisuuksien
. .. kokemukset, psyykkiset | myonteisessd tiedostaminen
hyvinvointi vaikutukset seksuaalisessa e kumppanuuden
e seksuaalisen kokemuksessa Kkésitteen
hyviksikdyton késite, e rajojen asettaminen, ymmairtdminen

huolenpitona itsesti ja

o scksuaalisuuden kokemusten toisesta

myonteiset vaikutukset | vélttiminen e riskien tiedostaminen
terveyteen ja e avun ja tuen

hyvinvointiin pyytdminen tarvittaessa

Seksuaalisuus ja

o seksuaalioikeudet

e oikeuksien ja

e oikeuksien ja

oikeudet o kansalliset sifidokset | vastuiden mukaan vaihtoehtojen
e sukupuolisuhteen toimiminen tiedostaminen
aloittamiselle asetettu e avun ja tiedon pyynti | ® omien ja muiden
ikdraja oikeuksien
kunnioittaminen
Seksuaalisuutta e vertaispaine e ulkoisista vaikutteista | e erilaisten
madrittivit e media ja pornografia | keskustelu ja niiden eldmiéntyylien, arvojen
e e L e kulttuuri ja uskonto arviointi ja vaikutukset | ja normien
SCSHISERIn e lait ja omaan toimintaan kunnioittaminen
kulttuuriset tekijat | osioekonominen ¢ medialukutaidot e crilaisten
(arvot/normit) asema mielipiteideq,
o sukupuoli ndkemysten ja
- néiden vaikutukset Seksuaalisep
seksid koskeviin kéiyttéiytymmen
paétdksiin, hyvéksyminen
seksuaaliseen
kayttdytymiseen ja
suhteisiin

KUVIO 3. Seksuaalikasvatuksen aihealueiden sisdllot tiedoissa, taidoissa ja asenteissa 9—12-

vuotiailla. (WHO 2010, 45-47.)

Kuten kuvioista (KUVIO 2 ja KUVIO 3) huomataan, seksuaalikasvatukseen siséltyvien
aihealueiden kaisittely tiedoissa, taidoissa ja asenteissa menevdt monilta osin paillekkéin
ikdryhmissd 69 ja 9—12. Seksuaalikasvattajan on siis tydssddn tarpeellista kerrata ja syventia

alemmin opittuja tietoja, taitoja ja asenteita myos seksuaalikasvatuksen aiheista. Alakoulun
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opettajan on kuitenkin tirked muistaa, ettd vaikka seksuaalikasvatuksen tulisi alkaa syntymasta
(WHO 2010, 28) on mahdollista, ettd timi ei jokaisen oppilaan kohdalla aina toteudu WHO:n
ohjeiden mukaisesti. Yksilon saavuttama ymmairryksen taso ja tiedot rakentuvat
konstruktivistisesti (Nicolopoulou 1993), mikd pétee oppimisen ndkokulmasta myods
seksuaalikasvatukseen. Aiempien seksuaalikasvatuksen aiheiden kaisittely lapsen kanssa,
rakentavat pohjaa my6s myohemman idn seksuaalikasvatukselle. On mahdollista, ettd opettaja
voi tyOssddn joutua tilanteeseen, jossa 7-vuotias oppilas on tiedoissaan, taidoissaan ja
asenteissaan 4—6-vuotiaan tasoa tai vastaavasti ikdtasoaan edelld. Talloin seksuaalikasvatus on
suhteutettava ja eriytettdvd oppilaan tasoon nihden koko luokan keskimédrdistd osaamisen

tasoa unohtamatta.

2.4 Oppikirjan merkitys opetuksessa

Kirjallisella  oppimateriaalilla  tarkoitetaan Uusikyldn ja Atjosen (2005) mukaan
oppimiskokemuksia ja elimyksii, jotka syntyvit kirjoitetun ja kuvitetun materiaalin avulla.
Lappalainen (1992, 11) mukaan oppikirjalla tarkoitetaan yksinomaan opetustarkoitukseen
laadittua teosta. Oppikirja sisiltdd kuvien ja tekstien liséksi tehtévid, joiden tulisi kdyda opittua
asiaa monipuolisesti ldpi (Heinonen 2005, 32). Oppikirjojen materiaalin on tarkoitus synnyttaa
muutoksia oppijan tiedoissa ja taidoissa ja edistdd ndin oppimista (Uusikyld & Atjonen, 2005).
Opettajan ndkokulmasta Heinosen (2005) mukaan oppimateriaalien tulee olla myds opettajien
opetustyotd tukevia. Siksi on tarpeellista, etti ne eivét ainoastaan saa noudattaa voimassa olevia

opetussuunnitelmia, vaan ne vastaavat myos opettajien tarpeisiin (Heinonen 2005, 31).

Uusikylédn ja Atjosen (2005) mukaan opettajalla on seké valta ettd vastuu tehdd péaétoksia siita,
miten hén toteuttaa opetusta. Kéytdnndssa tdima tarkoittaa, ettd oppikirjan kéyttd opetuksessa ei
ole pakollista, kunhan opetus on linjassa voimassa olevan Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden (POPS) ja perusopetuslain médrdysten kanssa. (Uusikyld & Atjonen 2005.)
Oppikirjojen kéyttokelpoisuuteen kuitenkin luotetaan vahvasti opettajan ammatissa, silld ne
toimivat tirkeind tiedonldhteind oman aikakautensa kontekstissa (Heinonen 2005). Néin
oppikirjat heijastavat oman aikakautensa ndkokulmia ja esittelevét ajan késityksid siitd, mika
tieto koetaan tdrkednd ja tarpeellisena (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen 2016). Useiden
tutkimusten mukaan opettajat hyoddyntdvdt ja tukeutuvat opetuksessaan tarjottuihin

oppimateriaaleihin (Heinonen 2005; Perkkild 2002), timén vuoksi oppimateriaalien tulee olla
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tarkoituksenmukaisia ja mahdollisimman kattavia tukemaan opettajan toteuttamaa opetus- ja

kasvatustyota.

Heinosen (2005, 29) mukaan oppimateriaalin on otettava huomioon oppikirjaa kayttévien
erilaisten ihmisten intressit ja tiytettivd heiddn asettamat vaatimukset. Toisaalta Heinonen
painottaa, ettd oppimateriaalin tulisi kunnioittaa yhteiskunnan arvoja, normeja ja perinteitd,
samalla kun se tuo esille modernin otteen ja innostaa oppilaita uusiin tapoihin ajatella,
rohkaisten heitd tarkastelemaan maailmaa kriittisesti. Vaikka oppimateriaalin tulisi kestidi
opetuksessa useita vuosia, sen on silti pysyttavé ajan hermolla (Heinonen 2005, 29). Opettajalla
tulee olla ajankohtaisin tieto opetettavasta aiheesta ja hanelld onkin vastuu tdydentii tai korjata

oppimateriaalin tarjoamaa tietoa, jos hdn kokee sen tarpeelliseksi.

2.5 Opettajien kokemuksia seksuaalikasvatuksen materiaaleista

alakoulussa

Kontulan ja Merilédisen (2006, 9) mukaan seksuaalikasvatuksen toteutuminen on riippuvainen
ja peilautuu seksuaalikasvattajan saamaan ja  hankkimaan tietotaitoon. My0s
seksuaalikasvattajan arvot ja asenteet seksuaalisuutta ja seksuaalikasvatusta kohtaan
vaikuttavat hidnen toteuttamaansa seksuaalikasvatukseen. (Kontula & Merildinen 2006, 9.)
Kouluissa ja opetussuunnitelmassa on virallisia ohjeistuksia opettajille koskien opetuksen
siséltdjd. Opettajalla on kuitenkin tydssddn vahva autonomia, jolloin viralliset ohjeistuksetkaan
eivit ole tiysin velvoittavia ja opettaja voi itse paittdd, mitd sisdltojd kisitellddn ja milld
painoarvoilla. Opettajan suuren autonomian vuoksi opetuksen laatu saattaa usein olla
riippuvaista opettajan omasta mielenkiinnosta ja motivaatiosta aihetta kohtaan. (Kontula &
Merildinen 2007, 12.) Vastuu seksuaalikasvatuksesta onkin jddnyt osin opettajan oman
aktiivisuuden ja mielenkiinnon varaan kouluissa, silld oppikirjat eivit ole késitelleet aihetta
kaikkien seksuaalisuuden ulottuvuuksien kautta eikd seksuaalikasvatus ole oma oppiaineensa

(Bildjuschkin 2015).

Vertaisarvioitua ja ajankohtaista tietoa opettajien seksuaalikasvatusmateriaaleihin liittyvista
kokemuksista ja ajatuksista on tarjolla niukasti. Kontula & Merildinen (2006) on kuitenkin
omassa tutkimuksessaan tarkastellut opettajien kokemuksia seksuaalikasvatuksesta ja

seksuaalikasvatuksen materiaaleista koulussa. Tuloksista selvisi, ettd joka toinen opettaja
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tarvitsi seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen oppikirjojen materiaaleja. Kontulan ja Merilaisen
(2006) tutkimukseen osallistuneet opettajat toivoivat lisdd pdivitettyd ja ajanmukaista
materiaalia  seksuaalikasvatuksen  tueksi. T&lld  opettajat tarkoittivat  erityisesti
tarkoituksenmukaista materiaalia, joka auttaisi seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa seké toisi

vaihtelua opetukseen. (Kontula & Merildinen 2006, 54-56.)

Kontulan ja Merildisen (2006) mukaan moni tutkimukseen osallistuneista opettajista kaipasi
materiaaliin erityisesti konkretiaa ja monipuolisuutta. Jotkin opettajat toivoivat materiaalia
tiettyjen aihealueiden kuten vidhemmistdjen, tunne-eldmidn ja seksuaalisen mindkuvan
kehitykseen liittyvien seksuaalikasvatuksen ndkokulmien kisittelyyn. Myds aikaa
seksuaalikasvatuksen toteutukselle kaivattiin vastaajien mukaan lisdd. Opettajat lisdksi
toivoivat omaa aktiivisuutta ja viitselidisyyttd késitelld aihetta oppilaiden kanssa enemmaén.
Erds tdhdn tutkimukseen osallistuneista opettajista tarjoaa my0s oman nidkemyksensa siiti,
kuinka seksuaalikasvatuksen tdrkein materiaali on oman seksuaalisuutensa kanssa sinut oleva

opettaja. (Kontula & Merildinen 2006, 54-56.)
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3 Tutkimusongelmat

Kuten luvussa 1 todettiin, opettajankoulutuksen luonteen vuoksi opettajan osaaminen
seksuaalikasvatuksen toteutuksessa ja aiheiden monipuolisessa kisittelyssd voi jddda osin
opettajan oman valveutumisen ja perehtymisen varaan. Myds Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet (2014) ohjaavat omalla tavallaan opettajaa toteuttamaan opetusta
seksuaalikasvatuksen aihealueista. Kyseisen asiakirjan tavoitteena ei ole kuitenkaan antaa
kasvattajalle konkreettisia tapoja seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen (kts. luku 2.2.2).
Opetussuunnitelma on myds osin monitulkintainen ja sen tulkitsijoina toimivat monista eri

lahtokohdista toimivat kasvattajat.

Opettajan tiedot ja ymmirryksen taso opetettavista aiheista vaikuttavat opetukseen ja sen
siséltoihin (Niemeld & Tirri 2018, 119-132). Opettaja hyodyntdédkin usein opetuksen
suunnittelussa ja toteutuksessa tarjottuja oppikirjoja, kuten luvussa 2.4 osoitettiin. Ne toimivat
opetuksen tukena ja opetukselle suuntaa antavina materiaaleina varsinkin silloin, jos opettajan
tiedot ja taidot opetettavasta aiheesta ovat syysti tai toisesta rajalliset. Oppikirjat ovat myos
oppilaalle tirked tiedon 1dhde ja oppimisen viline. Téten oppikirjat ja niiden sisdllot vaikuttavat
myoOs omalla painoarvollaan oppilaiden saamiin késityksiin, tdimén tutkimuksen nédkdkulmasta,

my0s seksuaalikasvatuksen aiheista. Tétd ndkokulmaa avattiin tarkemmin luvussa 2.4.

Oppikirjan moniulotteisen merkityksen vuoksi tidmén tutkimuksen tutkimusongelmat
keskittyvit seksuaalikasvatuksen oppikirjamateriaalin tarkasteluun. Tarkastelun kohteena téssi
tutkimuksessa on kustantaja Sanoma Pron vanhemman Pisara-sarjan oppikirjat ja uudemman
Katko-sarjan  oppikirjat. Néiden oppikirjojen sisdltimdd seksuaalikasvatusmateriaalia
analysoidaan suhteessa luvussa 2.3 esitettythin WHO:n maéérittelemiin seksuaalikasvatuksen
perusteisiin ja seksuaalikasvatuksen siséltdihin (KUVIO 1, KUVIO 2 ja KUVIO 3). Laadullisen
sisdllonanalyysin kohteena ovat myds Pisara- ja Kaétko-oppikirjojen mahdollisten

eroavaisuuksien ja kehityksen tarkastelu.



Tédmin tutkimuksen tutkimusongelmat on asetettu seuraavasti:

1. Millaisena WHO:n (2010) méérittelemét seksuaalikasvatuksen aihealueet

tulevat ilmi alakoulun ymparistéopin Pisara-oppikirjoissa?

2. Millaisena WHO:n (2010) méaérittelemét seksuaalikasvatuksen aihealueet

tulevat ilmi alakoulun ymparistéopin Kétko-oppikirjoissa?

3. Mill4 tavoin Pisara- ja Kétko-oppikirjat eroavat seksuaalikasvatusaiheiden

kisittelysséa siséllollisesti toistaan?
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4 Menetelma

Téssd luvussa kuvailemme tarkemmin tutkimuksessa hyddynnettyd aineistoa ja sen
analyysitapaa. Avaamme ja perustelemme valittuja tutkimusmenetelmid suhteessa omiin
tutkimuskysymyksiimme ja analysoitavaan aineistoon. Kuvaamme teorian kautta laadullisen
tutkimuksen luonnetta sekd sitd, kuinka tdssd tutkimuksessa on pyritty ottamaan
mahdollisimman tarkasti huomioon tutkimusperustaiset niakokulmat. Luvussa kuvailemme
my0s tarkemmin aineistosta tehtyd sisdllonanalyysid sekd yleisesti sitd, mistd 1dhtokohdista ja

miten tutkimus on kdytdnndssé ja kokonaisuudessaan toteutettu.

4.1 Aineiston kuvaus

Téssd tutkimuksena aineistona hyddynnettiin alakoulun ympéristdopin oppikirjoja.
Tutkimukseen rajattiin kaksi eri kirjasarjaa kustantajalta Sanoma Pro. Valikoituneet kirjasarjat
olivat nimeltddn Pisara ja Kitko, joista molemmista on julkaistu alakoulun jokaiselle luokalle
(1-6) sopiva ympdristdopin oppikirja. Aineisto keréttiin titen yhteensd 12 oppikirjasta, joista

kuusi oli Pisara-sarjan kirjoja ja kuusi Kitkd-sarjan kirjoja.

Tutkimuksen kohteeksi valikoituivat ympaéristdopin oppikirjat, silli seksuaalikasvatuksen
aihealueiden késittely alakoulussa keskittyy oppiaineiden sisdlld pdfosin ympéristdoppiin
(POPS 2014). Tamé oppiaine on kaikille alakoulun kdyville yhteinen, mutta myd6s pakollinen
kouluaine. Ympdéristoopin oppimisen tavoitteiden tulisi siséltdd kokonaisvaltaisen
seksuaalikasvatuksen keskeisid aihepiirejd jokaisella alakoulun luokalla (1-6) (POPS 2014,
130-134 & 239-246). Tamidn vuoksi ympdiristdopin oppikirjamateriaalit sopivat tdmédn
tutkimuksen toteuttamiseen, vaikka seksuaalikasvatuksen aihepiireja mahdollisesti kdsitellddn

my0s muissa alakoulun oppiaineissa.

Tami tutkimus keskittyy uuden Sanoma Pron ympdristdopin oppikirjasarjan (Kétko) sekd
vanhan Sanoma Pron (WSOYpro Oy) ympiristoopin oppikirjasarjan (Pisara)
seksuaalikasvatuksen oppikirjasisdltoihin. Sanoma Pro on yksi Suomen suosituimmista
oppimateriaalikustantajista suomenkielisissd alakouluissa. Tdméin vuoksi tutkimukseen
valikoituivat Sanoma Pron ympiristdopin Kétko- ja Pisara-sarjan oppikirjat. Molemmista

oppikirjasarjan materiaaleista 10ytyi valittavaksi oppikirja, tehtdvikirja, sekd opettajan opas.
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Tamai tutkimus rajattiin tarkastelemaan ainoastaan oppikirjojen tarjoamia materiaaleja. Rajaus
paddyttiin tekemiddn sen vuoksi, ettd kaikissa koulussa ei ole erindisistd syistd kaytOssa
tehtdvikirjaa. Opettajan oppaat materiaalina eivédt sen sijaan sellaisenaan tavoita opettajan
lisdksi oppilasta. Oppikirja on yleisesti kdytetty kouluissa ja sielld oleva materiaali on suoraan

oppilaan seki opettajan néhtivilld ja molempien hyodynnettdvissa.

Pisara-kirjasarja on Sanoma Pron (WSOYpro Oy) vanhempi ympéristoopin alakoulun
oppikirjamateriaali. Sanoma Pro kustantajana tunnettiin aiemmin nimelldi WSOYpro Oy ja
myShemmin nimi vaihdettiin nykyseksi. Tutkimuksessa kéytetyt Pisara-kirjasarjan
vuosipainokset ovat vuosilta 2011-2015. Katko oppikirjan painokset puolestaan ovat vuosilta
2021-2023. Katko-kirjasarja on otettu ensimmaéisen kerran kéyttoon vuonna 2021, joten
kyseesséd on verrattain uusi oppikirjasarja. Téssd tutkimuksessa haluttiin timén takia kuvailla
sekd vertailla uuden ja vanhan kirjasarjan vilisid mahdollisia eroja seksuaalikasvatuksen

aihepiirien siséltdjen késittelyssé.

Oppikirjojen aineistoja tarkastellaan suhteessa WHO:n méiérittelemiin seksuaalikasvatuksen
periaatteisiin, joihin kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen tulisi peruskoulussa perustua.
World Health Organisationin (WHO 2010) Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -
julkaisu on tutkimusperustainen aineisto, joka antaa tdsmdlliset kuvaukset siitd, mité
seksuaalikasvatuksen tulee ikdtason mukaisesti sisdltdd. Julkaisu tarjoaa kasvattajalle tarkkaa

tietoa seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksen toteuttamisen aiheista (WHO 2010).

Kuten luvussa 2.3 tuotiin esiin, WHO:n Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -julkaisu
on kehitetty yhteistydossd huolella valitun asiantuntijaryhmén kanssa, johon siséltyi 19
seksuaalikasvatuksen kokenutta asiantuntijaa yhdeksistd eri Lansi-Euroopan valtiosta (WHO
2010, 3). Heiddn asiantuntemuksensa kattoi laajasti alueita lddketieteestd, psykologiasta seka

yhteiskuntatieteistd, kdsittden seké teoreettista ettd kidytannollistd osaamista niiltd aloilta.

Kyseinen WHO:n julkaisu valikoitui tdhén tutkimukseen, silld sen tavoitteena on toimia
kiytdnnonldheisend apuna seksuaalikasvatusohjelmien suunnittelussa ja toteutuksessa, edistden
kattavaa seksuaalikasvatusta (WHO 2010, 3). Julkaisu on tarkka ja teoriapohjainen kuvaus
seksuaalikasvatuksessa kisiteltdvistd sisdlloistd ja tavoitteista. WHO:n huolellisesti
maédrittelemien seksuaalikasvatuksen aihealueiden esiintyvyyden tarkastelu ympéiristdopin

oppikirjojen materiaalissa on tidssd tutkimuksessa asetettujen tutkimusongelmien perusta. Tassa
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tutkimuksessa tarkasteltiin analysoitavaa oppimateriaalia luotettavan teoriaan pohjautuvan
julkaisun kautta, jotta analyysissd saatavat tulkinnan tulokset olisivat loogisella tavalla

perusteltavissa.

4.2 Tutkimuksen toteutus

Kvalitatiivinen eli  laadullinen tutkimus perustuu fenomenologis-hermeneuttiseen
tieteenfilosofiaan ja painottaa tulkinnallista ldhestymistapaa (Metsdmuuronen 2006, 212).
Tarkoituksenmukaista laadullisessa tutkimuksessa on pyrkid ymmaértamaidn tutkimuksen
kohteen ominaisuuksia ja merkitystd kokonaisuutena (Kiviniemi 2015, 75). Sitd voidaan kuvata
sateenvarjokasitteeksi, joka kattaa hyvinkin monenlaisia menetelmid ja tutkimustapoja.
Kvalitatiiviselle tutkimukselle ei ole yhtd tarkkaa metodia tai teoriaa, mikd tekee sen

madrittelemisestd haastavaa, mutta joitakin ominaispiirteitd 10ytyy (Sarajarvi & Tuomi 2017).

Tutkimusprosessi voi olla eldivd ja monivaiheinen, sekd tutkijalle oppimiskokemus, jossa
paitoksentekotilanteita esiintyy jatkuvasti (Kiviniemi 2015, 74-75). Metsamuurosen (2006,
89) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on ymmartdd ilmi6ité ja asioita empirian
avulla. Tutkimusta tulkitessa tiytyy ottaa huomioon tapauskohtaisuus, eikd sitd ndin ollen voi
erottaa kontekstistaan (Metsdmuuronen 2006, 89). Laadullisessa tutkimuksessa aineistoja ei siis
yritetd irrottaa kontekstistaan, vaan nimenomaan tarkastellaan niitd osana kontekstia (Kallinen
& Kinnunen n.d.). Kvalitatiivisen tutkimuksen aineistot ovat usein erilaisia tekstejd, ja ne voivat
olla muodostuneet joko tutkijan toiminnan tuloksena tai riippumatta tutkijasta. Esimerkkeja
tutkijan tuloksena syntyneistd teksteistd ovat havainnot tai erilaiset haastattelut, kun taas
tutkijasta riippumatta muodostuneita tekstejd voi olla esimerkiksi omaeldmakerrat tai valmiit
kirjalliset ja kuvalliset aineistot. (Eskola & Suoranta 1998, 13—16.) Téssé tutkimuksessa oleva
aineiso koostuu alakoulun ympéristéopin oppikirjoista, jolloin késittelemdmme aineisto on

tutkijasta riippumatonta.

Eskolan ja Suorarannan mukaan (1998) laadullisessa tutkimuksessa aineisto pyritdén rajaamaan
pieneksi, jota olemassa olevat aineistot pystyttdisiin kdymididn 1dpi mahdollisimman
perusteellisesti. Tarkedna kriteerind laadullisessa tutkimuksessa on médran sijasta laatu (Eskola
& Suoranta 1998, 18). Seksuaalikasvatusta 10ytyy sitd késittelevien kappaleiden lisdksi my0s

integroituna muuhun oppikirjamateriaaliin. Tdmén vuoksi omalle aiheellemme on antoisampaa
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ldhted ldhestymién aineistoa laadullisen tutkimuksen kannalta. Myds tarkasteltavien kirjojen
rajaaminen alakoulun ympéristdopin oppikirjoihin ja nimenomaan yhden kustantajan
oppikirjamateriaaliin tukee késitystd siitd, ettd perusteellinen aineiston analyysi onnistuisi

mahdollisimman tarkasti laadullisen tutkimuksen luonnetta kunnioittaen.

Kiviniemi (2007) kuvailee laadullista tutkimusta prosessiksi, jossa tutkijan tietoisuus aineistoon
liittyvistd ndkokulmista sekd tulkinnoista kehittyy, kun tutkimusprosessi etenee. Talloin
aineistonkeruuseen liittyvét ratkaisut voivat muotoitua tutkimuksen kehittyessd (Kiviniemi
2007, 70). Keskeistid laadullisen tutkimuksen toteuttamisessa subjektiivisuuden arvostaminen.
Se voi tarkoittaa, ettd tutkittavat ihmiset otetaan huomioon subjektiivisina toimijoina, tai
toisaalta sitd, ettd tutkimuksessa tunnistetaan ja hyvéksytddn tutkijan oma subjektiivisuus
(Kallinen & Kinnunen n.d.). Téssd tutkimuksessa tarkastellessaan seksuaalikasvatuksen
teemojen toteutumista oppikirjamateriaalissa, jolloin tutkijan oma subjektiivisuus aiheen
ympdérilld on tunnistettava tutkimusprosessin edetessé. Tutkijan se ole kuitenkaan valttimatonta
ottaa itselleen ulkopuolisen analysoijan roolia, vaan luonnollista, ettd tutkijan asettamat
tavoitteet ja merkitykset tutkimukselleen, vaikuttavat hdnen tulkintoihinsa (Kallinen &
Kinnunen n.d.). Téssd tutkimuksessa on siis tunnistettava oman subjektisuuden vaikutus
oppikirjoista tehtyihin tulkintoihin seksuaalikasvatuksesta. Kallisen ja Kinnusen (n.d.) mukaan
luotettavassa laadullisessa tutkimuksessa tutkijan paikan reflektointi on yhteydessi
subjektiivisuuden kunnioittamiseen. Tdma tarkoittaa sitd, ettd tutkija on tietoinen omista
ennakkokasityksistddn ja -oletuksistaan, omaan tutkimukseen tai tutkittavaan aiheeseen liittyen,
ja pystyy kommunikoimaan tistd muille (Kallinen & Kinnunen n.d.). Tutkijoina pyrimme
tulkitsemaan aineistoa tavalla, joka kunnioittaa néitd laadullisen tutkimuksen toteuttamisen
ajatuksia tutkijan pyrkimyksestd objektiiviseen tarkasteluun ja tulkintaan. Tiedostimme omat
lahtokohtamme ja  ennakko-oletuksemme, jolloin pyrimme parhaamme mukaan

kyseenalaistamaan omia nikokulmiamme suhteessa vastakkaisiin ndkemyksiin ja ajatuksiin.

Tamain tutkimuksen ldhestymistapa on hermeneuttinen. Kaikki tutkimukset, joissa tutkitaan
ihmista tai heiddn tuotoksiaan, ovat lahtokohtaisesti ainakin osittain hermeneuttisia (Turunen
1995, 93-94). Hermeneuttinen ymmaérrys on aina tulkintaa, jolloin tutkimuksen kohdetta
pyritdin ymmairtdmédn ensin sen omista ldhtokohdista késin ja sitten laajempana
kokonaisuutena. Ymmarrys perustuu taas yksilon aiempaan tietoon. Kuten aiemmin todettu,
laadullisen tutkimuksen perusajatus juontaa juurensa osin hermeneuttisesta lahestymistavasta

(Eskola & Suoranta 1998, 25). Alanen (2014, 39) mukaan tutkija muodostaa ensin tutkittavasta
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asiasta esiymmadrryksen. Talld tarkoitetaan tutkimusprosessin alussa olevia tietoja ja
ndkemyksid ilmidstd, jota tutkija on itse hankkinut. Esiymmérryksen pohjalta tutkija voi
tarkastella kohdetta valitusta ndkokulmasta. Tutkittavaan kohteeseen perehtymisen avulla
tutkija rakentaa syvempdd kokonaiskisitystd aiheesta. (Alanen 2014, 39.) Tatid osien ja
kokonaisuuden vélistd vuorovaikutusta kohti syvempdd ymmaérrystd sanotaan hermeneuttiseksi
kehidksi. Téssd tutkimuksessa tutkijoina olemme muodostaneet tutkimuskysymyksemme osin
esiymmarryksemme kautta. Tdma ajatus on otettava huomioon yhdessé laadullisen tutkimuksen

objektiivisuuteen pyrkivissi tutkimusotteessa.

Usher (1996, 20-22) mukaan ympérdiva kulttuuri sekd tutkijan odotukset, uskomukset ja
erilaiset kdytdnnot vaikuttavat myos tutkimuksen toteuttamiseen. Ndin ollen tutkijan ei ole
mahdollista tarkastella tutkittavaa aihetta tiysin objektiivisesti (Usher 1996, 20-22).
Hermeneuttisen tutkimuksen padmadriané on siis tutkijan oman ymmaérryksen syventyminen ja
ajattelun laajentuminen tutkittavasta ilmiostd. Koska tdmin tutkimuksen ldhestymistapa on
hermeneuttinen, tutkimuksen toteuttajat ovat pyrkineet tutkimustyossdidn reflektoimaan
ymmarrystddan ja sen mahdollista muuttumista tutkimuksen kohteesta. Vaikka tdssé
tutkimuksessa tutkimuksen kohteena eivdt ole ihmiset, heiddn kirjoituksiaan oppikirjoissa
tarkastellaan tutkijan oman ymmaérryksen kautta. Oppikirjojen tekstejd pyritddn ymmartdmain
ja tuomaan niistd esille kokonaisvaltaisesti seksuaalikasvatuksen aihepiirejd. Oppikirjojen
materiaaleja  verrataan WHO:n médrittelemiin  seksuaalikasvatuksen standardeihin

seksuaalikasvatukseen kuuluvien aihealueiden avulla.

Tutkimus késittelee Sanoma Pron kahta eri oppikirjasarjaa, Pisara (vuoden 2011-2015
painoksilla) sekd Kitko (vuoden 2021-2023 painoksilla). Oppikirjasarjojen tarkastelun kautta
tamin tutkimuksen pyrkimyksené oli havaita eroavaisuuksia nidissi kirjasarjoissa seké peilata
niitd WHO:n Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -julkaisuun. Oppikirjatutkimus
toteutetaan hermeneuttisen ldhestymistavan kautta ja tutkimusmetodina kéytetddn
siséllonanalyysia. Kdtkdn ja Pisaran kirjasarjoista kéytiin 1dpi 1-6 vuosiluokan oppikirjat
kahden tutkimuksen toteuttajan toimesta. Oppikirjat lainattiin Turun ja Rauman erdisti
kirjastoista 1.2.—8.3. vilisend aikana. Téssd tutkimuksessa peilattiin oppikirjojen kappaleiden
sisélto)d WHO:n maédrittelemien aihealueiden keskeisiin piirteisiin ja késitteisiin, ja néin
jarjestimme hankittua aineistoamme. Tavoitteena tdssd tutkimuksessa oli 10ytda

samankaltaisuutta WHO:n médrittelemien seksuaalikasvatuksen aihealueissa ja oppikirjoissa
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ndkyvistd oppikirjamateriaaleista. Télld tavoin tutkimuksessa on pyritty tuottamaan

merkityksellisti ja jarjestettyd tietoa tutkimuksen tavoitteiden saavuttamiseksi.

Oppikirjamateriaalit kdsiteltiin lukemalla kirjojen oppimateriaalit 1&pi kahden tutkijan toimesta
etsimdlld materiaalista WHO:n méiérittelemien seksuaalikasvatuksen aihealueiden piirteita.
Oppikirjoista 10ydetyt samankaltaisuudet kirjattiin taulukko-ohjelmaan (Excel) WHO:n
madrittelemien kahdeksan aihealueen mukaisesti (KUVIO 1). Oppikirjan késittelemista
materiaaleista etsittiin samankaltaisuutta WHO:n aihealueiden méédritelmien mukaan tiedoissa,
taidoissa tai asenteissa. Samankaltaiset piirteet oppikirjatekstin ja tietyn seksuaalikasvatuksen
aihealueen vilille 16ydettiin etsimélld oppikirjoista aihealueen mukaisia ilmaisuja, kappaleita,
tekstejd, késitteitd, synonyymejd, tehtivié tai informatiivisia kuvia. Tulkinnassa hyodynnettiin
WHO:n tarkempia kuvauksia seksuaalikasvatuksen aihealueiden sisilloista ja tavoitteista, jotka

on esitetty mukailtuna ja tiivistettyind luvussa 2.3 (KUVIO 2 ja KUVIO 3).

Tulkitsemalla ja tarkastelemalla valikoituneita oppikirjoja WHO:n seksuaalikasvatuksen
kahdeksasta  aihealueesta  kisin, selvitettiin, millaisena WHO:n  maéérittelemat
seksuaalikasvatuksen aihealueet tulevat nidkyvidksi tarkastelun kohteena olevissa
oppikirjamateriaaleissa. Jos aihealuetta ei ollut késitelty analysoidussa oppikirjassa, merkittiin
athealueen kohdalle Excel-taulukoinnissa numero 0. Aineiston tarkastelussa keskityttiin
tarkastelemaan erityisesti sitd, mitd oppikirjamateriaali rajatuista aihealueista sisdltdd ja kuinka
laajasti aihetta on késitelty. Tutkimuskysymystemme luonteen vuoksi, tulkintamme ei siis
kohdistunut oppikirjojen mahdollisiin puutteisiin vaan nimenomaan kuvailuun siitd, millaisena
WHO:n médrittelemit seksuaalikasvatuksen aihealueet tulevat ilmi oppikirjamateriaalissa.
Johtopaitoksissd tuomme kuitenkin ndkyviksi pohdintaa siitd, olisiko lisdtiedot tai laajempi
katsaus oppikirjamateriaalissa jostakin tietystd aihealueesta ollut WHO:n periaatteiden mukaan

tarpeellista.

Tutkimuksen kohteena oli myds tarkastella oppikirjasarjojen mahdollisia eroja suhteessa
toisiinsa. Tavoitteena oli havainnoida sekd havainnollistaa siséllonanalyysin avulla mahdollisia
asiasisdltoon tehtyja muutoksia tai tietynlaisia painotuksia seksuaalikasvatuksen aiheista
Pisara- ja Kétkd-oppikirjojen vililld. Toteutetun analyysin avulla voitiin tehda tulkintoja myds
siitd, mitd seksuaalikasvatuksen aiheita on pidetty vanhan Pisara-kirjasarjan mukaan
merkityksellisind ja mitkd aiheet puolestaan korostuvat uudemmassa Kétko-kirjasarjassa.

Oppikirja materiaalina kuuluukin olla ajan mukainen ja kunnioittaa yhteiskunnassa vallitsevia
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arvoja (Heinonen 2005, 29). Oppikirjat heijastavat aikakautensa ndkokulmia ja véilittdvit
ajatuksia siitd, miké tieto on koettu tai koetaan merkityksellisené ja tirkedna (Lehtinen, Vauras
& Lerkkanen 2016). Néin vanhan ja uuden oppikirjamateriaalin vertailusta ja analyysista
voidaan toteuttaa my0s laajempaa ja suurpiirteistd tulkintaa siitd, mitd aiemmin
seksuaalikasvatuksen aiheissa on mahdollisesti pidetty tdrkednd ja millainen muutos tirkeini

pidetyissi aiheissa on mahdollisesti tapahtunut 2020-luvulle tultaessa.

4.3 Sisallonanalyysi

Puusan (2011, 117) mukaan sisdllonanalyysi on yksi tekstianalyysin muodoista, jota kdytetddn
sekd kvantitatiivisessa ettd kvalitatiivisessa tutkimuksessa. My6hemmin se on kuitenkin
vakiinnuttanut asemansa padasiassa kvalitatiivisen tutkimuksen metodina. (Puusa 2011, 117.)
Sisédllonanalyysin tavoitteena on muodostaa selked sanallinen kuvaus siitd ilmi0std, jota
tutkitaan. Tutkimukseen koottu aineisto tarjoaa ikddn kuin nikymén tdhén tarkasteltavaan
ilmioon. Vaikka aineisto tiytyy jarjestdd tiiviiseen muotoon, sen tiytyy sdilyttdd kaikki sen
tarjoama informaatio. (Tuomi & Sarajiarvi 2002, 110.) Sisdllonanalyysilla on tarkoitus saada
kerdtty aineisto jéirjestettyyn muotoon johtopddtosten tekemisen vuoksi. Aineiston
kokonaisvaltaista tyOstdmistd varten sitd voidaan pelkisté, tiivistia, vertailla, kategorisoida tai
jasentdd (Rantala 2015, 110). Aineisto siis pilkotaan osiin, jonka jdlkeen se kootaan uudelleen
merkitykselliseksi kokonaisuudeksi pdittelyn ja tulkinnan keinoilla. Laadullisessa
tutkimuksessa tapahtuu aineiston analyysid jatkuvasti (Tuomi & Sarajarvi 2002, 110.)
Huomionarvoista on, ettd sisdllonanalyysi itsessdén ei anna tutkimukselle tuloksia, vaan
tulokset syntyvit tutkijoiden jarjestdessd ja tulkitessa kerdttyd aineistoa, muodostaen
mielekkditd johtopddtoksid (Tuomi & Sarajarvi 2002, 105). Téssd tutkimuksessa
siséllonanalyysid  kéytettiin  tutkimusmenetelménd, silldi se osoittautui toimivaksi
tutkimusongelmien selvittimiseksi. Sisdllonanalyysi on tdmén tutkimuksen kannalta mielekés
menetelmd, silldi sen avulla saadaan tiivistettyd kirjassa esiintyvdt hajanaiset kohdat

ytimekkddmmaksi, jolloin tutkimuskysymysten tarkasteleminen onnistuu mielekkiilla tavalla.

Tietoarkiston (Kallinen & Kinnunen n.d.) artikkeli esitteli Graneheimin, Lindgrenin ja
Lundmanin (2017) teoksen, jossa eriteltiin kaksi erilaista sisdllonanalyysin toteutustapaa.
Ensimmaisessé analyysitavassa keskitytddn kuvailemaan ilmeisié ja suoraan esitettyjé sisdltoja.

Toisessa analyysissd taas painotetaan piilevin siséllon tulkintaa ja jésentdmisté. (Kallinen &
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Kinnunen n.d.) Tutkimuskysymysten asettelun perusteella tissd tutkimuksessa on mielekésté
hyodyntdd sekd suoran sisdllon, ettd tulkitun sisdllon analyysia. Tami ldhestymistapa
mahdollistaa kattavan kuvan aineistosta, joka sisdltdd seki ilmeiset ettd piilevét siséllot. Nadin
tutkimus voi tavoittaa syvemmaan ymmarryksen aiheesta, ottamalla huomioon seké selkedsti

ilmaistut, ettd rivien vélissd piilevat ndkokulmat.

Kallisen ja Kinnusen (n.d.) mukaan sisdllonanalyysi soveltuu erilaisten aineistojen, kuten
kirjoitettujen tekstien, haastattelujen, seké tekstid, déntd ja kuvaa siséltdvien materiaalien
analysointiin. Teorian ohjaamassa aineiston jérjestdmisessd tutkija valikoi teoreettisen
ymmaérryksen pohjalta aineiston osat, jotka kiinnostavat hintd (Kallinen & Kinnunen n.d.).
Tama tutkimus késittelee aineistoa laadullisen siséllonanalyysin keinoin. Kallinen ja Kinnunen
(n.d.) toteaa laadullisen siséllonanalyysin olevan ldhelld teemoittelevaa tutkimusotetta.
Teemoittelua kaytettdessd analyysimenetelminé erona on kuitenkin, ettd teemat muodostuvat
analyysin tuloksena, eikd ennakolta mééritetyistd teemoista, joihin tutkija jirjestdd aineiston
osia (Kallinen & Kinnunen n.d.). Koska téssd tutkimuksessa aineistoa jérjestetiin WHO:n
madrittelemien seksuaalikasvatuksen standardien mukaisesti, laadullinen siséllonanalyysi on

sopivampi menetelmé tdmén tutkimuksen toteuttamiseen.

Aineiston analyysid voidaan toteuttaa monin tavoin. Erilaisia laadullisen tutkimuksen
analyysimuotoja ovat aineistoldhtdinen, teorialdhtdinen ja teoriasidonnainen analyysi. (Tuomi
& Sarajiarvi 2002, 110-115). Tdma tutkimus toteutetaan teorialdhtdisen analyysin tavoin.
Teorialdhtdistd analyysid ohjaa aikaisemman tiedon tai teorian perusteella luotu asetelma,
jolloin tutkija testaa olemassa olevaa tietoa uudessa kontekstissa. Tdssd tutkimuksessa
tutkimme aineistoa peilaten sitdi WHO:n maédirittelemiin seksuaalikasvatuksen standardeihin.
Paidyimme teorialdhtdiseen analyysiin, silld valikoidusta aineistosta eli oppikirjoista etsitdéin
teorian perusteella aihealueita ja merkityksid. Tdmén jalkeen kerétty aineisto luokitellaan jo

olemassa olevan tiedon mukaisesti.

4.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tuomen ja Sarajarven (2006, 129) mukaan tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus nékyvét

johdonmukaisesti aiheen valinnassa, aineiston Kkésittelyssd ja tulosten raportoinnista.
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Tutkimuksen eettiset valinnat kulkevat kisikddessa tutkimuksen uskottavuuden kanssa (Tuomi
& Sarajarvi 2006, 129). Tutkijalla on siis vastuu eettisesti korrektin tutkimuksen tuottamisesta.
Vakimo (2010, 91) tarkentaa tieteellisen kdytdnnon edellyttivin avoimuutta, huolellisuutta ja
tarkkuutta kaikissa tutkimuksen vaiheissa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija reflektoi
tekemiddn eettisid valintoja, perustelee avoimesti pddtoksensd, mutta myds arvioi niiden
vaikutusta lopputulokseen (Vakimo 2010, 91). Vakimo (2010) huomauttaa, ettd vaikeista
padtoksistd sekd virheistd on myos kerrottava. Tutkijan kriittinen suhtautuminen omaan
tyohonsa lisdd tutkimuksen arvoa, jolloin hén joutuu pohtimaan omien péétdstensd vaikutusta

tuotettuun tietoon. (Vakimo 2010, 91-95.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija on Eskolan ja Suorannan (1998, 152) mukaan seka
tutkimuksensa ratkaiseva tyOviline sekd luotettavuuden kriteeri. Tutkijan mahdolliset
ennakkokisitykset voivat siis vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen, jolloin tutkijan pitia olla
tietoinen omasta subjektiivisesta ndkokulmastaan, ja sen vaikutuksista tutkimuksen kulkuun.
Objektiivisuuden  ylldpitdiminen tutkimuksessa edellyttdisi tutkijan puolueettoman
sivustakatsojan roolia. Vaikka tutkijan ei ole mahdollista sulkea tdysin pois omaa ajatteluaan ja
irrottautua siitd, luotettavan tutkimuksen tuottamisessa on riittdvaa, etta tutkija pyrkii jatkuvasti
tiedostamaan omat asenteensa ja ennakkokisityksensd. (Eskola & Suoranta 1998, 17.) Aaltio
ja Puusa (2011, 156) taas toteavat, ettd tutkimuksen luotettavuutta tarkastellessa vastuullinen
tutkija tekee aineiston tulkinnassa oman pééittelypolkunsa néikyviksi ja selkedksi lukijalle.
Tahén perustuu myos tutkijan perustelut tutkimuksen toteutuksessa tehdyistd valinnoista ja oma
ymmaérrys ndiden vaikutuksista. (Aaltion & Puusa 2011, 156.) Tuomen ja Sarajdrven (2006,
135-140) mukaan tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa myos tutkimusmenetelmén valinta ja
se, mittaako menetelma sitd, mitd sen on tutkimuskysymysten perusteella tarkoituskin mitata.

Tati kutsutaan validiteetiksi (Tuomi & Sarajéarvi 2006, 135-140).

Téssé tutkimuksessa olemme pyrkineet tuomaan tutkimusprosessissa ja tutkimuksessa tehtyja
valintoja ja péitelmid ndkyviksi lukijalle, jolloin lukija padsee mukaan pédttelyprosessiin ja
sen vaiheisiin. Teimme aineiston analyysisséd selkeén rajauksen, jossa tuloksiin valikoituivat
ainoastaan ne teemat, jotka suoraan liittyivét tiettyyn seksuaalikasvatuksen aihealueeseen.
Tadmai rajaus poisti tuloksista kiusaamiseen liittyvét tekstimateriaalit, eri elinjérjestelmien ja
aistien toiminnasta kertovat sisdllot sekd yleiset terveyteen ja hyvinvointiin liittyvét teemat.
Tutkimuksen tekijoind olemme jatkuvasti reflektoineet omia ennakkokasityksiimme ja

uskomuksiamme aiheeseen ja arvioineet niiden vaikutuksia tehtyihin paitelmiin. Tutkijoina
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emme kuitenkaan pysty irrottautumaan tdysin omasta ajattelustamme, joten tutkijoiden
subjektiivisuus on otettu huomioon parhaan mukaan tdméin tutkimuksen toteutuksessa.
Tutkimuksen edetessd tiedostimme muun muassa oman hypoteesimme siitd, ettd uudempi
Kéatko-sarja  saattoi sisdltdd laajemman katsauksen seksuaalikasvatuksen aihealueisiin
verrattuna  vanhempaan  Pisara-sarjaan. Tdmid tutkimus on toteutettu omasta
mielenkiinnostamme aihetta kohtaan, eikd oppikirjojen kustantaja Sanoma Pro ole tdmén
tutkimuksen tilaajana. Luotettavuuden ndkokulmasta voidaan tarkastella myods tutkijan
luotettavuutta tutkimuksen toteuttajana. Monessa tapauksessa lukija voi tarkastella tutkijan
tekemid muita tutkimuksia, tutkijan luotettavuutta arvioidessaan. Téssd tutkimuksessa lukija
voi kuitenkin arvioida tutkijoiden luotettavuutta sekd rehellisyyttd vain tdimédn tutkimuksen
puitteissa. Olemme ndmaé seikat huomioon ottaen esittineet oman kriittisen pohdintamme ja
arviomme siitd, miten tutkimukseen kohteena olevat ympéristdopin oppikirjat vastaavat

WHO:n méérittelemid seksuaalikasvatuksen standardeja.

Tutkimuksen teoriaosassa olemme kdyttdneet tutkimukseen perustuvia vertaisarvioituja lahteita
sekd pyrkineet huomioimaan parhaamme mukaan niiden ajankohtaisuuden. Teoriaosassa on
esitelty kisitteet seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus. Lukijan on téiti tutkimusta tarkastellessaan
tarkedd ymmartda sitd, mitd seksuaalisuus késitteeseen liittyy, jotta voi ymmaértdd syvemmin,
mitd tarkoitetaan késitteelld seksuaalikasvatus. Teoriakatsaus seksuaalikasvatukseen
alakoulussa on my0s perusteltu, silld tidssa tutkimuksessa tarkastelun kohteena ovat valikoidut
alakoulun oppikirjat ja niiden siséltima seksuaalikasvatusmateriaali. Oppikirjojen materiaali
tekee seksuaalikasvatuksen konkreettisesti ndkyviksi. Tarkedd on kuitenkin tiedostaa, etti

alakoulun seksuaalikasvatus ei ole riippuvainen ainoastaan tarjotuista oppikirjamateriaaleista.

Teoriaosuudessa késitelty Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) on opettajan
tyotd ohjaava ja opetukselle raamit antava julkaisu ja on siten kytkoksissd
seksuaalikasvatukseen sekd sen toteutumiseen. Samoin Seksuaalisuden portaat (Cacciatore
2019) madrittelevdt lapsille toteutettavaa seksuaalikasvatusta alakoulukontekstissa.
Tutkimuksemme keskeinen teoriaosuus, WHO:n Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa,
on vertaisarvioitu julkaisu, joka perustuu tutkittuun tietoon usealta eri tieteenalalta. Julkaisu
tarjoaa tarkemmat ohjeet, siitd mitd seksuaalikasvatuksen kuuluisi nykypdivind sisdltdi.
WHO:n Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa perustuu tarkkoihin kuvauksiin
seksuaalikasvatuksen sisélloistd ja tavoitteista, kun taas POPS (2014) on keskittynyt

yleispatevampidin kuvaukseen koko alakoulun oppiméirdstd. WHO (2010) on maédritellyt
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jokaisen seksuaalikasvatuksen aihealueen siséllon tarkasti ja yksityiskohtaisesti. Tdmén vuoksi
paddyimme ldhestyméén oppikirjojen tarjoamaa seksuaalikasvatusmateriaalia peilaten keréttya

aineistoa nimenomaan WHO:n standardeihin seksuaalikasvatuksesta ja sen sisdlloista.

Olemme pyrkineet tuomaan esille kiyttdimdmme aineistonkeruumenetelmét, perusteet aineiston
valinnalle sekd kuvanneet kéyttimdadmme menetelmidd parhaamme mukaan. Aineiston
keruussa kdvimme aineistot ldpi kahteen kertaan kahden tutkijan toimesta. Tdméd néhtiin
tarpeellisena, silld tissd tutkimuksessa aineiston ldpikdynti perustui osin tutkijan omaan
tulkintaan kirjan tekstistd ja siitd, mihin WHO:n seksuaalikasvatuksen aihealueeseen kukin
oppimateriaalin kohta tulkinnan mukaan kuului. Aineistoa kerdtessimme on saattanut tapahtua
huolellisuudesta riippumatta inhimillisid virheitd liittyen esimerkiksi taulukko-ohjelmisto
Excelin kdyttoon. Tulososion ldpindkyvyyden takaamiseksi on lukijalle myds huomautettava,
ettd osa kerdtystd oppikirja-aineistosta sisdltdd tulososiossa viittauksen tietyn oppikirjan
kappaleeseen ja osa tietyn oppikirjan sivuille. Tdméd johtui aineistonkeruussa tapahtuneesta
kommunikaatiokatkoksesta kahden tutkimuksen tekijan vililld. Pyrimme mahdollisimman

huolellisesti kuitenkin varmistamaan aineistojen tulkintojen sisiltojen yhtendisyyden.
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5 Tulokset

Tutkimuksen tulososiossa tarkastelun alla ovat WHO:n (2010) maéérittelemien
seksuaalikasvatuksen aihealueiden (KUVIO 1) esiintyvyys Sanoma Pron Pisara- ja Katko-
oppikirjoissa. Sisédllonanalyysin tavoitteena on myds vertailla Pisara- ja Kétko-oppikirjoja
keskenddn maédriteltyjen aihealueiden sisdlld. Tarkastelun kohteena ovat oppikirjoista ilmi
tulevat ja WHO:n méérittelemat tiedot, taidot ja asenteet seksuaalikasvatuksen aihealueiden
sisdlld. Nama aihealueet ja niiden tavoitteet tiedoissa, taidoissa ja asenteissa on esitetty eritellen

tulososion kuvioissa 4—11.

5.1 I|hmiskeho ja ihmisen kehitys tarkastelluissa oppikirjoissa

WHO (2010, 43—47) madrittelee seksuaalikasvatuksen aihealueen iimiskeho ja ihmisen kehitys

opetettavat asiat tiedoissa, taidoissa ja asenteissa seuraavalla tavalla 6-12-vuotiailla oppilailla:

6—-9-vuotiaat:

Aihealue TIEDOT TAIDOT ASENTEET
Ihmiskeho ja e kehon muutokset e kehon, tunteiden ja e kehoon liittyvien
ihmisen kehitys o kuukautiset toimintojen tunteminen | epdvarmuuksien
e cjakulaatio ja kunnioittaminen hyvéksyminen
e biologiset e kehon tutkiminen ja e myonteinen
eroavaisuudet huolehtiminen kehonkuva ja mindkuva
¢ hygienia e mydnteisen
sukupuoli-identiteetin
kehitys

9—12-vuotiaat:

Aihealue TIEDOT TAIDOT ASENTEET
Ihmiskeho ja e hygieniasta (+ e muutoksien e kehojen muutosten ja
ihmisen kehitys kuukautiset ja vastaanottaminen erojen hyviksyminen
siemensyoksy) omassa eldmassa ¢ kauneusihanteiden
e murrosidn henkiset, e murrosidsti ja ymmaértiminen ja
fyysiset, sosiaaliset ja muutoksista puhuminen | niiden kriittinen
tunne-eldman e oikeiden ilmaisuiden | tarkastelu (esim.
muutokset tuntemus ja niiden erilaiset
o sukupuoli- ja kayttd sukupuolielimet)
lisddntymiselimistd ja e myonteinen
niiden tehtdvisti kehonkuva ja mindkuva

KUVIO 4. WHO:n (2010) méaérittelemét alakoulun seksuaalikasvatuksen tavoitteet tiedoissa,
taidoissa ja asenteissa aihealueessa ihmiskeho ja ihmisen kehitys. (WHO 2010, 43-47).



40

WHO:n (2010) médrittelemd ensimmadinen tarkasteltava seksuaalikasvatuksen aihealue
ithmiskeho ja ihmisen kehitys esiintyi Pisaran 1.-luokan, S5.-luokan ja 6.-luokan
oppikirjoissa. Aiheen kisittely puuttui 2.-luokan, 3.-luokan sekd 4.-luokan oppikirjoista
sisdllon analyysin perusteella. Puolestaan Kétko-sarjan oppikirjoissa aihealue ihmiskeho ja
ihmisen kehitys esiintyi 1.-luokan, 2.-luokan, 5.-luokan ja 6.-luokan oppikirjoissa. Aiheen
kisittely puuttui titen 3.- sekd 4.-luokan oppikirjoista. Tulosten mukaan Kétkd-sarja kisittelee
yhden oppikirjan (2.-luokan oppikirja) verran enemmén tarkastelun kohteena olevaa
aihealuetta. Oppikirjojen vélistd vertailua ja syvempéa tulkintaa kdsitellddn enemman tulevissa
luvussa 5.9 Pisara- ja Kaitko-oppikirjasarjojen vertailua ja luvussa 5.10 Johtopéitokset.
Seuraavaksi tarkempi kuvaus aihealueen oppimateriaalisisillistd erikseen Pisara- ja Kétko-

sarjan oppikirjoissa.

Ihmiskeho ja ihmisen kehitys Pisara oppikirjoissa

Pisara 2 oppikirjassa (WSOYPro Oy 2009, 1.-2. painos 2011), joka on suunnattu 7-8-
vuotiaille oppilaille aihealuetta ihmiskeho ja ihmisen kehitys on kisitelty satunnaisesti kahdessa
oppikirjakappaleessa. Pisara 2 oppikirjan kappale “Thmisen elamanvaiheita” (kpl 20) késittelee
ihmisen eldmidn koostumista vauva idstd, lapsuudesta, nuoruudesta, aikuisuudesta ja
vanhuudesta. Eldmainvaiheita ja muutoksia esimerkiksi kehossa tai ajattelussa ei avata
tarkemmin kyseisessd kirjan kappaleessa. Pisara 2 oppikirja kasittelee titen WHO:n

madrittelemdd aihealuetta ihmiskeho ja ihmisen kehitys tietojen osalta aiheenaan “kehon

muutokset” (kts. KUVIO 4).

Pisara 5 oppikirjassa (Sanoma Pro 2015, 1. painos 2015), joka on suunnattu 10-11-vuotiaille,
kisitellddn aihealuetta ihmiskeho ja ihmisen kehitys oppikirjan kappaleessa “Keho muuttuu
murrosidssd” (kpl 30) sekd lisétietoja tarjoavassa kappaleessa “Kysymyksid ja vastauksia
murrosidstd”. Oppikirjan kappale "Keho muuttuu murrosidssd” késittelee laajasti murrosiin
fyysisid muutoksia kehossa. Fyysistd kehon muutoksista on laadittu kirjaan lista erikseen
tytoille ja pojille. Esimerkiksi pojilla kuvaillaan sitd, kuinka hartiat levenevit, lihakset
voimistuvat, ddnenmurros tapahtuu...” ja tytoilld “rinnat kasvavat, lantio levenee, kuukautiset
alkavat”. Lisdksi kappaleeseen on listattu tyttdjen ja poikien kehojen yhteisid muutoksia, kuten

b

”itho rasvoittuu, ihokarvat kasvavat, hienhaju voimistuu...”. Mielialojen ja tunne-eldmén
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muutosten kasittely kyseisessd kirjan kappaleessa on esitetty listassa, johon on ranskalaisella
viivalla merkitty kohta mielialat vaihtelevat”. Tétd ei avata tekstissd enempdi. Kappaleessa
kerrotaan my®s murrosiin muutosten johtuvan hormonitoiminnan muutoksista kehossa. Kirjan
kappaleessa ”Keho muuttuu murrosidssd” on lisdksi kuvituskuvat poikkileikkauksena naisen ja
michen sukuelimists, joihin on merkitty fyysiset rakenteet erikseen tyto6illd ja pojilla.
Oppikirjan toisessa aihealuetta ihmiskeho ja ihmisen kehitys Kisitteleviassd lisdtietoja
tarjoavassa kappaleessa “Kysymyksid ja vastauksia murrosidstd” neuvotaan finnien
hoitamisesta, hygienian ylldpitimisesti, rintaliivien ostamisesta, puhutaan kasvukivuista sekd
kuukautisten alkamisesta. Pisara 5 oppikirjassa kasitellddn tulosten mukaan tdten hygieniaa,
sukupuolielinten rakenteita, murrosiin fyysisid muutoksia ja biologisia eroavaisuuksia
tarkastellusta aihealueesta. Taidoissa oppikirja kannustaa sisdllollddn murrosidstd ja
muutoksista puhumiseen, oikeiden ilmaisuiden kiytt6on sekd muutosten vastaanottamiseen

omassa kehossa.

Pisara 6 oppikirjassa (WSOYPro Oy 2009, 1.-2. painos 2011), joka on suunnattu 11-12-
vuotiaille, késitellddn aihealuetta ihmiskeho ja ihmisen kehitys oppikirjan kahdessa kappaleessa.
Kappaleessa "Thmisen eldménkaari” (kpl 32) késitelladn ithmisen kehitystd vauvasta aikuiseksi.
Kappaleessa késitelldéin myds vanhenemista ja sen fyysisid muutoksia. Murrosiin muutoksista
on kerrottu seuraavalla tavalla: "Muutos lapsesta nuoreksi tapahtuu kaikilla omassa rytmissaan.
Nuoruusikd alkaa murrosidssd, jolloin omassa kehossa ja ajatuksissa tapahtuu paljon
muutoksia.”. Kirjan kappaleessa 33 "Murrosikd eldiméanvaiheena”, syvennytiin lisdd murrosidn
fyysisiin muutoksiin kehossa. Kappaleeseen on laadittu kokoava fyysisten muutosten taulukko
erikseen tytoille ja pojille. Sen lisdksi kappaleeseen on listattu tytoille ja pojille yhteisid
muutoksia, kuten Pisara 5 -oppikirjassa. My0s tunne-eldmin muutoksista on mainittu
kyseisessd kappaleessa lyhyesti. "Murrosikd eldménvaiheena” -kappaleessa on selitetty auki
my6s hormonien vaikutus murrosidn kehollisiin muutoksiin. Analyysin mukaan Pisara 6 -
oppikirjassa késitellddn aihealuetta ihmiskeho ja ihmisen kehitys padosin murrosidn fyysisten
muutosten ja biologisten eroavaisuuksien kautta. Taidoissa oppikirja kannustaa siséllolldén

murrosidsti ja muutoksista puhumiseen sekd oikeiden ilmaisuiden kayttdon.
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Ihmiskeho ja ihmisen kehitys Kétko oppikirjoissa

Kiitko 1 oppikirjassa (Sanoma Pro Oy 1. painos, 2021), joka on suunnattu 6—7-vuotiaille,
késitellddn aihealuetta ihmiskeho ja ihmisen kehitys oppikirjan kappaleessa “Thmisen eldma”
(kpl 14). Kappaleessa késitellddn ihmisen eldménkulun vaiheita ja eldméinkaarta vauvaikdisesti
vanhuuteen. Tarkastelussa kappaleessa korostuu eldmén eri vaiheiden erilaisuus ja sosiaaliset
muutokset. Liséksi keskitytddn muutosten myotd herdédviin tuntemuksiin sekd kehittyvdan ja
elimén aikana muuntuvaan ajattelutapaan. Kappale kannustaa suhtautumaan omaan kehoon,

ajatteluun ja niissd tapahtuviin muutoksiin lempeydelld ja arvostuksella.

Kitkoé 2 oppikirjassa (Sanoma Pro Oy 1. painos, 2021), joka on suunnattu 7-8-vuotiaille,
kisitellddn aihealuetta ihmiskeho ja ihmisen kehitys kappaleessa “Kehoni on minun” (kpl 17).
Kappaleessa tarkastellaan kehon osia ”peppu, pimppi, pippeli, rinnat”. Oppikirjan kyseinen
kappale kannustaa kehon ja sen toimintojen tutkimiseen sekd ndiden kunnioittamiseen. Myos
jokaisen kehon yksilollinen kehittyminen sekd erilaisten kehojen kunnioittaminen ja
arvostaminen on kappaleesta nousevia teemoja. Aihealueen ihmiskeho ja ihmisen kehitys
kisittely ulottuu materiaalissa fyysisten ominaisuuksien kisittelyn lisdksi psyykkisyyteen ja

ajattelun kehittymiseen

Kitko S oppikirjassa (Sanoma Pro Oy 1. painos, 2023), joka on suunnattu 10—11-vuotiaille,
kisitellddn aihealuetta ihmiskeho ja ihmisen kehitys kahdessa kirjan kappaleessa. Lisétietoja
tarjoavassa iho kappaleessa (s. 37), késitellddn ihoa ihmisen biologian ndkdkulmasta. Kirjan
kappale sisdltdd pienen tekstipdtkdn murrosidssé iholle tulevista finneistd ja niiden hoidosta.
Nopeassa katsauksessa neuvotaan runsaan aknen hoidossa kédntymidn ihotautilddkirin tai
kosmetologin puoleen. Kirjan kappaleessa "Murrosidssd keho muuttuu monella tavalla” (kpl
12) on kerrottu murrosidn muutoksista kehossa. Kirjan kappaleessa mainitaan jokaisen
yksilollinen kehitys sekd sukupuolihormonien vaikutus murrosidn muutosten taustalla.
Sukupuolen madritelmd on kirjoitettu kappaleessa auki seuraavalla tavalla: "sukupuoli
tarkoittaa ihmisen omaa kokemustaan sukupuolestaan tai sukupuolettomuudestaan." Tamén
lisdksi “biologisen sukupuolen moninaisuus” on kisitelty kyseisessd kirjan kappaleessa.
Murrosikidd ja sukupuolia ldhestytddn kirjan kappaleessa sensitiivisesti. Murrosiin muutokset
eri sukupuolilla on ilmaistu "Murrosidin muutoksia tyttotyypillisessd/poikatyypillisessa
kehossa". Kappale tuo ilmi ldpin murrosién fyysisten muutosten kisitteistdd kuten kuukautiset,

pituuskasvu, rintojen kasvu, ihon muutokset, hien haju, karvojen kasvu, 44nen madaltuminen,
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sukuelinten muutokset, siemensyoksyt, siemenneste seki talirauhasten toiminnan kithtyminen.
My®ds sukupuolielimiin liittyvét késitteet ja nditd rakenteita havainnollistavat kuvat tulevat esiin
kirjan kappaleessa: penis, siittiot, kivekset, munasolut, emditin, vagina, Kklitoris...”.
Kuukautisvuodosta ja valkovuodosta on selitetty ndiden tyttotyypillisten kehon tapahtumien
syyt ja médritelty mitd ne ovat. Oppikirjan materiaalissa kerrotaan myds kuukautissuojien
kaytostd. Kuukautissuojien moninaisuudesta on kerrottu kuvan avulla, jossa ndkyy kaikki
kuukautissuojien vaihtoehdot. Hygienian huolehtimisen tirkeydestd on myds kerrottu,
esimerkiksi peseytymisestd, kuukautissiteen vaihtamisesta ja halutessaan deodorantin kéytosta.
Kappaleessa on esitelty myds erilaisia rintaliivejd ja vaihtoehdoista 10ytyy havainnollistava

kuva.

Katko 5 oppikirjan materiaalit késittelevat myos kehon murrosidn fyysisten muutosten lisdksi
muutosten vaikutuksia mieleen ja ajatteluun. Kappaleessa "Murrosidssd keho muuttuu monella
tavalla” (kpl 12) mainitaan, ettd “Kehon muuttuminen voi tuntua hdmmentdvéltd ja
ahdistavalta.”. My0s epdvarmasta olosta ja itsetunnon vaihteluista on kerrottu lyhyesti:
“Epdvarma olo ja itsetunto saattaa vaihdella.”. Tdmén kerrotaan johtuvan siitd, ettd “keho
muuttuu nopeammin kuin mieli, eikd mieli ehdi vilttdmattd sopeutua muutoksiin.” Oppikirja
tarjoaa tilld tavalla samaistumispintaa mielen hyvinvointiin liittyvissd asioissa ja kannustaa

hyviaksymaién kehossa ja mielessa tapahtuvat muutokset.

Kiitko 6 oppikirjassa (Sanoma Pro Oy 1. painos, 2024) késitellddn aihealuetta ihmiskeho ja
ihmisen kehitys kappaleessa "Oma identiteetti” (kpl 8). Kirjan oppimateriaali on suunnattu 11—
12-vuotiaille. Kirjan kappale “Oma identiteetti” késittelee monipuolisesti ja padasiassa
identiteetin késitettd. Kappaleen lopussa kuitenkin mainitaan ”jokaisen olevan arvokas juuri
sellaisena kuin on” sekd kannustaa tekstissddn hyvdksymédn ja kunnioittamaan “kehon
muutoksia ja erilaisia kehoja”. Kappaleessa kannustetaan keskustelemaan muutoksista seka

tutkimaan ja huolehtimaan omasta hyvinvoinnista muutosten keskella.

5.2 Hedelmallisyys ja lisaantyminen tarkastelluissa oppikirjoissa

WHO (2010, 43-47) maédrittelee seksuaalikasvatuksen aihealueen hedelmdllisyys ja
lisddntyminen opetettavat asiat tiedoissa, taidoissa ja asenteissa seuraavalla tavalla 6—12-

vuotiailla oppilailla:
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Aihealue TIEDOT TAIDOT ASENTEET
Hedelmallisyys ja e vanhemmuutta ja e hedelmillisyyden e crilaisuuden
lisdéintyminen raskautta koskevat kaésitteen hyviksyminen
asiat, adoptio ymmartdminen e ihmisten erilaiset
e chkiisyn perusasioita | e viestintitaitojen halut liittyen lapsiin
o kuukautiskierron kehittdiminen
perusajatus
o lisddntymiseen
liittyvistd myyteista
keskustelu
9—12-vuotiaat:
Aihealue TIEDOT TAIDOT ASENTEET
Hedelmiillisyys ja e lisddntyminen ja e kuukautisten/ e chkdisy on
lisdéintyminen perhesuunnittelu siemensyoksyjen yhteys | kummankin sukupuolen
e chkéisyn kiytto ja hedelmallisyyteen vastuulla
myytit o chkiisyvilineiden
e raskauden oikeanlainen kayttd
tapahtumista ja tulevaisuudessa
suojaamattoman seksin
seurauksista

KUVIO 5. WHO:n (2010) méiérittelemit alakoulun seksuaalikasvatuksen tavoitteet tiedoissa,
taidoissa ja asenteissa aihealueessa hedelmdllisyys ja lisddntyminen. (WHO 2010, 43-47).

WHO:n (2010) maédrittelemd toinen tarkasteltava seksuaalikasvatuksen —aihealue
hedelmiillisyys ja lisidntyminen esiintyi Pisaran 2.-luokan, S.-luokan ja 6.-luokan
oppikirjoissa. Aiheen kisittely puuttui titen 1.-luokan, 3.-luokan seké 4.-luokan oppikirjoista
sisdllon analyysin perusteella. Kétko-sarjan oppikirjoissa aihealue hedelmillisyys ja
lisdiintyminen esiintyi 2.-luokan, S.-luokan ja 6.-luokan oppikirjoissa. Aiheen kisittely
puuttui my0s 1.-luokan, 3.-luokan seké 4.-luokan oppikirjoista. Tulosten mukaan Pisara- ja
Katko-sarja késittelevit tarkastelun kohteena olevaa aihealuetta yhtenevésti oppikirjoissaan.
Oppikirjojen vilistd syvempédd tulkintaa ja vertailua késitellddn enemmaén tulevissa luvuissa 5.9
ja 5.10 (Pisara- ja Kétko oppikirjasarjojen-vertailua ja Johtopédtokset). Seuraavaksi on avattu
tarkempaa kuvausta aihealueen hedelmdllisyys ja lisddntyminen oppimateriaalisisdlloistad

erikseen Pisara- ja Kitko-sarjan oppikirjoissa.

Hedelmiillisyys ja lisdéintyminen Pisara oppikirjoissa

Pisara 2 oppikirjassa (WSOYPro Oy 2009, 1.-2. painos 2011), joka on suunnattu 7-8-

vuotiaille aihetta hedelmdllisyys ja lisdcdntyminen késitelldaan yhdessd kappaleessa. Kappale 21
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“Vauva syntyy” kappaleessa késiteltiin raskautta, vanhemmuutta seké periytymistd. Raskauden
alkamisesta oli kirjassa kerrottu seuraavalla tavalla: “Aidilli on munasoluja, isilli on
siittidsoluja. Vauva saa alkunsa on didin munasolu ja isén siittidsolu kohtaavat. ”. Kappaleessa
késiteltiin vauvan kehittymistd kohdussa, ravinnon saannista napanuoran kautta, raskauden
kestosta, sekd ajasta vauvan syntymisen jdlkeen. Kirjassa listattiin vastasyntyneen vauvan
syovan maitoa, sekd tarvitsevan rakkautta sekd huolenpitoa. Kirjassa oli mainittu
tekstikappaleen verran periytymisestd, ja ominaisuuksista, joita voi perid vanhemmilta tai

1sovanhemmilta. Esimerkkein oli listattu silmien véri, hiusten kiharuus tai korvien muoto.

Pisara 5 oppikirjassa (WSOYPro Oy 2009, 1.-2. painos 2011), joka on suunnattu 10-11-
vuotiaille aihealue hedelmdillisyys ja lisddntyminen esiintyy kahdessa kappaleessa. Kpl 30
“Keho muuttuu murros idssd” késittelee nimensd mukaisesti pddosin murrosikdd, mutta tassi
kappaleessa todetaan, ettd “Murrosidssd sekd poikien ettd tyttdjen sukuelimissd tapahtuu
muutoksia. Ndiden muutosten jalkeen on mahdollista saada lapsia.” Kappale 30 mainitsee myos
lyhyen tekstikappaleen verran kuukautisten alkamisesta sekd niiden toimintaperiaatteesta.
Kuukautisvuodon aikana kerrotaan poistuvan jonkin verran verta naisen elimistostd ja
kuukautisten todetaan johtuvan kohdun limakalvon irtoamisesta. Kpl 31 “Uusi eldmé alkaa”
puolestaan kertoo isédn siittididen pédédsevin didin sukuelimistdon yhdynnéssi. Siittidsolun ja
munasolun yhdistyminen didin sukuelimissé todetaan johtavan hedelmoitykseen. Kappaleesta
nousee uusi kdsite perintdtekijdt eli geenit, joita kerrotaan olevan sekd munasoluissa ettd
siittidissd. Tarkastelussa kappaleessa korostuu raskausajan tapahtumien késittely. Kappaleessa
kéytiin 1dpi kisitteet napanuora, istukka, kohdunsuu, sikid, sikidvesi, kohtu ja imetys. Kappale
késittelee fyysisid muutoksia raskausaikana, sekd sen kestoa ja sikion kasvuun vaadittavia
asioita.  Kirjassa késiteltiin siis lisddntymisen mahdollisuutta, kuukautisia, raskauden

tapahtumia, yhdyntii, ja raskauden kulkua.

Pisara 6 oppikirja (WSOYPro Oy 2009, 1.-2. painos 2011), joka on suunnattu 11-12-
vuotiaille, késittelee aihealuetta hedelmdllisyys ja lisdidntyminen yhdessa kappaleessa lyhyesti.
Kirja toteaa kappaleessa 34 “Nuoren ihmissuhteet” seurustelua késittelevin tekstikappaleen
loppuun, ettd “Seksi kuuluu myohempééin eliméanvaiheeseen. Silloinkin pitdd ottaa huomioon
raskauden ja sukupuolitautien ehkdisy”. Kirjassa késitelldén siis lyhyesti yhdyntdd, seka
raskauden ja sukupuolitautien ehkdisyd. Kirjassa ei kuitenkaan tuoda esille eri

ehkdisyvaihtoehtoja.
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Hedelmiillisyys ja lisééintyminen Kéitko oppikirjoissa

Kitko 2 oppikirja (Sanoma Pro Oy 1. painos, 2021), joka on suunnattu 7—8-vuotiaille késittelee
aihealuetta hedelmdllisyys ja lisddntyminen yhdessd kappaleessa. Kappaleessa “Vauvan
syntymé&” kerrotaan, ettd “Naisella on munasoluja, ja miehelld siittidsoluja. Vauva saa alkunsa,
kun munasolu ja siittio kohtaavat.” Tdmén yhdistymisen jdlkeen kerrotaan munasolusta alkavan
kasvaa naisen sisélld kohdussa “pieni vauvan alku”. Kappaleessa késitellddn raskauden kestoa
ja sen vaiheita. Tekstikappaleessa huomautetaan, ettd jokainen vauva on ainutlaatuinen. Kétko
2 oppikirjasta nousi analyysin perusteella siis raskautta koskevia asioita sekd lisddntymisen

kisittelya.

Kitko 5 oppikirjassa (Sanoma Pro Oy 1. painos, 2023), joka on suunnattu 10—11-vuotiaille
aihealuetta hedelmdllisyys ja lisddntyminen késiteltiin kolmessa kappaleessa. Kappaleessa 4
“Ihminen kuuluu eliokuntaan” mainitaan ihmisen olevan nisdks, “eli se synnyttdé poikasia ja
ruokkii niitd imettdmalla.” Kpl 12 “Murrosidssd keho muuttuu” nostetaan muiden fyysisten
muutosten ohella naistyypillisessd kehossa kuukautisten alkaminen. Kolme tekstikappaletta
késittelee munasolujen irtoamisen alkamista munasarjoista murrosidssd, sekd munasolun
surkastumista ja kohdun limakalvon uusiutumista, jos siittid ei hedelmoitd munasolua.
Kuukautisvuodon  kerrotaan  kestdvin 2-8  pdivdd, sekd kerrotaan erilaisista
kuukautissuojavaihtoehdoista seuraavasti: “Kuukautisten aikana kiytetddn kuukautissuojaa,
johon veri valuu. Suoja voi olla esimerkiksi kuukautisside, tamponi tai kuukuppi.” Ndmé on
tuotu esille myos visuaalisesti. Teksti tuo esille myos mahdollisesti esiintyvét kuukautiskivut.
Valkovuodosta ja sen tarkoituksesta mainitaan myds lyhyesti. Puolestaan kpl 13 “Thmisen
lisddantyminen” késittelee lisddntymisté, raskautta ja raskauden aikana tapahtuvia asioita. Kuten
Kétko 2 oppikirjassa, kirja kertoo ihmisen saavan alkunsa kun “munasolu ja siittidsolu
yhdistyvét.”. Tdmén yhteydessa kirja kidy lapi hedelmdityksen kisitteen ja kerrotaan, miten
hedelmdoittyminen tapahtuu. Myds emitinyhdynndn késitettd on avattu, ja kerrottu sen avulla
raskautumisen mahdollisuutta kuukautisten alkamisen jidlkeen. Kappaleesta nousevat késitteet
kohtu, sikid, emétin eli vagina, alkio, napanuora, lapsivesi, istukka. Niistd on kerrottu sekd
kirjallisesti, ettd havainnollistettu kuvien avulla. Alkion ja sikion ero on tuotu esiin kappaleessa.
Tamin lisdksi kappale kisitteli raskauden vaiheita, ettd kestoa, mydskin kuvan avulla. Yhden

tekstikappaleen verran kisitellddn raskauden ehkédisya: ”Jos tarkoituksena ei ole saada lasta, voi
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raskautta ehkdistd ehkdisyvilineiden avulla.”. Ehkdisyvélineind esitelldan kondomi sekd
ehkdisypillerit. Kappaleessa huomautetaan kuitenkin, ettd vain kondomi suojaa seksitaudeilta,

jotka voi tarttua seksuaalisessa kanssakymisessa.

Kiitko 6 oppikirjassa (Sanoma Pro Oy 1. painos, 2024), joka on suunnattu 11-12-vuotiaille
aihealuetta hedelmdllisyys ja lisddntyminen on kisitelty yhdessé kappaleessa. Kappaleeseen 7
sisdltyy pieni tietolaatikko ehkiisystd. Tietolaatikossa todetaan ndin: “Kun seksiin liittyy
yhdyntdi, eikd haluta raskautta, on tirkedd kéyttdd ehkiisyd.” Tietolaatikossa todetaan myd0s,
ettei seksiin ilman ehkiisyd saa houkutella tai pakottaa, sekd muistuttaa ettd ehkédisy on

molempien vastuulla. Kondomi, ehkéisypillerit ja kierukka ehkiisyvilineind on késitelty

lyhyesti. Kétko 6 kasitteli siis osaltaan ehkdisyé ja sen vaihtoehtoja.

5.3 Seksuaalisuus tarkastelluissa oppikirjoissa

WHO (2010, 43—-47) maidrittelee seksuaalikasvatuksen aihealueen seksuaalisuus opetettavat

asiat tiedoissa, taidoissa ja asenteissa seuraavalla tavalla 6—12-vuotiailla oppilailla:

6-9-vuotiaat

e asiallinen
seksuaalinen
kielenkéytto

o sukupuoliyhdynnisti

ettei loukkaa muita

Aihealue TIEDOT TAIDOT ASENTEET
Seksuaalisuus e rakkaudesta, e oman yksityisyyden | e suostumuksellisen
rakastamisesta, rajojen tutkiminen ja seksin kisitteen
hellyydestd toisten yksityisyyden | ymmartiminen
o cri medioissa ndkyvd | kunnioittaminen (vapaaehtoista, tasa-
seksi e mediassa nikyvin arvoista, ikddn nahden
¢ omasta kehosta seksin kisittely sopivaa,
nauttiminen o kilyttiméin itsekunnioitukseen
¢ masturbaatio seksuaalista kieltd niin | Perustuvaa)

o ticdostetaan, ettd
mediassa seksid
kuvataan eri tavoin

9—12-vuotiaat

Aihealue TIEDOT TAIDOT ASENTEET
Seksuaalisuus e ensimmaiset o seksuaalisten e seksuaalisuuteen
seksuaaliset tunteiden viestiminen liittyvien erilaisuuksien
kokemukset asianmukaisella tavalla | hyvéksyminen,
o sukupuoliset o seksuaalisten ymmaértiminen ja
suuntautumiset kokemusten kunnioittaminen
o scksuaalinen hankkimisen tai o seksuaalisuuden
kéyttdytyminen ja hankkimattomuuden nikeminen eldmén
yksilolliset erot paitos aikana muuttuvana
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o rakkaus, rakastaminen
e mielihyvi,
masturbaatio, orgasmi

e biologisen
sukupuolen ja
sukupuoli-identiteetin
erot

e scksuaalisista
kokemuksista
kieltdytyminen ndin
halutessaan

¢ median ja tosielamén
seksuaalisuuden kuvan
erottaminen

prosessina, jokaisen
prosessi on erilainen

o scksuaalisuuden eri
ilmentymisiin
suhtautuminen (suutelu,
kosketus, hyviily,
pukeutuminen, jne.)

e internetin ja somen
kéyttd seksuaalisuuteen
liittyviss asioissa

KUVIO 6. WHO:n (2010) méadrittelemét alakoulun seksuaalikasvatuksen tavoitteet tiedoissa,
taidoissa ja asenteissa aihealueessa seksuaalisuus. (WHO 2010, 43—47).

WHO:n (2010) maéérittelemd kolmas tarkasteltava seksuaalikasvatuksen aihealue
seksuaalisuus esiintyi Pisaran 6.-luokan oppikirjassa. Aiheen kisittely puuttui tdten 1.-
luokan, 2.-luokan, 3.-luokan, 4.-luokan sekd S5.-luokan oppikirjoista siséllon analyysin
perusteella. Puolestaan Kitko-sarjan oppikirjoissa aihealue seksuaalisuus esiintyi 1.-
luokan, 5.-luokan ja 6.-luokan oppikirjoissa. Aiheen késittely puuttui 2.-luokan, 3.-luokan
sekd 4.-luokan oppikirjoista. Tulosten mukaan Kitko-sarjassa aithealue seksuaalisuus nousee
esiin oppikirjamateriaalissa kahdessa oppikirjassa (1.-luokan ja 5.-luokan oppikirja) enemmaéan
kuin Pisara-oppikirjassa. Oppikirjojen vilistd syvempédd tulkintaa ja vertailua késitellddn
enemmén tulevissa luvuissa 5.9 ja 5.10 (Pisara- ja Kaitkd-oppikirjasarjojen vertailua ja
Johtopédtokset). Seuraavaksi on avattu tarkempaa kuvausta aihealueen seksuaalisuus

oppimateriaalisisdlloistd erikseen Pisara- ja Kétko-sarjan oppikirjoissa.

Seksuaalisuus Pisara oppikirjoissa

Pisara 6 oppikirjassa (WSOYPro Oy 2009, 1.-2. painos 2011), joka on suunnattu 11-12-
vuotiaille, késitellddn aihealuetta seksuaalisuus kappaleessa ”Nuoruudessa oma identiteetti
kehittyy” (s. 86—87). Kirjan kappale ei suoraan mainitse tai selitd késitettd seksuaali-identiteetti,
mutta moniin aiheisiin, joita oppikirjateksti avaa, liittyy kiintednd osana my0s seksuaali-
identiteetin késite ja sen ilmeneminen. Oppikirjan kappale kertoo esimerkiksi oman identiteetin
kehittymisen ja kehon muutosten tapahtuvan yhdessd. Tekstissd avataan myds oman

identiteetin muodostumista oman tyylin, arvojen ja mielipiteiden muotoutuessa.
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Seksuaalisuus Kétko oppikirjoissa

Kiitko 1 oppikirjassa (Sanoma Pro Oy 1. painos, 2021), joka on suunnattu 6—7-vuotiaille,
kasitellddn aihealuetta seksuaalisuus kappaleessa, joka késittelee positiivista mindkuvaa (kpl
17). Oppikirjamateriaalin kappaleessa korostetaan, jokaisen thmisen olevan ihana ja arvokas
juuri sellaisena kuin on. Kappale siséltdd myds mindkuvaa ja itsetuntoa kehittdvin tehtdvén:
”Mika sinussa on kaikkein parasta? Katso peiliin ja sano itsellesi jotain kaunista.” Kappaleen
tavoitteena on vahvistaa oppilaan hellyydentuntoa sekd arvostusta itsed ja omaa kehoaan

kohtaan.

Kitko 5 oppikirjassa (Sanoma Pro Oy 1. painos, 2023), joka on suunnattu 10—11-vuotiaille,
késitellddn aihealuetta seksuaalisuus kahdessa kirjan kappaleessa. Kappaleessa “Thmisen
lisdédntyminen” (kpl 13) avataan seksuaalisuuden késitettd seuraavalla tavalla: ”Seksuaalisuus
ihmisen perusominaisuus, johon kuuluu keho ja tunteet. Seksuaalisuus tarkoittaa muun muassa
sitd, ettd osaa nimetd kehonosia sekd kokee iloa ja ylpeyttd omasta kehostaan.”. Myds
kosketuksesta ja hellyydenosoituksista on kerrottu seki siitd, miten jokainen méérittelee itse
mihin muut saavat tai eivdt saa koskettaa ja millainen kosketus tuntuu hyvéltd. Kirjan
kappaleessa “Thmisen lisddantyminen” kisitellddn myds sitd, miten hellyyttd voi hakea ja kuinka
siti on hyvéd osoittaa toiselle molempien osapuolien niin halutessaan. Toisessa kirjan
kappaleessa, jossa kisitelldén aihealuetta seksuaalisuus, nostetaan esiin sosiaalisen median
kayttoon liittyvid aiheita. Lisdtietoja tarjoavassa "Kéytd somea viisaasti” -kappaleessa (s. 48-
49) kerrotaan somessa ldhestyvistd vieraista henkildistd, jotka voivat 1dhestyéd seksuaalisuuteen
liittyvissa asioissa. Tekstissd kerrotaan, kuinka ”sinulta ei saa pyytdéd kuvia, joissa olet ilman
vaatteita”. Tédmin jilkeen neuvotaan kertomaan asiasta turvalliselle aikuiselle, jos kohtaa

tallaista toimintaa.

Kiitko 6 oppikirjassa (Sanoma Pro Oy 1. painos, 2024) kisitelladn aihealuetta seksuaalisuus
kahdessa kappaleessa. Kirjan oppimateriaali on suunnattu 11-12-vuotiaille. Kirjan kappaleessa
’Thastuminen, rakastuminen ja seurustelu” (kpl 7) avataan tarkemmin késitteet ihastuminen,
rakastuminen ja seurustelu. Tekstissd kerrotaan toisen ihmisen antamasta kosketuksesta ja
hellyydenosoituksista sekd tdhdan liittyvédstd suostumuksellisuuden késitteesti. My0s

seurustelun eri tavoista, erilaisista haluista ja tarpeista liittyen ihmissuhteisiin ja
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itsetyydytyksestd on kerrottu kappaleen tekstissd. Myos seksin mééritelmdd on avattu ja

kerrottu mitd eroa on seksillé ja yhdynnélla.

Aihealuetta seksuaalisuus kisitellaan myos Kétko 6 oppikirjan kappaleessa ”Oma identiteetti”
(kpl 8). Téassd kirjan kappaleessa maiiritelldin monipuolisesti identiteetin kisite: mikd on
identiteetti, miten se rakentuu, identiteetin muuntuminen eldméin aikana sekd erilaisten
identiteettien moninaisuus. Identiteettid avataan myos seksuaali-identiteetin nidkokulmista,
vaikka itse késitettd ei ole mainittu erikseen. Pohdintatehtdvissd oppilas saa miettid omaa
identiteettiddn muun muassa seuraavista seksuaali-identiteettiin vaikuttavista ndkokulmista:
“uskonto, oma keho, harrastukset, terveys, persoonallisuus, kiyttdytyminen, ihmissuhteet,
sukupuoli, vaatteet, tyyli, seksuaalinen suuntautuminen”. Myos sukupuolen késite on selitetty
auki: kerrottu erilaisista ajatuksista liittyen siithen, miten ihmiset kokevat oman sukupuolensa
ja avattu sitd, miten syntyméssd maadritetty biologinen sukupuoli voi olla eri kuin myéhemmin
koettu sukupuoli. My0s transihmisen ja sukupuolta kokemattoman henkilon késitteiden selitys.
Lisdksi kappaleessa kdydddn lapi seksuaalisen suuntautumisen médritelmé ja niistd selitetty
auki heteroseksuaalisuus, homoseksuaalisuus ja biseksuaalisuus. Ndiden késitteiden yhteydessa
on mainittu myos siitd, ettd on olemassa muitakin seksuaalisia suuntautumisia ndiden kolmen

lisdksi.

5.4 Tunteet tarkastelluissa oppikirjoissa

WHO (2010, 43-47) mairittelee seksuaalikasvatuksen aihealueen tunteet opetettavat asiat

tiedoissa, taidoissa ja asenteissa seuraavalla tavalla 6—12-vuotiailla oppilailla:
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Aihealue TIEDOT TAIDOT ASENTEET
Tunteet e ystivyyden, e omien tunteiden, e hyviksytain
rakkauden ja tarpeiden ja toiveiden | rakkauden tunteiden
intohimon ilmaisu, pettymysten | luonnollisuus
eroavaisuuksista kasittely e omien tunteiden
e kateudesta, vihasta, e omien tunteiden arvostaminen
aggressioista ja nimedminen
pettymyksesti o kdsittelemadn
e saman sukupuolen yksityisyyteen liittyvid
vélinen rakkaus ja tarpeita itsessd ja
ystivyys muissa
o ihastuksista
o ensirakkaudesta ja
yksipuolisesta
rakkaudesta
9—12-vuotiaat
Aihealue TIEDOT TAIDOT ASENTEET
Tunteet o tunteet o tunteiden ilmaisu ja | ¢ ymmartimaén
o tarpeet ja tunnistaminen itsessd | seksuaalisia tunteita ja
eroavaisuudet ja muissa haluja ilman
intimiteetissi ja e tarpeet, toiveet ja rajat | Syyllisyyttd tai hapeaa
yksityisyydessa itsessd ja muissa ¢ muiden yksityisyyden
e ystivyyden, e pettymysten kisittely | kunnioitus
rakkauden ja
intohimon
eroavaisuudet
e samaa sukupuolta
olevien rakkaus ja
ystavyys

KUVIO 7. WHO:n (2010) méaérittelemit alakoulun seksuaalikasvatuksen tavoitteet tiedoissa,
taidoissa ja asenteissa aihealueessa tunteet. (WHO 2010, 43—47).

WHO:n (2010) méairittelema neljds tarkasteltava seksuaalikasvatuksen aihealue tunteet esiintyi
Pisaran 1.-luokan, 5.-luokan ja 6.-luokan oppikirjoissa. Aiheen kasittely puuttui titen 2.-
luokan, 3.-luokan sekd 4.-luokan oppikirjoista siséllon analyysin perusteella. Puolestaan
Kaétko-sarjan oppikirjoissa aihealue tunteet esiintyi kaikissa 1.—6.-luokan oppikirjoissa.
Tulosten mukaan Kétko-sarjassa on kerrottu tilldin kolmessa oppikirjassa enemman tarkastelun
kohteena olevaa aihealuetta funteet. Oppikirjojen vilistdi syvempdd tulkintaa ja vertailua
kisitellddn enemman tulevissa luvuissa 5.9 ja 5.10 (Pisara- ja Kitko-oppikirjasarjojen vertailua
ja Johtopditokset). Seuraavaksi on avattu tarkempaa kuvausta aihealueen tunteet

oppimateriaalisisdlloistd erikseen Pisara- ja Kitko-sarjan oppikirjoissa.
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Tunteet Pisara oppikirjoissa

Pisara 1 oppikirjassa (Sanomapro 2015, 1. painos 2015), joka on suunnattu 6—7-vuotiaille
oppilaille késitelldin aihealuetta tunteet yhdessa kirjan kappaleessa. Kappale (kpl 12) késittelee
erilaisia tunteita ja niiden kisittelyd: “Olemme usein iloisia, joskus kuitenkin suututtaa tai
pelottaa.” ja ’Saat ndyttdd miltd sinusta tuntuu.”. Oppikirjassa tuodaan esiin myos jokaisen
yksilon erilaiset tunteet seuraavalla tavalla: ”Meilld on erilaisia tunteita.”. Oppikirjan kappaleen
tekstissd tunteiden késittelyd neuvotaan toteuttamaan “hallitsemalla tunteitasi”. Kéisitellyt

tunteet kappaleessa ovat ilo, kateus, pettymys, tyytyvéisyys, suru, suuttumus ja innostus.

Pisara S oppikirjassa (Sanomapro 2015, 1. painos 2015), joka on suunnattu 10—11-vuotiaille,
késitellddn aihealuetta funteet yhdessid tekstikappaleessa. Kappaleessa “Keho muuttuu
murrosidssd” (kpl 30) on alaotsikoitu "Myds mielialassa tapahtuu muutoksia”, jossa késitelldén
yhden tekstikappaleen verran nuoren tunne-elimidn muutoksista. Nuoruuteen liitetysti
epdvarmuudesta kerrotaan, ettd vililla murrosikdinen nuori voi tuntea itsensd epavarmaksi.”.
Sosiaalisista muutoksista ja niihin liittyvistd tunteista on mainittu seuraavalla tavalla: ”Ehka
olisi mukavaa olla vield lapsi ja mennd jonkun syliin. Toisaalta haluttaisi irrottautua
vanhempien huolenpidosta. Murrosikdisestd nuoresta voi myds joskus tuntua siltd, ettd
vanhemmat eivdt ymmarrd heitd. Pienistdkin asioista voi tulla riitaa vanhempien kanssa.
Kavereiden seura on murrosidssa tirkedd, mutta vililld on mukavaa olla kaikessa rauhassa

omissa oloissaan”.

Pisara 6 oppikirjassa (WSOYPro Oy 2009, 1.-2. painos 2011), joka on suunnattu 11-12-
vuotiaille, kisitellddn aihealuetta funteet kahdessa oppikirjan kappaleen tekstimateriaalissa.
Murrosidn kehon muutoksista puhuttaessa tunteiden ja mielialojen vaihtelun on kerrottu
liittyvdn hormonitoiminnan muutoksiin (s. 86). Kappale kertaa Pisara 5 oppikirjassa kiytyja
murrosidn fyysisid muutoksia, tunteisiin ei kappaleessa syvennyti kuitenkaan tarkemmin. Sen
sijaan kappaleessa “ihastutaan ja rakastutaan” (kpl 33) kuvaillaan sitd, miten erilaiset
tuntemukset ja mielialat vaihtelevat nopeasti, mielipiteet muodostuvat ja selkiytyvét, syntyy
oma identiteetti ja tyyli, ystdvien ja kavereiden merkitys tdrked, ihastutaan ja rakastutaan ja
nuori itsendistyy ja haluaa vaikuttaa omiin asioihinsa.”. Thastumisen ja rakastumisen tunteet on

avattu tarkemmin.
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Tunteet Kétko oppikirjoissa

Kiitko 1 oppikirjassa (Sanoma Pro Oy 1. painos, 2021), joka on suunnattu 6—7-vuotiaille,
kisitellddn aihealuetta funteet kahdessa kirjan kappaleessa. Kappaleessa (s. 14-15) késitelldin
tunteita avun pyytdmisen ja avun antamisen nidkokulmista erilaisissa tilanteissa. Tekstissd on
kerrottu, miten lohduttaa kaveria ja mistd pyytid apua, kun sité tarvitsee. Kirjan kappaleessa
“Hyville mielelle” (kpl 16) kisitellddn erilaisia tunteita kuten rakkaus, pelko, ilo, suru, yllitys
ja viha. Téssédkin oppikirjan tekstissd pohditaan sitd, miten voi tuottaa hyvan mielen kaverille:
”Miten tuottaa hyvé mieli ystiville?” ja ” Kun olet muille ystévillinen sinulle tulee hyvé mieli.
Miten muut ovat saaneet sinut hyvélle mielelle?”. Kappaleessa on kerrottu myos, ettd ”Aina ei
voi olla iloinen, puhuminen auttaa kun on paha mieli.”. Niin oppikirjan kappaleet kannustavat

omien tunteiden ilmaisuun, tunteista keskusteluun ja tunteiden nimedmiseen.

Kitko 2 oppikirjassa (Sanoma Pro Oy 1. painos, 2021), joka on suunnattu 7-8-vuotiaille,
kisitelladn aihealuetta tunteet kahdessa kirjan kappaleessa. Kappaleessa (kpl 1), joka késittelee
toisten huomioimista ja ystdvéllistd kdytostd, opitaan toisten tunteiden ja tarpeiden
arvostamista. Kirjan kappaleessa (kpl 18) kasitellddn aihealuetta funteet pelin muodossa.
Tunnepelissd edetddn nopan lukeman verran ja vastataan kysymykseen esimerkiksi: ”Huomaat
vélituntipihan reunalla itkevdn lapsen, mitd teet?” ja “Sinulle tulee riitaa kaverin kanssa.
Minkélainen tunne riitelemisesta tulee?”. Tunteita késitellddn myos muussa kyseisen kappaleen
tekstimateriaalissa: “Tunteita on monenlaisia ja ne vaihtelevat mielialojen mukaan. Omien

tunteiden tunnistamista voi harjoitella. Tunteita ovat esim rakkaus, suru pelko ja ilo.”.

Kitkoé 3 oppikirjassa (Sanoma Pro Oy 1. painos, 2021), joka on suunnattu 8-9-vuotiaille,
kasitelldén aihealuetta funteet yhdessd oppikirjan kappaleessa. Kappale kisittelee aihetta
”Tunteet ja mielen hyvinvointi” (s. 8-9). Mielen hyvinvoinnin maédritelldan liittyvdn hyvain
itsetuntoon: "mielen hyvinvointiin liittyy my6s hyvi itsetunto.”. Tekstissd on tdmén jélkeen
avattu tarkemmin itsetunnon méédritelma ja se, miten hyva itsetunto auttaa myos ihmissuhteissa:
”Kun on hyvai itsetunto, voi arvostaa paremmin myds muita.". Oppikirjan kappaleen tekstissé
on kerrottu, mitd tunteita ihminen voi kokea ja samalla painotetaan, ettd "kaikenlaiset tunteet

ovat sallittuja". Tekstissd kerrotaan myds, kuinka erilaisten ithmisten kokemukset ja niistd
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syntyvit tunteet voivat olla erilaisia. Kappaleessa mainitaan lisdksi anteeksi pyytdmisen ja
anteeksi antamisen tirkeys ithmissuhteissa toisten ja omien tunteiden huomioimisessa. Puhetta
on myo0s tunteiden sditelysti ja siitd, kuinka tunteista puhuminen on tirkedd. Kappale sisdltda
erilaisia oppilaan omaan kokemusmaailmaan liittyvid kysymyksid ja tehtdvid, esimerkiksi
“tutki ja toimi” -tehtdvd, jossa seurataan omia tunteita pdivien aikana ja kirjataan niiti ylos.
Tunteisiin liittyvid tehtdvid olivat myds "esitd parillesi eri tunteita kasvojesi ilmeilld" ja: "Kerro
tilanteesta, jossa a) olet ollut riemuissasi b) olet suuttunut ...". Oppikirjan kappale kannustaa
tunteiden ilmaisuun, tunteista puhumiseen ja niiden tunnistamiseen itsessd ja muissa. My0s
omien ja muiden tarpeiden ymmaértdminen tunteisiin liittyvissd asioissa on yksi kappaleen

kisitellyistd teemoista.

Kiitko 4 oppikirjassa (Sanoma Pro Oy 1. painos, 2021), joka on suunnattu 9—10-vuotiaille,
késitelladn aihealuetta runteet yhdessd oppikirjan kappaleessa. Kappale késittelee kiusaamista,
mutta my0s tunteita ihmissuhteissa: ” Kun ihmissuhteet sujuvat mukavasti ja osaat sdadella
tunteitasi, on hyvé olla.”. Myos riidoista ja muista ikdviltd tuntuvista tunteista on mainittu
oppikirjan tekstissd: ” Riidat, kiusaaminen ja muut ikdvét asiat voivat aiheuttaa pahan mielen
lisdksi myos padnsdrkyd tai vatsakipuja.”. Oppikirjan kappaleen teksti kannustaa
ihmissuhteisiin liittyvien pettymysten, vihan ja muiden ikéviksi koettujen tunteiden késittelyyn

seka kaikenlaisten tunteiden tunnistamiseen, hyviksymiseen ja niistd puhumiseen.

Kitko 5 oppikirjassa (Sanoma Pro Oy 1. painos, 2023), joka on suunnattu 10—11-vuotiaille,
kisitellddan aihealuetta tunteet yhdessi oppikirjan kappaleessa. Murrosikdd ja sen muutoksia
kisittelevdssd kappaleessa (kpl 14) kannustetaan itsetunnon kehittdmiseen sekd itsensd

b

arvostamiseen: ”..mikd tekee minusta minut ja mikd minussa on hyvidid.”. Itsetunnosta
kerrottaessa on mainittu siitd, kuinka itsedén arvostava ihminen “’luottaa ja uskoo itseensi, eika
pelkdd epdonnistumisia.”. Murrosikédn liittyvit aihealueet késittelivit sitd, miten epdvarma olo
ja itsetunto saattavat vaihdella, mikd johtuu ’siitd, ettd keho muuttuu nopeammin kuin, mieli,
eikd mieli ehdi vélttimittd sopeutua muutoksiin.”. Mielen hyvinvoinnista kannustetaan
puhumaan muiden kanssa seké vaikeistakin ajatuksista ja niihin liittyvistd tunteista olisi ”hyvéa
puhua jonkun kanssa”. Myos ystidvien merkityksen vahvistumisesta murrosidssd on mainittu
kappaleen tekstissd. Mielen hyvinvointiin ja tunteisiin vaikuttavia tekijoitd on listattu tekstissa:

“perhe ja muut ldheiset, tunteet, ravinto ja uni, pohdinnat oikeasta ja viirdstd, kehosta

huolehtiminen, liitkunta, ystdvét, mieluisa tekeminen, koulutdiden hoitaminen, harrastukset...”.
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Kitko 6 oppikirjassa (Sanoma Pro Oy 1. painos, 2024), joka on suunnattu 11-12-vuotiaille,
kisitelladn aihealuetta tunteet yhdessa oppikirjan kappaleessa. Kappale “ihmissuhteet ja toisista
valittdiminen” (kpl 6) késittelee ihmissuhteisiin liittyvid tunteita. Tekstissd késitelldén
ystavyyssuhteita, teini-ikdd ja sen sosiaalisten muutosten yhteyksistd tunne-eliméin. Myos
perheen ja suvun merkitystd pohditaan tunne-eldmén kautta. Kirjan kappale kannustaa tunteista
puhumiseen ja niiden lempeéén kasittelyyn. Oppikirjan kappaleen tehtdvissd pohditaan erilaisia
ystdvyyden osoittamisen tapoja, riitatilanteiden selvittimistd ja sitd, minkélaisia erilaisia

ystdvid voi olla.

5.5 Ilhmissuhteet ja elamantyylit tarkastelluissa oppikirjoissa

WHO (2010, 43—47) mairittelee seksuaalikasvatuksen aihealueen ihmissuhteet ja eldimdntyylit

opetettavat asiat tiedoissa, taidoissa ja asenteissa seuraavalla tavalla 6—12-vuotiailla oppilailla:

6—9-vuotiaat:

Aihealue TIEDOT TAIDOT ASENTEET
Ihmissuhteet ja e eri perhemuotoja e itsensd ilmaisu e sitoutuminen, vastuu
eliméntyylit ® avioerosta, ithmissuhteissa J a rghellisyys
avioliitosta, avoliitosta | e sosiaalisten ithmissuhteissa
o rakkauteen ja kontaktien luominen ja | e erilaisuuden
ystdvyyteen ystdvystyminen hyvéksyminen ja
perustuvista suhteista e kompromissien muiden
tekeminen kunnioittaminen

9—12-vuotiaat:

Aihealue TIEDOT TAIDOT ASENTEET
Ihmissuhteet ja e crot ystdvyydessi, e ystivyyden ja e myonteinen
eliimiintyylit kumppanuudessa ja .rakkguden erilainen suhtautuml.nen tasa-
parisuhteessa ilmaisutapa arvoon parisuhteessa,
e cri tapoja seurustella | e ystdvystyminen ja valinnanvapaus ja
e epitasa-arvon suhteiden yllidpitiminen | itsemddrdamisoikeus
vaikutus suhteisiin o odotuksista ja e sitoutuminen, vastuu
tarpeista ja rehellisyys kasitteind
kommunikointi o sukupuolen, ién,

uskonnon ja kulttuurin
vaikutus ithmissuhteisiin

KUVIO 8. WHO:n (2010) méadrittelemét alakoulun seksuaalikasvatuksen tavoitteet tiedoissa,
taidoissa ja asenteissa aihealueessa ihmissuhteet ja eldmdntyylit. (WHO 2010, 43—47).
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WHO:n (2010) médrittelemi viides tarkasteltava seksuaalikasvatuksen aihealue ihmissuhteet
ja elimdintyylit esiintyi Pisaran 1.-luokan, 3.-luokan ja 6.-luokan oppikirjoissa. Aiheen
kisittely puuttui titen 2.-luokan, 4.-luokan sekd 5.-luokan oppikirjoista sisdllon analyysin
perusteella. Puolestaan Kétké-sarjan oppikirjoissa aihealue ihmissuhteet ja elimdntyylit
esiintyi 1.-luokan, 5.-luokan ja 6.-luokan oppikirjoissa. Aiheen kisittely puuttui Katko-
sarjassa 2.-luokan, 3.-luokan seké 4.-luokan oppikirjoista. Tulosten mukaan Kétko- ja Pisara-
sarjassa aihealue ihmissuhteet ja eldmdntyylit tulee yhtd monessa oppikirjassa esille. Sisallot
oppikirjoissa olivat kuitenkin erilaisia ja aihealueen késittelyn laajuudet wvaihtelivat.
Oppikirjojen vilistd syvempéd tulkintaa ja vertailua kasitellddn enemmén tulevissa luvuissa 5.9
ja 5.10 (Pisara- ja Kéatko-oppikirjasarjojen vertailua ja Johtopdétokset). Seuraavaksi on avattu
tarkempaa kuvausta aihealueen ihmissuhteet ja eldmdntyylit oppimateriaalisisélldistd erikseen

Pisara- ja Kétko-sarjan oppikirjoissa.

Ihmissuhteet ja elimiintyylit Pisara oppikirjoissa

Pisara 1 oppikirjassa (Sanomapro 2015, 1. painos 2015), joka on suunnattu 6—7-vuotiaille
aihealuetta ihmissuhteet ja eldmdntyylit késitelladn yhdessd kappaleessa. Kappale 12 ei
kasitellyt ainoastaan seksuaalikasvatuksen aiheita, mutta kappaleessa todettiin, ettd “Olemme
erilaisia, mutta piddmme toisistamme.” Lisdksi kappaleesta 10ytyi lause “Tunnen itseni,

hyviksyn toiset.” Kappaleessa kehotettiin siis hyviksymaééan erilaisuutta.

Pisara 3 oppikirjassa (Sanomapro 2015, 1. painos 2015), joka on suunnattu 8-9-vuotiaille
aihealuetta ihmissuhteet ja eldimdntyylit késitellddn yhdessd kappaleessa. Kpl 1 “Tarvitset
toisia” késittelee toisten kunnioittamista ja ystdvyyssuhteiden muodostamista. Kappaleessa
kehotetaan kunnioittamaan muita ja olla pilkkaamatta tai aliarvioimatta muita. Ystdva késitetta
kuvaillaan seuraavasti: “Ystidvd on ihminen, joka pitdd sinusta sellaisena kuin olet, hénelle voi
kertoa my0s omista asioistaan.” Samoin kappaleessa kehotetaan myds itse olemaan ystivélle
luottamuksen arvoinen. Kappaleessa kerrotaan myods esimerkkejd tutuista ja turvallisista

aikuisista, joilta voi ystdvien ohella pyytdd apua.

Pisara 6 oppikirja (WSOYpro Oy 2009, 1.-2. painos 2011), joka on suunnattu 11-12-vuotiaille
kisittelee aihealuetta ihmissuhteet ja eldmdntyylit kahdessa kappaleessa. Kappale 32 “ihmisen

elaménkaari” kisittelee erilaisia perhetyyppejd, mutta suppeasti. Mainittuna on kappaleessa
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yksinhuoltajaperhe, sekd uusperhe ja ndmd perhemuodot on selitetty auki. Kappaleessa
mainitaan myds nuorena ystdvyyssuhteiden solmimisesta, jolloin “perheenjésenten rinnalle
syntyy ystdvien verkosto”. Vuorostaan kappaleessa 34 “Nuoren ihmissuhteet” kisitellddn
riitoja, ystivien merkitysté ja seurustelua. Kappaleessa mainitaan ristiriidoista perheen kesken,
mutta painotetaan ongelmista keskustelun tirkeyttd. Kappaleessa todetaan ystdvilld olevan
suuri merkitys nuoruudessa. Lisdksi kehotetaan pohtimaan, millainen kaveri itse on toiselle
sekd tiedostamaan ettd joskus toisen sanat voivat satuttaa vertaista. Seurustelusta on lyhyesti
mainittu myos kappaleessa 34. Seurustelun késite on avattu auki, sekd “yhdessd oleminen,
laheisyys ja toisen kunnioittaminen’ on nimetty nuorten seurustelussa tarkeiksi asioiksi. Lisdksi

on mainittu seurustelun aloittamisen yksilollisyydesta.

Ihmissuhteet ja elimiintyylit Kéitko oppikirjoissa

Kitko 1 oppikirjassa (Sanoma Pro Oy 1. painos, 2021), joka on suunnattu 6—7-vuotiaille
aihealuetta ihmissuhteet ja eldmdntyylit kasitelldan kahdessa kappaleessa. “Minun perheeni”
kappaleessa todetaan, ettd perheiti on monenlaisia sekd ettd “Perheeseen kuuluvat ihmiset
valittavét toisistaan.” Kappaleessa 16 “Hyville mielelle” késitelldan toisille hyvdn mielen
tuottamista olemalla itse ystavillinen. Lisdksi kappaleessa pohditaan miten voisi saada ystavin
hyville mielelle. Kétko 1 kirjassa siis késitelldéin erilaisia perheitéd, sekéd ystdvyyssuhteiden

muodostamista.

Kitkoé S oppikirja (Sanoma Pro Oy 1. painos, 2023), joka on suunnattu 10—11-vuotiaille
kisittelee aihealuetta ihmissuhteet ja eldmdntyylit kahdessa kappaleessa. Kirjan sivuilta 44-45
16ytyy “Moninaiset perheet” kurkistus, jossa kasiteltiin erilaisia perhemuotoja seké raskaaksi
tulemisen mahdollisuuksia kattavasti. Sivuilla esiteltiin, monikkoraskaus, hedelmdityshoidot,
koeputkihedelmditys, lahjoitetut sukusolut, adoptio sekd sijaisvanhemmuus. Mydskin
lapsettomuus tuodaan ilmi, joko niin ettd lapsettomuus on oma valinta, tai niin ettei lapsen
saaminen yrittdmisestd huolimatta onnistu. Jokainen néistd perhemuodoista on selitetty auki
sekd tuotu ilmi millaisessa tilanteessa kuhunkin ratkaisuun voidaan pédtyd. Puolestaan
kappaleessa 14 “Murrosikd on osa eldméad” kasiteltiin ystidvyyttd, ja ystavyyden merkitysti
murrosidssd lyhyen tekstikappaleen verran. Tekstikappale kehottaa myds pohtimaan: “Miten

itse voisi olla toiselle hyvé ystdva ja auttaa toisia saamaan ystdvid.”
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Kitko 6 oppikirjassa (Sanoma Pro Oy 1. painos, 2024), joka on suunnattu 11-12-vuotiaille
kasittelee aihealuetta ihmissuhteet ja eldmdntyylit kahdessa kappaleessa. Kappale 6
“Ihmissuhteet ja toisista vélittiminen” kisittelee ystdvyyssuhteita, teini-iké4 ja sen sosiaalisia
muutoksia sekd tunne-elimdid. Kappale muistuttaa kuitenkin my0s perheen ja suvun
merkityksestd nuorelle, vaikka ystdvien merkitys korostuukin nuorena. Ystdvyyden
osoittamisen tapoja, riitatilanteiden selvittimistd seké erilaisten ystdvyyssuhteiden pohtimista
16ytyy myos kappaleesta. Vuorostaan taas kappaleessa 7: "lIhastuminen, rakastuminen ja

"

seurustelu " avataan seurustelun, ihastumisen ja rakastumisen késitteitd, sekd kdydadn lipi

seurustelun erilaisia tapoja.

5.6 Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi tarkastelluissa oppikirjoissa

WHO (2010, 43-47) maédrittelee seksuaalikasvatuksen aihealueen seksuaalisuus, terveys ja

hyvinvointi opetettavat asiat tiedoissa, taidoissa ja asenteissa seuraavalla tavalla 6—12-vuotiailla

oppilailla:

6—9-vuotiaat:

o vikivalta ja agressiot
® mistd saa apua, kun
sitd tarvitsee

Aihealue TIEDOT TAIDOT ASENTEET
Seksuaalisuus, o scksuaalisuuden e rajojen asettaminen e vastuuntunto omasta
terveys ja myénte.inen Vgikutus e vaistoihin luottaminen hyVinvoin?ista ja
hvvi .. kokonaisvaltaiseen terveydesté
yvinvointi terveyteen e vaihtoehtojen ja
e seksuaalisuuteen mahdollisuuksien
liittyvét sairaudet tiedostaminen

e riskien tiedostaminen

9—12-vuotiaat:

avun hakeminen

o seksuaalisuuden
myonteiset vaikutukset
terveyteen ja
hyvinvointiin

ei-toivottujen
kokemusten
vélttdminen

® avun ja tuen
pyytidminen tarvittaessa

Aihealue TIEDOT TAIDOT ASENTEET
Seksuaalisuus, e ci-toivotut e vastuun ottaminen e vaihtoehtojen ja
terveys ja seksuaaliset itsestd ja muista mahdollisuuksien
. . . kokemukset, psyykkiset | myonteisessa tiedostaminen
hyvinvointi vaikutukset seksuaalisessa e kumppanuuden
o seksuaalisen kokemuksessa kisitteen
hyviksikayton késite, e rajojen asettaminen, ymmaértdminen

huolenpitona itsesti ja
toisesta
e riskien tiedostaminen
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KUVIO 9. WHO:n (2010) méaérittelemét alakoulun seksuaalikasvatuksen tavoitteet tiedoissa,
taidoissa ja asenteissa aihealueessa seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi. (WHO 2010, 43—
47).

WHO:n (2010) madrittelemd kuudes tarkasteltava seksuaalikasvatuksen aihealue
seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi esiintyi Pisaran 6.-luokan oppikirjassa. Aiheen
kisittely puuttui titen 1.-luokan, 2.-luokan, 3.-luokan, 4.-luokan sekd 5.-luokan oppikirjoista
sisdllon  analyysin  perusteella. Puolestaan Kétké-sarjan oppikirjoissa aihealue
seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi esiintyi 1.-luokan ja 5.-luokan oppikirjoissa. Aiheen
kasittely puuttui Kéitko-sarjassa 2.-luokan, 3.-luokan, 4.-luokan sekd 6.-luokan oppikirjoista.
Tulosten mukaan Kétko-sarja késittelee télloin yhden oppikirjan (1.-luokan oppikirja) verran
enemmadn tarkastelun kohteena olevaa aihealuetta seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi.
Oppikirjojen vélistd syvempa tulkintaa ja vertailua késitellddn enemmén tulevissa luvuissa 5.9
ja 5.10 (Pisara- ja Kédtko-oppikirjasarjojen vertailua ja Johtopédétdkset). Seuraavaksi on avattu
tarkempaa kuvausta aihealueen seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi oppimateriaalisisilloistad

erikseen Pisara- ja Kétkd-sarjan oppikirjoissa.

Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi Pisara oppikirjoissa

Pisara 6 oppikirja (WSOYpro Oy 2009, 1.-2. painos 2011), joka on suunnattu 11-12-vuotiaille
kisittelee aihealuetta seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi kahdessa kappaleessa. Kappaleessa
34 “Nuorten ihmissuhteet” on kerrottu nuorten auttavista puhelimista sekd apua tarjoavista
verkkosivustoista. Kappaleessa on esimerkiksi tuotu esille “Véestoliiton neuvova puhelin” ja
www.helppimesta.fi. Jos ithmissuhteisiin liittyy vékivaltaa, kappale kehottaa hakemaan apua
viipymaéttd. Kuten myos aiemmin tuloksissa todettu, kappale 34 toteaa seksin kuuluvan
myohempéédn eldménvaiheeseen, mutta muistuttaa raskauden ja sukupuolitautien ehkéisysta
lyhyesti. Vuorostaan kpl 35 “Murrosidssd omaksutaan hyvit eldméntavat” kdyddin lapi
monipuolisen ravinnon tirkeyttd, ihon rasvoittumista ja sen hoitoa sekd hygieniasta
huolehtimista. Lisdksi kisitellddn litkunnan hyotyjd sekd hien eritystd ja puhtaudesta
huolehtimista. Kirjan kappale toteaa, ettd: “Monipuolinen ruokavalio, hyvé hygienia ja litkunta

kuuluvat terveelliseen eldméantapaan".


http://www.helppimesta.fi/
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Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi Katko oppikirjoissa

Kiitko 1 (Sanoma Pro Oy 1. painos, 2021) oppikirjassa, joka on suunnattu 6—7-vuotiaille
aihealuetta seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi kisitellddn yhdessd kappaleessa. Kpl 13
“Pysyn terveend” kasittelee itsestd huolehtimista seki terveellisid eldméantapoja. Kappaleessa
kerrotaan terveellisiin eldméantapoihin kuuluvan ulkoilu, vihannekset ja hedelmat, seké ajoissa
nukkumaan meneminen. Kappale kehottaa huolehtimaan itsestddn esimerkiksi kappaleessa

esitellyin keinoin.

Kétkoé 5 (Sanomapro Oy 1. painos 2023), joka on suunnattu 10—11-vuotiaille aihealuetta
seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi késitellddn lyhyesti yhdessd kappaleessa. Kpl 13 “Ihmisen
lisddantyminen” kisittelee pddosin raskautta sekd hedelmditystd, mutta kappaleessa todetaan
“Seksuaalisuus” alaotsikon alla, ettd: “Seksuaalisuuteen kuluu myds turvataitoja mihin muut
saavat tai eivit saa koskettaa.” Kappaleessa mainitaan ndin omien rajojen asettamisesta oman

hyvinvoinnin huomioiden.

5.7 Seksuaalisuus ja oikeudet tarkastelluissa oppikirjoissa

WHO (2010, 43—47) madrittelee seksuaalikasvatuksen aihealueen seksuaalisuus ja oikeudet

opetettavat asiat tiedoissa, taidoissa ja asenteissa seuraavalla tavalla 6—12-vuotiailla oppilailla:

6—9-vuotiaat:

e avun ja tiedon pyynti

Aihealue TIEDOT TAIDOT ASENTEET
Seksuaalisuus ja e oikeus itseilmaisuun e avun ja tiedon e vastuuntunto itsesti ja
oikeudet e lasten pyytdminen muista
seksuaalioikeudet e oikeuksien o tiedostaa oikeudet ja
(tiedonsaanti oikeudet, | nimedminen vaihtoehdot
koskemattomuus) e toiveiden ja tarpeiden
o hyviksikdyton kdsite | ilmaisu
o aikuisten
huolenpidollinen
velvollisuus
9—12-vuotiaat:
Aihealue TIEDOT TAIDOT ASENTEET
Seksuaalisuus ja e seksuaalioikeudet e oikeuksien ja e oikeuksien ja
oikeudet o kansalliset sdiadokset | vastuiden mukaan vaihtoehtojen
toimiminen tiedostaminen
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e sukupuolisuhteen e omien ja muiden
aloittamiselle asetettu oikeuksien
ikéraja kunnioittaminen

KUVIO 10. WHO:n (2010) méaérittelemét alakoulun seksuaalikasvatuksen tavoitteet
tiedoissa, taidoissa ja asenteissa aihealueessa seksuaalisuus ja oikeudet. (WHO 2010, 43—47).

WHO:n (2010) maédrittelemd seitsemds tarkasteltava seksuaalikasvatuksen aihealue
seksuaalisuus ja oikeudet esiintyi Pisaran 4.-luokan oppikirjassa. Aiheen késittely puuttui
taten 1.-luokan, 2.-luokan, 3.-luokan, 5.-luokan seké 6.-luokan oppikirjoista sisdllon analyysin
perusteella. Puolestaan Kétko-sarjan oppikirjoissa aihealue seksuaalisuus ja oikeudet
esiintyi 1.-luokan, 2.-luokan, 3.-luokan ja 6.-luokan oppikirjoissa. Aiheen kasittely puuttui
Kétko-sarjassa 4.-luokan sekd 5.-luokan oppikirjoista. Tulosten mukaan Kétko-sarjassa
aihealue seksuaalisuus ja oikeudet tulee esille kolmen oppikirjan verran enemmaén kuin Pisara-
sarjassa. Oppikirjojen vélistd syvempad tulkintaa ja vertailua kéasitelldin enemmén tulevissa
luvuissa 5.9 ja 5.10 (Pisara- ja Kaitko-oppikirjasarjojen vertailua ja Johtopaitokset).
Seuraavaksi on avattu tarkempaa kuvausta aihealueen seksuaalisuus ja oikeudet

oppimateriaalisisdlloistd erikseen Pisara- ja Kétko-sarjan oppikirjoissa.

Seksuaalisuus ja oikeudet Pisara oppikirjoissa

Pisara 4 oppikirjassa (WSOYPro Oy 2009, 1.-2. painos 2011), joka on suunnattu 9-10-
vuotiaille, késitelldéin aihealuetta seksuaalisuus ja oikeudet tulkinnanvaraisesti yhdessd
oppikirjan kappaleessa. Piddasiassa kiusaamista késittelevdssd oppikirjan kappaleessa on
kerrottu seuraavalla tavalla: ”Jokainen ihminen on arvokas ja tirked. Siksi kenellekdén ei saa
tehda vakivaltaa. Vikivaltaa ovat esimerkiksi toisen toniminen, lydminen ja muu satuttaminen.
Jos koulussasi esiintyy vékivaltaa, kerro asiasta opettajalle. Vikivaltaan pitdd puuttua heti.” (s.
93). Seksuaalivikivallasta ei suoraan ole kerrottu, mutta sen voi soveltaa siséltyvin “muuhun
satuttamiseen”. Mainittava on, ettd aihealue seksuaalisuus ja oikeudet ei tulkinnasta riippuen
suoraan sellaisenaan esiinny Pisara-oppikirjoissa tdmin kyseisen oppikirjatekstin epdsuoran
ilmauksen lisdksi. Aihealue seksuaalisuus ja oikeudet voidaan kuitenkin jollain tasolla tulkita

nikyvin tissd oppikirjan kappaleen tekstissé piillomerkityksena.
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Seksuaalisuus ja oikeudet Kitko oppikirjoissa

Kiitko 1 oppikirjassa (Sanoma Pro Oy 1. painos, 2021), joka on suunnattu 6—7-vuotiaille,
késitellddn aihealuetta seksuaalisuus ja oikeudet yhdessa oppikirjan kappaleessa. Kappaleessa
17, joka korostaa jokaisen yksilon merkitystd ja arvoa kerrotaan, kuinka ”Olet ainutlaatuinen.
Kukaan ei ole niin kuin sind.” Koskemattomuuden kisite on avattu “uimapukusidénnon” avulla.
”Uimapukusddnnolla” tarkoitetaan kirjan kappaleen mukaan sité, ettd uimapuvun alla oleviin
kehonosiin ei kukaan saa koskea ilman lupaa. Oikeus koskemattomuudesta ja jokaisen itse
madrittelemasti tavasta, jolla haluaa tulla kosketetuksi, on my0s kerrottu seuraavalla tavalla:
”Kehosi kuuluu vain sinulle eikd kukaan saa koskea siithen ilman lupaa. Milld tavalla toista
thmistd saa koskea?”’. Oppikirjan teksti kannustaa omien toiveiden ja tarpeiden ilmaisuun seka
tiedostamaan omaan kehoon liittyvit oikeudet. Samalla kannustetaan huomioimaan myds muut

thmiset sekd heidén tarpeensa ja oikeutensa.

Kitko 2 oppikirjassa (Sanoma Pro Oy 1. painos, 2021), joka on suunnattu 7-8-vuotiaille,
késitellddn aihealuetta seksuaalisuus ja oikeudet yhdessa oppikirjan kappaleessa. Kappaleessa
”Kehoni on minun” (kpl 17) kerrataan uimapukuséddntd: “Uimapukusddntd suojaa kehoasi.
Uimapuvun alle jadvit kehon osat ovat jokaisen yksityisid. Kukaan toinen ei saa koskea niihin
ilman lupaa. Tétd kutsutaan uimapukusidannoksi.”. My0ds hyviltd tuntuvasta kosketuksesta on
puhuttu oppikirjan kappaleessa: "Hyva kosketus tuntuu turvalliselta. Toista saa koskettaa vain,
jos se tuntuu molemmista mukavalta. Hyvéstd kosketuksesta tulee turvallinen olo. Kosketus ei
saa tuntua ikavalta, eiki siitd saa tulla paha mieli.”. Tekstissé kerrotaan ja neuvotaan myds, mité
pitdd tehdé, jos jokin tilanne tai kosketus tuntuu pahalta: 1. Sano EI 2. Lahde pois 3. Kerro
tutulle ja turvalliselle aikuiselle”. Oppikirjan kappale kisittelee téten aikuisten huolenpidollista

velvollisuuta, avun pyytdmistd sekd koskemattomuuden kisitteen merkitysta.

Kitkoé 3 oppikirjassa (Sanoma Pro Oy 1. painos, 2021), joka on suunnattu 8-9-vuotiaille,
kisitellddn aihealuetta seksuaalisuus ja oikeudet yhdessd oppikirjan kappaleessa. Kappaleessa
(s. 12—13) kasitelldén seksuaalisuuteen liittyvid oikeuksia sekd ihmisten erilaisia toiveita ja
tarpeita, esimerkiksi: "Toiset pitdvat halaamisesta toiset eivit.". Myds esimerkiksi itseilmaisun
oikeudesta ulkonédllisesti on kerrottu seuraavasti: "Jokaisella on oikeus pdittdd omasta
ulkonddstidn sekéd siitd, miten héntd saa koskea.". Oppikirjan kappaleessa kuvataan tarkasti

my06s koskemattomuuden késite ja “uikkarisdidnt6” on avattu Kétko 1 ja Kitko 2 oppikirjojen
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mukaisesti. Oppilaan omaa pohdintaa toiveista, tarpeista ja oikeuksista on haastettu
kysymyksilld: ”Milloin ystdvén kosketus tuntuu mukavalta, milloin epamiellyttidvaltd? Kuka

saa koskea sinuun? Mihin sinua saa koskea?”.

Kiitko 6 oppikirjassa (Sanoma Pro Oy 1. painos, 2024), joka on suunnattu 8-9-vuotiaille,
kisitellddan aihealuetta seksuaalisuus ja oikeudet yhdessd oppikirjan kappaleessa. Kappaleen
(kpl 11) tekstisséd, jossa kisitellidn avun hakemista tarvittaessa. Tekstissd avataan lisdksi
koskemattomuuden késite ja mité silld tarkoitetaan. Seksuaalisen hyviksikéyton kasitettd ei ole
tarkemmin avattu, mutta kirjan kappaleessa kannustetaan aina ikdvaltd tuntuvassa tilanteessa
turvautumaan aikuisen kanssa keskusteluun ja avun pyytdmiseen. Apua saa kappaleen mukaan

turvalliselta aikuiselta esimerkiksi kuraattorilta, terveydenhoitajalta ja terapeutilta.

5.8 Seksuaalisuutta maarittavat sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat
tarkastelluissa oppikirjoissa

WHO (2010, 43-47) méérittelee seksuaalikasvatuksen aihealueen seksuaalisuutta mddrittdvit

sosiaaliset ja kulttuuriset tekijdt opetettavat asiat tiedoissa, taidoissa ja asenteissa seuraavalla

tavalla 6—12-vuotiailla oppilailla:

6-9-vuotiaat:

Aihealue TIEDOT TAIDOT ASENTEET
Seksuaalisuutta e sukupuoliroolit e omista kokemuksista, | e erilaisten
mairittivit o kulttuurierot toiveista ja tarpeista eldméntapojen, arvojen
.. . e ikierot keskustelu ja normien
sosiaaliset ja o kulttuurinormit arvostaminen
kulttuuriset tekijat e erojen tunnistaminen
(arvot/normit) Ja kasittely
9—12-vuotiaat:
Aihealue TIEDOT TAIDOT ASENTEET
Seksuaalisuutta e vertaispaine e ulkoisista vaikutteista | e erilaisten
madrittivit e media ja pornografia | keskustelu ja niiden elamaéntyylien, arvojen
.. . e kulttuuri ja uskonto arviointi ja vaikutukset | ja normien
sosiaaliset ja e lait ja omaan toimintaan kunnioittaminen
kulttuuriset tekijat | osioekonominen ¢ medialukutaidot e crilaisten
(arvot/normit) asema mielipiteiden,
e sukupuoli nékemysten ja
- ndiden vaikutukset seksuaalisen

seksid koskeviin
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padtoksiin, kayttdytymisen
seksuaaliseen hyvaksyminen
kayttdytymiseen ja

suhteisiin

KUVIO 11. WHO:n (2010) maarittelemit alakoulun seksuaalikasvatuksen tavoitteet
tiedoissa, taidoissa ja asenteissa aithealueessa seksuaalisuutta mddrittdvdt sosiaaliset ja
kulttuuriset tekijat. (WHO 2010, 43—47).

WHO:n (2010) madrittelema kahdeksas ja viimeinen tarkasteltava seksuaalikasvatuksen
aihealue seksuaalisuutta mddrittivi sosiaaliset ja kulttuuriset tekijit esiintyi Pisaran 3.-
luokan, 5.-luokan ja 6.-luokan oppikirjoissa. Aiheen kisittely puuttui titen 1.- luokan, 2.-
luokan sekid 4.-luokan oppikirjoista sisdllon analyysin perusteella. Puolestaan Kétko-sarjan
oppikirjoissa aihealue seksuaalisuutta mdirittivi sosiaaliset ja kulttuuriset tekijit esiintyi
3.-luokan, 5.-luokan ja 6.-luokan oppikirjoissa. Aiheen kisittely puuttui Kitko-sarjassa 1.-
luokan, 2.-luokan sekd 4.-luokan oppikirjoista. Tulosten mukaan Pisara-sarjassa aihealue
seksuaalisuutta mddrittdvd sosiaaliset ja kulttuuriset tekijdt tulee esille yhden oppikirjan verran
enemmén kuin Kétko-sarjassa. Sisdllot oppikirjoissa olivat kuitenkin erilaisia ja aihealueen
késittelyn laajuudet vaihtelivat. Oppikirjojen vélistd syvempid tulkintaa ja vertailua kéasitellddn
enemmén tulevissa luvuissa 5.9 ja 5.10 (Pisara- ja Kaitko-oppikirjasarjojen vertailua ja
Johtopéitokset). Seuraavaksi on avattu tarkempaa kuvausta aihealueen seksuaalisuutta
mddrittdvd sosiaaliset ja kulttuuriset tekijdt oppimateriaalisisélloistd erikseen Pisara- ja Kétko-

sarjan oppikirjoissa.

Seksuaalisuutta miaarittavat sosiaaliset ja kulttuuriset tekijit Pisara oppikirjoissa

Pisara 3 oppikirjassa (Sanoma Pro 2015, 1. painos 2015), joka on suunnattu 8-9 vuotiaille
kisitelladn aihealuetta seksuaalisuutta mddrittdvit sosiaaliset ja kulttuuriset tekijdt yhdessa
kappaleessa. Kappaleessa 1 “Tarvitset toisia” todetaan ettd “luokkatoverit ovat erilaisia, mutta

jokainen on arvokas ihminen”. Kappaleessa kehotetaan siis erilaisuuden kunnioittamiseen.

Pisara S oppikirja (Sanoma Pro 2015, 1. painos 2015), joka on suunnattu 10—11-vuotiaille
kisittelee aihealuetta seksuaalisuutta mddrittdvdt sosiaaliset ja kulttuuriset tekijit kappaleessa
2 “Internetin kayttd vaatii taitoa”. Kappaleessa kisitelldéin internetissd toimimista, sekéd

vastuullista ja varovaista otetta internettiin liittyen. Kappaleessa todetaan, ettd “Valitettavasti
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jotkut toimivat internetissd védrin. Joku saattaa esiintyd véidrilla nimelld tai kertoa my0s ikénsa
vadrin”. Kappaleessa kehotetaan harkitsemaan mitd jakaa itsestddn netissd. Samoin
muistutetaan my0s muita kunnioittavasta kdytoksestd myo0s internetissd. Kappaleessa ei
kuitenkaan kéisitelld miten toimia, jos oppilasta ldhestytidn netissd yksityisyyden rajoja

rikkoen.

Pisara 6 oppikirja (WSOYpro Oy 2009, 1.-2. painos 2011), joka on suunnattu 11-12-vuotiaille
kisittelee aihealuetta seksuaalisuutta mddrittivdt sosiaaliset ja kulttuuriset tekijit yhdessa
kappaleessa. Kappaleessa 34 “Murrosikd eldmadnvaiheena” mainitaan murrosidn muutoksista.
Téssd listassa on todettu muiden tekijoiden ohella ettd, "Syntyy identiteetti ja tyyli
(pukeutuminen, musiikki ja arvot)" Kappaleessa kehotetaan my0s kuuntelemaan ja
kunnioittamaan muiden mielipiteitd, vaikka ne eroaisivat omasta. Samoin kehotetaan
opettelemaan oman mielipiteen perustelemista. Vaikka kappaleessa puhutaan yleiselld tasolla
hyvéksyminen voidaan todeta kuuluvan aihealueen seksuaalisuutta mddrittdvit sosiaaliset ja

kulttuuriset tekijdt alle.

Seksuaalisuutta méarittiavit sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat Kéatko oppikirjoissa

Kiitko 3 oppikirjassa (Sanoma Pro Oy 1. painos, 2021), joka on suunnattu 8-9-vuotiaille
aihealuetta seksuaalisuutta mddrittivdt sosiaaliset ja kulttuuriset tekijit kasiteltiin yhdessa
kappaleessa. Kappale ei suoraan kuulunut timén aihealueen alle, mutta kappaleessa mainittiin
sivulla 13, ettd "Koskemattomuuteen kuuluu myos se, ettd kunnioitamme toistemme ulkondkod

ja erilaista pukeutumista. Erilaiset asut eivit estd yhdessd toimimista."

Kitkoé S oppikirja (Sanoma Pro Oy 1. painos 2023), joka on suunnattu 10-—11-vuotiaille
kisittelee aihealuetta seksuaalisuutta mddrittivdt sosiaaliset ja kulttuuriset tekijdt yhdessa
kappaleessa. “Kiytd somea viisaasti” kurkistuksessa (s.48—49) késiteltiin turvallista toimimista
sosiaalisessa mediassa. Kurkistuksessa esiteltiin kaksi erilaista késitettd somessa tapahtuville
ilmidille. “Groomig” késite oli selitetty auki seuraavalla tavalla: “Ystivalliseltd vaikuttava
henkil6 yrittdd houkutella lapsia seksuaalisiin tekoihin. Valeprofiili voi kehua ulkonékdasi,
pyyté sinusta kuvia tai haluta tavata sinut”. Toinen avattu késite kurkistuksessa oli “Sextrotion”

jonka kerrottiin olevan ilmid “jossa esimerkiksi alastonkuvilla kiusataan tai kiristetdén rahaa”.
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Tekstikappaleessa kerrotaan selkeisti tillaisten ilmididen tapahtuessa lopettamaan viestittelyn,
kertoa heti luotettavalle aikuiselle tai poliisille seka tallentaa viestit ja lopettaa yhteydenpidon.

Samalla kurkistuksessa muistutetaan sosiaalisessa mediassa vastuullisesta toimimisesta.

Kiitko 6 oppikirjassa (Sanoma Pro Oy 1. painos, 2024), joka on suunnattu 11-12-vuotiaille
kisitelldadan aihealuetta seksuaalisuutta mddrittivit sosiaaliset ja kulttuuriset tekijit kahden
kappaleen verran. Jakson aloituksessa (s.22) on mainittu tavoite oppia “kunnioittamaan
jokaisen erilaisuutta ja identiteettid." Kappale 10 kisitteli riippuvuuksia, ja tdssd kappaleessa
porno on mainittu lyhyesti riippuvuuksista puhuttaessa: "Myds seksuaalisesti kiithottavien
kuvien ja videoiden eli pornon katseleminen voi aiheuttaa riippuvuutta." Vuorostaan kappale 7
"Thastuminen, rakastuminen ja seurustelu" késittelee sosiaalista mediaa, ulkonékopaineita seké
erilaisuutta. Kappaleessa on mainittu kehonkuvasta, ja sithen liittyvistd ulkonékdpaineista,
somen antamasta kuvasta sekd néihin liittyvastd kriittisestd ajattelusta eli medialukutaidosta.
Kriittistd medialukutaitoa on siis késitelty kappaleessa erilaisten esimerkkien avulla. Lisdksi
“valeprofiili” kdsite on mainittu, seké erilaisuuden ja moninaisuuden arvostamista ulkonddssi

on késitelty.

5.9 Pisara-ja Katko-oppikirjasarjojen vertailua

Erot Pisara- ja Kétko-sarjassa korostuivat erityisesti siind, miten Pisara-sarjan
seksuaalikasvatusmateriaali keskittyi pddosin yksildiden fyysisten puolien ja ominaisuuksien
korostamiseen ja selittimiseen. Pisara keskittyi seksuaalikasvatusmateriaalissaan kuvailemaan
esimerkiksi murrosidn fyysisid muutoksia nuoren kehossa seki tytt6jen ja poikien kehojen
fyysisid piirteitd. Kétkossd oli puolestaan avattu ndiden fyysisten puolien liséksi
seksuaalikasvatukseen liittyvien psyykkisten, sosiaalisten, oikeudellisten ja kulttuuristen
ndkokulmien merkityksid. K&tk avasi monipuolisemmin erilaisuutta esimerkiksi
seksuaalisissa  suuntautumisissa, sukupuolissa, perhetyypeissd, vanhemmuudessa ja
thmissuhteissa, mikd tarjoaa oppilaille kattavamman ndkokulman yhteiskunnan erilaisten
yksildiden monimuotoisuudesta. Ndmi teemat esiintyivit Pisarassakin jossain mdérin, mutta
laajuudeltaan néistd aiheista ei ollut sisdltod yhtd kattavasti kuin Kétko-sarjassa. Pisarassa
mainittiin perhetyypeistd uusioperheet ja yksinhuoltajuus, kun taas Kétkossé avataan ndiden

lisdksi muitakin perhemuotoja.
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Hedelmdllisyys ja lisddntyminen aihealueen kisittely oli molemmilla kirjasarjoilla (Kéitko &
Pisara) painottunut suurelta osin 2. ja 5. vuosiluokalle. Molemmat oppikirjat aloittivat aiheen
kisittelyn toisella luokalla yleiselld tasolla, syventien tietoa viidennen luokan oppikirjan
kappaleissa. Toisen luokan Pisara-oppikirjassa perehdyttiin laajemmin raskauteen liittyviin
késitteisiin, esimerkiksi perinndllisyyteen. Katkd-kirjoissa ndihin késitteisiin palattiin vasta
myOhemmilld vuosiluokilla. Kuitenkin ottaen huomioon jokaisen Iluokka-asteen (1.-6.)
oppikirjan sisdltdimdn opetuksellisen sisdllon, Kétko-oppikirjoissa aihetta oli kasitelty
laajemmin, esimerkiksi ottamalla mukaan tarkempia kuvauksia naisen sukupuolielimistd ja

kertomalla ehkéisyvaihtoehdoista seki niiden eroista.

Kétko lisdksi madritteli erikseen sukupuolen ja biologisen sukupuolen késitteet, jotka puuttuivat
puolestaan Pisara-kirjasarjasta. Uudemmassa Kiatkd sarjassa otettiin  sukupuoleen ja
seksuaalisiin suuntautumisiin liittyvét aiheet kisittelyyn sukupuolisensitiiviselld kielella.
Pisarassa kerrottiin “tyttdjen” ja “poikien” kehoista, kun taas Kétkossd asia ilmaistiin
kertomalla "tyttotyypillisistd™ tai ’poikatyypillisistd” kehoista. Kétkossa erilaisten sukupuolen
koko kirjo oli selitetty auki ja avattiin my0s laajemmin ajatusta siitd, ettd sukupuolia ja
kokemuksia erilaisista seksuaalisuuksista on yhtd paljon kuin on ihmisyksiloitdkin. Lisdksi
seksuaalisuuteen liittyvistd oikeuksista oli kerrottu Kitko-sarjassa useassa eri kirjassa, kun taas
Pisara-sarjassa oikeuksista ei ollut juurikaan mainintaa. Kitké-oppikirjoissa maininta
seksuaalisuuteen liittyvistd oikeuksista 10ytyi neljiltd luokka-asteelta, kun taas Pisara-
oppikirjoissa 10ytyi lyhyt maininta yhdestd oppikirjasta, joka sekin oli tulkinnanvarainen.
Kétko-oppikirjasarja  késitteli useammalla luokka-asteella koskemattomuutta, turvallista

kosketusta sekd omaan kehoon liittyvid oikeuksia.

Katko-sarjassa tunnekasvatus oli huomioitu kattavasti myds seksuaalikasvatuksellisesta
nakokulmasta. Tunnekasvatusmateriaalia 16ytyi huomattavasti laajemmin ja useammasta
oppikirjasta Kitko-sarjassa kuin Pisaran oppikirjoista. Kitko-sarja sisdlsi paljon oppilaan
omaan tunne-eliméén, mielipiteisiin ja pohdintoihin liittyvid kysymyksid, jotka kannustavat
oppilasta pohtimaan omaa mindkuvaa, itsetuntoa sekd identiteetin rakentumista myos
sukupuoli-identiteetin ndkokulmasta. Pisara-sarjassa nostettiin my0s jonkin verran esiin néita
samoja teemoja, mutta timai ei ndkynyt oppikirjamateriaalissa yhté korostetussa asemassa kuin
Kétko-sarjassa. Kitkd ja Pisara késittelevit molemmat myos erilaisia ihmissuhteita, kuten
ystivyyttd ja parisuhdetta, sekd niiden vélisid eroavaisuuksia. Pisarassa on painotettu enemmén

seurusteluun liittyvid aiheita, kun taas Kéitkdssad nédihin on viitattu epdsuoremmin. Sen sijaan
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Katkd on esimerkiksi syventynyt laajemmin ehkdisyn esittelyyn ja erilaisten

ehkiisyvaihtoehtojen késittelyyn.

Katko-kirjasarja syventyi my0s kuukautisten késittelyyn kattavammin kuin Pisara, tarjoten
esimerkkejé erilaisista kuukautissuojista, kertomalla kuukautishygieniasta ja esimerkiksi siité,
miksi kuukautisvuotoa syntyy. Kaitko-kirjasarja siséltdd myds yksityiskohtaisemman
kuvauksen naistyypillisen sukupuolielimen rakenteista kuten klitoriksesta ja hdpyhuulista, kuin
Pisara-kirjasarja. Seksuaalisuuden kisittelyssd Kitkossd on perehdytty monipuolisemmin
erilaisiin seksuaalisuuksien ilmenemismuotoihin, seksuaalisiin suuntautumisiin, sukupuoliin ja
identiteettiin. My0s seksiin liittyvét asiat, oli kyse sitten yhdynnédstd tai muista seksuaalisista
tapahtumista erilaissa ihmissuhteissa, on kuvailtu tarkemmin Kétko-kirjasarjassa kuin
Pisarassa. Kétko maidrittelee seksin myds laajempana késitteend kuin pelkkdnid yhdyntina.
Mainitsemisen arvoista on myos se, ettd aihealueen seksuaalisuus késittely Pisara-oppikirjassa
esiintyy ensimmadisen kerran vasta 6.-luokan oppikirjassa, kun taas Kétko-sarjassa aihealueen
teemojen kisittely ndkyy ensimmdiisen kerran 1.-luokan oppikirjassa. Seksuaalisuutta

kasitellddn Kéatko- kirjasarjassa myos 5.—6. luokan oppikirjoissa.

Sosiaalisen median rooli ja sithen liittyvdt ongelmat sekd itsestd huolehtiminen myos
internetympaéristossd on kasitelty Kétkossé perusteellisemmin kuin Pisarassa. Ottaen huomioon
nykyisen yhteiskunnallisen tilanteen, jossa sosiaalinen media on merkittdvissd roolissa lasten
arjessa, Katko-kirjasarja tarjoaa opettajille ja oppilaille ajantasaista tietoa ja ohjeistusta.
Huomioitavaa on, ettd Pisara on kirjasarjana vanhempi kuin Kéitkd, mikd on luultavimmin
jollakin tasolla yhteydessd sithen, ettd internetin ja somen kayttoon liittyvit
seksuaalikasvatukselliset ndkokulmat ovat voimakkaammin esilld uudemmassa Kétko-sarjassa.
Kokonaisuudessaan Kétko-kirjasarja tarjoaa kattavammin tietoa seksuaalikasvatuksen aiheista
ajankohtaisella tavalla. Pisara sisdltdd pintaraapaisuja ja tulkinnanvaraisuutta siiné, ettd monet
esiin nostetut aiheet voivat olla sovellettavissa seksuaalikasvatuksen liséksi muihinkin
alakoulussa késiteltdviin teemoihin. Kitko tarjoaa tarkempaa ja selvemmin ilmaistua
seksuaalikasvatusmateriaalia sekd haastaa kysymyksilldén ja tehtdvillddn oppilaita heiddn
oman henkil6kohtaisen tunne-eliminsd, ihmissuhteiden, seksuaalisuuden, identiteetin seké
esimerkiksi mindkuvan pohtimiseen. Kétko-kirjasarjassa tarjotaan tehtévii, jotka kannustavat
oppilaita pohtimaan sekd jakamaan omia ndkemyksidin ja kokemuksiaan myos muiden kanssa.
Tallainen ldhestymistapa voi tuoda opetukseen ja seksuaalikasvatuksen aiheisiin syvyyttd ja

merkityksellisyyttd oppilaiden henkil6kohtaisista ndkokulmista. Keskustelu kehittdd myos
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oppilaiden omaa avarakatseisuutta erilaisuutta kohtaan. Kétko-kirjasarja tukee hyvin WHO:n
(2010) seksuaalikasvatuksen aihealueiden siséltdjd, joissa korostetaan erilaisuuden ja
yksilollisyyden hyvéiksymistd sekd itsessd ettd muissa. Nédiden arvojen vahvistaminen
materiaalin avulla edistdd oppilaiden kokonaisvaltaista ajattelun kehitystd ja auttaa heitd

kehittdmddn kunnioittavaa suhtautumista myds toisia kohtaan.

Kokonaisuudessaan siséllollisten eroavaisuuksien ja painotusten lisdksi voidaan tulosten
mukaan huomata kirjasarjojen eroavaisuudet myos siind, miten monessa oppikirjassa
tarkasteltuja seksuaalikasvatuksen aihealueita on késitelty koko kirjasarjassa. Erot Pisara ja
Katko-kirjasarjojen vililld voidaan titen ndhdd aihealueiden esiintyvyyksien madrissa.
Esiintyvyydelld tarkoitetaan téssé tapauksessa sitd, kuinka monessa oppikirjassa tarkasteltava
aihealue esiintyi tietyssd kirjasarjassa. Seuraavana esitetyssd kuviossa on havainnollistettu,
kuinka monessa oppikirjassa seksuaalikasvatuksen aihealueet esiintyvdt aihealueittain.
Siniselld on esitetty Pisara-kirjasarjassa havaitut aihealueiden esiintyvyydet ja oranssilla
puolestaan Kétko-sarjan esiintyvyydet. Pylvéén pituus osoittaa, kuinka monessa kirjassa tiettya

aihealuetta on kisitelty.

Seksuaalikasvatuksen athealueiden esiintyvyys
alakoulun Kitko- ja Pisara-kirjasarjoissa
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KUVIO 12. Seksuaalikasvatuksen aihealueiden esiintyvyys alakoulun Kétko- ja Pisara-
kirjasarjoissa.
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Tulosten mukaan Kéitko-kirjasarjassa seksuaalikasvatuksen aihealueiden késittely on ldsné
useammin kuin Pisara-kirjasarjassa. Kétko kisittelee seksuaalikasvatuksen teemoja yhteensé
viidessd aihealueessa enemmén kuin Pisara: tunteet, seksuaalisuus ja oikeudet, seksuaalisuus,
ihmiskeho ja ihmisen kehitys sekd seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi. Pisarassa kolmea
aihealuetta (seksuaalisuus ja oikeudet, seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi sekd seksuaalisuus)
on késitelty ainoastaan yhden oppikirjan sisdlloissd.  Pisara-kirjasarjassa muut
seksuaalikasvatuksen aihealueet esiintyvét yhteensd kolmessa oppikirjassa kunkin aihealueen

osalta.

Kétkossd vihiten oppikirjoissa esiintyvd aihealue on seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi.
Tama teema esiintyy yhteensd kahdessa oppikirjassa, mikd antaa aihealueelle vdhdisemmaén
painotuksen koko kirjasarjan ndkokulmasta. Kétkd-sarjassa on painotettu puolestaan erityisesti
aithealueen tunteet kisittelyyn. Tdmé nédkyy siind, ettd aihealue esiintyy kaikissa kuudessa
Katko-kirjasarjan oppikirjassa. Kitko-sarjassa myds aihealueiden seksuaalisuus ja oikeudet
sekd ihmiskeho ja ihmisen kehitys on aihealueiden esiintyvyyden mukaan painotetussa

asemassa. Ndmi aihealueet ovat kumpikin edustettuina neljéssd oppikirjassa.

Eroavaisuudet Katkon ja Pisaran vélilld ndkyvét erityisesti siind, miten Pisarassa aihealueen
tunteet kisittelyd esiintyy yhteensd kolmessa oppikirjassa, mikd on puolet vihemmain kuin
Kétko-sarjassa. Lisdksi Kétkossd késitellddn aihealuetta seksuaalisuus ja oikeudet yhteensd
kolmessa oppikirjassa enemmaén, kun Pisara-kirjasarjassa. My0s aihealuetta seksuaalisuus on
kisitelty kahden oppikirjan verran enemmain Kétkossd kuin Pisarassa. Edelleen aihealueissa
seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi seki ihmiskeho ja ihmisen kehitys, Katko kisittelee
molemmissa teemaa yhden oppikirjan enemmain kuin Pisara. Molemmissa kirjasarjoissa on
puolestaan yhteneviisyyttd siind, miten aihealueet hedelmdllisyys ja lisddntyminen,
ihmissuhteet ja eldmdntyylit sekd seksuaalisuutta mddrittdvdt sosiaaliset ja kulttuuriset tekijdt
esiintyvdt yhtd monessa oppikirjan materiaalissa. N&md mainitut aihealueet esiintyvit

kummassakin kirjasarjassa kolme kertaa.

Kun tarkastellaan tuloksia téstd ndkokulmasta, on tirkedd huomioida, ettd aiheen esiintyminen
oppikirjassa ei suoraan tarkoita, ettd kyseistd aihealuetta késiteltdisiin laajasti oppikirjan

sisdlloissd. Esimerkiksi Pisara 6 ja Kétko 6 oppikirjoissa esiintyy molemmissa aihealueen
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seksuaalisuus kasittelyd, mutta sisdllonanalyysin mukaan Kitko késittelee aihealuetta
laajemmin ja monisanaisemmin kuin Pisara. Oppikirjojen sisdltojd, kasittelyn tasoa ja
materiaalin yhteneviisyyttd WHO:n (2010) méérittelemiin seksuaalikasvatuksen perusteisiin

onkin kisitelty aiemmin luvussa 5 Tulokset.

5.10 Johtopaatokset

Kuten aiemmin todettu, oppikirjat heijastavat aikakautensa nidkokulmia ja vilittdvit ajatuksia
siitd, mika tieto on koettu tai koetaan merkityksellisend (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen 2016).
Néin vanhan ja uuden oppikirjamateriaalin vertailusta ja analyysista voidaan karkeasti toteuttaa
myo6s laajempaa tulkintaa siitd, mitd aiemmin seksuaalikasvatuksen aiheissa on pidetty
tarkednd. Oppikirjojen kehityksestd ja materiaalisisdlloistd voidaan huomata, millainen muutos
tarkeind pidetyissa aiheissa on mahdollisesti tapahtunut 2020-luvulle tultaessa. Sanoma Pro:n
ympéristdopin oppikirjoissa voidaan huomata tapahtuneen muutosta
seksuaalikasvatuksellisissa aitheissa suuntaan, joka vastaa uudemmassa kirjasarjassa paremmin

WHO:n (2010) méirittelemié seksuaalikasvatuksen perusteita alakouluikisille.

Muutokset ja kehitys vanhemman Pisara-kirjasarjan sekd uudemman Katko-kirjasarjan vililla
ilmenevit erityisesti aihealueiden késittelyn syvyydessd ja seksuaalikasvatusmateriaalin
painotuksissa. Pisara-kirjasarjan seksuaalikasvatuksellinen siséltd on jokaisessa tarkastellussa
oppikirjassa rajatumpaa verrattuna Kétko-oppikirjaan. Erot ndkyvét erityisesti Kéatkon
tunnekasvatusmateriaalin sekd internetin ja sosiaalisen median aiheiden laajempana
lapikdyntind, kun taas Pisarassa korostuvat kehon fyysisten nédkdkulmien tarkastelu
seksuaalikasvatuksen ndkokulmista. Kitko tarjoaa oppikirjana my0ds oppilaan omien ajatusten
ja tunteiden kisittelya tukevaa materiaalia teoriapohjaisen tiedon liséksi. Vaikka Pisara sisiltda
jonkin verran oppilaiden omaa ajattelua haastavaa materiaalia, sen painopiste on enemméan

teoreettisessa ldhestymistavassa.

Tulosten perusteella havaitaan, ettd tarkastellussa kirjassa yksittdinen kappale saattoi késitelld
useita eri seksuaalikasvatuksen aihealueita. Tdmé voi johtaa siithen, ettd timén tutkimuksen
lukija saa kuvan, ettd oppikirjassa késitellddn seksuaalikasvatuksen aihealueita varsin
perusteellisesti. Tosiasiassa aithealue on saattanut tulla nidkyviin vain yhdessd tai kahdessa

oppikirjan kappaleen siséltimédssd virkkeessd. Siksi onkin perusteltua pohtia, onko tekstissa
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kisitelty riittdvésti aihealuetta, jos sitd késitellddn kahden virkkeen verran. Oppikirjoissa on
jouduttu huomioimaan muitakin tirkeitd ja késiteltivid aiheita, joten tekstissd nédkyva
seksuaalikasvatuksellinen aihealueen tarkka ldpikdynti voi monissa tapauksissa olla haastavaa.
Téassd yhteydessd opettajan rooli nousee merkittdviksi: Opettajan on tirkedd tunnistaa ndma
keskeiset kohdat ja harkita, onko niiden syvéllisempi ldpikédynti tarpeen. Syytd on myds pohtia
ja arvioida, kykenevitko oppilaat pohtimaan oppikirjasta herdnneité tirkeitd kysymyksid ilman
opettajan ohjausta tai luokan yhteistd keskustelua. Tdméd korostaa opettajan toteuttaman
lapikdynnin merkitystd ja osoittaa, ettd opettajan toteuttama ohjaus ja aika luokassa ovat

keskeisid tekijoitd oppimisprosessissa.

Tarkedd on huomata, ettdi WHO:n (2010) Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -
julkaisu ei ole yksinomaan suunnattu oppikirjojen materiaalien suunnittelua varten.
Seksuaalikasvatuksen aihealueiden esille nostaminen oppikirjoissa voidaan kuitenkin ndhda
olevan tietyissd méérin arvokasta. Oppikirjan materiaali auttaa oppilasta ymmartdmaén aihetta
syvillisemmin ja antaa opettajalle my0s suuntaviivoja opetukseen siitd, mitkd aiheet ovat
oleellisia kdydd ldpi oppilaan kanssa. WHO:n (2010) julkaisu on suunnattu kaikille
kasvattajille, jotka tyoskentelevit tai viettavit aikaa lasten ja nuorten kanssa. Julkaisu yhdessa
oppikirjan tarjoaman materiaalin kanssa voi titen tarjota opettajalle olennaisia tyokaluja

laadukkaan, monipuolisen ja sensitiivisen seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen.
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6 Pohdinta

Tassé luvussa tarkastelemme tuloksia, sekd pohdimme tarkemmin aineiston késittelyvaiheessa
valintothimme vaikuttaneita tekijoitd. Tdmén tutkimuksen tulokset syntyivét tulkinnan
pohjalta, joten koemme merkitykselliseksi avata tutkimusprosessin valintoihin vaikuttaneita
tekijoitd. Arvioimme my0s tutkimuksemme tulosten hyddyntdmismahdollisuuksia ja sitd misté
aiheista olisi mielekisté toteuttaa jatkotutkimusta. Luvun lopussa pohdimme myds tarkemmin

seksuaalikasvatuksen tulevaisuutta.

6.1 Tulosten tarkastelua

Tadmin tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd millaista seksuaalikasvatusta tarkastelemamme
Sanoma Pro:n Pisara- ja Kétko-oppikirjasarjat tarjoavat ja miten ne vastaavat sisillollisesti
WHO:n (2010) seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -julkaisun periaatteita.
Keskeisend tavoitteena oli tarkastella seksuaalikasvatuksen ilmenemistd alakoulun
ympéristdopin oppikirjoissa. Tulokset antoivat tulkinnallisen arvion siitd, kuinka hyvin ja
laajasti seksuaalikasvatus mukailee WHO:n mééritelmid Pisara- ja Kétko-oppikirjoissa. Tadssa
tutkimuksessa vertailtiin lisdksi uuden ja vanhemman oppikirjasarjan vilisid eroja
seksuaalikasvatuksen aiheiden késittelyssd. Samalla pyrimme oppikirjojen osalta
tarkastelemaan seksuaalikasvatuksen kehitystd oppikirjoissa, sekd seksuaalikasvatuksen

painotuksia aihealueittain tarkastelluissa oppikirjoissa.

Tama tutkimus osoitti tarkasteltujen oppikirjojen seksuaalikasvatuksellisten sisdltojen kehitysté
mutta siitd huolimatta keskenerdisyyttd suhteessa WHO:n (2010) méirittelemiin standardeihin.
Tarkastelun pohjalta muutosta oli néhtivilld seksuaalikasvatuksen monipuolisuudessa seka
erilaisessa seksuaalikasvatuksen teemojen painotuksessa vanhan ja uuden oppikirjasarjan
valilld. Siséllonanalyysista kdvi ilmi, ettd uudemman Kétko-oppikirjasarjan sisdlloissé
késitellddn monipuolisesti seksuaalisuuteen liittyvid oikeuksia, seksuaalisuuden ja sukupuolen
késitteen moninaisuutta sekd tunnekasvatusta. Télloin voidaan todeta, ettd fyysisen
ulottuvuuden siséltdjen liséksi rinnalle on noussut muita seksuaalisuuden ulottuvuuksia. Vaikka
seksuaalikasvatuksen moniulotteista nédkdkulmaa oli korostettu uudessa Kétkd-oppikirjassa,
tdma tutkimus osoitti kuitenkin edelleen tiettyjen teemojen puutteellisuuden tai tiedonsaannin

oikea-aikaisuuden vajavaisuuden. Tédmidn tutkimuksen tieteellinen viitekehys puolestaan



74

osoitti, ettd oppikirjat ovat hyddyllisid opetuksessa, vaikkakaan eivit kaikkivoipaisia. Opettajan
taytyy tarkastella kriittisesti materiaalien riittdvyyttéd ja tarkoituksenmukaisuutta tarjotakseen
rikasta ja monipuolista seksuaalikasvatusta, joka vastaa nykypdivdn tutkimusperustaisia

kasityksid seksuaalisuudesta ja ithmisyydesta.

Kuten aiemmin todettu, ymmaérryksen lisdéntyessd seksuaalisuuden kisite on laajentunut, ja
seksuaalikasvatuksen on pitdnyt kehittyd vastaamaan paremmin tdménhetkisen yhteiskunnan
kisitystd seksuaalikasvatuksesta (Kontula 2014). Téstd konkreettinen esimerkki, joka nékyi
selkedsti Pisara- ja Kétkd oppikirjasarjojen vertailussa, oli sosiaalisen media, ja kriittinen
medialukutaito. Sosiaalinen media on noussut merkittéviksi osaksi koululaisten eldmaii, jolloin
Kétko-kirjasarja vastaa tdlld painotuksellaan tarpeeseen opettaa lapsi vastuulliseen ja
turvalliseen sosiaalisen median kayttoon myos seksuaalikasvatuksellisesta ndkokulmasta.
Sosiaalisen median riskien siirtyminen aikuisten tietoon on mahdollisesti myds vaikuttanut
sithen, ettd niithin halutaan puuttua, lisddmailld tietoisuutta erilaisista sosiaalisen median
ilmidistd. Seksuaalikasvatuksen moniulotteisuuden huomioon ottaminen nousee ndkyville
Katko-kirjasarjassa. Kitkossd seksuaalikasvatuksen fyysisen ndkdkulman ja perinteisempien
seksuaalikasvatuksen sisdltojen vierelle on késiteltdviksi teemoiksi noussut muun muassa

seksuaalisuuteen liittyvit oikeudet, sukupuoli-identiteetti sekd tunnekasvatuksen korostaminen.

Tulosten tarkastelussa on otettava huomioon, ettdi WHO:n (2010) seksuaalikasvatuksen
standardien mukainen aihealueiden esiintyvyys tarkasteltavissa oppikirjoissa oli téssd
tutkimuksessa tutkijoiden oman tulkinnan varassa. Tulkinnat ovat aina yksildllisié, joten ne
voivat vaihdella yksildiden vélilld. Tdmé&n huomioon ottaen molemmat tutkimuksen toteuttajat
kavivat ldpi aineiston mahdollisimman tarkasti ja objektiivista tutkimusotetta kunnioittaen
yhtendisen ymmarryksen ja lopputuloksen saamiseksi. Osa kirjoissa késitellyistd aiheista olisi
voinut  tulkitsijasta riippuen sopia useamman WHO:n (2010) méidérittelemdn
seksuaalikasvatuksen aihealueen alle. Niissd tapauksissa kdvimme keskustelua siitd, mihin
aihealueeseen oppikirjan siséltd kuuluisi kaikkein parhaiten tai olisiko kyseinen siséltd sopiva
esimerkiksi useaan eri aihealueeseen. Tadmé vaati kokonaisvaltaista perehtymistd WHO:n

julkaisussaan médrittelemiin aihealueisiin ja niiden siséltoihin seki tavoitteisiin.

Oppikirjoissa esiintyi useita siséltdjd, joista ei voi suoraan ndhda yhteyttd seksuaalikasvatuksen

aihealueisiin, mutta valillisesti tima tulkinta voisi olla mahdollinen. Tdméa monitulkintaisuus
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johtui siitd, ettd kéasiteltdvi teema tuotiin sisdllossé esiin yleiselld tasolla, joka voidaan yhdistia
moneen eri kontekstiin. Yksi téllainen oppikirjoissa esiin noussut teema oli kiusaaminen.
Kiusaaminen ja sen teemojen kaisittely oppikirjan materiaalissa voivat olla yhteydessa
seksuaalikasvatuksen aihealueiden sisdltoihin keskusteltaessa kiusaamisesta, joka kohdistuu
erilaisiin kehoihin, sukupuoliin tai seksuaalisiin suuntautumisiin. Kiusaamiseen liittyy usein
vahvoja tunteita ja ne liittyvdt voimakkaasti ihmissuhteisiin, jotka ovat molemmat
seksuaalikasvatuksen aihealueita. Kiusaamisesta kerrottiin  kuitenkin tarkastelluissa
oppikirjoissa yleiselld tasolla, eivétkd oppikirjat késitelleet aihetta tarkemmin eri ndkdkulmista,
kuten seksuaalikasvatuksellisista ndkokulmista. Tdmédn vuoksi emme WHO:n méiéritelmien
mukaan laskeneet oppikirjoissa esiintyvad kiusaamisen késitteen méadrittelyd tai muuta aiheen
lapikdyntid seksuaalikasvatuksen aihealueisiin sisdltyvéksi, vaikka kiusaamistilanteisiin voikin
liittyd seksuaalikasvatuksellisia kysymyksid. Teimme selkedn rajauksen aineistoa
analysoidessamme niin, ettd tuloksiin valikoituivat vain ne teemat, jotka voitiin suoraan
yhdistdi tiettyyn seksuaalikasvatuksen aihealueeseen WHO:n mééritelmistd. Rajasimme téten
tuloksista pois kiusaamiseen keskittyvit tekstimateriaalit, eri elimistdjen ja aistien toiminnasta

kertovat materiaalit sekd yleiset terveyteen ja hyvinvointiin liittyvét sisillot.

Huomion arvoista tulosten koonnissa oli myds se, ettd saman luokka-asteen kirjoissa oli
eroavaisuuksia seksuaalikasvatuksen aihealueiden késittelyn laajuuksissa. Kirjasarjojen
vertailussa huomattiin, ettd samalle luokka-asteelle suunnatut kirjat eri kirjasarjoissa saattoivat
molemmat kisitelld seksuaalikasvatuksen aihealueen sisdltdod, mutta toinen kirjoista saattoi
kisitelld aihealuetta yhdelld virkkeelld, kun toinen kéytti teeman kuvailuun kokonaisen
tekstikappaleen. Opettaja tekee tyOssddn jatkuvasti paédtoksid siitd, mitd oppikirjan siséltoja
avaa opetuksessaan tarkemmin ja miké jii vihemmélle huomiolle. Kokonainen tekstikappale
tietystd aiheesta voisi mahdollisesti auttaa opettajaa syventymédn aiheeseen laajemmin
oppilaiden kanssa. Opettajan toteuttaman laadukkaan ja tietoisen seksuaalikasvatuksen
merkitys voi kuitenkin nousta esiin voimakkaammin, jos oppikirja ei kisittele nditd aiheita
laajemmin omassa materiaalisisdllossddn. Aihealueen 16ytyminen oppikirjasta ei siis suoraan
kerro, kuinka laajasti seksuaalikasvatusta voidaan opettajajohtoisesti toteuttaa oppikirjan
kautta. Kuitenkin esimerkiksi monissa pienemmille oppilaille suunnatuissa oppikirjoissa yksi
lause tai kirjan kappaletta kisitteleva tehtdvé saattaa sisdltdd moniakin seksuaalikasvatuksen
aiheita. Esimerkkind Kitko-kirjan tehtdvd “Osaatko halata helldsti? Harjoittele halaamalla
pehmoleluasi.”, joka sisdltdd tulkinnasta riippuen ajatuksen toisen kehon kunnioituksesta,

kehorauhasta sekd mukavalta tuntuvan kosketuksen késitteestd. Jatkotutkimusta ajatellen olisi
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mielekédstd tutkia tarkemmin opettajien oppikirjamateriaalien pohjalta toteuttamaa
seksuaalikasvatusta. ~ Mielenkiintoista  olisi  tutkia, onko opettajan toteuttamalla
seksuaalikasvatuksen monipuolisella kisittelylld ja laajuudella yhteyksid siihen, millaista

sisiltdd oppikirjat tarjoavat.

Liinamon (2005) mukaan seksuaalisuus sisdltdd fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja henkisen
ulottuvuuden. Kuten aiemmin todettu, yksilon késitys seksuaalisuudestaan on vahvasti
yhteydessd saatuihin sekd hankittuihin tietoihin (Liinamo 2005, 21). Télldin myds koulussa
tarjottava seksuaalikasvatus on merkittdvéssd roolissa lapsen saamasta seksuaalikasvatuksesta.
Jos keskitytdin oppikirjan kautta saatuihin tietoihin, Pisara-oppikirja keskittyy vahvasti
seksuaalisuuden fyysiseen ulottuvuuteen ja sen muutoksiin, jittden vdhemmalle huomiolle
seksuaalisuuden muut ulottuvuudet. Kétko-oppikirjasarja on taas osaltaan ottanut huomioon
fyysisen ulottuvuuden ohella my0s sosiaalista, henkistd seké psyykkistd ulottuvuutta. Fyysinen
ulottuvuus on kuitenkin oppikirjojen teoriapohjaisessa tiedossa edelleen suurimmassa osassa.
Muutosta on kuitenkin huomattavissa ndiden kahden kirjasarjan vililla, ja Kétko-sarjassa
seksuaalisuuden muiden ulottuvuuksien merkitys fyysisen ulottuvuuden ohella on myds
huomioitu. Téssd tutkimuksessa tarkastelun kohteena olivat nimenomaan alakoulun oppikirjat,
joten  jatkotutkimusta  voisi  toteuttaa  yldkoulun  ympéristdopin  oppikirjojen
seksuaalikasvatusmateriaalista. ~ My0s  tutkimusta muiden alakoulun oppikirjojen
seksuaalikasvatuksellisesta ndkokulmasta voisi olla mielekéstd toteuttaa, jotta saataisiin

monipuolisempi kuva siitd, mitd seksuaalikasvatuksen materiaaleja on eri oppiaineissa tarjolla.

WHO:n (2010) madrittelemisséd seksuaalikasvatuksen standardeissa seksuaalikasvatuksen
aihealueet on jaettu sarakkeisiin tiedot, taidot sekd asenteet. Oppikirjassa olevat tekstikappaleet
koostuvat teoriapohjaisesta tiedosta, jolloin tiedot nousivat vahvimmin esiin oppikirjojen
sisdlloissd. Kuitenkin teksteistd, ja nithin liittyvistd tehtdvistd oppikirjoista 10ytyy myos
asenteisiin ja taitoihin viittaavia osuuksia. Tdmén tutkimuksen tarkastelun kohteena oli
nimenomaan oppikirjat ja niiden seksuaalikasvatuksellinen materiaali. Oppikirjojen liséksi
seksuaalikasvatuksessa hyddynnettdvdd materiaalia 16ytyy myoOs opettajanmateriaaleista ja
tehtavikirjoista. Opettajanmateriaaleista voi 10ytyd lisdd materiaalia, jota opettaja voi
halutessaan hyddyntdd. Samoin tehtdvékirjat voivat mahdollisesti avata lisdd aihealueiden
taitoja ja asenteita oppikirjassa esitettyd ja tarjottuja tietoa kohtaan. Opettajanmateriaalien ja
tehtdvikirjojen siséltdjen seksuaalikasvatuksellinen tarkastelu olisi téstd syystd harkitsemisen

arvoinen jatkotutkimuskohde.
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Seksuaalisuuden portaiden mukaan lapsi kokee ihastumisen tunteita jo 6—15-vuotiaana ensin
mahdollisesti johonkin etdiseen, yleisesti hyvéiksyttyyn henkil6on, myéhemmin 8- vuotiaasta
eteenpdin mahdollisesti johonkin ldhipiirin tuttuun henkil6on (Cacciatore & Korteniemi-
Poikela 2019). Kuitenkin tarkastelemiemme oppikirjojen kautta lapselle kerrotaan niista
tunteista vasta 5.-luokan oppikirjamateriaaleissa ja tietoja kerrataan ja syvennetiin ldhinna 6.-
luokalla, mutta sielldkin hyvin rajoitetusti. Lapset kohtaavat kuitenkin usein ihastumisen
tunteita jo paljon aiemmin, kuin 10—12-vuotiaana. Thastumisen kokemus voi olla lapselle vieras
ja vahva kokemus, jolloin sen késittely voisi olla my0s oppikirjojen materiaalin avulla
perusteltua jo huomattavasti aikaisemmin kuin alakoulun viimeisilla luokilla. Seksuaalisuuden
portaat nostavat my0s oman kehon oikeudet ja rajojen kunnioittamisen harjoittelun jo toisella
portaalla. Pisaran alakoulun ympdristdopin oppikirjoissa tdmén aiheen kaésittely jdi lahes
nakymattomaiksi, eikd kirjassa mainittu lapsen oikeuksista tehdd pddtoksida omaa kehoaan
koskien tai kehon koskemattomuudesta. Positiivista oli kuitenkin huomata, ettd uudempi
Katko-kirjasarja on painottanut seksuaalisuuteen liittyvien oikeuksien kisittelyd vanhempaan
Pisara-sarjaan verrattuna. Kétko-kirjasarjassa késiteltiin esimerkiksi koskemattomuutta, oman
kehon kuulumista itselle, toisen koskettamiseen luvan kysymistd sekd sitd miten toimia

tilanteessa, jossa kosketus tuntuu pahalle.

Cacciatoren ja Korteniemi-Poikelan (2019) mukaan, jo 2—6-vuotias lapsi alkaa seksuaalisuuden
kolmannella portaalla pohtimaan omaa alkuperdinsa seka sitd, mistd vauvat tulevat. Télloin on
hyvin perusteltua kertoa lapselle lisddntymisestd sekd vauvojen synnystd lapsen ikdtasoon
sopivalla tavalla varhaisessa vaiheessa. Téhdn molemmat tarkastelemamme oppikirjasarjat
vastasivat 2.-luokan sekd 5.-luokan oppikirjoissa kisittelemdlla vauvan syntymdid ja

lisddntymista.

Tuloksista voimme todeta, ettd seksuaalikasvatuksen aihealueiden késittely oli painottunut
tarkastelemissamme oppikirjoissa péddasiassa 2.-luokan, 5.-luokan ja 6.-luokan oppikirjoihin.
Kiinnitimme huomiota tuloksia tarkastellessamme my0s oppikirjojen tarjoamien
seksuaalikasvatuksellisten tietojen oikea-aikaisuuteen suhteessa, silld Kontula ja Merildinenkin
(2006, 9) kirjoittavat teoksessaan, ettd seksuaalikasvatuksen tulisi alkaa varhain ja kulkea
mukana koko perusopetuksen ajan alkuopetuksesta myohemmille luokille asti. Joidenkin
seksuaalikasvatukseen aiheiden kisittely, esimerkiksi Seksuaalisuuden portaissakin

(Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019) mainittu ihastuminen, voisi olla ajankohtaista ja
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perusteltua kisitelld my0s oppikirjamateriaalissa jo aiemmin, mutta niistd mainitaan
oppikirjoissa vasta alakoulun ylemmill luokilla. Opettajan ammattitaidolla on suuri merkitys
varmistettaessa  oppilaan  oikea-aikainen = oppiminen tarjottujen tietojen avulla.
Ammattitaitoinen opettaja, joka on perehtynyt seksuaalikasvatuksen aiheisiin, pystyy
tarvittaessa tarjoamaan opetusta myos oppikirjan ulkopuolelta ja tarjoamaan oppilaille

lisdmateriaaleja, jotka edistdvét oppilaan kehitysté ja oppimista.

Oppikirjat ovat monille opettajille yksi keskeisimmistd tydvilineistd. Kirja tukee opettamista ja
opetussuunnitelman tavoitteiden saavuttamista. Oppikirjat antavat valmiit rakenteet ja sisallot
opetukselle ja ne usein painottavat toisia siséltdja enemmén kuin toisia. Talloin ne saattavat
tehdi joistakin tavoitteista toisia ndkyvampid, jolloin oppikirjankirjan kdyttdjdlle voi syntya
mielikuva siité, ettd ne ovat myds tarkedmpid. Osa opettajista seuraa tiukasti oppikirjaa koko
lukuvuoden ajan. Opettajalla on autonomiansa puolesta vapaus ottaa esimerkiksi
seksuaalikasvatuksen teemoja mukaan kirjan ulkopuolelta, kunhan se on Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden (2014) raameissa perusteltua. Onkin syyté pohtia, havahtuuko
opettaja tyOssddn aina tarkastelemaan oppimateriaalia tai niiden eri osuuksien riittdvyytta.
Hakeeko hin aktiivisesti lisétietoa tai osaako hdn my0s syventyd opetuksessaan sellaisten
aiheiden pariin, joista on kdytetyn oppikirjan tekstiosuudessa kerrottu pinnallisemmin. Téstékin
ndkokulmasta opettajalla on merkittdvd rooli lapsen saaman kokonaisvaltaisen

seksuaalikasvatuksen kannalta.

Usein voi olla opettajasta riippuvaista, tuleeko kirjassa vihemmélle huomiolle jdéneet teemat
opetustilanteissa esille opettajan omien péétdsten kautta. Jos tiettyihin teemoihin — kuten
seksuaalikasvatuksen aiheisiin — kerdtty ammattitaito on opettajan oman valveutumisen ja
Opettajankoulutuslaitoksen pakollisten kurssien sijaan ulkopuolisten opintojen varassa,
voidaanko sanoa perusopetuksen olevan yhdenmukaista kaikille. Tarkasteltava on myds
kriittisesti sitd, tarjoaako perusopetus tdlloin lainmukaista, yhtendistd ja tasa-arvoista tietoa
jokaiselle peruskoululaiselle. Vastauksia ndihin kysymyksiin voivat tarjota opettajien vilinen
moniammatillinen yhteisty0 sekéd opettajien sitoutuminen tyohonsd jatkuvana ammatillisena
oppimisprosessina my0s opintojen jdlkeen. Talld tavoin voidaan parhaan mukaan tavoitella
opetuksen laadun yhdenmukaisuutta ja opetuksen ajankohtaisuutta yhteiskunnan muuttuessa ja

kehittyessa.
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Tdmin tutkimuksen merkityksellisyyttd voidaan pohtia monestakin eri nékdkulmasta.
Oppikirjojen tutkiminen on tirkedd, jotta voidaan varmistaa niiden laatu, ajantasaisuus ja
sopivuus opetus- ja oppimistarkoituksiin sekéd edistdd oppilaiden monipuolista ja tehokasta
oppimista. Oppikirjat ovat my0s keskeinen osa opetussuunnitelmaa monissa kouluissa ja
oppilaitoksissa, ja ne vaikuttavat suuresti opiskelijoiden oppimiseen ja tiedon omaksumiseen.
Siksi on olennaista ymmartdd, miten oppikirjat késittelevét eri aiheita ja millaisia ndkdkulmia
ne tarjoavat. Yhteiskunnallisesta nakokulmasta oppikirjat voivat heijastaa ja vaikuttaa omalla
painoarviollaan yhteiskunnallisiin, kulttuurisiin ja poliittisiin arvoihin ja normeihin. Niiden
sisdltd voi muokata opiskelijoiden maailmankuvaa ja asenteita. Usein tdmd on myds yksi
oppikirjan siséltdjen tavoitteista. Tdmédn vuoksi on tirkedd analysoida, millaisia arvoja ja
asenteita oppikirjat vilittdvit ja kuinka ne voivat mahdollisesti vaikuttaa oppilaiden ajatteluun
ja sitéd kautta ihmisyhteisoihin. Lisdksi oppikirjojen tutkiminen auttaa tunnistamaan mahdollisia
puutteita tai harhaanjohtavia tietoja, jotka voivat vaikuttaa oppilaiden oppimiseen ja
ymmaérrykseen. Téllaiset havainnot voivat ohjata oppikirjojen kehittimistd ja paivittdmista
paremmin vastaamaan opetussuunnitelmien tavoitteita sekd oppilaiden ja muuttuvan

yhteiskunnan tarpeita.

6.2 Lopuksi

Lopuksi haluamme tuoda esille mahdollisia jatkotutkimusaiheita ja nédkdkulmia
seksuaalikasvatuksen tutkimuksen tulevaisuuteen. Keskeistd olisi tutkia tulevaisuudessa
opettajien ndkemyksii ja kokemuksia siitd, miten riittivéna ja hyodyllisend he pitavit tarjolla
olevaa seksuaalikasvatusta oppikirjojen ja muiden oppimateriaalien kautta. Liséksi tutkimuksen
kohteena voisi olla, kuinka paljon opettajat késittelevit seksuaali- ja tunnekasvatuksen teemoja
opetusmateriaalin ulkopuolella. Lisdksi tutkimusalueen laajentaminen kattamaan ylidkoulun ja
lukion oppikirjoja sekd muita oppiaineita mahdollistaisi kokonaisvaltaisemman késityksen

seksuaalikasvatuksen nykytilasta.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista (2014) on aiemmin toteutettu tutkimusta
seksuaalikasvatuksen niakokulmista. Miclekdstd olisi tarkastella lisdd esimerkiksi sitd, miten
seksuaalikasvatus nékyy opetussuunnitelman tavoitteissa ja ohjaako POPS (2014) toteuttamaan
riittdvéaa seksuaalikasvatusta, joka on méaritelty myos WHO:n Seksuaalikasvatuksen standardit
Euroopassa -julkaisussa. Lisédksi opettajan roolin merkitysti seksuaalikasvattajana olisi tarkeéda

tutkia syvillisesti. Myos ndkokulma opettajankoulutuksen riittdvyydestd seksuaalikasvatuksen
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aiheista voisi olla yksi jatkotutkimusaiheista. Onko opettajankoulutus varustanut opettajia
asianmukaisesti seksuaalikasvattajan tehtdavdidn? Onko opettajilla riittdvit valmiudet toimia
seksuaalikasvattajina tydeldmdin astuessaan, riippumatta omasta kiinnostuksestaan tai
tietotasostaan? Oppikirjatutkimukset eri ndkokulmista ovat tarpeen, mutta my6s muun muassa
haastattelututkimukset toisivat rinnalle konkretiaa opettajien omista kokemuksista ja

nédkemyksistd seksuaalikasvatuksen aiheista.

Seksuaalikasvatuksen tutkimus on ddrimmaéisen tarpeellista useista syistd. Seksuaalikasvatus on
olennainen osa lapsille tarjottavaa koulutusta, ja sen tavoitteena on edistdé terveitd suhteita,
vastuullista seksuaalikdyttdytymistd ja ihmisten hyvinvointia. Seksuaalikasvatus on myos
aihealue, joka kohtaa usein tabuja, ennakkoluuloja ja haastavia keskusteluja. Tutkimuksen
avulla voidaan arvioida nykyisid seksuaalikasvatuksen kiytdntdjd, niiden vaikuttavuutta ja
mahdollisia kehityskohteita. Tehty tutkimus voi taas osaltaan auttaa kehittiméin parempia
resursseja ja materiaaleja opettajille sekd muille kasvattajille. Nédin voidaan varmistaa, etti
seksuaalikasvatus on kattavaa, se vastaa oppilaiden tarpeisiin ja opetusta toteutetaan
ajankohtaisten tutkimustulosten kautta. Tutkimuksen ja ajankohtaisen opetuksen kautta
pystytddn my0s tunnistamaan ja oikaisemaan virheellisid kisityksid seksuaalisuudesta ja
seksuaalikasvatuksesta. Monipuolisen, tutkimukseen perustuvan seksuaalikasvatuksen kautta
voimme tarjota nuorille tietoa ja taitoja terveiden sekd vastuullisten pddtosten tekemiseen

omasta seksuaalisuudestaan.

Seksuaalikasvatus tutkimuksenaiheena on vield verrattain uusi ja seksuaalikasvatuksen
tiimoilta 10ytyy vield runsaasti tutkittavaa sen yhteiskunnan mukana muuntautuvan luonteen
vuoksi. Tadmédn tutkimuksen toteuttajina piddmme seksuaalikasvatuksen teemoja
merkityksellisind, ajankohtaisina ja jatkuvasti kehittyvind tutkimuskohteina. Yhteiskunnan
arvojen ja normien muuttuessa my0s ymmarrys seksuaalisuudesta on syventynyt viime
vuosikymmenind ja jatkaa yhd muuntumistaan. Sukupuolentutkimus on yksi esimerkki
nykyajan monitieteisistd aloista, joka tutkii sukupuolen monimuotoisuutta ja sitd kautta
ihmisyyttd. Reagoimalla yhteiskunnallisiin muutoksiin ja tarjoamalla ajantasaista
tutkimustietoa voimme jatkuvasti laajentaa ymmarrystimme ihmisyydest ja siitd, mitka tiedot,
taidot ja asenteet ovat tirkeit valittdd seksuaalikasvatuksen kautta myos tuleville sukupolville.
Bildjuschkinin (2015, 4) sanoin:

’

"Seksuaalikasvatus on tietoa ja taitoa eldmdd — ei vain koulua varten.’
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