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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd opettajien keinoja huomata ja huomioida luokan
jokainen oppilas seké keinoja tukea yksinéisid oppilaita. Ndiden liséksi tutkittiin
opettajien esittimid syitd huomaamisen ja tukemisen tirkeydelle seké opettajien
nidkemyksid huomaamiseen ja tukemiseen vaikuttavista tekijoistd. Tutkimus oli
kvalitatiivinen ja se toteutettiin puolistrukturoituna teemahaastatteluna seitsemélle
luokanopettajalle ja 11 aineenopettajalle. Tulokset analysoitiin teoriaohjaavan
sisdllonanalyysin avulla.

Opettajat kertoivat kdyttdvansd huomaamiseen ja huomioimiseen pienid arkipdivédisid
keinoja, kuten sanatonta ja sanallista viestintdd. Lisdksi opettajat mahdollistivat
huomaamisen opetusjirjestelyjen ja suunnittelun avulla. Myds opettajan ominaisuudet
ja oppilastuntemus ndhtiin huomaamisen keinona.

Yksindisten oppilaiden tukemiseen opettajat kertoivat kdyttavinsa sekd valmiita
menetelmid ja materiaaleja ettd itsekehittelemidéin keinoja. Valmiista menetelmista
opettajat mainitsivat useimmiten KiVa Koulun, vaikkei se ollut enda koululla kiytossa.
Muita keinoja olivat opetuksen jirjestdminen, sosiaalisten taitojen harjoittelu,
tunnetaitojen harjoittelu, yhteistyd ja opettaja-oppilassuhde. Niistd eniten mainintoja sai
sosiaalisten taitojen harjoittelu, jota kohdistettiin seké yksindiselle oppilaalle ettd koko
ryhmaélle.

Opettajat ndkivdt huomaamisen ja tukemisen olevan tiarkedd oppilaan tulevaisuuden,
kouluviihtyvyyden ja perustarpeiden tdyttymisen kannalta. Opettajat kokivat
huomaamiseen ja tukemiseen vaikuttavan tietyt reunaehdot, joiden toteutuessa seké
huomaaminen ettd tukeminen olivat mahdollista. Niitd reunaehtoja olivat resurssit,
toimiva opettaja-oppilassuhde, opetusryhméén liittyvat tekijét sekéd opettajan
ominaisuudet.

Tutkimuksessa selvisi, ettd opettajilla on kdytosséd paljon erilaisia keinoja niin
oppilaiden huomaamiseen ja huomioimiseen kuin yksindisten oppilaiden
tukemiseenkin. Niitd keinoja on myos muiden opetusalalla tyoskentelevien mahdollista
hyodyntdé. Keinojen ohella tiarkedksi huomioksi nousi opettajien vastauksista se, ettd
huomaamiseen ja tukemiseen on kiinnitettdvé tietoisesti huomiota.
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1 JOHDANTO

Ajatus tutkimuksen tekoon ldhti Ylen uutisluokan ja Turun Yliopiston yhteistydssi
teettdmastd kyselystd, jossa tarkasteltiin sitd, miten nuorilla menee. Vastaajina oli noin
850 nuorta, joista enemmistd oli syntynyt vuosina 2002—2004. Tuloksista nousi esiin
monia sellaisia asioita, jotka ovat huomionarvoisia ja huolta herdttidvii. Vastaajista joka
kymmenes kertoi kokevansa yksindisyyttd usein tai aina, ja vield useampi ajattelee, etti
ithmiset kohtelevat heitd nikymaittomind. Kyselyssd joka neljds vastaaja koki, etteivit
opettajat ole kiinnostuneita siitd, miten heilld menee tai mita heille kuuluu. (Honka 2018.)

Lasten ja nuorten yksindisyys ja huomaamatta jddminen on puhututtanut
erityisesti viime aikoina ja se on ollut mediassa paljon esilld sekd uutisotsikoissa etti
alakoulun opettajien yhteisessd Alakoulun Aarreaitta —facebook-ryhmésséd. Aihetta on
késitelty eri ndkokulmista. Otsikoissa nidkyy sekd yksindisyyden ja ndkymaéattomyyden
yleisyys (esim. Yle Uutiset 20.8.2019 Joka viides yhdeksdsluokkalainen on yksindinen -
erityisesti tyttojen tilanne on huolestuttava) ettd opettajien rooli ndiden oppilaiden
tukemisessa (esim. Helsingin Sanomat 18.5.2019 Opettaja, joka osaa ndihdad).
Artikkeleissa ja keskusteluissa tulee esiin se, ettd opettajalla on merkittivd rooli
yksindisten huomaamisessa ja tukemisessa. Opettajat kuitenkin kokevat tarvitsevansa
konkreettisia keinoja oppilaiden huomaamiseen ja huomioimiseen sekd yksindisten
tukemiseen.

Aiheen ajankohtaisuutta korostaa myds se, ettd uusimman kouluterveyskyselyn
tulokset julkaistiin 17.9.2019. Kyselyyn osallistui sekd alakoulun ettd yldkoulun
oppilaita, joten kyselyn tulokset koskettavat sekd luokanopettajia ettd aineenopettajia.
Kyselyn mukaan alaluokkien oppilaista 62,9 % koki, ettd opettaja on vain joskus tai ei
koskaan kiinnostunut siitd, miti oppilaalle kuuluu. Ylikoulun oppilaista 41,7 % oli tdysin
eri mieltd tai eri mieltd vaittamén “Opettajat ovat kiinnostuneita siitd, mitd minulle
kuuluu” kanssa. (Kouluterveyskysely 2019.) Luvut ovat huolestuttavia, silld tulosten
perusteella useat oppilaat kokevat, ettd opettajia ei kiinnosta se, miten heilld menee.

Kouluterveyskyselyssi alakoululaisista 32,2 % koki itsensd yksindiseksi joskus ja
3.4 % usein. Yldkoululaisista itsensd tunsi yksindiseksi joskus 23,2 %, melko usein 7,6 %
ja jatkuvasti 3,1 %. (Kouluterveyskysely 2019.) Vaikka suuri osa vastaajista ei koe
itseddn usein yksindiseksi, niin luvut ovat merkittdvid ja yksindiseksi kokemisen

prosenttiosuudet kasvavat oppilaiden ién noustessa. Tulosten perusteella vaikuttaa silt4,



ettd yksindisyyden kokemukset eivit hdvid mihinkdén, vaan ne lisddntyvét oppilaiden
vanhetessa.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 (jatkossa POPS 2014) ja
oppilas- ja opiskelijahuoltolaki kiinnittdvit huomiota oppilaiden hyvinvointiin ja
yhteisollisyyden lisdamiseen. Oppilas- ja opiskelijahuoltolain tarkoitukseksi méaritellddn
2 §:ssd kaikkien opiskelijoiden hyvinvoinnin ja osallisuuden edistiminen sekd ongelmien
ennaltachkdisy. Lain 4 §:ssd tavoitetta tarkennetaan maéérittelemalld yhteiséllinen
opiskeluhuolto, jota toteuttavat kaikki opiskeluhuollon toimijat. (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 2013.) Laki tuo niin ollen esiin koko kouluyhteisén hyvinvoinnin
edistdmisen.

POPS 2014:n arvoperusteissa on painotettu oppilaan ainutlaatuisuutta ja
lapsuuden itseisarvon merkitystd. Tdmdn syntymiseen oppilas tarvitsee kannustusta ja
yksilollistd tukea seka sitd, ettd kouluyhteisossa hiantd kuunnellaan ja arvostetaan ja hinen
oppimisestaan ja hyvinvoinnistaan vilitetddn. POPS 2014:ssa on maédritelty myds
oppimista ja hyvinvointia edistdvin koulutyon jirjestimisestd. Tdssd kohtaa opettajan
vastuualueena on hdnen oma oppilasryhménsé ja siind olevien oppilaiden hyvinvoinnin
seuraaminen ja edistiminen. (POPS 2014, 15, 34.) POPS 2014:n arvopohja perustuu jo
sille, ettd oppilas tulee ndhdyksi ja kuulluksi, joten sen voidaan ajatella olevan tirked osa
opettajan tyotd. Opettajan vastuualueisiin on myos médritelty oppilaan hyvinvointi, joten
sekin luo pohjaa oppilaan ndhdyksi tulemisen tarkeydesta.

Yksindisyyttd koskevissa aikaisemmissa tutkimuksissa on nostettu esiin sitéd, etti
yksindisyys on koulussa ongelma ja sithen puuttumiseen ja oppilaiden tukemiseen
tarvittaisiin keinoja (esim. Taipalus 2017; Rinne 2016; Jirvinen & Koskenoja 2017).
Tadmin vuoksi késittelemme tutkimuksessamme juuri nditd opettajien kayttdmié keinoja,
jotta opettajat saisivat konkreettisia tyovélineitd yksindisten oppilaiden tukemiseen.
Tukea tarvitsevat oppilaat taytyy kuitenkin ensin huomata, jotta heitd voidaan tukea, ja
sen vuoksi tutkimme myds huomaamisen keinoja.

Tdmidn tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa luokanopettajien ja
aineenopettajien keinoista huomata ja huomioida jokainen luokan oppilas, sekd niistd
keinoista, joiden avulla voidaan tukea yksindisid oppilaita koulussa. Lisdksi
tarkastelemme opettajien ndkemyksid jokaisen oppilaan huomaamisen ja yksindisten
oppilaiden tukemisen tirkeydestd sekd sitd, millaiset asiat opettajien mukaan vaikuttavat
huomaamiseen ja tukemiseen. Tutkimus toteutetaan haastattelujen avulla ja aineistoa

analysoidaan laadullisin menetelmin aineistoldhtoisesti. Keskeisid kasitteitd tdssd



tutkimuksessa ovat oppilaan huomaaminen ja huomioiminen, kohtaaminen,
nakymattomyys, yksindisyys ja yksindisen oppilaan tukeminen. Seuraavissa luvuissa
madrittelemme ndma késitteet ja esittelemme keskeisid tuloksia aikaisemmista

tutkimuksista aiheeseen liittyen.
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2 OPPILAIDEN HUOMAAMINEN OPETTAJAN JA
OPPILAAN VALISESSA VUOROVAIKUTUSSUHTEESSA

Tutkimuksessa késittelemme sitd, millaisia keinoja opettajilla on huomata ja huomioida
luokan jokainen oppilas. Huomaamisella tarkoitamme tdssd sitd, ettd opettaja tiedostaa
ndhneensé koulupdivin aikana jokaisen oppilaan. Huomioimisella taas tarkoitamme siti,
ettd opettaja on kokenut osoittaneensa jollain tavalla huomanneensa oppilaan ja samalla
oppilas on saanut kokemuksen siitd, ettd hidn on tullut ndhdyksi. Myos kohtaamisen
késite liittyy olennaisena osana huomaamiseen ja huomioimiseen, joten avaamme sitd
tyossémme. Ensin késittelemme sitd, mitd huomaamisella, huomioimisella ja
kohtaamisella tarkoitetaan. Témén jélkeen esittelemme huomaamiseen ja huomioimiseen

liittyvid keinoja.

2.1 Oppilaan huomaaminen ja kohtaaminen koulussa

Pedagoginen suhde on jokapdivéisissé tilanteissa ilmenevéi oppilaan ja opettajan vélista
keskustelua tai auttamista, tai mitd tahansa sellaista, missd kaksi thmisti kohtaa toisensa
(van Manen 1994, 144). Pedagoginen kohtaaminen on kasvoista kasvoihin tapahtuvaa,
toista ihmistd arvostavaa, opettajan ammatillisen roolin mukaista sekd oppilaan ién
huomioivaa toimintaa. Néaiden toimintatapojen tavoitteena on edistdd oppilaiden
hyvinvointia ja oppimista, ja niiden tulee kohdistua oppilaiden viliseen
vuorovaikutukseen ja opetusjérjestelyihin. (Kukkoaho 2017, 120.)

Pedagogiseen vilittdmiseen kuuluu pedagoginen tahdikkuus ja sensitiivisyys.
Pedagoginen tahdikkuus edellyttdd opettajalta sitd, ettd tietyssd tilanteessa pystyy
nikemédn, mitd on meneillddn, ymmairtdd lapsen kokemuksen sekd aistii tilanteen
pedagogisen merkityksen, jotta pystyy toimimaan tilanteen vaatimalla tavalla.
Pedagogisen tahdikkuuden voidaan ndhdé syntyvian kokemuksen myoté, koska sitd ei voi
saavuttaa pelkén teorian ja kdytdnnon yhdistdmiselld. Pedagogisella sensitiivisyydelld
tarkoitetaan opettajan kykyd ottaa huomioon tilanteissa oppilaalle paras mahdollinen
lahestyminen tilanteeseen. (van Manen 2008, 4, 15)

Aikaisemmissa tutkimuksissa opettajat ovat kertoneet, ettd nidkymaéttomiksi

voivat jadda oppilaat, jotka ovat hiljaisia ja sisddnpdin kddntyneitd (mm. Ojala 2017, 66—
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67). Oppilaan synnynniisen temperamentin on nidhty vaikuttavan koulussa siihen, miten
lapsi suhtautuu oppimiseen ja millaiset oppimistyylit hinelle sopivat, miten opettaja ja
koulukaverit suhtautuvat héneen ja miten opettaja opettaa héntd. Oppilas, joka on
temperamentiltaan vetdytyvd, kokee vaikeaksi erilaiset tilanteet, kuten opettajaan
tutustumisen, uusien ystdvien l0ytdmisen ja ryhmddn sopeutumisen. Vetdytyville
oppilaalle on ominaista pysytella tilanteissa sivustaseuraajana ja tarkkailijana, eikd hén
halua olla huomion keskipisteend. (Keltikangas-Jérvinen 2010, 11, 116—117.) Néin ollen
vetdytyvét oppilaat voivat jaddi luokassa vihemmalle opettajan huomiolle, kun he eivit

hae huomiota itsendisesti.

2.2 Huomaamisen ja huomioimisen keinot

Huomaamisen ja huomioimisen erilaisia keinoja nousee monissa tutkimuksissa (esim.
Johnson 2008; Benzer 2012; Kukkoaho 2017) esiin ja ne liitetddn usein opettajan ja
oppilaan véliseen kohtaamiseen. Opettajien mukaan hyvén opettaja-oppilassuhteen
luomiseen liittyvit keinot ovat pienid, arkipdiviisid tekoja, joilla on merkittdva vaikutus
oppilaiden hyvinvointiin. Opettajat voivatkin mikrotason teoillaan vaikuttaa syvillisesti
ja sosiaalisesti merkittdvésti oppilaiden hyvinvointiin keskittymalld aktiivisesti nithin
pieniin asioihin, joihin voivat vaikuttaa. (Johnson 2008, 394-396.) Niin ollen
huomaamisen ja huomioimisen keinot voivat olla jokapdivéisessd arjessa toteutettavia
pienid tekoja, jotka eivét vilttdméttd vaadi opettajalta paljon, mutta joihin tulee keskittyd
tietoisesti.

Opettajien ajatuksia kehonkielen kayttimisestd opetuksessa tutkittaessa opettajat
madrittelivdt kehonkieleen kuuluvan esimerkiksi kasvojen ilmeet ja kehon liikkeet.
Opettajat pitivat kehonkielen kéayttod tirkednd muun muassa kommunikaation
tukemisessa, oppilaiden huomion heréttdmisessd sekd luottamuksen rakentamisessa.
Suuri osa opettajista mainitsi my0s saavansa tietoa oppilaan persoonasta lukemalla timén
kehonkieltd. Kaikki opettajat ajattelivat, ettd my0s pelkilld kehonkielelld oli mahdollista
saada oppilaan huomio. Opettajien kdyttdmid keinoja huomion herdttimiseen olivat
katsekontakti, kulmakarvojen kohottaminen, kisimerkki, ilmeet, koskettaminen, oppilaan
lahestyminen ja pddn pudistelu. (Benzer 2012, 468—469.) Kehonkielelld on siis monia

kayttotarkoituksia ja opettajat ovat kokeneet niiden kédyttdmisen hyodyllisend.
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Katseella ilmaistaan sosiaalista hyvédksyntdd sekd ryhméin ulkopuolelle
sulkemista. (Syrjaméki 2019, 38-39). Nuoret koulupudokkaat ovat maininneet opettajan
hyviksyvien elkeiden, katseiden, hymyjen ja nyokkiysten olleen tirkeitd heille (Adreld
2012, 142). Sanaton viestinti onkin yksi huomaamisen ja huomioimisen keino opettajien
ja oppilaiden mielestd. Erityisesti katseella opettajan on mahdollista osoittaa oppilaalle,
ettd oppilas on huomattu.

Sanattoman viestinndn lisdksi myds sanallinen viestintd on nidhty merkittdvani
osana oppilaiden kohtaamista. Oppilaat ovat kertoneet arvostavansa opettajia, jotka
kuuntelevat heitd ja jirjestdvit aikaa oppilaiden huolista keskustelemiselle (Johnson
2008, 391-392). Lisdksi on noussut esiin opettajien antamien kehujen merkitys nuorille.
Positiivinen ja hyvéiksyvéd huomiointi oli erityisen merkityksellistéd niille oppilaille, jotka
muuten harvoin saivat koulussa myodnteistdi huomiota. Mydnteiset sanat ja jopa
ohimennenkin annetut kehut koettiin mieleenpainuvina. (Aireld 2012, 142.) Sanallinen
viestintd huomioimisen keinona voikin olla oppilaiden mielestd pienid kehuja tai
pidempid keskusteluja oppilaiden huolista.

Aineenopettajat ovat kertoneet ujon oppilaan kohtaamisen edellytyksiksi,
tavoitteiksi ja opettajien pedagogisiksi teoksi opetustilanteiden tarkkailun, johon liittyy
ujon oppilaan kehonkielen lukeminen ja tulkinta. Liséksi kohtaamisen edellytyksend
opettajat ndkevét ennakoinnin ja kokemuksen, jolloin riskialttiit tilanteet voidaan
minimoida ja opettajien on mahdollista antaa tilanteissa oppilaalle tukea ja turvaa. Tama
mahdollistaa opettajien mukaan turvallisen ja myo6nteisen oppimisympiriston luomisen.
(Kukkoaho 2017, 119.) My®s reflektointi kuuluu kohtaamiseen. Sen avulla opettajan on
mahdollista soveltaa pedagogisia toimintatapojaan tilanteeseen sopivalla tavalla.
(Kukkoaho 2017, 120.) Liséksi pienryhmésséd opettajan on mahdollista kohdata oppilas
paremmin, miki helpottaa luottamuksellisen suhteen syntymisti (Adreld 2012, 218).
Oppimisympdrist6lld voidaan ndin ollen vaikuttaa siihen, ettd oppilaat tulevat kohdatuksi
ja pienempi oppilasryhmd mahdollistaa opettajille oppilaiden yksildllisemmaén
huomioinnin.

Oppilaat ovat liittdneet opettajan ja oppilaan véliseen luottamussuhteen
muodostumiseen sekd opettajan ominaisuuksien ettd oppilastuntemuksen merkitys.
Nuoret koulupudokkaat ovat ndhneet myonteisen vuorovaikutussuhteen opettajan kanssa
merkittdvand ja tirkedksi on koettu vilittivd kohtaaminen ja suhtautuminen, jotka
perustuvat opettajan myonteisiin ajatuksiin oppilaasta. Lisdksi nuoret ovat kertoneet

odottavansa opettajalta inhimillisyyttd, aikuisuutta, johdonmukaisia sdéntdja ja rajoja
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seki tunnetta huolehtimisesta, vilittimisesti ja yhteenkuuluvuudesta. (Adreld 2012, 189,
237.) Oppilaiden mukaan opettajien tirkeitd ominaisuuksia ovat myds ldsndolo, helposti
lahestyttdvyys, empaattisuus ja ymmaérrys (Johnson 2008, 391-392). Opettajan
suhtautumisen oppilaisiin tulisikin olla luottamuksellista, kunnioittavaa ja huolehtivaa
(Saloviita 2007, 37). Opettajat ovat maininneet omien henkilokohtaisten eettisten
periaatteidensa ohjaavan ujoa oppilasta tukevien koulukéytdnteiden jérjestamisti, vaikka
kaytinteet poikkeaisivat koulun normeista (Kukkoaho 2017, 120). Opettajan luonteella
ja ominaisuuksilla on siis vaikutusta oppilaiden kohtaamisessa.

Ylékouluikéiset oppilaat ovat pitidneet luottamusta itsestdnselvyytend ja oppilaan
oikeutena. Oppilaiden luottamuskokemukset liittyvdt muun muassa opettajan
arvostavaan kohtaamiseen. Opettaja-oppilassuhteessa oppilaat ovat kertoneet
odottavansa opettajalta 1dheisti ja luottamuksellista kasvattajana ja esimerkkiné olemista
sekd hyvid vuorovaikutustaitoja. Oppilaat ovat ndhneet luottamuksen rakentuvan
yhteisollisesti ja olevan koulukohtaista. Keskeisid tekijoitd luottamuksen syntymiseen
kouluyhteisossd on koettu olevan koulun rakenteellinen ja pedagoginen tausta sekd
opettajan ammattitaito ja opettajan ja oppilaan vilinen luottamuksellinen suhde.
(Raatikainen 2011, 152, 154-155, 159-160.) Oppilaat kokevat ndin ollen opettajan
tehtdviksi luottamuksellisen suhteen luomisen oppilaisiin. My6s kouluyhteis6114 ndhdéan
olevan merkitysti, joten sekd opettajan oma toiminta ettd kouluyhteison yleinen ilmapiiri
voivat ndin vaikuttaa oppilaaseen ja sen vuoksi luottamuksellisen suhteen luomiseen on
opettajana kaytettdva aikaa.

Oppilaat ovat liittdneet hyvéddn suhteeseen myds sen, ettd opettaja tuntee oppilaan
ja osoittaa kiinnostusta ja arvostusta oppilasta kohtaan (Johnson 2008, 391). Nuoret ovat
myo0s kokeneet oppilaantuntemuksen merkitykselliseksi siksi, ettd silloin opettajien on
mahdollista huomioida oppilaiden eldmintilanteet toiminnassaan (Adreld 2012, 194).
Myos opettajat ovat kokeneet oppilaan yksilollisyyden ja ainutlaatuisuuden
tunnustamisella olevan merkitysté, silld télloin he pystyivit suhtautumaan oppilaaseen
huomioivasti ja sensitiivisesti ja ndin lievittimaén kiusallisia tilanteita (Kukkoaho 2017,
119).

Huomaamisen ja huomioisen keinoina voidaan néin ollen nidhda se, ettd opettajat
tietoisesti kiinnittdvit huomiota oppilaaseen seké luovat turvallisen oppimisympériston.
Sanaton ja sanallinen viestintd ovat merkittdvid keinoja oppilaiden kohtaamiseen. My0s
oppilaantuntemus voidaan ndhdd huomaamisen keinona, silld tidlloin opettaja pystyy

tukemaan oppilasta hénelle sopivalla ja sensitiiviselld tavalla.
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3 YKSINAISEN OPPILAAN TUKEMINEN

Téassd tutkimuksessa tarkoitamme yksindisyydelld sellaista oppilaan subjektiivista
kokemusta yksindisyydestd, joka ei perustu vapaachtoisuuteen ja joka aiheuttaa haittoja
oppilaalle. Talloin oppilas voi kokea olevansa yksindinen, vaikka ei fyysisesti olisikaan
yksin (ks. Weiss 1973 & Junttila 2016). Ensin méérittelemme yksindisyyden késitteen ja
kerromme, miten yksindisyys ilmenee. Sen jidlkeen kerromme yksindisen oppilaan

tukemisen keinoista.

3.1 Yksinaisyyden ilmeneminen

Weiss (1973) maddrittelee yksindisyyden olevan ongelma ihmisten vélisisséd
vuorovaikutussuhteissa. Hédnen mukaansa ihmisille on ominaista perustarve toisen
ihmisen kanssa olevaan ldheiseen kiintymykseen ja sosiaalisen kanssakdymisen
mahdollistamaan kavereiden tai vertaisten muodostamaan verkostoon. Weiss tuo esiin
yksindisyyden kaksi erillistd ulottuvuutta, jotka ovat sosiaalinen ja emotionaalinen
yksindisyys. Luottamuksellisten, merkityksellisten ja ldheisten ihmissuhteiden
puuttuminen voi johtaa emotionaaliseen yksindisyyteen. Emotionaaliseen yksindisyyteen
liittyy usein ahdistuneisuutta ja levottomuutta. Sosiaalisten tarpeiden tdyttdvien
verkostojen puute sen sijaan voi synnyttdd sosiaalista yksindisyyttd. Sosiaalista
yksindisyyttd kokeva voi tuntea itsensd poissuljetuksi, ulkopuoliseksi ja jopa toisille
nakymattomaiksi. Pitkalld tdhtdimelld haitallisempaa on emotionaalinen yksindisyys ja se
on useammin yhteydessd mielenterveysongelmiin. (Weiss 1973, 145-146, 148.)
Yksindisyyttd voivat ennustaa heikko itsetunto, alhainen luottamus muita ihmisid
kohtaan, vertaisten seurassa hyvdksytyksi tulemisen puute, passiivisuus leikeissd ja
ongelmat kiintymyssuhteessa (Qualter ym. 2013, 1285-1286).

Kokemuksena yksindisyys on subjektiivinen, mika tarkoittaa, ettd vain yksil0 itse
voi kertoa olevansa yksindinen. Lasten kokema yksindisyys sisdltdd samat
peruskokemukset yksindisyydestd kuin aikuisten. N&itd peruskokemuksia ovat
ikdvystyminen, vieraantuminen, ahdistavat mielipahan tunteet sekd syrjdytetyksi
tulemisen tunnetta seuraava itsearvostuksen viheneminen. Lapset ja nuoret kuvailevat
yksindisyyttd voimakkaaksi, lamaannuttavaksi, kokonaisvaltaiseksi ja pelottavaksi
kokemukseksi. He kokevat, ettd yksindisyyden vaikutukset ulottuvat sosiaalisia suhteita

ja verkostoja syvemmélle. Moni lapsi ja nuori kokee yksindisyyden olevan yhteydessi
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heiddn koko eldamédnsi. Kotoa saadut sosiaalisen kdyttdytymisen mallit ovat olennaisia,
mutta vertaisten tarjoama verkosto on tdrkedd taitojen harjoittelemisessa ja
vahvistamisessa. (Junttila 2016, 56, 149, 153.)

Koska yksindisyyteen liittyy ulkopuolelle jddmisen tunne (esim. Weiss 1973), on
olennaista ottaa my0s se tdssd tutkimuksessa tarkastelun kohteeksi. Ulkopuolelle
jaamisestd kaytetddn kisitettd ostrakismi, joka tarkoittaa sitd, ettd yksilo tai ryhma jattaa
huomiotta tai sulkee ulkopuolelle jonkun yksilon tai ryhmén. Ostrakismi esiintyy yleensa
ilman erityistd selitystd ja ilman erityistd negatiivista huomiota. Ostrakismin kisitteen
yhteydessd puhutaan my0s usein torjumisesta ja sosiaalisesta hyljeksinnistad. Torjuminen
ja sosiaalinen hyljeksintd eroavat ostrakismista siind, ettd niissa kohteelle ilmaistaan, ettei
hin ole toivottua seuraan. (Williams 2007, 427, 429.) Kéisitteend ostrakismi on liitetty
osaksi koulumaailmaa ja esimerkiksi koulukiusaamiseen liittyen sitd on kéytetty
kuvaamaan luokkakaverin syrjimisti. Ostrakismi voi olla yksi kiusaamisen muoto, joka
voi jatkua pitkddnkin ilman, ettd sitd huomataan, koska se on epdsuoraa kiusaamista
(Juvonen & Graham 2014, 117). Pitkdaikainen ulkopuolelle jd&minen voi johtaa
yksindisyyteen (Smart Richman & Leary 2009), joten ndmi asiat ovat yhteydessd
toisiinsa.

Lasten mukaan yksindisyys tulee esiin vélitunneilla eikd se liity luokkahuoneen
tapahtumiin. Lapset ovat sisidllyttdneet yksindisyyden kuvaukseen parhaan ystivin
menettdmisen, leikistd ja ihmissuhteista ulkopuolelle jattdmisen, passiivisuuden ja omien
ajatusten kanssa yksin olemisen. Osan kohdalla yksindisyyttd on seurannut kiusatuksi
tuleminen. Lapset ovat kuvailleet, ettd pitkékestoinen yksindisyys aiheuttaa uusia
thmissuhdevaikeuksia ja joissain tapauksissa ulkopuolelle eristiminen tekee heidét
herkiksi kiusaamisen kohteiksi. (Berguno, Leroux, McAinsh & Shaikh 2004, 486—487,
490—-491.) Lasten mukaan yksindisyys tulee siis useammin esiin vélitunneilla kuin
luokkahuonetilanteissa. Tamén vuoksi on tirkedd tutkia myOs opettajien kokemuksia

luokkahuoneen ulkopuolella tapahtuvista vapaista tilanteista.

3.2 Yksiniisten oppilaiden tukeminen erilaisin menetelmin

Opettajan velvollisuutena on puuttua héiritsemistapauksiin ja siithen, jos joku oppilas
esimerkiksi jatetddn ulkopuolelle tai oppilas jdd yksindiseksi (ks. Oppilas- ja

opiskelijahuoltolaki 2013; POPS 2014). My6s oppilaat ovat kokeneet, ettd opettajan
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tehtédvd on aikuisena ja opettajan ammatissa tunnistaa ja puuttua héiritsemistapauksiin,
kuten kiusaamistilanteisiin (Johnson 2008, 394-396).

Yksindisyyteen on kehitetty erilaisia interventio- eli puuttumismenetelmi.
Sosioemotionaalisen oppimisen ohjelmissa, jotka tdhtddvit esimerkiksi yksindisyyden ja
syrjaytymisen ennaltachkdisyyn, pyritddn tukemaan lasten ja nuorten kehitystd
yhtiaikaisesti eri osaamisen alueilla. Néitd alueita ovat esimerkiksi vuorovaikutus- ja
tunnetaidot, empatia, asenne itsed ja muita kohtaan sekd vastuullinen pédéitdksenteko.
Sosioemotionaalisen oppimisen ohjelmat voivat kohdistua yksiloon, tilanne- ja
ympéristotekijoihin, ndiden keskindiseen vuorovaikutukseen ja koko kehitys- ja
oppimisympéristoon. Interventiomallien lisdksi on erilaisia listoja ja vinkkeja siihen,
miten yksindisyyden kanssa voi pérjété tai miten sitd voi vahentdd. Niissd tuodaan esiin
esimerkiksi uuden harrastuksen hankkiminen ja terveydestd huolehtiminen.
Tarkoituksena on, ettd yksindinen saisi lisdé sosiaalisia verkostoja ja ympéristdja, tuntisi
olevansa ihmisend térked ja kokisi onnistumisen tunteita. (Junttila 2015, 150, 156-157.)

Yksindistd on mahdollista tukea siis erilaisin keinoin. N&itd ovat esimerkiksi
oppilaiden rohkaiseminen yksindisyyden muodon tunnistamiseen ja sen sanoittamiseen,
sosiaalisten taitojen harjoitteleminen, oppimisympdériston jérjestdiminen sosiaalisen
vuorovaikutuksen = mahdollistavaksi,  itsetunnon  kohottaminen, kognitiivisten
ajatusmallien ja -rakenteiden muuttaminen, selviytymiskeinojen kehittiminen
yksindisyyden késittelyyn sekd yksin olemisen taitojen kehittdminen. (Galanaki &
Vassilopoulou 2007, 467-468.) Opettajan on myds mahdollista tukea yksinéisid oppilaita
auttamalla kehittiméain heidén sosiaalisia taitojaan sekd luomalla luokkaan turvallinen ja
hyvéksyvd ilmapiiri, joka tukee oppilaiden myOnteisen mindkéasityksen rakentamista
(Laine 1989, 117).

Passiivisilla oppilailla koulussa on tutkittu olevan usein huono itsetunto, minka
lisdksi oppimisympdriston jdrjestdmiselld on ollut vaikutusta passiivisiin oppilaisiin.
Oppilaita voidaan tukea jarjestdmalli heille mahdollisuuksia saada parempia kokemuksia
sosiaalisista tilanteista. Passiiviset oppilaat ovat myos hydtyneet pienemmassé ryhmassé
toimimisesta, silld télldin he ovat kertoneet kokevansa tilanteet vihemmén uhkaavina ja
ndin ollen turvallisempina. (Murberg 2010, 518-519.) Sosiaalisten taitojen
harjoitteleminen néyttdytyykin olennaisena keinona yksindisten tukemisessa. Myds
itsetunnon vahvistaminen voi olla tukemisen keino, silld kun oppilas alkaa arvostaa

itseddn, sosiaalisissa tilanteissa toimiminen voi helpottua.
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Peruskouluissa kdytossd olevien oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustaitojen ja
mielenterveyden edistimisen menetelmien ja kdytintdjen yleisyyttd on selvitetty syksylla
2013 Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen peruskouluissa 2013 -tiedonkeruun avulla.
Yleisimmin kdytossd olivat KiVa-koulu (87 %) ja Lions Quest (42 %). Myos Friends-
ohjelma (15 %) ja Yhteispeli-ohjelma (7 %) saivat mainintoja tiedonkeruussa. Néiden
yleisten ohjelmien liséksi kouluista 29 % mainitsi kdyttdvinsé jotain koulun tai kunnan
omaa menetelmdi. Koulujen omia ja muita kdytossd olevia menetelmid kaytettiin
vahvistamaan joko kouluyhteison ja luokan tai tiettyjen tukea tarvitsevien oppilasryhmien
ja oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustaitoja ja mielenterveytti. 24 % ilmoitti koulullaan
olevan kéytossi tietyille oppilasryhmille suunnattuja tunne- ja vuorovaikutustaitojen ja
mielenterveyden edistimisen ryhmid, kuten ART, Maltti ja ryhmét yksindisille ja
syrjaanvetdytyville. (Huurre ym. 2015.)

Erilaisia valmiita menetelmid ja materiaaleja on siis opettajilla paljon
hyddynnettdavissd. Kuten Terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen peruskouluissa 2013 -
tiedonkeruussa selvisi, opettajilla on myos omia ja koulun yhteisid menetelmié kaytossi
(Huurre ym. 2015). Niitd opettajien omia ja valmiita menetelmid ja niiden kokemista

hyodylliseksi selvitimme tassé tutkimuksessa.
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4 HUOMAAMISEN JA TUKEMISEN MERKITYKSELLISYYS
JA HAASTEELLISUUS

Huomaamisella ja tukemisella on ndhty olevan useissa tutkimuksissa (ks. mm.
Ellerbrock, Kiefer & Alley 2014; Hovila 2014; Qualter 2013) merkitystd moniin oppilasta
koskeviin asioihin. Opettajan ja oppilaan vilistd sensitiivistd vuorovaikutussuhdetta on
oppilaiden mukaan edistinyt opettajien vélittdvd suhtautuminen oppilaisiin ja
vastaaminen oppilaiden tarpeeseen. Néiiden tekijoiden on ndhty olevan yhteydessd
positiivisesti oppilaiden kokemukseen kuulumisesta kouluun. (Ellerbrock ym. 2014, 8.)
Myos opettajat ovat kokeneet tiarkeédksi esimerkiksi oppilaan huomioimisen, oppilaaseen
syntyvin pitkdaikaisen ihmissuhteen, oppilaan huolien kuuntelemisen sekd oppilaan
tarpeen kuulemisen ja tukemisen, keskustelemisen jokaisen oppilaan kanssa ja lisdksi
lapsen kohtaamisen arkisissa askareissa, jotta kasvattaja tutustuu lapseen. (Hovila 2004,
165.)

Oppilaille koulun kokeminen turvallisena paikkana ja tunne siitd, ettd opettajat
ovat kiinnostuneita oppilaiden hyvinvoinnista on tirkedd oppilaiden emotionaalisten
tarpeiden kannalta. Luokanopettajana timé on usein helpompaa, koska hén on samojen
oppilaiden kanssa koko kouluvuoden, kun taas aineenopettajalla oppilasméérit ovat
huomattavasti suurempia. (Saloviita 2007, 37.) Niin ollen luokanopettajalla saattaa olla
luontevampia keinoja oppilaiden huomioimiseen, kun taas aineenopettajalla
kiinnostuksen osoittaminen oppilaiden hyvinvointia kohtaan voi olla haastavampaa.

Koulupudokkaiden nuorten kertomuksista on kdynyt ilmi, ettd vilittiva opettaja
on ollut merkittdvin yksittdinen hyvinvointia lisdéva tekija koulussa. Opettajasuhteilla on
ollut nuorten mukaan vaikutusta sekd hyvéssi ettd pahassa, niin kouluun kiinnittymisessa
kuin koulusta vieraantumisessakin. Nuorten kertomuksissa on tullut esiin, ettd opettajat
koettiin ala- ja yldkoulussa erilaisina. Alakoulussa opettajat ovat olleet vield erilaisia
persoonia, kun taas yldkoulun opettajat kuvattiin etdisini virkamiehind, jotka suorittavat
tyotddn. Resursseihin liittyen nuoret kokivat, ettd opettajilla pitdisi olla enemmaén aikaa
oppilaiden yksildlliseen kohtaamiseen. (Adreld 2012, 203, 217, 227-228.) Oppilaiden
mukaan koulun ihmissuhteilla on ollut merkitystd koulussa viihtymiseen tai
vithtymittomyyteen sekd hyvinvointiin (Raatikainen 2011, 154-155). Néin ollen edelld
mainitut tutkimukset tuovat esiin opettajien ja oppilaiden ajatusta siitd, ettd oppilaiden
huomioiminen on tirkedd ja olennaista, jotta oppilaat kokevat kuuluvansa

kouluyhteis60n, viihtyvit koulussa, eivitka jdisi ndkymattomiksi ja ulkopuolelle.
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Ystavittd olemisella oli Kouluterveyskyselyn (2015) mukaan yhteyksiad
oppilaiden koulunkdynnin vaikeuksiin. [lman ystidvaa olevat nuoret muun muassa pitivit
koulunkédynnistd vihemmaén, heilld oli vaikeuksia tulla toimeen koulukavereiden ja
opettajan kanssa ja heitd kiusattiin useammin. Liséksi heilld oli useammin koulu-
uupumusta ja oppimisvaikeuksia, ja he olivat enemmaén luvatta pois koulusta. (Halme ym.
2015, 3.) Yksindisyys voi myos olla yhteydessd koulutus- ja tyduran katkeamiseen.
(Junttila 2016, 68.) Yksindisyys voi ndin ollen johtaa vaikeuksiin koulunkdynnissa ja
poissaolojen lisddantymiseen, minkd liséksi silld voi olla kauaskantoisia vaikutuksia
oppilaan tulevaisuuteen, jos oppilas esimerkiksi keskeyttdd koulutuksen.

Oppilaat ovat myos kertoneet opettajasuhteella olevan positiivisia vaikutuksia
heididn hyvinvoinnilleen ja psyykkisen itsesditelyn keinoille (coping capacity) (Johnson
2008, 391-392). Vastaavasti taas yksindisyyden kokemuksilla on huomattu olevan
pitkdaikaisia ja vakavia seurauksia terveydelle ja hyvinvoinnille, mink& vuoksi oppilaiden
yksindisyyteen on tirkedd puuttua. Yksindisyys aiheuttaa muun muassa psyykkisid
sairauksia kuten masennusta, ahdistuneisuutta ja itsetuhoisuutta seké fyysisen terveyden
ongelmia. (Junttila 2016, 68.)

Aikaisemman Kouluterveyskyselyn (2015) tuloksia tarkasteltaessa havaittiin, etti
ystavittd olemisella oli merkittdvd vaikutus oppilaiden koettuun terveyteen ja
hyvinvointiin. Ne nuoret, joilla ei ollut yhtdan 1dheistd ystdvaa, kertoivat terveydentilansa
olevan muita useammin keskinkertainen tai heikko tai kokivat ahdistuneisuutta. Liheisen
ystdvan puuttuminen oli yhteydessd my0s pédivittidiseen oireiluun, kuten drtyneisyyteen,
viasymykseen ja péddnsdrkyyn. Ndmid nuoret myOs harrastivat litkuntaa harvemmin
hengéstymiseen asti ja olivat useammin ylipainoisia. Yksindisyyttd kokeville nuorille
kasaantui ndin ollen monia riskitekijoitd myohempéé hyvinvointia ja terveyttd ajatellen.
Terveyteen liittyvét tekijét olivat siis vahvasti yhteydessé toisiinsa. (Halme, Santalahti,
Marttunen & Perédld 2015, 1-2.) Yksindisyys on ennustanut erilaisia terveydellisid
ongelmia, kuten masennusta, heikompaa yleistd terveydentilaa, useampia ladkarikaynteja
sekd enemmaén alkoholin kéyttod (Qualter ym. 2013, 1290-1291). Ystivittd olevilla
nuorilla on my0s ollut enemmén huumeiden kokeilua tai kdyttéd (Halme ym. 2015, 3).
Yksindisyys voi siis olla yhteydessd oppilaiden fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen
monin eri tavoin.

Opettajat ovat kokeneet sisddnpdin oireilevien oppilaiden tunnistamisen
haastavaksi ja heitd kuvailtiin vihemmaén kuin ulospéin oireilevia oppilaita. Opettajat

ovat kokeneet sisddnpdin kdéntyneiden oppilaiden muutosten olevien huomaamattomia
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ja ndmé oppilaat jadvit heiddn mukaansa usein koulussa huomaamatta. Opettajat ovat
pohtineet myos sitd, ettd hiljaiset oppilaat saattavat jddda koulussa liian vahélle aikuisen
huomiolle. Psyykkisesti oireileviin oppilaisiin liittyen opettajat ovat nostaneet
huolenaiheiksi heiddn kokemansa epdvarmuuden oppilaan kohtaamisessa ja toimenpiteitad
vaativan psyykkisen oireilun tunnistamisen. Huolta koettiin siitd, huomioidaanko ja
tuetaanko psyykkisesti oireilevaa oppilasta tarpeeksi, jotta oireileva oppilas tulee
ndhdyksi, kuulluksi ja autetuksi. (Ojala 2017, 57, 66—67.) Tutkimuksen perusteella
opettajien mukaan juuri hiljaiset oppilaat voivat siis jidda opettajilta huomaamatta, mika
on huolestuttavaa, koska juuri sellaiset oppilaat voisivat tarvita huomiota ja kokemusta
ndhdyksi tulemisesta.

Opettajat ovat kokeneet huolta myds oireilevien oppilaiden vaikutuksista luokan
muihin oppilaisiin ja heiddn huomioimiseensa. Kun suuressa opetusryhmissd on
psyykkisesti oireileva tai oireilevia oppilaita, opettajat ovat kokeneet, ettei heidén aikansa
riittdnyt tasapuolisesti kaikille. Paineita opettajille on aiheuttanut myds selkeiden ja
yhtendisten toimintamallien puuttuminen. Opettajat ovat kokeneet, ettd he eivit olleet
saaneet psyykkisesti oireilevan oppilaan kohtaamiseen ja auttamiseen riittivaa osaamista
opettajaopinnoissa ja toivovat aiheesta tdydennyskoulusta. (Ojala 2017, 68, 71.) Tdmin
perusteella psyykkisesti oireilevien oppilaiden kohtaamiseen tarvittaisiin lisdé keinoja ja
koulutusta. Psyykkisesti oireilevilla oppilailla voi olla myds vaikutusta koko luokkaan,
joten koko ryhmin hyvinvoinnin kannalta olisi olennaista huomioida ja tukea oireilevia
oppilaita.

Opettajien tyoolobarometrin  (2017) mukaan opettajat kokivat tydssé
kuormittavimmiksi tyon liiallisen médrdn tydaikaan nidhden, lisddntyneet tyotehtivit ja
suuret ryhméakoot. Opettajista 66 % mainitsi ndmé tekijit kuormittaviksi. Liséksi esiin
nousi myds oppilaiden lisdédntyneiden ongelmien kisittely. (Opetusalan tyoolobarometri
2017, 11.) Néin ollen opettajien tyossd on paljon kuormittavia tekijoitd, jotka voivat
vaikeuttaa esimerkiksi jokaisen oppilaan kohtaamista.

Yksindisyydelld, ostrakismilla ja ndkyméttdmyydelld on néin ollen paljon fyysisia
ja psyykkisid terveysvaikutuksia oppilaan hyvinvoinnille. Pahimmallaan nami tekijat
voivat vaikuttaa my6hempéédn yhteiskuntaan sijoittumiseen ja johtaa syrjaytymiseen.
Yksindiset, ndkyméttomét ja ulkopuolelle jddvit on tdrkedd tunnistaa luokassa, jotta
heiddn avuntarpeensa huomataan mahdollisimman varhain ja heitd voidaan tukea.

Opettajat ovat kuitenkin kokeneet huomaamisen, huomioimisen ja tukemisen osittain
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haastavaksi, joten nithin kaivattaisiin  tueksi lisdd keinoja  esimerkiksi

tdydennyskoulutusta.
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S TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittdd luokanopettajien ja aineenopettajien keinoja
huomata ja huomioida luokan jokainen oppilas, sekd keinoja tukea yksindistd oppilasta.
Liséksi tarkastelemme opettajien mainitsemia syitd huomaamisen ja tukemisen
tarkeydelle seka sitd, millaiset tekijt vaikuttavat opettajien mukaan jokaisen oppilaan

huomaamiseen ja yksindisen oppilaan tukemiseen. Tutkimusongelmamme ovat:

1. Millaisia keinoja opettajilla on huomata ja huomioida jokainen luokan oppilas?

Aikaisempien tutkimusten (mm. Benzer 2012; Johnson 2008; Kukkoaho 2017; Aéreld
2012) perusteella opettajien on mahdollista huomata ja huomioida oppilaita sanattoman
ja sanallisen viestinndn keinoin ja nimé keinot voivat olla pienid arkipdivéisid tekoja.
Opettajan ja oppilaan vélinen luottamuksellinen vuorovaikutussuhde on néhty
olennaisena osana kohtaamista (mm. Aireld 2012; Raatikainen 2011). Myds opettajan
ominaisuuksilla, kuten empaattisuudella ja helposti ldhestyttdvyydelld, on néhty olevan
merkitysti oppilaan kohtaamisessa (mm. Adreld 2012; Saloviita 2007). Niiden
perusteella oletamme, ettd myos tdssd tutkimuksessa opettajat mainitsevat vastaavanlaisia

pienid keinoja kohtaamiseen.

2. Millaisia keinoja opettajilla on tukea yksindista oppilasta?

Aikaisempien tutkimusten, kyselyjen ja tiedonkeruiden (mm. Huurre ym. 2015; Laine
1989; Junttila 2015; Galanaki & Vassilopoulou 2007) perusteella oletamme, etti opettajat
nostavat esiin joitain yleisesti kdytdssd olevia menetelmid ja interventioita, sekd
sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen kehittdmiseen liittyvid harjoituksia. Esimerkiksi
KiVa Koulu, Lions Quest ja Friends —menetelmien oletamme nousevan opettajien

vastauksissa esiin.
3. Millaisia syitii opettajat antavat huomaamisen ja tukemisen tirkeydelle?
Aikaisempien tutkimusten (mm. Ellerbrock ym. 2014; Hovila 2004; Aireld 2012;

Raatikainen 2011) perusteella oletamme, ettd opettajat ndkevdt huomaamisen ja

tukemisen olevan tdrkedd, jotta oppilas kokisi kuuluvansa kouluyhteis6on ja viihtyisi
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koulussa. Tutkimuksissa (mm. Junttila 2016; Ojala 2017; Johnson 2008) on myds
selvinnyt, ettd yksindisyydelld voi olla monia fyysisid ja psyykkisid vaikutuksia
terveyteen, joten oletamme, ettd opettajat ndkevit yksindisten tukemisen tdrkedna
ongelmien ennaltaehkéisyssd. Yksindisyydelld on ndhty olevan myos vaikutusta oppilaan
tulevaisuuteen ja myohemmin yhteiskuntaan sijoittumiseen (Junttila 2016). Oletamme
tdman perusteella opettajien mainitsevan myos tissé tutkimuksessa oppilaiden tukemisen

heidén tulevaisuutensa kannalta.

4.Millaiset tekijiat vaikuttavat opettajien mielesti huomaamiseen ja tukemiseen?

Aikaisemman tutkimuksen (Ojala 2017) perusteella opettajat kokevat, ettd heidin aikansa
ei riitéd kaikille oppilaille tasapuolisesti ja sisdénpéin kddntyneiden oppilaiden ongelmien
tunnistaminen on hankalaa. Opettajat ovat my0s nostaneet esiin oman epavarmuutensa
oppilaiden kohtaamiseen, ja he ovat kaivanneet tdydennyskoulutusta aiheesta. Lisdksi
Opettajien tydolobarometrin (2017) mukaan opettajat kokevat esimerkiksi suurien
ryhmédkokojen ja oppilaiden lisdéintyneiden ongelmien kisittelyn kuormittavan opettajan
tyotd. Oletamme tdméin perusteella, ettd my0s tissé tutkimuksessa opettajat nostavat esiin
samanlaisia haasteita.

Huomaamista ja tukemista mahdollistavina tekijoind oletamme opettajien
mainitsevan toimivan opettaja-oppilassuhteen, joka on tullut esiin aikaisemmissa
tutkimuksissa (ks. Ellerbrock ym. 2014; Hovila 2004; Airel4 2012). Lisiksi oletamme,
ettd opettajien mainitsemat haasteet ovat vastakohtia huomaamista ja tukemista
mahdollistaville tekijoille, joten esimerkiksi pienemméit ryhmékoot helpottaisivat

huomaamista.
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6 TUTKIMUSMENETELMA

Téssd luvussa esittelemme tutkimusmenetelmad. Aluksi kerromme tutkittavista ja siité,
miten he ovat valikoituneet tutkimukseen. Seuraavaksi esittelemme teemahaastattelun
toteuttamista. Lopuksi késittelemme analyysiprosessiamme, jonka toteutimme

teoriaohjaavana sisdllonanalyysini.

6.1 Tutkittavat

Tutkimukseen osallistui seitsemén luokanopettajaa ja 11 aineenopettajaa. Halusimme
edustajia molemmista ammattiryhmistd sen vuoksi, etti saisimme erilaisia keinoja
huomaamiseen ja tukemiseen eri-ikdisille lapsille ja nuorille. Tutkittavia l&hestyttiin
sahkOpostitse ja haastattelut jarjestettiin  kasvokkain lukuun ottamatta kahta
puhelinhaastattelua. Yhden koulun rehtori antoi meille muutaman opettajan
sahkdpostiosoitteen, toisen koulun rehtori vélitti viestin suoraan kiinnostuneille
opettajille ja muiden haastateltavien sdhkdpostiosoitteet poimimme koulujen
nettisivuilta.

Sekd sdhkoOpostissa ettd haastattelun alussa kerroimme tutkittaville tutkimuksen
tavoitteen ja kerroimme takaavamme heididn anonymiteetin sdilymisen. Taustatietoina
kysyttiin opettajilta heidén opetuskokemusvuosiaan, luokkakokoaan ja sitd, onko heidan
luokallaan ulkopuolelle jddvid, yksindisid tai ndkyméttomid oppilaita. Opettajien
kokemusvuodet vaihtelivat 2 ja 26 vuoden vililld. Oppilasmairat luokilla vaihtelivat 12
oppilaasta 28 oppilaaseen. Jokainen opettaja mainitsi, ettd hinen opettamallaan tai
opettamillaan luokilla oli yksindisid, ulkopuolelle jddvid tai ndkyméttomid oppilaita.
Tutkittavina oli sekd naisia ettd miehid, mutta sukupuolta ei tdssd tutkimuksessa pidetty
olennaisena taustatietona, koska emme tutkineet naisten ja miesten eroavaisuuksia.

Tutkittavat olivat eri puolilta Suomea: Keski-Suomesta, Pirkanmaalta,
Satakunnasta ja Varsinais-Suomesta. Koulujen oppilasméérdt vaihtelivat noin 360
oppilaasta 700 oppilaaseen. Naistéd kouluista kolme oli yhteiskouluja, yksi oli ylédkoulu ja
yksi oli alakoulu. Tutkittavat valikoimme haastatteluihin sen perusteella, ettd meidén oli
mahdollista padstd haastattelemaan suurinta osaa kasvotusten. Taémén vuoksi tutkittavia
pyrittiin saamaan sellaisista kouluista, joihin me haastattelijoina padsimme kulkemaan

asuinpaikkamme huomioon ottaen. Haastateltavat valikoituvat heiddn oman
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kiinnostuksensa perusteella tutkimukseen ja kahdessa koulussa myds koulun rehtori toi

esiin kiinnostuksen atheeseen.

6.2 Teemahaastattelu

Tutkimus on kvalitatiivinen, joten tarkoituksena ei ole tehdd paitelmii yleistden, vaan
tarkoitus on ymmartii tutkimuskohdetta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 181—182).
Tietoa keréttiin haastattelemalla puolistrukturoidun teemahaastattelun avulla. Tyypillistd
teemahaastattelulle on, ettd haastattelun aihepiirit on asetettu ennalta. Kysymysten
jarjestykset ja muodot voivat kuitenkin muuttua haastattelun aikana. (Hirsjarvi ym. 2009,
208.) Teemahaastattelu mahdollistaa sen, ettd haastattelussa voidaan syventdd ja
tarkentaa kysymyksid sen mukaan, miten haastateltavat vastaavat kysymyksiin (Tuomi &
Sarajirvi 2018, 65). Teemahaastattelun valitsimme siksi, ettd haluamme tietoa tietyistad
teemoista ja myos mahdollisuuden kysyé tarkentavia kysymyksid haastattelun edetessa.
Teemoiksi muodostuivat huomaamisen keinot, tukemisen keinot sekd ndiden molempien
tarkeys ja niihin vaikuttavat tekijét.

Teemahaastattelun runko (Liite 1) jakautui kahteen osaan, jotka olivat
huomaamisen keinot ja tukemisen keinot. Molemmissa osioissa kysyttiin huomaamisen
ja tukemisen tarkeyttd sekd nithin vaikuttavia tekijoitd. Kummassakin osassa oli
seitsemén pddkysymystd, joiden lisdksi esitettiin tarkentavia kysymyksid. Yhden
kysymyksen liitteend oli listaus erilaisista interventio-ohjelmista (Liite 2), jonka
perusteella opettajat kertoivat, minkélaisia ohjelmia ja menetelmid opettajat ovat itse
kéyttdneet tyossddn. Interventio-listaus oli muodostettu sen pohjalta, mitkd menetelmat
olivat nousseet aikaisemmissa kyselyissa ja tutkimuksissa esiin (esim. Huurre ym. 2015).

Ennen varsinaisia haastatteluja haastattelukysymykset esitestattiin kahdella
luokanopettajaopiskelijalla  ja yhdelld aineenopettajaopiskelijalla. Esitestauksen
perusteella kysymyksid muokattiin. Haastattelun etuna on esimerkiksi se, ettd
kysymykset on mahdollista toistaa, ilmausten sanamuodot on mahdollista selventdi ja
vadrinkidsitykset voidaan oikaista. Haastateltaessa tutkija voi esittdd kysymykset siind
jarjestyksessd kuin katsoo tarpeelliseksi. Ennen haastattelua on eettisesti perusteltua
kertoa vastaajalle haastattelun aiheesta. Haastattelun etu on myds se, ettd sithen voidaan
valikoida vastaajat, joilla on kokemusta tai tietoa tutkittavasta aiheesta. (Tuomi &

Sarajirvi 2018, 63—64.)
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Haastateltaviin otettiin yhteyttd sdhkdpostitse ja ennen haastattelua tutkittaville
kerrottiin haastattelun aiheesta ja sen suoritustavasta. Haastateltaville kerrottiin, ettd
haastattelut nauhoitetaan ja toteutetaan anonyymisti ja ettd haastattelunauhat tuhotaan
asianmukaisesti  tutkimuksen  teon  jdlkeen.  Yksi  haastateltava  pyysi
haastattelukysymykset etukdteen itselleen luettaviksi, mikd mahdollisti sen, ettd hidn
pystyl miettimddn jo valmiiksi etukdteen omia vastauksiaan. Tutkimuksemme
luotettavuutta olisi ehkd voinut parantaa se, ettd kaikki haastateltavat olisivat saaneet
kysymykset etukiteen luettaviksi ja pohdittaviksi.

Haastatteluista suurin osa (12) tehtiin siten, etté tilanteessa oli yksi haastattelija ja
yksi haastateltava. Nelja haastattelua suoritettiin niin, ettd paikalla oli kaksi haastattelijaa
ja yksi haastateltava. Lisdksi kaksi puhelinhaastattelua tehtiin siten, ettdi molemmat
haastattelijat olivat puhelimen toisessa péddssi, mutta vain toinen esitti kysymyksid ja
toisen rooli oli enemmén tarkkailla haastattelun etenemistd. Haastattelujen toteuttaminen
siten, ettd haastattelutilanteissa oli paikalla yksi haastattelija ja yksi haastateltava,
ajateltiin tekevdn haastattelutilanteista luontevampia. Toisaalta niiden haastattelujen,
joissa paikalla oli molemmat haastattelijat, etuna voidaan pitdd sitd, ettd toisen oli
mahdollista esittdd tarkentavia lisdkysymyksid tutkittaville. Kasvokkain tehdyt
haastattelut toteutettiin haastateltavien kouluilla heiddn valitsemissaan rauhallisissa
tiloissa ja yksi haastattelu tehtiin haastateltavan kotona. Néiden paikkojen ajateltiin
lisddvan luottamuksellisuutta haastatteluun. Haastattelut kestivdt 20 minuutista 40

minuuttiin ja olivat keskimédrin noin puolen tunnin mittaisia.

6.3 Teoriaohjaava sisiallonanalyysi

Ennen varsinaista aineiston analyysid nauhoitetut haastattelut litteroitiin
kokonaisuudessaan ja vastaajille annettiin koodinimet. Litteroinnin jélkeen &énitteet
tuhottiin, mika takasi haastateltavien anonymiteetin. Litteroitua aineistoa kertyi yhteensi
82 sivua. Tutkimuksessa aineisto analysoitiin teoriaohjaavan sisdllonanalyysin avulla.
Teoriaohjaavassa analyysissd analyysi perustuu aineistoon, mutta liséksi analyysissd on
tukena aikaisempi tieto ja teoriat. Aluksi analyysivaiheessa toimitaan aineistoldhtdisesti,
mutta lopussa mukaan tuodaan myds aikaisemman teorian merkitys. (Tuomi & Sarajirvi
2018, 81.) Aineistoldhtdinen analyysi aloitetaan Tuomen ja Sarajdrven (2018) mukaan
alkuperdisilmaisujen pelkistimiselli ja sen jidlkeen ndméi ilmaisut ryhmitelldén.

Kategorioita muodostetaan yhdistimédlld samaa tarkoittavia ilmaisuja ja ndille
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kategorioille annetaan sisdltdod vastaavat nimet. Alakategorioista muodostetaan
yldkategorioita, jotka my0hemmin vield yhdistetddn kaikkia kuvaaviksi kategorioiksi.
Teoriaohjaavassa analyysissd yldkategoriat kuitenkin tuodaan valmiina teorioista. Kyse
on laadullisen aineiston pilkkomisesta ja ryhmittelystd aihepiirien mukaan. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 79, 91-92, 99.) Tissé tutkimuksessa kdytimme kategoria-termin tilalla
luokka-késitettd. Ndin ollen tutkimuksessa muodostimme ala-, yla- ja padluokkia.

Aluksi luimme litteroidut haastattelut 1dpi useaan kertaan. Sen jélkeen aloimme
etsid ensimmdiseen tutkimusongelmaan “Millaisia keinoja opettajilla on huomata ja
huomioida luokan jokainen oppilas?” liittyvid vastauksia. Namé vastaukset pelkistimme
ja listasimme ne ranskalaisinviivoin jokaisen haastatellun kohdalta. Néista pelkistetyista
ilmaisuista etsimme toistuvia ilmaisuja ja virikoodasimme samankaltaiset ilmaukset.
Yhdistimme toistuvia ilmauksia ja ryhmittelimme samankaltaisia yhteen. Kdytimme
analyysiyksikkoni ideatasoa. Esimerkiksi yhdistimme hymyn, katseen, nyokkéyksen ja
eleet yhdeksi yldluokaksi, jolle annoimme nimen sanaton viestintd. Nédin saimme viisi
erilaista yldluokkaa, joita olivat sanattoman viestinndin lisdksi sanallinen viestinti,
opetusjdrjestelyt ja suunnittelu, opettajan ominaisuudet sekd oppilaantuntemus (Liite 5).
Niille ylaluokille péaédluokaksi muodostimme huomaamisen keinot, joka oli teoriaan
pohjautuva. Luokittelu olisi voinut perustua my0s sithen, missd huomaamista tapahtuu,
eli esimerkiksi luokkahuoneessa tai luokkahuoneen ulkopuolella, mutta halusimme
keskittyd nimenomaan siithen, millaisia keinoja opettajilla on kaytossa.

Samalla tavalla menettelimme muiden tutkimusongelmien kohdalla. Toiseen
tutkimusongelmaan “Millaisia keinoja opettajilla on tukea yksindistd oppilasta?”
muodostimme aineistosta kuusi yldluokkaa, jotka olivat interventiot ja muut valmiit
materiaalit, opetuksen jérjestiminen, sosiaalisten taitojen harjoittelu, tunnetaitojen
harjoittelu, yhteistyd ja opettaja-oppilassuhde (Liite 6). Namid yldluokat sijoittuvat
tukemisen keinojen péadluokan alle.

Kolmanteen tutkimusongelmaan “Millaisia syitd opettajat antavat huomaamisen
ja tukemisen tirkeydelle?” muodostimme kolme yldluokkaa, jotka olivat tulevaisuus,
koulun merkitys sosiaalisena ympdristond ja oppilaan perustarpeet (Liite 7). Nama
yldluokat sijoittuivat tirkeyden paddluokan alle. Neljinteen tutkimusongelmaan “Millaiset
tekijdt vaikuttavat opettajien mielestd huomaamiseen ja tukemiseen?” muodostimme
neljd yldluokkaa, jotka olivat resurssit, opettaja-oppilassuhde, opetusryhmad ja opettajan
ominaisuudet (Liite 8). Neljdnnen tutkimusongelman péédluokka oli huomaamiseen ja

tukemiseen vaikuttavat tekijat.
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7 TULOKSET

Kaésittelemme tuloksia tutkimusongelmittain etenemalld ensimmaisesta
tutkimusongelmasta neljanteen. Tuloksissa tuomme esiin lainauksia haastateltavien

kommenteista ja havainnollistamme muutamia tuloksia taulukoiden ja kuvioiden avulla.

7.1 Opettajien keinot huomata ja huomioida luokan jokainen
oppilas

Ensimmédiseen tutkimusongelmaan “Millaisia keinoja opettajilla on huomata ja
huomioida luokan jokainen oppilas?” muodostimme aineistosta viisi yldluokkaa, jotka
olivat sanaton viestintd, sanallinen viestintd, opetusjirjestelyt ja suunnittelu, opettajan

ominaisuudet ja oppilastuntemus (kuvio 1).

Huomaamisen ja
huomioimisen
keinot

Sanallinen Opetusjdrjestelyt Opettajan

Sanaton viestinta BRI : : SA Oppilastuntemus
viestinta ja suunnittelu ominaisuudet PP

Keskustelut
m kollegoiden ja
kodin kanssa

mm Katsekontakti fem SRS

Lyhyet kommentit| g reflektointi —

Tutustuminen
oppilaisiin

Pidemmat
keskustelut

limeet = Osallistaminen K=

Luonne

Kiertely

KUVIO 1. Opettajien keinot huomata ja huomioida oppilaita.

Ensimmaiseen yldluokkaan, eli sanattomaan viestindin, kuuluivat katse, ilmeet ja eleet.
Haastatelluista suurin osa mainitsi jonkun sanattoman viestinndn huomioimiskeinon.

Erityisesti katse tuli vastauksissa esiin usein.
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Mulle se on ehkd semmonen jotenki semmonen hetki ettd niinku oppilas myos
tuntee tulleensa huomatuks et me ollaan jotenki keskendicn vuorovaikutuksessa ja
vieensd siihen liittyy katsekontakti ja se voi olla ihan siis semmonen et ei
vdlttimdttd sanota mitddn vaan jotenki semmonen yhteinen hetki. (LO1)

Muutamalla opettajalla oli myds tapana kdyda tunnin alussa tai muussa kohdassa tuntia
katseella ldpi kaikki oppilaat. Yksi opettaja mainitsi, ettd silméily on hénelle tapa heti

tunnin alussa saada selville, ettd millaisilla fiiliksilla oppilaat ovat.

No mdd yleensd tota jos md tuun vaikka oppitunnille niin md ihan oikeesti vaan
silmdilen sen koko ryhmdn ensin ldpi, katon vihd kuulostelen sitd ettd
minkdlainen fiilis on ja erottuuks sieltd joku ettd nyt ndyttdd siltd ettd on erityisen
huono tai hyvd pdivd. (AO10)
Katseen lisdksi hymy ja nyokkays nousivat vastauksissa esiin. Nditd kdytettiin viestimaan
oppilaalle hyviksyntdd. Myos fyysisid tekoja kiytettiin oppilaan huomioimiseen. Naitd
olivat esimerkiksi taputus olkapéélle tai oppilaan viereen meneminen. Vaikka sanaton

viestintd koettiin hyddylliseksi tavaksi huomioida, osa opettajista nosti esiin ajatuksen

siitd, ettd kaikille oppilaille sanaton huomioiminen ei ole vélttdmatti tarpeeksi.

No mun mielestd huomaaminen voi olla ihan pelkkd sekin et sd katsot oppilasta
Jja sillai niinku hyvdksyvdsti tieddksdd nyokkddit tai elehdit silld lailla ettd sekin
on joskus jo ihan riittdvd jollekin mut se ei riitd kaikille et sitten on niitd oppilaita
jotka tarvis selkeesti enemmdn ja on niitd tietysti jotka mydskin hakee sen
huomionsa erilaisilla keinoilla. (LO6)

Toiseen yldluokkaan, eli sanalliseen viestintdén, kuului oppilaiden ja opettajan véliset
lyhyet ja pidemmait keskustelut. Lyhyitd sanallisia huomioita olivat esimerkiksi kehuessa
nimien kaytto, tervehtiminen ja auttaminen, pidempii taas olivat jutteleminen oppilaiden
kuulumisista ja erikseen jarjestetyt keskusteluhetket, kuten arviointikeskustelu. Opettajat
toivat vastauksissa esiin positiivista 1dhestymistapaa ja esimerkiksi huumorin avulla
opettajat kokivat voivansa saada kontaktin oppilaisiin. Lisdksi muutama toi esiin sen, ettd
opettajalta saadun huomion ei pitiisi aina olla kiinni siité, ettd on tehnyt jotain védrin tai

huonosti, vaan huomiota olisi tirked antaa myds positiivista asioista.

- - se ettd ku opettaja kohtaa nii se ei 0o aina mistiin negatiivisesta kii et saa
sitdi omaa aikaa opettajan kanssa et ei tarvi jdaddd puhutteluun tai mitddn
sellasta, (LO1)

Sanallista viestintdd kéaytettiin luokkahuoneessa ja sen ulkopuolella esimerkiksi
valitunneilla ja ruokailussa. Opettajat kokivat, ettd vapaat tilanteet olivat hyvid hetkid

huomion osoittamiseen oppilaille ja esimerkiksi vélitunneilla opettajat kertoivat
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hakeutuvansa hiljaisempien tai yksindisten oppilaiden luokse kyselemién kuulumisia.
Keskustelun aiheet oppilaiden kanssa olivat erilaisia tilanteen mukaan. Keskustelut
liittyivdt esimerkiksi oppiaineeseen, oppilaan kiinnostuksen kohteisiin ja harrastuksiin,
oppilaan kuulumisiin ja yleisempiin aiheisiin, kuten sddhén tai oppilaan sen hetkiseen
tekemiseen. Opettajat kokivat, ettd huomioimista on mahdollista toteuttaa kaikkialla ja
sitd voi osoittaa jatkuvasti. Yksi opettaja esimerkiksi kertoi tavastaan ottaa kontaktia

oppilaisiin joka paikassa.

- - vilituntivalvonnat ja ruokailut on hyvii paikkoja jutella ja jutustella
oppilaiden kanssa. Ja se on minusta hirmu arvokasta koska sillon se sosiaalinen
kontakti on neutraalimpi, siind ei oo niin semmosta vahvaa opettaja-oppilas-
asetelmaa ja voi jutella, kyselld mitd teit viikonloppuna. (AO6)

- - md koko ajan pidiin semmosta pientd, et jos md kdvelen ruokalaan niin en md
kdvele sinne tdllee et sit jos md nddn siel jotain oppilaisryhmdn ni md kysyn et
mikd meininki tddl on - -. (AOS)
Kolmantena yldluokkana aineistosta nousi opetusjirjestelyt. Niihin kuului opetuksen
suunnittelu siten, ettd tunneilla huomioimiseen ji4 aikaa ja huomaaminen on mahdollista.
Tahéan liittyi esimerkiksi se, ettd 1dhes jokainen opettaja mainitsi kiertelevénsa luokassa
ja pyrkivinsd kdymaiddn jokaisen luona huomioimassa tunnin aikana. Moni opettaja

ajatteli, ettd ryhmity6t mahdollistavat sen, ettd oppilaita pystyi huomioimaan osana

ryhmaa.

- - ainaku md teen tuntisuunnitelmia et tdd ryhmd on tdd ja ketds sielld on
semmosia joihinka pitdd kiinnittdd sitd huomioo et mun tarvii kdyttdd siihen

aikaa. (AO10)

Jos ajattelee sitd mun opetusta, niin md luennoin hyvin vdihdn. Hyvin lyhyesti
pyrin selittdmddn asiat, niin silloin jid aikaa olla sielld oppilaiden kanssa jutella
ja kierrelli. (AQ9Y)

- - ku on ryhmiin jakanu porukkaa ni sit tavallaan niinko yritin etti sais niinku
jokaiselle ryhmiille sen huomion annettua et he ehkd kokis enemmdn ettd heijdt
tulee kaikki huomioitua siind vaikka ei nyt juuri sanois niinku tdille yksindiselle,
hiljaiselle sit siind mitddn erityisesti. (LO3)

Oppilaita pyrittiin my0s osallistamaan erilaisin oppimisen kontrolloinnin keinoin. Timén

ajateltiin aktivoivan my0s hiljaisempia oppilaita vastaamaan ja siten osallistumaan

oppitunnilla.

- - ykkoselld ja kakkosella niin tosi paljon kéytdn sellasia tavallaan oppimisen tai
oppimisen kontrolloimisen keinoja ettd esimerkiks ettd jokaisen pitdd vastata
jollakin tavalla numerolapulla tai peukuttamalla ylos tai alas tai jotaki siltd
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vdliltd tai et tavallaan niinku jokainen pddsee kertomaan jotakin niinku aina
tunnin aikana. (LO3)

Opetusjérjestelyihin kuuluivat myds sellaiset opetuksen rakenteet, jotka helpottavat
huomioimista. Naitd olivat tydrauhan ylldpitdiminen, luokan tavat ja opetussuunnitelman
muutokset. Opettajat ajattelivat huomioimiseen olevan enemmén aikaa silloin, kun
luokassa oli hyvéd tyorauha. Osa opettajista mainitsi luokassaan olevan sellaisia tapoja,
joiden avulla jokainen oppilas tuli ndhdyksi ja kuulluksi. Esimerkiksi kaksi
luokanopettajaa kertoi kdyttdvansd luokassa aamupiirid. Toinen opettajista toi ilmi, ettd
hin oli ottanut idean Yhteispeli-menetelmdstd. Yksi aineenopettaja niki
opetussuunnitelman muutosten olevan hyviksi, koska kurssimuotoisuuden poistuminen
vihensi oppiaineen sisdltoihin liittyvdd kiirettd, ja ndin ollen aikaa jdi paremmin

oppilaiden huomaamiseen ja huomioimiseen.

Jos se tydrauha tavallaan et sen pystyy sdilyttddn sillalailla suhteellisen helposti
et sithen ei mee kauheesti aikaa niin sillon, sillon se tottakai jdd enemmdn aikaa
sille hiljaselle oppilaalle. (LO3)

Md teen tosi paljon duunii sen eteen et ihan kdytdnnon juttuja niinku meiddn
luokan tapoja ja muita mitd tehdddn jotta md huomaisin. (LO4)

Ndd uudet opsit helpottaa et endd ysit on kurssimuotosessa ja sit seiskat ja kasit
on, nii niilld ei oo endd kurssimuotosuutta nii se tarkottaa et endd ei tarvii
kiirehtid tiettyjen etappien mukaan. (AO9)

Opetusjérjestelyihin kuuluvaksi liitettiin myds useasti mainittu opettajien reflektointi
omasta toiminnastaan. Opettajat kertoivat esimerkiksi pohtivansa pdivén jilkeen, ettd
olivatko he huomioineet kaikkia, oliko joku jddnyt vihemmaélle huomiolle tai olisiko
omassa toiminnassa jotain, mitd voisi tehdd toisin, jotta oppilaat tulisi huomioitua

paremmin.

Pyrin siihen et en vditd et aina onnistun siind mut tietosesti yritin sitte aina
muistella et ketkd ehkd on jddny viime kerralla vihemmdlle huomiolle tai ei ehkd
itse hae sitd huomiota niin aktiivisesti kun muut. (AO2)

Neljantend yldluokkana aineistosta muodostimme opettajan ominaisuudet. Siithen
liitimme kuuluvaksi opettajan luonteen ja persoonan sekd kokemuksen. Moni opettaja
koki olevansa luonteeltaan helposti ldhestyttdvd ja empaattinen, minkd he ajattelivat
vaikuttavan sithen, ettd oppilaat voisivat kokea heidit turvallisina aikuisina. Muutama
opettajista koki omaavansa sellaisia ominaisuuksia ja kykyjd, joiden avulla he

automaattisesti huomasivat helposti oppilaan tuntemukset. Yksi opettaja mainitsi myos,
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ettd huomaaminen on helpompaa lomien jélkeen kuin esimerkiksi ennen joulua, jolloin
opettajalla on muutenkin stressid. Muutama sellainen opettaja, jolla oli paljon

tyokokemusta opettajana, koki ettd kokemus oli tuonut heille “taidon aistia” (AO3).

Md yritdn aina olla se turvallinen aikuinen sind pdivind kelle pystyy kertoon
asioita ja kenen kanssa on hyvd olla. (AO11)

MG oon ite aika sellanen tai koen olevani aika herkilli sensoreilla varustettu. Et
ihan esimerkiks vaikka tdlldses normaalissa ryhmdtilanteessa niin jotenki aika
helposti koen huomaavani jos joku ei oo ihan omassa vireessddn. (LO4)

Viides yldluokka koski oppilastuntemusta. Siithen kuuluviksi liitimme oppilaaseen
tutustumisen sekd opettaja-oppilas-vuorovaikutussuhteessa ettd keskusteluissa oppilaan
vanhempien, muiden opettajien ja kavereiden kanssa. Moni opettaja kertoi pyrkivinsi
muodostamaan oppilaisiin hyvén vuorovaikutussuhteen ja saamaan yhteyden oppilaisiin
esimerkiksi oppilaan mielenkiinnonkohteiden kautta. Muutama opettaja mainitsi, etti
heilld on tapana uusien oppilaiden kanssa kdyttdd aikaa tutustumiseen ja positiivisen
kautta huomaamiseen. Opettajat pyrkivéit parempaan oppilastuntemukseen oppilaiden
taustojen selvittaimiselld ja yhteistyollad kodin ja kollegoiden kanssa. Lisdksi yksi opettaja
kertoi kyselevinsd myds huolta heridttineen oppilaan kavereilta yleisesti oppilaan

kuulumisia.

- - md pyrin aina luomaan hyviit suhteet niinku jokaseen oppilaaseen- -. (AO10)

- - md veddn niinku ensimmdiset pari tuntii, me vaan hépétellidn ja tutustutaan.

(AOS)

Mut sitte yleensdi tulee juteltua kollegoiden kanssa ettd oletko huomannu samasta

oppilaasta tai onko sulla ollu joku samantyyppinen ettd miten oot toiminu ja ndin.
(AO7)

Opettajilla oli ndin ollen monenlaisia keinoja oppilaiden huomioimiseen. Keinot
vaihtelivat pienistd spontaaneista eleistd pidempiin ennalta sovittuihin keskusteluihin ja
opetusjdrjestelyjen ratkaisuihin. Opettajat huomioivat oppilaita sekd luokkahuoneessa

ettd vapaammissa tilanteissa.

7.2 Opettajien keinot tukea yksinéisii oppilaita

Toiseen tutkimusongelmaan “Millaisia keinoja opettajilla on tukea yksiniistd oppilasta?”

muodostimme aineistosta kuusi yldluokkaa, jotka olivat interventiot ja muut valmiit
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materiaalit, opetuksen jérjestdiminen, sosiaalisten taitojen harjoittelu, tunnetaitojen
harjoittelu, yhteistyo ja opettaja-oppilassuhde. Interventiot ja muut valmiit materiaalit —
luokka sisélsi erilaisia tutkittuja ja yleisesti kdytossd olevia menetelmid sekd lisdksi
erilaisia netissd olevia valmiita materiaaleja. Muihin luokkiin kuuluvat keinot olivat

opettajien ja koulujen omia toimintamalleja.

Opettajien tukemisen keinoista késittelemme ensimmaisessd alaluvussa opettajien
kayttdmid interventiota ja muita valmiita materiaaleja sekd opetusjirjestelyji. Toisessa
alaluvussa kerromme tukemisessa kdytetyistd sosiaalisten taitojen sekd tunnetaitojen
harjoituksista. Kolmannessa alaluvussa keskitymme kuvaamaan tukemisessa

hyoddynnettyd yhteisty6td ja opettaja-oppilas-suhteen merkitysta.

7.2.1  Opettajien kdyttimdit interventiot ja muut valmiit materiaalit sekdi

opetusjirjestelyt

Suurin osa mainitsi, ettd heididn koulullaan on ollut kidytossd KiVa Koulu —materiaalit,
mutta ne eivit endd ole aktiivisesti kdytdssd. Kuitenkin muutama vastaaja sanoi, etti

kiytossd on vastaavan tyylistd ja KiVa Koulun periaatteiden mukaista materiaalia.

No toi KiVa Koulu on ollu tidlld, nykyddn sitd ei endd oo tddlld sitd varsinaista
lisenssid, mutta sen periaatteitten mukaan kiusaamiseen puututaan. (AO7)

KiVa Koulun lisdksi interventioista mainittiin Cico, Friends, Koulun hyvinvointiprofiili,
Lions Quest, sosiogrammi, Tunne- ja turvataitoja lapsille, Verso ja Yhteispeli (taulukko
1). Friends oli kédytossd osalla vastaajista luokan ryhméyttdmiseen. Koulun
hyvinvointiprofiilia kdytettiin yksindisten tunnistamiseen ja sen tulosten pohjalta voitiin
kehittad tukemisstrategioita. Muutama vastaaja toi esiin Lions Questin, joka ei kuitenkaan
ollut endd kouluilla aktiivisesti kdytdssd. Sosiogrammin kdyton mainitsi yksi vastaaja,
jonka koulussa kdytettiin sosiogrammia 7. luokan alussa oppilaiden sosiaalisten suhteiden
selvittimiseen. Suurella osalla vastaajien kouluista oli kdytdssd Vertaissovittelu eli
Verso. Usein sitd kdytettiin kuitenkin 1dhinna riitatilanteiden sovitteluun. Yksi vastaaja
mainitsi kayttdvansd sddnnollisesti Yhteispeli-materiaalissa olevaa aamupiirid. Lisdksi
vastaajista moni kertoi hyddyntdvansa netissd olevia materiaaleja, kuten Mielin ja MLL:n

sivuja (taulukko 1).
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- - than nditd tammosid kaikkia kaveritaitoharjoituksia, mitd l6ytyy esimerkiks MLL:n
sivuilta nii sieki on tosi kivoja juttuja ja monta monta muuta mut niitidhdn on netti
pullollaan kun alkaa sieltd kaiveleen. (LO2)

TAULUKKO 1. Opettajien hyddyntdmét valmiit materiaalit ja opetuksen jirjestdmisen
keinot yksindisen oppilaan tukemisessa.

Interventiot ja muut valmiit materiaalit Opetuksen jarjestiminen
KiVa-koulu Pari- ja ryhmétyot

Cico Ryhmittelyt

Friends Istumajérjestys

Koulun hyvinvointiprofiili Tunnin ajankéytto

Lions Quest Valinnaisaineiden ryhmit
Sosiogrammi Kaytavilla tyoskentely
Tunne- ja turvataitoja lapsille Luokan kéytinteet

Verso

Yhteispeli

Mieli ry.:n verkkomateriaalit

MLL:n verkkomateriaalit

Opetuksen jérjestdmiseen sisdltyi opettajan luokassa kéyttimét keinot, joilla pyrittiin
luomaan tilanteita ja harjoitusmahdollisuuksia vuorovaikutukseen (taulukko 1). Moni
opettaja mainitsi kdyttdvinsid vuorovaikutusta tukevia tyoskentelytapoja, kuten pari- ja
ryhmiatoitd. Naissd tilanteissa voitiin tukea sekd yksindistd ettd muuta ryhméa.
Yksindisille oppilaille jarjestettiin  ndiden kautta mahdollisuuksia harjoitella
vuorovaikutustilanteita ja muulle ryhmaélle tarjottiin tilaisuuksia harjoitella ulkopuolelle
jadvien ottamista mukaan. Pari- ja ryhmaétoihin liittyen moni opettajista mainitsi
padttdvansd ryhmadt ja parit itse etukiteen, jotta kukaan ei jdisi yksin. Yksi opettaja kertoi

myos olevansa yksindisen pari, jos télle ei paria 10ytynyt.

- - tehdddn ryhmadtditi ja totutellaan luokan vikee tekemdn ryhmditéiti ja
paritiiti kaikkien kanssa et tehddidn niitd tilanteita et he oppivat ottamaan myos
itse mukaan niitd jotka normaalisti jid vihdn syrjemmdille. (LOS)

- - jos on vaikka ryhmdtoitd, niin ei anna oppilaiden ainakaan ihan tdysin
valikoida ite ryhmid vaan vdhdn avittaa siind tai ainaki osittain jdrjestdd
oppilaita eri ryhmiin, ettd ne yksindiset ei jdis sitten yksin vaan ne olis sitten vihdn
vaihtelevissa ryhmissii jollonka ne pidsis tutustumaan muihin, eri porukoihin.
(AO9)

- - ryhmittelylli, laittaa tiettyjd henkilGitd istumaan vierekkdin tai arpoo, no
arpoo ja arpoo, tekee ryhmdt niin ettd tietyt henkilot joilla on jotaki yhteyttd
keskendicin nii laittaa samoihin ryhmiin, jolloin se vahvistuis ehkd. Tai vdlttdd
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tiettyjd asioita, jos on tiettyjd porukoita joihin se henkilo ei koe kuuluvansa tai
sielld on vahvoja henkiloitd jotka ottaa sen tilan kaiken nii vdlttdd siihen
laittamista. (AO6)

Opetuksen jérjestimiseen liittyen opettajat kertoivat kéyttdvansd istumajérjestysta
ehkidisemadn ulkopuolisuuden tunnetta luokassa. Opettajat esimerkiksi jarjestivét pulpetit
pareittain, sijoittivat sosiaalisesti taitavia oppilaita yksindisten viereen tai yhdistivit kaksi

yksindistd yhteen.

- - koska siind sitte varmasti aika usein sattuu sellanen kiva vieruskaveri jonka
kanssa on sit helpompi tehd toitd, et ainaki siihen ulkopuolisuuden tunteeseen
luokassa. Mut siitd en tiedd et onko siitd yhtddn hyétyd siihen vilituntiolemiseen.
(AOS)

- - md oon yrittdny just ettid semmosia tyyppejd sieltd luokasta jotka ois semmosia
sosiaalisilta taidoiltaan semmosia ettd pystyy toimimaan kenen tahansa kanssa
ja et heille se ei oo kuitenkaa niin sanotusti rangaistus et he joutuis toimimaan
sellasen oppilaan kanssa joka on jotenki, jota ei mielellddn oteta johonki
ryhmddn. (AO7T)
Opettajat kertoivat myos jarjestdvinsi aikaa opetuksessaan kohtaamiselle ja tukemiselle.
Yksi opettaja mainitsi, ettd koittaa opettamisessaan huomioida kohtaamisen keinot. Osa
opettajista kertoi my0s kysyvédnsd oppitunneilla niiltd oppilailta, jotka eivét viittaa.
Tamén he ajattelivat tukevan sité, etti yksindinen oppilas saisi onnistumisen kokemuksia

ja rohkaisua. Tdssd he olivat kuitenkin tarkkana siitd, etteivdt omalla toiminnallaan

kuitenkaan pahentaisi tilannetta tekemélld oppilasta silmatikuksi.

- - pyrkii arjesta irrottaan sille aikaa ja hetkid ja ettd vililld jonku muun jutun
kustannuksella sitte. (LO1)

- - md oon vaan miettiny et milld md voisin saada tieddksdd jonkun niinku
enemmdn esille ja tuleen ulos sieltd omasta kuorestansa ettd ja kylld md niinkun
tunneillakin paljon kdytin sitd et koska ndd usein timmoset oppilaat ei
vdlttamdttd viittaa esimerkiksi ku kysytddn ja md tieddn ettd heilld sitd tietoo
kuitenkin on nin kylld mdd silti saatan kysyd, et md annan niinku
mahdollisuuden heille niinku kuitenki osottaa sen et ne tietdd asioita ja sillikin
tavalla saada siti itsetunnon rohkasua vdihdn siind. (LO6)

Opetuksen jarjestimisen keinona ndhtiin myo0s se, ettd kavereita oli mahdollista etsid
myds muualta kuin omalta luokalta. Esimerkiksi valinnaisaineiden ryhmét toivat tillaisen
mahdollisuuden. Liséksi voitiin selvittdd mahdollisuuksia ryhménvaihtoon. Yhdessi
koulussa oppilaat saivat my0s tyoskennelld kadytdvilld, mikd mahdollisti sen, ettd oppilaat

pystyiviat tyoskentelemdin my6s eri ryhmien oppilaiden kanssa. Opetuksen
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jarjestdmiselld pyrittiln myds luomaan luokkaan sellaisia kdytanteitd, jotka tukivat

vuorovaikutusta ja vastuuttivat oppilaita omasta kdytoksestaan.

Valinnaisaineet rakenteellisesti et jos ei omasta luokasta loydy hyvid ystivid tai
kokee jddvinsd ulkopuolelle nii saattaa olla jossain valinnaisaineessa ettd sieltd

loytyy. (AO6)

Toisaalta oppilaita pitdis pyrkid vastuuttamaan et he ite yrittdis ottaa vastuuta
omasta kayttaytymisestd, omasta opiskelusta. (AO9)

Oppilaiden tukemiseen hyddynnetyistd keinoista osa on siis poimittu valmiista
menetelmistd ja materiaaleista ja osa taas on opettajien itse kehittimid opetusjérjestelyin
mahdollistettuja keinoja. Valmiista menetelmistd KiVa Koulu sai eniten mainintoja,
vaikkakaan se ei endd ole monellakaan koululla kéiytossd. Muita menetelmid ja
interventioita mainittiin vihemman. Opetuksenjarjestamiseen liittyen opettajat kertoivat

kiyttdvinsa eniten ryhma- ja paritditd sekd istumajdrjestysta.

7.2.2  Sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen harjoittelu

Kolmantena yldluokkana oli sosiaalisten taitojen harjoittelu (taulukko 2). Sithen kuului
ryhméyttdminen sekd kaveri- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen erilaisin keinoin.
Ryhmayttamiselld pyrittiin luomaan luokkaan rakentava ilmapiiri, jotta ketdén ei paineta
alas. Yksi opettaja mainitsi heiddn koulussaan olevan kéytdssd viriryhmat, joiden avulla
ryhméytetddn oppilaita. Ryhmayttdmiseen liitettiin erilaisia pelejd ja leikkejd, joilla
pyrittiin tutustuttamaan oppilaita toisiinsa erityisesti nivelvaiheissa, kuten yldkouluun
stirryttdessd. Ryhmayttdminen koettiin sellaiseksi toimintamalliksi, jolla yksindisyyteen

voitiin kiinnittdd huomiota ja sen pohjalta voitiin muokata ryhmié uudelleen.

- - se on hirveen tirkeetd ettd sithen ryhmdytymiseen kdytettdis niinku tarpeeksi
paljon aikaa et on se sit pelejd, leikkejé, mitd vaan sit mikd voi auttaa sitd yhdessd
tekemistd muutakin kun sitd opiskelua ja koulua niin kaikkee sellasta. (LO3)

Meil on niinku seiskaluokalla jaettu ryhmd eri vdreihin ja siind on mietitty just
vdhdn sitd et kukaan ei kokis itseddn aluks ulkopuoliseks ettd jokainen kuuluu
Jjohonkin vdriin ikddn kuin kun ne tulee seiskaluokalle eli tammdnen meilld on
meiddn koulussa keino ikddnkun ryhmdyttdda,(AO3)

Sosiaalisten taitojen harjoitteluun kuuluivat my0s erilaiset projektit, vilituntitoiminta,
koulun toimintakulttuuri, erilaiset kerhot sekd kaveri- ja vuorovaikutustaidoista

puhuminen ja niiden harjoittelu. Erilaisista projekteista mainittiin Wanted hyva kaveri,



39

kiusaamisen vastainen kampanja, Misaka eli miten saan kaverin ja taitoteemat.

Kiusaamisen vastaiselle kampanjalle oli pohjana kiusaamiskysely.

- - meil on tdmmaonen misaka eli miten saan kaverin kehitteilld, se on prototyyppi
viel mutta siis me ollaan tehty erilaisia asioita mitkd liittyy siithen niinku ystdvyys-
ja kaverisuhteiden luomiseen esimerkiks. (LO7)

Vilituntitoimintaan kuului  salainen ystdvd -vilituntileikki, vélituntiarpajaiset,
valituntipenkki, kaverivilkka ja liikuntavalitunti. Salainen ystévé -leikissé tarkoituksena
on, ettd jokaiselle madrdtddn salainen ystdvéd, jolle on tarkoitus tehdd jotain hyvaa
vélitunnilla. Vilituntiarpajaisissa jokaiselle arvotaan leikkipari yhden pdivin ajaksi ja
kyseisen kaverin kanssa leikitdén ja keksitddn yhteisid juttuja, ja ndin on mahdollista
tutustua muihinkin luokan oppilaisiin kuin omiin kavereihin. Tétd keinoa yksi opettaja
kertoi hyodyntdvinsd samalla kaverisuhteiden “junailuun”.

Vilituntipenkki toimi niin, ettd vélitunnille oli nimetty penkki, johon voi menna
istumaan merkiksi siitd, ettd on yksin ja haluaisi leikkid jonkun kanssa. Téstd opettaja
kuitenkin pohti sitd, ettd todella yksindiselle ja syrjddnvetdytyville lapselle timi ei
valttdméttd ole toimiva keino, silld tillainen lapsi ei uskalla ndin ndkyvisti osoittaa
olevansa yksindinen. Yhdessa koulussa kéytdssé oli kaverivélkké kerran péivissa, jolloin
vilitunnilla oli ohjaaja jarjestimissi pelejd ja muuta tekemisté ja sinne tarkoituksena oli
ohjata niité, jotka vaikuttivat yksindiseltd vélituntien aikana. Liikuntavélitunnit sisalsivit
ohjattua yhteisti tekemistd ja myds niiden yhtena tarkoituksena oli yksindisten saaminen

mukaan toimintaan.

Meil on tddlld koulussa tammonen kaverivilkkd systeemi kehitetty eli yks vilitunti
pdivdssd jollon sitte ohjaaja on tuolla silld tavalla et sielld on pelejd ja muuta
tekemistd jonne sitte yritetddn ohjata niitd jotka muuten vaikuttaa yksindisiltd
vdlituntien aikana. (AO2.)

Sosiaalisia taitoja tuettiin myds koko koulun toimintakulttuurin avulla. Tdhén liittyivat
koulun sddnnét, jotka tukevat sitd, ettd kaikki kaverit otetaan leikkiin ja myos yksindiset
haetaan mukaan. Koulun toimintakulttuuriin kuului myos tukioppilastoiminta ja
oppilaskunnan jérjestimé yhteisollinen toiminta. Tukioppilastoiminnassa voitiin pohtia
yksindisen oppilaan tukemista ja keksid keinoja tdhén. Yksi opettaja mietti, ettd erds keino
yksindisten ja ulkopuolelle jddvien tukemiseen voisi olla sellainen, ettd kouluun
palkattaisiin “isosiskoja ja -isoveljid”, joiden tehtdvand olisi olla kavereita yksindisille

oppilaille. Téllaisia voisi 10ytda esimerkiksi vélivuotta viettdvistd nuorista.
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- - tietysti sillon tukioppilastoiminnassahan keino oli se ettd puhuttiin sielld
tukioppilaitten porukassa ihan vaikka nimelldkin jopa joskus ettd ootte huomannu
ettd meilld on se ja se ja se yksindinen meidn koulussa ja ettd mitd me voitais
tehdd ja sitte porukalla mietittii ja se oli suht helppoo se miettiminen. (AOS)

Lisdksi osa opettajista mainitsi koulussa olevan kédytossd erilaisia kerhoja tukemisen
keinona. Kerhojen ldhtokohtana oli yksindisten tukeminen silld tavalla, ettd heille
jarjestettiin ryhmaé, jonka jdsenid he voisivat olla ja tdlloin kokea kuuluvansa johonkin.
Ryhmissé oli tilaisuus my6s harjoitella sosiaalisia taitoja. Ryhmien ei kuitenkaan ollut
tarkoitus leimata ketddn ja sen vuoksi ryhmét oli nimetty jonkin aihepiirin ympérille.

Tahan liittyen erds opettaja mainitsi juuri ryhméaéan kuulumisen oikeuden.

Joo et just on ndd kaveritaidot, sosiaaliset taidot et niinku yritetddn opettaa sitd

ettd me ollaan kaikki yhtd arvokkaita ja kaikilla on oikeus kuulua johonkin

ryhmididn ja ettd ketdcdn ei jdtetd yksin. (LO2)
Kaveri- ja vuorovaikutustaidoista opettajat kertoivat puhuttavan paljon luokassa ja niihin
liittyvid harjoituksia tehtiin oppitunneilla. Moni opettaja kertoi jérjestdvinsa tilanteita,
joissa oppilaiden tulee harjoiteltua vuorovaikutustaitoja ja ndissd tilanteissa opettajat
pyrkivét ohjaamaan keskustelua ja toimintaa. Oppilaat paédsivét ndin pohtimaan toisen
huomioon ottamista seké yksindisen tilanteeseen eldytymistd. Harjoitukset ja neuvot oli
suunnattu koko luokalle, vaikka niiden pédasiallinen tarkoitus olikin juuri tukea
yksindisid oppilaita. Toisaalta joissain opettajien mainitsemissa harjoituksissa ideana oli
ryhmidan  tukeminen, jotta  he  pystyvdt  vastaanottamaan  ulkopuolisen.
Kaveritaitoharjoituksia hyddynnettiin muun muassa MLL:n sivulta ja muualta netista.
Lisdksi erilaiset pelit ja leikit olivat taitojen harjoittelussa kéytdssd, ja ndilld voitiin
opettajien mukaan vaikuttaa my6s koko luokan vuorovaikutussuhteisiin. Ndistd mainittiin

esimerkiksi luokan oma turvaverkko.

- - vaik se olis oikeesti rakennettu kokonaan vaan yhden oppilaan ulkopuolelle
Jjddmisen vuoksi, nii sitd ei tietenkdd tarvii eikd sanota kenellekkddn vaan ettd
tehtdvdn ja toimintojen ja rutiinien ja tommosten kautta tavallaan rakennetaan
tilanteita missd timmonen tyyppi tavallaan joutuu ja pddsee, varmaan viililli
kumpaakin, nii tulee onnistuneisiin vuorovaikutustilanteisiin - -. (LO4)

TAULUKKO 2. Sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen harjoittelun alaluokat.
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Sosiaalisten taitojen harjoittelu Tunnetaitojen harjoittelu
Ryhmaéyttaiminen Itsetunto ja -tuntemusharjoitukset
Kaveri- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen Vahvuuksien kautta

Luokan ilmapiiri Tilanteiden sanoittaminen

Pelit ja leikit Tunnetaitokortit

Projektit

Vilituntitoiminta

Koulun toimintakulttuuri

Kerhot

Sosiaalisten taitojen harjoittelemisen lisdksi opettajat kertoivat tekevédnsd tunnetaitoihin
liittyvid harjoituksia (taulukko 2). Neljdnneksi yldluokaksi muodostimme siis
tunnetaitojen harjoittelun. Tunnetaitoihin liittyi esimerkiksi itsetuntemukseen ja —tuntoon
liittyvét harjoitukset. Lisdksi vahvuuksien kautta opettajat pyrkivét tukemaan oppilaita ja
erityisesti kannustaminen ja positiiviset hetket néhtiin tirkeind. Yksi opettaja mainitsi,
ettd paras tukitoimi olisi se, ettd oppilas alkaisi tykétd enemmén itsestdin. Erds opettaja
kertoi vahvistavansa oppilaiden itsetuntoa antamalla vastausvuoron, vaikka oppilas ei
viittaisi, ja silld tavalla luovan onnistumisen kokemuksen mahdollisuuksia. Tunnetaitojen
harjoitteluun liittyen yksi opettaja mainitsi tilanteiden sanoittamisen. Tunnetaitoihin
liittyvid harjoituksia opettajat 10ysivét netistd ja esimerkiksi tunnetaitokortit mainittiin.
Tunnetaidot olivat yhdessd koulussa monialaisen kokonaisuuden aiheena ja toisessa

koulussa tunnetaidot olivat olleet luokanvalvojan tunnin aiheena.

- - nyt kun ndd tunnetaidot liittyy tihdn uuteen opsiin niin tota niitd hyvinki paljon
kdydddn ldpi, ihan melkein vois sanoo ettd pdivittdin kun tulee kaikenmaailman
tilanteita ettd taikka sitten ihan jollain oppitunnilla ni tehdddn jotain harjotuksia

sitte. (LO2)

Sosiaalisten taitojen harjoittelu korostui opettajien vastauksissa paljon verrattuna
tunnetaitojen harjoitteluun. Erityisesti ryhmédyttdmisen merkitystd korostettiin ja
kaveritaitoja kerrottiin harjoiteltavan seké oppitunneilla ettd vélitunneilla. Tunnetaitojen
koettiin liittyvén oppilaan tukemiseen siksi, ettd niiden avulla pyrittiin vahvistamaan

oppilaiden itsetuntoa.
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7.2.3  Yhteistyon hyodyntiminen ja opettaja-oppilassuhteen merkitys

Viidenneksi yldluokaksi muodostimme yhteistyon. Tdhdn luokkaan kuului yhteistyo
opettajakollegoiden, erityisopettajan, terveydenhoitajan, koulukuraattorin,
koulupsykologin, opinto-ohjaajan, rehtorin, nuorisotyontekijéin ja kodin kanssa.
Lihes jokainen opettaja mainitsi tekevansi yhteistyotd muiden opettajien kanssa.
Tahén yhteistyohon kuului keskustelu huolta herdttavistd oppilaista ja yhteisesti keinojen
pohtiminen. Esimerkiksi osa aineenopettajista mainitsi, ettd he ovat keskustelleet muiden
oppilasta opettavien opettajien kanssa siitd, millaiset ryhmét ovat toimivia, jotta niitd
ryhmii voi hyddyntdi ja vahvistaa myos muilla oppitunneilta. Erityisopettajilta opettajat
saivat konsultaatioapua ja he saattoivat pitdd erillisid ryhmié, kuten sosiaalisen taidon
ryhmid. Liséksi yksi vastaaja mainitsi erityisopettajan kierrdttivan lomakkeita, joissa
kysytddn muun muassa sitd, onko opettajilla herdnnyt huolta jostain oppilaasta.
Yhteistyotéd tehtiin myds oppilashuollon henkildston kanssa. Opettajat saattoivat ohjata
oppilaita terveydenhoitajalle, kuraattorille ja psykologille. Kuraattorin kanssa

yhteisty0sséd osa opettajista oli my0s pitdnyt yhteisid oppitunteja.

- -meilld on ihan mahtavat kollegat tddlld pitkdd uraa tehneitd opettajia ja
erityisopettajia, joiden kanssa sit konsultoi ja yhteistyo kuraattorin ja psykologin
kanssa ja sit tietysti kodin kanssa mikd on tosi tirkeetd. ettd he ovat kuitenki oman
lapsensa parhaita asiantuntijoita. (LO4)

- -varmaan semmonen ensimmdinen lihtokohta on et luokanvalvoja juttelee
Jjoissakin tilanteissa luokan kanssa ja sitte ja tietysti opinto-ohjaaja voi kdydd
samaa keskustelua, kuraattori tarpeen mukaan, terveydenhoitaja kdy varmaan
tdn tyyppisid keskusteluja kans ndissd terveystarkastuksissa sitte. (AO2)

Kuudentena yldluokkana aineistosta nostimme opettaja-oppilassuhteen. Siihen liittyivét
oppilaan tuntemus, opettajan ominaisuudet ja persoona sekd luottamuksellisen
vuorovaikutussuhteen luominen oppilaaseen. Oppilaan tuntemukseen opettajat
mainitsivat, ettd kaytettdvien keinojen tulee olla aina tarkoituksenmukaiset tietyn
oppilaan mukaan ja on olennaista huomioida aika ja kasvun vaihe. Tdmédn vuoksi
oppilaaseen tutustuminen néhtiin tirkedksi. Yksi opettaja mainitsikin, ettd voi olla
hankala miettid, millaista tukea oppilas oikeasti tarvitsee: laitetaanko oppilas ryhméédn
mukaan vai tarvitseeko 10ytdéd oppilaita, jotka ottavat hdnet mukaan, vai onko olemassa
jokin muu sopivampi tukikeino. Tukemisen kerrottiin siis olevan oppilaskohtaista ja
tarkedd oli, ettd oppilaita ei méadriteltdisi ulkopuolelta yksindisiksi vaan kuunneltaisiin

oppilaan omia tuntemuksia.
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Ei oo mitddn sellasta, se on hirveen oppilaskohtasta ja hirveen semmosta niinko
Vksilollistd et mikd toimii niinku kelldkin, ettd ei oo mitddn sellasta ettd vois dssdn
vetdstd hihasta et tdd toimii aina. (LO3)

Opettajan ominaisuudet ja oma persoona liittyivat opettaja-oppilassuhteeseen niin, ettad
opettajan tulee olla turvallinen aikuinen ja opettajan itsensd likoon laittaminen voi
hyodyttdd oppilasta. Osa opettajista mainitsi, ettd aikuisten tehtdvénd on tarjota tukea
oppilaille ja olennaista on, ettei kdédnnd selkddnsd oppilaalle eikéd jatd oppilasta yksin.
Liséksi ldsndolon taito ja jatkuva kohtaaminen néhtiin tdrkedksi. Luottamuksellisen
vuorovaikutussuhteen luomiseen mainittiin liittyvédksi se, ettd tilanteissa tulee olla
ymmaértdviinen sekd empaattinen ja keskustelu rauhallisessa paikassa on avainasemassa.
Osa aineenopettajista kertoi ajattelevansa, ettd luokanvalvojana oppilaaseen syntyy
erilainen suhde ja oppilaaseen on mahdollista tutustua paremmin ja tdlldin tapaa myds

oppilaiden vanhemmat.

- - sithen pitdid myos laittaa aika paljon itteidn likoon siihen oppilaan
kohtaamiseen, koska sitte taas pitid myos tavallaa antaa itsestdd jotain et myos
se oppilas uskaltautuu ite antamaan itestddn jotain. (LO1)

Opettajien mainitsemat keinot kohdistuvat siis sekd ryhmaédn ettd yksiloon, niitd voidaan
kayttdd vapaissa tilanteissa ja oppitunneilla ja ne ovat usein tapauskohtaisia keinoja.
Opettajilla on kaytossd paljon erilaisia keinoja, jotka ovat valmiita materiaaleja,
projekteja ja opettajien omia keinoja. Oppilaan tukemiseen liittyy erilaisten taitojen
harjoittelua niin sosiaalisissa tilanteissa toimimiseen kuin itsetuntemukseen liittyvissd
asioissa. Oppilaiden tukemisessa myds moniammatillinen yhteistyd ja opettaja-

oppilassuhde ovat merkittavissé roolissa.

7.3 Opettajien antamat syyt huomaamisen ja tukemisen tirkeydelle

Aineistosta muodostimme kolmanteen tutkimusongelmaan “Millaisia syitd opettajat
antavat huomaamisen ja tukemisen tirkeydelle?” kolme ylidluokkaa, jotka olivat oppilaan
tulevaisuus, koulun merkitys sosiaalisena ympéristoni ja oppilaan perustarpeet (kuvio 2).
Kaikki opettajat kokivat sekd huomaamisen ettd tukemisen tdrkedksi. Myos ryhmén

kannalta suurin osa mainitsi tukemisen olevan tarkeaa.
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KUVIO 2. Opettajien antamat syyt huomioimisen ja tukemisen tiarkeydelle.

Ensimmadiseen yldluokkaan oppilaan tulevaisuuteen liittyen opettajat mainitsivat
varhaisen puuttumisen ja ennaltachkdisyn olevan tarkeéd, jottei oppilaan tilanne pahenisi
ja etenisi syrjdytymiseen asti. Tdmén ndhtiin olevan yhteydessd yhteiskuntaan
sijoittumiseen tulevaisuudessa. Sen vuoksi koulun tehtidviksi néhtiin oppilaan
kasvattaminen yhteiskunnan jiseneksi ja sitd varten sosiaalisten taitojen harjoittelu
koettiin tirkedksi. Koulun tehtdvin ajateltiin muuttuneen ja yksi opettaja mainitsi
opetussuunnitelman laaja-alaisissa tavoitteissa esiin tulevan vuorovaikutustaitojen
harjoittelun. Koulun tehtdva ei hdnen mukaansa ollut endd vain tiedollisen sisillon

opettamista, vaan myds turvallisen kasvukokemuksen luomista osana nuoruutta.
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- - mitd aikasemmin tai miti nuoremmalla oppilaalla se saadaan niinku
huomattuu ja tuettuu ja autettuu et niitd yksindisii ei olis tai syrjddn jddvii ei olis
nii aina parempi. (LOS)

- - olis kiva kun olis aikaa enemmdn siihen kohtaamiseen ja et sitd arvostettais et
niinku enemmdnkin Suomessa mietittdis sitd ettd miten niinku oikeesti estetdiiin
syrjaytymisti ja sit et silld on tosi paljon merkitystd ettd kohdataan toisiamme
eikd vaan aina mietitd suorittamista - -. (AO3)

No kylld nyt nédd mitd mulla on niin heilld on pulmat tosi isoja ja ajattelen et se
vaikuttaa siis tulevaisuuteen aina niinkun opiskeluihin ja elimdissd sijottumiseen
saakka niin tota md aattelen et nykykoulun yks tdrkeimmistd tehtdvistd on
nimenomaan et hekin voi loytdd sen paikkansa ja se sama huoli tulee siis
vanhemmiltaki jo pienilld oppilailla ettd miten sitten pdrjid tulevaisuudes niin
kyl md haluan opettajana olla yhdessd ajattelemas muutaki ku tdtid omaa tdtd
tyoviikkoo tai tdtd vuosiluokkaa. (LOT7)

- - se nyt on laaja-alasissa tavoitteissa on paljon vuorovaikutusta ja muuta, johon
tdssd nyt sitte vetoan, ettd jotenkin silld tavalla yleismaailmallisesti ajatellen
nykyddn, ettd eihdn me endd tiedetd ettd mihinkd me noita kasvatetaan, ku ne on
aikuisia nii ei tiedetd maailmasta et sillosesta maailmasta tarpeeks mitddn. md
haluan etti mun luokalta lihtee itseensd uskovia rohkeita tyyppeji, jotka on

hereilli toistensa ajatuksille ja kokemuksille ja ahkeria yrittdmdiin parhaansa
--. (LO4)

Toisena yldluokkana oli koulun merkitys sosiaalisena ympéristond. Suurin osa opettajista
vertasi koulua oppilaiden tyopaikkaan, silld oppilaat viettdvit sielld suuren osan
paivastddn. Lisdksi kaikilla oppilailla ei ole valttdméttd turvallista aikuista kotona, jolloin
koulussa tydskentelevien aikuiskontaktien merkitys korostuu. Opettajat toivat esiin myos
kouluyhteison jdseneksi kasvattamisen. Tdhdn liittyen he mainitsivat ryhméén

kuulumisen tunteen ja samalla motivaation opiskelua kohtaan.

No tosi tirkeeks, niinku tdd on oppilaille heidin niinku tyétddn tietylli lailla ja
heidiin sosiaalinen se piiri pitkilti missi he pyorii et jos miettii omalle kohdalle
et md tulisin téihin ja mua ei ndhtdis ja md en kokis tulevani kuulluksi tai ndhdyksi
tai hyvdiksytyksi niin ei se md en sinne toihin kauheen mielelldni varmaan
seuraavana pdivind menis- - (LO11)

- - kaikilla lapsilla ei vilttimditti oo sellasta ihmisti joka kohtaa ja niinku tuo
sellasta mallia eldmddn nii myos se ettd ainaki tddlld koulussa olis joku
semmonen ihminen nii se on mun mielestd tosi tdrkeetd. (LO1)

Se ehkd tuo semmosta joukkoon kuuluvuutta sille oppilaalle et se kokee et tid on
minun koulu ja minusta vilitetddn tai huolehditaan tai ndmd henkilokunta tai
kaverit on tddlld minua varten ja sitte myos oppilas saa harjotella niiti sosiaalisia
suhteita, sosiaalisia taitoja siind yhteydessd. (AO6)

No olishan se tosi tirkeetd, koska kuitenkin et jos hdin kokee olevansa
ulkopuolinen myoskin se opiskelu heikentyy usein ja motivaatio ja
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kaikenndiikonen suoriutuminen ja muutenkin niinku elimdnlaatu heikkenee jos
ei koe olevansa ryhmdssd mukana. (AO3)

Kolmas yldluokka oli oppilaiden perustarpeet, jotka kuuluivat monen opettajan mielesti
ithmisyyteen. Oppilaiden perustarpeiksi opettajat luettelivat tarpeen tulla ndhdyksi,
itsensd tuntemisen arvokkaaksi ja tirkedksi, samanarvoisuuden sekd mielen
hyvinvoinnin. Néiden ajateltiin olevan sellaisia asioita, joihin jokaisella on oikeus.
Lisdksi muutama opettaja mainitsi, ettd jos ndma tarpeet eivit tdyty, niin silld voi olla

esimerkiksi negatiivisia mielenterveydellisid vaikutuksia.

Kyl md haluan ajatella kaikki on kuitenki samanarvosia ja ansaitsee sen
huomion ja vilittdmisen ja paljon muita tdrkeitd asioita ku se pelkdstddn se
aineen oppiminen tietysti kans. (AO2)

- - no kyl mun mielestd se on mielenterveydellinen asia. Ettdi jos sua ei huomata,

jos sd et saa huomioita nii sit sitd haetaan, tai tulee paha mieli ja voi aiheuttaa
vakaviaki asioita. (AO7)

Opettajat antoivat erilaisia syitd huomaamisen ja tukemisen tirkeydelle. Huomaaminen
ja tukeminen olivat opettajien mukaan térkeité, koska silld on vaikutusta oppilaisiin seka
tissd hetkessd ettd tulevaisuudessa. Opettajat kokivat, ettd huomaaminen ja tukeminen

kuuluvat opettajan tehtdviin ja ovat oppilaiden oikeus.

7.4 Huomaamiseen ja tukemiseen vaikuttavat tekijat

Neljanteen tutkimusongelmaan “Millaiset tekijdt vaikuttavat opettajien mielestd
huomaamiseen ja tukemiseen?” muodostimme neljd yldluokkaa, jotka olivat resurssit,
opettaja-oppilassuhde, opetusryhmi ja opettajan ominaisuudet (taulukko 3). Lidhes
jokainen opettaja mainitsi sekd huomioimisen ettd tukemisen olevan joiltain osin vaikeaa.
Lisiksi he kuitenkin toivat esiin huomaamista ja tukemista mahdollistavia tekijoité, jotka

olivat osittain vastakohtia vaikeuttaville tekijoille.

TAULUKKO 3. Huomaamista ja tukemista vaikeuttavat ja mahdollistavat tekijét.
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Vaikeuttavat tekijét Mahdollistavat tekijat
Resurssit - viahéinen henkil6kunta - tarvittava maard henkilokuntaa
- kiire
- rakenteet

Opettaja-oppilas-suhde

Opetusryhmi

Opettajan ominaisuudet

- oppilaan tausta
- oppilaiden yksildllisyys

- suuri oppilasryhma

- aénekkadt oppilaat

- tuen tarpeen oppilaat

- oppilaiden viliset suhteet
- oppilaiden ika

- kokemuksen puute
- oma jaksaminen

oppilastuntemus

luottamus

opettajan ja oppilaan
persoonien yhteensopivuus

pieni oppilasryhma
ryhmén jakaminen puoliksi

tydokokemus

herkkyys, empaattisuus
helposti ldhestyttiva
hyvit vuorovaikutustaidot
itsereflektointi

péétds panostaa

Ensimmadiseen yldluokkaan, eli resursseihin, opettajat liittivdt ajan puutteen ja kiireen,

liian vihdisen henkilokunnan seké rakenteet. Opettajat yhdistdvét ajan puutteen ja kiireen

sithen, ettd aikaa meni paljon opetustydon ulkopuolisiin asioihin, kuten toiminnan

kirjaamiseen Wilmaan ja muihin tyGtehtéviin. Erityisesti aineenopettajat mainitsivat sen,

ettd heilld on useita opetusryhmid, joiden oppilaita he nékevit vain lyhyen aikaa viikosta.

Osa opettajista myo0s kertoi lyhyen tunnin (45 minuuttia) olevan liian lyhyt aika kaikkien

tasapuoliseen huomioimiseen. Vastaavasti huomaamista ja tukemista helpotti se, jos

ryhmaéssé oli tuen tarvitsijoihin ndhden tarpeeksi henkilokuntaa, kuten erityisopettaja,

avustaja tai koulunkdynninohjaaja.

Yks on tietenki se ettd on itselld liian kiire, yrittid tehd ne pakolliset asiat, jollon
ei ehi huomioida kaikkia. (AO6)

- - varmaan kaikessa on yhteinen tekijd se ettd ei sais vihentdid siti
henkilokuntaa niinkun nyt on tehty et sddstetddn mukamas, se ei oo todellakaan
sddstdamistd jos se sit kostautuu myéhemmin paljon paljon hankalammin ihmisen
eldmadssd - -. (AO1)

- - vaikka luokka jossa on hyvin paljon tuen tarvitsijoita, niin sitte, mutta onneks
meilld on sellaseen luokkaan toi koulunkiynninohjaaja kiytettdvissd apuna.

(AO8)

Toiseksi yldluokaksi muodostimme opettaja-oppilassuhteen. Siihen liittyen opettajat

mainitsivat oppilaiden taustan ja yksilollisyyden vaikeuttavina tekijoind. Oppilaiden

taustan opettajat kertoivat vaikuttavan siten, ettd opettaja ei valttdmaétta ollut tietoinen
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esimerkiksi kodin tilanteesta, mikd hankaloitti tukemista. Liséksi yksi opettaja pohti siti,
ettd vaikka oppilas tunnettaisiin hyvin koulussa, niin silti ei tiedetd, mitd hdnen vapaa-
ajallaan tapahtuu, mikd vaikuttaa myos kouluun. Opettajien mukaan oppilaiden
yksilollisyys saattaa vaikeuttaa keinojen l0ytdmistd, koska eri oppilailla toimivat eri
keinot. Yksilollisyyteen liittyen myds oppilaan persoonan koettiin vaikeuttavan
huomaamista ja tukemista, koska osa oppilaista voi olla luonteeltaan hiljaisia tai he eivit
tuo itseddn esiin ja ndin voivat olla huomaamattomampia. Lisdksi persoonien eroavaisuus

opettajien ja oppilaan vililla vaikeutti yhden opettajan mukaan yhteyden muodostamista.

- - me tieddmme ja tunnemme, jotkin me tunnemme oppilaat hyvin mut kuitenki
me tunnetaan heidiit tietyssd roolissa ja tietylld tavalla, ihan oppilaat on kun
opettajat et vapaa-aika ja perhe ja kaverisuhteet ja harrastukset ne vaikuttaa ja
ndkyy sitte tddlld myoskin. (AO4)

- - jonkun lapsen temperamentti tai persoonallisuus on sellanen ettd hdn vaan on
sitten syystd tai toisesta jotenkin semmonen hiljanen. (LO2)

Ja sitte myos jossain mddrissd persoonakysymykset, ettd jotkut toiset oppilaat on
toisten opettajien kanssa, niilld kohtaa, l6ytyy joku yhteys. (AOG)

Vastaavasti taas toimivan opettaja-oppilassuhteen nihtiin mahdollistavan huomaamista
ja tukemista. Siithen kuuluivat luottamuksen saaminen, oppilaantuntemus seké opettajan
ja oppilaan persoonien yhteensopivuus. Hyvén suhteen muodostumiseen liittyi opettajien
mukaan oppilaan luottamuksen saaminen, jonka néhtiin mahdollistavan asioista
keskustelun. Luottamussuhteen saaminen vei opettajien mukaan aikaa ja liittyl samalla
myds oppilastuntemukseen. Moni luokanopettaja koki tuntevansa oman luokkansa
oppilaat parhaiten ja osa aineenopettajista mainitsi, ettd valvontaluokka oli heille tutuin.
Osa opettajista kertoi myos opettajan ja oppilaan persoonien yhteensopivuudella olevan
merkitystd huomaamiseen ja tukemiseen, silld toisten oppilaiden kanssa luonteet olivat

samankaltaisempia, ja titd kautta pystyi saamaan paremmin kontaktin oppilaaseen.

- - mulla on uus luokka jonka oon saanu siis syksylld niin kylld se aina melkein
menee se tutustuminen siihen jouluun asti et sit alkaa niinku sujua et nyt menee
Jjo tosi hyvin, et se vaan vaatii sen ajan ettd ja ettd saa sen luottamuksen oppilailta
Jja sitte taas toisinpdin ettd oppilaat luottaa opettajaan, on semmonen turvallinen
ilmapiiri - -. (LO2)

- - sanoisin vihdn samaa ehkd ettd tota vaihtelevasti, ettd joihinkin jostain syystii
tulee sellanen hyvid sellanen suhde ja kontakti ja sitten toisiin on vaikee minun
luoda kontaktia. (AO6)

- - jos tunnen oppilaan taustan esimerkiks niin md voin kysyd ettd mitd sulle
kuuluu et onks jostain paha mieli tai ettd md nddn ettd sulla on nyt paha mieli ja
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siitd pddstddn jotenkin sitte niinku sithen alkuun - - ettd ensin tdytyy vihd selvittdd
sitd tilannetta et mikd siind on. Ja itselldni on esimerkiks sellanen oppilas, ettd
mdd tieddn et hdnelld voi olla tosi ikdvid pdivid ihan vaan kotitaustasta johtuen -

-. (LO2)
Kolmas yldluokka oli opetusryhmad, johon kuuluviksi opettajat mainitsivat liian suuren
ryhméakoon, ddnekkadt ja tuen tarpeen oppilaat, oppilaiden véliset suhteet sekd oppilaiden
1an. Moni opettaja mainitsi, ettd 44nekkéét ja tuen tarpeen oppilaat vetivit usein huomiota
puoleensa, miki taas vihensi hiljaisempien huomion saantia. Osa opettajista kertoi luokan
sisdisten suhteiden vaikeuttavan huomaamista, koska oppilaiden viliset jannitteet eivét
valttimattd ndy opettajalle ulospéin. Opettajat kertoivat myos iédlld ja kasvuvaiheella
olevan merkitysti tukemista vaikeuttavana tekijani. Esimerkiksi muutama aineenopettaja
oli sitd mieltd, ettd oppilaiden kaverisuhteisiin on vaikea puuttua mitd vanhemmiksi

oppilaat tulevat.

No tota sanotaan niin ettd toi luokkakoko on aika haastava, sielld on erityisen
tuen oppilaita ja tehostetun tuen oppilaita ja kylldi se aika rajallista tieddksdd et
sd joudut ponnisteleen et pystyy tollasessa luokkakoossa niinku jokasen aina
huomaamaan- - .(LO6)

- - sit on niitd huomiorosvoja jotka sitten sddtdd jotain omiaan nii sitte opettajan
huomio niinku vaikka kuinka yrittid vdlilla sit niinku olla huomaamatta tai
noteeraamatta nii kylld se silti on ettd jos joku kovaan didineen jotain touhuaa nii
vdkisinki huomio sinne menee. (AO7)

- - vaikeuttaa sitte kanssa jos on hyvin monimutkaset oppilaiden viiliset ja
keskindiset kuviot, et sitte niihin saattaa piiloutuu erityisesti vaikka tytoilld, et se
nayttid ulospdin tosi yhtendiseltd porukalta mut sit porukan sisdlld on kuitenki
semmosii viritteitd ja jannitteitd, mitkd ei kerta kaikkiaan siis oikein ndy ulospdin
eikd kysellenkddn tuu ilmi. (LO4)

- - mitd vanhemmaks oppilaat tulee niin siti vaikeempaa tietysti koulun aikuisten
on niinku mahdollisuuksia vaikuttaa heiddn sosiaalisiin suhteisiinsa et ketkd on
niinku kenenkdki kanssa kaveria tai sellasia. (AO4)

Vastaavasti opetusryhméén liittyen opettajat mainitsivat, etti huomaaminen on
helpompaa, jos ryhmékoko on sopivan pieni tai ryhmi on jaettu joillain oppitunneilla

puoliksi. Téllin aikaa ji4 enemmaén jokaista oppilasta kohden.

No mulla on aika pieni luokka, etti musta tuntuu ettd mda huomaan kylld ja ettd
Jjokaiseen tulee kiinnitettyd jollain tavalla huomiota. (LO1)

- - tuntikehyksen antama keino se ettd on ndd jakotunnit jollon ihan selvdsti on
niinkun aikaa enemmdn yhdelle - -. (LO6)
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Opettajan ominaisuudet oli neljds yldluokka, johon liitettiin kuuluvaksi kokemuksen
puute sekd opettajan oma jaksaminen. Osa opettajista koki, ettd kokemuksen puutteen
vuoksi heillé ei ole tarpeeksi keinoja yksindisten oppilaiden tukemiseen eikd esimerkiksi
opettajankoulutuksessa ole tarpeeksi opetettu kohtaamista. Kokemuksen puute
yhdistettiin sithen, etti nuori opettaja saattaa keskittyd enemmaén oppitunnin rakenteeseen
ja pitdmiseen, jolloin ei jda niin paljon aikaa huomaamiselle. Yksi opettaja mainitsi, ettd
oma jaksaminen vaikuttaa siihen, kuinka paljon hdnelld on voimavaroja keskittya

oppilaiden huomioimiseen ja yksindisten tukemiseen.

Joo koska mun mielestd nuorena, kun on nuori opettaja hirveen paljon panostaa
just sithen oppituntiin ja sithen opettamiseen ja meillihdin ei juurikaan opeteta
missddn opettajankoulutuslaitoksella siti kohtaamista ja sellasta et se mennddn
se oppitunnin rakenne edelld - - . (AO3)

- - ja tietysti semmoset stressiajat, ennen joulua tai millon nyt sattuukaan olemaan
sellanen aika, vaikka sellanen ettd opettaja sattuu olemaan tosi véisynyt ja drtynyt
ja kaikkee sellasta nii sehdn ei oo yhtddn oivallinen tilaisuus tai aika siihen ettd
lempedisti huomais kaikki. (AO8)

Toisaalta taas tyokokemuksen koettiin mahdollistavan huomaamista ja tukemista.
Huomioimista ja tukemista mahdollistaviin opettajan ominaisuuksiin kuului opettajan
tyokokemuksen liséksi persoona, vuorovaikutustaidot sekd tapa jirjestdd opetusta. Osa
opettajista mainitsi, ettd kokemus oli tuonut heille keinoja huomata ja tukea oppilaita.
Muutama oli myos sitd mieltd, ettd omat valmiudet kehittyvét sitd mukaa, kun kokemusta
tulee lisdd. Osa vastaajista kertoi kokemuksen myds tuoneen mahdollisuuden siihen, etti
aikaa jd4 huomaamiselle enemmén, kun ei tarvitse keskittyd niin paljon oppituntien
rakenteeseen. Osa opettajista kuitenkin mainitsi, ettd huomaaminen ja tukeminen olivat
sellaisia asioita, joita pystyi jatkuvasti kehittdméddn eikd niissd koskaan voinut tulla

taydelliseksi.

- - tietysti kokemusta tdstd tydstd on paljon jo ettd md oon 15 vuotta ollu
opettajana ettd kyllid on oppinu tietylld tavalla oppilaita silld tavalla niinkun
havainnoimaan ja tulkitsemaan ja menemdiin sillai tilanteisiin. (AO4)

- - no vaikea itse arvioida. tietysti sitd olettaa et ne on ihan kohtalaisen hyvdt ja
varmaan se kehittyy siti myoten ku tulee kokemusta alalta. et varmaan sitd
menee keskittymiskyky erilaisiin asioihin kun sit taas kun on sitd jonki aikaa tehny
Jja ne asiat on hallussa. (LOS)

Opettajan persoonaan liittyen opettajat kertoivat herkkyyden, eldytymiskyvyn,
empaattisuuden ja helposti ldhestyttdvyyden helpottavan huomaamista ja tukemista. Osa

haastateltavista kertoi itsellddn olevan niditd ominaisuuksia ja sen vuoksi huomaamisen ja
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tukemisen koettiin olevan luontevaa. Lisdksi opettajan omat hyvit vuorovaikutustaidot

tukevat opettajien mukaan huomaamista ja tukemista.

No ihan hyvind. Md oon ite aika semmonen herkkd ja tunteva tosi vahvasti
eldydyn niinku oppilaan asemaan. (LO4)

- - yleensdki md oon ehkd luonteeltani semmonen ettd md huomaan sellaset
niinku, md oon hyvin empaattinen. (AOS)

- - osa niistd keinoista tulee ihan perus vuorovaikutuksesta ihmisten kanssa, et jos
ite osaa olla vuorovaikutuksessa muitten ihmisten kanssa nii sieltd on paljon
hyvid keinoja oppilaiden kohtaamiseen. (LO1)

Opettajan tapaan jarjestdd opetusta kuuluivat huomaamisen ja tukemisen tiedostaminen
sekd nithin panostaminen. Tdhén liittyi my0s se, ettd osa opettajista kertoi tekevénsa
paljon toitd sen eteen, ettd todella pystyy huomaamaan ja tukemaan jokaista.
Tiedostamisen lisdksi myOs oman toiminnan reflektointi ndhtiin tirkednd, koska sen

avulla pystyy pohtimaan omaa toimintaansa ja kehittdmaén sité.

Kylld sitd pitdid tiedostaa ettd sen tekee jos vaan niinkun jos ei ajattele sitd niin se
menee hirveen helposti se tunti niitten ddnekkditten ehdoilla mut et kun tiedostaa
jokaisen oppilaan et ja tekee sen niinku tiedostaen sen jokaisen oppilaan
huomioinnin niin sillon. (AO11)

No kylld se mun mielestd on myds aika paljon opettajasta kiinni ettd esimerkiks
md ite oon pdittiny panostaa siihen. (LO1)

No md teen tosi paljon duunii sen eteen et ihan kdytdinnon juttuja niinku meiddn
luokan tapoja ja muita mitd tehddcdn, jotta md huomaisin. (LO4)

Suurin osa opettajista mainitsi, ettd huolimatta huomaamisen ja tukemisen haastavuudesta
heilld on silti melko hyvét valmiudet huomata ja tukea oppilaita. Vastaajien viélilld oli
kuitenkin eroa siind, ettd osa koki huomaamisen olevan luontevaa ja osa taas koki
yksindisten tukemisen helpommaksi. Suurin osa vastaajista oli kuitenkin sitd mieltd, ettd
huomaaminen ja tukeminen vaati tietoista panostamista. Ndmi mahdollistavat tekijit
olivat usein vastakohtia vaikeuttaville tekijoille. Opettajat kokivat huomaamisen ja
tukemisen liittyvédn vahvasti siihen, ettd tiytyy tehdé tietoinen pédatds asian eteen. Moni
haastateltavista myds koki omaavansa sellaisia ominaisuuksia, jotka tekivit
huomaamisesta ja tukemisesta luontevaa. Kokemuksella nihtiin myds olevan vaikutusta

huomaamiseen ja tukemiseen.
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8 POHDINTA

Tésséd luvussa pohdimme tutkimuksesta saatuja tuloksia tutkimusongelma kerrallaan ja
peilaamme niitd aikaisempiin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen. Lopuksi tarkastelemme

tutkimuksemme luotettavuutta ja esitimme jatkotutkimusehdotuksia.

8.1 Opettajat huomaavat ja huomioivat oppilaita monin pienin
keinoin oppitunneilla ja vapaissa tilanteissa

Ensimmdiseen tutkimusongelmaan “Millaisia keinoja opettajilla on huomata ja
huomioida luokan jokainen oppilas?” oletuksena oli, ettd opettajien keinot huomata ja
huomioida ovat pienid arkipdiviisié tekoja ja ne voivat olla sekd sanallista ettd sanatonta
viestintdd (ks. Benzer 2012; Johnson 2008; Kukkoaho 2017; Adsreld 2012).
Tutkimustulokset olivat odotusten mukaisia ja kahdeksi yldluokaksi muodostuivatkin
juuri sanattoman ja sanallisen viestinndn keinot. Opettajien mainitsemat keinot olivat
pienid tekoja, joita he toteuttavat sekd oppitunneilla etti vapaammissa tilanteissa.
Opettajat toivat esiin ajan rajallisuuden, mink& vuoksi voi olla, ettd opettajat kokivat juuri
pienet eleet hyddyllisiné, koska niihin ei tarvitse kdyttdd niin paljon aikaa. Esimerkiksi
muutama opettaja mainitsi tunnin alussa kdyviansa katseella 14pi1 jokaisen oppilaan, mihin
ei kulu paljon aikaa, mutta joka on kuitenkin huomionosoitus oppilaalle. Katseen
merkitys kohtaamisessa onkin tullut myds aikaisemmissa tutkimuksissa esiin (ks.
Syrjamaki 2019).

Myos aikaisemmissa tutkimuksissa esiin tulleet opettajan ja oppilaan vélinen
luottamuksellinen vuorovaikutussuhde (ks. Adreldi 2012; Raatikainen 2011) seki
opettajan ominaisuudet (ks. Adreld 2012; Saloviita 2007) nousivat esiin timin
tutkimuksen haastateltavien vastauksissa ja niistd muodostui kaksi yldluokkaa, jotka
olivat opettajan ominaisuudet ja oppilaantuntemus. Tdmédn vuoksi merkittdvana
huomaamisen keinona ndyttdytyy oppilaaseen tutustuminen ja sithen ajan kayttdminen.
Kun opettaja tietdd oppilaan taustoja ja esimerkiksi mielenkiinnon kohteita ja
harrastuksia, niin opettajan on mahdollista osoittaa olevansa kiinnostunut oppilaan
kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista. Opettajan tuntiessa oppilaan hinen on myods
helpompi huomata, jos oppilaalla ei ole kaikki hyvin. Hyvén vuorovaikutussuhteen
luomiseen liittyy myds haastateltavien mukaan opettajan ominaisuudet. Kun opettaja on

empaattinen ja helposti ldhestyttévi, oppilaiden on helpompaa my6s kertoa huolistaan.



53

Aikaisemmissa tutkimuksissa esiin tulleiden keinojen lisdksi meidén
tutkimuksessamme uutena asiana nousi esiin opetusjdrjestelyt ja suunnittelu. Opettajat
kertoivat kayttdviansd aikaa sen suunnitteluun, ettd jokainen oppilas tuli luokassa
ndhdyksi. He mainitsivat asian tiedostamisen olevan tirkedd, jotta sithen pystyy
kiinnittdimaddn huomiota. Huomioimisen keinona koettiin myds hiljaisten oppilaiden
osallistaminen opetukseen, vaikka he eivit viittaisi ja oppilaita otettiin esimerkiksi kielten
tunneilla esimerkkeihin mukaan, jolloin oppilaat tehtiin nidkyviksi. Téhdn liittyi my0s
oppilaantuntemuksen térkeys, jotta oppilaan huomioiminen ei aiheuttaisi oppilaalle
haittaa, kuten nolatuksi tulemista.

Moni opettaja mainitsi, ettd opetuksen jirjestdminen sellaiseksi, ettd opettajalla
on aikaa kierrelld luokassa esimerkiksi oppilaiden tehdessd tehtdvid, mahdollistaa
yksildlliset huomioimisen hetket. Oppilaita voitiin jakaa myos pareihin ja ryhmiin, jolloin
huomio voitiin osoittaa samalla useammalle oppilaalle. Opettajat siis kokivat, ettd my0Os
téllainen oppilaan huomioiminen osana ryhmii voi luoda oppilaille tunteen, ettd heidit
on huomioitu. Tdméd on kuitenkin opettajien ndkokulma ja kaikille oppilaille téllainen
huomiointi ei vélttimattd ole riittdvdd, vaan he tarvitsisivat yksilond huomiointia.
Opettajat toivat myos paljon esiin sitéd, ettd vaikka tunnilla kaikkia oppilaita ei ehtisi
huomioimaan, niin vapaat tilanteet, kuten vélitunnit ja ruokailut, ovat luontevia hetkii
osoittaa oppilaille huomiota. Opettajan onkin hyvé tiedostaa, ettd vaikka tunnilla jokaista
oppilasta ei ehtisi huomioimaan, niin vapaat tilanteet luovat tadhdn mahdollisuuden, joka
kannattaa hyodyntéa.

Opettajilla on ndin ollen paljon pienid ja suurempia keinoja huomaamiseen ja
huomioimiseen. Keinot eivit vilttimattd vaadi paljon aikaa, vaan olennaisinta on, etti
asian tiedostaa ja sithen kiinnittdd huomiota. Liséksi hyvé vuorovaikutussuhde oppilaisiin
tekee huomaamisesta ja huomion osoittamisesta luontevaa ja siithen olisikin opettajan
tarked kayttdd aikaa. Tulokset ovat kuitenkin opettajien omia kokemuksia eikd timin
tutkimuksen perusteella pystytd sanomaan, ettd miten oppilaat kokevat asian.
Kouluterveyskyselyn (2019) tulosten mukaan suuri osa oppilaista ei kokenut opettajien
olevien siitd, mitd heille kuuluu. Voikin olla niin, ettd opettajat kokevat huomioivansa
oppilaita, mutta oppilaat eivédt koe opettajien kdyttimid keinoja riittdvind huomion ja

kiinnostuksen osoittamisessa.
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8.2 Opettajat tukevat yksiniisia oppilaita tapauskohtaisesti
sosiaalisten taitojen harjoittelun avulla

Toiseen tutkimusongelmaan “Millaisia keinoja opettajilla on tukea yksindistd oppilasta?”
oletuksena oli, ettd opettajat hydodyntivit yleisesti kdytossd olevia interventioita ja
menetelmid, kuten KiVa Koulua, Lions Questid ja Friendsié (ks. Huurre ym. 2015) seké
sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen kehittdmiseen liittyvid harjoituksia. Oletukset pitivét
osittain paikkansa, silli muutama opettaja mainitsi heiddn koulullaan olevan kéytossi
esimerkiksi juuri KiVa Koulu, Lions Quest ja Friends, mutta ndmé tulivat usein esiin
vasta siind vaiheessa, kun ndytimme listaa yleisesti tunnetuista ohjelmista. Kaikki
opettajien mainitsemat menetelmét eivit kuitenkaan olleet aktiivisesti kadytdssd ja
esimerkiksi KiVa Koulu oli ollut ldhes jokaisella koululla aikaisemmin kéytdssd, mutta
haastatteluhetkelld kyseisen ohjelman lisenssid ei enédé ollut. Téstd huolimatta opettajat
kertoivat hyddyntdvinsd KiVa Koulun periaatteita toiminnassaan.

Vaikka menetelmien kaytostd puhuttiin, opettajat eivdt kuitenkaan tuoneet esiin
menetelmien toimivuutta lukuun ottamatta muutaman opettajan vastauksia esimerkiksi
Yhteispeli-menetelmén hyodyllisyydestd. Saattaa olla, ettd menetelmien vidhdiseen
kayttoon liittyi se, ettd opettajat eivdt kokeneet menetelmien liittyvén juuri yksindisen
oppilaan tukemiseen, vaikka esimerkiksi Friends-menetelmédd on mahdollista kayttaa
ryhméyttdmiseen, jonka tarkoituksena on luoda ryhmadstd toimiva kokonaisuus, jossa
kukaan ei jdd yksin. Tdssd kohtaa my0s kysymyksenasettelulla on haastattelutilanteessa
voinut olla merkitystd. Olemme kysyneet keinoja yksindisen oppilaan tukemiseen, jolloin
vastaajien huomioi on kiinnittynyt mahdolliseen yksindiseen oppilaaseen. Jos
kysymyksen olisi asetellut niin, ettd miten opettajat huolehtivat siitd, ettd kukaan ei jai
yksin, niin vastaukset olisivat voineet koskea enemmin koko ryhmén tukemista.

Kuten aikaisemmat tutkimukset (ks. Laine 1989; Junttila 2015; Galanaki &
Vassilopoulou 2007) osoittivat, opettajat ndkevdt yksindisten tukemisessa tirkednd
sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen harjoittelun. Téssd tutkimuksessa erityisesti
sosiaalisten taitojen harjoittelun mainitsi ldhes jokainen haastateltava. Sosiaalisten
taitojen harjoittelun avulla oli mahdollista tukea seki yksindisen oppilaan taitoja etti koko
ryhmén sosiaalisia taitoja. Merkittdvad oli, ettd opettajat nostivat esiin sen, ettd koko
ryhmad on tuettava, jotta muut oppilaat osaavat ottaa yksindisen oppilaan mukaansa.
Tdméd on opettajien tirked oivaltaa, silld silloin tukemisen keinot voidaan valita
mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti, kun opettaja ei nde yksindisyyttd vain

yksindisen oppilaan asiana.
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Opettajat mainitsivat paljon erilaisia keinoja, joista osa oli valmiita materiaaleja
esimerkiksi netistd ja osa opettajien itsekehittimid keinoja. Opettajan itsekehittdimat
keinot liittyivat esimerkiksi opetuksen jdrjestdmiseen, ja niitd olivat muun muassa pari-
ja ryhmétyot sekd istumajérjestys. Nailld pyrittiin kiinnittdmiin huomiota siihen, ettei
kukaan ainakaan oppitunneilla jdisi yksin ja samalla oppilas saisi kokemuksia
vuorovaikutuksesta muiden oppilaiden kanssa. Opettajilla on ndin ollen paljon pienid
keinoja luokassa tukemiseen, mutta he eivit tiedd, kuinka toimivia ne loppujen lopuksi
ovat ja, ettd onko niistd hyotyd muualla kuin luokassa. Namai keinot toimivat siihen, ettei
oppilas ole luokassa fyysisesti yksin, mutta ne eivit poista vélttdmattd oppilaan omaa
subjektiivista kokemusta yksindisyydestddn (ks. Weiss 1973; Junttila 2016). Ryhmassa
toimiminen voi mahdollisesti auttaa sosiaalista yksindisyyttd kokevaa oppilasta, koska
ryhmaésséd toimimisen kautta oppilas voi saada kokemuksia ryhméén kuulumisesta. Sen
sijaan emotionaaliseen yksindisyyteen tidmd ei vélttimattd auta, koska ryhmétoitad
tehdessd ithmissuhteet eivdt vilttdmittd muodostu merkityksellisiksi ja ldheisiksi. (Ks.
Weiss 1973.)

Sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen tukemiseen opettajat mainitsivat esimerkiksi
ryhméyttdmisen, kaveri- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamisen, vélituntitoiminnan seki
itsetunto ja —tuntemusharjoitukset, vahvuuksien huomioimisen ja tunnetaitokortit.
Vapaisiin vélituntitilanteisiin opettajat liittivdt paljon erilaisia keinoja ja opettajat
kertoivat yksindisyyden ndkyvin selkeammin vapaissa tilanteissa kuin oppitunneilla. Sen
vuoksi onkin hyvi, ettd yksindisid oppilaita voidaan tukea myds ndissd vapaissa
tilanteissa, jos oppitunnilla ei aikaa jda tukemiseen.

Tutkimuksessa tuli esiin paljon yksittdisten opettajien kdyttdmid keinoja, joita
my0s muut opetusalalla tyoskentelevdt voisivat hyddyntdd omassa koulussaan ja
toiminnassaan. Nididen toimivuus on kuitenkin vain opettajien kokemuksen varassa.
Yhden opettajan ehdottama kouluisosiskot ja —veljet voisi olla kokeilemisen arvoinen
idea. Tutkimuksessa ei tullut esiin vapaaehtoisten koulusenioreiden hyddyntdminen
lisdresurssina, mutta siind idea on samankaltainen. Vastaava ryhmé nuoria voisi myds
olla toimiva, koska oppilaat voisivat saada toverillisemman yhteyden heihin.

Tukemisen keinona ldhes jokainen opettaja mainitsi yhteistyon tekemisen eri
tahojen kanssa. Erityisesti aineenopettajille yhteistyd opettajakollegoiden kanssa
ndyttdytyi tdrkednd, silld heiddn oli mahdollista keskustella esimerkiksi oppilaalle
sopivista pareista ja ryhmistd, ja néin lisdtd oppilaantuntemusta. Tdma herittaa ajatuksen

siitd, ettd oppilaan kannalta voi olla jopa hyddyllistd se, ettd hinelld on eri aineissa eri
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opettajat, koska silloin hénelld on monta aikuista, jotka voivat héntd tukea. Erittdin
hedelmalliseksi tilanteen tekee se, jos opettajat keskustelevat keskenddn ja jakavat
toisilleen huomioita. Yhteistyotd tehtiin my6s oppilashuollon henkildston kanssa, mika
mahdollisti esimerkiksi samanaikaisopetuksen kuraattorin kanssa. Talloin luokassa oli
enemmain aikuisia, jotka pystyivdt tukemaan oppilaita. Moniammatillinen yhteistyd
onkin tukemisen keino, mutta siindkin tulee kiinnittdd huomiota siithen, ettei vastuuta
oppilaan tukemisesta kuitenkaan pallotella eri toimijoiden kesken.

Tutkimuksessa esiin nousi myds opettaja-oppilassuhteen merkitys, jossa
olennaisena osana oli oppilaantuntemus. Oppilaantuntemuksen nahtiin olevan tédrkeda,
jotta yksindistd oppilasta pystyttiin tukemaan juuri hénelle sopivalla tavalla. Moni
opettaja niki, ettd tukeminen on aina oppilaskohtaista eikd ole olemassa sellaisia yleisid
keinoja, joita voitaisiin jokaisen kohdalla hyddyntdd. Sen vuoksi on tdrkedd, ettd
opettajilla on tiedossa mahdollisimman paljon erilaisia keinoja, joita he voivat soveltaa
aina tilanteen ja oppilaan mukaan.

Opettajilla on siis kaiken kaikkiaan runsaasti keinoja kéytettivissd yksindisten
tukemiseen. Opettajan rooli on koulussa sellainen, ettd hinelld on mahdollisuuksia
vaikuttaa erilaisten opetusjirjestelyjen avulla siithen, ettei kukaan jdisi ainakaan
oppitunneilla yksin. Koska opettajalla on mahdollisuus téllaiseen, voi sen ajatella olevan
myo0s opettajan velvollisuus samalla tavalla kuin opettaja on velvollinen puuttumaan
my0ds esimerkiksi kiusaamistapauksiin ja muutenkin oppilaiden hyvinvointiin.
Velvollisuutta ja vastuuta tukee my0s mainita Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 2 §:ssd
siitd, ettd jokaisen opiskelijan hyvinvointia ja osallisuutta tulee edistdd ja ongelmia

ennaltaehkdistd (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 2013).

8.3 Oppilaan hyvinvointi ja kouluyhteis66n kuuluminen nahdiin
tarkeina syrjiaytymisen ehkaisijoini

Kolmanteen tutkimusongelmaan “Millaisia syitd opettajat antavat huomaamisen ja
tukemisen tdrkeydelle?” oletuksena oli aikaisempien tutkimusten (ks. Ellerbrock ym
2014; Hovila 2004; Aireld 2012; Raatikainen 2011) perusteella, ettdi opettajat ajattelevat
huomaamisen ja tukemisen olevan tirkedd oppilaiden koulussa viihtymisen ja
kouluyhteis66n kuulumisen vuoksi. Tulokset olivat néiltd osin oletusten mukaisia.
Opettajat mainitsivat oppilaiden viettivin koulussa suuren osan pdivéstddn ja koulua

verrattiin tyOpaikkaan, minkd vuoksi koulussa viithtymiselld ja ndhdyksi tulemisella
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néhtiin olevan suurta merkitystd. Opettajat my0Os kokivat koulussa viihtymiselld olevan
vaikutusta oppilaiden motivaatioon opiskelua kohtaan. Aikuiskontaktin merkitys korostui
opettajien mukaan erityisesti niiden kohdalla, joilla ei valttimaétti ole kotona turvallista
aikuista. Tamin perusteella opettajien olisikin erittiin tirkedé tiedostaa oman roolinsa
merkitys oppilaan arjessa. Vaikka vertaissuhteet ovat kohtaamisen ja ndhdyksi tulemisen
kannalta merkittidvid oppilaille, on my0s opettajan rooli turvallisena aikuisena ja luokan
ilmapiiriin vaikuttajana tarkeé.

Aikaisemmat tutkimukset (ks. Junttila 2016; Ojala 2017; Johnson 2008) ovat
my0ds osoittaneet yksindisyyden fyysisid ja psyykkisid haittavaikutuksia, jotka tulivat
tidssd tutkimuksessa esiin mielenterveydellisind asioina. Tassd tutkimuksessa opettajat
painottivat oppilaan perustarpeiden, kuten ndhdyksi tulemisen, merkitysti siksi, ettd jos
oppilaan perustarpeet eivit tdyty, niin se voi vaikuttaa negatiivisesti mielenterveyteen.
Jos oppilaan ongelmat kasvavat néin suuriksi, on opettajan velvollisuus vélittdd huoli
eteenpdin esimerkiksi oppilashuollon tyontekijoille ja oppilaan kotiin. Téassd
tutkimuksessa fyysiset haittavaikutukset eivét tulleet opettajien vastauksissa esiin, vaan
opettajat mainitsivat enemmainkin kouluun ja tulevaisuuteen liittyvid vaikutuksia. Tamé
voi johtua siité, ettd opettajat kiinnittdvdt ammattiroolinsa takia eniten huomiota oppilaan
ongelmien vaikutuksiin koulutydssa.

Eniten opettajat painottivat siis oppilaiden tulevaisuutta, joka oli myos oletuksena
aitkaisemman tutkimuksen (ks. Junttila 2016) perusteella. Opettajat mainitsivat varhaisen
puuttumisen ja syrjdytymisen ennaltachkdisyn olevan tirkedd. Lisdksi he ndkivit, ettd
koulun tehtévid on kasvattaa oppilaita yhteiskunnan jaseneksi ja sen vuoksi esimerkiksi
sosiaalisten taitojen harjoittelu néhtiin olennaisena. Opettajan tyolld voikin olla
kauaskantoisia vaikutuksia oppilaan myohdisempddn eldmédn ja tdméd on opettajana
tyoskennellessé tiedostettava.

Yksi opettaja nosti esiin koulun muuttuneen tehtdvan ja vuorovaikutustaitojen
painottamisen. Hadn koki, ettei koulun tehtdvd ole pelkéstddn tiedollisen sisdllon
opettaminen, vaan myos luoda nuorille turvallinen kasvukokemus. Yhteiskunta vaatii
nykyddn erilaisia taitoja ja koulun tehtdvdnd on vastata sen tarpeisiin. Sen vuoksi

opettajien on tirked tiedostaa kohtaamisen merkitys osana tyotaan.
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8.4 Huomaamisen ja tukemisen reunaehdot

Neljianteen tutkimusongelmaan “Millaiset tekijat vaikuttavat opettajien mielestd
huomaamiseen ja tukemiseen?” oletuksena oli aikaisempien tutkimusten (ks. Ojala 2017)
mukaan, ettd rajallinen aika vaikeuttaa tasapuolista huomaamista ja lisédksi voi olla
hankalaa tunnistaa sisdénpdin kéaintyneiden oppilaiden ongelmia. Kiire nousikin
opettajien vastauksissa esiin moneen kertaan. Liséksi suuret ryhmékoot ja tuen tarpeen
oppilaat nousivat oletusten mukaisesti (ks. Opettajien tydolobarometri 2017) opettajien
vastauksissa esiin sekd huomaamista ettd tukemista vaikeuttavina tekijoind. Téssa
tutkimuksessa resursseihin liitettiin kuuluvaksi myos henkilokunnan rajallinen mééra.

Ylipdétadan resurssien rajallisuus tuli ldhes kaikissa vastauksissa esiin. Resurssien
puute voikin olla sellainen asia, miké opettajien on helppo mainita kaikkea vaikeuttavana
tekijand, koska varmasti lisdresurssi helpottaisi tyotd. Toisaalta resurssien puutteen
merkitystd voi pohtia tdssi tutkimuksessa siltd kannalta, ettd opettajat kokivat oppilaiden
huomaamisen ja tukemisen olevan pienistd teoista kiinni, joten sen perusteella
huomaaminen ja tukeminen eivit vilttimatta vaatisi lisdresursseja. Sen sijaan olennaista
olisikin, ettd opettajat kiinnittdisivit tietoisesti huomiota huomaamiseen ja tukemiseen.

Kuten aikaisemmissa tutkimuksissa (ks. Ellerbrock ym. 2014; Hovila 2004;
Adreld 2012) my6s tissi tutkimuksessa nousi esiin, etti toimiva opettaja-oppilassuhde
helpottaa huomaamista ja tukemista. Opettaja-oppilassuhteeseen liittyen opettajat
mainitsivat, ettd huomaamista ja tukemista helpottaa luottamuksellisen suhteen
muodostuminen, oppilaan tuntemus ja opettajan ja oppilaan persoonien yhteensopivuus.
Vastaavasti taas taustojen puutteellinen tunteminen ja oppilaiden yksil6lliset tuen tarpeet
vaikeuttivat oppilaan tukemista. Ndin ollen vaikuttaisi siltd, ettd luottamuksellisen
suhteen rakentaminen oppilaaseen edistdd oppilaantuntemusta, jolloin oppilasta on
mahdollista tukea juuri hinelle sopivalla yksilolliselld tavalla.

Oletusten mukaisesti huomaamista ja tukemista vaikeuttavat tekijdt olivat
suurimmaksi osaksi vastakohtia huomaamisen ja tukemisen mahdollistaville tekijoille.
Tamai vaikuttaa luonnolliselta, koska jos vaikeuttavat tekijit ovat kunnossa, niin silloin
huomaaminen on helpompaa. Namé tekijit ndyttdytyvitkin ndin ollen huomaamisen ja
tukemisen reunaehtoina, eli jos ndméa ovat kunnossa, ei huomaamiselle ja tukemiselle
pitdisi olla suurta estettd koulun puolesta.

Opettajien ominaisuuksilla ja kokemuksella ndhtiinkin olevan paljon merkitysta.

Kuten tuloksissa tuli ilmi, opettajan ominaisuudet koettiin huomaamisen keinona, mutta
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liséksi opettajien tietynlaisten ominaisuuksien tai luonteenpiirteiden néhtiin helpottavan
huomaamista ja tukemista. Useat opettajat mainitsivat kokemuksen tuoneen heille taitoa
ndhdé oppilaat luokassa ja aistia heididn tuntemuksiaan. Opettajien vastausten perusteella
vaikuttaa siltd, etti kohtaamiseen ei ole opittavissa teoreettisia keinoja, vaan keinot
tulevat suurimmaksi osaksi kdytannon kokemuksen kautta. Vaikka osa opettajista kertoi
kaipaavansa jonkinlaista tdydennyskoulutusta, saattaa kdytdnnon kokemuksella olla
suurempi merkitys oppilaiden yksilollisten ja tapauskohtausten ongelmien vuoksi.
Tutkimukseen osallistuneilla oli heiddn omien sanojensa mukaan melko hyvét
valmiudet oppilaan kohtaamiseen ja tukemiseen, miké saattoi johtua siitd, ettd he ovat
tietoisesti péittineet panostaa siithen ja asia on heille tirked. Vaikka haastattelupyynto
lahetettiinkin  koulujen kaikille opettajille, niin siithen tarttuivat vain aiheesta
kiinnostuneet. Tutkimukseen luultavasti valikoitui sellaisia haastateltavia, jotka pitavit
aihetta tirkednd. Sen vuoksi heiddn kokemuksensa omista valmiuksistaan olivat
mahdollisesti myonteisempid, kuin jos olisimme tehneet haastattelut tdysin

sattumanvaraiselle tutkimusjoukolle.

8.5 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimusehdotukset

Yleisesti hyvdn tutkimuksen luotettavuuteen liittyvédt reliaabelius ja validius.
Mittaustulosten toistettavuutta kuvataan reliaabeliudella. Tutkimus on reliaabeli, kun
tulokset eivit ole sattumanvaraisia. Validiudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkimusmenetelma
mittaa juuri sitd, mitd on tarkoitus mitata. Laadullisessa tutkimuksessa selitysten ja
kuvausten yhteensopivuus on osa tutkimuksen validiutta. Lisdksi tutkimuksen tarkka
selostaminen parantaa laadullisen tutkimuksen luotettavuutta. (Hirsjarvi ym. 2010, 231—
232.) Olemme kertoneet jokaisesta tutkimusvaiheesta tarkasti ja lisdksi olemme
muodostaneet analyysivaihetta kuvaavat kuviot, joista selvidd, milld perusteella
luokittelut on tehty (Liite 5, Liite 6, Liite 7, Liite 8).

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuuteen liitetdén sisdinen
johdonmukaisuus, koska tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena eikd laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden arvioinnista ole yksiselitteisid ohjeita. Laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa voidaan kuitenkin hyodyntié tutkimuksen kulun
tarkkaa selostamista. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 121.) Olemmekin tutkimuksessamme
kertoneet tarkasti tutkimuksen tarkoituksesta ja kohteesta, omasta sitoutumisestamme ja

kiinnostuksestamme, aineiston keruusta menetelménd ja tekniikkana sekd sithen
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liittyvistd erityispiirteistd, tutkimuksen tiedonantajista, tutkimuksen kestosta, aineiston
analyysistd, tutkimuksen luotettavuudesta ja raportoinnista.

Laadullisen tutkimuksen perusvaatimuksena on pidetty sitd, ettd tutkimuksen
tekemiseen on riittdvasti aikaa (Tuomi & Sarajirvi 2018, 124). Aloitimme tutkimuksen
teon jo syksylld 2018, kerdsimme aineiston keviélld 2019 ja analysoimme aineiston
syksylld 2019. Niin ollen meilld oli runsaasti aikaa syventyé tutkimuksen aiheeseen ja
tutkimuksen teon prosesseihin. Myds tutkimusprosessin julkisuutta on pidetty
luotettavuutta parantavana tekijand (Tuomi & Sarajarvi 2018, 124). Olemmekin
tutkimuksen yksityiskohtaisen raportoinnin liséksi esitelleet tutkimuksemme eri vaiheita
useaan otteeseen seminaariryhmdmme tapaamisissa. Télloin olemme saaneet
tutkijakollegoiltamme vertaiskommentteja ja kehitysehdotuksia ja tutkimusprosessi on
ollut julkinen.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioimisessa myds tutkijoilla on
merkitystd. Tutkimuksen validiteettikriteerind on nihty triangulaatio (Tuomi & Sarajirvi
2018, 124). Tassa tutkimuksessa olemme kiyttineet tutkijatriangulaatiota, eli jokaiseen
tutkimusvaiheeseen on osallistunut kaksi tutkijaa. Tdmé on parantunut tutkimuksemme
luotettavuutta, koska tutkimuksen tulokset eivét olleet vain yhden tutkijan ndkemyksia,
vaan kaksi tutkijaa pddtyi keskustelujen kautta samanlaiseen tulokseen.
Analyysivaiheessa luimme litteroituja aineistoja omilta koneiltamme samassa tilassa,
mikd mahdollisti sen, ettd toinen tutkija saattoi huomata jotain, joka toiselta jéi
huomaamatta ja lisdksi pystyimme keskustelemaan yhdessa siitd, mihin luokkiin mitkikin
poiminnat kuuluivat. Lisdksi laadullisessa tutkimuksessa on ymmarrettdvd tutkijan
subjektiviteetti, eli se ettd tutkija on olennainen osa tutkimusta (Eskola & Suoranta 2003,
210). Tutkijoina tiedostamme sen, ettd omat ldhtdkohtamme voivat olla yhteydessi
analyysiin, emmeké voi tdysin objektiivisesti tarkastella tutkimusta.

Tutkimuksen luotettavuuteen liittyy eettinen kestdvyys ja tutkimuksen
uskottavuus, joka perustuu sithen, ettd noudatetaan hyvéd tieteellistd kaytdntod.
Tutkimusetiikkaan liittyy tutkittavien ithmisoikeudet ja suoja (Tuomi & Sarajérvi 2018,
110, 116.) Tutkimuksessamme olemme kertoneet tutkittaville tutkimuksen tavoitteet ja
menetelmat, osallistumisen vapaaehtoisuuden seké tutkimuksen aiheen. Lisdksi olemme
huomioineet  tutkittavien  oikeudet ja  hyvinvoinnin, luottamuksellisuuden,
nimettdomyyden ja tutkijoina olemme pyrkineet avoimuuteen ja rehellisyyteen.
Tutkittavien anonymiteetistd olemme huolehtineet niin, ettdi olemme kéyttdneet

tutkittavista koodinimid (esim. LO1, AOT1) jo litterointivaiheessa, emme ole kertoneet
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haastateltavista tarkkoja tietoja kuten koulun sijaintia ja lisdksi olemme tuhonneet
haastattelujen dénitteet ja sdhkopostit, jotka koskevat haastattelujen jérjestamista.

Koska tésséd tutkimuksessa tutkimuskohteena olivat opettajat, niin jatkossa voisi
olla hyddyllista tutkia oppilaiden ndkemyksid ja kokemuksia siitd, miten he tulevat
ndhdyksi ja kohdatuksi koulussa, ja millaiset opettajien kdyttdmét keinot he kokevat
toimiviksi. Keinojen toimivuutta olisi myds hyodyllistd tutkia jatkossa, jotta opettajat
voisivat hyodyntdd juuri toimiviksi havaittuja keinoja. Jatkossa voisi myos tutkia lisda
valmiiden interventioiden toimivuutta esimerkiksi tapaustutkimuksen avulla. Lisdksi
luokanopettajien ja aineenopettajien vilisten erojen tutkiminen voisi olla hyddyllist.

Olisi mielenkiintoista tutkia myds kodin ndkemyksid huomaamisesta ja
tukemisesta. Erityisesti kiinnostavaa olisi selvittdd, millaisia vaikutuksia yksindisyydella
on oppilaan eldmién koulun ulkopuolella, koska tdssé tutkimuksessa vaikutukset liittyivét
lahinnd kouluun. Liséksi kodin ndkokulmaa olisi kiinnostavaa selvittdd sellaisissa
tapauksissa, joissa vanhemmat tai huoltajat eivdt halua opettajan puuttuvan oppilaiden
vélisiin kaverisuhteisiin. Téssdkin tutkimuksessa pari opettajaa mainitsi, ettd joskus
vanhemmat ovat kieltdneet oppilaiden kaverisuhteisiin puuttumisen, joten olisi
mielenkiintoista saada kuulla, millaisena huoltajat ndkevit opettajan roolin
yksindisyyteen puuttumisessa. Aiheesta riittdd siis vield tutkittavaa eri nidkokulmista.
Aiheen kattavat lisdtutkimukset voisivat tulevaisuudessa lisdtd oppilaiden hyvinvointia,
jos yksindisyyteen ja huomaamatta jddmiseen pystyttdisiin puuttumaan entistikin

paremmin.
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LIITTEET

Liite 1 Haastattelulomake

Haastattelulomake
- Tasséd tutkimuksessa tutkitaan opettajien mahdollisuuksia ja keinoja huomioida

jokainen luokan oppilas.

- Haastattelut nauhoitetaan ja toteutetaan anonyymisti, eli ketidén ei ole mahdollista
tunnistaa vastausten perusteella. A#nitteet hivitetiin asianmukaisesti tutkimuksen

teon jélkeen.

Keinot huomata:
1. Vastasit kyselylomakkeessa, ettd luokallasi on ulkopuolelle jadvid, yksindisid tai
nidkyméttdmid oppilaita. Millaisista asioista se kéy ilmi?
2. Tuntuuko sinusta, ettd huomaat jokaisen oppilaan paivén aikana?
2a. Jos et huomaa, niin misté luulet sen johtuvan?
3. Millaisia keinoja sinulla on huomata jokainen oppilas?
3a. Miten méidrittelet huomaamisen?
4. Millaisiksi koet omat valmiutesi huomata ndkymaéttémat oppilaat?
5. Misti asioista voit paitelld/tietdd, ettd oppilas kokee tulleensa huomatuksi?
6. Mitka asiat vaikeuttavat jokaisen oppilaan huomaamista?
6a. Voisiko ndille asioille tehd4 jotain?
7. Kuinka térkedksi koet sen, ettd jokainen oppilas tulee koulupdivin aikana ndhdyksi?

7a. Minka takia tarkedi/ei tarkeda?

Keinot tukea:

1. Kuinka térkeéksi koet ulkopuolelle jdévin tai yksindisen oppilaan tukemisen?
la. Minka takia tarkedd/ei tarkead?
1b. Kuinka tarkedksi koet timén koko ryhmén kannalta?

2. Millaisia keinoja sinulla on tukea ulkopuolelle jadvaa tai yksindistd oppilasta?
2a. Minka keinon olet huomannut toimivan erityisen hyvin?
2b. Millaiselle oppilaalle se toimii?

2¢. Millaisissa tilanteissa on toiminut?
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2d. Mité luulet oppilaan ajattelevan téstd keinosta?
3. Misté olet oppinut kiyttiméén niita keinoja?
4. Millaisiksi koet omat valmiutesi kohdata ulkopuolelle jddvén tai yksindisen oppilaan?
5. Onko teiddn koulullanne toimintamallia, jonka perusteella toimitaan tilanteissa, joissa
oppilas jai ulkopuolelle tai ndkymattomaéksi tai on yksindinen?
6. Oletko kéyttényt jotain interventio-ohjelmaa (Lista ohjelmista)?

6a. Miten toimivaksi olet kokenut sen?

7. Onko sinulla viel4 jotain sanottavaa tai kysyttivéa aiheesta?



Liite 2 Interventiolista

Interventioita:

Mielen hyvinvointi
Hyvaa mielta yhdessa
KiVa Koulu

Koulun hyvinvointiprofiili
Oma valinta

Toivo- oma- apuohjelma
Lions quest

Tunteet ja kdyttaytyminen hallintaan
Arvokas-ohjelma

Terve oppiva mieli

ART
Yhteispeli-menetelma
Prokoulu

Cico

Opintokamu

Mun mieli —sovellus
Lapset puheeksi

Jotain rajaal

Treenaa mieli vahvaksi
Tunteesta tunteeseen
Aly3 tunteet

Verso, vertaissovittelu
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Liite 3 Sihkopostiviesti rehtoreille, vararehtoreille ja opettajille

Aihe: Haastateltavia pro gradu -tutkielmaan opettajien keinoista huomioida jokainen

oppilas

Hei,

Olemme Turun yliopiston opettajankoulutuslaitokselta 4. vuosikurssin opiskelijoita ja
olemme tekeméissd pro gradu -tutkielmaa luokanopettajien ja aineenopettajien
mahdollisuuksista huomioida jokaista oppilasta. Olemme kiinnostuneita selvittiméan
erityisesti sitd, millaisia keinoja opettajilla on tukea ja huomata luokan ulkopuolelle

jaavia, yksindisii ja nikyméttdmia oppilaita.

Haastateltaviksi pyrimme saamaan viisi yldkoulun aineenopettajaa ja viisi alakoulun
luokanopettajaa. Haastatteluun olisi hyvi varata aikaa noin puoli tuntia. Voisiko teiddn
koulusta 16ytya kiinnostusta aihettamme kohtaan ja vastaajia haastatteluumme? Meisté
olisi kiinnostavaa, jos vastaajat 10ytyisivit yhdesti samasta koulusta, jolloin tuloksia

olisi mahdollista hyddyntdi teiddn koululla.

Olisimme kiitollisia, jos teiltd 10ytyisi aikaa haastatteluihin kevitkiireidenkin keskella.

Keviisin terveisin,

Sofia Tarkka ja Anna Rauva



69
Liite 4 Taustatietolomake

Taustatietolomake
1. Oletko
e Luokanopettaja
e Aineenopettaja

2. Kuinka monta vuotta olet tyoskennellyt opettajana?

3. Kuinka monta oppilasta opettamallasi/opettamillasi luokalla/luokilla

on?

4. Onko opettamallasi/opettamillasi luokalla/luokilla ulkopuolelle jadvia,
yksindisid tai ndkymaéttomia oppilaita?
o Kylla
e FEi
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Liite 5 Huomaamisen keinojen ylidluokkien syntyminen

Alkuperaisilmaus Alaluokka Ylaluokka
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Liite 6 Tukemisen keinojen yliluokkien muodostuminen

Alkuperdisilmaus Alaluokka Yldluokka
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Alkuperdisilmaus

- - mMellaelo Nosta pyVsyvad

(NMTISEN VIETessd (Al TS

Vallnalsalhneel Tdielllecelllsest] el 10s

LA SIENEA TOVIVW, LA D |

Alaluokka

Yldluokka




Alkuperdisilmaus

Alaluokka

Yldluokka
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Alkuperdisilmaus

Alaluokka

Ylaluokka
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Liite 7 Huomaamisen ja tukemisen tirkeyden yliluokkien
muodostuminen
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Liite 8 Huomaamiseen ja tukemiseen vaikuttavien tekijoiden
ylaluokkien muodostuminen
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Alkuperaisilmaus Alaluokka Ylaluokka
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Alkuperadisilmaus

Alaluokka

Ylaluokka
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