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Tutkimuksen tavoitteena on perehtyé pdivikodin luontoliikunnan merkitykseen lasten hyvinvoinnin
kannalta. Tarkastelun kohteena on metséssé toimivien varhaiskasvatuksen ryhmien henkilokunnan
sekd lasten vanhempien ndkemykset luonnon vaikutuksesta lasten fyysiseen ja psyykkiseen
hyvinvointiin.

Aihe on térked, silld sitd ei ole vield tutkittu kattavasti. Kaupungistumisen myotd suurin osa lapsista
asuu luonnon ulottumattomissa, ja etddntyy luonnossa toimimisesta. Lasten fyysinen aktiivisuus on
laskussa, ja elektroniikkalaitteiden kaytto taas lisddntynyt. Luontoymparisto tarjoaa
oppimisympariston ja stressinlievitystd. Metsd kannustaa lilkkumaan ja saa aikaan hyvai mielta.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tapaustutkimuksena. Aineisto kerittiin kahdella puolistrukturoidulla
haastattelulla, seké sdhkoiselld Webropol-lomakkeella. Haastattelimme metsédesikouluryhmén ja -
paivikotiryhmén henkilokuntaa, seki toisen ryhméin vanhempia. Aineisto analysoitiin laadullisen
sisdllonanalyysin menetelmalla.

Tulokset osoittivat, ettd luontoliikunnalla on positiivisia vaikutuksia seké lasten psyykkiseen, etti
fyysiseen hyvinvointiin. Luonnolla on stressid lievittdva vaikutus. Lapset myds jaksavat
luontoliikunnan jélkeen paremmin leviti, jonka ansioista liikkkumiseen on enemmén energiaa. Liséksi
tuloksista kavi ilmi, ettd lapset jatkavat innoissaan luonnossa litkkumista myos vapaa-ajalla.

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd luontoliikunta tukee lasten psyykkisti seka fyysistd
hyvinvointia monella eri tavalla. Luontoliikunta tukee my®s lasten jaksamista tasapainoisen litkunnan
ja levon méiérén ansiosta. Tutkimus tukee aiempaa tutkimusta ja kannustaa hyddyntiméaan luontoa
enemmin varhaiskasvatuksessa.

Avainsanat: hyvinvointi, luontoliikunta, luontoympéristd, stressinsietokyky, varhaiskasvatus
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1 Johdanto

Yli 70 prosenttia suomalaisista asuu nykydin kaupunkialueilla, ja siten my0s suurin osa lapsista.
Kaupunkiympéristossé pddsy luontoon on haastavaa ja lasten toiminta siirtyy yhd enemmén sisdtiloihin. Nykylapset
erkanevat luonnosta ja sen tarjoamista mahdollisuuksista, eikd suhde luontoon piaése kehittyméén (Driessnack, 2009).
Lasten péivittdinen liikkuminen on vdhentynyt, koska yhé suurempi osa heidén ajastaan kuluu erilaisten néyttdjen,
kuten puhelimien, tablettien ja tietokoneiden parissa (Booth, Rowlands & Dollman 2015; Dollman, Norton & Norton
2005). Kokemuksemme mukaan harjoittelujaksojen aikana seki sijaistaessamme, ulkona leikkiminen varsinkin
metséssi rauhoittaa lapsia. Huomasimme lapsiryhmaéssé ilmenevén levottomuutta varsinkin, jos lapset olivat koko

pdivén sisélla. [lmapiiri oli rauhallisempi péivind, jolloin lapset olivat ulkoilleet.

Luontoympéristd toimii yhtend varhaiskasvatuksen oppimisympéristoné. Se tarjoaa mahdollisuuksia ja materiaaleja
monipuoliseen tutkimiseen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) mainitaan ympéristokasvatus tirkeana
osana varhaiskasvatusta. Lasten positiivista luontosuhdetta vahvistetaan mydnteisten luontokokemusten kautta. Lapsia
ohjataan kunnioittamaan luontoa ja kasvamaan kestdvaan eldmintapaan. Luonto nihddin myds esteettisend ja
rauhoittavana paikkana. Lapset nidkevit ympariston innostavana paikkana liikkkumiseen. Aikuiset péaattavit, saako lapsi
kéayttdd oivalluksiaan liikkumiseen, kokeilemiseen ja itseilmaisuun. Luonnonympéristot ovat erityisen mieluisia

muovata omiin leikkeihin ja siten monipuoliseen liikuntaan (OKM, 2016:21.)

Luontoliikunnan sekd metsdpédiviakodin vaikutusta lasten hyvinvointiin ja jaksamiseen ei ole viel4 tutkittu paljoa.
Tutkimuksia 16ytyy kuitenkin luontoympaériston ja ulkotoiminnan vaikutuksesta lasten litkkumiseen seki
hyvinvointiin. Luonnossa oleminen kohottaa lapsen mielialaa ja vihentda stressid, tarkkaavaisuushdirioita,
aggressioita sekd impulsseja (Mieli ry). Myds Parkin ym. (2009) tutkimus osoitti metsdssd olemisen mydnteiset
vaikutukset lasten stressin vihenemiseen ja rauhoittumiseen. Tanskalainen tutkimus kattaa miltei miljoonan ihmisen
tulokset. Tulosten mukaan lapsilla, jotka kasvoivat pienemmillé viheralueilla, oli jopa 55 prosenttia suurempi riski

sairastua aikuisidlld mielenterveyden héiridihin (Engemann ym. 2019).

Puhakan ym. (2019) tutkimuksessa tehtiin interventio kuuteen suomalaiseen paivékotipihaan. Tutkimuksessa
kartoitettiin, vaikuttaako pihojen viherryttdminen 3-5-vuotiaiden lasten koettuun hyvinvointiin, leikkiin, fyysiseen
aktiivisuuteen ja luontosuhteeseen. Luonnollisia pihoja pidettiin turvallisina, leikkiin inspiroivina, toimintaa
monipuolistavina ja fyysistd aktiivisuutta lisddvind. Pihojen vehreys tarjosi lapsille luontoeldmyksid, moniaistista
tutkimusta, monipuolisia oppimistilanteita sekd luontosuhteen kehittymistd. Kansainvélisesti aiheesta on tutkittu mm.
ulkoiluajan vaikutusta lasten fyysisen aktiivisuuteen ja terveyteen, istumakayttdytymiseen ja motoristen taitojen

kehitykseen.

Varttisen ym. (2024) tutkimuksessa tarkasteltiin leikin muotoja, laatua ja sosiaalista [uonnetta suomalaisessa
kotikontekstissa. Vastauksia saatiin kyselyilld yhteensd 921 perheelti sekd vuonna 2011, ettd kolme vuotta
myO6hemmin. Tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, etté leikill4 ja erityisesti ulkona leikkimiselld oli vahva asema
lasten eldmissd. Myos sukupuolierot nékyivat tuloksissa. Pojat leikkividt enemmaén ulkona kuin tytot. Ulkona

leikkiminen oli kaikista yleisin leikin muoto. Lapsista 80 prosenttia leikki ulkona usein.



Luonnon virkistyskdyton valtakunnallisessa inventointi- seurantatutkimuksessa havaittiin luonnossa liikkumisen
monia hyvinvointivaikutuksia. Luonto tarkedn liikuntapaikkana kannustaa fyysiseen aktiivisuuteen, ja toimii samalla
arjen kiireiden ja stressin lieventdjana. Suomalaiset nauttivat luonnon tuomista esteettisisté ja sosiaalisista
kokemuksista. (Parikka-Nihti & Suomela, 2014). Luontoympéristdon hyvinvointivaikutukset nékyviét
kokonaisvaltaisen terveyden vaikutuksina, kuten motoristen taitojen kehittymisend, sietokyvyn kehittymisena

allergeeneille, rauhoittumisena, virkistymisend sekéd mielihyvén ja itsetunnon vahvistumisena.



2 Luontoympariston hyodyt varhaiskasvatuksessa

2.1 Liikuntaa luontoymparistossa

Liikunnan maard moninkertaistuu huomaamatta luonnonvaraisessa ymparistossd. Lapsen uteliaisuutta ei tarvitse
erikseen heréttid, silld luonto ja 1dhiympaéristd heréttédvét lapsessa tutkivan mielenkiinnon. (Parikka-Nihti & Suomela,
2014). Suomalaisille erityisesti metsé toimii tdrkeénd paikka, jonne hakeudutaan virkistiytymaién ja rauhoittumaan.

Suomen vuodenajat vaikuttavat voimakkaasti lasten ulkona leikkimiseen ja tekemiseen. (Kaasinen, 2023).

Metsit, merenrannat, maaseutu, puistot, paikalliset viheralueet ja puutarhat ovat luontoymparistéjd. Vihreiden tai
luonnonliheisten alueiden on jo pitkdédn katsottu olevan hyodyllisid terveydelle (Gladwell ym. 2013).
Luontoympéristod lapsen sosiaalisena ympéristdnd tarjoaa mahdollisuuden myos mindkuvan selkiintymiseen ja
vuorovaikutukseen vihemman tuttujen lasten kanssa. Luonnon hyvinvointivaikutukset korostuvat aktiivisessa
toiminnassa ja yhteisollisyydessd. Luontoymparist antaa myos kéytdnnon mahdollisuuksia kehittdéd psyykkisen

itsesédételyn taitoja. (Berg ym. 2012).

Erityisesti luonnonympaéristdn avulla ihminen pystyy sddtelemiin olotilaansa terveytti edistdvésti. Liikunta luonnossa
tuottaa iloa ja auttaa purkamaan arjen paineita ja jokapdivdisid huolia. Istuminen ja runsas sisdlldolo lisdavét seka
mielenterveyteen etti aineenvaihduntaan liittyvid sairauksia kuten masennusta, lihomista tai diabetesta. Tieteellistd
ndyttdd luontolitkunnan vaikutuksista on tirkeéda tuoda esiin paatoksentekijoille, koska siten luontoliikuntaa voidaan

edistid ja kehittdd edelleen (Berg ym. 2012).

Alle kouluikéisilld lapsilla fyysinen aktiivisuus ilmenee yleensa fyysisesti aktiivisen leikin lomassa (Dwyer ym.
2009). Fyysinen aktiivisuus jakaantuu riippuen aktiivisuuden kuormittavuauden méérasta kevyeen, reippaaseen ja
vauhdikkaaseen tai voimakkaasti kuormittavaan liikuntaan (Janssen & LeBlanc, 2011). Lapsen péivittdinen liikunta on
valttimatontd, ja hdnen tulisi saada liikkua monipuolisesti joka péivd. Vahintddn kolmen tunnin liikuntasuositus
koostuu eri tasoisesta aktiivisuudesta, kuten kevyesté liikunnasta, reippaasta ulkoilusta ja intensiivisesté fyysisesti
toiminnasta. Lapselle on térkeéi tarjota myds mahdollisuuksia levétd ja rauhoittua. Liikunta on yhté térked osa lapsen

hyvinvointia kuin riittdva uni ja terveellinen ruokavalio.

Brobergin ym. (2011) mukaan lapset kulkevat aktiivisesti ja omatoimisesti paikkoihin, jotka ovat heille
merkityksellisid. Laajat viheralueet kodin ldheisyydessé tarjoavat lapsille enemman tilaa liikkua ja tutkia
ympéristoddn. Luonnossa ja metsdssé leikkiminen kannustaa mielikuvitus- ja roolileikkeihin ja auttaa tasoittamaan
liikkkumiseen liittyvid eroja idn ja sukupuolen vélilld (Fjertoft, 2001). Liikkuminen ldhiviheralueilla on ekologista,
taloudellista ja helposti saavutettavaa. Luonto on seké liikkkumispaikka etté liikkkumaan innostaja. Maaston vaihtelut

houkuttelevat liikkkumaan reippaammin kuin kaupunkiympéristd (UKK-instituutti).



2.2 Varhaiskasvatus lapsen hyvinvoinnin tukijana

Olennainen osa laadukasta varhaiskasvatusta on monipuolinen oppimis-, liikkkumis- ja tutkimisympéristo seké lapsen
hyvinvoinnin tukeminen. Terveestd ympéristosuhteesta koituvia merkittdvimpid hyotyja ovat fyysinen ja psyykkinen
hyvinvointi (Parikka-Nihti & Suomela, 2014). Varhaiskasvatuslain mukaan kaikilla varhaiskasvatuksessa olevilla
lapsilla on oikeus liikuntakasvatukseen, joka on tavoitteellista, huolellisesti suunniteltua ja monipuolista. Henkildston
tehtdvédna on jarjestdd toimintaa, joka perustuu varhaiskasvatussuunnitelmaan ja tukee lapsen kokonaisvaltaista kasvua
ja kehitysta. Liséksi toiminnan tulee yhdistdd fyysinen aktiivisuus oppimiseen, terveyteen ja hyvinvointiin. (OKM
2016).

Ihminen on sosiaalisesti toimiva olento, ja vuorovaikutus muiden kanssa onkin olennainen osa hyvinvointiamme. Sara
Knightin (2009) mukaan luonnonmukaisessa ymparistdssé likkkuminen ja ulkoilu vaikuttaa mydnteisesti sosiaalisten
suhteiden muodostumiseen. Lapsilla keskittymiskyky ja motivaatio paranee, leikit monipuolistuvat ja luovuus kasvaa
sekd lasten ja henkilokunnan sairauspoissaolot vihenevit. Metsépdivikodeissa korostetaan luontosuhteen kehittdmisen
ohella my®s lapsen persoonallisten ja sosiaalisten taitojen vahvistamista. Toiminta tukee erityisesti
ongelmanratkaisutaitoja, selviytymiskykya erilaisissa tilanteissa seké tiimityotaitojen harjoittelua (Parikka-Nihti &
Suomela, 2014).

Kun ihmiset kohtaavat samanlaisia stressitekijoitd, he eivit reagoi samalla tavalla. Jotkut pystyvit késittelemédén
stressid, kun taas toisilla on vaikeuksia. Stressinsietokyvyn mééritelmi muodostuu stressin kédsittelyn kykyjen
vaihtelusta (Bland ym. 2012). Jo muutaman minuutin oleskelu metsissi vaikuttaa positiivisesti ihmisen kehoon.
Syddmen syke hidastuu, verenpaine alenee, ja stressihormonien, kuten kortisolin, maara vihenee. Japanilaisten
tutkimusten mukaan metsdympéristd voi myos lisétd valkosolujen tuotantoa, mikd vahvistaa kehon vastustuskykya

bakteereja vastaan (Sillanpad, 2013).

Maailman terveysjarjestd WHO:n mukaan hyvinvointi on fyysistd, psyykkista ja sosiaalista terveyttd, ei pelkéstdin
sairauksien puuttumista. Altistuminen luonnon monimuotoiselle pieneliostolle on tarkedé lapsen varhaisina
elinvuosina, silld immuunipuolustus kehittyy pitkélti lapsuudessa. Ruotsalaistutkimuksen mukaan luonnossa

sekd suurempaan hyvinvointiin (Puhakka, 2023).



3 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tassé tutkimuksessa kartoitetaan, kuinka ulkoilu ja luontoliikunta vaikuttavat lasten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
ja jaksamiseen. Tutkimuksessa keskitymme kahden varhaiskasvatuksen metsdryhmén henkilokunnan sekéd ryhmien
huoltajien kokemuksiin lapsista. Tutkimuskysymykset ovat seuraavanlaiset:

1. Millainen merkitys pédivakodin luontoymparist6lld on lasten psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin?
2. Voiko luontoliikunta tukea paivékoti-ikdisten lasten stressinsietokykyé ja jaksamista?



4 Menetelmat

Tutkimus on laadullinen tutkimus, joka toteutetaan tapaustutkimuksena. Jyvéskyldn yliopiston mairitelmén mukaan
laadullisessa tutkimuksessa 1lmi6ité ja merkityksid pyritdédn ymmaéartiméén syvillisesti niiden viitekehyksissé ja
yksildiden kokemuksissa. Laadullisen tutkimuksen menetelmisté eniten toteutuvat tapaustutkimuksen piirteet.

Tutkimuksessa tutkitaan yksityiskohtaisesti tapausta yhdistelemélld useita aineistoja (Kallinen & Kinnunen, 2021).

4.1 Osallistujat

Tutkimukseen osallistuivat metsdesikoulun ja -pdividkodin henkilokunta, seka toisen ryhmén vanhemmat.
Henkilokunnan jésenié osallistui nelji ja vanhemmilta saimme myds neljd vastausta. Osallistujilla on henkildkohtaisia
kokemuksia varhaiskasvatuksen tyOstd luontoympéaristdssd. Selvitimme myds, onko kahden eri kaupungin

varhaiskasvatuksen tyontekijoilld erilaisia ndkemyksid.

4.2 Tutkimuksen toteutus

Tutkimusaineisto on kerétty haastattelukysymyksid apuna kéyttden. Haastattelu on toteutettu yhteistydssda Mira
Hakoniemen kanssa, ja samaa aineistoa on hyddynnetty kahdessa eri kandidaatin tutkielmassa. Haastattelujen lisdksi
hy6dynsimme kirjallisuutta havaintojemme tukemiseksi. Toteutimme vanhempien haastattelun sdhkdiselld Webropol-
kyselylld, jota sdilytimme analysoinnin ajan tietoturvallisessa yliopiston Seafile —tallennuspalvelussa. Séhkodinen
haastattelulomake mahdollisti huoltajille tutkimukseen osallistumisen heiddn omien aikataulujensa mukaisesti.
Pyrimme muodostamaan haastattelujen rungosta, seké kyselylomakkeesta mahdollisimman selkedn. Varsinaisten
tutkimuskysymysten lisdksi henkilokunnan haastattelussa oli myds kysymys toiminnan rakenteesta, hyodynnettavasti

ympéristostd seké lasten palautteesta toimintaan liittyen.

4.3 Aineiston Kisittely ja analysointi

Aineisto koostuu kahdesta puolistrukturoidusta haastattelusta, seka neljastd Webropol-lomakkeesta. Nauhoitimme ja
analysoimme haastattelut. Litteroimme aineiston, josta koostimme tulokset. Aineisto analysoitiin laadullisen
siséllénanalyysin menetelmélld. Hyddynndmme teemoittelua tulosten analysoinnissa. Analyysi keskitetddn siihen,
mistd aiheista ja asioista aineistossa puhutaan, tutkittavan aiheen mukaisesti (Kallinen & Kinnunen, 2021).
Aineistoldhtdisen analyysin lisdksi tutkimuksessa hyddynnetiin teoriapohjaista analyysia. Sen kautta aineiston

tarkastelulle luodaan viitekehys ja tulosten vertailu aiempaan tutkimukseen mahdollistuu.



4.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksessa noudatetaan Turun yliopiston Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistusta. Tutkimuskyselyd varten
on tehty tietosuojailmoitus. Tutkittavalle on kerrottu kyselyn alussa mité tietoja kyselyssé kerdtddn ja mihin
tarkoitukseen aineistoa kaytetdan. Tutkittavilta on kysytty suostumus tietojen kdyttdimiseen tutkimustarkoituksiin.
Aineiston keruu on toteutettu minimoimalla henkil6tiedot. Tutkimusdataa sdilytettiin tietoturvallisessa Turun
Yliopiston jéarjestelméssd. Valmiista aineistosta hdvitetddn tunnisteita sisidltdvit taustamateriaalit. Kun analysointi oli

valmistunut, suostumuslomakkeet seké alkuperdinen aineisto hivitettiin.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointia ei voida ohjeistaa yksiselitteisesti. Laadullista tutkimusta tulisi
tarkastella kokonaisuutena, jolloin keskeistd on sen johdonmukaisuus. Luotettavuuden arviointi eroaa méaéréllisesté
tutkimuksesta siten, ettd kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston analysoinnin ja luotettavuuden arvioinnin vélisté
rajaa ei voida vetdd yhté selkeésti. Tutkijan vastuulla on my0s esimerkiksi selkeé raportointi ja huolellinen

tutkimussuunnitelma. (Sarajarvi & Tuomi, 2017).



5 Tulokset

Esittelemme tutkimustulokset tutkimuksen teemojen mukaisesti ryhmiteltynd. Olemme nimenneet aineistosta
sisélldlliset elementit liittyen tutkimuksen teemoihin. Tuloksia tarkasteltiin lasten psyykkisen ja fyysisen terveyden,
sekd stressinsietokyvyn ja jaksamisen perspektiivistd. Lahes kaikkien tutkittavien vastauksissa oli pohdintaa jokaisesta

niakdkulmasta.

Tutkimustulokset olivat yhtenevid aiempien tutkimusten, kuten esimerkiksi Parikka-Nihtin ja Suomelan (2014) seké
Berg ym. (2012) kanssa. Kaikki vastukset olivat positiivisia. Vastaukset jaettiin neljaén kategoriaan, joita ovat
fyysinen terveys, psyykkinen terveys, stressinsietokyky ja jaksaminen. Ryhmittely muodostui teorian analyysin ja

datan analyysin pohjalta. Useat vastaukset kuuluivat moneen eri kategoriaan.

5.1 Henkilokunnan haastattelujen tulokset

Ensimmadisessé kategoriassa (fyysinen terveys) nousi useamman kerran esille, kuinka sairastumisia on vihemmén
luontoympéristdssa liikkkumisen ansiosta. Muissa paivikodin ryhmissa levidvét taudit eivét levid niin helposti

metsdryhmaéssa.

“Minusta tuntuu, ettd meiddn lapset sairastaa vihemmdn. Siind missd jossain ryhmissd vatsatauti kaataa koko

ryhmdn, niin huomaa, ettd meilld se ei ehkd ihan niin pddse jyllddmddn.” (vastaaja 1)

“Ehkd vihemmdn sairauksia silld tavalla, ettd ne jotka kiertdvdt talossa, koska me ollaan kumminkin paljon pois

tddltd. Me ei olla tekemisessd niin paljon muiden kanssa, ettd ne popot tarttuisi.” (vastaaja 3)

Myds fyysisen kunnon paranemiseen liittyvid vastauksia tuli molempien ryhmien aikuisilta. Lapset on fyysistd voimaa

ja sisukkuutta toimia metséssd monta tuntia yhteen vetoon.

“Kun ne (lapset) ovat paljon pihalla, ne liikkuvat paljon, niin niistd tulee sisukkaita, jaksavia, vantteria.” (vastaaja 4)
“Kyllihdn ne jaksaa painaa sielld sen neljd tuntia ihan kevyesti.” (vastaaja 2)

Toisessa kategoriassa (psyykkinen terveys) esille nousi metsén luontainen dédnenvoimakkuuden séétely. Melun maara
on sama kuin sisdtiloissa, mutta ilman seinid ymparilla déni ei tunnu yhta kovalta. Melun tuoma kuormitus siis
védhenee aikuisilla kuten lapsillakin. Esiin nousivat myos psyykkisen hyvinvoinnin tukijoina onnistumisen kokemukset
ja metsdn rauhoittavat ominaisuudet.

“Kun me ollaan tuolla, niin sinne mahtuu sitd ddntd. Eikd se haittaa.” (vastaaja 4)

“Ja kylld sitd kuormaa keventdd myos se, ettd sisdlld se ddnentaso on paljon suurempi ja erilainen, mitd tuolla

ulkona. Ettd silld on kylld isosti vaikutusta.” (vastaaja 1)



“He (lapset) sanovat, ettd on enemmdn aikaa. He kokevat, ettd heilld on enemmdn aikaa leikkid.” (vastaaja 2)

’

“He (lapset) innostuvat kaikesta. Mikdcdn ei ole tylsdid, vaan kaikki mitd tehdddn, niin he todella innostuvat siitd.’

(vastaaja 3)

“Lapset saavat onnistumisen kokemuksia. Niistd tilanteista sitten ehkd oppii kaikista parhaita sen yrityksen ja

erehdyksen kautta.” (vastaaja 1)
“Tietysti tuo jo vdreiltddn hyvinvointia tukevaa, kun se on vihredd.” (vastaaja 1)

Stressinsietokykyyn liittyen vastauksissa korostui pienemmaén ryhmén edut ja toiminnan vapaus. Metsén

danenvoimakkuuden sddtelyn vastaukset liittyivat myos tihin kategoriaan.

“Pienempi ryhmd, niin sehdn vihentdd sitd sosiaalisten kontaktien mddrdd, mikd mydskin keventdd sitd psyykkistd

kuormaa.” (vastaaja 2)

“Sitten kun se toiminta tehddcdn tuolla metsdssd, niin semmoista turhautumista ei tule. Se on paljon mielekkddmpdd

tehdd tuolla, kun se tehdddn konkreettisesti sen tekemisen, toiminnan ja leikinkin kautta.” (vastaaja 3)

Jaksamisen kategoriassa korostui lasten sisukkuus ja keskittymiskyvyn paraneminen. Lapset ovat lepohetkellad

vasyneitd ja hyddyntivit ne lepddmiseen.

>

“Mutta ettd kuinka se sisukkuus silld lapsella oli kasvanut sen vuoden aikana. Ettd ei heti lyo hanskoja tiskiin.’

(vastaaja 3)

“Meilld on niitd “Puukiipijd-tehtdvid” ja meilld on jotain ohjattua toimintaa, niin niissd lapset jaksaa keskittyd
paljon pidempdidn kuin sisdtiloissa. Huomaan, ettd sellainen keskittyminen. He pystyvit keskittymddn tosi paljon

pidempdin ja se on itseasiassa sellainen palaute, mikd on tullut myos koulusta.” (vastaaja 2)

“Kun he painelevat menemddn tuolloin, niin sitten he myoskin lepohetken lepdd. Se auttaa siihen jaksamiseen, ettd

eivdt vdlttamdttd kaikki nuku, mutta oikeasti jaksavat levdtd.” (vastaaja 1)

“Kesdlld meilldhdn on myos paljon riippukeinuja tuolla. Niissd kylld myos on otettu torkkuja. Se on mahdollista sitten

Jjoka pdivd myés tuolla. Sitten ne (lapset) on riippukeinussa kollotellyt.” (vastaaja 4)



5.2 Huoltajien haastattelun tulokset

Vanhempien kyselylomakkeesta saadut tulokset jakaantuivat samoihin hyvinvoinnin kategorioihin. Vanhemmat olivat
huomanneet lasten kayttdytymisessd kotona vastaavia piirteitd kuin paivikodin tyontekijatkin. Vastauksista tuli esille
my0s lasten ajatuksia metsdtoimintaan liittyen. Fyysisen hyvinvoinnin kategoriassa korostui ulkona liikkkumisen

lisddntyminen metsdryhmén myaGta.
”(Lapsi) Jaksaa enemmdn ja pidempddn. Haluaa liikkua enemmdn omaehtoisesti.” (vastaaja 4)

”(Lapsi) On aina ollut innostunut ulkona olemisesta, joten luontoryhmd oli luonnollinen siirtymd meille. On vield

innostuneempi kuin ennen.” (vastaaja 4)
”(Lapsi) Haluaa ulos joka pdivdi useaksi tunniksi! Than sama, vaikka sataa tai paistaa.” (vastaaja 1)

Psyykkisen hyvinvoinnin kategoriassa nousi esiin pienemmén ryhmén kautta paremman huomion saaminen aikuisilta

ja luonnon mielté tasapainottava vaikutus.

>

”(Lapsi) Nauttii kavereiden seurasta, pienempi ryhmd auttaa lasta saamaan enemmdn huomiota aikuiselta.’

(vastaaja 4)
“Nature is calming and gives enough freedom for too many ideas in the little head.” (vastaaja 3)

Luontoliikunnan vaikutukset lasten jaksamiseen niyttidytyiviat vanhempien mukaan unikayttadytymisen paranemisessa

ja lasten sinnikkyydessa.
”(Lapsi) Nukahtaa iltaisin paremmin.” (vastaaja 1)

“lllat ovat rauhallisemmat, kun pdivdt ovat aktiivisia ja illalla tulee uni paremmin sekd younet ovat levolliset.”

(vastaaja 2)

”(Lapsi) Kertoo innoissaan aina mitd on tehty ja missd. Nauttii luonnossa olemisesta. Ei ole kertaakaan sanonut, ettd

olisi visynyt tai ei jaksaisi liikkua tai tehdd asioita.” (vastaaja 4)

Stressinsietokyvyssd oli huomattu myos paranemista. Luonnon on huomattu rauhoittavan lapsia ja kehittdvan

tunnesaitelya.

“Neljdvuotiaan temperamenttisen lapsen arki on kuormittavaa, mutta luonnossa touhuaminen on hdnelle luonnollista

Jja rauhoittavaa. Metsdssd hdnen tunnesddtelynsd on kuitenkin parempi kuin kotona neljéin seindn sisdlld.” (vastaaja

4)



“Hdn (lapsi) osaa paremmin hallita tuntemuksiaan.” (vastaaja 2)



6 Pohdinta

Tutkimuksen pohdintaosio on selkeyttdmisen vuoksi jaettu kahteen osaan. Osiot ovat tulosten analysointi, sekd

yhteenveto ja jatkotutkimusehdotukset.

6.1 Tulosten tarkastelua

Tédméin tutkimuksen tulokset osoittivat luontoympériston selvén positiivisen vaikutuksen lasten fyysiseen ja
psyykkiseen terveyteen, stressinsietokykyyn ja jaksamiseen. Aiempien tutkimusten, kuten esimerkiksi Berg ym.
(2012) ja Parikka-Nihti & Suomela (2014) mukaan luonto tukee my0s lasten sosiaalista terveyttd. Voidaan siis todeta,

ettd luontoympdéristolla on myonteisid vaikutuksia lasten kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille.

Olemme oman kokemusmaailmamme kautta nihneet ja tunteneet luonnon vaikutuksen heti. Myos kaikilla
tutkimuksen vastaajilla nousi esille positiivisia ndkemyksid lasten luontoliikunnasta. Luontoympérist6 vaikuttaa
ihmiseen sditelemalld ihmisen psyykkisté olotilaa ja luontoliikunta véhentéé stressid. Luonto tarjoaa lapsille
tilaisuuden rentoutua, virkistyd ja rauhoittua. Liséksi se tukee itsetunnon kehittymistd, mindkuvan selkeytymisti ja voi
lievittd4 stressioireita (Berg ym., 2012). Leikkiminen luonnossa ja metséssa tukee lapsen motoristen taitojen
kehittymisté (Fjertoft, 2001). Luonnossa on mielihyvén ja hyvinvoinnin kokemusta lisdévé vaikutus, silld luonto
itsessddn innostaa liikkkumaan. (Parikka-Nihti & Suomela, 2014). Tdma tutkimus tukee nédiden aiempien tutkimusten

tuloksia.

Tutkimuksessa ei saatu vertailua vastausten vilille, silld ne olivat linjassa keskenddn. Kahden kaupungin vélilla ei
ollut vastausten laadussa suurta eroa. Molempien ryhmien tyontekijét olivat havainneet luonnon myonteisen
vaikutuksen tutkittaviin seikkoihin. Erot liittyivdt ennemminkin péivékotien resursseihin. Tutkimuksen tarkoituksena
oli tuottaa aikaisempia tutkimuksia tukevaa dataa. Tdhén tavoitteiseen pééstiin tutkimuksen ollen linjassa

aikaisempien tutkimusten kanssa.

Pienten lasten stressinsietokyvyn arvioiminen osoittautui hankalaksi. Lasten kdytoksessé on ollut néhtévissé kuitenkin
aikuisten vastauksien mukaan esimerkiksi psyykkisen kuormituksen véiheneminen ja tunneséitelyn paraneminen.
Luonto néyttiytyi selvemmin lasten jaksamisen tukijana esimerkiksi keskittymiskyvyn paranemisen ja lepohetkien
rauhallisuuden myo6té. Terveydellisten hyvinvointivaikutusten ndkyminen vaatii aikaa, ja sen vuoksi olisikin
mielenkiintoista tutkia samoja lapsia esimerkiksi vuoden padstd. Tuloksista kdvi my0s ilmi, ettd varhaiskasvatuksen
ammattilaiset kokevat lasten olevan vihemmaén sairaana ja keskittyvdn paremmin opetukseen silloin kun se tapahtuu
ulkona. Tulokset osoittivat, ettd lasten sisukkuus ja fyysinen kunto lisdéntyivit metsdryhmissa olemisen myota.
Vanhemmat olivat huomanneet samoja asioita kuin varhaiskasvatuksen henkilokunta. Lapsi siis vie samat kdytinnot ja

innostuksensa kotiin seké vapaa-ajalle.



Vanhempien kyselylomakkeella saimme hyvin kartoitettua, miten lapset toimivat vapaa-ajalla sekd miten luonnossa
litkkkuminen vaikuttaa vuorokauden ympiri lapsen arkeen. Kysymysten myotd vanhemmat saivat pohtia lastensa
kéytostd ja mielipiteitd metsdryhmén toimintaan liittyen. He saivat vastata omien nikemystensd mukaan, mikali lasten
fyysisessi tai psyykkisesséd hyvinvoinnissa oli tapahtunut muutoksia péivékodin aloittamisen jdlkeen. Tamén kyselyn
myoOti padsimme myos selville hieman lasten omista kokemuksista ja motivaation tasosta suhteessa luontoliikuntaan.
Huoltajien vastauksista ilmeni my6s lasten mielikuvituksen kehittyminen, kun toimitaan ja leikitdén ilman valmiita
tarvikkeita ja raameja. Lapset ovat myos kiinnostuneempia luonnosta ja hakeutuvat metsdymparistoon vapaa-ajallakin.
Metsdssi toimiva ryhma siis kehittdd lasten omaa luontosuhdetta ja innostaa jatkossakin hyddyntdmaan luontoa

toimintaan.

6.2 Yhteenveto ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimus tuotti paljon mielenkiintoisia tuloksia, sekd vastaukset tutkimuskysymyksiin. Ylipddtdan vastausten maira
oli melko suppea, jonka vuoksi tulokset eivit ole laajasti yleistettdvissd. Kuitenkin tuloksissa paivikodin
luontoympéristd ndyttaytyi lasten psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin tukijana. Tulosten mukaan luontoliikunta tukee
paivikoti-ikdisten lasten stressinsietokykya ja jaksamista. Tulokset vastaavat myos meiddn kokemuksiamme

luonnossa litkkumisen vaikutuksesta lapsiin.

Luontoliikunnalla on vaikutuksia lasten psyykkiseen seké fyysiseen hyvinvointiin. Kuitenkaan lapsiin keskittyvaa
tutkimusta aiheesta ei ole tehty laajasti. Meidédn tutkimuksemme tulokset osoittavat, ettid luonnossa liikkuminen
pidentdi aikaa, jonka lapset jaksavat keskittyd ohjattuun toimintaan. Tuloksista nousi esille my6s melun viheneminen
ulkona. My®0s psyykkinen kuormitus laskee melun véhenemisen myoti. Metsé koettiin lapsille rauhoittavana ja

sddtelevind ymparistond. My0Os metsdryhmien pienempi ryhmékoko koettiin lasten hyvinvointia tukevana asiana.

Tutkimusta voisi jatkossa laajentaa kerdédméllé lisdd dataa. Tutkimuskysymyksiéd voisi myds tarkentaa ja keskittda
tutkimus vain tiettyyn lasten hyvinvoinnin alueeseen. Siten saisi vield laajempia vastauksia. Tutkimusta voisi kehittia
myo0s lisdadmalla tutkittavien metsdpéiviakotien madrdd ympari Suomen. Sosiaalinen terveys jdi puuttumaan
tutkimuksesta, sithen voisi tulevaisuudessa myos perehtya lisdd. Olisi mielenkiintoista tutkia myds luonnon
vaikutuksia esimerkiksi keskittymiskykyyn, vastustuskykyyn tai oppimiseen. Myos pitkalld aikavililld voisi tutkia

sitd, millaisia vaikutuksia metsdpdiviakotiryhmalld on lasten siirtyessd kouluun ja mydhemmin heidédn aikuistuessaan.

Tutkimuksen teko onnistui sujuvasti yhteistydssd. Opimme paljon prosessin aikana ja syvensimme tietoamme
aiheesta. Lasten innostus luonnosta kannustaa jatkossakin vanhempia seké varhaiskasvatuksen tyontekijoitd heiddan
kanssaan ulkoilemaan. Tulokset rohkaisevat myds meitd hyodyntdmaéan luontoa yha enemmaén lasten kanssa

toimiessamme.
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Liitteet

Haastattelun kysymykset

-Millainen on péivin ja viikon rakenne?

-Onko toimintaympéristond metsé vai laajemmin luontoympéristd?

-Miten olette huomannut luontoympariston vaikutuksen lasten hyvinvointiin (psyykkinen/fyysinen)?
-Oletteko huomanneet luonnossa vietetyn ajan vaikutuksia lasten stressinsietokykyyn/jaksamiseen?

-Millaista palautetta lapsilta on tullut toimintatapoihin liittyen?
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TEKIJA Drsoite Pastinumero ja —toimipaikka
Puhalin Sahkapostiosoite
Sukunimi (Muuwt tekijst) Etunimi
Tutkimuslaitos, oppilaites & muu yhieisd
Kauluusohjsimalsuuntautumisvaihtoehio
OPINMAYTETYOMN/ Mimi
TUTKIMUKSEN
OHJAAIAIT) Toimipaikka ja osoite
OPPILAITOKSESSA
Puhedin Sahkbdpostiosoile
Oppiarvo ja ammatti
OPINMAYTETYO/S Oipinnaytetyinulkimuksen nimi
TUTKIMUS
Opinndytetydnfulkimuksen taso
[ waitdskija [] Lisensiaatti- [0 Progradu [0 AME-opinnaytetys
tutkimus
L] Muuopinngytetyd [ | Muu, mika?
Lyhyt yhisanvela (Opinnaytetyinfutkimuksan aiba, tarkoitus ja teorsetlinen tausta,
kaytetly wikimusaineisto, aineiston keruu- ja analysoinlitapa, tutkimuksen merkityksean
arviointi, eattiset nikikohdal )
RAUMAN KAUPUNKI
Shastysioimiala Kanalirwanta 3
PL41 25100 Rawma
25101 RuLibiA ‘aihde 0 53411
wwrwLrammafi kifaamo. shistysi@rauma fi




R a u m a OPINNAYTETYO-TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
Sivistystoimiala

YHTEYSHEMKILO(T) Jolta opinndyletydftutkimuksan leko voidaan suorittaa mahdollisimman joustavasti
SMVISTYS- j& ao. yksikdn kannalta mielekkaasti, on tutkijan syyta ennen varsinaisia luvanhakua
TOIMIALALLA citaa }'111.!5:..'5 L!lmé‘ln yksi.hﬂn esimighean tai I'I'!l..:I.IJhIJ-I'I '._'asiaa:uaan henkildan ja sopia

glustavasti tulkimuslahdkohdal. Yhieyshenkildn nimi merkitdan @han.

Mimi Yhksikkd

Puhelin S&hkapost

Yhieyshenkils on tarkistanut tulkimussuunnitelman [
HAKEMUKSEM ] | Opinnaytetyd-tutkimussuunnitelma, josta iimeneval opinndytelyon/tutkimuksan
LITTEET aihe, tarkoilus ja teoresttinen lausla, kaytelty utkimusainaisio, aineision kerou-

ja analysointi, lutkimuksan arvioinli, sattisel nakékohdal.

L] | Kyselylomake

LI | s, miks?

Aineiston keruuaika (alkaa'padltyy) | Opinnayletydniutkimuksen ardoitu
valmistumisaika

TUTKIJAN SITOUMUS
JA ALLEKIRJOITUS

- Tutkija sitoutuu tietojen kasittelyssa ja suojaamisessa noudattamaan
henkildtiatolain ma3arayksid.

- Tutkimukseassa mahdollisesti syntyvil yksilldisten hankiliden tistoja koskevat
tutkimusrekisterit hiviteldan tai arkistoidaan henkililiatolaissa adellytalylld tavalla.

- Tulkimusraportista ei ole yksilGitdvissa tutkimuksean piirin tai otantaan kuulunuita
henkilGa.

- Mahdollisesti tarviltavassa suoslumusasiakirjassa tules iimeta ao. henkilan lupa
kayitaa hants koskevia tisloja, Wwukimuksean osallistumisan vapaashloisuus ja
henkildiden mahdollisuus keskeyitas osallistuminen tutkimuksaean hali niin
halutessaan.

- Tukimuksen valmistutiua tulkimusraportl ioimitetaan sivistysioimialan kdylidon.

Sitoudun nowdattamaan ehdotonta vaitiolovelvollisuutta ja luovuttamaan
korvauksetta opinndytatydstdfulkimuksesta sen valmistutiua yhden kappalean
sdhkisesti Rauman Kaupungin sivistystoimialalle. Mikal opinndytalyon’ utkimuksan
tekio keskeylyy, lulen iimoittamaan siitd Rauman kaupungin sivistystoimialalle luvan
mydnidnasalla.

ALLEKIRJOITUS

Paikka ja aika
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Allekirjoitus ja niman selvennys

Hakemuksan ja valmistunean opinnaytetydnfutkimuksen palautus:

Rauman kaupungin sivistystoimiala

PL 41
26101 Rauma

Valmistunut opinnayletydulkimus lisiksi sdhkbisesti:

kijaamao.sivislys@rauma.fi

RALMAN KALPUMK]
Sivistysioimiala

PL41

25101 RALIMA,
www.ramma.fi

Kanalinranta 3

2100 Rawma

Vahde 02 83411
kinaama. stistys@rauma.fi




Tietosuojailmoitus

e Rekisterin nimi

e Rekisterinpitaja

e Tietosuojavastaavan

yhteystiedot

e Tutkimuksen kuvaus

e Henkilotietojen
kasittelyn tarkoitus ja

kasittelyperuste

e Yhteyshenkild

e Henkildtieto-ryhmat

e Tietojen alkupera

e Henkildtietojen

sailytysaika

e Mahdolliset

vastaanottajat

e Mahdolliset siirrot

kolmansiin maihin

e Rekisterdidyn

oikeudet

e Henkilotietojen
suojaamisen

periaatteet




Valitusoikeus
valvontaviranomaisel

le




Webropol —kyselylomake

Luontoliikunnan merkitys paiviakodissa lasten hyvinvoinnin
kannalta

Tama kysely on osa aineistoa kanditutkielmaa varten. Aiheena on luontoliitkunnan merkitys
péivikodissa lasten hyvinvoinnin kannalta. Kyselyssa tarkoituksena on kerétd vastauksia
vanhemmilta heidén seka lasten kokemuksista mestséviskariryhmissd. Vastaamalla
kyselyyn autat kanditydmme edistymistd ja aineiston keruuprosessia. Kyselyn vastaukset
havitetddn puolen vuoden kuluessa.

Olen lukenut tietosuojailmoituksen

Kyll4, olen lukenut

Ei, en ole lukenut

O

Saako vastauksiasi kdyttdd tutkimustarkoituksiin?

O Kylla

Ei

O

Lisdtietoja tutkimuksesta Senja Laaksolta (senmla@utu.fi) ja Siikri Arkimieheltd
(vsarki@utu.f1).

Oletteko huomanneet lapsenne kadytoksessd muutosta hinen aloitettuaan
ryhméssi?
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Mité hydtyja olette huomanneet lapsenne osallistumisesta metsdviskariin?

Oletteko huomanneet metsiviskarin toiminnan vaikutuksia lapsenne fyysiseen
aktiivisuuteen?

Onko lapsenne mielestdnne innostuneempi ulkona liikkkumisesta tai luonnossa
olemisesta?

Oletteko havainneet vaikutuksia lapsenne mielialaan tai stressinsietokykyyn
luonnossa vietetyn ajan ansiosta?
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