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TUKEA SEKSISISALTOJEN
KASITTELYYN

Seksionndkyvdosamediakulttuuria. Mediakanavien
kasvanut maara voi antaa sellaisen kuvan, etta seksia kasitellaan
mediassa jatkuvasti. Tama opas on laadittu lasten ja nuorten
parissa tyoskentelevien tueksi median seksia ja seksuaalisuutta
kasittelevien sisaltojen erittelyyn.

Monissa yhteyksissa alaikaisten kiinnostusta seksuaalisuuteen
pidetdaan lahtokohtaisesti ei-toivottavana asiana tai jopa
suoranaisena uhka- ja vaaratekijana. Oppaan tarkoituksena
on nostaa esille tutkimukseen perustuvaa tietoa, joka auttaa
hahmottamaan seksiin liittyvien mediasisaltojen roolia osana
alaikdisten mediakulttuuria. Kun perehdymme tutkittuun
tietoon, alkavat julkisessa keskustelussa tiuhaan esiintyvat
huolet ja suoranaiset paniikit alaikdisten toiminnasta ja seksia
kasittelevista mediasisalloista vaikuttaa paikoin suhteettomilta.

Tiedolla on todellista merkitysta vain sisdistettynd, osana
toimintaa. Kannustammekin kasvattajia tutustumaan tahan
oppaaseen ja pohtimaan  eettisesti kestavia  keinoja,
miten alaikaisten seksiin liittyvat mediakokemukset voisi
tuoda kasvatuksessa esille tasapainoisemmin, alaikaisten
omia nakemyksia, kokemuksia ja mielipiteita kunnioittaen.
Voisimmeko seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvissa asioissa kysya
ja kuunnella lasten ja nuorten ajatuksia sen sijaan etta karkkaasti
tarjoamme valmiiksi pureksittuja ohjeita? Lasten ja nuorten
aito huomioiminen ja kuuleminen vaatii ammattilaisten omien
tyotapojen ja ennakkokasitysten uudelleentarkastelua. Se myo6s
kysyy kriittisyytta lasten ja nuorten elamaa ruotivia lausuntoja
kohtaan ja sen pohtimista, missa maarin alaikaisilla itsellaan
on ollut mahdollisuus saada danensa kuuluville heita ja heidan
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toimintaansa maarittavissa selvityksissa.

MEDIAN SEKSISISALLOT TUTTUJA

Suomalaislapsille ja -nuorille median seksia kasittelevat sisallot
ovat tutkimusten mukaan varsin tuttuja. Euroopan laajuisessa EU
Kids Online Il -tutkimuksessa kartoitettiin alaikdisten kokemuksia
esimerkiksi avoimen seksuaalisista kuvista ja seksuaalisista
viesteista. Tutkimuksessa todettiin suomalaislasten ja -nuorten
kohtaavan selvasti eurooppalaisia ikatovereitaan useammin
seksuaalista sisaltoa. (Kupiainen 2013.)

Vuonna 2013 kerattiin kansallisessa Kouluterveyskyselyssd
ensimmaista kertaa tietoa peruskoulun 8.- ja 9.-luokkalaisten,
toisen asteen ja lukio-opiskelijoiden seksuaalikulttuureista
internetissa. 48 % kyselyyn vastanneista 8.- ja 9.-luokkalaisista (74
% pojista ja 22 % tytoistd) ilmoittaa katsoneensa pornografiaa
internetista. Lisaksi 14 % peruskoulun 8.- ja 9.-luokkalaisista
oli kuvannut tai katsonut webkameran avulla intiimeja kehon
osia tai itsetyydytysta ja 20 % oli

keskustellut netissa  seksista

Koska alaikiiset iok muun kuin terveydenhuollon
OSKa aldlkalSet Joko ammattilaisen kanssa. Maarat

kayttavat tai tuottavat ovat hieman suurempia toisen
median seksisisaltoja, asteen ja lukio-opiskelijoiden
EREaE e [EiElEn | keskuudessa. (THL 2014.)

mahdollisimman varhain. Koska  alaikdiset  joko

kdyttavat tai tuottavat median
seksisisaltoja,  tulisi aihetta
kasitella mahdollisimman varhain.

Tavoitteena ei ole alaikdisten seksuaalioikeuksien
kaventaminen pelottelun, rajoitusten ja kieltojen
kautta. Kasvatuksen tavoitteena tulisi olla, etta alaikaiset



kykenisivat erittelemaan kriittisesti fiktiivisia, stereotyyppisia tai
sukupuolittuneita seksuaalisuuden ja seksin representaatioita
seka tekemaan vastuullisia valintoja omiin seksuaalioikeuksiin
liittyen.

Alaikdiset tarvitsevat tukea esimerkiksi pornografian ja
verkossa tapahtuvan seksuaalisen toiminnan arviointiin. Vahva
ja monipuolinen medialukutaito antaa monenlaisia valmiuksia
mediayhteiskunnassa toimimiseksi: Median mahdollisten
riskien hallitsemisen lisdksi mediataidot olennaisesti lisaavat
mahdollisuuksia yhteiskunnalliseen osallisuuteen, kasvattavat
valmiuksia yha tietoisempien valintojen tekemiseen ja edistavat
keinoja ymmartaa ja tulkita ymparoivaa mediakulttuuria ja sen
tapoja esittaa seksuaalisuutta, sukupuolia ja seksia.

SUOMALAISLASTEN NETINKAYTTOTAIDOT HYVAT

Erilaiset mediat ovat vahvasti osa suomalaislasten arkea jo
vauvaiasta lahtien (Suoninen 2014; 2013). Suomalaislapsilla
on tutkimusten mukaan Euroopan parhaat tietotekniikan
kayttotaidot, mika auttaa osaltaan hallitsemaan riskeja,
joita varhain aloitettu netinkdyttd saattaa tuoda tullessaan.
Siksi verkkoymparistoissa kohdatut riskit verrattain harvoin
materialisoituvat haitaksi, eli henkilon mielesta ei-toivotuksi
seuraukseksi. (Kupiainen ym. 2011, 57) Lasten hyvat
netinkdyttotaidot selittynevat paitsi runsaalla ja monipuolisella
median kaytolla myds kansallisella hyviin medialukutaitoihin
liittyvalla linjauksella (OKM 2013), onnistuneilla
tiedotuskampanjoilla, toimivalla lainsaadanndlla ja kasvattajien
mediakasvatusvalmiuksilla (Haddon & Livingstone 2012, 2).

Tama opas syventaa lasten ja nuorten kanssa toimivien
kasvattajien taitoja kasitella median seksuaalisia sisaltoja.
Oppaassa luodaan silmdys median vaikutustutkimuksiin ja
niiden reunaehtoihin, jolloin kasvattajien ymmarrys median
roolista alaikaisten kehityksessa vahvistuu. Siind myos esitetaan
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tiiviisti kuvaohjelmaluokittelun perusteet seksia kasittelevien
mediasisaltojen osalta. Naiden liséksi oppaassa pureudutaan
keskeisimpiin tutkimustuloksiin mm. alaikdisten pornografian
kdytosta ja nuorten seksuaalisesta toiminnasta internetissa.

Oppaan erityinen painopiste on media- ja seksuaalikasvatusta
edistavien asiantuntijatahojen materiaaleissa. Nostamme
esille kaytanndllisia ohjeita, miten ottaa median seksuaaliset
sisallot kasvatuksen resurssiksi kokoamalla yhteen kotimaisia
hyvia kaytantéja media- ja seksuaalikasvatuksen saralta.
Kannustammekin ottamaan kayttdon oppaassa olevat monet
linkkivinkit median seksia kasittelevien sisaltdjen erittelyyn
kouluikaisten kanssa!

Jotta kasvattajat osaisivat arvioida, millaisia asioita
kullakin ikatasolla voi kasitelld, oppaassa esitelldaan tiiviisti
Seksuaalisuuden portaat -tunnekasvatusmalli, jota voi soveltaa
mediakasvatuksessa. Malli auttaa osaltaan ymmartamaan
lasten ja nuorten tarkeita kehitysvaiheita osana elamankaarta.
Kun jo pienesta pitden puhutaan avoimesti kehonosista,
tunteista, omista rajoista, toisten rajojen kunnioituksesta
ja ihmissuhteista, kasvatus luo pohjan avoimelle ja
luottamuksellisille  seksuaalisuutta ja seksia kasitteleville
keskusteluille. Seksuaalisuuden portaat -malli huomioi yksilon
ian ja kehityksen myota tapahtuvat siirtymat, tavoitteiden,
valmiuksien ja ihastusten kohteiden muuttuessa.



Lukuvinkki:

Lapset netissa -

Puheenvuoroja lasten ja
nuorten netin kaytosta
|a riskeista



http://www.mediakasvatus.fi/files/ISBN978-952-67693-3-2.pdf
http://www.mediakasvatus.fi/files/ISBN978-952-67693-3-2.pdf
http://www.mediakasvatus.fi/files/ISBN978-952-67693-3-2.pdf
http://www.mediakasvatus.fi/files/ISBN978-952-67693-3-2.pdf
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MEDIAN

VAIKUTUSTUTKIMUKSET




Koska mediakulttuuri on keskeinen lasten ja
nuorten oppimis- ja toimintaympadiristd, huoli median
roolista seksuaalikasvattajana ei ole tdysin aiheeton. Esimerkiksi
pornografian lisdantynyt tarjonta ja helpottunut saatavuus ovat
johtaneet siihen, etta yha useampi alaikdinen on joko vahingossa
tai tietoisesti nahnyt suorasukaisia seksikuvauksia esimerkiksi
internetissa (Mitchell ym. 2003; Wolak ym. 2007; Sgrensen ja
Knudsen 2007; EU Kids Online 2014).

HUOLI MEDIAN VAIKUTUKSISTA

Koska lapset ja nuoret todistetusti kohtaavat ilmeisen
seksuaalista mediakuvastoa, on ymmarrettavaa, etta huoli
esimerkiksi pornografian mahdollisista haittavaikutuksista
on hallinnut julkista keskustelua. Jotkut kommentaattorit
ovat esittaneet, ettd seksuaalinen mediakuvasto normalisoi
seksintayteista maailmaa lapsille ja nuorille. Erilaisiin selvityksiin
ja median vaikutustutkimuksiin vedoten jotkut puolestaan
vadittavat, etta pornografia lisdisi nuorten vastuutonta
seksuaalista kayttaytymista ja etta sen katsominen ennustaisi
yha varhaisempia yhdyntakokemuksia, seksuaalisen vakivallan
lisaantymistd, seksuaalisten asenteiden ja moraalikdsitysten
hollentymista seka lisadntynytta lasten ja nuorten seksuaalista
aktiivisuutta. (Ks. yhteenvetona Salokoski ja Mustonen 2007,
63-66; kotimaisesta keskustelusta katso esim. Martsola ja
Makela-Ronnholm 2006; Nare 2006; Niemi 2011.) Edella kuvaillut
kasitykset eivat lopulta useinkaan perustu tutkimustietoon, vaan
heijastavat lahinna aikuisten pelkoja ja huolia oletetuista median
vaikutuksista (ks. esim. Spisak 2016a; Spisak & Paasonen 2016).

Kansallisesti kattava Kouluterveyskysely keraa vertailukelpoista
tietoa nuorten elinoloista, koetusta seksuaaliterveydesta
ja terveystottumuksista. Siita piirtyy varsin erilainen kuva
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suomalaisnuorten seksuaalisuudesta kuin mediavalitteiset
kohut ja suoranaiset moraalipaniikit antavat olettaa.

Vdite, ettd nettipornon aikakaudella elavat nuoret
olisivat seksuaalisesti aktiivisempia ja holtittomampia kuin
nuoruuttaan aikaisemmin eldneet,
ei Kouluterveyskyselyn tulosten
perusteella pida paikkaansa.
Alaikaisten Painvastoin, kyselyn tulokset
seksuaalikokemukset osoittavat, ettdi  maamme
ovat vahentyneet 8.-- ja 9.-luokkalaisten
2000-luvun aikana. seksuaalikokemusten, kuten
suutelun, hyvailemisen
ja  yhdyntdjen, madra on
vahentynyt 2000-luvun aikana
(THL 2014; Puusniekka ym. 2012).
My6s  teini-ikaisten raskaudenkeskeytykset
ovat vdhentyneet maassamme  2000-luvulla.
Talla hetkella raskaudenkeskeytyksia tehdaan alle
20-vuotiaille vahemmadan kuin kertaakaan sitten vuoden
1970 raskaudenkeskeyttamista koskevan lainsaadannon
voimaantulon. (THL 2016.)

Tutkimusten  tulokset seksuaalikokemusten ja teini-
ikdisten raskaudenkeskeytysten vahentymisesta antavat
ymmartad, etta taman paivan nuoret tekevat vastuullisempia
ja seksuaaliterveytta edistavampia ratkaisuja kuin heita
edeltavat sukupolvet nuoruudessaan. Vaikka suomalaisnuorten
pornonkulutus oneriarvioiden mukaan lisdantynyt2000-luvulla,
varsinaiset  seksuaalikokemukset vahenevat. Samanlaisia
havaintoja on useista eri maista.

FINSEX-tutkimushankkeessa (ks. esim. Vaestoliitto 2016)
on jo vuosikymmenia seurattu suomalaisten aikuisten
seksuaalielamassa tapahtuvia muutoksia. Siina on mm.
havaittu, etta aikuisvaeston asenteet pornografiaa kohtaan



ovat pitkalla aikavalilla lieventyneet (Kontula 2008). FINSEXin
mukaan erityisesti alle 35-vuotiaiden eldmaa koskee yleinen
seksuaalisuuden liberalisoituminen, johon liittyy myos se,
etta seksitavat ovat monipuolistuneet. Alaikaisten asenteissa
mahdollisesti ilmenevia muutoksia ei siis tule tarkastella
tyhjiossa vaan osana muun vdestdon seksuaaliasenteissa
tapahtuneita siirtymia. Mikali siis aikuisvdeston asenteet
esimerkiksi pornografiaa kohtaan ovat keventyneet ja aikuiset
kuluttavat sitd enemman, on ymmarrettavaa, etta pornografiset
sisallot esiintyvat myos osana alaikaisten mediakulttuuria.

VAIKUTUSTUTKIMUSTEN REUNAEHDOT

Eri alojen tutkijat ovat jo useamman vuosikymmenen ajan
kiistelleet siitda, miten median seksuaaliset sisallét vaikuttavat.
Jochen Peter ja Patti M. Valkenburg (2016) kavivat lapi vuosien
1995-2015 aikana vertaisarvioiduissa tieteellisissa lehdissa
julkaistuja vaikutustutkimuksia (66 maarallista ja 9 laadullista
tutkimusta), joissa kasiteltiin alaikdisten pornografiasuhdetta.
He totesivat, etta lapikdaydyt tutkimukset sisaltavat niin paljon
metodologisia ja teoreettisia vajavaisuuksia, ettei patevia,
kausaalisia johtopaatoksia pornografian vaikutuksista alaikaisiin
voida luotettavasti osoittaa. Vaikka Peter ja Valkenburg I0ysivat
yhteyksia esimerkiksi pornografian ja sukupuolistereotyyppisten
asenteiden, seksuaalisen aktiivisuuden ja seksuaalisen
suvaitsevaisuuden valilla, korrelaatio asioiden valilla ei silti todista
syy-seuraussuhdetta eli kausaliteettia. Peter ja Valkenburg
korostavatkin aiheellisesti, ettd median vaikutustutkimukset
eivat anna yksiselitteistd vastausta siihen, miten mediasisallot
itsessaan todellisuudessa vaikuttavat alaikaisiin.

Median vaikutustutkimusten ongelma onkin se, etta median
omavaikutusta ei pysty eristamdan muista elinympadriston
vaikutuksista (Salokoski ja Mustonen 2007, 15.) Taman hetken
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kasityksen mukaan median
. : vaikutukset korostuvat erityisesti
WIERIEI RO EVEIEES =N silloin, kun lapsen tai nuoren

ei pysty eristamaan kasvuymparistdssa muutkin mallit

muista elinympéristén toimivat samansuuntaisesti kuin
median tarjoamat mallit. Tarja

Salokoski ja Anu Mustonen (2007,

16) puhuvat kehdvaikutusten

kierteesta: niiden kohdalla,

jotka ovat persoonallisten

ominaisuuksiensa ja tulkintakehystensa

suhteen vastaanottavaisia median vaikutuksille

ja joiden laheinen kasvuymparisté vahvistaa median
viestejd, vaikutukset korostuvat voimakkaammin.

vaikutuksista.

Euroopan laajuisessa EU Kids Online Il -tutkimuksessa (2014)
havaittiin kiistatta se, etta kaikkein heikoimmassa asemassa
olevat lapset ja nuoret, siis ne, joilla on elinpiirissaan esimerkiksi
koyhyytta, perheen sisdisia mielenterveys- ja paihdeongelmia,
yksindisyytta ja syrjdytyneisyyttd, ovat alttimpia median
mahdollisille riskeille. Myds Peter ja Valkenburg (2016)
korostavat tutkimusyhteenvedossaan, etta vaikka pornografian
kulutuksella saattaa olla yhteyksia esimerkiksi alaikdisten seksia
koskeviin asenteisiin tai -kayttdytymiseen, kausaalisia syy-
seuraussuhteita median osaan lasten ja nuorten seksuaalisessa
kehityksessa ei voida suoraviivaisesti ja kiistattomasti todentaa.

Median vaikutustutkimuksia on voimakkaasti arvosteltu
erityisesti siksi, etta ne keskittyvat lahinnd median mahdollisiin
haittavaikutuksiin jattden huomiotta median mydnteiset
vaikutukset yksildiden elamassa (ks. esim. Buckingham ja Bragg
2004, 10). Koska median mahdolliset vaikutukset esimerkiksi
asenteisiin ovat herattaneet yleista huolta ja keskustelua,
tutkimukset aiheesta painottuvatkin paljolti oletettuihin
kielteisiin  vaikutuksiin. Median vaikutustutkimuksissa ei
my0dskaan huomioida, etta mediasuhde on aina yksil6llinen.Nain
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ollen yleisia totuuksia minkaan nimenomaisen mediasisallon
seurauksista ei voida luotettavasti todentaa.

Median mahdollisia vaikutuksia ei voi kuitenkaan vahatella
tai ohittaa kokonaan. Esimerkiksi toistuvasti samankaltaisiin
representaatioihin térmdaminen saattaa vaikuttaa yksildiden
mielikuviin ja asenteisiin (yhteenvetona ks. Salokoski &
Mustonen 2007, 35-38). Miltei milla tahansa median sisallolla
voi olla mahdollisuus aiheuttaa joillekin kayttajille jonkinasteisia
ongelmia joissakin olosuhteissa. Vahva ja monipuolinen
medialukutaito  antaa  yksilotasolla  valmiuksia  eritella
mediasisaltoja, niissa esitettyja toimintamalleja ja asenteita.

Lukuvinkki:

Median vaikutukset lapsiin ja
nuoriin — katsaus tutkimuksiin

seka kansainvalisiin
mediakasvatuksen ja -saatel

kaytantoihin



http://www.mediakasvatus.fi/publications/ISBN978-952-99964-2-1.pdf
http://www.mediakasvatus.fi/publications/ISBN978-952-99964-2-1.pdf
http://www.mediakasvatus.fi/publications/ISBN978-952-99964-2-1.pdf
http://www.mediakasvatus.fi/publications/ISBN978-952-99964-2-1.pdf
http://www.mediakasvatus.fi/publications/ISBN978-952-99964-2-1.pdf
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OTA KAYTTOON!

Mediakartan tuntijat

Materiaalin avulla lapsi tai nuori voi oppia tunnistamaan
ja tiedostamaan median herattamia tunteita seka
tunteisiin vetoavia vaikutuskeinoja ja tiedostamaan
niiden merkityksen myds omassa toiminnassaan.
Materiaalissa tuetaan tunteiden kasittelya myos
antamalla ohjeita omien mediasisaltdjen tekemiseen.


http://www.mediakasvatus.fi/materiaali/mediakartan-tuntijat/

OTA KAYTTOON!



http://www.netari.fi/ohjaustajaneuvontaa/tunteidenverkko/
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KUVAOHJELMALUOKITTELU
JA SEKSI




Yksi tapa arvioida elokuvia, tv-ohjelmia ja
pelejci on tutustua kuvaohjelmaluokittelun perusteisiin.
Kuvaohjelmalaki, johon ikarajat perustuvat, on lastensuojelulaki.
Kuvaohjelmaluokittelun tehtdava on edistaa lapsille suotuisaa
mediaymparistoa.

IKARAJAT JA SISALTOSYMBOLIT

Suomessa myytavat, esitettavat tai vuokrattavat kuvaohjelmat,
eli elokuvat, televisio-ohjelmat ja digitaaliset pelit, on
merkittava ikarajalla ja sisaltosymbolilla. lkarajamerkinta on
osoitus siita, etta ohjelman haitallisuus on arvioitu. lkarajoilla
pyritddan suojelemaan lapsia heidan ikdtasolleen haitallisina
pidetyilta sisallGilta, eli erityisesti vakivaltaisilta, ahdistavilta
ja seksuaalisilta sisall6ilta tai paihteiden kayton kuvauksilta.
Ikdrajat eivat ole ikdsuosituksia tietyn ikaisille. Kaikille sallittu
ohjelma ei siis automaattisesti tarkoita lastenohjelmaa, vaan
etta ohjelmassa ei ole kuvattu vakivaltaa, seksia, ahdistavuutta
tai padihteidenkadyttoa. lkarajat ovat sitovia eli kuvaohjelmaa ei
saa esittaa, vuokrata tai myyda ikarajaa nuoremmalle.

Sisaltosymbolit kertovat, millaisten lapsille haitallisiksi
arvioitujen sisaltéjen vuoksi ohjelmalla on kaikille sallittua
korkeampi ikdraja. Lapsen kyky ymmartaa ja tulkita mediaa
on riippuvainen seka tiedollisista- ettda tunnetaidoista, jotka
kehittyvat ian myota. Niissa voi olla suuriakin yksilollisia eroja,
joten huoltajien tulee viime kadessa arvioida, sopiiko jokin
kuvaohjelma juuri omalle lapselle.

Kansallisen audiovisuaalisen instituutin KAVIn Mediakasvatus-
jakuvaohjelmayksikko on kouluttanut kuvaohjelmaluokittelijoita
arvioimaan kuvaohjelmien sisaltdja ja valvoo heidan
toimintaansa. Luokittelijat on koulutettu kayttamaan arviointien
pohjana 37-kohtaista kriteeristoa.
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SEKSI KUVAOHJELMISSA

Yksittaiset seksikohtaukset eivat aina nosta ohjelman ikarajaa,
vaan luokittelijat arvioivat myos ohjelman kokonaisuutta.
Alastomuus  tai rivo kielenkdytto eivat sellaisenaan ole
ikdrajaperusteita. lkdraja-arvioinnissa keskeisinta on seksin
esitystapa. Erityisesti vakivallan yhdistaminen seksuaalisuuden
kuvauksiin nostaa kuvaohjelman ikarajaa.

Elokuvien, televisio-ohjelmien

tai digitaalisten pelien

gt seksuaalinen sisdltd voidaan
,YkSIttalset - maaritella viitteelliseksi
Se.k5|k0htaUkS_et elvat tai suoraksi kuvaukseksi.
aina nosta ohjelman Viitteellisen kuvauksen muotoja

I GIEEEVEEE el ai=llTE e ovat  seksistd  puhuminen,
arvioivat mys ohjelman [t e
. seksuaaliset  viittaukset ja
kokonaisuutta. symbolit.  Suoran kuvauksen
muotoja ovat esileikin,

yhdynnan tai masturbaation

erittdin yksityiskohtainen kuvaus.

Pornografisessa  kuvauksessa seksuaalinen sisalto
on hallitsevaa. Kovassa pornografiassa (ikaraja 18) seksiaktit
esitetadn erittdin yksityiskohtaisesti ja pitkitetysti, sukuelimet
esitetaan laheltd kuvattuna. Pehmedssa pornografiassa (ikaraja
16) seksin kuvaustapa on yksityiskohdiltaan peitellympaa.

Suomessa kova pornografia on luokiteltu yksiselitteisesti
vain aikuisille tarkoitetuksi sisalloksi ja se on varustettu
ikarajamerkinnalla 18. Vain aikuisille tarkoitettujen ohjelmien
luovuttaminen alaikaiselle onrikos. Rikoslaki kieltaa lisaksi lapsi-,
elain- ja vakivaltapornografian esittamisen ja levittamisen
seka lapsen seksuaalista hyvaksikdyttoa kuvaavan materiaalin
hallussapidon.



Mediakasvatuksessa  tulisi kasitella kuvaohjelmien
seksisisaltéja  mahdollisimman  varhain. Median seksia
kasitteleviin sisaltoihin liittyvat varsin erilaiset ikarajaluokittelut
ja seksuaalisuutta rajaavat lait kiinnostavat erityisesti teini-ikaisia
(Spisak 2016a).

Kasvatuksen tavoitteena ei ole rangaistuksilla ja oletetuilla
haittavaikutuksilla pelottelu, vaan se, etta alaikaiset kykenisivat
tekemdan vastuullisia  mediavalintoja ja  erittelemaan
kriittisesti nakemidaan seksin ja seksuaalisuuden kuvauksia
(Spisak 2016a). Monipuoliset mediataidot auttavat seksia
sisaltavien mediasisaltdjen kasittelyssa seka niissa esitettyjen
toimintamallien ja asenteiden pohdiskelussa.

Lukuvinkki:

Kuvaohjelmalaki



http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20110710
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OTA KAYTTOON!



http://www.ikarajat.fi/

OTA KAYTTOON!



http://www.media-avain.fi
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ALAIKAISET
JA PORNOGRAFIA




Pornografian kdytdn yleisyyttd selvittdneiden
tutkimustulosten (mm. Kupiainen 2013; THL 2014) valossa
voisi ajatella, ettd nettiporno olisi kietoutunut osaksi teini-
ikdisten verkkokulttuuria. Suurin osa nakee pornografiaa
ensimmaisen  kerran ennen  seksieldaman  aloittamista.
Suomalaiset nuoret vaikuttavat tuntevan pornografian hyvin
ja he my0s keskustelevat siitda paljon. (Serensen ja Knudsen
2007; Rinkinen ym. 2012.) Seka kansalliset ettda kansainvaliset
tutkimukset (ks. mm. Sgrensen ja Knudsen 2007; Kupiainen
2013; THL 2014a; Buckingham & Chronaki 2014) osoittavat
ettd esimurrosikdisia lapsia nuoremmat hyvin harvoin
altistuvat pornografialle tai tietoisesti hakeutuvat sen aareen.
Kansainvalisessa tutkimuksessa vedenjakajana on pidetty 13
vuoden ikaa (Buckingham & Chronaki 2014, 306), jolloin nuoret
alkavat hakeautua seksia kasittelevien mediasisaltdjen pariin.

NUORET REALISTISIA PORNON TULKITSIJOITA

Riskikeskeista keskustelua alaikaisista pornografian "uhreina”
leimaa ikavan usein taydellinen lasten ja nuorten ohipuhuminen.
Julkinen keskustelu ei yleensa tavoita niita savyja, joilla nuoret
itse luonnehtivat ja tulkitsevat pornografiaan liittyneita
mediakokemuksiaan. Vuonna 2012 julkaistussa tutkimuksessa
suomalaistyttojen todettiin olevan realistisia pornografian
tulkitsijoita, jotka pystyvat hyvin arvioimaan pornon
fiktiivisyytta. Samaisessa tutkimuksessa tosin havaittiin,
etta vaikka porno koettiin fiktiivisena ja epatodellisena,
38 % vastanneista arveli, ettd pornosta voisi oppia uusia
tietoja ja taitoja. (Rinkinen ym. 2012.) Tuoreista tutkimuksista
puolestaan kady ilmi, etta suomalaisnuoret eivat ota mediassa
esitettyja ilmeisen seksuaalisia representaatioita annettuina
vaan suhtautuvat niihin refleksiivisesti. He padsaantoisesti
ymmartavat, ettd pornografia on madritelty alaikaisille
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soveltumattomaksi aineistoksi. Heilla on myds kompetenssia
tarkastella pornografian fiktiivisia seksin kuvauksia suhteessa
koettuun seksuaalisuuteen ja seksiin. Nuoret kyseenalaistavat
julkisen keskustelun riskikeskeisyyden vaatimalla tarkempia
madrittelyjd pornografiasta alaikaisiin kohdistuvalle haitalle.
He my6s peraankuuluttavat laadukkaampaa media- ja
seksuaalikasvatusta ja reflektoivat seksuaalisuutta rajaavia ja
madrittelevia lakeja ja yhteiskunnallisia normeja. (Spisak 2016a;
2016b.)

Pornografiasta puhutaan kasvatuksen piirissa pddosin
riskind ja mahdollisesti haittaa aiheuttavana mediasisaltona.
Riskinakokulma jattaa tarkoituksella huomioimatta
median seksia kasittelevien sisaltdjen positiiviset puolet
yksiloiden elamadssa. Tutkimuksista kdy ilmi, etta erityisesti
vahemmistoryhmiin kuuluvat nuoretovatkokeneethyotyneensa
pornografiasta tutkiessaan omaa seksuaalisuuttaan (ks. esim.
Rothman ym. 2015), silla formaali seksuaalikasvatus on usein
heteronormatiivista eika tavoita vahemmistonuoria parhaalla
mahdollisella tavalla. Pornografia voi toimia eraanlaisena peilina
omien mieltymysten tarkastelussa.

KUINKA PUHUA PORNOSTA ESITEINILLE?

Kouluikdiset lapset, jotka jo kdyttavat eri mediavalineita
varsin itsendisesti ja ymmartavat, mita seksi on, tarvitsevat
asianmukaista ja ikatasoista tietoa median tavoista kuvata seksia.
Kun esimurrosikdiselle puhutaan pornografiasta, se voidaan
yksinkertaistaen maaritelld aikuisille suunnatuksi sisalloksi, joka
tahtaa seksuaaliseen kiihottumiseen. Heille voi myds kertoa,
ettd pornossa kuvataan usein hyvin yksityiskohtaisesti ja
liioitellen erilaisia seksuaalisia tilanteita, seksia ja sukupuolielimia
videoiden ndyttavyyden lisadamiseksi. Pornoa tuottavat niin
pornoteollisuuden ammattilaiset kuin amatoaoritkin.
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Esiteineille kannattaa kertoa,
ettda vaikka pornossa kuvataan
Pornovideoilla nahtavat sitd, kuinka ihmiset mahdollisesti
asennot ja seksitekniikat on voisivat harrastaa seksia, todellista

tarkkaan suunniteltu - ei seksia porno ei kuitenkaan
ole. Edes amatdoriporno ei

nayttelijoiden nautinnon ) »
o : . useinkaan kuvaa todellisia
lisaamiseksi vaan videon seksitilanteita sinansa. Erityisesti
ndyttavyyden takaamiseksi. ammattimaisesti tuotetussa
pornossa videot ovat tarkkaan
kasikirjoitettuja ja ndyteltyja. Voidaan
myos puhua erdanlaisesta "pornokoreografiasta”,
jolloin videolla nahtavien seksitekniikoiden ja -asentojen
jarjestys on etukateen tarkoin suunniteltu. Tata suunnitelmaa ei
tehda videolla esiintyvien henkildiden nautinnon lisaamiseksi
vaan videon nayttavyyden takaamiseksi. Nuorille kannaakin
mainita, ettda pornosta ei vadlttamatta saakaan tietoa siitd,
millainen seksi tuntuisi mahdollisimman hyvalta. Lisaksi
pornovideoissa hyddynnetaan erilaisia elokuvallisia keinoja,
kuvakulmia ja leikkauksia, ja kuvia my0s kasitellaan digitaalisesti
ndyttavyyden lisaamiseksi.

Nuoret tietdavat varsin hyvin, ettd Suomessa pornografia on
luokiteltu yksiselitteisesti vain aikuisille tarkoitetuksi sisalloksi
ja etta pornovideot ovat kielletty alle 18-vuotiailta (Spisak
2016a). Nuorille voi kertoa, ettda pornon ikdraja perustuu
kuvaohjelmalakiin, jonka tarkoitus on suojella alaikaisia
ohjelmien mahdollisilta haitallisilta vaikutuksilta. Vain aikuisille
tarkoitettujen ohjelmien luovuttaminen alaikaiselle on rikos.

Erityisesti vanhemmat teini-ikdiset ovat tietoisia, etta porno
on lajityyppi, jossa on lukuisia erilaisia alalajeja omine kerronnan
ja estetiikan tapoineen (Spisak 2016a). Se, mika miellyttaa
yhtd, ei valttamatta miellytakaan toista aivan samoin kuin eri
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musiikkigenret jakavat mielipiteita. Jotkut pornon alalajeista
saattavat tuntua jopa vastenmielisilta, jolloin niita ei haluakaan
katsoa. Nuorten kannattaa olla tietoisia seksuaalisuuteen
liittyvista vuorovaikutustaidoista. Vaikka pornosta saa vihia siitd,
millaisia juttuja seksiin mahdollisesti kuuluu, on syyta muistaa,
ettd eri ihmisista erilaiset asiat tuntuvat hyvilta. Laheisyys ja
seksi vaatii aina molemminpuolista luottamusta, keskustelua
ja kokeilua, seksissa kun ei ole kyse kaiken kattavasta
tekniikkarepertuaarista toisin kuin pornossa saatetaan antaa
ymmartad. Pornosta ei siis kannata ottaa suoraviivaisesti oppia
oman elaman petipuuhiin, vaan seksuaalisuuteen on hyva
tutustua rauhassa omassa kehossa heradvien tuntemusten
kautta ja kumppanin kanssa avoimesti keskustellen.

MILLOIN PORNOSTA SAATTAA KOITUA ONGELMIA?

Seksi on nakyva osa mediakulttuuria lievista seksuaalisista
viittauksista kovaan pornografiaan. Erityisesti pornografiassa
kuvataan asioita ja tilanteita, joita alaikdinen ei pysty tdysin
ymmartamaan ja kasittelemdan. Lasten silmissa seksivideot
aanitehosteineen saattavat ndyttaa jopa vakivaltaisilta.
Pornografia saattaa herdttaa voimakkaita tunteita niin
alaikaisissa kuin aikuisissakin. Jotkut siina kuvatut asiat saattavat
my0s jarkyttaa erityisesti niitd, jotka eivat ymmarra pornoalan
tuotantomekanismeja.

Vaikka pornon mahdollisia haittavaikutuksia on tutkimuksilla
vaikea todentaa, saattaa liiallisella pornon kulutuksella olla
haitallisia vaikutuksia joillekin yksilille. Jotkut nuoret kertovat,
ettd pornon katselu on ikdaan kuin riistaytynyt kasistd, jolloin
siita on tullut pakonomaista ja siten nuoren elamaa haittaavaa.
Toiset taas ovat tdrmadnneet videoihin, joiden sisdltd on
jarkyttanyt heita. Jotkut kertovat pornon katselun aiheuttaneen
syyllisyyden ja hapean tunteita, kun taas toiset nuoret kertovat



harmistuneensa siita, etta ovat saaneet selville kumppaninsa
katsovan pornoa. (Spisak 2016a; 2016b.) Nuorta kannattaa
rohkaista hakemaan keskusteluapua, mikali median seksia
kasittelevat sisallot askarruttavat. Erityisesti ne nuoret, jotka
kokevat pornon katselun riistaytyneen hallinnasta tai jotka ovat
ahdistuneet nakemastaan, tarvitsevat luottamuksellista apua
mielen rauhoittamiseksi. Usein keskusteluapu riittaa.

PORNOSTA PITAA PUHUA

Mediankdytt6on mahdollisesti liittyvia riskeja tulisi kasitella
avoimesti ja neutraalisti, ilman tunnekylldisia reaktioita. Lapsilla
ja nuorilla on paasy nettiin miltei mista vain, joten heidan on
hyva tiedostaa netinkdyttoon liittyvat mahdolliset riskit ja
kayttoa koskevat mahdolliset rajoitukset seka niiden perustelut
riittdvan hyvin. On kuitenkin tarkea muistaa, etta monipuolisia
mediataitoja voi harjoitella vain medioiden kaytolla. Euroopan
laajuinen EU Kids Online Il -tutkimus osoitti, etta median riskien
kohtaaminen ja resilienssin kehittyminen kulkevat kasi kadessa.
Mediakasvatuksen lisdksi riskeille altistuminen harjoituttaa
monipuolisia turvataitoja ja lisaa kyvykkyytta kohdata
ongelmanratkaisukeskeisesti kielteisia mediakokemuksia. (EU
Kids Online 2014.)

Pornografiaa ja muita median

Jos pornosta puhutaan aina seksikuvauksia tulisi  kasitella
lasten ja  nuorten  kanssa

vain haittaa tu.Otté!vana mahdollisimman neutraalisti ja
O EREEI R LR reflektoiden.  Jos  esimerkiksi

etta siita kithottuminen on JEINENE puhutaan vain

kieroutunutta. ongelmana, voi nuori kokea,
etta siita kiihottuminen on
kieroutunutta. Koska mediasuhde
on aina hyvin yksildllinen ja koska
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median vaikutukset vaihtelevat yksildittdin ja kehitysvaiheesta riippuen,
lapsille ja nuorille tulisi taata turvallinen ilmapiiri, jossa esimerkiksi
seksuaalisiin mediakuvastoihin liittyvia tuntoja voidaan purkaa ilman
syyllisyyden ja hdapean tunteita.

Pornografiaa voidaan kasitella esimerkiksi oppitunneilla ottamalla
nuorten nakemykset mediavalitteisista seksin kuvauksista opetuksen
resurssiksi (Spisdk 2016a; 2016b). Median tapoja kuvata seksuaalisuutta
voidaan puida my6s nuorten mediakulttuurin kautta hyodyntamalla
esimerkiksi musiikkivideoita, lyriikoita, julkkiksista kertovia lehtijuttuja,
televisiosarjoja ja somekeskusteluita.
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Lukuvinkki:

Mita pojat todella haluavat
tietaa seksista



http://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/affc91ef82102994d347ade3470b34aa/1477383402/application/pdf/3335068/PoikaS-raportti_web.pdf
http://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/affc91ef82102994d347ade3470b34aa/1477383402/application/pdf/3335068/PoikaS-raportti_web.pdf
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OTA KAYTTOON!



https://kavi.fi/sites/default/files/documents/seksiamediassa.pdf

OTA KAYTTOON!



www.mll.fi/@Bin/20134751/Lapsi_ja_netin_pornografia7.pdf
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SEKSUAALITERVEYSPALVELU
NUORILLE



http://e-talo.fi/

SEKSUAALITERVEYSPALVELU
NUORILLE

Poikien puhelin

Vaestoliiton Poikien Puhelin on auttava
puhelin- ja chat-palvelu alle 20-vuotiaille pojille
ja nuorille miehille. Yhteydenottoihin vastaa
ammatillisesti poikien maailmaan perehtynyt mies.
Toimintaperiaatteena on antaa suoria vastauksia
suoriin kysymyksiin. Yhteydenotot kasitellaan
anonyymisti ja luottamuksellisesti.


http://www.vaestoliitto.fi/vaestoliitto/mita_vaestoliitto_tekee/palvelut/puhelinneuvonta/poikien_puhelin/
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SEKSUAALITERVEYSPALVELU
NUORILLE

Seksuaalineuvonta-asema

Sexpo-saation Seksuaalineuvonta-asema tarjoaa
maksutonta neuvontaa seksuaalisuuden, seksin ja
ihmissuhteiden kysymyksissa. Neuvonta voi tapahtua
kasvokkain, Skypen valityksella, netissa ja puhelimitse
anonyymisti ja luottamuksellisesti. Kaikki neuvonta-
asemalla palvelevat henkilt ovat koulutettuja
seksuaalineuvojia tai -terapeutteja.


http://www.sexpo.fi/neuvonta/
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SEKSUAALITERVEYSPALVELU
NUORILLE



http://nettipalvelut.vaestoliitto.fi/nettivastaanotto/nuorille/
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SEKSIA KOSKEVAT VIESTIT




Yksi kasvatukseen liittyvd haaste on se, etti nuorilla
on paljon kysymyksia seksista ja seksuaalisuudesta, joihin he
eivat koe saavansa vastauksia lahipiirinsa aikuisilta tai koulusta
(ks. esim. Anttila 2012; Spisdk 2016a). Seksuaalikasvatusta
yleensa suunnitellaan aikuisten ehdoilla, eika lasten ja
nuorten toiveita juurikaan kuunnella, kun paatetaan kyseisen
kasvatuksen sisalloista ja menetelmista. Kenties osaksi tasta
syysta yha useammat alaikdiset paattavat etsia vastauksia seksia
ja seksuaalisuutta koskeviin kysymyksiinsa muualta kuin kotoa
tai koulusta.

Internet on merkittava seksuaalisuuden tutkiskelun ja
seksuaalisen kokeilun areena nuorille. Netista haetaan tietoa
seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Tietolahteiksi
kdyvat paitsi nuorille  suunnatut verkkoauttamis- ja
neuvontapalvelut ja tietosivustot, myds aikuisille suunnatut
pornografiset nettisisallét. Tiedon hakemisen lisaksi nuoret
mm. kokeilevat verkossa erilaisia seksuaalisia identiteetteja,
lahettelevat seksiviesteja, tutkailevat omia fantasioitaan,
harjoittelevat kaapista ulos tulemista, kdyttavat nettia
seurusteluun ja kokeilevat seksuaalisuuden erilaisia ilmentymia
yhdessa vertaistensa kanssa (Nielsen ym. 2015).

SEKSIIN LITTYVAT VIESTIT OSA NETTIKULTTUURIA

Suomalaislapset seka vastaanottavat ettd lahettavat seksiin
littyvia viesteja. Kouluterveyskyselyn mukaan 20% peruskoulun
8.- ja 9.-luokkalaisista (tytoista 23%, pojista 18%) on keskustellut
seksista muun kuin terveydenhuollon ammattilaisen kanssa
netissa. Lisaksi 14 % 8.- ja 9.-luokkalaisista on kuvannut
tai katsonut webkameran avulla intiimeja kehon osia tai
itsetyydytysta ja 3% on levittanyt omia intiimeja kuvia muiden
nahtavaksi. Maarat ovat jonkin verran suurempia toisen asteen
ja lukio-opiskelijoiden keskuudessa. (THL 2014a.)
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Kouluterveyskyselyn  tulokset eivat kuitenkaan kerro
webkamera-avusteinen verkkoseksin tarkempaa kontekstia.
Todenndkoista on, ettda verkkoseksia harrastetaan lahinna
oman kumppanin kanssa. Kyselysta ei kdy myodskaan ilmi se,
millaisia seksiin liittyvia keskusteluita viidennes peruskoulun
8.- ja 9.-luokkalaisista on kaynyt. Keskustelut ja viestit
voivat olla monenlaisia, esimerkiksi kavereiden lahettamia
pilaviesteja, ikatoverin lahestymisyrityksia, pornosivujen
mainoksia, toivottua ja suostumuksellista nettiseksia tai
aikuisen yhteydenottoja. Viestien sisaltdo ja konteksti voi
vaihdella rajusti, jolloin my6s niiden aikaansaamat reaktiot
viestien  vastaanottajassa vaihtelevat. Seksiin liittyvat
keskustelut voivat myds merkita eri asioita eri ihmisille: Se
voi kattaa esimerkiksi keskustelun murrosikaan liittyvista
kehitysvaiheista ja ehkaisystd, alastonkuvien ldhettamisen,
roolipelien seksikohtaukset, ehdotukset tapaamisesta seksin
merkeissa ja vitsit, joissa on seksuaalinen savy. Seksiin liittyvat
keskustelut voivat myos olla yksityisia kahdenkeskisia viesteja,
ryhmachatteja tai julkisia keskusteluita yhteisopalveluissa.

Silia Nielsen (2014) selvitti pro gradu -tutkielmassaan
suomalaistyttojen kokemaa seksiin liittyvaa viestittelya
internetissa. Aineisto keradttiin  kyselytutkimuksella, johon
vastasi 1269 suomalaista, internetia aktiivisesti kayttavaa nuorta.
65 % kyselyyn vastanneista on vastaanottanut internetissa
seksiin liittyvia viesteja. Viidennes vastaajista taas kertoi itse
lahettaneensa ainakin yhden seksiin liittyvan viestin netissa.

Tutkimus osoittaa, etta seksiin liittyvien viestien kohdalla,
samoin kuin seksia kasittelevien mediasisaltdjen kohdalla
ylipaataan, ialla on suuri merkitys. Mita vanhemmasta lapsesta
on kyse, sitd mydnteisemmin han suhtautuu esimerkiksi netissa
kohtaamiinsa seksiin liittyviin tilanteisiin. lan karttuessa kasvaa
myo6s todennakoisyys hakeutua seksisisaltdjen pariin oma-
aloitteisesti. (Temple ym. 2012; Kerstens & Stol 2014; Nielsen
2014; Buckingham & Chronaki 2014.) Nielsenin aineistossa 62



% vastanneista tytoista oli saanut ensimmaisen seksiin liittyvan
viestin ollessaan 11-13-vuotias (Nielsen 2014, 18).

MONIMUOTOINEN SEKSIVIESTIKULTTUURI

Nielsen (2014) havaitsi, etta tyttojen seksiin liittyvien viestien
kulttuuri netissa on varsin monimuotoinen. Julkisessa
keskustelussa lasten internetissa saamat seksiin liittyvat
yhteydenotot tuomitaan yksiselitteisesti haitallisiksi. Lahettajien
epailladn yleensa olevan aikuisia. Nielsenin kyselytutkimuksen
perusteellaseksiinliittyvia viestejaon
saatu kaikenlaisilla nettisivustoilla,
muttei suinkaan vain aikuisilta;
lahettdjina on paljon my6s muita

Nuorilla on valikoima

keinoja, joilla he lapsia ja nuoria. lImeisen moni
(EIE EVEEETRNTE  tyttd toivoo aineiston mukaan
seksiin liittyvia saavansa seksiin liittyvia viesteja
nettiviesteja. vertaisiltaan ja lahettaa niita myos

itse.

Merkittava  osa  vastaajista

ei pohdi viesteja sen tarkemmin: Ne

koetaan luonnolliseksi osaksi nettikulttuuria tai

niiden ajatellaan olevan harmittomia. Nielsenin aineiston

analyysi osoittaa, etta riskien lisaksi tyttojen nettiseksikulttuuriin

kuuluu paljon positiivisiksi koettuja asioita. Tytot esimerkiksi

pelaavat keskenaan seksuaalissavytteisia roolipeleja, harrastavat

nettiseksia omana itsenaan, juttelevat toisten kanssa

kokemuksista ja oppivat lisaa seksiin liittyvista asioista. (Nielsen
ym. 2015.)

EI-TOIVOTTUJA VIESTEJA OSATAAN KASITELLA

Nielsenin graduun perustuva aineisto my0ds osoittaa selkeasti,
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etta tytdilla on valikoima keinoja, joilla he kasittelevat
ei-toivottuja seksiin liittyvia viesteja. Ensinnakin nuoret
ymmartavat, etta netinkdyttotaitoihin liittyy kiintedsti kyky ottaa
vastaan ja suodattaa ikaviakin kommentteja ja yhteydenottoja.
He tunnistavat pilaviestit jattden ne omaan arvoonsa. He myds
aktiivisesti hyodyntavat palveluiden yksityisyytta edistavia
sovelluksia ja tyovalineitd, joilla voi estaa hairitsevaa henkiloa
ottamaan yhteytta. Lisaksi nuoret raportoivat hairitsevasta
henkilosta kdyttamansa palvelun yllapitoon. (Nielsen ym. 2015.)

AIKUISTEN YHTEYDENOTOT EPAMUKAVIA

Nuorten seksuaalioikeuksiin kuuluu, ettd jokainen maarittaa
rajat sille, mika itsesta tuntuu hyvalta, sopivalta, turvalliselta
ja jarkevalta. Nielsenin (2014) tutkimuksesta kay ilmi, etta ei-
toivotut aikuisten lahettamat seksiin liittyvat yhteydenotot
allottavat tai pelottavat. Vaikka tutkimuksen perusteella tytoilla
on valineita kasitella epamiellyttavilta tuntuvia yhteydenottoja,
tulee naita asioita saanndllisesti kerrata.

Mediakasvatuksessa tulisi

lisaksi tarkemmin huomioida se,

Rangaistusten pelko ej etta myos pojat vastaanottavat
kannusta kertomaan hairitsevia yhteydenottoja.
vaarinkaytoksista, joita [lmio ei siis koske ainoastaan
nuori on saattanut tyttoja. Alaikdisten herkkyytta
netissa kohdata. raportoida epamiellyttavia

viesteja tulee edistdd. Samoin
nuoria tulee rohkaista puhumaan
luottohenkildlle, mikali netissa
tapahtuu jotain ei-toivottua.

Raportointi- ja kertomisherkkyyteen vaikuttaa ennen
kaikkea asenneilmapiiri. Vaikka suurin osa alaikaisista viettaa
netissa tavallista ja harmitonta arkea, uutiskynnyksen rikkovat
useimmiten vain riskeihin ja haittoihin liittyvat ilmict. Alaikdiset
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tunnistavat yleisen asenneilmaston huolipuheineen ja riskeja
korostavine kielenkdyttdineen (Spisak 2016a). Rangaistusten
ja suuttumuksen puuskien pelko ei kannusta kertomaan
mahdollisista vaarinkdytoksista, joita nuori on saattanut netissa
kohdata. Vaikka nuori olisikin itse ollut aktiivinen osapuoli
seksiin liittyvassa viestittelyssa, on hanella oikeus olla suojassa
hairitsevilta seksiviesteilta.

Lukuvinkki:

“Ei kaikkea pida sekoittaa
ahdisteluun”, Tyttojen

internetissa saamat ja

lahettamat seksiin liittyvat
viestit



http://www.doria.fi/handle/10024/101931
http://www.doria.fi/handle/10024/101931
http://www.doria.fi/handle/10024/101931
http://www.doria.fi/handle/10024/101931
http://www.doria.fi/handle/10024/101931
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OTA KAYTTOON!



http://www.netari.fi/ohjaustajaneuvontaa/helpsome/

OTA KAYTTOON!

Lasten ja nuorten puhelin ja

netti

MLL:n Lasten ja nuorten puhelimessa ja netissa voi
kysya tai keskustella luottamuksellisesti ja nimettomasti
mista tahansa itsea mietityttavasta asiasta.
Puheluihin, kirjeisiin ja chat-keskusteluihin vastaavat
vaitiolovelvolliset, vapaaehtoiset aikuiset, joilla on aikaa
kuunnella.


http://www.mll.fi/mll/auttavatpuhelimet/lnpn/
http://www.mll.fi/mll/auttavatpuhelimet/lnpn/
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OTA KAYTTOON!



http://www.nuortenexit.fi/

TURVALLISUUSTARPIT
NUORILLE

LUOTA VAISTOOSI!
Jos epailet nettituttusi tarkoitusperia, lopeta keskustelu hanen kanssaan ja
poista hanet kontaktilistoiltasi. Hyodynna palveluiden estolistoja.

TALLENNA HAIRITSEVAT VIESTIT!
Jos saat outoja ehdotuksia, kuvia, kysymyksia tai kommentteja, talleta ne
kaikki kuvakaappauksilla ja kerro sitten luottoaikuisellesi.

ILMOITA YLLAPITOON!

lImoita palvelun yllapitoon vaarinkaytoksista. Mikali palveluun on levitetty
kuvia sinusta ilman suostumustasi, pyyda kuvien poistamista. Palveluiden
yllapidolla on velvollisuus tarkistaa kaikki ilmoitukset.

KAYTA HELP.SOMEA!

Ota yhteytta Nettipoliisiin tai Rikosuhripaivystykseen, jos
keskustelukumppanin ehdotukset ovat hyvin harskeja ja uskot niiden
ylittavan rikoksen rajat.

ALA JAA YKSIN!

Kerro aina hairitsevista viesteista tai ehdotuksista luotettavalle aikuiselle
tai ystavalle. Jos asia on liian arkaluontoinen, ole yhteydessa nuorille
suunnattuun tukipalveluun. Ne tarjoavat keskusteluapua anonyymisti ja
asiantuntevasti.

TOIMIMALLA VOIT AUTTAA MUITA!

Hairitsevista viesteista kertominen voi nolottaa, mutta tee se kuitenkin. On
mahdollista, etta sama henkilo hairitsee muitakin nuoria, joista jollekulle
han saattaa tehda rikokseksi tulkittavia asioita.
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SEKSUAALISUUDEN PORTAAT




Kun jo aivan pienille puhutaan kehonosista, toisten
kunnioituksesta, tunteista, omista rajoista ja ihmissuhteista,
perheessa luodaan avoin  keskusteluilmapiiri  tuleville
seksuaalisuutta ja seksia kasitteleville keskusteluille. Kaikki
lapset ja nuoret tarvitsevat asianmukaista ja ikatasoista tietoa
seksuaalisuudesta ja median tavoista kuvata seksid. Monet
kasvattajat pohtivat, miten varmistaa se, mika on "ikdtasoista”
ja "ikatasolle sopivaa” tietoa. Seksuaalisuuden portaat
-tunnekasvatusmalli auttaa ymmartamaan lasten ja nuorten
tarkeita kehitysvaiheita. Sen avulla voidaan opettaa lapsille ja
nuorille seksuaalista kehitysta yksilollisen kehitystason mukaan.
Mallin soveltaminen sopii erinomaisesti ryhmatilanteisiin, silla se
kuvaa kulttuureista, sukupuolista, uskonnoista ja seksuaalisista
suuntautumisista riippumatta seksuaalisuuden tunnetason
kypsymista ja sosiaalisten  valmiuksien lisaantymista.
Seksuaalisuuden portaat huomioi yksilon ian ja kehityksen myota
tapahtuvat muutokset, tavoitteiden, valmiuksien ja ihastusten
kohteiden muuttuessa.

PORTAITTAINEN SEKSUAALISUUDEN KEHITYS JA
MEDIAKASVATUS

Pikkukoululaisten kohdalla Seksuaalisuuden portaat -mallista
voidaan ammentaa ajatuksia sellaisten mediasisaltojen tai
mediankayttdjen tarkasteluun, jotka kasittelevat ystavyytta,
yksityisyytta ja henkilokohtaisia rajoja. Esimerkiksi satujen kautta
voi pohtia, mita kaveruus, ihastukset ja rakkaus ovat. Mista nama
asiat voi tunnistaa? Satujen avulla voi myds tarkastella, millaisia
rajoja tykkayksen nayttamisessa voi olla.

Pikkukoululaisten ja myds hieman vanhempien lasten kanssa
Seksuaalisuuden portaat -malli auttaa miettimaan yleisia ihailun
kohteita, idoleita. Miksi idoli on arvostettu ja ihailtu? Milta
fanittaminen tuntuu ja miten se nakyy?



[50] MEDIAN SEKSISISALLOT JA MEDIAKASVATUS

Esimurrosikaan liitetddn  voimakkaat ihastumisen ja
ensirakkauden tunteet. Esimurrosikaisten kanssa voi kasitella
erilaisia rakastumisen ja ihastumisen tarinoita esimerkiksi
nuorille suunnattujen televisio-ohjelmien, kirjojen, sarjakuvien
tai vaikkapa musiikkivideoiden avulla. Naista tarinoista
voidaan etsia erilaisia tapoja osoittaa ja hallita tunteita seka
niihin liittyvaa kaytosta. Myos unelmat ja haaveilu on tarkeaa.
Erilaisten tykkaamistarinoiden kautta voi eritella kumppanuutta
ja erilaisia tapoja olla parisuhteessa. Esimurrosikaan voi liittya
myos seksuaali-identiteetin pohdintaa.

Seksuaalisuuden portaat -mallissa murrosikdaan kytketty
unelma parisuhteesta vahvistuu ja talléin harjoitellaan
rakkauden tunnustusta rakkauden kohteelle, opetellaan
sietdamaan etdisyytta ja laheisyyttd, seka harjoitellaan kosketusta,
suutelemista ja rakastelua. Media on mainio resurssipankki
erilaisille seurustelutarinoille, joiden avulla voi pohtia suhteiden
yksilollista, portaittaista etenemista. Erilaisten mediasisaltdjen
kautta voidaan pohtia rajaa julkisen ja yksityisen valilla. My6s sen
pohtiminen on tarkeda, mika tuntuu hyvalta. Millaisia erilaisia
tapoja mediassa on siitd, miten viestittaa, mika tuntuu hyvalta.
Miten tunnistaa erilaisia rajoja? Millaisia riskeista huolehtimisen
tapoja mediassa nakyy?

KOKONAISVALTAISTA SEKSUAALIKASVATUSTA
MEDIA HUOMIOIDEN

Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus kattaa kehoon, itsesta
huolehtimiseen, mindkuvaan, itsetuntemukseen, tunteisiin,
kayttaytymiseen, ihmissuhteisiin ja turvataitoihin liittyvia asioita.
Naita asioita voi luontevasti kasitella erilaisten mediasisaltojen
avulla.  Seksuaalisuuden portaat -mallista ammentavat
mediakasvatuskeskustelut tahtaavat siihen, etta lapsi tai nuori
voi avoimesti ilmaista mielipiteitaan ja nakemyksiaan ilman
pelkoa siita, etta tulee torjutuksi tai lytatyksi.
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Lukuvinkki:

Ikatasoinen
seksuaalikasvatus



http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/ikatasoinen-seksuaalikasvatus/
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/ikatasoinen-seksuaalikasvatus/
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OTA KAYTTOON!



http://www.urpot.fi/vanhemmille/tietoa/seksuaalisuuden-portaat/

OTA KAYTTOON!

Seksuaalikasvatuksen tueksi

THL:n julkaisema kirja tarjoaa yksien kansien valissa
tiivistetysti seksuaalikasvatuksen perustiedon.
Julkaisussa huomioidaan omina osioinaan seksuaalinen
kehittyminen, seksuaalisuuden ja seksuaaliterveyden
eri osa-alueet seka sukupuolen ja seksuaalisuuden
moninaisuus, jotka ovat keskeisia teemoja terveytta ja
hyvinvointia tukevan kasvun ja kehityksen kasittelyssa.
Julkaisua voi hyodyntaa myos mediakasvatuksessa.


http://www.julkari.fi/handle/10024/129742
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SEKSUAALITIETOA
NUORILLE



http://www.sexpo.fi/nuorille/
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SEKSUAALITIETOA
NUORILLE



http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/
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SEKSIN KASITTELY OSANA
MEDIAKASVATUSTA
ON NYKYAIKAA




Median seksiin liittyvien sisdltdjen ja kdyttotapojen
kasittely mediakasvatuksessa kehittdd ja vahvistaa alaikaisia
suojaavia mediataitoja, jotka osaltaan ennaltaehkaisevat
mahdollisten  mediariskien  materialisoitumista  haitoiksi.
Moralisoinnin ja kieltojen sijaan alaikdiset tarvitsevat aikuisen
tukea ja keskustelukumppanuutta verkossa tapahtuvan
seksuaalisen toiminnan arviointiin. Oma epamukavuus aiheen
aarella eiole syy sen sivuuttamiseen. Hankaliksi koetuista aiheista
aikuinen voi etsia lapsen kanssa yhdessa tietoa erilaisista nuorille
suunnatuista seksuaaliterveyspalveluista, joissa asiantuntijoina
ovat seksuaaliterveyden asiantuntijat.

Nettiin liittyvat riskit eivat automaattisesti tarkoita ikavaa
kokemusta. Olisikin tarkeda kuulla alaikaisten itsensa esittamia
tulkintoja ja kokemuksia ilman etta kokemukset luokitellaan
etukateen hyviin ja pahoihin. Esimerkiksi vanhempi saattaa
pelata, etta oman lapsen kuva paatyy pedofiilien kasiin. Lapsen
mielesta taas vahingollisempaa on, etta yksityiseksi tarkoitettu
kuva paatyykin koulukiusaajan kayttoon.

Jos kasvattajien kasitykset nojaavat yksipuolisesti esimerkiksi
mediassa kdytyihin kohuihin nuorten seksuaalisesta toiminnasta
tai anekdootteihin perustuviin taivasteluihin alaikdisten
kaytoksesta, kasvatus on heikolla pohjalla. Mydskaan torjuvat
ja kielteiset asenteet eivat edista hyvinvointia ja turvallisuutta.
Nykyinen ~median seksualisoitumista ja pornoistumista
koskeva keskustelu huomioi hyvin harvoin lasten ja nuorten
kasitykset ympadroivasta mediakulttuurista ja sen tavoista
esittda sukupuolta, seksuaalisuutta ja seksia. Lahdekritiikiton ja
vailla tarkempaa kontekstia oleva panikointi sortuu alaikaisten
ohipuhumiseen ja johtaa pahimmillaan siihen, ettd nuorten
seksuaalioikeuksia kavennetaan yleistamalla marginaali-ilmio tai
pahimmassa tapauksessa villi huhu koskemaan nuoria yleisesti.



[581 MEDIAN SEKSISISALLOT JA MEDIAKASVATUS

Parhaimmillaan avoin keskusteluyhteys vahvistaa alaikaisen
ja kasvattajan keskindista suhdetta. Kun jo varhaisessa vaiheessa
luodaan edellytykset avoimelle keskustelulle, mahdollisten
vaikeaksi koettujen asioiden tai kielteisten kokemusten ja
tapahtumien puheeksi ottaminen helpottuu.

Valmiiden ohjenuorien sijaan
lapsiajanuoriakannattaakannustaa
Voisimmeko kysya ja ilma.i'semaan .omia ) ajatuksiaan.
kuunnella lasten ja nuorten .Hyva kasvattaja .'.Oysahfy?' I‘f"pse.n
: : - > ja nuoren  kaytettavaksi ja
ajatuksia sen sijaan, etta [EEREE, Hyvalld kasvattajalla ei
tarjoamme valmiiksi valttamatta ole kaikkia vastauksia
pureksittuja ohjeita? valmiina, vaan han auttaa lapsia
ja nuoria hakemaan luotettavaa
tietoa asianmukaisista lahteista.
Joskus oman epamukavuuden tai
epatietoisuuden myodntaminen voi olla

porttina avoimelle keskustelulle.

TUTKITTUA TIETOA TUNNEREAKTIOIDEN SIJAAN

Alaikaisten itsendiseen netinkdyttoon liittyvat riskit ovat
suhteellisen hyvin hallittavissa keskustelemalla ja kasvattamalla
nuoret mahdollisimman vastuullisia valintoja  tekevaksi
mediakansalaiseksi. Seksista kiinnostuminen ja seksisisaltdjen
pariin hakeutuminen on osa kehitysvaihetta, jolloin nuoren
identiteetti rakentuu ja muovautuu. Olisi siis tarkeaa suhtautua
tahan kehitysvaiheeseen ymmartavasti ja neutraalisti eika
jyrkan tuomitsevasti.

Ymmartava asenne ei tarkoita alaikdisten turvallisuuden
rapauttamista. Pdinvastoin, kun kasvattajat suhtautuvat
tunnekylldisten reaktioiden sijaan tahan kehitysvaiheeseen 1)
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tarjoamalla tutkittua tietoa, 2) edistamalla taitoja toimia ndiden
tietojen pohjalta, 3) edistamalla kunnioittavien, avoimien
asenteiden ja arvojen kehittymista seka 4) tukemalla tyydyttavaa
ja vastuullista seksuaalisuutta ja ihmissuhteita, alaikdisen
turvataidot kehittyvat ja suojaavat mahdollisilta haitoilta.
Tallainen kasvatusmetodi my6s mediataidot lisaa valmiuksia yha
tietoisempien mediavalintojen tekemiseen ja edistaa alaikaisen
keinoja ymmartaa ymparoivaa mediakulttuuria ja sen tapoja
esittaa seksuaalisuutta, sukupuolia ja seksia.

Lukuvinkki:

Kohtaantuva
seksuaalikasvatus -

luottamus ja turvallisuus
seksuaalisen hyvinvoinnin
pohjana



http://www.seksologinenseura.fi/tiedostot/SA1_09_Ruuhilahti.pdf
http://www.seksologinenseura.fi/tiedostot/SA1_09_Ruuhilahti.pdf
http://www.seksologinenseura.fi/tiedostot/SA1_09_Ruuhilahti.pdf
http://www.seksologinenseura.fi/tiedostot/SA1_09_Ruuhilahti.pdf
http://www.seksologinenseura.fi/tiedostot/SA1_09_Ruuhilahti.pdf
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OTA KAYTTOON!



http://www.mll.fi/nuortennetti/info/oppimistehtavat/seurustelu_ja_seksi/

OTA KAYTTOON!



http://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/378f99ca94662589104dc42782c22a9b/1477560815/application/pdf/3138621/PoikaS%20Kasvattajan%20opas_web.pdf
http://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/378f99ca94662589104dc42782c22a9b/1477560815/application/pdf/3138621/PoikaS%20Kasvattajan%20opas_web.pdf
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OTA KAYTTOON!



http://www.mll.fi/nuortennetti/

OTA KAYTTOON!

Yhdessa — Sarjakuvia seksin ja
ihmissuhteiden kirjosta

Yhdessa-sarjakuvat puhuvat seksista ja ihmissuhteista
suoraan ja kiertelematta. Sarjakuvien aiheet on valittu
silla perusteella, etta ne tukisivat seksuaaliopetusta ja
-kasvatusta, mutta kasittelisivat myos sellaisia aiheita,
jotka jaavat esimerkiksi koulujen seksuaalikasvatuksen
ulkopuolelle. Sivusto tarjoaa myds kysymyksia
sarjakuvien kasittelyyn seka lisatietoa sarjakuvien
aiheista ja seksuaalikasvatuksesta.


http://www.sexpo.fi/sarjis/
http://www.sexpo.fi/sarjis/
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OTA KAYTTOON!

Tarinoita sukupuolen moninaisuudesta
lapsille ja nuorille

Setan Transtukipisteen tuottamien sarjakuvien avulla
avulla voidaan keskustella lasten ja nuorten kanssa
sukupuolen moninaisuudesta. Sarjakuvat myos toimivat
vertaistukena niille alaikaisille, joiden on vaikea loytaa
samaistuttavia representaatioita valtamediasta.


https://www.dropbox.com/s/6dt5wj511mar23y/sarjakuvakirja_valmis_omatulostus.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/6dt5wj511mar23y/sarjakuvakirja_valmis_omatulostus.pdf?dl=0

OTA KAYTTOON!



http://hurmalehti.fi/
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MEDIAKASVATUSTARPIT
KASVATTAJILLE

Tutkimustietoon perustuvat kdaytannon mediakasvatusvinkit on kehitet-
ty 8-vuotisen EU Kids Online -tutkimuksen tulosten pohjalta (Kupiainen
ym. 2015).

TUE!

Tue erityisesti lasten netinkdyttoa varhaisesta iasta alkaen ja kerro heille
tasapuolisesti netin hyodyista ja mahdollisista riskeista.

EDISTA RESILIENSSIA!

Keskity parantamaan lasten netinkdyton positiivisia mahdollisuuksia,
selviytymisen taitoja ja kykya kohdata mahdollisia haittoja.

KESKITY MYONTEISEEN!

Ajattele vahemman riskeja ja keskity sen sijaan osallisuuteen, hauskaan
toimintaan ja mydnteisiin sisaltoihin.

KUUNTELE JA KESKUSTELE!

Puhu saannollisesti lasten kanssa siitda, mita he voivat pitaa netissa
ongelmallisena.

LUO PERUSTA!

Tee selvaksi odotukset ja saannot, jotka koskevat nettikayttaytymista.

OLE MEDIALUKUTAITOINEN!

Suhtaudu kriittisesti tiedotusvalineissa esiintyviin huoliin nettiriskeista.
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