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Aidin mentalisaatiokyvyn ja psyykkisen oireilun yhteys pienen lapsen nukkumiseen

Vanhemman mentalisaatiokyvyn yhteyttd pienen lapsen nukkumiseen tai unih&iriéihin
el ole tietddksemme aiemmin tutkittu. Mentalisaatio varhaisessa vanhemmuudessa
tarkoittaa vanhemman kykyd ymmaértdd, ettd pienelldkin lapsella on oma erillinen
mielensd ja kokemuksensa, kykyéd erottaa omat ja lapsen kokemukset toisistaan, ja halua
pohtia kokemuksen vaikutusta toimintaan, reagointiin ja kayttdytymiseen.
Tutkimuskysymykset olivat: 1) onko #didin parempi mentalisaatiokyky yhteydessi
lapsen vidhdisempiin nukkumisvaikeuksiin ja 2) kokevatko é&idit, joilla on parempi
mentalisaatiokyky, lapsen nukkumisen vihemmén ongelmalliseksi. Liséksi
tutkimuksessa selvitettiin  didin masennus- ja ahdistusoireilun yhteyttd &idin
mentalisaatioon lapsen syntymén jélkeen lapsen nukkumiseen. Tutkimus on osa Turun
yliopiston FinnBrain-syntymékohortin (www.finnbrain.fi) pilottivaiheen tutkimusta.

Aineistona olivat ditien itsetdyttamat kyselylomakkeet lapsen ollessa kuuden kuukauden
ikdinen. Téssd vaiheessa perheitd oli mukana 104. Aidin varhaisen mentalisaation
arviointiin kéytettiin uutta, vasta testauksen alla olevaa 36 kysymyksen lomakemittaria
(Po-PRFQ, Postnatal Parental Reflective Functioning Questionnaire), joka on
suunniteltu arvioimaan vanhemman mentalisaatiokykyd suhteessa itseen, vauvaan ja
merkittdviin l&heisiin ihmisiin. Lomakkeelle tehtiin alustava faktorianalyysi, ja sen
tuloksena saatua 16 kysymyksen versiota ja kolmea faktoria kéytettiin tdmén
tutkimuksen analysoinneissa. Lapsen nukkumisen arviointiin kéytettiin kahdentoista
kysymyksen BISQ-lomaketta (Brief Infant Sleep Questionnaire). Kysymykset koskevat
seuraavia lapsen nukkumiseen liittyvid asioita: kuinka paljon lapsi nukkuu yo6lld ja
paivalld, miten lapsi nukahtaa, kuinka paljon on yoheridilyjd ja kokevatko vanhemmat
lapsen nukkumisen ongelmaksi. Masennusoireilua arvioitiin 10 kysymyksen
lomakkeella (EPDS, Edinburgh Postnatal Depression Scale) ja ahdistusoireilua
puolestaan 20 kysymyksen STAI (State-Trait Anxiety Inventory) -lomakkeella

Tutkimuksessa todettiin, ettd didin parempi mentalisaatiokyky ndyttdisi lyhentdvéan
lapsen raportoitua nukkumisaikaa (p = 0,04). Toisaalta yoherdilyjen madraén tai lapsen
nukkumisen ongelmaksi kokemiseen mentalisaatiokyvylld ei ollut yhteyttd. Aidin
postnataalinen masennus- ja ahdistusoireilu sen sijaan oli yhteydessi heikompaan
mentalisaatioon, mik& on térked 16yd6s. Vahvoja johtopadtoksia tuloksista ei kuitenkaan
voi tehda aineiston koon ja edustavuuteen liityvien rajoitusten vuoksi. Jatkotutkimukset
suuremmalla aineistolla ovat tarpeen, koska aihe on tdrked kliinisten interventioiden
kehittdmisen ja kohdentamisen takia.
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