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Suolistomikrobiston koostumus on yhdistetty lihavuuteen ja painon muutoksiin seka
eldimilld etta ihmisilla tehdyissa tutkimuksissa. Raskaudenaikaista suolistomikrobistoa on
tdhdan mennessa tutkittu huomattavasti vihemmain, mutta olemassa olevan tiedon
perusteella voidaan todeta suolistomikrobiston koostumuksen muuttuvan raskauden
edetessa. Lisdksi on havaittu didin ylipainoon seka raskauden aikaiseen suureen
painonnousuun liittyvdn poikkeava suolistomikrobiston koostumus. Raskauden aikainen
paino ja sen liiallinen kertyminen saattaa vaikuttaa sekd mahdollisiin
raskauskomplikaatioihin etta lapsen kehitykseen: odottavan didin ylipainon on osoitettu
altistavan keisarinleikkaukselle sekd ennenaikaiselle synnytykselle.

Suolistomikrobiston koostumus madritettiin yhteensa 47 didilta raskausviikolla 24 uuden
sukupolven sekvensointiin (engl. Nex Generation Sequencing, NGS) perustuvalla lllumina
Miseq -teknologialla. Painotiedot raskauden ajalta seka itseraportoitu raskautta edeltanyt
paino kerattiin neuvolan tietokannoista. Johtuen masennuksen ja lihavuuden suuresta
oheissairastavuudesta, kontrolloitiin tutkittavilta myos itseraportoidut masennus-,
ahdistus- ja raskaudenaikaisen ahdistuksen oireet. Tutkittavat jaettiin kahteen ryhmaan
mikrobistokoostumuksen perusteella.

Gramnegatiivisen Bacteroidetes-paajakson vallitsevuus suolistomikrobistossa oli
yhteydessd korkeampaan painonnousuun ja vahaisempaan suolistomikrobiston
monimuotoisuuteen, kun taas Firmicutes-paajakson vallitsevuus oli yhteydessa
pienempaan painonnousuun ja normaaliin paino-indeksiin ennen raskautta.

Aiemmin on havaittu, etta Bacteroides fragiliksen, joka kuuluu Bacteroidetes-paajaksoon,
suuri madra raskauden 1. ja 3. kolmanneksessa on yhteydessa didin lihavuuteen ja
suurempaan painonnousuun. Lisdksi B. fragilis on yhdistetty keskiraskaudessa
normaalipainoisuuteen ja normaaliin painonnousuun raskauden aikana. Tutkimuksissa on
kuitenkin menetelmallisid eroja, joten johtopadatoksia tulosten ristiriidasta on vaikea
tehda. Ndmad tulokset puoltavat, etta Bacteroidetes-paajakso (johon my6s B. fragilis
kuuluu) olisi yhteydessa suurempaan painonnousuun raskauden aikana.
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