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Ingressi:
Hyvinvoiva ja kiinnostunut aikuinen koulussa on suojaava tekijä lapsen ja nuoren kehitykselle sekä hyvinvoinnille. Koulussa työskentelevien aikuisten rooli mienterveyden tukijana ja ongelmien tunnistajana on keskeinen. Oppilaiden hyvinvointia tulisikin edistää heidän arkiympäristössään, kuten kouluissa. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistäminen voi tukea myös koulun työntekijöiden hyvinvointia. Tässä artikkelissa pohdintaan koulun työntekijöiden ja oppilaiden hyvinvointiin liittyviä tekijöitä koulun arjessa. 

Infolaatikko:
Tämä artikkeli pohjautuu väitöstutkimukseen, jossa kuvataan haastavia tilanteita koulupäivän aikana, opettajien tiedon ja tuen tarpeita haastaviin tilanteisiin liittyen, sekä opettajien ja kouluterveydenhoitajien roolia oppilaiden mielenterveyden tukijana. Tutkimuksella tuotetaan tietoa oppilaiden hyvinvoinnin tukemiseksi kouluissa. 

Haastavat tilanteet koulussa
Haastavaksi koetut tilanteet oppilaiden kanssa ovat koulussa arkipäivää. Tilanteet kehittyvät usein nopeasti ja niitä voi olla vaikea ennakoida. Opettajat kokevat haastaviksi tilanteet, jotka liittyvät oppilaiden käytösongelmiin, kuten aggressiiviseen, uhmakkaaseen tai levottomaan käytökseen. Osa opettajista kokee myös valmiutensa toimia haastavissa tilanteissa puutteelliseksi. (Alter ym. 2013.) Ulospäin suuntautuneiden käytösongelmien lisäksi huolta aiheuttavat oppilaiden vetäytyvä käytös tai mielialan muutokset. Opettajat kokevat huolta myös hiljaisen ja vetäytyvän oppilaan pahoinvoinnista.

Kouluterveydenhoitajien kokemukset oppilaiden mielenterveyden tukemisesta
Aikaisempien tutkimusten mukaan kouluterveydenhoitajat kokevat roolinsa tärkeänä opiskelijoiden mielenterveyden tukijana sekä ongelmien tunnistajana. He tavoittavat kaikki ikäluokat. Terveydenhoitajan vastaanotolle on helppo tulla eikä sitä koeta leimaavana. (Pryjmachuk ym. 2011.) Kouluterveydenhoitaja on usein ensimmäinen terveydenhuollon ammattilainen, jonka luona oppilas kertoo pulmistaan. Kouluterveydenhoitajilla onkin tärkeä rooli oppilaiden oireilun tunnistamisessa, mahdollisessa hoitoonohjauksessa, sekä haastavasti käyttäytyvien oppilaiden kehittymisen tukemisessa. He kohtaavat laajasti työssään myös erilaisia mielenterveyteen liittyviä ongelmia. Kansainvalinen tutkimus on tuonut esiin, että kouluterveydenhoitajat toivovat saavansa lisää koulutusta oppilaiden mielenterveyden tukemisesta sekä mielenterveysongelmien tunnistamisesta (Haddad ym. 2010). 

Lasten ja nuorten erityisvaikeudet ja mielenterveys
[bookmark: _Hlk505072819]Monilla oppilailla on erilaisia oppimiseen, käyttäytymiseen ja sosiaaliseen kanssakäymiseen liittyviä erityisvaikeuksia. Lasten ja nuorten yleisimmän neuropsykiatrisen häiriön ADHD:n esiintyvyys on noin 5% (Marttunen ym. 2013). Lasten ja nuorten terveysongelmat liittyvät usein mielenterveyteen ja mielenterveyshäiriöt ovat Suomessa koululaisten yleisimpiä terveysongelmia. Arviot nuorten mielenterveysongelmien yleisyydestä kuitenkin vaihtelevat. Arviolta noin 20–25 prosenttia nuorista kärsii jostain mielenterveyden häiriöstä. Myös monet vakavat mielenterveyssairaudet puhkeavat usein jo nuoruusiässä. Monissa suosituksissa painotetaankin lasten ja nuorten mielenterveyden tukemista arkiympäristöissä, kuten kouluissa. (Marttunen ym. 2013, Ahtola 2017.)

Lasten ja nuorten psykiatrisen hoidon painopiste on siirtynyt avohoitoon. Samaan aikaan kouluissa on pyritty järjestämään oppilaiden tarvitsemat tukitoimet omassa lähikoulussa. Eri tavoin tukea tarvitsevat, kuten psyykkisesti oireilevat oppilaat, jatkavat yhä useammin koulunkäyntiä omassa lähikoulussaan. 

Opettajat oppilaan mielenterveyden tukijana
Useimmat opettajat tunnistavat oman roolinsa oppilaiden hyvinvoinnin tukemisessa ja ongelmien varhaisessa tunnistamisessa. Osa opettajista saattaa olla silti epävarmoja omista taidoistaan tukea oppilaiden hyvinvointia ja tunnistaa avuntarpeita (Ahtola 2017, Sisask ym. 2014.) Kouluterveydenhuolto, oppilashuollon työntekijät ja opetushenkilökunta voivat tukea oppilaiden mielenterveyttä tunnistamalla ongelmia varhaisessa vaiheessa, hoitamalla lieviä mielenterveysongelmia ja ohjaamalla vakavampia ongelmia omaavat oppilaat jatkohoitoon. (Marttunen ym. 2013).

Oppilaiden mielenterveyden edistäminen kouluissa tukee myös henkilökunnan hyvinvointia
Oppilaiden haastava käytös kuormittaa sekä koulun aikuisia että oppilastovereita. Aikuisten parempi ymmärrys käyttäytymiseen vaikuttavista syistä voi auttaa ennakoimaan ja ennaltaehkäisemään haastavia tilanteita ja rauhoittamaan ilmapiiriä. Suomessa tehdyn laajan tutkimuksen mukaan oppilaiden käytösongelmat ja koulutyytymättömyys ovat yhteydessä opettajien lisääntyneisiin poissaoloihin. Tutun opettajan poissaolot voivat lisätä oppilaiden levottomuutta tai oppilaiden häiriökäytös kuormittaa vastaavasti opettajia (Ervasti ym. 2012.)

Koulussa työskentelevien aikuisten ja oppilaiden hyvinvointi on vuorovaikutussuhde. Oppilaan kannalta on olennaista se, miten aikuiset kohtaavat hänet. Tarvittavien tukimuotojen ja koulutuksen kehittämiseksi on tärkeää kartoittaa koulussa työskentelevien aikuisten kokemuksia oppilaiden mielenterveyden tukemisesta, sekä mahdollisia tuen ja koulutuksen tarpeita. Tämä tapahtuu osana Pihla Markkasen väitöskirjatutkimusta. Tutkimustulokasia voidaan hyödyntää kehitettäessä tukimuotoja lapsille ja nuorille, sekä heidän kanssaan työskenteleville aikuisille kouluissa.
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