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”Ja millédin elukalla ei ole ruumiin osissakaan niin suurta taikavoimaa kuin kiarmeelli
—” — Kéirmeiden kiiytto suomalaisessa kansanomaisessa lasikinniassi 1930-luvulla
kerityn perinneaineiston valossa

Tutkielma 61 s.

Téssd pro gradu -tutkielmassa tarkastelen kuinka kddrmeiti ja kddrmeen eri osia on kiytetty
suomalaisessa kansanomaisessa ladkinndssd 1930-luvulla kerdtyn perinneaineiston valossa.
Kéyttdmani aineisto kattaa 39 kerdysvastausta Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran arkistosta
ja suurin osa aineistosta on kerétty vuosina 1935-1936 jérjestetyn Kalevalan Riemuvuoden
Kilpakerdyksen yhteydessd, johon osallistui yhteensd 768 vastaajaa. Osa aineistosta on myds
perdisin Kansantieto ja pienet kerdelmét -kerdyksesti, johon vastaukset on 14hetetty
Kansantieto-lehden kyselyihin liittyen. Tdma kerdys on alkanut vuonna 1936. Aineisto on
perdisin eri Suomen maakunnista enki ole tehnyt rajausta siten, ettd keskittyisin yhteen
tiettyyn maakuntaan tai alueeseen. Tutkimusmetodina olen kdyttinyt padasiassa ldhilukua,
jonka avulla olen perehtynyt kéytettyyn aineistoon.

Kéairmeelld ja etenkin kyykéddrmeelld on suomalaisessa kansanperinteessé ollut vahva
myyttisen eldimen asema. Kddrmettd on pelétty ja kunnioitettu, eikd sanaa “kédrme” ole ilman
kiertoilmaisuja vélttdmattd uskallettu lausua ddneen. Kédrmeelld on uskottu olleen vahvaa
viked, myyttistd voimaa, ja kddrme on usein liitetty alisen maailmaan ja tuonelaan. Tietdjilla
ja parantajilla on ollut erityisasema viked siséltineen kiddrmeen késittelijoind. Tietdjiin ja
parantajiin on my0s varhaismodernin ajan ja modernin ajan alun terveydenhuollossa usein
luotettu lddkarien sijaan. Suomessa 1800-luvulla 1ddkarimaarit ovat olleet matalia ja suurin
osa ladkdareistd on toiminut Eteld- ja Lansi-Suomen alueella, mikd on osaltaan vaikuttanut
parantajien ja tietdjien suosioon muualla Suomessa.

Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd huolimatta siitd, ettd kddrmettd on pidetty voimakkaana, jopa
pelottavana myyttisend eldimend, on kansanladkinnassé pitkét perinteet kddrmeen
ladkinnélliselld kaytolld. Kddrmeen eri osia on kdytetty monenlaiseen eri fyysiseen vaivaan,
esimerkiksi selkdsdrkyihin, silmdongelmiin ja hammaskolotuksiin lddkkeend. Kédrmettd on
kiytetty myoOs vakavampien ongelmien kuten kddrmeenpuremien ja erilaisten tautien ja
sairauksien hoidossa. Useammassa kerdysvastauksessa mainitaan, ettd kddrmeelld
ladkitseminen on vanhanaikainen keino tai keino, jota ”vanhat ihmiset” ovat kiyttaneet. Tama
siis indikoisi, ettd useamman kirjoittajan mielestd kddrmeen kaytto ladkinnéssa ei endd 1930-
luvulla ole ollut relevanttia. Tadstd huolimatta kerdysvastauksista kdy ilmi, ettd vaikka
ladkintikeinoa itsessdin olisi jo 1930-luvulla pidetty vanhakantaisena, ei sen tehoa ole silti
useassakaan tapauksessa epdilty.

Avainsanat: Kiirme, kyykdidrme, kansanperinne, kansanlaikintd, muistitieto,
muistitietotutkimus, terveyshistoria
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1 Johdanto

1.1 Tutkimuksen lahtokohdat

Suomalaisessa kansanperinteessi kiddrme on saavuttanut myyttisend pidetyn eldinlajin
mittasuhteet, ja etenkin kyykdarmeitd on kunnioitettu ja pelétty niiden myrkyllisyyden
tuoman uhan vuoksi. Sanaa kddrme ei ole uskallettu lausua déneen, vaan on kiytetty
eufemismeja kuten toukka tuonen karvallinen, ménnyn kerkan kiertelija tai kulkija kulon
alainen.! K#4rmeiti on usein kutsuttu madoiksi tai toukiksi muiden maan matosten tavoin.
Sana kyy on ikivanha uralilainen sana, jolla on vastineita esimerkiksi unkarin ja selkupin
kielissd. Sana kddrme puolestaan on balttilaista perua ja saapunut Suomeen vasta

my6hemmin.?

Kéarmeiden synnysté esiintyy perimitiedossa useita versioita, mutta Sydjéttiren rooli on
useissa myyteissd keskeinen. Sydjatdr, joka ndhdddn pahan ruumiillistumana, sylkee
myyttiseen alkumereen, josta kiifirme saa alkunsa.’ Kiirmeiden asema on ollut liheinen myds
tietdjien ja noitien kanssa. Kyky hallita vaarallista alisen maailman eldinté on ollut taitavan
tietdjan merkki. Kddrme on varhaisissa myyteissd kautta maailman yhdistetty maan luovaan
voimaan ja kiirme onkin universaali eliminkierron symboli.* Eiki se ole ihme, silld
kédrmeelld on voima luoda nahkansa, horrostaa pitkienkin talvikuukausien yli ja nousta aina

kevéin tullen uudelleen maan paille.

Kansanomaisessa lddkinnissa kadrmettd on kéytetty laajasti erilaisten vaivojen, kolotusten,
sairauksien ja tautien parantamistarkoituksessa. Kéddrmeestd saadun rasvan on uskottu
esimerkiksi auttaneen erilaisiin itho-ongelmiin ajettumista rohtumiin seké silmien vaivoihin.
Kéaidrmeen hampaalla on puolestaan voitu parantaa hammassérkyja ja kddrmeen nahka on
auttanut niin selkdkipuihin kuin vilutautiin. Téssé pro gradu -tutkielmassa kasittelenkin
kddrmeen asemaa suomalaisen kansanomaisen ladkinnédn kentdlld. Kansanomaisella

ladkinnalla tai kansaomaisella parannustaidolla tarkoitetaan niiti keinoja ja metodeja, joilla

I Klemettinen 2022, 133.
2 Kaski 2019, 140-141.
3 Klemettinen 2022, 138.
4 Kaski 2019, 142—-143.



sairauksia, tauteja ja vaivoja on parannettu ennen modernin lddketieteen kehitysta.
Kansanparannus sdilytti kuitenkin asemansa kansan keskuudessa vield pitkddn myos niin
sanotun oppildédketieteen syntymisen jélkeen ja ndma kaksi terveydenhoidon kenttda toimivat

rinnakkain, joskus myds limittdin.

1800-lukua pidetddn lddketieteen suurena murroskautena ja jérjestelméllisiin kokeisiin
perustuva lidiketiede liitetdéin yleensi vasta 1800-luvun loppupuoleen.’ Suomessa lddkirien
ammattikunnan synty yleensé ajoitetaan vuoteen 1663, jolloin joukko tukholmalaisia
ladkéreitd sai kuningattarelta luvan perustaa 1d4kéarikollegion (Collegium Medicorum)
ajamaan etujaan. Kollegiosta kasvoi koko valtakunnan ldékaritoimintaa valvonut elin ja
my6hemmin sen seuraajana toimi Suomessa Turun Akatemian yhteyteen vuonna 1811
perustettu Collegium Medicum eli Laédkéri-kunta. Ladkérien médrd pysyi kuitenkin Suomessa
pitkéédn pienend. Vuonna 1828 yliopisto siirtyi Turusta Helsinkiin ja ldédkéreita oli tdlloin vain
noin 60. Vuonna 1880 mair4 oli jo 160 ja vuosisadan vaihteessa Suomen
suuriruhtinaskunnassa oli liikéreitd 380.6 Laskiritoiminta keskittyi vahvasti eteldiseen ja
lantiseen Suomeen, jossa asukasmadrit olivat suurempia ja etdisyydet pienempid. Itdisilla ja
pohjoisilla seuduilla oli 14ékérinvirkoja vain vdhén ja niitdkin oli hankala saada taytettya.
1930-luvulla perustettiin ensimmadinen tieteellinen ladkériseura Finska Lakaresillskapet, jota

on pidetty myds Suomen ensimmiisend virkamiesjirjestona.’

Nykyisin Suomessa ladkériksi luetaan virallisesti lisensoitu lddketieteen koulutuksen saanut
ammattilainen.® Aikaisemmin ldfkinnén ja parantamisen kentill lazkrit eiviit kuitenkaan ole
olleet ainoita toimijoita. Parantajien ja tietdjien lisdksi my0s papit, vélskdrit, parturit ja
mydShemmin kirurgit, kiitilot ja apteekkarit hoitivat terveydenhuollon tehtévid.” Etenkin
pappien tehtdva terveydenhuollon kentélld on ollut merkittdva. Ladkariméarin ollessa
vahiinen pappeja koulutettiin muun muassa rokottamaan ja neuvomaan kansalaisia tarttuvien
tautien ehkdisyssé ja hoidossa. 1700-luvulla ja 1800-luvun alkupuolella monilla papeilla oli
myos ladkarikoulutusta. Kuitenkin Finska Likareséllskapet hyvéksyi perustamisensa jilkeen

ladkareiksi ainoastaan ne papit, jotka olivat lukeneet itsensé ladketieteen tohtoreiksi. Osa

5 Peltokorpi 2002, 1.

® Valtonen & Annola & Nygard & Vilén 2021, sihkdinen lihde.
7 Kontturi 2022, 72, 74, 88.

8 Kontturi 2022, 68.

9 Kananoja 2022, 14.



laskireistd ryhtyi myds papiksi myShemmilld urallaan.'® Liikireitd toimi myds
apteekkareina, vaikka kadytdnndsséd ndiden kahden profession yhdistdminen oli kiellettya, silla

siihen katsottiin liittyvin intressiongelmia.'!

1800-luvulla kemiaa ja fysiikkaa alettiin soveltaa lddketieteessé ja 1900-luvun alkupuolella
immunologisen puolustusjérjestelmén toiminnan véhitellen tapahtunut ymmartdminen auttoi
erilaisten tautien ja sairauksien spesifisten syiden ja kulkujen selviimisessi.'? Tautioppi ja eri
sairauksien ja vaivojen hoitometodit ovat aina aika-, paikka- ja kulttuurisidonnaisia. Késitteet
kuten “terveys” ja “sairaus” ovat kulttuurisesti ja osana yhteison vuorovaikutusta
rakentuineita konventioita. My0s “normaalin” késite terveen ihmiskehon kuvaajana on

vakiintunut eurooppalaisiin kieliin vasta 1800-luvulla.'?

1.2 Tutkimuskysymys, lahdeaineisto ja tutkimuksen sisaltdo

Pro gradu -tutkielmani keskiossé on kdarme sekd kansanomainen l144kinta. Tutkimuskysymys
onkin siis: Kuinka kddrmettd on kéytetty kansanomaisessa ladkinndssé tautien, vaivojen ja
sairauksien parantamisessa? Kysymys on laaja ja olenkin pyrkinyt rajaamaan aiheen
lahdeaineiston perusteella tiettyihin keskeisimpiin kddrmeen kayttotapoihin. Lihdeaineistona
tutkimuksessa toimii Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran perinteen ja nykykulttuurin
kokoelma (SKS KRA) ja erityisesti eldinperinne-, kansanusko-, sekd kansanlddkintékortistot.
Kiyttdméni aineisto kattaa 39 kerdysvastausta kyseisistd kortistoista ja suurin osa aineistosta
on kerétty vuosina 1935-1936 jirjestetyn Kalevalan Riemuvuoden Kilpakerdayksen (SKS
KRK) yhteydessd, johon osallistui yhteensd 768 vastaajaa. Keruukohteena Kalevalan
Riemuvuoden Kilpakerdyksessé olivat pddasiassa vanhat tarinat ja syntytarut. Kyseessi oli
ensimmiinen koko kansalle suunnattu kilpakeriys.'* Osa aineistosta on my®os periisin
Kansantieto ja pienet kerdelmit -kerdyksestd, joiden vastaukset on ldhetetty Kansantieto-

lehden kyselyihin liittyen. Tdma kerdys on alkanut vuonna 1936 ja kestdnyt vuoteen 1939

10 Kontturi 2022, 82.

1l Karsten 1933, 16-17.

12 Karttunen, Soini, Vuopala 2005, 13.
13 Kuuliala 2022, 43, 60.

14 Salonen 2022, 116.



asti. Kilpakeriyksiin vastanneiden verkosto on ollut alun perin hyvin maaseutupainotteinen. '3
Tama ndkyy myos kdyttaméssini aineistossa, jossa on hyvin vihin kerdysvastauksia

kaupunkialueiden asukkailta.

Olen rajannut aineiston 39 kerdysvastauksen sen mukaan, ettd valitut kerdysvastaukset
vastaavat jollain tavalla tutkimuskysymykseeni eli sithen, milla tavalla kddrmettd on
hyddynnetty kansanlddkinnédssa. Kerdysvastauksissa vastaajat kasittelevit kddrmeelld
ladkitsemistd kertomalla kddrmeen eri osien kdytostd. Nama osat ovat kddrmeen rasva, nahka,
veri, sydén, pad, hampaat, liha ja muutamissa tapauksissa koko kddrme. Osa kerdykseen
vastanneista henkildistd on l&hettinyt samasta aiheesta useamman kuin yhden
kerdysvastauksen. En koe timén kuitenkaan olevan tutkimukselle haitaksi, silld jokainen
kerdysvastaus on sisdlloltddn erilainen. Vaikka en ole tutkinut kerdysvastauksia alueellisten

rajausten mukaisesti, nikyy aineistossa silti tiettyjen maakuntien vahvempi painotus.

Kerdysvastauksista [td-Suomesta on yhteensd 18, mikd on huomattava osa kayttdmieni
kerdysvastausten kokonaisméérastd. Naistd Itd-Suomesta ldhetetyistd vastauksista kuusi
kappaletta on periisin Pohjois-Savosta, neljd kappaletta Eteld-Savosta ja Karjalan alueelta on
kahdeksan vastausta. Néistd vastauksista viisi on perdisin sellaisilta Karjalan alueilta, jotka
ovat siirtyneet nykyisen Vendjin puolelle talvisodan péétteeksi. Muista alueista vahvimmin
edustettuina ovat Pohjanmaa, Pirkanmaa ja Keski-Suomi. Kaikilta néiltd alueilta on
aineistossa nelja kerdysvastausta. Kainuun maakunnasta 16ytyy aineistosta kolme vastausta ja
Varsinais-Suomesta kaksi. Muita alueita, jotka aineistosta nousevat esiin on Uusimaa, Péijat-
Hime, Kanta-Hame sekd Kymenlaakso. Kaikista ndistd 10ytyy aineistosta yhdet
kerdysvastaukset. Tiedot kerdysvastausten prosentuaalisista ja lukumé&arallisista

maakuntapainotuksista 16ytyvit my0s tutkielman liitteet -osiosta.

Kansanperinneaineistojen kerddminen kdynnistyi 1800-luvulla osana kansallisvaltion
rakennusprojektia.'® Tuolloin ylioppilaat kerisivit eri puolilta maata kansanperinnetti ja
kansanrunoutta, jonka pohjalle kansallista identiteettiii ryhdyttiin rakentamaan.!” Kirjoitetun
muistitiedon kokoaminen avoimilla kirjoituskeruilla on sekin Suomessa ollut jo pitkdin

tavallinen tapa kerdtd muisteluaineistoa erilaisista athepiireistd. Kirjoituskeruilla on perinteet

15 Salonen 2022, 116-117.
16 Kjvilaakso & Pesonen & Taavetti 2022, 101.
17 Salonen 2022, 121.



niin kansanperinteen kuin tyovden perinteen seké suullisen historian tallentamisessa.
Muistitiedon kerddjien ja tallentajien kenttd on Suomessa moninainen. Kirjallinen
muistitiedon kerddminen on Suomessa laajalti tunnistettu ja tunnustettu toimintatapa. SKS
yllapitdad edelleen vuonna 1935 alkaneen Kalevalan Riemuvuoden Kilpakerdyksen pohjalta
perustetusta kerddjéverkostosta muodostunutta vastaajaverkostoa. Nykyisin
vastaajaverkostoon kuuluu noin 450 vastaajaa, joille SKS ldhettdé kdynnissd olevien keruiden
kirjoituskutsut kaksi kertaa vuodessa. Verkoston nimen muuttuminen kerééjaverkostosta
vastaajaverkostoon heijastaa painopisteen muuttumista perinteen kerddmisestd omiin

kokemuksiin perustuvaan kirjoittamiseen, eli vastaamiseen.'®

Lihdeaineiston ajoittaminen ei ole helppo tehtéva, silld kyseessd on suullisen perinteen kautta
eteenpdin siirtynyttd perinnetietoa. Kayttdmini kerdysvastaukset on kerétty vuosina 1935—
1939 ja kertomukset sisdltavit usein elementin siité, ettd tarina on kuultu idkkaalta
sukulaiselta tai se on siirtynyt perheessa tai kyldyhteisossd sukupolvelta toiselle. Néin
aineiston suullisen perimédtiedon voisi katsoa olevan perdisin vahintddn 1800-luvulta, mutta
mahdollisesti vieldkin kauempaa menneisyydestd. Muistitieto onkin historian tutkimuksen
nikokulmasta epiluotettavampaa aineistoa kuin esimerkiksi tismillinen asiakirja-aineisto.”
Muistitiedon tutkimuksellisessa kdytossad saattaa tutkija joutua paittelemadn, miten kaukaa
menneisyydestd suullinen tai kirjoitettu muistitieto on perdisin, silld tissi tutkimuksessa

kéytetyin aineiston tavoin, varmoja ajoituksia ei ole valttdimattd valmiiksi annettu.

Keskeistd alkuperdisaineiston kannalta on sen asettuminen varhaismodernin ajan
kansanlddkinnén ja alkuvaiheissaan olleen modernin, tieteellisen l4déketieteen risteyskohtaan.
Ennen lddkédrikunnan vakiintumista ja vield pitkdén sen jilkeenkin voisi katsoa Suomessa
vallinneen niin sanotun lddkinnéllisen pluralismin. Nykyéan pitkélti ainoastaan 14édkéreille
varatulla kentdlld tyoskenteli hyvin monenlaisia toimijoita aina parantajista pappeihin.
Ladkarikollegio ei suhtautunut suopeasti kansanomaisiin tietdjiin ja parantajiin, vaan maarasi
ladkarit pitdimadn tdllaista arveluttavaa toimintaa silméllé ja raportoimaan niin sanotusta
puoskaroinnista tarvittaessa. Kéytdnndssé kuitenkin kansanladkinti eli oppildédketieteen
rinnalla eikd raportointia ladkarikollegiolle juurikaan tapahtunut, silld parantajien ja tietdjien

toimintaa katsottiin 1dpi sormien. Parantajien ja tietdjien toiminnan valvominen ja

18 Kjvilaakso & Pesonen & Taavetti 2022, 88, 91, 92, 96.
19 Katajala 1990, 4244,
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rajoittaminen oli hankalaa my0s sen takia, ettd niilld toimijoilla oli vankka jalansija
perinteisessa terveydenhuollossa ja kansa usein luotti ennemmin kansanparantajiin kuin
ladkireihin.2 1700- ja 1800-luvun ldskirien kirjoituksissa nikyy selviisti ammattikunnan
tarkeyden ja tarpeen korostamista, vaikka kansa itsesséén olikin hyvin halutonta hakeutumaan
ladkérin pakeille. Kansa, 1ddkdrien harmiksi, turvautui ensisijaisesti kotihoitoihin ja

epdvirallisten parantajien apuun.!

Ladketieteellisen koulutuksen myo6ta pyrittiin turvaamaan hoitokeinojen tieteellisyys,
vastuullisuus ja kansanterveyden paras mahdollinen tila, mika oli suorassa vaikutuksessa
viestdn vahvuuteen.?? Kuitenkin kiytinndssi varhaismoderni oppiliiketieteen ja
kansanparannuksen vélilld oli vuorovaikutusta. Tietoa lainattiin taholta toiselle esimerkiksi
lisikekasveja ja hoitomenetelmii koskien.?® Se, etti parantajan tai tietdjin ammatti ei ollut
virallisesti tunnustettu professio samalla tavalla kuin esimerkiksi 14dkari, ei kuitenkaan
vihentinyt tillaisten epdvirallisten toimijoiden pitevyyttd. Parantaja, tietdja tai esimerkiksi
kitilo saattoi toimia puoliammattimaisesti ja olla toimessaan hyvinkin pitevi, ainakin
suhteutettuna yhteison tai siidyn muihin jiseniin.?* My®s yhteisén odotukset ja ajatukset
siitd, mikd on ollut aikanaan pétevad terveydenhoitoa, on méérittdnyt erilaisten toimijoiden

hyviksymisté ladketieteen kentille.

Tutkielman ensimmaéisessd osassa késittelen erilaisia vaivoja aina iho-ongelmista
silmdkipuihin ja kddrmeen pistoithin. Ensimmaisen késittelyluvun ensimmadisessé alaluvussa
keskityn selkdsdrkyihin ja muihin fyysisiin kolotuksiin, jothin lukeutuvat esimerkiksi
aikalaisten sivutaudiksi nimittdmat kylkien kivut. Alaluvussa 2.2 késittelen laajempaa
valikoimaa erilaisia ongelmia alkaen silmisaryistd, joista siirryn késittelemain
hammassérkyja ja lopulta erilaisia ihon ongelmia kuten rohtumia, haavoja ja thottumia.
Ensimmadisen késittelyluvun kolmannessa alaluvussa perehdyn siihen, kuinka kddrmeen

puremia on parannettu kddrmeen eri osilla ladkitsemalla.

Toinen kisittelyluku keskittyy temaattisesti laajempaan kokonaisuuteen aina erilaisista

taudeista tietdjiin ja parantajiin. Toisen kdsittelyluvun ensimmaisessé alaluvussa keskityn

20 Kontturi 2022, 80.
21 Kontturi 2022, 90.
22 Kontturi 2022, 80.
23 Impola 2022, 121.
24 Impola 2022, 114.
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erilaisiin tauteihin ja sairauksiin, joihin lukeutuu keuhkotauti, epilepsia ja riisitauti seka
reumatismi. Toisen késittelyluvun toisessa alaluvussa késittelen tietéjid ja parantajia siitd
ndkokulmasta, kuinka ndma ovat hyddyntdneet kddrmettd parannusmetodeissa kuten loitsuissa
ja parantamiseen kaytetyissd vélineistossid. Toisen késittelyluvun alaluku 3.3 keskittyy siihen,
kuinka kddrmeen eri osia on hyddynnetty ladkinndn ulkopuolisilla osa-alueilla. Tutkimukseni
rakenteen olen jakanut erilaisten fyysisten vaivojen ja sairauksien mukaan sen sijaan, etti
kasittelisin kddrmeen eri osia temaattisesti yksi kerrallaan. Jakamalla tutkielman
terveysongelmien perusteella katson saavani aikaan laajemman esityksen siitd, miten monella
eri tavalla kddrmettd on hyddynnetty yhden ja saman vaivan parantamiseen eri puolella

Suomea.

1.3 Tutkimuskentat, tutkimuskirjallisuus ja tutkimusmetodit

Pro gradu -tutkielmani sijoittuu poikkitieteellisesti useamman eri tutkimusalan kentélle.
Tutkimukseni nojaa vahvasti kulttuurihistorian, folkloristiikan, terveyshistorian seka
muistitietotutkimuksen perinteisiin. Kddrmettd on tutkittu eri aikoina osana kansanperinteen
sekd kulttuurihistoriantutkimusta, silld kddrme on yksi suomalaisen perinteen keskeisisti,
myyttisistd eldimistd. My0s kansanlddkintddn keskittyvén tutkimuksen kentilld kddrme 16ytyy
osana useita tutkimuksia ja teoksia. Kuitenkaan tdysin kddrmeeseen suomalaisessa

kansanparannuksessa keskittyvaa tutkimusta tai teosta en ole 10ytényt.

Suomalaisessa historiantutkimuksen perinteessa on pitkdin kéytetty termid ladketieteen
historia, joka vastaa englannin ja saksan kasitteitd history of medicine ja Geschichte der
Medizin. Saksassa ja englannissa on kdytetty toisinaan myds termejd medical history,
Medizinhistorie sekd Medizingeschichte. Terveyden ja ladketieteen historiaan erikoistunut
tutkija Heini Hakosalo on kuitenkin laajentanut ladketieteen historian termid kattamaan myos
terveyden. Terveyshistorian voisikin katsoa olevan osuvampi kisite kuin lddketieteen
historian, silld kaikella parantamiseen tdhtddvilla toiminnalla, kuten kansanparannuksella, ei

ole ollut mitdin tekemisti tieteen kanssa.?’

25 Kananoja 2022, 10.
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Terveyshistorian 1dhtokohtana on, ettd ihmiset kautta aikojen ovat aina sairastaneet ja yhti
lailla aina pyrkineet my0s hallitsemaan sairautta ja ehkdisemiéin sen uhkaa. Sairauksien
hallinnan keinot ovat kuitenkin kulttuurista ja aikakaudesta toiseen muuttuvia. Ladkinnén
kenttien moninaisuudesta huolimatta terveyshistorian tutkimus on painottunut kirjoitettuihin
lahteisiin ja oppilddketieteeseen. Kansanparantajat ovat potilaineen jiéneet usein
terveyshistorian tutkimuksen marginaaliin. Vasta 2000-luvulla on alettu muistitietohistorian
menetelmin tehda tutkimusta esimerkiksi parantajien ja potilaisen valisesta

vuorovaikutuksesta. Tllaista tutkimusta on kuitenkin vield suhteessa vain vahan.>6

Muistitietotutkimuksen tausta on kansainvélisessd oral history -tutkimussuuntauksessa.
Kansainviliselld tasolla oral history -tutkimuksella on myos vahvat yhteydet history from
below -liikkeisiin, joiden avulla on pyritty tavoittamaan perinteisessé historiantutkimuksessa
syrjadn jadneiden ihmisryhmien tai yksiloiden historioita. Suomalaisessa, pohjoismaisessa ja
baltialaisessa muistitietotutkimuksessa haastattelujen ja dénitysten asema ei kuitenkaan ole
ensisijainen, vaan suomalainen muistitietotutkimus kiyttii moninaisia aineistoja hyddyksi.?’

Téllaisia aineistoja ovat esimerkiksi tdssd tutkimuksessa kiyttdmani arkistoaineistot.

Kirjallisuuteen seké erityisesti oral history -tutkimussuuntaukseen erikoistunut Alessandro
Portelli on méiritellyt muistitietokerronnan ajallisia tasoja. Ajallisissa tasoissa risteytyvét
henkildkohtaiset, yhteisolliset ja yhteiskunnalliset tapahtumat.?® Muistitieto onkin helposti
muuntuvaa ainesta, joka henkil6lta toiselle vélitettynd alkaa nopeasti muuttua alkuperdisesta
tapauksesta perinteeksi eli tarinoitua. Muistinvaraiset kertomukset saattavat sekoittua
keskenddn ja ndin syntyy uusia tarinoita, joilla ei ole vélttdimattd edes kovin vahvaa
todellisuuspohjaa. My0s asioiden keskindiset jarjestykset muuttuvat muistitiedossa usein eika

muistitieto ole luonteeltaan kronologista.?’

Muistitietotutkimuksen kiinnostuksen kohteet ja ldhtokohdat ovat aina sidoksissa
kulttuuripiiriin ja nithin menneisyyttd ja nykyisyyttéd heijastaviin késityksiin, jotka ovat
vallalla. Muistitietoa késittelevissd artikkelissaan folkloristiikan tutkija Ulla Savolainen ja

sukupuolentutkimuksen ja seksuaalisuus- sekd queer-historian tutkija Riitkka Taavetti ovatkin

26 Kananoja 2022, 11, 19.

27 Savolainen & Taavetti 2022, 10, 12.
28 Portelli 1991, 70.

2 Katajala 1990, 42-44.
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kirjoittaneet, ettd olisi hyva pohtia kriittisesti minkédlaisia menneisyyksid, ndkokulmia ja
tapahtumia pidimme muistamisen arvoisina ja minki vuoksi.’* Muistitietoon liittyy aina sen
henkilokohtaisuuden vuoksi myos vahvasti kysymys tutkimusetiikasta. Muistitietotutkimusta
ohjaavat tutkimuksen teon yleisten eettisten periaatteiden lisdksi erilaiset tietosuojaa ja

henkirekistereji koskevat sidadokset.>!

Tutkimuskirjallisuudessa hyodynnén poikkitieteellisesti usean eri tutkimusalan teoksia.
Keskeisia teoksia kansanldékinnén, terveyshistorian ja muistitiedon ymmartdmisen kannalta
ovat ovat Kalle Kananojan toimittama artikkelikokoelma Terveyshistoria — Néikékulmia ja
ldhestymistapoja keskiajalta nykypdivddn vuodelta 2022, Ulla Savolaisen ja Riikka Taavetin
toimittama artikkelikokoelma Muistitietotutkimuksen paikka: Teoriat, kdytinnét ja muutos,
joka on my0s vuodelta 2022, Jane Tuovisen Tietdjistd kuppareihin - Kansanparannuksesta ja
parantajista Suomessa vuodelta 1984 seki Pauliina Peltokorven pro gradu -tutkielma
Kirjasuomen vanhoja taudinnimid ja kansanuskomuksia niiden taustalla vuodelta 2002.
Kédrmettd suomalaisissa kansanuskomuksissa puolestaan kasitellddn kattavasti Pasi
Klemettisen teoksessa Kansanuskon yopuoli - Hiidet, manalaiset ja muut demonit vuodelta
2022 seka ovat Risto Pulkkisen Suomalainen kansanusko - Samaaneista saunatonttuihin
vuodelta 2014. Tietdjid, parantajia ja taikauskoa kasittelevid teoksia, joita hyddynnan ovat
Karolina Kouvolan vuoden 2023 teos Pohjolan noituus - Magian historia Pohjoismaissa seki
Emmi Lahden véitoskirja Tietdjid, taikojia, hautausmaita — Taikuus Suomessa 1700-luvun

Jjdlkipuoliskolla, joka on julkaistu vuonna 2016.

Analyysimenetelménd kdytdn alkuperdisaineiston ldhilukua. Lahiluvun avulla pystyn
luokittelemaan ldhdeaineistoa teemoittain terveydellisten ongelmien mukaan ja
tarkastelemaan, miltd alueelta aineiston ldhettinyt henkilo on kotoisin. Tamai on keskeistd
kontekstoinnin kannalta, silld on tirked kiinnittdd huomiota my0s aineiston yksittdisten
kertomusten alueellisiin eroavaisuuksiin, mutta myds yhtenevéisyyksiin. Lahiluvun avulla
pyrin myos tarkastelemaan kertomusten sidvyd. Vaikka ylitulkintaan ei tule sortua, on
aineistosta silti mahdollista huomata erilaisia suhtautumistapoja liittyen kddrmeisiin lddkinnin
vélineend sekd kansanparannukseen yleiselld tasolla. Pyrin asettamaan kdirmeelld tehdyn
ladkinndn mahdollisimman tdsmaéllisesti kansanldadkinnén ja terveyshistorian kontekstiin

avaamalla tutkimuksen my6td my0s sitd, mité arkipdivéisiin ongelmiin liittynyt 148kintd on

30 Savolainen & Taavetti 2022, 27.
31 Savolainen & Taavetti 2022, 23.
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tarkoittanut kansanlddkinnén perspektiivistd ja myohemmin myds tieteellisen l4déketieteen
tulemisen myotd. Tutkimuksen rajauksen olen pyrkinyt pitimaén tiiviisti kddrmeen ja
ladkinnén alueella, vaikka tutkimusta olisi ollut kiinnostava laajentaa esimerkiksi
vertailevaksi tutkimukseksi siitd, millaisia kddrmeeseen liittyvid lddkintimetodeja on kaytetty

esimerkiksi Vendjan puolella tai muissa Pohjoismaissa.
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2 Fyysiset vaivat ja kdarmeenpuremat kansanomaisessa

laakinnassa varhaismodernilla ajalla ja modernin ajan alussa

2.1 Yleiset kolotukset, selkasarky ja sivutauti

Tassd ensimmadisessd alaluvussa tarkastelen kddrmeiden kiyttod kansanparannuksessa
suhteessa erilaisiin fyysisiin vaivoihin, joihin lukeutuvat kolotukset ja siryt eri puolilla kehoa
sekd aikalaisten hyvin tuntema sivutauti nimitykselld kulkenut kylkien tai mahdollisesti seldn
kivut. Aineistosta nousee esille, ettd erilaisiin kehon kolotuksiin on kddrmettd hyodyntden
pidasiassa kdytetty apuna kiddrmeen rasvaa sekd kddrmeen nahkoja. Lahdeaineiston
tarkastelussa keskeistd kuitenkin on muistaa, ettd menneisyyden ihmisten tekemit diagnoosit
poikkeavat nykyajan biolddketieteen diagnooseista ja tautimairityksistd. Lahteissa esiin
tuodut kuvaukset eivét useinkaan ole riittdvén spesifejd, jotta niisti voitaisi tehdd varmoja

paitelmii siitd, millaisesta sairaudesta, taudista tai vaivasta on ollut kysymys.>?

Menneisyyden ihmiset my0s elivét hyvin erilaisissa kehoissa ja kokivat sairaudet eri tavoin,
vaikka ne biologisesti ottaen olisivatkin olleet samoja sairauksia tai vaivoja, joita esiintyy
my®ds nykypéivini.’? Varhaismodernin ajan alussa ja vieli mydhemminkin terveys sellaisena
kuin moderni ihminen sen mieltdd, oli harvojen etuoikeus. Taydelliseen terveyteen ei
myodskéddn edes parantamisyritysten kautta pyritty, silld ladketieteen metodit ja esimerkiksi
kivunlievityksen keinot olivat hyvin suppeita. Ihmiset myds ymmarsivit eldmén rajallisuuden
merkityksen eri tavalla kuin se nykyédén mielletdén ja monien oma tai vaihtoehtoisesti

liheisen elimi piittyi ennenaikaisesti tavalla tai toisella.>

Keskeisend elementtind lahdeaineistossa nousee esille usko yliluonnollisiin voimiin, jonka on
katsottu olevan vilttdmitontd kulloisenkin parannuskeinon toimivuuden kannalta. Esimerkiksi
Eteld-Savosta, Kangasniemelti kotoisin oleva Elis Nykédnen kirjoittaa kerdysvastauksessaan
kddrmeessd olevan parantavia lddkeaineita. Nykdsen mukaan, mikéli selkd on kiped, tulee

t.35

kddrmeen nahka solmia ruumiin ympdrille, jolloin kivut paranevat.”” Eteld-Pohjanmaan

32 Kananoja 2022, 14.

33 Gémez 2017, 40.

34 Kuuliala 2022, 36.

35 Kangasniemi. Nykinen, Elis. KT 78:27. 1938.
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Jalasjdrveltd kotoisin oleva Uuno Yrjéndinen nékee kddrmeennahan selkdkipujen
ennaltachkdisevini voimana ja ohjeistaa vastauksessaan: ”Jos on neulonu kdrmehen nahaan
housun liirinkihin taa, niin ei oo tullu selekd koskaa kipidiksi.”*® Yrjindisen
kerdysvastauksesta kdy hyvin ilmi, ettd tautia tai vaivaa sairastaneet potilaat eivit ole olleet
vain passiivisia sairastajia, vaan aktiivisia toimijoita, jotka ovat etsineet parannuskeinoja
vaivoihin ja ongelmiin. Apua on my0s voitu hakea perhepiirin ulkopuolisilta henkildiltd kuten

tietdjilti tai parantajilta.’’

Varhaismodernin ajan terveyskasityksid ja lddkintd4 tutkinut historioitsija Olivia Weisser
kirjoittaa, ettd sairauskdsitykset eivét ole varhaismodernilla ajalla olleet yhteniisid, vaan
nithin ovat vaikuttaneet monet erilaiset tekijat. Téllaisia tekijoitd on ollut esimerkiksi
sairastaneen ikd, sukupuoli, aikaisemmat kokemukset sairastamisesta sekd maantieteellinen
alue. Uskomukset, odotukset ja kokemukset lddkinnastd, henkilokohtaisista suhteista,
hengellisyydestd seka arkisesta tyOnteosta ovat kaikki vaikuttaneet sairaudesta tai vaivasta
kérsivien ajatuksiin ja toimintaan.’® Alkuperiislihteiden hankaluutena onkin se, ettei lyhyissi

kerdysvastauksissa tillaisia tietoja ole mahdollista saada selville.

Aikana jolloin l4dkéreitd ei ole ollut yleisesti saatavilla, on ennaltaehkidisy epdilemaitti ollut
tarkedssd asemassa, silld nykyperspektiivistd katsottuna vdhaisetkin taudit ovat saattaneet
johtaa aikanaan ennenaikaiseen kuolemaan. Parannuskeinoon uskomisen liséksi keskeista
vaikuttaa olleen, ettd se objekti, jonka on uskottu sisdltdneen taikavoimaa, on ollut
kosketuksissa kipedn kohdan kanssa. Voisi siis jopa puhua positiivisesta tartunnasta.
Esimerkiksi Hanna Hiljasen vastauksessa Pielisjirveltd, Pohjois-Karjalasta nousee esiin niin
kaytetyn metodin toimivuuteen uskomisen merkitys kuin ajatus objektista, jolla on uskottu
olleen positiivisen kontaminaation ominaisuus. Hiljanen kirjoittaa vastauksessaan, ettd
selkésidryistd puhuttessa on sanottu ’sivuja kirvestdneen”. Téllaisessa tilanteessa on otettu
kirves, jolla kddrmeitd on tapettu ja tilla kyseiselld kirveelld on paineltu kipedd selkda, jolloin
saryt ovat Hiljasen mukaan heti parantuneet. Hiljanen myos lisd4, ettd keino on edelleen

kiytossd.>

36 Jalasjdrvi. Yrjéndinen, Uuno 200. 1937.

37 Kananoja 2022, 22.

38 Weisser 2015, sihkoinen lihde.

39 Pielisjarvi. Hiljanen, Hanna. KRK 156:14.
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Siind missi tietynlaisesta objektista, esimerkiksi edellisen esimerkin kirveesté, on voinut
saada parantavaa voimaa fyysisiin vaivoihin, on tietynlaiset esineet puolestaan myds voineet
aiheuttaa saryt. Esimerkiksi likaisena pidetystd objektista on voinut saada pahalaatuisen
tartunnan. Pohjois-Savosta, Pielavedeltd kerdysvastauksen kirjoittanut Allan Ikdheimo
kuvailee, ettd sivutaudin on voinut saada esimerkiksi siind tilanteessa, jos nainen on lyonyt
miesti sivuille sellaisella paidalla, jossa on ollut kuukautisvuotoa. Ik&heimon mukaan
sivutaudista on puolestaan voinut parantua pitimilld kdirmeen nahkaa vyo6lldin.*° Naisten
kuukautisvuodon tahriman paidan on siis katsottu sisdltdvin sellaista negatiivista

tartuntavoimaa, ettd nainen on sen avulla voinut aiheuttaa miehelle sivutaudin.

Lihdeaineistosta ei nouse muita vastaavia esimerkkitapauksia esille ja ndin on hankala sanoa,
onko kyseinen uskomus ollut tyypillinen ainoastaan Pielaveden vai yleisemmin Pohjois-
Savon alueella. Kuitenkin vield 1900-luvun alussa on uskottu yleisesti, ettd kuukautisten
tehtdva on ollut puhdistaa naisen keho pahasta veresti ja kuukautisveren on uskottu olleen
jopa myrkyllistd.*! Naisen sukupuolielimiin on my®s uskottu liittyneen hyvin voimakasta

viked ja miesten reviirilli tillaisen naiseen liitetyn viien on katsottu olleen vahingollista.*?

Parantajat eivit ole olleet ainoita, joilla on ollut kdytdssddn luonnonldikinndn metodeja ja
niihin tarvittavia ainesosia. Omavaraisuus erilaisissa ladkintdan kaytetyissi ainesosissa on
epdilemittd ollut valttaméttomyys ajalla, jolloin 14dkéreitd on ollut harvassa, eiké parantajia
ole myd&skadn ollut joka kylédssa 14dhistolld. Ladkintamateriaaleilla (lat. materia medica)
katsotaan olevan jokin vaikutus, jolla kehoa muutetaan ja jonka ainakin ladkkeen kéyttdja
havaitsee. Nykyajan perspektiivistd katsottuna lddkeaineiden toimivuuden arvioiminen on
hankalaa. Voitaisi kuitenkin ajatella, ettd kéytetyilld lddkemateriaaleilla on esimerkiksi
kansanlddkinnén kentélld katsottu olleen jonkinlaisia vaikutuksia, vaikka nykyajan ndytt66n
perustuva lisketiede ei niitd tunnustaisikaan.*’ Esimerkiksi kdirmeen eri osien kiyttdd ei olisi
suosittu, ellei niitd kiyttdneet ihmiset olisi kokeneet kddrmeelld ladkitsemistd kannattavaksi.
Ladkemateriaalien toimivuuden arvioiminen on siitékin perspektiivistd hankalaa, ettd usein
lahdeaineistossa muistetaan paremmin epdonniset, esimerkiksi kuolemaan johtaneet

parantamisyritykset kuin vihiisten arkisten vaivojen onnistunut li#kitseminen.**

40 Pielavesi. Ikiheimo, Allan. KRK 98:41.
41 Riikkonen 2020, 14.

42 Pulkkinen 2014, 281.

43 Kananoja 2022, 26.

4 Kananoja 2022, 27.
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Entisestd Viipurin l44niin kuuluneesta Ruskealan kunnasta 1dhetetyssé kerdysvastauksessa
Santer Huovinen muistelee aikaa, jolloin on lapsena asunut Leppésyrjén kyldssd Suistaman
pitdjassd. Huovinen kirjoittaa, ettd mikali sivutauti tuli jollekin kylaldiselle, tuli etsid
kddrmeen nahka, joka paransi kivut, kun sen laittoi ”sivuin paélle”. Huovinen kuvaa, etti
kdirmeen nahkoja oli monessa talossa kuivattuna.*> Huovisen vastaus on keriitty 1930-
luvulla, mutta siind nidkyy hyvin kaikuja my6s varhaisempien aikojen maaseudun eldmaésta.
Vastauksessa korostuu se, kuinka yhteisot ovat olleet tiiviitd. Se, ettd eri taloissa on ollut
kddrmeen nahkoja kuivattuna, on ollut kaikkien tiedossa. Varhaismodernin ja modernin ajan
alun maaseudulla perhe ja talo ovat muodostaneet ihmisten merkittdvimmaén 1&hiyhteison.
Tama ydinyksikko on toiminut yhteistydssd esimerkiksi naapurien kanssa, silld maatalous ja
sen sivuelinkeinot ovat vaatineet yhteisty6ti. [hmisen identiteetin on katsottu rakentuneen
myds pitkélti suhteessa tdhdn ldhiyhteis66n — ihminen on ollut olemassa osana lahipiirin
suhdeverkostoa. Varhaismodernin yhteiskunnan viestosté lahes jokainen on kuulunut

johonkin kotitalouteen, ja siti kautta ollut myds osana maaseutua, kyl4i ja pitijas.*®

Erilaisten voiteiden ja lddkejuomien valmistaminen on aineiston perusteella ollut my®ds taito,
joka ei ole ollut yksinomaan parantajien tai tietdjien hallussa, vaan se on ollut hyva osata
kenen tahansa. Kdidrmeen rasvaa on kéytetty aineiston perusteella moneen vaivaan, mutta
my0s sirkyihin, kolotuksiin ja pakotuksiin. Kédarmeen rasvan kohdalla esiin nousee sen
kerddamisen ajankohdan térkeys. Useassa kddrmeen rasvaa koskevassa esimerkissd tuodaan
esille, ettd kerdyksen tulee tapahtua kevéalld ennen kden kukkumista. Keski-Pohjanmaalta,
entisestd Kédlvidn kunnasta kotoisin oleva Kalle Haapaniemi esimerkiksi kirjoittaa, ettd
kadrmeeltd otetun rasvan kerddmisen on tullut tapahtua kevaalld ennen kden kukuntaa.
Kéddrmeen rasvaa on sitten laitettu viinan sekaan ja sekoitusta on kéytetty voiteena ajettumiin,
pakotuksiin ja esimerkiksi silmékipuihin.*’ Vastaavasti Pohjois-Savosta, Tervon kunnasta

kotoisin oleva Juho Oksman kirjoittaa kerdysvastauksessaan:

”Kedrmeenrasva on hyvvee hierrettd kolottajaan, mut keérme, josta hiere otetaan, on tapettava

janylettdvd ennen kden kukkumista. Kédik jos vaan on kukunna, se ei kelepoo ennee, se

4 Ruskeala. Huovinen, Santer 88. 1937.
46 Vilkuna & Hemminki & Markkola & Ostman 2021, sihkdinen lihde.
47 Kélvid. Haapaniemi, Kalle. KT163:33. 1937.
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minettdd parannustehosa, ja kedrme myrkyttyy samassa kuin kéik suunsa aukaisoo, ja on sitte

enemmin voarallista, kuin parantavvaa kiyttee hiereend.”*

Kansanperinteessd kiki on ollut merkittdvan linnun asemassa. Kikeé on pidetty
kohtalokkaana lintulajina, jonka kukunnasta on voitu ennustaa tulevaa. Kden kukunta on
my0s ollut tirked elementti vuoden kierrossa. Kéesté on sanottu, ettd “kéki tuo suven
sanoman, paasky paivin lampiman.” Kéki alkaa yleensd kukkua keviilla, toukokuun
tienoilla, ja kden kukunnan loppu puolestaan on merkinnyt heinitdiden alkua. On uskottu
myds, ettd jos kiki heindkuussa kukkui pitkéén, oli luvassa ldmmin syksy. Kuitenkin jos
kukuntaa jatkui Jaakon pdiviin asti eli 25. heinikuuta, sai toiveet hyvisti sadosta unohtaa.*’
Vaikka kerdysvastausten kirjoittajat ovat eri puolilta Suomea, on kisitys kiestd samanlainen.
Tervosta kotoisin oleva Juho Oksman pitdd kden kukkumisen jilkeen kerdtyn kddrmeen

rasvan kiyttod jopa vaarallisena, miki kertoo, ettd uskon merkitys asiassa on ollut vahva.>

2.2 Silmakivut, hammassarky ja ihon ongelmat

Silméikivut ja -ongelmat

Silmésairauksien ja -kipujen hoidossa ndyttdd aineiston perusteella keskeisend elementtind
olleen kddrmeen rasva. Aineistossa korostetaan useaan otteeseen, ettd silmiin tulee kayttia
nimenomaan myrkyttomén kdarmeen rasvaa. Pohjois-Savon alueelta, Leppévirralta
kerdykseen vastannut Sylvi Sdéski kuvailee kddrmeen rasvan olevan tehokasta lddketta
erilaisilla rohtumille, ruusulle, mirintékipeille sekéd silmille. Kuten useissa selkékipuja ja -
vaivoja késittelevissd kerdysvastauksissa, myos Séddski korostaa, ettd rasva tulee ottaa

kdarmeestid keviilld ennen kiden kukkumista.>!

Kalviéltd, Keski-Pohjanmaalta kotoisin oleva Kalle Haapaniemi kirjoittaa niin ikédén, ettd

rasva tulee kerétd ennen kéen kukkumista, jonka jélkeen hdn kertoo rasvan kéytosté

4 Tervo. Oksman, Juho 1640. 1937.
49 Kaski 2019, 128.

30 Tervo. Oksman, Juho 1640. 1937.
3! Leppévirta. Sadski, Sylvi 815. 1937.
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seuraavaa: "Tailla eldd nykydinkin ithmisid, jotka viittavit ettd he ovat saaneet apua
silmékipuihin y.m. kdrmehenihraviinasta. T4éld on vieldkin ainakin yhdessi talossa
kddrmeenihraviinaa pienessd pullossa. Tétd pulloa hakevat naapuritkin lainaksi, kun sattu
tarvitsemaan voidetta johonkin #kkiniiseen.”>> Haapaniemen kerdysvastaus on kirjoitettu
vuonna 1937, mika tarkoittaa, ettd vield alle 100 vuotta sitten kddrmeen rasvaa on kiytetty
apuna arkipdiviisessd lddkinndssd. Tdméa on kiinnostavaa, silld vuonna 1935 Suomessa on jo
ollut 432 apteekkia sivuapteekit mukaan lukien.>® Apteekkien saavutettavuus on siis ollut
kohtuullisen hyva. 1930-luvun suuren talouslaman on kuitenkin katsottu vaikuttaneen
ladkkeiden kulutukseen laskevasti.>* Mahdollisesti timd on my®s korreloinut siti, etti

kotitekoisiin perinnelddkkeisiin on turvauduttu maksullisten apteekkildékkeiden sijaan.

Haapaniemen kirjoituksesta ei kdy ilmi, kuinka voidetta tarkalleen on kéytetty. Kirjoituksesta
el myoOskéén kdy tarkemmin ilmi, minkilaisista silmévaivoista on ollut kyse. Kuitenkin voisi
ajatella, ettei kysymys ole voinut olla esimerkiksi kaihista tai vastaavasta kroonisesta
sairaudesta, silld kddrmeen rasvan on katsottu poistaneen ongelman. Koska erilaisten toisiaan
muistuttavien vaivojen ja sairauksien tunnistaminen on ollut hankalaa, on erilaiset silmain
liittyvat tulehdukset ja sairaudet usein niputettu yhteen. Erilaisista silmétaudeista on
esimerkiksi kiytettyd nimityksié silmiviho, silmdin 16yly, silmdékipu ja silmdtauti.>> Mikili
kyseessé olisi ollut esimerkiksi silmétulehdus, on se tulehdus, joka saattaa hyvinkin poistua
itsestédn, jolloin kddrmeen rasva yksindén vaikuttaa auttaneen, mutta sillé ei todellisuudessa

ole ollut osuutta paranemiseen.

Pohjois-Savon ja Keski-Pohjanmaan lisdksi kdfirmeen rasvaa on kiytetty silmédvoiteena myds
Eteld-Savossa. Kalle Viinikainen Kangasniemeltd kuvailee kddrmeen rasvan sopivan moneen
vaivaan esimerkiksi ruusuun ja pahoihin ajoksiin, mutta myds voiteena silmiin.*® Kirjoittaja ei
tarkemmin méérittele, milloin rasva tulisi keréta tai tulisiko se sekoittaa esimerkiksi viinaan,
kuten Haapaniemen kirjoituksessa ohjeistettiin. Kerdysvastauksessa ei myoskédédn tarkemmin
tuoda esille, minka tyyppisesti silmdongelmasta on mahdollisesti voinut ollut kysymys, kun
voidetta on tarvittu. Toisaalta ndin on useimpien aineiston kerdysvastausten kohdalla ja

historiantutkimuksen nékokulmasta retrodiagnoosien tekeminen ei vilttdmattd ole edes

52 Kélvid. Haapaniemi, Kalle. KT 163:33. 1937.
33 Peltonen 1987, 9.

34 Peltonen 1987, 10.

35 Peltokorpi 2002, 6, 141.

36 Kangasniemi. Viinikainen, Kalle. KRK 89:289.
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merkityksellistd. Historiantutkija Kalle Kananoja onkin kirjoittanut, ettd retrodiagnoosien
tekemisen sijaan historiantutkimuksessa pddhuomio voi ennemmin keskittya sithen, missa
olosuhteissa hiirioksi katsottu ilmid on syntynyt ja mitd merkityksii sille on annettu.>’
Esimerkiksi tdimédn ja muiden vastaavien kerdysvastausten kohdalla kiinnostavaa on, miksi
juuri kddrmeen rasvan on katsottu auttaneen silmdongelmiin, silld modernista nikokulmasta
kddrmeen rasvan laittaminen esimerkiksi tulehtuneeseen silméén tuntuu hyvin vieraalta
ajatukselta. Kuitenkin kansanomainen l44kintd on omana aikanaan ja omassa
kulttuuripiirissddn vaikuttanut tdysin ymmarrettavalta ja yhta jarkevaltd kuin nykypéivan

hoito- ja lidikintimetodit tissi ajassa eliville.’®

Viimeisend aineiston silmévaivoja késittelevéna kirjoituksena on Juho Koposen kerdysvastaus
Kuopiosta. Koponen ei kolmen muun kirjoittajan tavoin suosi silmidongelmiin kdirmeen
rasvaa, vaan kdarmeen nahkaa: “Jos 10ytdd kddrmeennahan, jonka se on itse jittdnyt metséén,
ja silld pyyhkii silmi#n, niin ne eivit tule koskaan kipeiksi.”*” Koposen kirjoitus poikkeaa
myds muista, silld se on sairautta tai ongelmaa ennaltachkiiseva toimintamalli, ei ohjeistus
siitd, miten jo olemassa olevasta ongelmasta piisee eroon. Parantaminen kdirmeen nahan
avulla poikkeaa myos radikaalisti muista kirjoituksista, silld se perustuu ainoastaan vahvaan
uskoon parantamismetodin toimivuudesta. Kddrmeen rasvan kohdalla voisi katsoa, ettd se
olisi saattanut edes teoriassa auttaa silmidongelmiin tai olla auttamatta yhtd paljon kuin mika
tahansa rasva. Kuitenkin kdirmeen nahalla silmien pyyhkiminen perustuu ainoastaan
kiasitykseen siité, ettd kddrmeen itsensd metsdédn jattiméssa nahassa on parantavia

ominaisuuksia.

Hammaskivut ja -saryt

Suomalaisessa kansanperinteessd hammassaryn syntyéd on kuvailtu erilaisissa syntyloitsuissa,
joiden avulla on yritetty ymmaértda eri ilmididen, kuten tautien, perimmaiset syyt ja alkuperd,
jotta ne olisi mahdollista parantaa.®® Suomen kielessi tunnetaan my®s runsaasti

hammassérkyé kuvaavia verbejd, esimerkiksi Eteld-Pohjanmaalla hammasta on porottanut,

57 Kananoja 2022, 17.

38 Tuovinen 1984, 9.

39 Kuopio. Koponen, Juho. KRK 103:80.
% Tuovinen 1984, 42.
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kun taas Satakunnassa hammassirkyi on kuvattu polttavana.® Hammassirkyé on eri puolilla
Suomea hoidettu niin pihlajasta valmistetulla tikulla hammasta kaivamalla, hautausmailta
16ytyneiden luiden avulla, erilaisilla luonnonyrteilla- ja kasveilla sekd luonnoneldimista
saaduilla parannusaineilla.®* Hammassiryille on my®s ollut eri puolilla Suomea hyvin
monenkirjavia nimityksid. On voitu puhua esimerkiksi hammasmadosta, ienlihan
verestyksestd tai koloisista hampaista. Hammasmato-nimitys juontaa juurensa késitykseen
siité, ettd reikd hampaassa on ollut kalvavan madon aiheuttama.®® Koska kdirme on usein
rinnastettu matoon, on ymmarrettavas, ettd kidrmeen on uskottu myos parantavan
hammassérkyja niin sanotun samaa samalla eli similia similibus curantur -periaatteen

mukaisesti.®

Kéddrmeiden kéytto hammasséryn parantamisessa on ollut moninaista. Sérkevin hampaan
koloon on voitu laittaa kiiirmeen rasvaa, lihaa tai nahkaa.®® Timi kiy aineistossa ilmi
kahdesta eri esimerkistd. Ensimmaéisessi esimerkissd Keski-Suomesta, Kannonkoskelta
kotoisin oleva Lauri Laurila kirjoittaa hampaan pakotuksen lakkaavan vilittomasti, jos
“jollakulla on vield vanhan ajan hammasléddkettd, kuten esim. kedrmeen talia”. Laurila
kuvailee, ettd kddrmeen rasvaa tulee laittaa poskelle siithen kohtaan, jossa sédrkevd hammas
suussa sijaitsee, jonka jilkeen sirky loppuu vilittdmisti.®® Toisessa kerdysvastauksessa
Pirkanmaalta, Virroilta kerdykseen vastannut Eino Mékinen kirjoittaa hampaan paranevan,

kun siihen laittaa kuivattua kddrmeen lihaa.®’

Sarkevan hampaan koloon on voitu laittaa myds poltetun kddrmeen tuhkaa ja kddrmeen nahan
polttamista tupakkapiipussa on kdytetty hammasséryn parantamiseen niin Suomessa kuin
Virossa.®® Aineistossa ei puhuta kiiirmeen nahan polttamisesta, mutta kerdiykseen vastannut
Viljo Kotkanen Laihialta, Pohjanmaalta kirjoittaa kddrmeen nahan olevan erinomaista ladketta
moniin sairauksiin. Kirjoittajan mukaan viina, jossa on liotettu kddrmeen nahkaa, toimisi

hyvinéd “hampaanvoiteena”. Kotkanen kuitenkin tuo esille, ettd timd menettely on ”vanha

61 Pekkola 2016, 21-22.
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kisitys”.%° T#sti voisi paitelld, ettd kerdysvuonna 1937 kiifirmeen eri osien kiyttoi
hammasséryn parantamiseen on jo pidetty vanhakantaisena ainakin joissain osissa Suomea.
Aineiston vastauksista Kotkasen kirjoitus on ainoa, jossa mainitun parantamismetodin voisi
katsoa nykyperspektiivisti mahdollisesti auttaneen hammassarkyyn, silld viina on saattanut
turruttaa kivun tuntemusta. Vaikka alkoholi ei suoranaisesti helpota sirkyai, se vaikuttaa
keskushermostoon siten, ettd ihminen tuntee kivun lievemmin pdihtyneend. Kuivatun
kyykddrmeen pain ldpi lasketun viinan juomisen on myos katsottu lievittdvén

hammassirkya.”®

Pohjois-Karjalasta, Nurmeksesta kotoisin oleva Helmi Kortelainen on kirjoittanut
kerdysvastaukseen hammaskolotuksen ldhtevén, kun kddrmeeltd otetulla hampaalla kaivellaan
kipedd hammasta.”! Sirkeviin hampaan kaivelu erilaisilla tikuilla, nauloilla ja jopa
hautausmaalta 16ydetyilld luuséloilld on ollut tyypillistd. Siind missd on ollut esimerkiksi
merkityksellistd, mistd puusta hammastikku on otettu, on ollut myds merkityksellistd, mista
eldimestd hammas, luu tai kynsi on saatu. Esimerkiksi ennen kden kukkumista pyydystetyn
hauen hammasta on pidetty tehokkaana vilineend hampaiden kaiveluun. Tdmai on loogista,
silld haukea on pidetty suomalaisessa kansanperinteessd merkittivani kalana, kalojen
johtajana, jota on pelitty ja kunnioitettu.”” Hauen leukaluista on uskottu Viinimdisen tehneen
kanteleensa ja onkin helppo ndhd4, miksi hauen hampaita on pidetty maagisena apuna myds

hammassérkyyn.

Viimeisend esimerkkind hammassirkyjen parantamisesta on Keski-Suomesta,
Kannonkoskelta, kotoisin olevan Lauri Laurilan kerdysvastaus, jossa kerrotaan, ettd kddrmeen
pééstd voidaan tehdd “taikaluita” ja kdfirmeen suunahalla tehddédn puhallustaikoja, joilla
parannetaan hampaita seki suuturvotuksia ja muita vastaavia suun ongelmia.”
Kyykéddrmeissd myyttisen voiman eli vden on katsottu olleen myrkyllisen kddrmeen pddssa ja
tdméan vuoksi kuivatun kddrmeen pain pureskelun on katsottu auttaneen esimerkiksi

hammassirkyihin.”* Puhallustaioilla puolestaan on tarkoitettu tietijén tai parantajan

suorittamaa parantamisrituaalia. Tietdjilld ja parantajilla on ollut kdytdssddn useita erilaisia

% Laihia. Kotkanen, Viljo. 422. 1937
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perinteisid sanakaavoja, joista on valittu tilanteeseen sopiva loitsu. Loitsun oikea sanamuoto
yhdistettyni sen voimakkaaseen esitystapaan on ollut keskeistd, silld uskottiin, ettd pienikin
poikkeama loitsun perinteisestd kaavasta veisi sen tehon. Loitsujen uskottiin lisddvan
ladkkeen tehoa, auttavan tietdjad tai parantajaa keskittyméén ja luovan parantamiselle
sopivan, suggestiivisen ilmapiirin.”> Professori Lauri Honko onkin kuvaillut
parantamistapahtumaa ndytelmaiksi, johon ottivat osaa parantaja, parannettava seké yleiso eli

yhteison jisenet.”®

Ihon ongelmat

Nykyaikana on erilaisia ihotauteja ja thon ongelmia mahdollista diagnosoida ja ndin jakaa
erilaisiin ryhmiin. On mahdollista erottaa toisistaan esimerkiksi ihotulehdukset seké ihon
bakteeri-, virus-, ja sienitaudit. Myos loiseldinten aiheuttamat ihottumat, hilseilytaudit seka
thokasvaimet pystytddn tunnistamaan ja suurimmassa osissa tapauksia my0s oikein
laskitsemiin.”” My®s ennen on pystytty tiettyjd ihon ongelmia tunnistamaan, mutta jo
pelkdstdan ihotautien nimistossi vallitseva sekaannus kertoo, ettd diagnosointi on ollut
hataraa. My0skaan ihotautien aiheutumisen syisti ei ole ollut varmaa tietoa. Tdméa ilmenee
jélleen taudin nimissé, jotka ovat usein mytologista alkuperda ja viittaavat maahan iho-
ongelmien alkusyyni. Esimerkiksi rohtuman on katsottu olleen maasta periisin oleva,

haltijaolennon tai maahisen aiheuttama vaiva.’®

Aineistossa merkittivimpdin asemaan iho-ongelmia parannuksessa nousee kdarmeen rasva.
Kerdysvastaukset kilvidldiseltd Kalle Haapaniemeltd Keski-Pohjanmaalta ja leppévirtalaiselta
Sylvi Sdiskiltd Pohjois-Savosta kertovat kddrmeen rasvan auttavan ajettumiin ja pakotuksiin.
Sisski listaa rasvan sopivan kaikenlaiselle rohtumalle, ruusulle ja mirintikipeille.”” My6s
Keskisuomalaisen osakunnan kerdysvastauksessa Konnevedeltd, kirjoitetaan kddrmeen
rasvan auttavan ajettumiin.®® Etelid-Savosta, Pieksimielti keriykseen vastannut Verner

Manninen puolestaan kirjoittaa: ”Kadrmeen rasvaa ovat kdyttineet vield niihin aikoihin asti
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laskintiaineena ajettuneissa séiirissi voiteena”.®! Mannisen vastauksesta voi péitelld, etti
kdidrmeen rasva on ollut kdytetty keino vield vuonna 1938, vaikka epdilemétti sen kéyttdjia

onkin ollut harvassa.

Kymenlaaksolaisen, Sippolan kunnasta kerdykseen vastanneen, Elvi Permanton ja Hiitolasta,
nykyisen Vendjdn puolella olevasta Karjalasta, kirjoittaneen Ulla Mannosen vastauksista kiy
myos ilmi kddrmeen rasvan kéytté iho-ongelmien ladkinndssa. Permanto kirjoittaa ”oikeen
vanhojen ihmisten kuulemma kiyttéineen kdiirmeen rasvaa haavaliikkeeni”.%> Mannonen
puolestaan tuo esille vanhojen (ihmisten) kertoneen, ettd kddrmeen nahka paransi paiseita ja
rupia.®® Mannosen vastauksessa kiinnostavaa on myds vastauksen otsikointi, joka on “kiirme

eli mato”. Kirjoittaja on siis kdyttinyt laajalti tunnettua eufemismia kuvatessaan kiirmetts.**

Sen liséksi, ettd kddrmeen rasvaa on kéytetty esimerkiksi ruusun, ajettumien, ihottuman ja
haavojen voiteeksi, on sitd kdytetty myos pakkasenjilkiin ja paleltumiin, kirjoittaa Pohjois-
Karjalasta kotoisin oleva vastaaja, Reino Tanskanen.®® Paiseiden parantamisessa puolestaan
on kaytetty apuna kddrmeen nahan liséksi kdarmeen péatd. Keski-Suomesta kerdykseen
vastannut luhankalainen Reino Torsti on kirjoittanut paiseiden parantuneen, kun niitd on

pyyhitty kuivatulla kiiirmeen p#illi tai nahalla.®¢

Tho-ongelmia kisittelevissd vastauksissa esiin nousee myds viinan kéyttd parantamisessa.
Eteld-Savosta kotoisin oleva Toivo Nurmi kirjoittaa rohtuman parantuneen voiteella, joka
sisdlsi muun muassa viinaa, puudljya, kddrmeen rasvaa ja tarpittid. Nurmen mukaan seos
keitettiin ennen kiyttod.%” Thottumaan on kiytetty my®s erilaisia tervavoiteita. Voiteet
saattoivat sisdltdd esimerkiksi kermaa, tervaa, hajupihkaa ja kamferia. Téllaisella voiteella
parannettiin ruusua ja muita ihottumia.®® Edelld mainittuja voiteita kilytettiessi suuressa
osassa ovat epdilemittd olleet suggestion voima ja plasebovaikutus. Kéddrmeen rasva on

saattanut auttaa esimerkiksi rohtumiin sellaisenaan edesauttaen parantumisprosessia, thmisen
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iho on kuitenkin my®ds kykenevi korjaamaan itse itsefisin uudistuen jatkuvasti.?’ Sen vuoksi
onkin hankala sanoa, onko erilaisista voidesekoituksista todella ollut hyotya vai olisiko ihon

rohtuma tai haava joka tapauksessa parantunut ilman apukeinoja.

2.3 Kaarmeenpuremat ihmisilla ja elaimilla

Aikana, jolloin lddkkeiti tai 148kéaripalveluita ei ole ollut saatavilla kuin harvalti, ei kddrmeen
purema ole ollut vihdpétdinen asia. Rantakddrmeen tai harvinaisemman, ainoastaan
Ahvenanmaalla esiintyvin, kangaskddrmeen puremat eivét ole itsessdin vaarallisia, mutta
myrkyttoménkin kddrmeen purema on saattanut johtaa haavan tulehtumiseen ja siitd jilleen
esimerkiksi verenmyrkytykseen, joka puolestaan on hoitamattomana kohtalokas. Kuitenkin
kaikista peldtyin Suomen kddrmelajeista on ollut laajalle levinnyt kyykddrme. Purressaan
kyykédrme vapauttaa myrkkyrauhasiksi muuntuneista sylkirauhasistaan hemotoksiiniksi eli
toiselta nimeltd verimyrkyksi kutsuttua toksiinia, joka levitessddn uhrin elimistoon vaurioittaa
sisdelimid ja kudoksia, estdd veren hyytymisté ja saattaa néin aiheuttaa pahimmillaan jopa
sisdisen verenvuodon.’® Kyyn pureman seurauksena on mahdollista saada myds nopea ja

hengenvaarallinen anafylaktisen allergiareaktio, joka vaatii vilitdntd hoitoa.”!

Myrkyllisid kasvi- ja eldinperdisidtuotteita on kdytetty vuosituhansia esimerkiksi
metsidstykseen, teloituksiin ja sodankdyntiin ja munaiskreikan sana toxicon tarkoitti alun perin
”myrkkyd nuoliin”. Eri kddrmelajien myrkkyja tai myrkysté eristettyjd ainesosia
hyodynnetddn edelleen nykypéivéni erilaisten lddkeaineiden valmistamiseen ja esimerkiksi
ihonhoidon tuotteisiin.”®> Samalla tavalla kuin myrkyllisten kasvien, myos kyykiirmeen
kohdalla ihmiset ovat olleet hyvin tietoisia kyyn pureman mukanaan tuomista riskeistd, ja
lahdeaineistosta 10ytyykin useita erilaisia keinoja kddarmeen puremien hoitoon. Metodit
perustuvat eri kddrmeen osilla suoritettuihin hoitoihin, joihin lukeutuvat kidrmeen rasvalla

puremakohdan voitelu ja puhallustaiat.
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Kéairmeen puremia on hoidettu myds muilla keinoin. On esimerkiksi uskottu, ettd jos kddrme
puree ihmisté, hakeutuu se sen jélkeen veteen. Mikili pureman saanut henkil6 ehtii veteen
ennen kdarmettd, purema parantuu. Toinen vastaava vahvasti taikauskoon perustuva keino on
ollut puremakohdan saaneen jidsenen hautaaminen maahan. On uskottu, ettéd jos esimerkiksi
pureman saaneen jalan hautaa maakuoppaan, imee maa myrkyn pois, silld kddrme on maasta

tullut.”® T#ssd uskomuksessa toteutuu jilleen vahvasti samaa samalla -periaate.

Aineistossa ja sen ulkopuolella listatuille hoitokeinoille tyypillistd vaikuttaisi olevan sattuman
kautta onnistuminen. Perusterve kddrmeen pureman saanut ihminen ei olisi valttdmatta kuollut
puremaan missddn olosuhteissa, mutta usko parannuskeinon toimivuuteen on ollut keskeisté.
Pureman parantuessa onkin ajateltu, ettd usko metodin toimivuuteen ja taikuus auttoivat
haavan parantumisessa. Toisaalta mikéli terveydeltdin heikompi henkil6 tai esimerkiksi lapsi
sai pureman ja menehtyi siihen erilaisista kansanomaisista parannusmetodeista huolimatta, on
voitu todeta, ettei tdima henkild tarpeeksi uskonut parannuskeinon voimaan. Téllaisissa
kisityksissd onkin olennaista se, kuinka sairaus ja terveys on késitetty ja miten ihmiset ovat
hahmottaneet todellisuutta. Suomalaisen kulttuurin- ja perinteentutkija Ulla Piela onkin
kirjoittanut, ettd kansanuskomuksissa keskeisessé asemassa ovat olleet maagiset uskomukset

asioiden vilisistd suhteista.”

Aineisto siséltdd kolme eri kirjoitusta kddrmeen rasvalla kddrmeen pureman parantamisesta.
Ensimmaiisend esimerkkind on Keski-Suomesta kannonkoskelaisen Lauri Laurilan kirjoitus.
Laurila aloittaa vuonna 1937 laatimansa kirjoituksen kertomalla: "Nama neuvot ovat
paremmin epdméérdisid, niinkuin muutkin vanhat neuvot, mutta aikanaan kutakin neuvvoo ja
keinoo.” Kirjoittaja siis nostaa esille sen, etteivét aiemmilta sukupolvilta kuullut neuvot ole
olleet endd 1930-luvulla relevantteja. Itse ohjeistus kddrmeen puremaan liittyen kuuluu
seuraavalla tavalla: ”Kun kidrme pistéd, niin pitdd voijella kirmen nahan alta otetulla talilla
pistoreikid, niin asettuu pisto. Usein ennen on myds piston péélle laitettu sokeripala, ja tima

on vetiinyt myrkyn pois, ja sokeri ji4 vain keltaiseksi myrkysti, ja pisto asettuu ja paranee.”>

Laurila puhuu kirjoituksessaan kddrmeen pistosta kiddrmeen pureman sijaan. Tdma on

tyypillinen tapa ja toistuu aineistossa eri kirjoittajilla kerta toisensa jilkeen. K&dirmeen
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pistosta puhutaan oletettavasti siksi, ettd vanhan kisityksen mukaan kdérmeen myrkky on
ollut kddrmeen kielelld, ei hampaissa, jolloin kddrme on myrkylliselld kielellddn pistényt eika
purrut kiyttien myrkkyhampaitaan.’® Késirmeen pureman katsotaan Laurilan kirjoituksessa
myos jdlleen parantuvan silld, milld se on tullutkin eli kddrmeelld itsellddn - tarkemmin
kaidrmeen rasvalla. Laurilan kirjoituksesta on helppo myds péételld, ettd ohjeistus on koskenut
kyykéarmetta, silla tekstissd tuodaan esille myrkynpoisto sokeripalalla. Laurila ei tarkenna,
tuleeko kddrmeestd otetun rasvan olla saman kddrmeen rasvaa, jonka puremasta on ollut
kysymys. Useissa tapauksissa samaa samalla -periaate on viety niin pitkélle, ettei kyseessé ole

voinut olla edes eri kddrme, josta parannuskeino puremaan on saatu.

Vastaavasti Sddmingisté, Eteld-Savosta, kotoisin oleva Toivo Nurmi sekd samasta
maakunnasta oleva hirvensalmelainen Katri Kaukonen katsovat kidrmeen rasvan auttavan
kdidrmeen puremaan. Nurmen kirjoituksessa keskeistéd on, ettd kdytetty rasva on kerétty
keviilld ennen kiien kukkumista samanlaisesta kiiirmeesti.?” Samanlainen tarkoittaa tissi
yhteydessd samannidkoistd, mutta miten tarkasti kddrmeen, joka on purrut ja kddrmeen, josta
rasva on kerétty, on tullut olla samankaltaiset ei ole tarkemmin maéritelty tekstissd. Nurmen
kirjoituksesta ei myoskéan kdy ilmi, onko ohjeistus ajateltu toimivaksi ainoastaan, jos purrut

kddrme on ollut kyy vai onko keino toiminut myos myrkyttomiin kdarmeisiin.

Myos Katri Kaukosen kirjoituksesta nousee jélleen esiin samaa samalla -periaate. Kaukonen
madrittelee kirjoituksen alussa, ettd kirjoitus koskee kyykddrmettd, Pelias berusta.
Latinankielinen nimitys Pelias berus ei vaikuta olevan endi kdytetty termi, vaan kyyn
latinankielisen nimen katsotaan olevan nykyéén Viper berus.”® Kaukosen tekstissi esiin
nousee, ettd kddrmeen rasva, jolla haavakohtaa voidellaan, tulee ottaa samasta kdarmeestd,
joka on purrut.”” Tarkempaa selontekoa siitd, miten tillainen proseduuri kiytinnossi on saatu

aikaan, ei ole.

Viimeisena kdidrmeenrasvaan liittyvistd parannusmetodeista kirjoittaa leppévirtalainen Sylvi
Sadski Pohjois-Savon maakunnasta. Sdéskin kirjoituksia kddrmeen puremaan liittyen on

kaksi; Ensimmaisessd Sdéski kuvailee kuinka kddrmeen purema (aineistossa pisto) paranee,

% Vuori 2011, sihkdinen lihde.

97 Siaminki. Nurmi, Toivo 330. 1937.

% Vuori 2011, sdhkodinen lihde.

% Hirvensalmi. Kaukonen, Katri 1801. 1937.
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kun haavaa voidellaan saman kiirmeen rasvalla.!®’ Tarkempaa tietoa siité, onko keino
tarkoitettu myrkyttomille vai myrkyllisille kddrmeille, ei ole. Toisessa kirjoituksessa Sddski
kuvailee samanlaista tapausta, jossa puremaan péaéssyt kdédrme on tapettava, mutta téssa
toisessa kirjoituksessa kuvaillaan, kuinka kyseisen kddrmeen rasva on sekoitettava viinaan,
johon lisitddn tarpattid ja lahnan rasvaa. Tdmén jilkeen seos on juotava, jotta purema ei

turpoaisi.'*!

Aineosina Séddsken kuvailemassa juomassa on kddrmeen rasva, viina, tarpatti ja lahnan rasva.
Tarpittid ja viinaa on kansanlddkinnissé pidetty hyvin parantavina ainesosina. Ne ovat
yleisyytensd vuoksi olleet helposti saatavilla. — tArpittid on syntynyt tervanpolton
sivutuotteena ja kotipolttoinen viina kelpasi niin ihmisten kuin eldinten lisikkeeksi.!*? Lahnan
rasvan rooli parantavassa juomassa liittyy puolestaan kalalajin maagiseen asemaan.
Suomalaisessa kansanperinteessé tunnettua séén, sadon ja ukkosen jumalaa, Ukkoa, on
pidetty kalajumalana. Hauki on kaloista se, jota on kutsuttu ukoksi, mutta isoa lohta tai lahnaa
on niin ikéin voitu kutsua ukkokalaksi.!® Sitd, millainen todellinen hydty parantavassa

juomassa on kddrmeen tai lahnan rasvalla ollut, on hankala arvioida.

Kéédrmeen rasvan lisdksi on kddrmeen puremiin uskottu auttaneen myd0s erilaiset kiédrmeen
padhén ja padluuhun liittyvit metodit. Sotkamolainen Helmi Toiviainen Kainuun
maakunnasta kirjoittaa, ettd jos kddrme puree, tulee kddrmeen péa keittdd vedessa. Télld
vedell sitten voidellaan puremakohtaa ja Toiviaisen sanoin “pitii siti vetti ryypétikin”.1%4
Toiviainen ei selvennd, onko keitetty kddrme sama kéddrme, joka on purrut vai kelpaako
keitokseen minka tahansa kddarmeen péa. Oletettavasti kyseessd on ollut sama kéadrme, silld
Toiviainen on muotoillut lauseen niin, ettd jos kddrme puree, pitda keittdd kddrmeen paa
vedessd. Tastd voisi padtelld, ettd Toiviainen tarkoittaa samaa kddrmettd. Paan keittdmisen
voisi ajatella liittyvan sithen, ettd néin taikavoima kddrmeen maagisimmasta osasta eli sen

padstd liukenee veteen, jota taas puolestaan kdytetddn haavan parantamiseen. Usein my0s

lisikkeeksi aiotun nesteen tehoa on kasvatettu valuttamalla se kdirmeen pailuun livitse.!%

100 T eppévirta. Sidski, Sylvi 898. 1937

101 T eppévirta. Sidski, Sylvi 822. 1937

102 pekkola 2016, 154-155, 164.

193 Taivaannaula.org, Taivaannaula, https://www.taivaannaula.org/2008/10/16/kalamytologiaa/
104 Sotkamo. Toiviainen, Helmi. KT217:157. 1937.

105 pylkkinen & Lindfors 2016, 165.
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Keski-Suomesta kotoisin olevan luhankalaisen Reino Torstin kirjoitus samasta aiheesta
siséltdd vastaavia elementtejd kuin Toiviaisella. Torsti kirjoittaa, ettd kun kdarme puree
ihmisti, tulee katkaista kiiirmeen péi ja pyyhkii silld haavaa.!*® Vastaavasti kuin Toiviaisella,
téssd uskotaan vahvasti kddrmeen padn taikavoimiin. Pyyhkimalld maagisesti voimakkaalla
kdidrmeen pailla haavaa, on ajateltu kddrmeen parantavien voimien siirtyvén haavaan ja ndin
on saatu parannettua aiheutunut haava, silld samalla, miké sen on aiheuttanutkin.
Kansanlddkinnéssa on perusteltu eldinperdisten ainesosien kayttoa silld, ettd thmiskeho ja
ympérdiva luonto ovat jatkuvassa maagisessa vuorovaikutuksessa. Maagista voimaa voidaan

projisoida luonnosta kehoon tai toisinpéin.'?’?

Esimerkkind parantamisesta klassisen puhallustaikametodin avulla on kerdysvastaus Kainuun
maakunnasta, suomussalmelaiselta Oskari Viisdseltd. Vidisdnen kirjoittaa seuraavalla tavalla:
”Kun kérme puree, niin tarvihtee olla kdrmein pééluu, jolla timé puhalletan kidrmein piin

lapi:

Tule sind hiijen kuota? kita
jélkijasi parsiman
puremisijasi puoltaman,

0 sie maassa matava
kalijolla kiertdvd matonen,
hiisi sinun viek6hon,

koko emo elukan,

el moisenpaa

sinua taalli tarvita.” '8

Tassd loitsurunossa kddrme ensin kutsutaan hiiden luota parsimaan ja puoltamaan tehtya
puremaa. Viisdsen kirjoituksesta 10ytyvét kddrmeen sanat ovat hyvé esimerkki siité, etté itse
sanaa kddrme ei ole lausuttu, vaan loitsu sisdltid useita eri eufemismeja eli kiertoilmaisuja.
Téssd kyseisessd runossa sellaisilla ovat esimerkiksi ”maassa matava” ja “kalijolla kiertdva

matonen”. Lopuksi puremaan padssyt kddrme kirotaan pois “emo elukkaa” myoten.

196 T yhanka. Torsti, Reino. KRK 68:117.
107 Piela 2006, 277-331.
108 Syomussalmi. Viisdnen, Oskari. KT218:41. 1936.
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Viimeisend aineistossa kddrmeen puremaan liittyen on kaksi eri kirjoitusta pureman
parantamisesta kddrmeen lihalla. Ensimmaiisessé kirjoituksessa Viljakkalasta, Pirkanmaalta
kotoisin oleva Martti Mattila kuvaa, kuinka kdérmeen pistdessd lehméé, on lehmaille annettu
ladkkeeksi keviilld ennen kden kukkumista tapetun kisirmeen lihaa.!” Kirjoituksessa ei ole
tarkennettu, missd muodossa kddrmeen liha on lehmélle annettu. Kuitenkin voisi paétella, ettd
ainakin osaa niistd keinoista, joita on kéytetty ihmisten parantamiseen, on kiytetty myos
kotieldimille. Tama saattaa toki varioida paikasta, paikkakunnasta tai maakunnasta riippuen.
Kéen kukkumiseen liittyva taikausko nousee tirkeddn asemaan myds tissé tapauksessa, kun
ladkinnin kohteena on ollut ihmisen sijaan kotieldin. Voisi siis padtelld samojen maagisten

reunaehtojen pétevin, oli 1ddkittava sitten ihminen tai eldin.

Viimeinen kirjoitus poikkeaa muista, silléd se sisdltdd ajatuksen siité, ettd kddrmeelld on jalat.
Pirkanmaalta kotoisin oleva kuhmalahtelainen Kustaa Lahtinen kirjoittaa, etté jos tappoi
kevadlla ennen kiden kukkumista lepésti tehdylla kepilld kddrmeen, ndytti se jalkansa.
Lahtinen kuvailee kuulleensa tarinan noin 65-vuotiaalta kertojalta, joka vakuutti itsekin
nidhneensd ndmé kidrmeen jalat, jotka ovat olleet ldhelld kddrmeen hintd4, toinen musta ja
toinen valkoinen.!''® Nykyiin kuitenkin tiedetiisin, etti kyseessi ei ole kiiirmeen jalat, vaan
siitin, mikd on parillinen. Kddrmeelld on siitin sekd hemipenis ja timé on epéilemétti saanut
silminnékijdt uskomaan, ettd kddrmeelld tosiaan olisi jalat, jotka paljastuvat vain tietyissi
tilanteissa.!!! Kifirmeen syntyloitsuissa on my®s toisinaan puhuttu kd4rmeen jaloista, jotka on
alunperin tehty janhuksesta eli kiyrastd puusta, joiden lajeiksi on mainittu kuusi ja ménty.
Vaihtoehtoisesti esimerkiksi Pohjois-Karjalassa kddarmeen jalkojen on uskottu olleen tehty
hiiden virttindistd.!'? Raamatullisen narratiivin mukaan kiirmeelld on my®&s alun perin ollut
jalat, mutta kddrme menetti ne rangaistuksena siitd, ettd vietteli ensimmaéiset thmiset

lankeamaan syntiin. '

Lahtisen kirjoituksessa nousee jélleen esiin uskomus siitd, ettd kddrmeestd saatu
parannuskeino toimii ainoastaan, jos se on kerétty kevédlla ennen kiden kukkumista. Lepasta
tehty keppi puolestaan liittyy uskomukseen eri puulajien maagisista ominaisuuksista.

Tervalepélld on katsottu olleen parantavia ominaisuuksia ja sen lehdista tehdyilld hauteilla on

109 K ertoja synt. Viljakkalassa. Mattila, Martti 6094. 1937.
110 Kyhmalahti. Lahtinen, Kustaa. KRK31:104.

1 Vyori 2011, sdhkdinen lihde.

112 K lemettinen 2022, 141.

113 pylkkinen & Lindfors 2016, 164.
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kdidrmeen puremien liséksi parannettu muun muassa hammassérkyé, paiseita ja kolotuksia,
palohaavoja seki ruusua ja muita ihosairauksia.''* Usein on my®ds uskottu, etti kdirmeen

tappaminen onnistuu nimenomaan leppépuisella kepilld lyomalla.! !

Lahtisen kirjoitus jatkuu siten, ettd kdarmeen lihaa pidettiin tehokkaana lddkkeend ja sitd
annettiin niin ihmisille kuin eldimille, joita kd4rme oli purrut. Lahtinen ei méarité, onko
purema ollut kyyn. Kevailld ennen kden kukkumista tapettu kddrme kuitenkin Lahtisen
mukaan pidettiin aitan katossa roikkumassa, jolloin “miehet kdydessédén aitassa
ryypiskelemadssé, ottivat siitd vilipalaa”. Lahtinen kirjoittaa timén tuottaneen miehille
terveyttd koko vuodeksi. Tdma on loogista, silld kddrmeen lihalla ladkitseminen hyvin vanha
metodi. Raa’alla lihalla on uskottu olleen antibakteerisia vaikutuksia, ja jo Ebersin
papyruksessa, joka on laadittu Egyptissd noin vuonna 1550 eaa. on puhuttu raa’an lihan
kiytosti krokotiilien puremien hoidossa.!'® Aineistossa nousee esille myds kertomuksia,
joissa kddrmeen lihalla tai verelld on uskottu olleen rohkeutta antavia ominaisuuksia.
Kéairmeen lihan ja veren sydminen on kuitenkin aineiston perusteella ollut yksinomaan pojille

ja miehille varattu riitti tai tapa, se ei ole koskenut naisia.

114 pekkola 2016, 117.
115 pylkkinen & Lindfors 2016, 165.
116 Mann 2002, 140.
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3 Taudit, kansanparantajat ja kdarmeen osien ei-laakinnalliset

kayttotarkoitukset

3.1 Taudit ja sairaudet

Ennen modernin ladketieteen syntyé eri tautien tunnistaminen oli huomattavan hankalaa.
Taudit méériteltiin ladhinné oireiden perusteella, jolloin samankaltaisia oireita aiheuttavia
tauteja oli vaikea erottaa toisistaan.!!” Eri tauteja saatettiin pitdi myds saman taudin eri
muotoina. Esimerkiksi Turun akatemian professori Israel Hwasser piti isorokkoa,
tuhkarokkoa ja tulirokkoa “’saman siséisen tautiprosessin ilmenemismuotona”.!'® Monia
syopid ei tunnistettu lainkaan ja esimerkiksi sydin- ja verisuonitauteja ei 10ydy vanhasta
tautinimistostd, silld niitd ei tunnistettu erillisiksi taudeiksi. Sydénperdisten tautien oireita

16ytyy hajautettuna sekavasti monien eri tautiryhmien alle.!!

Nykyéédn Suomessa on kdytdssd Maailman terveysjarjestd6 WHO:n kansainviliseen
tautiluokitukseen pohjautuva suomalainen tautiluokitus ICD-10, jossa taudit on
kansainvilisen jarjestelmdn mukaan jaoteltu viiteen ryhmaéédn: tartuntatauteihin, yleistauteihin,
sijainnin mukaan luokiteltuihin paikallisiin tauteihin, yksilonkehityksen liittyviin tauteihin ja
vammoihin.'?® Vield 1800-luvun taitteessa ei kuitenkaan ollut olemassa minkéénlaista
hyviksyttyi systemaattista luokittelua taudeista.'*! Tdmin vuoksi erilaisia tautikésityksii on
ollut monenlaisia. Késitys sairauden olemuksesta on voinut olla esimerkiksi ontologinen,
jolloin sairaus on nédhty ikdénkuin itsendisend olentona ja taudin ajatellaan tulleen suoraan
ihmisen ulkopuolelta.'?? T#ll5in on ollut luonnollista, ettd on voitu puhua taudin
liikkkumisesta, juoksemisesta tai sydmisesti.!** Muita tautikésityksii on ollut esimerkiksi
antropologinen, demonologinen, teogeeninen ja metafyysinen. Antropologisessa
tautikdsityksessa tauti tai sairaus on osa ithmista itseddn. Demonologisen kisityksen mukaan

sairauden aiheuttaa noituus tai tabujen rikkominen. Teogeenisessa kisityksessd puolestaan

17 Vyorinen 1999, 47.

118 Johnsson 1932, 101-103, ks. Vuorinen 1999, 38, 48.
119 Vyorinen 1999, 38, 46, 50, 52, 40, 45, 49.

120 pPeltokorpi 2002, 54.

121 Peltokorpi 2002, 54.

122 Aho 1993, 6.

123 Histesko 1910, 324.
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nihdiin tautien olevan jumalan rangaistusta ja metafyysisen késityksen mukaan sairaudet ja

taudit perustuvat muun muassa tihtien asentoon.'?*

Vasta 1800-luvun kuluessa opittiin tunnistamaan eri tauteja ja sairauksia. Vuosisadan
alkupuolella alkoi vahvistua kasitys siitd, ettd taudit ovat spesifisié eli jokaisella taudilla on
oma kuvansa, kulkunsa, syynsi ja hoitonsa.'?* Tieteellinen sairauskisitys siis lopulta hylkisi
kaikki yliluonnolliset selitykset.!?® Kuitenkin tiytyy huomioida, etti tieteellinen lisketiede
tautikdsityksineen vallitsi ainoastaan ladketieteellisen yhteison asiantuntijoiden keskuudessa.
Kansa nojautui 1800-luvulla edelleen vahvasti kansanomaiseen l4ékintddn, jossa vallitsevat
tautikasitykset poikkesivat luonnollisesti ladkintddn erikoistuneen, akateemisen videstonosan

kisityksisti.'?’

Tassé alaluvussa késittelen erilaisia tauteja, joita on pyritty parantamaan kansanomaisen
ladkinnén keinoin ja nimenomaan kddrmeen eri ruumiinosia hyddyntien. Taudit, joita
késittelen ovat vilutauti, eri tavoin kuvatut keuhkotaudit, epilepsia sekd ohimennen sivuan

myds reumatismia ja riisitautia.

Ylihengitysteiden tautitilat

Ensimmadisend kisittelen vilutautina aineistossa esiintyvii tautia. Angelniemeldinen Taru Kivi
Varsinais-Suomesta kirjoittaa, ettd kevadlla jaiden 1ahdon aikaan alkanut vilutauti olisi
parannettu l4ikkeelld, jossa kiirmeennahkaa liotettiin viinassa.'?® Kirjoituksessa ei ole
tarkempaa kuvausta siitd, kuinka nopeasti ladke vaikutti tai mitd Kivi tarkemmin vilutaudilla
tarkoittaa. Jaiden 14hdon aikamééreen voisi katsoa indikoivan tavallista, kevittalvella
ilmenevii flunssatautia. Kuitenkin myos malariasta on kdytetty nimitysti vilutauti tai
kevdtvilutauti. Nykyperspektiivistd ajateltuna vaikuttaa himmastyttiavélta, ettd kyseessa olisi
voinut olla malaria, silld se ei ole Suomessa tyypillinen tauti, mutta 1700- ja 1800-luvulla
malaria oli Suomessa vield yleinen ja sithen kuoli satoja suomalaisia vuosittain.

Kansanterveyden historian dosentti Heikki S. Vuorinen on kuitenkin huomauttanut omassa

124 Peltokorpi 2002, 22-23.

125 Vuori 1979, 113.

126 Aho 1993, 6.

127 Peltokorpi 2002, 22.

128 Angelniemi. Kivi, Taru. KT 5:80. 1937.
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tutkimuksessaan, ettd malariaksi on virheellisesti luokiteltu my6s muita, tavallisempia

kuumetauteja.'?’

Malarian tulee italian sanoista mala ja aria eli huono ilma. Huonon ilman on eurooppalaisessa
ja suomalaisessa ladketieteessd usein katsottu olleen keuhkoperdisten tautien pohjana. Koska
ladketiede ennen uudenaikaiseen luonnontieteelliseen ajatteluun pohjautumista nojasi vahvasti
antiikin Kreikasta lihes muuttumattomina periytyneisiin oppeihin.'*° Antiikin Kreikan
ndkemyksiin perustui myos ajatus miasmasta, mystisestd ilmaa pilaavasta tekijistd, joka
aiheutti sairauksia. Tima nikemys oli yleinen myds Suomessa 1800-luvun alkupuolella.'’!
Miasman katsottiin usein liittyvin tiettyihin alueisiin, jolloin tautien katsottiin johtuvan
alueen ilmastosta. Erityisesti rannikkoseutuihin liitettiin ilmaa pilaavia tekijoitd. Kirjoittajan
kotipaikkakunta Angelniemi sijaitsee nykyisen Kemionsaaren pohjoisosassa, Halikonlahden
rannalla. Néin ajatus siitd, etti kirjoituksen “vilutaudissa” kyseessd on voinut olla malaria tai

ettd tauti on aikanaan luokiteltu malariaksi, voisi olla perusteltu.

Seuraavassa aineiston esimerkissd Vilhelmiina Lindberg litistd, Péijat-Hameestd, kuvailee,
kuinka mies paransi vilutaudin vaimoltaan. Mies leikkasi kddrmeen keskiruumiin, paistoi sen
ja syotti vaimolleen. Vaimo piti siitd niin paljon, ettd pyysi lisdd, jolloin mies paljasti, ettd liha
oli ollut kddrmeen lihaa. Télloin vaimo Lindbergin mukaan “oksensi niin, ettd oli lakédhtyd” ja
vilutauti 13hti.!3? Téssi esimerkissi ajatus siitd, etti 1700- ja 1800-lukujen liiketiede on
nojannut antiikin Kreikan késityksiin, nousee jélleen esille. Antiikin Kreikassa kehitetyn
ladketieteellisen teorian, humoraalipatologian, mukaan ihminen koostuu neljistd alkuaineita
vastaavasta nesteestd: keltaisesta sapesta (cholera), limasta (phlegma), verestd (sanguis) ja
mustasta sapesta (melancholia). Humoraalipatologian mukaan saitauden syyné on ndiden
neljan nesteen keskindisen jarjestyksen hdirio. Hoitomenetelmat kohdistuivat nesteiden
jirjestyksen korjaamiseen esimerkiksi liman ja veren poistamisen avulla.'*? Kirjoittajan
esimerkissd ajatus siitd, ettd oksentaminen eli nesteiden poistaminen, on my0s poistanut

vilutaudin, viittaa vahvasti humoraalipatologian teoriaan.

Liman poistamista keuhkoista késitellddn my0os kahdessa keuhkotautiin liittyvassa

esimerkissd. Allan Ikdheimo Pielavedeltd, Pohjois-Savosta, kirjoittaa, ettd “ennen vanhaan ei

129 Vyorinen 1999, 47.
130 Tgnatius 2000, 504.
B! Tgnatius 2000, 504.
B2 Jitti. Lindberg, Vilhelmiina. KRK 61:32.
133 Ignatius 2000, 504.
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tunnettu keuhkotautia, mutta Pielavedelld mies nimeltd Tossavainen sairasti jonkinlaista
sisdtautia, jota kutsuttiin keuhkotaudiksi”. Ikéheimo kertoo Tossavaisen kerran olleen
heinéreissulla ja juotuaan paljon maitoa, kdvi mies ladon eteen makaamaan ja nukahti.
Tossavainen ndki unta, ettd oli juonut kylmaa raikasta vettd ja hetken kuluttua tima tunsi
olevansa huonovointinen ja oksensi. Oksennuksen mukana tuli ulos ”limainen ja pahalta
haiseva kddrme”. Tdmin jdlkeen Tossavainen alkoi voida paremmin ja lopulta parantui.
Ikdheimo lisdé kirjoituksen lopussa, ettd késitys siitd, ettd jos keuhkotautia sairastavan sisdén
saatiin meneméin kiirme, se ulos tullessaan poisti taudin, oli yleinen.!** Tissi esimerkissi on

hyvin néhtévilla humoraalipatologian mukaisen liman poistamisen ajatus.

Vastaavanlainen kisitys nousee esiin Kainuusta kotoisin olevan, kuhmolaisen A. J.
Vuorivirran kirjoituksessa. Vuorivirta kirjoittaa kansan kertoneen, ettd kddrme voi parantaa
thmisen rintatautia (Vuorivirta tarkentaa, ettd rintatauti viittaa keuhkoihin). Aivan kuten
Ikdheimo, myds Vuorivirta kirjoittaa, ettd kddrme menee ihmisen maatessa metsidssd timén
suuhun ja sieltd keuhkoihin ja tuo pois tullessaan liman mukanaan. Vuovirta lisdd, etté ellei
halua timén tapahtuvan, tulee metséssd maatessa olla tupakka suussa.'*> Esimerkit tuovat
hyvin esille, ettd uskomukset kddrmeen menemisestd keuhkoihin ovat olleet hyvin
samankaltaisia Pielavedelld, Pohjois-Savossa ja Kuhmossa Kainuun maakunnassa. Toki

Suomen maantieteellisessd mittakaavassa alueet ovat suhteellisen ldhelld toisiaan.

Kéédrmeen avulla liman poistamisen liséksi aineistossa nousee esille myds muita tapoja
keuhkotaudin taltuttamiseksi. Frans Leivo Nousiaisista, Varsinais-Suomesta, kuvailee, kuinka
kddrmeen nahkaa on sekoitettu viinaan ja sitd on kaytetty pistoksen lddkkeend. Leivon
mukaan viinaa otettiin noin puoli ryyppylasillista ja se oli hyvin kirkasta, vikevyytensé
puolesta spriitd muistuttavaa. Leivo kertoo kirjoituksessaan, ettd kddarmeen nahka ja viina
sekoituksen avulla pistos lakkasi. Hin my0s kertoo itse kokeneensa lddkkeen onnistuneen
vaikutuksen kahteen kertaan.!*¢ Vastaavasti Uuno Yrjéniinen Jalasjirvelti, Eteli-
Pohjanmaalta, kuvailee kdfirmeen nahkaa kiiytetyn pistosten parantamiseen.'*” Yrjiniinen ei

kuitenkaan sen tarkemmin kerro, onko kaytto ollut ulkoista vai sisdistd. Molemmista

134 pielavesi. Ikiheimo, Allan. KRK 98:39.

135 Kuhmo. Vuorivirta, A. J. KT 217:53. 1938.
136 Nousiainen. Leivo, Frans. 2575. 1937.

137 Jalasjérvi. Yrjaniinen, Uuno. 200. 1937.
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esimerkeistd kuitenkin kéy ilmi, ettd kd&rmeen nahalla on katsottu olleen parantavaa

vaikutusta myds keuhkoihin liittyvissé tautitiloissa.

Aineiston kerdysvastauksissa keuhkoihin liittyvilld tautitiloilla on useampia eri nimityksia.
Puhutaan keuhkotaudista, rintataudista ja pistoksesta. Niista nimityksistd voisi paitelld, ettd
kyseessé on ollut keuhkokuume, silla keuhkokuumeen ensimmadiset oireet ovat kuume ja
yskd, mutta myohemmassé vaiheessa tautiin liittyy pistidvéa kipu sairaan keuhkon puoleisessa
kyljessd ja hengitysvaikeudet. Tdmén vuoksi onkin puhuttu pistoksesta, pistostaudista, rinnan
pistdjdstd tai kylkipistosta.'>® Toisaalta myds keuhkotuberkuloosi on ollut vield 1900-luvun
alussakin yleinen my0s Suomessa. Taudin eteneminen on hidasta ja sen oirekuva on

monimuotoinen, minka vuoksi keuhkotuberkuloosia on ollut hankala tunnistaa.

Epilepsia

Epilepsiakohtaukset aiheutuvat aivosdahkotoiminnan epidnormaaleista purkauksista. Epileptisid
kohtauksia on tyypillisesti kahdenlaisia. Isoissa kohtauksissa epilepsiaa sairastava saattaa
kouristella, kaatua ja menettdd tajunnan. Pienemmisti kohtauksissa tajunnan menetyksista
puhutaan lyhyiné poissaolokohtauksina. Epilepsiaan on historian saatossa liittynyt
monenlaisia ennakkoluuloja ja sitd on pitkdéin pidetty mielenterveysongelmana - vield 1940-

luvulla epilepsiaa sairastavia saatettiin hoitaa mielitautiosastolla.!>

Kansanlddkinnén pioneeritutkijan, Ilmari Mannisen, mukaan muinaissuomalaisten seka
monien sukukansojemme uskomuksissa on hyvin todennékdisesti ollut luonnonkansoille
tyypillisia kasityksid siitd, ettd sielu voi jattdd ruumiin ja useat taudit ovat seurausta tésta.
Toinen késitys on ollut vieraan sielun pesiytyminen ihmisiin. Oletettavasti ainakin epilepsian
ja mielenterveysongelmien on uskottu johtuvan tisti.!*° Esikristillisend aikana vainajien ja
haltijoiden on my0s katsottu aiheuttaneen tauteja, mutta kristillisend aikana ndiden
uskomusten tilalle on tullut paholainen, jonka katsottiin olevan syypad ihmisten ja eldinten

riivaamiseen, josta my®ds epilepsian oletettiin johtuvan.'!

138 Peltokorpi 2002, 77, 79.
139 Peltokorpi 2002, 120.

140 Manninen 1933, 233-234.
141 Manninen 1933, 233-234.
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Paholaisen tai vastaavan pahana pidetyn olennon vaikutuksesta epilepsiaan on hyvina
esimerkkind aineistossa Impilahdelta, nykyisen Vendjian puolelta, kotoisin olevan Juho
Kurosen kirjoitus. Kuronen kirjoittaa, ettd ”langiivua tautista” katsoessa suitsirenkaan lapi
kohtauksen aikana, nékee selvésti, miké tautia sairastavaa pieksee. Parannuskeinona
kohtaukseen Kuronen kirjoittaa olevan se, ettd kddrmeelld lyodaan kohtauksesta karsivaa
kolme kertaa.'*? Kuronen ei selvenni, tuleeko kddrmeen olla eldva vai kuollut. Esimerkisti
kay kuitenkin ilmi, ettéd suitsirenkaan ldpikatsominen maagisesti paljastaa sen, mité paljas
silmé ei nide - epileptikkoa pieksevin pahan olennon. Aineiston kirjoituksesta ei mydskaan
kéy ilmi, miksi juuri suitsirengas esineend laskee maagisen maailmojen vilisen verhon ja

sallii ihmisen néhda pirun tai vastaavan henkiolennon.

Epilepsian yhteydessd ontologinen tautikdsitys on keskeinen. Ontologisessa tautikasityksessi
tauti ymmarretdin itsendiseksi, eldvéksi olennoksi, joka tulee ihmiseen ulkopuolelta.
Epilepsialla on ollut lukuisia eri nimityksisté, joista suurin osa on viitannut kaatumiseen,
mutta osa myos siihen, ettd ulkopuolelta tullut tekijad on aiheuttanut kaatumisen. Tdma kay
ilmi esimerkiksi taudin nimityksessé kaaduttaja. Muita taudin nimityksié on ollut esimerkiksi
kaatuvatauti, langetauti ja pahan pieksemd.'* Viimeisin nimitys nousee esille myds Juho

Kurosen kirjoituksessa epdsuorasti taudin kuvauksen kautta.

Toisena esimerkkind epilepsiasta aineistossa esiintyy Harlulta, niin ikddn nykyisen Vendjén
puolelta, kotoisin olevan Impi Kaljusen kirjoitus. Kaljunen kirjoittaa, ettd kddarmeenrasvalla
sanottiin kaatuvataudin parantuneen. Epilepsiaa sairastanut voideltiin kolme kertaa sulatetulla
kddrmeenrasvalla kuumassa saunassa. Kaljunen kirjoittaa myds, ettd ”potilasta oli myoskin
kylvetetty rautiasvastalla, mihin sisélle oli pantu vasemmalla kantapéélld kuoliaaksi poljettu
kisrme”.!* Rautiasvastalla tarkoitetaan epdilemitti vastaa, joka on tehty rauduskoivun
oksasta. Kurosen esimerkissa epilepsiaa sairastavaa lydddén kolme kertaa kddrmeelld ja
Kaljusen kirjoituksessa potilas puolestaan voidellaan kolme kertaa kddrmeenrasvalla.
Suomalaisessa kansanperinteessi tiettyjd, usein parittomia lukuja, on pidetty erityisen
voimakkaina aineettoman viden ldhteind. Etenkin luvut kolme ja sen kerrannainen yhdeksén

ovat olleet maagisesti latautuneita.'*’

142 Impilahti. Kuronen, Juho. KT129:223. 1937.
143 Peltokorpi 2002, 120-122.

144 Harlu. Kaljunen, Impi. KT 72:41. 1938.

145 Pulkkinen 2014, 282.
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Juho Kurosen kotipaikkakunta Impilahti kuin my6s Impi Kaljusen kotipaikkakunta Harlu,
ovat luovutetussa Karjalassa, nykyisin Vendjin puolella. Tama voisi indikoida, ettd
uskomukset kddrmeisiin liittyvastd parannuskeinosta epilepsian yhteydessa liittyvit
nimenomaan Venéjille talvisodan paitteeksi luovutettuun Karjalan alueeseen. Kuitenkin
epilepsiaa kisittelevd osuus aineistosta on hyvin kapea, eika se perusteella ole mahdollista

tehda tdllaista padtelméd tdmin tutkimuksen yhteydessa.

Reuma ja riisitauti

Aineistossa muita mainittuja sairauksia ovat reumatismi ja riisitauti. Reumasairaudet ovat
tuki- ja litkuntaelimiston sairauksia ja niitd on hyvin monenlaisia. Nykyisin voidaan erottaa
toisistaan eri reumatismin tyypit, esimerkiksi nivelreuma tai selkdrankareuma, mutta
aikaisemmin tautien diagnosoinnissa pystyttiin tunnistamaan ainoastaan oireet, jolloin
samankaltaisia oireita aiheuttavia tauteja ei osattu erottaa toisistaan.'*® Esimerkiksi 1800-
luvun alkupuolella useimmat 144karit pystyivét erottamaan toisistaan turvotuksia aiheuttavat
reumataudit ja luustoon liittyvit sairaudet, mutta sen pidemmiille diagnoosit eivit yltineet.'4’
Reumatismiin on liittynyt useita eri nimityksid, esimerkiksi jalkain tauti, juoksiainen,

kihtitauti ja jdsentauti. Juosta-verbiin liittyvien nimitysten taustalla on mahdollisesti sanan

“reuma” latinankielinen alkuperiissana rheuma, joka sananmukaisesti tarkoittaa virtausta.'*®

Aineistossa Tervosta, Pohjois-Savosta, kotoisin oleva Martti Tiitinen kirjoittaa
kerdysvastauksessaan, ettd kddrmeen rasvalla tulee voidella henkild4, jolla on “reumatismi
rumiissa”.'* Vastauksesta ei kily ilmi, onko kéZirmeen rasvan katsottu parantavan
reumatismin kokonaan vai ainoastaan auttaneen sdrkyihin. Vastaavasti riisitaudin kohdalla
Reino Tanskanen Liperistd, Pohjois-Karjalasta, on kirjoittanut, ettd kadrmeen rasvalla
parannetaan pakkasenjilkii eli paleltumia sekd riisitautia lapsilta.!>® Riisitauti on D-vitamiinin
puutteesta johtuva lasten luustosairaus, joka vield 1920-luvulla oli Suomessa yleinen. Sana
riisi on johdannainen venijin puremista ja jiytdmistd merkitsevéstd verbistd grysz eikd taudin

nimi siis viittaa milldédn tavalla riisind tunnettuun ravintokasviin. Riisitauti on tunnettu myos

146 peltokorpi 2002, 120122

147 Vuorinen 1999, 48.

148 Peltokorpi 2002, 133.

199 Tervo. Tiitinen, Martti. 3279. 1937.

150 Liperi, Polvijérvi. Tanskanen, Reino. KT 161:147. 1937.
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muilla nimityksilld, joita on ollut esimerkiksi kuivatauti ja englannin tauti."' Tanskanen ei
kerdysvastauksessaan kerro tarkemmin, miten rasva on valmisteltu ennen kayttod tai miten

silld on riisitautia hoidettu.

3.2 Tietajat, parantajat ja kaarme

Tietdjien ja parantajien padtehtdvana on ollut Suomessa ja luovutetun Karjalan alueella
sellaisten tautien ja vaivojen parantaminen, johon kodin omasta piirista ei ole 16ytynyt
parannuskeinoa. Tietdj4 tai parantaja on tehnyt diagnoosin sairauden oireista ja sen
alkuperdstd ja madrittdnyt parannuskeinon nididen reunachtojen pohjalta.
Parantamisrituaaleihin on usein kuulunut taudin poistamisen lisédksi my0ds sen nimeéminen ja
taudin kulun selvittiminen.'>? Kansanparantaja ja tietdiji ovat nimityksis, joita on alueesta
riippuen kiytetty toistensa synonyymeind eiké erotusta ndiden kahden toimijan vilille ole aina
helppo tehda. Niin tietdjid kuin parantajia on kutsuttu apuun sairauksien ja terveydellisten
vaivojen yllattdessd. Tutkimuskirjallisuuden perusteella voisi tehdd paatelmén, ettd tietdjilla
on katsottu olleen salattua tietoa ja tietdjid on voitu konsultoida muissakin kuin vain
terveyteen liittyvissd ongelmissa. Kuitenkin kéytetyt nimitykset ovat olleet vahvasti

sidoksissa eri alueisiin ja maakuntiin.'>3

Parantajien ja tietdjien suosio on ollut suoraviivaisesti selitettdvissé ladkdrien vahyydella.
Vield 1900-luvun alussa maaseudulla lddkérit olivat harvassa ja yhdella 1ddkarilla on arvioitu
olleen keskimédrin 13 500 asukasta piirissdén, mikd puolestaan viittaa siihen, ettd Suomen
ladkaritiheys on tuolloin ollut Euroopan huonoimpia. Vaikka 1800-luvun lopun
terveydenhuollon uudistukset alkoivat asteittain parantaa tilannetta terveydenhuollon
tehostamisen ja sairaaloiden méérén lisidmisen myoté, 1ddkéreiden vahyys ja kalleus olivat

syyni tietdjien ja parantajien jatkuneelle suosiolle.!>*

Tietdjéksi tulemisesta saattoi ndkyd ennusmerkkejd jo syntymaissa. Joillain tulevilla tietdjilla
saattoi olla kehossaan merkkejd. Myos syntyminen tietylld hetkelld saattoi méérittad tulevaa

tietdjén uraa. Ruotsalaisessa kulttuuripiirissd esimerkiksi lapsen syntyminen yo6lld puolenyon

151 Peltokorpi 2002, 85.

152 K ouvola 2023, 160.

133 Tuovinen 1984, 12—14; Kouvola 2023, 152—153.
134 K onttinen 1991, 151-152; Piela 2006, 287.
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ja kello yhden vililla saattoi merkité tietdjan tulevaisuutta. Tété tehosti vield se, mikali lapsi
syntyi torstai- tai sunnuntaiyond, silld ndiden on katsottu olleen viikon maagisesti
latautuneimmat pdivit. Tietdjdn ja parantajat roolit ovat my0s kulkeneet tietyissad suvuissa,

silld sukupolvelta toiselle kerrottu salattu tieto on siirtéinyt tietijin manttelin eteenpéin.'>>

Tietdjid ja parantajia on peldtty ja kunnioitettu. Tietdjdt ovat voineet suorittaa hyvinkin
arkisia, esimerkiksi parantamiseen ja ladkintddn liittyvid tehtdvid. Toisaalta tietdjan on
tdytynyt olla kykenevéinen késitteleméddn voimakasta viked siséltidvia esineitd, kuten
karhunkynsi tai kiiirmeennahkaa.!>® Timi kiy hyvin esille aineistossa, jossa on useita
esimerkkeji tietdjistd ja parantajista, jotka ovat kiyttdneet kddrmeen eri osia hyddykseen.
Kerdysvastauksessaan Kaarlo Ranta Vihdistd, Uudenmaan maakunnasta kirjoittaa, ettd jos
kddrme sdikdhtdd, saattaa se “hypdtd ulos nahastaan”. Téllaisia metsdédn jadneitd kddrmeen
nahkoja Ranta kuvaa usein l0ytyvan metsistd kesdaikaan. Ranta kirjoittaa poppamiesten”

etsivit niiti itselleen, silli ndissd metsisti 16ytyvissid nahoissa on “ihmeiti tekevid voimia”.!®’

Vastaavasti Otto Harju Saarijérveltd, Keski-Suomesta, kirjoittaa tunnetun noidan, Pykéliston
Mooseksen kerdnneen kddrmeen rasvaa, silld Harjun mukaan “kéarmeenrasva on noitien
yleisimmin kiyttimii liskeaineita”.!>® ”"Noita” nimitys on esiintynyt tietyilld alueilla ja termii
on kilytetty synonyymini tietijille etenkin Iti-Suomessa.!> Laihialta, Pohjanmaan
maakunnasta, kotoisin oleva Viljo Kotkanen puolestaan kirjoittaa tietdjien ja parantajien
kayttineen kokonaisia kiddrmeitd. Esimerkkind Kotkanen kayttdd Isokyldssd asunutta
huuslaaria, joka piti kuollutta kdfrmettd mustassa pullossa viinan seassa. Kotkanen kirjoittaa,

ettd sieltd saatiin lddkettd moniin tarkoituksiin”.'¢°

Kédrmeen eri osien kiyttotarkoitukset ovat tietdjien ja parantajien kidytossd olleet moninaiset
ja aineistosta nouseekin esille muutamia hyvid esimerkkejd siitd, kuinka ja mihin
tarkoitukseen tietdjét ja parantajat ovat kdarmeen eri osia kiyttaneet. Kalle Viinikainen
Kangasniemeltd, Eteld-Savosta, kertoo, kuinka synnyttdméssi olleen naisen eli ”sauna-akan”
kylkid ja selkéd voideltiin kddrmeen rasvalla. Viinikainen kirjoittaa, ettd ”tdmén voitelun

toimitti tietomies itse, joka niin ollen padsi synnytystd avustamaan”. Viinikainen kertoo, ettd

155 Kouvola 2023, 152-153.

136 Kouvola 2023, 154.

157 Vihti. Ranta, Kaarlo 841. 1937.

158 Saarijirvi. Harju, Otto. KRK 69:241.
159 Impola 2022, 113.

160 Laihia. Kotkanen, Viljo 423. 1937.
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tietdjad kutsuttiin “parmuoskaksi” ja lisdd loppuun, ettd 14dkérin tai kétilon apua ei ollut

saatavilla.'®!

Synnytyksen kipuihin ei ollut tarjota muuta kuin paloviinaa, jota tarjoiltiin niin synnyttéjille
kuin hinen auttajilleen.'®? Viinikaisen kiyttimi murresana parmuoska on perua ruotsalaisesta
sanasta barnmorska ja tarkoittaa sananmukaisesti lapsenpédstdjad. Kuten Viinikainen on
kirjoittanut, ei ldékérin tai kétilon palveluita ole ollut useinkaan saatavilla, jolloin synnytys on
ollut tuskallinen, mutta saattanut johtaa myds seka didin ettd lapsen kuolemaan. Viinikaisen
kayttama termi ’sauna-akka’ puolestaan viittaa siithen, miten synnytykset suoritettiin usein
saunassa, jota pidettiin steriilind ymparistond. Synnytystavat muuttuivat Suomessa hyvin
hitaasti kohti sairaalasynnytyksid, silld vield 1900-luvun alussa vain pari prosenttia naisista
synnytti kodin sijaan sairaalassa.'®® Kiitilot puolestaan olivat pifasiassa itseoppineita ja

l3htdisin hyvinkin kirjavista taustoista 13htdisin.!%*

Kannonkoskelta, Keski-Suomesta, kotoisin oleva Lauri Laurila kirjoittaa omassa
kerdysvastauksessaan kiddrmeen eri osien hyodyntédmisesté taikuuden ja loitsujen yhteydessa.
Laurila kirjoittaa, ettd kddrmeen “pailld ja siind olevista esineisti eli osista tehdidn
taikaluita”. Laurilan mukaan kddrmeen suunahalla puolestaan tehtiin puhallustaikoja, joilla
parannettiin hampaita ja suun turvotuksia.'®> Puhallustaikoihin on liittynyt vahvasti loitsujen
lausuminen. Perinteisesti suomalaiset ja karjalaiset loitsut on jaettu neljdén eri ryhméén:
rukous-, kertomus-, synty- ja manausloitsuihin. Puhallustaiat ja -loitsut, joilla karkoitetaan
kipuja ovat kuuluneet syntyloitsuihin, sillé tietdjén tai parantajan on ollut mahdollista
karkoittaa tauti sairastuneesta, kun sen alkuperi on loitsun avulla tunnistettu.'®® Loitsut ovat
kantaneet mukanaan myytillisid merkityksid hyvinkin kaukaa historiasta. Aikojen saatossa
loitsuperinteeseen ovat vaikuttaneet uudet merkitykset ja hahmot, esimerkiksi kristinuskon
rantautuminen Suomeen. Loitsuperinnettd ei siis voi pitdd muuttumattomana, vaikka siitd

voikin havaita aineksia, jotka ulottuvat jopa rautakaudelle asti.'¢’

161 Kangasniemi. Viinikainen, Kalle. KRK 89:271.
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Toisena hyvénd esimerkkind taikuuden kdytdstd on Pohjois-Savosta kotoisin olevan,
nilsidldisen Erkki Horttanaisen kerdysvastaus, jossa Horttanainen kertoo sepasté, kuuluisasta
poppamiehestd, joka oli todennut ennen kuolemaansa ”ruumiini ei mitine kymmeneen
vuoteen”. Kymmenen vuoden kuluttua hauta oli avattu ja ruumis ei ollut muuttunut
vahadkain, silld ennen kuolemaansa seppé oli voidellut itsensd kddrmeen péistd keittdmallaan
voiteella.!®® Kiidrmeitd on kansanperinteessi pidetty usein maan olentoina ja kifirmeen
syntyloitsuissa kuvaillaan usein kyykddrmeen syntymén takana olleen esimerkiksi hahmojen
kuten pirun tai sy0jattaren. Kyykédédrmeestd on myos kdytetty nimityksid kuten toukka tuonen
karvallinen ja mato musta maanalainen.'® Etenkin kyykdirme on siis kansanperinteessi
vahvasti liitetty tuonpuoleiseen ja maanalaiseen, miké selittid myds Horttanaisen

kerdysvastauksessa kerrotun tarinan sepasta.

Koska kddrme on maasta tullut olento, sitd on pelitty ja uskottu, etté silld on ollut yhteys
yliluonnolliseen ja tuonpuoleiseen. Ndin kddrmeen piistd tehty voide on antanut sen
valmistaneelle poppamiehelle” viked, jonka johdosta timén ruumis ei ole haudassakaan
midéntynyt. Tietdjilld on my0s usein katsottu olleen apueldimid, joista kddrme on ollut yksi
tyypillisimmisti.!”" Niin voisi my®ds ajatella, etti seppi on kertomuksessa valjastanut
apueldimen viked kiyttoonsd. Tama kerdysvastaus sepéstd, joka on toiminut myos
“poppamiehend” on myds hyvé esimerkki siitd, kuinka tietéjénd tai parantajana toimiminen on
usein ollut ainoastaan sivutoimi. Tietdjén4 tai parantajana toimineet henkilot ovat saattaneet

muutoin saada elantonsa esimerkiksi maanviljelyksesti tai kisitydldisammateista.'”!

Tietdjiin ja parantajiin on luotettu kansanomaisessa lddkinnéssi hyvin monenlaisissa asioissa
aina sairastumisista synnytyksiin. Tietdjid on kunnioitettu ja joissain tapauksissa jopa peldtty,
silld ndiden on uskottu tautien parantamisen lisdksi myos kyenneen aiheuttamaan
sairastumisia, jopa kuolemia.'”> Ruotsalaisessa ja ruotsinkielisessi perinteessi on uskottu, etti
itse paholainen on opettanut tietijille timin taidot.!”® T#ssi taustalla on epiilemétti niin
kristinusko kuin 1600-luvulla Euroopassa toteutetut laajamittaiset noitavainot. 1800-luvulla

kristinusko hallitsi voimakkaasti ja Ruotsissa, johon Suomikin vield 1800-luvun alkupuolella

168 Nilsi4. Horttanainen, Erkki. KRK 95:946.
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kuului, kirkko katsoi hyvin pahalla paikallisten parantajien toimia, joita pidettiin

pakanallisena.'”*

Aineistossa kerdysvastauksessaan sepéstd kertonut Erkki Horttanainen Nilsiéltd, Pohjois-
Savosta, on myos kirjoittanut taikureista. Horttanaisen taikureita késittelevat kerdysvastaukset
ovat erikoisia sen vuoksi, ettd ne poikkeavat muusta tietdji- ja parantajaperinteestd, joka on
aineiston perusteella pddosin positiivista. Vastauksissaan Horttanainen kuvailee, ettd henkild,
jota kutsuttiin taikuriksi, oli ankara pirun palvelija. Horttanainen listaa, ettd tidllainen henkil®
tarvitsi “temppujensa tekemiseen” vilineitd, joita oli esimerkiksi hautausmaan multa (toisessa
Horttanaisen kirjoituksessa puhutaan kirkonmullasta), kddrmeet, kidrmeen pait, kielet,
hampaat ja muut elimet, ruumisarkun kappaleet, hopearahat ja kuolleen ihmisen suusta otetut
hampaat. Horttanainen kertoo, ettd ndma vélineet sdilytettiin pusseissa, jotka sidottiin kiinni
punaisella nauhalla ja ndma pussit tuli sdilyttdd kuivassa paikassa. Horttanainen myos lisda,

etti taikuri oli “yleensi sangen peljittivi henkild”, jonka apuun ei mielelldéin turvauduttu.'”

Horttanaisen listaamissa taikurin vilineissd on useita hautausmaahan liittyvié tarvikkeita,
kuten hautausmaan multa, ruumisarkun kappaleet ja kuolleen ihmisen suusta otetut hampaat.
Tassd kohtaa on hyvi kiinnittdd huomiota siihen, ettd hautausmaat eivit aikaisemmin ole
olleet samanlaisia kuin nykyéén eikd nithin my6skédn ole suhtauduttu vélttdmétta
samanlaisella hartaudella. Hautoja ei aiemmin kaivettu yhté syvélle, mik4 aiheutti sen, ettéd
hautausmaalla kdyskennelleet eldimet saattoivat kaivaa luita ylos. Myos sddolosuhteet kuten
sateet saattoivat nostaa jddnteitd maan pinnalle. Tdmén lisdksi luita on myos
tarkoituksenmukaisesti kaivettu ylos, esimerkiksi kylvon aikaan luita haettiin tehostamaan
peltojen kasvua. Syksyll luut palautettiin takaisin hautausmaalle niiden tiytettya
tehtiivinsi.!’® Taikapusseja puolestaan on voitu kiyttia lddkitsemiseen, mutta Horttanaisen
aineistovastauksen taikurin tapauksessa taikapusseja on luultavammin kéaytetty amuletteina,
jotka ovat voineet toimia turvana kantajalleen tai vaihtoehtoisesti niitd on voinut hyddyntaa

toisen henkilon vahingoittamisessa.'”’

Toinen poikkeava ndkokulma tietdjd- ja parantajaperinteeseen nousee esille Pielavedeltd, niin

ikddn Pohjois-Savon maakunnasta, kotoisin olevan Allan Ikdheimon kerdysvastauksessa.

174 Piela 2005, 22.

175 Nilsii. Horttanainen, Erkki. KRK 93:213, KRK 94:580.
176 K ouvola 2023, 150.

177 Lahti 2016, 165.
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Kerdysvastaus ei sindllddn poikkea tyypiltdén muista tietéjid ja parantajia késittelevisté
vastauksista kovinkaan paljoa, mutta Ikdheimo korostaa kerdysvastauksessaan erityiselld
tavalla henkimaailman merkitysta. Ikdheimo kirjoittaa, ettd ’poppamiehen”
taikavilinekokoelmaan kuului esimerkiksi kddrmeennahka ja -pdd ja niilld vilineilld ja lujalla
tahdonvoimalla tima saattoi saada aikaan mité vaan. Ikdheimo kuvailee: ”Kun hén ajatteli,
niin se jo vaikutti. Henkimaailman ja hénen vailillddn oli tdydellinen yhteys ja

vaikutusvalta.”!’®

Ikdaheimon kirjoittama kerdysvastaus on kiinnostava, silld kuvauksessa “poppamiehen”
kyvyistd ja yhteydestd henkimaailmaan on jopa shamanistisia piirteitd. TAmai ei aineiston
perusteella ole kovinkaan tyypillistd tietdja- ja parantajaperinteelle, jossa yleensd nojaudutaan
vahvemmin maallisiin aineksiin - 1d4kintéén ja loitsujen lausumiseen. Shamaani, tietdjd ja
parantaja saattavat termeind helposti menni sekaisin. Shamaanilla tarkoitetaan kuitenkin usein
vahvempaa hahmoa, pohjoisen noitaa, jonka ty0 perustuu siihen, ettd hin on yhteydessa

179 Tkdheimon

henkimaailmaan, siind missé tietdjd ammentaa omaa sisdisté tietoaan.
kerdysvastauksessa kuvailtu tdydellinen yhteys henkimaailmaan viittaa enemmaén shamaaniin
kuin tietdjadn, vaikka kerdysvastaus ei olekaan Pohjois-Suomen alueelta, jota pidetdin

tyypillisesti shamanismin syntyalueena.

Niin Erkki Horttanaisen taikuria késittelevissa kerdysvastauksissa kuin Allan Ikdheimon
kerdysvastauksessa kddrme on keskeisessd osassa. Molemmissa vastauksissa puhutaan
kadrmeen eri osista, joita niin taikurit kuin ”poppamiehet” voivat tydssddn hyodyntii eri
tavoin. Molemmissa vastauksissa nousee erityiselld tavalla esille se, miten voimakkaana
tyovélineend kddrmettd on pidetty. Horttanaisen vastauksessa taikuri, pirun palvelija,
hyodyntdd kddrmeen pdité, kielid, hampaita ja muita elimid. Ikdheimon kerdysvastauksessa
puolestaan tuodaan esille, ettd kddrmeennahka ja -pdd ovat vilineina sellaisia, ettd niiden
avulla voi “’poppamies” saada aikaan miti vain.'®" Sen voiman, miti kd4rmeen on uskottu
sisédltdvin, summaa hyvin yhteen Erkki Horttanaisen kerdysvastaus, jossa Horttanainen
kirjoittaa: ”Jos voiteli kitensd kdirmeen veressd, saattoi huoletta kiyda sulin(?) késin késiksi

vaikka itse piruun. Sekiiin ei silloin mitiin taitanut.”!®!

178 Pielavesi. Ikidheimo, Allan. KRK 98:18e.
179 pylkkinen 2014, 236-237.

180 pielavesi. Ikiheimo, Allan. KRK 98:18e.
181 Nilsid. Horttanainen, Erkki. KRK 94:709.
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3.3 Kaarmeen osat muussa kuin ladkinnallisessa kaytossa

Kerdysvastauksessaan vuodelta 1937 Kannonkoskelta, Keski-Suomesta, kotoisin oleva Lauri
Laurila kirjoittaa, ettd “milld4n elukalla ei ole ruumiin osissakaan niin suurta taikavoimaa
kuin kisrmeelld”.!8? Tidma pitee hyvin kifirmeen eri osien kiyttoon lidkinnissi, mutta myos
sen ulkopuolella. Kéddrmeen eri osien on uskottu parantavan moninaisia erilaisia vaivoja ja
tauteja, mutta esimerkiksi kddrmeen lihalla ja verelld on uskottu olleen my6ds muita maagisia
voimia. Téssd kappaleessa tuon lyhyesti esille muutamia aineiston esimerkkejd, joissa
kddrmeen eri osille on 16ydetty 1d4kintddn liittymattomid kayttotarkoituksia. Kddrmeen ei-
ladkinnallisten kdyttotarkoitusten késittely on tutkimuksen kannalta olennaista, silld
kansanparannus on terveydenhoidollisena kenttdné ollut huomattavasti laajempi kokonaisuus

kuin se, mikd nykypéiviné pidetddn terveydenhuoltona.

Kéadrmettd on pidetty hyvin voimakkaana eldimeni, jonka on katsottu omaavan huomattavan
miirdn vdked. Vden voisi kuvailla olevan animismista tuonpuoleisen voimaa, jonka on
katsottu liittyviin paikkoihin, esineisiin, ilmidihin, asioihin ja eldimiin.!®® T#llainen viiki antaa
kantajalleen erityislaatuisia voimia ja ominaisuuksia. Kéddrmeiden on katsottu omanneen
tallaista vaked, mikd on tehnyt niisté tirkeitd eldimid tietdjien, parantajien ja shamaanien
silmissd. Aikana, jolloin mieheyden médrittely on sisdltdnyt ajatuksen siité, ettd miesten tulee
olla rohkeita, pelkddmattomid ja pystyd toimimaan miehekkéaasti eri tilanteissa, on kiddrmeen
eri osia aineiston perusteella ainakin joissain tapauksissa kdytetty tehostamaan téllaisia

mieheyden merkityksia.

Kerdysvastauksessaan Taimi Rook Renkosta, Kanta-Hdmeen alueelta, kirjoittaa, ettd
rohkeuden saamiseksi tulee syddé kddrmeen lihaa ja myds kddrmeen verta. Veri tulee nauttia
limpiméni teurastuksen jilkeen.!8* Kerdysvastaus ei méirittele tarkemmin, miksi veri tuli
nauttia lampiménd, mutta voidaan olettaa, ettd sen teurastuksen jélkeen on ajateltu siséltineen
enemman véked ja olleen ndin tehokkaampaa. Toinen esimerkki samasta aihepiiristi on
kerdysvastaus Vihdistd, Uudenmaan maakunnasta, jossa Kaarlo Ranta kirjoittaa vanhojen

thmisten kertoneen, ettd ennen isét syottivit kddrmeen nahkaa pojilleen, joista toivoivat

182 K annonkoski. Laurila, Lauri 628. 1937.
183 pylkkinen 2014, 174.
184 Renko. Ro6k, Taimi. KRK 65:127.



47

kasvavan “rajuja, pelkddméttomid miehid”. Kddrmeen nahkaa annettiin pojille jo ndiden
ollessa lapsia ja Ranta kirjoittaa: ”Sanotaan, ettd kdidrmeen nahkaa syonyt mies ei pelkéda
koskaan eikd my®ds pakene vainoojaansa”.!®> Keriysvastaus ei kerro, missd muodossa
kddrmeen nahkaa on pojille syotetty eikéd vastaus myoskdidn maaritd, onko kyseessa ollut
kertaluontoinen vai toistuva tapahtuma. Keskeistd kuitenkin vaikuttaa olleen, ettd miehen
identiteettiin on liitetty ajatus pelkddaméttomyydesti ja kyvystd kohdata tilanteet kuin tilanteet

perddantymatta.

Maskuliinisuuden historian tutkimuksessa on nostettu esiin ajatus siitd, ettd varhaismodernin
ajan mieheydessa on fyysisen vikivallan merkitys ollut keskeinen. Koska mieheydessé on
ollut kysymys kilpailemisesta, on miehen pitényt olla valmis vastaamaan muiden miesten
esittdmiin haasteisiin. Tukholman yliopiston historian professori Mats Hallenberg onkin
tutkimuksessaan tuonut esille, etti tarve puolustaa itseddn, perhettdin ja omaisuuttaan on ollut
luonnollista yhteiskuntajérjestyksessd, jossa hallinnolliset instituutiot ovat olleet heikkoja ja
oikeusistuimet etdisid ja vaikeasti tavoitettavia. Ongelmatilanteet on pitényt ratkaista itse ja
véadryyksiin on tullut reagoida nopeasti, silld vidryyksiin reagoimatta jattiminen olisi voitu
muiden miesten silmissi tulkita heikkoudeksi ja luovuttamiseksi.'®® Titi taustaa vasten on
helppo ymmartdd kuinka vield varhaismodernin ajan jélkeenkin mieheyden periaatteet ovat
pitkalti perustuneet kyvylle puolustautua pelkddméttomésti. Kddrmeen lihan ja veren
nauttiminen tai kddarmeiden nahkojen syottdminen jélkikasvuille on ollut pieni hinta siité, etti

ndin on uskottu miesten saaneen rohkeutta ja pojista kasvaneen urheita miehia.

Aineistosta 10ytyy myds esimerkki siitd, ettd kdarmeen lihojen sydminen on voinut antaa
muutakin kuin rohkeutta. Kustaa Lahtinen Kuhmalahdelta, Pirkanmaan maakunnasta,
kirjoittaa, ettd jos soi valkoisen kdarmeen lihaa, oppi ymmartdmaén eldinten puheen. Lahtinen
kertoo, ettd “erdskin herra” kdski palvelijaansa valmistamaan aterian valkoisen kddrmeen
lihasta. Herra kielsi, ettd palvelija el saa maistaa lihaa, silld keitto, johon liha laitettiin, antoi

vain siti ensimméiseksi maistaneelle kyvyn ymmirtii eldinten puhetta.'®’

Kiinnostavaa tisséd kerdysvastauksessa on, ettd Lahtinen mainitsee valkoisen kddrmeen.

Valkoisella kddarmeelld mitd todenndkdisimmin tarkoitetaan kddarmeiden kuningasta.

185 Vihti. Ranta, Kaarlo 842. 1937.
136 Hallenberg 2014, 7.
187 Kuhmalahti. Lahtinen, Kustaa. KRK 31:26.
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Valkoinen viri ei ole vain ihmisten mielikuvituksen tuotetta, vaan luonnossa tavataan aika
ajoin esimerkiksi harvinaisia albiinokyité ja kyykédrmeilld saattaa esiintyd myds leukismia eli
vaaleavirisyyttd.'®® Tillainen erityinen viritys on epdilemitti laittanut ihmisten
mielikuvituksen liikkeelle ja onkin helppo ymmartdé, miksi valkoisella kdédrmeelld on katsottu
olleen erityisasema kiddrmeiden yhteisossd. Kddrmeiden kuninkaan on esimerkiksi kerrottu
johtaneen joka keviisid kddrmeiden kérdjid, jossa kddrmeet ovat kokoontuneet padttimaan
yhteisisti asioistaan.!®® My®os timén ilmidn tausta on siind méairin todellinen, etti kdirmeet
usein kerdédntyvat keviisin talvihorroksen jilkeen aurinkoisille paikoille, etenkin kallioille ja

kiville, limmitteleméan.'*°

Kéadrmeen lihan tai muiden osien sydmiselld on saattanut olla my®os erilaisia, jopa ikdvid
seurauksia. Kerdysvastauksessaan Paavolasta, Pohjois-Pohjanmaalta, kirjoittaja Mustonen J.
kuvailee erddan Temmeksesté kotoisin olleen miehen syoneen kdidrmeen lihoja. Kun mies oli
kuollut, olivat kddrmeet olleet saattajina hautaan. Mustonen kirjoittaa, ettd aivan ne oli
vikisten tippuneet sinne hautaan”.!”! Kansanuskomuksissa tyypillisti on, etti niin sanotun
pars pro toto -periaatteen mukaisesti tietty osa eldimesti tai ihmisestd edustaa koko eldinti tai
ihmistd. Esimerkiksi kuolleen sormen on voitu ajatella edustaneen vainajaa tai karhun kipéléan
on katsottu edustaneen koko karhua. My0s erilaisten tarttumista kuvaavien maagisten
periaatteiden mukaisesti esimerkiksi se, mikd on ollut kosketuksissa kuoleman kanssa, on
kuvannut sitd aina. Maagisen vden on ajateltu siirtyneen asiasta toiseen kuin staattisen
sihkolatauksen.'®* Niin kiirmeen liha on edustanut koko kéfirmetti ja kiiirmeen lihan
nauttimisen voisi ajatella siirtdneen kddrmeen vékea sitd syoneeseen mieheen. Tilloin yhteys
kddrmeisiin ja maahan, josta kddrmeet ovat kansanperinteen mukaan tulleet, on ollut niin
voimakas, ettd ajatus kddrmeistd, jotka ovat kirjoituksen mukaan seuranneet niiden lihaa

syonyttd Temmeksen miestd hautaan, ei ole vailla logiikkaa.

Toinen kerdysvastaus, jossa puidaan kddrmeen eri osien syomisestd aiheutuvia seurauksia, on
Muolaalta, nykydén Vendjén puolella olevalta Karjalan alueelta, kotoisin olevan Juho

Toijasen kirjoitus. Kirjoituksessa kerrotaan, kuinka se, kenelle juotetaan kddrmeen verta ja

188 Klemettinen 2022, 129.

189 Klemettinen 2022, 124; Pulkkinen 2014, 279.
190 Klemettinen 2022, 124.

191 Paavola. Mustonen, J. Kt:196:56. 1938.

192 pylkkinen 2014, 277.
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syétetiin kiisirmeen sydin, tulee hulluksi. Kirjoitus on otsikoitu hulluksi teko”.!"
Kansanlddkintéén liittyvéssd taudinselityksessd mielisairauksien on katsottu pidasiassa
aitheutuneen panentataudeista. Panentataudeilla on tarkoitettu tauteja ja vaivoja, jotka
pahansuopa ihminen on voinut aiheuttaa toiselle maagisia menettelyji kéyttden.!**
Mielisairauden on voinut aiheuttaa toiselle henkil6lle monilla eri tavoilla, esimerkiksi kalman
on katsottu voineen voinut aiheuttaa sairauksia, myos mielisairauksia. Kalmalla tarkoitetaan
maagista voimaa, joka liittyy asioihin ja esineisiin, jotka ovat olleet kuolleiden kanssa
tekemisissé. Tallaisten asioiden, esimerkiksi hautausmaalta saatujen ainesosien, sekoittaminen
toisen henkilon ruokaan tai juomaan, saattoi taudinselityksen mukaan aiheuttaa uhrin vakavan
sairastumisen. Téllaisessa kansanomaisessa taudinselityksessd uskotaan kaikkien tautien ja
vaivojen tulevan ihmiseen ulkoapiin, eikd perintotekijoilld, fyysisilld ominaisuuksilla tai
taipumuksilla tiettyihin sairauksiin ole tissi selitysmallissa sijaa.!*> Mielenterveyden
madritteleminen on historiallisessa kontekstissa hankalaa myos sen vuoksi, ettd hulluutta” on
tarkasteltu poikkeavuutena, mutta my0s sosiaalisesti epétoivottuna kiytoksena.
Mielenterveyden ongelmia ei my0dskdén ole ollut méairitteleméssi niihin erikoistuneet

ammattilaiset, vaan diagnosointia ovat tehneet yhteisot, perheet ja potilas itse.!*®

Aineiston joukosta 16ytyy myds kuvaus kddrmeen tappamisesta, jonka luettuaan on helppo
ymmartdd, miksi kddrmeen on uskottu olleen niin viked tdynné oleva eldin, ettd sen eri osien
syomiselld on ajateltu olleen parantavia, mutta pahimmassa tapauksessa vakaviakin
seurauksia. Hilja Kuusi Suoniemeltd, Pirkanmaan maakunnasta, kirjoittaa
kerdysvastauksessaan kuinka on uskottu, ettd vaikka kdarmeen olisi paloitellut miten monesta
kohdasta tahansa poikki, se kokoaisi itsensd kasaan jélleen ellei murskannut kddrmeen paéta.
Ja vaikka piinkin murskasi, eli kiiirme kuitenkin auringonlaskuun saakka.'*” Kristinuskon
saavuttua Suomeen ja kansanperinteen sekoituttua sithen, on Sydjéttiren ohella kyyn
syntytarinan taustalla uskottu olleen itse Pirun.!”® Niin on helppo ajatella, etti kyyn on
uskottu olleen eldin, joka ikddnkuin litkkuu kahden maailman vilill4, ollen maallinen otus,

jolla on alisen maailman voimaa valjastettuna.

193 Muolaa. Toijanen, Juho. KT 120:51. 1936.
194 Kinnunen 2020, 181.

195 Kinnunen 2020, 183.

196 Kananoja 2022, 23.

197 Suoniemi. Kuusi, Hilja. KRK 30:90.

198 K lemettinen 2022, 133.
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Myyttisissd kyyn luomiskertomuksissa kyyn pédé luodaan pajusta. Paju puulajina lukeutuu
kansanperinteen pahoihin puulajeihin, jonka synnysté Pirun on katsottu olleen vastuussa.
Myo6s muiden kyyn ruumiinosien katsotaan syntyneen pahuuteen liittyvistd elementeista.
Kyyn hampaiden on sanottu olleen tuonen ohran oraista ja hdnnin on kerrottu valmistuneen
muun muassa pirulaisen piiskan siimasta ja paholaisen palmikosta.!*® Luomiskertomusten
mukaan kddrme on siis valmistettu lukuisista eri aineksista, jolloin mielikuva siité, ettd kyy
paloittelun jilkeen kuroo itsensd jdlleen kasaan, kdy jarkeen. Epdilemaéttd titd mielikuvaa on
korostanut kidrmeen rakenne, silld kiiirmeelld on ruumiissaan satoja nikamia.?*’ Niin
kdarmeen litkkuessa saattaa korostua illuusio siitd, ettd kddrme ikddn kuin muodostuisi useista
pienistd osista. Ajatus ndiden osien nivoutumisesta takaisin yhteen vaikuttaa jokseenkin
luontevalta. Se puolestaan, ettd kdirme on luotu erilaisista pahuuteen liitetyistd aineksista
tukee ajatusta siitd, ettd kdarme tapettunakin eldd vield auringonlaskuun asti. Tdhdn toki liittyy
my0s kddrmeen todellinen biologia. Osa kdarmeiden hermostollisista impulsseista voi
tapahtua ilman aivojen antamaa késkyi. Tamén vuoksi kddrme voi kuoleman jélkeen jonkin

aikaa liikkua antaen vaikutelman siité, ettd se olisi edelleen elossa.

Kaarmettd on kiytetty ei-lddkinnallisissé tarkoituksissa usealla eri elaménalueella. Kdarmeen
veren, lihan ja nahan sydmisen on katsottu tuoneen miehille rohkeutta, mika on ollut arvokas
asia varhaismodernin ajan yhteiskunnassa ja vield pitkille modernin ajan alun jélkeenkin.
Voisikin sanoa, ettd miehisen maailman vaatimus rohkeudesta ja pelkddmattomyydestd on
edelleen hyvin vahvana ldsnd suomalaisessa yhteiskunnassa, mutta my0s globaalilla tasolla.
Yliluonnollisista ominaisuuksista kddrmeen lihan on katsottu voivan antaa kyvyn
kommunikoida eldinten kanssa. Téllaisen, jopa shamanistiseksi luonnehdittavan taidon
tavoittelu ei aineistossa kuitenkaan nouse esille kuin yhdessi kerdysvastauksessa. Kddrmeen
eri osien ei-ladkinnéllisissé kayttotarkoituksissa nousee esiin my0s kddrmeen osien
syomisestd mahdollisesti aiheutuneet makaaberit seuraukset. Kddarmeen verelld ja syddmelld
on voinut ajaa toisen ihmisen hulluksi ja kddrmeen lihaa sy6tyddan, ovat kddrmeet voineet olla
saattajina hautaan. Kddrmeen tappamista on my0s pidetty hyvin haastavana, silld kdfirmeen on
ajateltu aina palaavan eloon. Jopa vakavia fyysisid vaurioita saatuaan kddrmeen on silti

ajateltu eldneen aina auringonlaskuun asti.

199 K lemettinen 2022, 140—142.
200 Vyori 2011, sihkoinen lihde.
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4 Lopuksi

Kéairmeen rooli suomalaisessa kansanlddkinndssé seké kansanperinteessd on ollut moninainen
- kddrmetta on pelitty ja kunnioitettu. Siitd huolimatta, ettd kddrmettd on pidetty usein
syntyperidltddn pahana, on sithen turvauduttu monissa vaivoissa ja sairauksissa. Kédrmettd on
pidetty hyvin voimakkaana eldimend, jonka on katsottu omaavan huomattavan miéran vikea
ja voimaa.?’! Varhaismodernilla ajalla ja modernin ajan alussa ldsikérien palveluita on ollut
harvakseltaan saatavilla etenkin maaseuduilla asuneille ja ihmiset ovat myds mieluummin
turvautuneet tutun parantajan tai tietdjin tietotaitoon kuin ldskéirien metodeihin.?’?
Terveydenhuollon resursseissa tapahtui huomattavaa kohenemista 1800-luvun lopun ja 1900-
luvun taitteessa, kun julkista terveydenhuollon jarjestimistd alettiin pohtia, kartoittaa ja
organisoida.?’® Kuitenkin 1930-luvun puolen vilin jilkeen lihetetyissi kerdysvastauksissa

nikyy edelleen vahvana luotto kansanldékinnin perinteisiin.

Kolotuksissa, séryissd ja aikalaisten sivutautina tuntemassa kylkien kivistyksessd on
ladkkeend usein kiytetty kddrmeen nahkoja tai vaihtoehtoisesti kdérmeen rasvaa.
Silmékivuissa ja -sairauksissa on turvauduttu niin ikéan kddrmeen rasvaan. Kddrmeen rasvaa
on tilanteesta ja vaivasta riippuen sekoitettu esimerkiksi viinaan ja titi rasva- ja
viinasekoitusta on pidetty tehokkaana lddkkeend. Silmévaivoissa, kuten useissa muissakin
sairauksissa ja ongelmissa, on hankala arvioida sitd, onko kdirmeen rasvasta todellisuudessa
ollut hyotyd — kuitenkin mitd luultavimmin ei. Useat tavalliset vaivat, kuten silméatulehdukset,
voivat parantua oikeissa olosuhteissa myos itsestddn. Kuitenkin mikali silmétulehdusta
sairastanutta on l4ékitty esimerkiksi kddrmeen rasvalla ja tulehdus on parantunut (kuten se
olisi mahdollisesti tehnyt ilman ladkintiékin), on usko kddrmeen rasvan parantavaan voimaan

kasvanut.

Hammasséryissa ja -ongelmissa on kéytetty hyvin moninaisia lddkintimetodeja. Maakunnasta
riippuen hammassirkyjad on hoidettu hautausmaalta 16ydetyilla luilla, pihjalasta veistetyilla
tikuilla, erilaisilla kasveilla ja yrteilld seki eldinperisilli l4dkintiaineilla.?** Hammassiryille
on ollut suomalaisessa kansanperinteessd monenkirjavia nimityksid ja erdén kasityksen

mukaan esimerkiksi hampaaseen muodostuneita reikid on aiheuttanut hampaita kalvava

201 pylkkinen 2014, 174.
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hammasmato.?%> Koska kansanperinteessi on merkittivini maagisen parannuksen
peruspilarina ollut samaa samalla -periaate, on hammasmadon voitu uskoa poistuvan
esimerkiksi kddrmeen lihaa syomall4, silld kddrmeen on ajateltu olevan my6s maan mato.
Vastaavaa logiikkaa vaikuttaa esiintyneen erilaisten iho-ongelmien hoidossa. Thon vaivojen
on usein katsottu aiheutuneen maasta, esimerkiksi maahisten aiheuttamina.?*® Koska
kdidrmeen on my0s katsottu olleen maan olento, toimii jélleen samaa samalla -periaate. Kuten

silmétulehdukset, myos useat iho-ongelmat parantuvat itsestiin, vaikka niille ei tekisi mitian.

Alkuperéisaineisto sisdltdd myds kddrmeen puremia kisittelevid kerdysvastauksia. Suomessa
esiintyvistd kddrmelajeista kyykddrmeen puremat ovat vaarallisia etenkin vanhuksilla ja
lapsilla, mutta myos aikuisilla ne saattavat aiheuttaa hengenvaarallisia oireita. Aikana, jolloin
ladkaripalveluja ei kdytdnndssé ole ollut saatavilla, on kddrmeen puremien ladkitsemiseen
kehitetty monenlaisia eri keinoja. Useissa kerdysvastauksissa toistuu ajatus siité, ettd
kddrmeen rasvan, jolla kdirmeen puremaa on késitelty, on tullut olla samasta kddrmeesti, joka
on purrut tai samanlaisesta kddrmeesté otettua. Tdllaiset menetelmait osoittavat hyvin, miten

keskeinen merkitys asioiden vilisilli maagisilla suhteilla on ajateltu olleen.?"’

Kansanlddkinndssa eldinperdisten ainesosien kdytto on ollut keskeisessd asemassa, silld
thmiskehon ja ympéardiva luonnon on katsottu olleen jatkuvassa maagisessa
vuorovaikutuksessa. Maagista vaikutusta on voitu projisoida luonnosta kehoon tai
toisinpiin.?® Luontoa ja sen ilmiditd on pelitty ja kunnioitettu. Esimerkiksi tiettyjen
eldinlajien, kuten kddrmeiden ja karhujen virallisia lajinimié ei ole uskallettu lausua déneen,
vaan on kehitetty runsas méaréa erilaisia kiertoilmaisuja, eufemismeja, joilla on voitu kiertda
olennon nimen #ineen lausuminen.?” Tama kertoo siiti, ettd esimerkiksi “kddrme” sanan
ddneen lausumisella on uskottu olleen vilittdmié seurauksia. Kiertoilmaisujen kdytté on
koettu turvallisemmaksi tavaksi, kun kddarmeen kanssa on kommunikoitu esimerkiksi loitsujen

valitykselld, jotka ovatkin usein olleetkin tiynni eufemismeja.

Kédrmeen eri osia on hyddynnetty my0s tautien ja sairauksien hoidossa. Keskeistd on ollut
usko hoitomenetelmien toimivuuteen, joka on useissa tapauksissa epdilemittd luonut plasebo-

vaikutuksen. Koska usko menetelmien patevyyteen on ollut keskeinen osa koko

205 Peltokorpi 2002, 142.
206 peltokorpi 2002, 91.

207 Piela 2011, 89.

208 piela 2006, 277-331.
209 Klemettinen 2022, 132.
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hoitoprosessia, onkin voitu laittaa potilaan uskon puutteen piikkiin se, mikéli hoitokeino ei ole
toiminut. Kansanlddkinnén lisdksi erilaisiin tauteihin ja sairauksiin ei ole usein ollut muita
apukeinoja vield 1900-luvun alkupuolellakaan, silld ladkareitd on ollut harvassa maaseudulla.
Tietdjien ja parantajien tuttuihin ja turvallisiin keinoihin on kansalla ollut usein myos
vakaampi usko kuin liskédrien ammattikunnan kehittimiin uusiin hoitomenetelmiin.?!° Niin
kutsutussa oppilddketieteessd on vield 1800-luvulla pitkalti turvauduttu antiikin Kreikasta
14htdisin olleeseen tietoon.?!! Antiikin Kreikassa kehitettyyn humoraalipatologian teoriaan on
usein liitetty huonojen nesteiden kehosta poistamisen merkitys, jonka voisi katsoa liittyvéan
myds osaan aineiston kerdysvastauksista. Keuhkotaudin yhteydessd useampi kerdykseen

vastaaja kirjoittaa liman poistamisesta keuhkoista kddrmeen avulla.

Tietdjilld ja parantajilla on ollut suomalaisen kansanliékinnin kentéllé erityisasema.
Liadkédrien vahyyden vuoksi tietdjd tai parantaja on kutsuttu paikalle, mikéli on kohdattu
sairaus tai vaiva, jota ei ole omassa perhepiirissd kyetty parantamaan. Tietdjd ja parantaja
vaikuttavat maakunnasta riippuen olleen nimityksind toistensa synonyymeji, mutta joissain
tapauksissa tietdjilld on voitu katsoa olleen salattua tietoa ja kykyé auttaa myds ladkinnin
kentdn ulkopuolisissa ongelmissa, siind missd parantajan on katsottu voivan hoitaa ainoastaan
fyysisid vaivoja.>!? Kerdysvastauksissa kerrotaan tietijien ja parantajien kerinneen
kddrmeennahkoja metsisti ja kdyttdneen kdarmeen eri osia 1ddkinnéllisiin tarkoituksiin.

Tietdjilld ja parantajilla onkin katsottu olleen aivan erityista kykya kasitelld kddrmetta.

Ladkinnan lisdksi kddrmeen eri osille on ollut myds muita kdyttotarkoituksia. Esimerkiksi
rohkeuden saamiseksi miehet ovat syoneet kddrmeen verta ja kddrmeen lihaa. My0s pojille on
syotetty kddrmeen nahkaa samasta syysté jo hyvin nuoresta l&htien. Muita ominaisuuksia,
mitd kerdysvastausten perusteella on voinut kddrmeen lihaa syomaélld saada, on ollut kyky
puhua eldinten kieltd. Télloin syodyn kddrmeen lihan on pitdnyt olla nimenomaan valkoisen
kddrmeen lihaa. Kddrmeen osien syomiselld on saattanut olla myds negatiivisia seurauksia.
Kéairmeen lihaa syotyd ovat kiddrmeet voineet olla saattajina hautaan. Vastaavasti toisen

henkilon hulluksi tekeminen on onnistunut kdirmeen veren ja syddmen avulla.

Alkuperiisaineistossa esitetty muistitieto sijoittuu vahvasti kansanlddkinnén ja

terveyshistorian kentélle. Toisin kuin tieteellisessd ladketieteessd usko hoitokeinojen

210 K onttinen 1991, 151-152.
211 Tgnatius 2000, 504.
212 Tuovinen 1984, 12—14; Kouvola 2023, 152-153.
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toimivuuteen on kansanlddkinndssé ollut keskeisessi asemassa parannusprosessia ja
kansanldédkintddn on liitetty erilaisia maagisia reunachtoja. Aineistosta nousee kuitenkin esille
useammassa kerdysvastauksessa ajatus siitd, ettd kddrmeen eri osilla lddkitsemisen on katsottu
olleen kerdysten aikaan jo vanhakantaista. Kddrmeelld lddkitsemisestd puhutaan useampaan
otteeseen nimenomaan vanhojen ihmisten metodina erilaisiin vaivoihin ja yleinen pohjavire
kerdysvastauksissa vaikuttaisi olevan se, ettei kddrmeelld ladkitseminen ole endéd 1930-luvulla
ollut nykypaivdd. Kuitenkin, vaikka lddkintdkeinoa itsessddn pidetddn vanhakantaisena, ei sen
tehoa suurimmassa osassa tapauksia epiilld. Esimerkiksi pistosten ladkitsemisen yhteydessa

kddrme-viina-sekoituksen nimeen jopa vannotaan omakohtaisen kokemuksen kautta.

Yhteenvetona voisi sanoa, ettd kddrmeelld on suomalaisessa kansanperinteessa hyvin
kaksijakoinen asema. Kddrmeettd ovat tietdjdt ja parantajat voineet pitdd kumppanieldimin,
mutta sen nimed ei ole vélttimattd uskallettu lausua edes loitsujen yhteydesséi ddneen ilman
kiertoilmauksia. Kddrmeen syntyloitsuissa kerrotaan kddrmeen eri osien muodostuneen
erilaisista pahuuteen liitetyistd elementeistd, esimerkiksi tuonen ohran oraista tai hiiden
varttindistd. Téstd huolimatta kddrmeen eri osia on kéytetty mitd moninaisimmissa
parantamistarkoituksissa. Kddrmeen veren on yhdessi kirjoituksessa kerrottu antaneen
rohkeutta, mutta toisessa uskomuksessa sen avulla on voitu aiheuttaa hulluutta. Kaikki tima
kuvaa hyvin sitd, miten vaihtelevia ja aluesidonnaista kansanperinteen uskomukset ovat.
Kuitenkin suurta osaa suomalaisesta kansanperinteesti sitovat samanlaiset reunachdot kuten
samaa samalla -periaatteen eri variaatiot tai esineisiin ja asioihin liittyvét maagiset

tartuntaketjut.

Niin kansanlddkinnén kenttda kuin kddrmeisiin liittyvda perinnetietoa kuvaa molempia hyvin
yhdysvaltalaisen historioitsija Jeffrey Burton Russellin esiin nostama ajatus uskomuksiin
liittyvastd logiikasta. Russellin mukaan on paljon merkittdvimpad, mitd ihmiset uskovat
tapahtuneen kuin se, mité on oikeasti tapahtunut. Silld ihmiset kédyttaytyvit sen mukaisesti,
minki uskovat olevan totta.”!3 Kédirmetti on pidetty maagisena ja monipuolisena eldimeni.
Menneisyyden uskomukset, kisitykset ja pelot kuitenkin seuraavat kddrmetta yha

nykypéivandkin, mihin ikind se mateleekin.

213 Russell, 1991, sdhkodinen lihde.
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