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Tutkimuksemme késittelee fyysisen oppimisympariston vaikutusta lasten tarkkaavaisuuteen
varhaiskasvatuksessa. Lihdimme etsiméén tietoa silld oletuksella, ettd fyysiselld oppimisympéristolla
on merkittdva vaikutus lasten tarkkaavaisuuteen ja kykyyn yllapitda sitd. Tutkimus toteutettiin
narratiivisena kirjallisuuskatsauksena, jonka tarkoituksena oli kirjallisuudesta ja aiemmista
tutkimuksista keréttyjen tietojen avulla koota yhteen fyysisen oppimisympariston elementtien
merkitystd varhaiskasvatuksen oppimisymparistond. Aineistona kdytimme luotettavaa kirjallisuutta
sekd vertaisarvioituja tutkimuksia. Aiemmat tutkimukset osoittivat fyysiselld ympéristolld olevan
vaikutusta lasten kykyyn ylldpitdé tarkkaavaisuuttaan annetussa tehtiviassi. Suuri médré drsykkeité
altisti lapsia kiinnittimaén huomiota ympériston asioihin tai tapahtumiin, kun taas rauhallisessa
luonnonympéristossé tarkkaavaisuuden suuntaaminen annettuun tehtdvéén oli helpompaa. Rajasimme
kirjallisuuskatsauksemme fyysiseen oppimisympéristoon, eikd tuloksissa otettu huomioon muita
tarkkaavaisuuteen vaikuttavia tekijoitd, kuten vuorovaikutusta, struktuuria, resursseja ja tilojen
riittdvyyttd suhteessa lapsiméédraan. Johtopaitoksemme on, ettd varhaiskasvatuksen fyysista
oppimisymparistdd tulee tarkastella kriittisesti ja tarvittaessa muokata sitd lapsiryhmélle
sopivammaksi. Néin helpotetaan lasten tarkkaavaisuuden suuntaamista oikeisiin asioihin unohtamatta
muita tarkkaavaisuuteen vaikuttavia tekijoitd, jotka tissd tutkimuksessa jétettiin kasittelematta.
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1 Johdanto

Jatkuva kiireen tuntu ja stressi ovat monen nykyihmisen arkipéivad. Keskittymisvaikeudet
ovat yksi yleisimmistd haasteista niin aikuisilla kuin lapsillakin. ADHD-diagnoosien méérin
nousu on myos ollut viime aikoina puheenaiheena. Onko tietdmys ADHD- diagnoosista
lisddntynyt ja maéréd sen vuoksi noussut vai voiko ympdristotekijoilla olla tekemista
diagnoosien lisddntyvin midrdn kanssa? Lisdksi on hyvé pohtia, mitké tekijét aiheuttavat

thmisille tarkkaavaisuuden ja keskittymisen pulmia. Onko syy yhteiskunnassa vai thmisissa?

Nykypéivan varhaiskasvatus on kokopdivapedagogista toimintaa, jossa lasten tasapainoista
kasvua ja kehitystd tuetaan koulutettujen ammattilaisten avulla turvallisessa lapsille
suunnitellussa ympéristossd. Vaatimukset varhaiskasvatuksen henkilostolle ovat kovat: suuret
lapsiryhmat, rajalliset tilat, mahdollinen henkilstdpula ja lisdédntynyt paperityon méaédra.
Samaan aikaan toimintaa tulisi kehittdd paremmaksi, miké usein lisdd paperityon mairda ja
niin vihentda etenkin opettajien aikaa konkreettisesti toteuttaa laadukasta pedagogiikkaa

lapsiryhmassa.

Varhaiskasvatuksessa ilmenee nykyidin paljon levottomuutta ja tarkkaavaisuuden haasteita.
Niéiden esiintyminen haastaa henkildstdd pohtimaan erilaisia tukitoimia, jotta lapset
pystyisivit toimimaan ryhmissid mahdollisimman hyvin. Erilaisilla tukitoimilla voidaan
varmistaa, ettd jokaisella on mahdollisuus oppia. Tuen tarvitsijoita voi olla yhdessd ryhméssé
useampikin, jolloin henkildsto miettii jokaiselle lapselle sopivia tukimuotoja. Varhaiskasvatus
voi toimia myds ensisijaisena tukimuotona lapselle, jolla voi olla tuentarve esimerkiksi

kotioloihin liittyvista syista.

Varhaiskasvatuksessa pyritddn kiireettomyyteen, mutta tietyt aikataulutukset péaivan aikana
sekd isot lapsiryhmit luovat vakisinkin jonkinlaista aikapainetta. Pelkkéd ryhméssé oleminen
itsessddn kuormittaa lasten aisteja, kun joka puolella on paljon aistidrsykkeitd pédivin aikana.
Jakotiloja voi olla hyvin rajoitetusti. Usein nédkee, ettd erilaisilla hyllyilld ja muilla keinoin
pyritdén rajaamaan tiloja, jotta saadaan enemmaén esimerkiksi leikkitiloja. Rauhoittaako se

kuitenkaan tarpeeksi ympéristd ja miten ddnet vaikuttavat lasten tarkkaavaisuuteen?

Lisdantynyt yleinen kiireen tuntu, levottomuus ja keskittymisvaikeudet varhaiskasvatuksessa
voivat johtua monista eri syistid. Vaaditaanko lapsilta litkaa vai saavatko lapset olla lapsia?
Ovatko ryhmékoot liian suuret ja tilat riittdvit suhteessa lapsimadrdin? Onko aikuisia

riittdvasti ldsnd lapsiryhmassa vai vievitko paperityot litkaa aikaa tai vastaako aikuisten



madrd ryhméssa sitd tarvetta, joka ryhmissd on? Millaisessa oppimisympéristdssa lapsilla on

mahdollisuus voida hyvin?

Yleisesti tutkittuja rakenteellisen laadun tekijoitd ovat ryhmikoko, opettajien koulutustausta,
sekd lapsen ja opettajan vélinen suhde (Slot ym., 2015). Matthews ja Lippman (2019) tuovat
tutkimuksessaan esiin Falkin (2018) ajatuksen siitd, ettd fyysisen oppimisympériston
vaikutusta varhaiskasvatuksen laatuun liittyvissé keskusteluissa on vihitelty. Tasté syystd
haluamme tutkimuksessamme tuoda esiin, miten fyysinen oppimisympdristo vaikuttaa lasten
tarkkaavaisuuteen ja siten my0s oppimiseen. Tdmén tutkielman kirjoittamista aloittaessa
lahdemme liikkeelle siitd ennakkoajatuksesta, ettd fyysinen oppimisympéristo kattaa
varhaiskasvatuksen sisitilat ja piha-alueen. Ajatuksenamme on, ettd tarkkaavaisuuteen

vaikuttaa hiiritsevisti eniten seinilld oleva informaatio ja ryhmatilan sisustus.



2 Tarkkaavaisuuteen vaikuttavia tekijoita

Aron ja Nérhen (2003) mukaan tarkkavaisuus on kognitiivinen taito ja tarkoittaa kykyéa
kiinnittdd huomio olennaiseen asiaan. Hairiherkkyytensd vuoksi tarkkaavaisuuteen
vaikuttavia tekijoitd on tirked tiedostaa ja yksi merkittidva tarkkaavaisuuteen vaikuttava tekiji
on oppimisymparistd. Leinosen ja Mékeldn (2022) mukaan oppimisympériston osa-alueita
ovat fyysinen, sosiaalinen, kulttuurinen ja psyykkinen oppimisymparistd. Kaikki
oppimisympaériston osatekijat ovat keskendidn vuorovaikutuksessa ja riippuvaisia toisistaan.
Kun vaikutetaan yhteen osatekijdén, vaikuttaa se myds muihin oppimisympériston osa-
alueisiin. Tdma kirjallisuuskatsaus on rajattu tarkastelemaan ainoastaan fyysista

oppimisympaéristod eikd siten anna kokonaiskuvaa oppimisymparisto-késitteen laajuudesta.
2.1 Fyysinen oppimisymparisto

Fyysiselld oppimisympéristolld tarkoitetaan konkreettista oppimistilaa ja sen rakenteista
(Roiha & Polso, 2023). Opetushallituksen (2022) laatiman varhaiskasvatussuunnitelman
mukaan varhaiskasvatuksen oppimisymparistoihin kuuluvat luonto, pihat, leikkipuistot ja
muut rakennetut ymparistot. Fyysistd ymparistod rakennettaessa on huomioitava ergonomia,
ekologisuus, tilojen valaistus ja akustiikka, viihtyisyys, esteettomyys, sisdilmanlaatu ja
siisteys. Lisdksi leikki- ja toimintavilineiden tulee olla turvallisia, ikdtasoisia ja pedagogiseen
toimintaan soveltuvia. Niissd on huomioitava lasten yksil6lliset tarpeet ja mielenkiinnon
kohteet. Oppimisymparistdja rakennettaessa lapset otetaan mukaan suunnittelemaan ja

toteuttamaan, silla ympariston tulisi innostaa lapsia tutkimaan, kokeilemaan ja oppimaan.

Raittilan ja Siippaisen (2017) mukaan ympéristossé fyysiset elementit eli huonetilat, kalusteet
ja vilineet luovat puitteet toiminnalle. Fyysisen ympériston jarjestdminen kuuluu
tavoitteelliseen pedagogiikkaan. Fyysinen tila voi mahdollistaa tai rajata pedagogista
toimintaa. Myos esimerkiksi lasten sijoittamisella voidaan mairitelld, onko pedagoginen
toiminta yksilollisesti tehtyd vai yhteisollistd. Esimerkiksi piirimuodostelmassa pystytdian
hyvin mahdollistamaan osallistujien vuorovaikutusta ja yhteisollistd osallistumista. Roiha ja
Polso (2023) tuovat esiin, ettd opettaja tai muu henkilosto eivét valttimétta padse
vaikuttamaan tilojen kokoon tai muotoon. Kalusteiden asettelulla ja sijainneilla voidaan

kuitenkin muokata tilaa ryhmaélle sopivammaksi.

Leinosen ja Mékeldn (2022) mukaan fyysiselld oppimisympéristolld on oppimisen kannalta
suuri merkitys. Ympdristd, joka on meluisa ja rauhaton seki tdynna informaatiota, voi olla

hyvin stressaava ja stressi taas vaikuttaa negatiivisesti oppimiseen. Lapsilla on vield



kehittymiton stressinsddtelykyky. Siirtymét toiminnassa sekd ympériston luomat vaatimukset
kuormittavat aivoja ja aiheuttavat stressid. Tutkimuksissa on péivékoti-ikdisten lasten
kohdalla havaittu, ettd toiminnan organisointi ja oppimisympaériston tilat vaikuttavat
kortisolitasoihin, jotka kertovat stressistd. Ympdriston viihtyisyys vaikuttaa myos sisdisiin
tekijoihin kuten hyvinvointiin. Oppimisymparistossi on hyva tavoitella hyvad eliméaa ja
onnellisuutta. Oppimisessa kdytettyjen tilojen tulisi siis olla sellaisia, ettd niissd toimiminen

tuntuu merkitykselliseltd ja tukee nédin oppijan omaa onnellisuutta.

Leinosen ja Mikeldn (2022) mukaan lapset viettdvit suuren osan pdivistddn néissi tiloissa,
joten on merkittdvdd, millaista arvomaailmaa, toimintakulttuuria ja olemisen tapaa oppimisen
tilat edustavat ja edistdvat. Oppimisymparistd, joka on kiinnostava, monipuolinen ja
turvallinen, innostaa ja motivoi lapsia oppimaan ja toimimaan. Turvallisuus ja monipuoliset
tilat vaikuttavat viihtyvyyteen. On tarkead, etti lapsi kokee saavansa olla oma itsensa ja

toteuttaa itseddn yhdessd muiden kanssa.
2.2 Aistiesteettomyys

Savikujan ym. (2022) mukaan yhteiskuntamme on téll4 hetkelld hyvin suorituskeskeinen ja
hin pitdd sen vuoksi tirkednd, ettd myds palautumista sekd hyvii oloa tukevia ympaéristdja
olisi. Télld hetkelld ndkyy erdanlainen ilmid, jossa rakennutetaan isoja pédivikoteja, kouluja
sekd asuntoloita. Tarkedd olisi huomioida, etteivit ndma tilat muutu liikaa aisteja
kuormittaviksi. Liiallinen aistikuormitus vaikuttaa kayttdytymiseen seké lisda stressid ja

aiheuttaa ndin kuormittumista.

Savikuja ym. (2022) puhuvat aistiesteettomaista tilasta, jossa on tarkead valttia rajuja vérejd ja
viariyhdistelmid seki kiiltdvien ja kovien materiaalien kédyttdmistd. Kuitenkin myos tiysin
valkoinen tai yksivérinen sisustus voi vaikeuttaa tilojen hahmottamista. Aistiesteettoméssa
tilassa olisi tirkedd olla maanliheisid ja murrettuja sévyji sekd epédsuoraa ja sdddettdvaa
valaistusta. Lisdksi akustiikan tulisi olla miellyttdva. Aistiesteettomain tilaan sopivat hyvin
myos pyoredlinjaiset muodot. Tutkimusten mukaan puiset pinnat koetaan rauhoittaviksi. Jo
pelkén maisemakuvan katseleminen hidastaa sykettd sekd vihentdi stressihormoneja, joten

vihersisustaminen on tirkeédssé roolissa aistiesteettomassa tilassa.

Savikuja ym. (2022) tuovat myos esiin, ettd aistiesteettomassa tilassa on tarkeéda, etti
tavaroilla on omat selkeit paikkansa. Lasten omatoimisuutta tukee, kun lapset tietdvit missi
mitikin sdilytetdin. Aistiesteettdmyydessi olennaisinta on poistaa tekijét, jotka aiheuttavat

aistikuormitusta ja luoda toimintakykya tukeva ympéristo.



2.3 Aistisaatelyn vaikeudet

Sandbergin (2018) mukaan aistitiedon kisittelystd puhutaan silloin, kun aivot jasentévit
omasta kehosta ja ympéristosta tulevaa aistitietoa. Aistitiedon kisittelylld on vaikutusta
aistitiedon tulkintaan ja miten siithen reagoidaan. Aistitiedon kasittelyn vaikeuksia kutsutaan
sensorisen integraation vaikeudeksi. Talloin ympdériston ja kehon kautta tulevaa aistitietoa ei
pystyta késittelemddn normaalisti, mikd nikyy poikkeuksellisena reagoimisena. Aistit ovat
synnynniisid eikd lapsi tunnista tai osaa sanoittaa aistisdételyé haittaavia tekijoitd. Aistien
ylikuormitus voi ndyttaytya tarkkaavaisuuden vaikeuksina, levottomuutena tai haastavana
kdytoksend. Varhaiskasvatusymparistoon kuuluu oleellisena osana lasten kiddenjélki ja varit
sisustuksessa. Erilaiset vérikkdat askartelut, lelut, huonekalut ja tekstiilit voivat kuitenkin

kaikessa kirjavuudessaan olla merkittava tarkkaavaisuutta vaikeuttava tekija.

Puustjarven (2022) mukaan tarkkaavaisuuden vaikeudet nékyvit yleisimmin
hidiricherkkyytena ja sithen vaikuttaa myos kyky kisitelld aistitietoa. Fyysisen
oppimisympdriston visuaalisten tekijoiden lisdksi tarkkaavaisuuden suuntaamista vaikeuttavia
tekijoitd voivat olla esimerkiksi ddnet, hajut tai tuntoaistikokemukset. Téllaisia aistitiedon
kisittelyn haasteita voi esiintyé yksil6llisesti ilman diagnosoitavaa héiriota. Lapsi saattaa
reagoida hyvin herkasti esimerkiksi kellon tikitykseen, ruuan hajuun tai muuhun vastaavaan
arsykkeeseen ryhmatilassa, jolloin tarkkaavuuden suuntaaminen oleelliseen asiaan saattaa
héiriintyd. Tarkkaavuuden yllapitimistd voidaan tukea erilaisilla apuvélineilld, kuten

esimerkiksi kuulosuojaimilla, istuintyynyll4, sylipainolla tai sormilla néprattavilld esineilla.
2.4 Itsesaately

Aron (2011) mukaan késitettd itsesdédtely on mahdotonta méaritelld yksiselitteisesti.
Itsesaitely on mukana koko ihmisen elinkaaren ajan, joten maéritelmé on erilainen riippuen
siitd, puhutaanko vasta kehittyvistid itsesdételyn taidoista vai jo olemassa olevista itsesddtelyn
taidoista. Lisdksi méaritelma vaihtelee sen mukaan, mistd nikokulmasta asiaa katsotaan.
Voidaan puhua esimerkiksi itsesddtelyn kehitykseen liittyvistd pulmista lapsuudessa ja
nuoruudessa tai itsesddtelyn haasteista aikuisiélld. Laajasti avattuna itsesédtely tarkoittaa

kykya sdddelld omaa kayttdytymistddn, tunteitaan sekd kognitiivista toimintaa.

Aro (2011) tuo esiin, ettd tunteen ja kdyttdytymisen saitely tarkoittaa sité, ettd ihminen
ymmértdd ja hyvéiksyy omat tunnekokemuksensa sekd kykenee sdédteleméén tunteidensa
ilmaisua niin, ettd se on sopivaa tilanteeseen ndhden. Hyvé tunteidenséételykyky mahdollistaa

osallistumisen monimutkaisempiinkin vuorovaikutustilanteisiin ja toimintoihin. Vihan,



pettymyksen ja surun ilmaiseminen sosiaalisesti sopivalla sekd omaa hyvinvointia tukevalla

tavalla vaatii opettelua.
2.5 Tarkkaavaisuus

Virran ja Salakarin (2012) mukaan tarkkaavaisuudella tarkoitetaan kykyé kiinnittdd huomio
toiminnan kannalta oleellisiin asioihin. Se voidaan jakaa kolmeen eri osa-alueeseen:
suuntaaminen, ylldpitdminen ja joustava siirtdiminen. Tarkkaavaisuuden suuntaamisella
tarkoitetaan huomion siirtdmistd tiettyyn asiaan joko tarkoituksella tai tahattomasti.
Ylldpitdminen on huomion suuntaamista yhteen asiaan ilman, ettd huomio siirtyy vélilla
muualle. Tarkkaavaisuuden joustavalla siirtdmiselld tarkoitetaan huomion siirtamisté
kohteesta toiseen ja kykyd palata takaisin alkuperdiseen asiaan. Tarkkaavaisuus on

hiirioherkkéa ja sen tehokkuus vaihtelee kaikilla ihmisillé eri tilannetekijéiden mukaan.

Korhosen (2004) mukaan tarkkaavaisuuteen vaikuttavat henkilon vireys- ja tunnetila, tiedot ja
taidot, motivaatio ja stressitekijat. Vaikeudet voivat ndkyé ulospdin héiritsevana
kayttdytymisend kuten motorisena levottomuutena, mikd on melko helposti havaittavissa.
Haastavampaa on havaita ne tarkkaavuuden haasteet, jotka esiintyvit vain lapsen péén sisalld
nakymattd muille. Jos tarkkaavaisuuden sédétely epdonnistuu, saavat tilanteessa epédoleelliset
asiat tarpeettoman suuren huomion térkeiden asioiden jdédessa liiaksi taka-alalle. Siten
tarkkaavaisuuden vaikeudet voivat heikentdd myds muita kognition osa-alueita kuten

oppimista.
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3 Kansainvalisia nakokulmia oppimisymparistojen merkityksesta

Taylor ja Kuo (2009) tutkivat kolmen eri ympériston vaikutuksia ADHD-diagnoosin
saaneiden lasten keskittymiseen. Lapset olivat 7—12-vuotiaita ja jokainen koki kaikki kolme
ympdéristdd, jotka olivat kaupunki-, 1dhi6- ja puistoympiristd. Mittausten mukaan puistossa
kdvelyn jélkeen lasten keskittyminen oli parempaa kuin muissa ymparistoissd kivelemisen
jalkeen. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd ympéristolld voidaan vaikuttaa ADHD-
diagnoosin saaneiden lasten tarkkaavaisuuteen. Vaikka tutkimus ei ole tapahtunut
varhaiskasvatusympéristossd emmeka suoranaisesti tutki ADHD-diagnoosia, voidaan
mielestimme tutkimustulosten kautta péatelld, ettd luonto on oppimisympéristoné tehokas
tapa edistdd lasten tarkkaavaisuutta. Tastd syystd on hyvi, ettd varhaiskasvatuksessa

hyodynnettiisiin myos 1dhiluontoa mahdollisimman paljon yhtend oppimisympéristona.

Knauf (2019) tarkastelee tutkimuksessaan kymmenen eri varhaiskasvatusyksikon ryhmaétiloja.
Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd varhaiskasvatusymparistolle asetetut vaatimukset ovat
ristiriitaisia ja esimerkiksi huonekalujen sijoittelussa on otettava huomioon erilaisia
ndkokulmia. Ryhmatilan tulisi tarjota tilaa ja mahdollisuuksia luovaan leikkiin luoden samalla
turvallisen ympariston leikkitilarajauksineen. Lapsilla tulisi olla my6s mahdollisuuksia
vetdytymiseen ja rauhalliseen leikkiin. Tutkimuksessa nostetaan esiin my0s se, ettd suuret
lapsiryhmat jaetaan usein pienempiin ryhmiin ja useampiin eri tiloihin. Téllaisissa tilanteissa
ryhmdtilan oppimisympéristdjen huolellinen suunnittelu ei riitd, vaan huomiota on syyté
kiinnittdd my0s nithin muihin tiloihin, joissa lapset viettidvit aikaansa. Knaufin (2019)
tutkimuksen johtopéétoksend on, ettd varhaiskasvatusympéristoissd tulee suosia
minimalistista sisustusta tarjoten samalla kuitenkin riittdvasti leikkivilineitd ja drsykkeité
lasten luovuuden toteutumiseksi. Siind tuodaan myos esiin leikkivalineiden sijoittelu, jota

tulisi miettid lasten ndkokulmasta tarjoten mahdollisuuksia omaehtoiseen leikkiin.

Fisher, Godwin ja Seltman (2014) vertailevat tutkimuksessaan kahden vertaisryhmén
tarkkaavaisuuden suuntaamista kahdessa eri ryhmatilassa. Toinen tiloista oli visuaalisesti
pelkistetty ja toinen sisélsi runsaasti drsykkeitd. Tutkimuksen aikana kohderyhmén oli
tarkoitus keskittyd meneilldén olevaan opetukseen tai materiaaliin. Keskittymisen
herpaantuminen on jaettu neljdan eri luokkaan, joita ovat itsensé hdiritseminen, kuten
esimerkiksi omien vaatteiden nédpertely, muiden hdiritseminen ja ympériston hdiritseminen eli
huomion kiinnittdminen ympériston visuaalisiin drsykkeisiin. Lisdksi vield muut
keskittymisen herpaantumiset, joita tutkimuksessa ei tarkemmin ole mééritelty. Tutkimuksen

tulokset paljastavat, ettd visuaalisesti runsaasti drsykkeitd siséltdvissa ympdristossd lapset
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keskittyivit jopa kuusinkertaisesti herkemmin johonkin opetuksen ulkopuoliseen asiaan kuin

pelkistetyssd ymparistdssd opetukseen osallistunut vertaisryhma.

Matthewsin ja Lippmanin (2019) kirjallisuuskatsauksessa tarkasteltiin olemassa olevan
tutkimuskirjallisuuden kautta lasten oppimisen ja kehityksen sekad fyysisen ympériston
yhteyksid. Fyysiselld ympéristolld on voimakas vaikutus sosiaalisiin vuorovaikutuksiin seka
kayttdytymiseen. Ympdaristd toimii joko toiminnan mahdollistajana tai rajoittajana.
Tutkimuksessa tuodaan esiin hyva esimerkki siitd, kuinka pienelle lapselle ikkunan korkeus
vaikuttaa sithen, pystyyko hdn ndkemaan ikkunasta eli onko ikkuna lapsen saatavilla.
Optimaalisesti suunniteltu ympéristd kouluekosysteemissa on sellainen, jossa valot,
tilajarjestely, ymparisto toimivat yksin ja yhteisvaikutuksessa edistddkseen oppimista. Tdma
vaikuttaa suorasti sekd epdsuorasti kehityksellisiin taitoihin, itsetuntoon ja sosiaalistumiseen.
Tutkimuksissa on myds useasti todettu, ettd huonosti suunnitelluilla tiloilla, korkealla
melutasolla ja ahtaudella on héiritsevid vaikutuksia lasten oppimiseen ja sosiaaliseen
vuorovaikutukseen. Liséksi ne lisddvit stressin tunnetta. Ndiden samojen tekijoiden on todettu
vaikuttavan kielteisesti my0s opettajien kirsivéllisyyteen, jonka myota silld on vaikutusta
opettajien ja oppilaiden véliseen vuorovaikutukseen. Tilan vaikutusta on hyva huomioida
kaiken ikdisten opiskelijoiden kohdalla, mutta se voi olla erityisen merkittavia

varhaislapsuuden aikana, jolloin ympariston kokemukset muokkaavat aivoja.

Matthewsin ja Lippmanin (2019) tutkimus osoittaa, ettd varhaiskasvatuksen fyysiselld
ymparistolld on merkitysté pienten lasten kehitykselle, oppimiselle ja sosiaalisuudelle. Melu,
valo, sisétilojen suunnittelu, ilmalaatu ja tilan selkeys vaikuttavat seké erikseen ettd yhdessé
tutkittavan kdyttdytymiseen, keskittymiseen ja vuorovaikutukseen. Tutkimus osoittaa, ettd
koulutuksen laadusta keskusteltaessa rakennetun ympériston tulee olla keskeinen osa
keskustelua. Koulutuksen erinomaisuuteen vaikuttavat hyvét opettamisen taidot, mutta ne

ovat vahvasti riippuvaisia fyysisen tilan tarjoamista mahdollisuuksista.



4 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimustehtdvamme on selvittdéd fyysisen oppimisympériston vaikutusta lasten kykyyn
ylldpitdd tarkkaavaisuutta. Olemme rajanneet tutkimuksen késitteleméén

varhaiskasvatusymparistoa.
Tutkimuskysymykset:

1. Mitka tekijit varhaiskasvatuksen fyysisessd oppimisymparistossd vaikuttavat

haitallisesti lasten tarkkaavaisuuteen?

2. Milld keinoin tarkkaavaisuuden ylldpitdmistd voidaan varhaiskasvatuksessa tukea?

12
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5 Tutkimuksen toteutus

Tutkimus toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tutkimuksen aihetta on tutkittu
jonkin verran erityisesti kansainvilisissd tutkimuksissa. Halusimme luoda kokonaiskuvan
siitd, mitd fyysinen oppimisympdristo pitdd sisélldén ja millainen vaikutus fyysiselld
ymparistolld on lasten kykyyn ylldpitdé tarkkaavaisuutta vaadituissa tehtdvissd. Kokoamme
yhteen fyysisestd oppimisympaéristosté niitd tekijoitd, jotka vaikuttavat tarkkaavaisuuteen

héiritsevasti tai edistavasti.
5.1 Tutkimusaineiston hankinta

Tutkimusaineisto on hankittu pddosin verkosta ja olemme kiytténeet seké
tutkimusaihettamme vastaavaa tieteellistd kirjallisuutta ettd tutkimuksia. Google Scholarista
haimme tutkimuksia aiheesta hakusanoilla attention, environment ja early childhood
education, joilla hakutuloksia tuli yli kolme miljoona. Muutimme hakua ja kdytimme
hakusanoja: physical environment, children, attention. Hakutuloksia tuli yli 5 miljoonaa,
mutta hakutuloksista ensimmaéinen tutkimus sopi osaksi tutkimustamme. Kaytimme hakuun
myo0s ERIC- tietokantaa, josta haimme hakusanoilla physical learning environment, early
childhood education, attention. Hakutuloksia tuli nelja ja niistd valikoitui yksi aihettamme
vastaava tutkimus. Turun yliopiston Volterista olemme hakeneet kirjallisuutta ja tutkimuksia
useilla eri hakusanoilla. Kirjallisuutta lukiessamme saimme lisdtietoa fyysisistd
oppimisympdristdistd ja muutimme hakusanoja uusien tietojen mukaan. Haimme Volter-
tietokannasta hakusanoilla visual environments ja early childhood education. Hakutuloksia
tuli 23, joista valitsimme yhden tutkimuksen, joka vastasi parhaiten tutkimuskysymyksiimme.
Lisédksi haimme Volter- tietokannasta my0s hakusanoilla visual environments, attention, self
control. Niilld saimme hakutuloksia 7, joista valitsimme yhden, jota kdytimme omassa
tutkimuksessamme. Volter tietokannasta haimme tutkimuksessamme kéyttamdmme

suomenkielisen kirjallisuuden.

Haut teimme padasiassa suomeksi ja englanniksi. Kdytimme kuitenkin hyviksemme
kielitaitoa laajemminkin ja haimme tutkimuksia my0s ruotsin kielelld. Kirjallisuutta ja
tutkimuksia 16yty1 ruotsin kielelld, mutta valitettavasti meilld ei ollut padsya kaikkeen
ruotsinkieliseen materiaaliin ja néin ollen emme péddsseet hyddyntdméén titd materiaalia

tutkimuksessamme.
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5.2 Kirjallisuuskatsaus

Laadullisessa tutkimuksessa kirjallisuuskatsaus on yksi tutkimustapa, jonka tarkoituksena on
tutkia muiden tekemid tutkimuksia (Vilkka, 2023). Fanin ym., (2022) mukaan
kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on arvioida kriittisesti tutkimukseen valittavaa aineistoa,
tulkita sitd, sekd yhdistd aiheesta saatua tietoa, jonka on tarkoitus antaa vastauksia ennalta

asetettuun tutkimuskysymykseen.

Baumeisterin ja Learyn (1997) mukaan kirjallisuuskatsauksen tavoitteena voi olla olemassa
olevan teorian kehittiminen tuomalla mukaan uutta teoriaa. Silld voidaan myos arvioida
teoriaa tai pyrkid tunnistamaan ongelmia. Lisdksi voidaan rakentaa kokonaiskuvaa tietysti
asiakokonaisuudesta tai kuvata jonkin teorian historiallista kehitystd. Tutkimuksemme
tutkimusmenetelméné olemme kaytténeet kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Kangasniemen
ym. (2013) mukaan kuvailevan kirjallisuuskatsauksen ldhtokohtana on saada tietoa aiemmista
tutkimuksista, kuvailla aikaisempaa tietoa jasentyneesti ja pyrkid ymmartdméaén tutkittavaa

1lmiota.

Tutkimuksessamme olemme tieteellisten tutkimusten ja aiheeseen liittyvén kirjallisuuden
pohjalta luoneet kokonaiskuvaa tutkittavasta ilmidsté ja sen keskeisimmista kasitteista.
Lisdksi olemme hakeneet tietoa siitd, milla tavalla tutkimuksemme keskeisimmat késitteet
ovat yhteydessé toisiinsa. Tutkimuksessamme kéaytetyt tutkimukset ovat kaikki
vertaisarvioituja. Kéytettyjen ldhteiden vertaisarviointimerkintd lisdd uskottavuutta (Vilkka,
2023). Osa ldhteistd on englanninkielisid ja toteutettu muualla kuin Suomessa. Niiltd osin
tama kirjallisuuskatsaus sisdltdd myos kansainvilistd ndkdkulmaa. Rajauksen vuoksi l&hteiden

maird on kuitenkin pidetty suppeana.

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on selvittdd, millainen vaikutus fyysiselld
oppimisympdristolld on lasten tarkkaavaisuuteen ja kykyyn ylldpitdé tarkkaavaisuus annetussa
toiminnassa. Se kokoaa yhteen tietoa tarkkaavaisuuden haasteisiin mydtavaikuttavista
tekijoistd varhaiskasvatuksen fyysisessd oppimisympéristossd. Oletuksena on, ettd fyysista
oppimisympadristdd suotuisaksi muokkaamalla voidaan merkittdvésti vaikuttaa lasten

tarkkaavaisuuden edistdmiseen ja siti kautta oppimiseen.
5.3 Aineiston kuvaus

Alla olevassa taulukossa (Taulukko 1) on listattuna kirjallisuuskatsauksen aineistoon
valikoituneet tutkimukset seka tutkimustietoon perustuvaa kirjallisuutta. Taulukossa on

eritelty tutkimuksen tekijét, julkaisuvuosi, avainsanat ja lyhyesti tutkimustehtava.
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Tutkimusaineistoon valikoitui nelja kansainviélisesti toteutettua tutkimusta seka

suomenkielistd tutkimuskirjallisuutta.

Taulukko 1. Tutkimusaineisto

Tutkimusartikkeli Julkaisu- Avainsanat Tutkimustehtava
vuosi
Taylor, A. & Kuo, F. 2009 Ymparisto, Eri ymparistéjen vaikutus ADHD-
Children with attention tarkkaavaisuus, diagnoosin saaneiden lasten
deficits concentrate better ADHD, luonto tarkkaavaisuuteen.
after walk in the park.
Knauf, H. Analysing the 2019 Ryhmatila, leikki, Kymmenen eri yksikdn ryhmatilat
early childhood education ryhméakoko vertailussa.
environment.
Fisher, A., Godwin, K., 2014 Keskittyminen, Kahden eri vertaisryhman
Seltman, H. Visual visuaaliset keskittyminen visuaalisesti
environment, attention arsykkeet pelkistetyssa ja arsykerikkaassa
allocation, and learning in ymparistossa.
young children.
Matthews, E. & Lippman, 2019 Oppiminen, Kirjallisuuskatsaus, jossa on lasten
P. The Design and kehitys, fyysinen oppimiseen negatiivisesti
Evaluation of the Physical ymparisto, vaikuttavia tekijoita kerattyna.
Environment of Young rakenteet
Children’s Learning
Settings.
Leinonen, T. & Makela, M. 2022 Fyysinen Oppimisymparisto kasitteena ja sen
Hyvén oppimisen tilat. oppimisymparistd, vaikutukset lasten oppimiseen ja
oppiminen, hyvinvointiin.
hyvinvointi
Roiha, A. & Polso, J. 2023 Oppimisymparistd,  Eriyttamista tukevia
Onnistu eriyttdmisessa: oppimisymparistdon  opetusjarjestelyita,
Toimivan opetuksen opas. muokkaaminen, oppimisymparistéja,
eriyttdminen opetusmenetelmia seka oppimisen
tukimateriaaleja ja arviointitapoja.
Raittila, R & Siippainen, A. 2017 Pedagogiikka, Fyysisen oppimisympariston
Varhaiskasvatuksen toimintaymparisto vaikutuksia pedagogiseen
pedagoginen toimintaan ja esimerkkeja, miten
toimintaymparisté. ymparistd6a voidaan muokata.
Savikuja, T, 2022 Aistiesteettomyys, Tutkittua tietoa siita, miten

Hannukainen, H.,
Huhtasalo, J., Merilampi,
S & Toivonen, K.
Aistiesteettémyys.

aistiesteeton tila,
aistikuormitus

ymparistd voi kuormittaa aisteja ja
siitd, millainen on aistiesteeton tila.
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Tutkimusartikkeli Julkaisu- Avainsanat Tutkimustehtdva
vuosi
Sandberg, E. ADHD ja 2018 Aistitiedon Aistitiedon kasittelyn haasteiden
oppimisen tuki: huomioi kasittely, vaikutuksia lasten
yksilélliset tarpeet ja aistisaatelyn tarkkaavaisuuteen ja
vahvuudet. vaikeudet tarkkaavaisuutta heikentavia
tekijoita.
Puustjarvi, A. Aistitiedon 2022 Tarkkaavaisuus, Tarkkaavaisuuteen vaikuttavien
késittelyn vaikeudet. aistitiedon kasittely  aistikokemusten kasittelya ja

tarkkaavaisuuden yllapitamista
tukevia apuvalineita.

5.4 Aineiston analyysi

Vilkan (2023) mukaan sisédllonanalyysissa kdytetddn taulukoita tai kuvioita tiedon
jasentdmisen, tiivistimisen ja analyysin tukena. Kirjallisuuskatsauksessa on tarkeda valita
vain oman tutkimuksen kannalta tdrkeimmat tutkimukset, jotka vastaavat
tutkimuskysymyksiin. Puusan (2020) mukaan laadullisen aineiston analyysin tarkoitus on
saada aineistosta tietoa, jonka pohjalta kootaan kattavat johtopédétokset ja tulkinta ilmiosta,
jota tutkitaan. Sisdllonanalyysin vaiheisiin kuuluu analyysiyksikon valinta, tutkittavaan
aineistoon tutustuminen, aineiston pelkistdminen, aineiston kategorisointi sekd teemoihin
jakaminen ja tulkinta. Analyysiprosessi on monivaiheinen, joten edelld mainitut vaiheet
voivat esiintyd myos samanaikaisesti. Siséllonanalyysin tavoitteena on tiivistda ja selkeyttdd
aineistoa samalla sdilyttden sen keskeisen tiedon. Analyysissa on tirkedd saada laajasta

tutkimuksesta selked sekd yhtendinen.

Aloitimme aineiston analyysin lukemalla aineistoa useaan kertaan. Osa aineistosta on luettu
soveltuvin osin. Aineistoa lukiessa teimme muistiinpanoja, jotta aineisto alkoi hahmottua.
Analysoimme tutkimusaineistoa jakamalla ensin tulokset tutkimuskysymysten mukaisesti
tarkkaavaisuutta heikentdviin ja sitd edistiviin sisdltdalueisiin. Aloitimme aineiston
lapikdymisen keradmalld tutkimuksista ja kirjallisuudesta avainsanoja tarkkaavaisuutta
heikentévisti tekijoistd sekd sitd edistévistd tekijoistd. Avainsanat listattiin allekkain, jonka
jilkeen jaoimme ne kolmeen eri sisdltdluokkaan. Néihin sisdltoluokkiin sijoitimme
samankaltaiset avainsanat kuvataksemme sisdltoluokan siséltod tarkemmin. Kun sisdltoluokat
ja niiden tarkemmat mééritelmat oli jarjestelty, [dhdimme kerddméén tietoja tutkimuksista
lukemalla ne jérjestelmallisesti lapi. Aina kyseisen asian esiintyessd tekstissd merkitsimme
sen kyseisen avainsanan perddn viivalla. Sama toteutettiin muun kirjallisuuden seka

kisitteiden kohdalla, jolloin saimme verrattua tutkimusten tuloksia teoriaosioon ja selvitettya
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yhtéldisyyksien midrad ndiden vililld. Tutkimustulokset koottiin lopuksi taulukkoon, jossa

nékyy sisdltoluokka sekd sisdllon kuvaus (Taulukko 2 ja Taulukko 3).
5.5 Luotettavuus ja eettisyys

Vilkan (2023) mukaan kirjallisuuskatsauksissa tulisi arvioida alkuperdistutkimusten laatua
sekd sitd, miten toteutetun kirjallisuuskatsauksen arviointi on tehty. Lisdksi aineiston tulisi
olla tarkoituksenmukaista tutkimuksen kannalta. Laadun arviointi késittda, ettd jokainen
tutkimukseen valikoitunut artikkeli on arvioitava erikseen. Valitsimme tutkimukseen
ainoastaan tutkimuskysymyksiimme vastaavia tutkimuksia. Kiyttdimdmme tutkimusaineisto

on vertaisarvioitua.

Tuomen ja Sarajarven (2009) mukaan tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena. Lukijan on
saatava tutkimuksen tekemisestd tarkkaa tietoa, jotta heilld on mahdollisuus tehdi arviota
tutkimuksen tuloksista. Tutkimuksen tarkka avaaminen auttaa lukijoita selkiyttdmaén ja
ymmaértdmaén tutkimustuloksia. Tutkimuksessamme on pyritty avaamaan tutkimusprosessin
eteneminen mahdollisimman tarkasti ja tutkimustulokset on tuotu esiin selkeisti ja kuvattu

taulukoiden avulla.

Kirjallisuuskatsauksen eettisyys pitdd siséllddn tieteellisen kdytdnnon periaatteita (Vilkka
2023). Tuomi ja Sarajérvi (2009) tuovat esiin, ettd hyvéssa tieteellisessd kiaytdnndssa tutkija
noudattaa tutkimustydssdén rehellisyytté ja tarkkuutta sekd huolellisuutta tulosten
tallentamisessa, esittdimisessd ja arvioinnissa. Tutkijan on my0s kiytettdva eettisid tutkimus-
ja arviointimenetelmid. Tutkimuksen tulokset tuodaan esiin avoimesti. Tutkijan on
arvostettava muiden tutkijoiden ty6td tuomalla heidédn tuloksensa esiin siten, ettd lukijalle on
selvdd mistd tutkimuksesta on kysymys. Olemme arvostaneet muiden tutkijoiden tyota
merkitsemailld selvisti, mitkd ajatukset ovat perdisin keneltdkin tutkijalta. Omassa
tutkimuksessamme olemme tarkasti esitelleet tutkimuksemme suunnittelun ja toteutuksen

sekd tuoneet tutkimustulokset esiin avoimesti ja rehellisesti.
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6 Tutkimuksen tulokset

Roiha ja Polso (2023) tuovat esiin, ettd fyysistd oppimisymparistda tulee muokata niin, ettd se
tukee lapsen oppimista. Monilla lapsilla on haasteita keskittymisen, sosiaalisten taitojen ja
itseohjautuvuuden kanssa. Oppimisympériston on kokonaisuudessaan palveltava ryhmaai ja

opetusta, jotta se palvelee my0s yksittdisen lapsen tarpeita.

Kirjallisuuden pohjalta kerddmiemme tietojen perusteella voimme 10ytié runsaasti
yhtéldisyyksid tehtyjen tutkimusten tuloksista. Kaikki tutkimukset ovat linjassa sekd
keskenéén ettd kirjallisuuden kanssa visuaalisten drsykkeiden mairin ja laadun vaikutuksista
lasten kykyyn ylldpitdd tarkkaavaisuutta vaaditussa asiassa. Fyysisen oppimisympériston
elementit voivat vaikuttaa tarkkaavaisuuden ylldpitimiseen heikentivisti, mutta my0s tukea
sen ylldpitdmistd. Seuraavaksi avaamme tarkkaavaisuuden ylldpitdmistd heikentdvid tekijoita
vastaamalla ensimmadiseen tutkimuskysymykseemme. Témin jidlkeen kokoamme yhteen
tarkkaavaisuuden yllapitdmistd tukevia tekijoitd kerddmiemme tutkimusten pohjalta

vastaamalla toiseen tutkimuskysymykseen.
6.1 Tarkkaavaisuuden yllapitamista heikentavia tekijoita

Tarkkaavaisuuden yllapitdmista heikentivia tekijoitd 10ytyi useita, joista yleisimmin
tutkimuksissa esiintyi melu. Toiseksi yleisimmaksi osoittautui leikkivilineiden ja
huonekalujen huonosti suunniteltu sijainti. Ndiden asioiden huono suunnittelu ja toteutus
vaikuttavat negatiivisesti lasten itsetuntoon ja mahdollisuuksiin toteuttaa itsendisti toimintaa
(Matthews & Lippman, 2019). Voimakkaat virit ja muodot voimme liittda tdhin kategoriaan.
Heikolla valaistuksella ja valon suunnalla osoittautui olevan myds merkitysti kykyyn

ylldpitda tarkkaavaisuutta.

Naéiden lisdksi heikentdviksi tekijoiksi voidaan mainita runsas médra visuaalisia drsykkeitd,
kuten esimerkiksi kuvia ja lasten askarteluja seinilld (Fisher ym., 2014). Roihan ja Polson
(2023) mukaan seinillé olevia asioita on hyva vihentd4, koska ne voivat tuottaa liian suuren
viriketulvan ja tdmai voi tuottaa haasteita esimerkiksi oppilaille, joilla on tarkkaavaisuuden
haasteita. On siis hyvé pohtia, minne sijoittaa esimerkiksi lasten tekemét tyot. Lasten erilaiset
tarpeet ja haasteet madrittelevit millaisia toimintatapoja kdytetaan. Edellisten liséksi

tutkimuksissa mainittiin vield ikkunoiden sijoittaminen liian korkealle sekd huono ilmanlaatu.
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Taulukko 2, Tarkkaavaisuutta heikentévié tekijéita

Sisaltoluokka Sisallon kuvaus
Aineettomat - Melu

- Huono ilmanlaatu
- Hajut

Sisustukselliset - Leikkivalineiden ja huonekalujen huono sijainti
- Voimakkaat varit ja muodot

- Muut visuaaliset arsykkeet

Rakenteelliset - Heikko valaistus

- Ikkunoiden sijainti liilan korkealla

6.2 Tarkkaavaisuutta tukevia tekijoita

Erilaiset huolellisesti suunnitellut ja lapsiryhmén tarpeet huomioivat keinot edistévét lasten
tarkkaavaisuuden yllapitdmista (kts. Taulukko 3). Roihan ja Polson (2023) mukaan
eriyttimisessd on tarkedd ottaa jokaisen yksildlliset tarpeet huomioon. Esimerkiksi lasten
istumapaikkaa miettiessé on tiarkedd pohtia, mitkd asiat lasta tilassa hédiritsevét ja miten
hiiriotekijoitd voidaan poistaa tai vihentdd. Liséksi erilaiset liikkumista estavét esteet ja
aisteihin liittyvdt ongelmat on huomioitava, jotta voidaan taata kaikkien oikeus
osallistumiseen ja oppimiseen. Puustjirvi (2022) esittelee tarkkaavaisuutta ja oppimista
tukevia apuvilineitd, joita ovat esimerkiksi kuulosuojaimet, istuintyynyt, sylipaino ja sormilla

napréttavéit esineet.

Savikuja ym. (2022) mukaan pyoredt muodot, maanliheiset sdvyt, selked ja lapsildhtdinen
leikkivilineiden sijoittelu sekd vihersisustaminen véhentdvét stressihormonien méaraa.
Stressittomyys lisdd hyvinvointia, miki on edellytys tarkkaavaisuuden ylldpitdmiselle ja
oppimiselle. Taylor ja Kuo (2009) keskittyvit erilaisiin ympéristdihin ulkoilmassa ja
osoittavat luonnolla olevan positiivisia vaikutuksia tarkkaavaisuuden ylldpitamiseen sekd

hyvinvointiin.



Taulukko 3, Tarkkaavaisuutta tukevia tekijoita

Sisaltoluokka

Aineettomat

Sisustukselliset

Rakenteelliset

Sisallon kuvaus

- Hyvailmanlaatu

- Minimoitu meluhaitta

- Leikkivalineiden ja huonekalujen huolellinen sijoittelu
- Apuvalineet

- Maanlaheiset varit ja pydreat muodot

- Hillitty maara varikkaita askarteluja ym. seinilla

- Vihersisustaminen

- Hyva valaistus
- lkkunoiden sijoittelu niin, etta lapset nakevat niista ulos

- Istumapaikkojen sijainti

20
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7 Johtopaatokset ja pohdinta

Taman tutkimuksen aihetta valitessa ennakkoajatuksemme oli, ettd varhaiskasvatuksen
fyysinen oppimisympéristd tarkoittaa varhaiskasvatusyksikon ryhmaétilaa ja pthaympéristoa.
Ennakkoajatuksena oli, ettd tutkimuksissa ilmenisi useita mainintoja esimerkiksi runsaasta
madrastd virikkaitd askarteluja seinilld. Liséksi ajattelimme, ettd fyysistd oppimisympéristod
ja sen muokkaamista késiteltdisiin lahinna kalusteiden asettelun kautta. Tutkimustietoa ja
kirjallisuutta lukiessa ja etenkin aineistoa analysoidessa tdmi mielikuva laajentui sellaisiin
tekijoihin, joilla ei alkuun ajatellut olevan niin suurta merkitystd. Niitd ovat muun muassa

melu, voimakkaat vérit, kulmikkaat huonekalut seka valaistus.

Kerddmiemme tietojen perusteella voimme olettaa fyysiselld oppimisympéristolld olevan
vaikutusta lasten tarkkaavaisuuteen. Liiallinen miéra arsykkeitd tai levoton ja meluisa
ympéristd vaikeuttaa tarkkaavaisuuden suuntaamista vain yhteen asiaan. Tétd tukee Taylor ja
Kuo (2009) tutkimuksellaan, jossa rauhallinen puistoympéristd vaikutti myonteisesti
tutkittujen lasten tarkkaavaisuuden ylldpitdmiseen vilkkaan kaupunkiympdriston heikentdessa
tarkkaavaisuuden kohdistamista yhteen asiaan. Voidaan siis olettaa, ettd
varhaiskasvatuksessakin tulisi pyrkid hyddyntdméén luonnonymparistod oppimisymparistona
mahdollisimman paljon ja jo pdivékotien rakentamisvaiheessa tulisi ottaa huomioon luonnon
mahdollisuudet kasvatustydssa. Riittévit tilat suhteessa lapsimddrddn vihentévit melua ja
stressid, jolloin luonnonléheinen oppimisympaéristo tukee niin lasten kuin aikuistenkin

hyvinvointia.

Varhaiskasvatusta toteutetaan myos sisitiloissa, joten nithinkin tulee kiinnittdd huomiota.
Fisher ym. (2014) késittelevét visuaalista ilmettd luokkahuoneessa ja siind osoitettiin lasten
héiriintyvén liiallisista drsykkeistd seinilld. Visuaalisten drsykkeiden mééraa tulisi
varhaiskasvatuksessakin tarkastella kriittisesti ja valikoida mitd seinille laitetaan. Lasten
tekemat tyot kuuluvat varhaiskasvatuksen tilojen seinille, mutta niitd tulee asetella harkiten ja
kokonaisuuksina vélttden liiallista drsyketulvaa. Selked ja hillitty jarjestys seindkoristeluineen
edistdd viithtyvyytti ja helpottaa lasten omatoimisuuteen harjoittelua (Knauf, 2019). Liiallinen
informaation mééra seinilld kuormittaa ja tirkeimpid asioita alkaa jdada huomaamatta.
Tutkimustuloksiin viitaten olemme sitd mieltd, ettd varhaiskasvatusryhmén levottomuuden
lisddntyessd tulee tarkastella ryhmaétiloja kriittisesti eri ndkdkulmista. Huolellinen
havainnointi ja kyky huomata ongelmakohtia on edellytys muutokselle. Varhaiskasvatuksen
henkil6ston tulee jatkuvasti tarkastella kriittisesti jo hyvéksi havaittuja elementtejd lasten

vaihtuessa ja ryhmidynamiikan muuttuessa kyetdkseen muokkaamaan ympéristoé
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mahdollisimman suotuisaksi lapsiryhmi huomioiden. Kasvatustyon laatuun vaikuttavat
opetustaidot, mutta ne ovat vahvasti riippuvaisia fyysisten tilojen tarjoamista

mahdollisuuksista (Matthews & Lippman, 2019).

Kéytimme tutkimuksessamme ldhteind luotettavaa kirjallisuutta ja vertaisarvioituja
tutkimuksia. Vaikka kaikkien tutkimusten kohderyhméni eivit olleet varhaiskasvatusikiiset
lapset, voimme olettaa ympériston vaikuttavan samansuuntaisesti eri ikéisiin lapsiin. Olemme
rajanneet tutkimuksemme koskemaan ainoastaan fyysistd oppimisympaéristdd ja sen vaikutusta
tarkkaavaisuuteen varhaiskasvatuksen arjessa. Tutkimukseen emme ole sisillyttineet muita

ja tilojen suhde lapsimééraan. Néiden lisdksi varhaiskasvatuspdivan ulkopuolellakin useat eri
tekijét vaikuttavat lasten kykyyn ylldpitdd tarkkaavaisuuttaan ikdtasonsa mukaisesti riittdvin
pitkié aikoja kerrallaan. Kyky yllapitda tarkkaavaisuutta vaatii esimerkiksi riittivan maarin
unta ja lepoa, litkuntaa, palauttavaa tekemisti seké laadukasta ja monipuolista ravintoa. Myds
turvallinen ilmapiiri kotona vaikuttaa suotuisasti paitsi lasten kokonaisvaltaiseen

hyvinvointiin myos tarkkaavaisuuteen ja kykyyn yllapitda sitd oikeissa asioissa.

Varhaiskasvatuksen tarkoitus on tukea lasten tasapainoista kasvua ja ennaltachkéistd ongelmia
myShemmélla i4lld. Tarkkaavaisuuden haasteiden lisddntyesséd tulee tarkastella kriittisesti
ympéristotekijoiden vaikutusta sekd tarpeen mukaan tehda tarvittavia muutoksia. Fyysisen
oppimisympadriston tirkeyteen kiinnitetdédn liian vihan huomiota, kun mietitidan, miten
voidaan tukea lasten tarkkaavaisuuden ylldpitdmistd varhaiskasvatuksessa. Fyysisen
oppimisympadriston hyddyistd ja haitoista tarkkavaisuuden ylldpitamisessa olisi hyvé saada
lisad tutkimustietoa ja tehda kattavampia tutkimuksia atheesta. Jatkossa voitaisiin tehda
varhaiskasvatusyksikoissad havainnointitutkimusta siitd, miten fyysiseen oppimisympéristoon
on kiinnitetty huomiota ja 10ytyyko tutkittavissa varhaiskasvatusympéristdissd lapsen
tarkkaavaisuuden ylldpitdmistd edistivid tai haittaavia tekijoitd. Lisdksi voidaan
haastattelututkimuksen avulla pyrkié selvittdmiin varhaiskasvatuksen henkiloston ajatuksia
siitd, miten he kokevat fyysisen oppimisympariston vaikuttavan lasten tarkkaavaisuuden
ylldpitdmiseen ja miten he voivat tukea lasten tarkkaavaisuuden yllapitdmistd fyysisen

oppimisympdriston ndkdkulmasta.
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