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Pro gradu -tutkielmani paikantuu hyvinvointitutkimuksen kentdlle. Tutkielman tavoit-
teena on tuottaa tietoa tyottdmien nuorten antamista merkityksistd hyvinvoinnille. Ta-
voitteena on nostaa esille nuorten késityksid hyvinvoinnin muodostumisesta seké tarkas-
tella, minkélaisia hyvinvoinnin ulottuvuuksia ty6ttdmien nuorten haastatteluaineistosta

nousee esille.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys koostuu Allardtin (1976) hyvinvointiteoriasta (ra-
ving, loving, being), hyvinvoinnin vajeita kisittelevasti luvusta sekd luvuista, jotka ki-
sittelevdt nuoruutta eliménvaiheena ja tyottomiin nuoriin kohdistuvista aktivointitoi-
menpiteistd. Tutkielma toteutettiin teoriaohjaavana sisdllonanalyysind. Tutkimuksen
aineisto on laadultaan kvalitatiivinen poikkileikkausaineisto, joka koostuu 20-29-
vuotiaiden tydttdmien tai tyovoimapoliittisiin toimenpiteisiin osallistuneiden nuorten
kuudesta ryhméhaastattelusta. Kyseinen aineisto on osa Suomen akatemian rahoittamaa
”Sosiaalitydn ja toimeentulojérjestelmien kontribuutio yhteiskuntien ekososiaaliseen

stirtymddn” (ECOSOS) -tutkimushanketta 2015 — 2019. (Tietoarkisto 2021.)

Tulokset osoittavat, ettd nuorten kisitykset hyvinvoinnista kiteytyvét Allardtin (1976)
hyvinvoinnin ulottuvuuksiin. Nuorten késitykset hyvinvoinnista painottuvat perustar-
peiden tyydyttimiseen ja konkreettisiin asioihin, joiden avulla voi muodostaa, yllapitaa
sekd parantaa hyvinvointiaan. Hyvinvointi ndyttdytyy monisyisend elementtind nuorten
arjessa. Tuloksia voidaan hyddyntdd nuorten kanssa tyOskenneltidessd sekd nuorille koh-
dennettujen palveluiden kehittimisessd. Tyottomien nuorten hyvinvoinnista on tirked

kerdtd laajassa viitekehyksessé ajantasaisesti tietoa.
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1 JOHDANTO

Téssd tutkimuksessa tarkastellaan tydttomien nuorten antamia merkityksid hyvinvoin-
nille. Tutkimuksen avulla pyritdén kartoittamaan erityisesti nuorten omia henkilokohtai-
sia kokemuksia hyvinvoinnista, sen muodostumisesta seki siihen vaikuttavista tekijois-
td. On tirked tarkastella erityisesti nuorten antamia merkityksid hyvinvoinnille, silld
nuoret ovat hyvin erityinen ryhma ja he eldvét siirtymévaihetta nuoruuden ja aikuisuu-
den vililla. Siirtymévaihe tuo mukanaan runsaasti erilaisia muutoksia tutusta turvalli-
sesta lapsuuden ympdiristostd itsendiseen oman elimin rakentamiseen. Ikdryhména nuo-
ret ovat tyollisyyden rajapinnalla siirtyméssd tydeldméadn. Téhdn siirtyméédn voivat vai-

kuttaa useat eri asiat, kuten hyvinvointi.

Tutkimus on laadullinen tutkimus ja se toteutetaan kvalitatiivisesta poikkileikkausai-
neistosta: TyoOttomien nuorten ndkemyksid tyostd, toimeentulosta ja hyvinvoinnista
2016. Aineisto on kerétty osana ECOSOS-tutkimushanketta vuosina 2015-2019. Haas-
tattelut koostuvat 20—29-vuotiaiden tydttdmien tai tydvoimapoliittisiin toimenpiteisiin

osallistuneiden nuorten ryhméhaastatteluista.

Tutkimuksen tarkoituksena on tehdd nikyviksi nuorten antamat merkitykset hyvinvoin-
nille. Nuorille suunnattuja palveluja ollaan kehittdmissd ja parantamassa. Hyvinvointia
tukemalla ja sen erilaiset osa-alueet huomioimalla voidaan pyrkid vahvistamaan nuorten
hyvinvointia, lisddmddn ndin nuorten toimintamahdollisuuksia seké osallisuutta omaan
eldméddn. Hyvinvointi kytkeytyy moniin eldmén osa-alueisiin ja vaikuttaa ndin ollen
merkittdvisti yksilon toimintaan, eldménhallintaan seké selviytymiseen. (Valtakunnalli-

nen nuorisotyon ja -polititkan ohjelma 2020-2023, 13-12.)

Tutkimuksen aihe on ajankohtainen, silld julkisuudessa kidyddin usein yhteiskunnallis-
takeskustelua nuorista, nuorten tyottdmyydestd ja jopa haluttomuudesta sitoutua tyd-
eldmdin. Yhteiskunnallisella tasolla kdytyd keskustelua sévyttdd huoli nuorten ja nuor-
ten aikuisten terveydestd, hyvinvoinnista sekd pitkddn kasvaneesta nuorisotyottomyy-
destd. Voidaan katsoa, ettd pitkddn jatkunut tyottomyys heikentdd tyotyytyviisyytti,
terveyttd sekd onnellisuutta pitkdlld aikavélilld. Useat eri tahot panostavat nuorten tydl-

listymismahdollisuuksien lisddmiseen, hyvinvoinnin vahvistamiseen sekd pyrkivét ta-



kaamaan nuorille edellytyksid sujuvaan ja merkitykselliseen arkeen syrjdytymisen vé-
hentdmiseksi. Erityisesti nuorisopolitiikan keinoin pyritddn vaikuttamaan edelld mainit-
tuihin asioihin. Nuorisopolitiikka on ikdkausipohjaista politiikkaa, mikd kohdistuu eri-
tyisesti alle 29-vuotiaisiin. Nykyinen hallitusohjelma on ottanut erityiseen tarkasteluun
nuorisopoliittiset teemat. (Kuivalainen 2021; Valtakunnallinen nuorisotydon ja -

politiikan ohjelma 2020-2023, 8-9.)

Tutkimus on tirked myos sosiaalityontekijoiden ja muiden nuorten kanssa tydskentele-
vien ja nuoria kohtaavien ammattilaisten ndkdkulmasta. Téallaisia ammattilaisia ovat
esimerkiksi aikuissosiaality0sséd tyoskentelevit, tyollisyyspalveluissa tai muissa nuorten
aktivointitoimenpiteitd tuottavissa palveluissa tyOskentelevdat ammattilaiset sekd kol-
mannen sektorin palveluntuottajat. Tutkimuksen avulla pyritddn antamaan ammattilai-
sille enemmaén tietoa hyvinvoinnin tekijoistd, mitkd vaikuttavat keskeisesti asiakkaiden
eli nuorten toimintaan ja sitd kautta tyoskentelyyn heiddn kanssaan. Tutkimuksessa saa-

tuja tuloksia voi hyddyntéda jokainen ammattilainen, joka kohtaa ty0sséén nuoria.

Tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessd tarkastelen tyottomyyttd, sen ilmenemisti
nuorten keskuudessa, hyvinvointia ja sen erilaisia ulottuvuuksia. Hyvinvoinnin késitteen
laaja-alainen mdidritteleminen ja tarkasteleminen auttavat valottamaan hyvinvoinnin
monisyistd olemusta sekd vaikutusta. Tdma auttaa hahmottamaan myos asian monita-
soisuuden sekd sen tutkimisen tirkeyden. Teoreettisessa viitekehyksessd otan huomioon
keskeisten termien avaamisen kuten nuoret ikdryhména sekd Neet-nuoret. Teoreettista
viitekehystd on pyritty rakentamaan nuorten nikokulmasta kdsin. Tdmaén jélkeen esitte-
len tutkimustehtdvén, kdytetyt menetelmit seké kerdtyn aineiston ja aineiston analysoin-

titavan. Tutkimuksen lopussa kdyn ldpi tutkimuksen tulokset ja johtopaatokset.



2  NUORET

Kaésite nuori voidaan mairitelld useilla eri tavoilla riippuen tarkasteltavasta kontekstista.
Siihen kytkeytyy poliittisia oletuksia ja intressejd, mitkd ovat taustalla vaikuttamassa
kisitteen madrittelyyn. Késitettd on tidrked mdiiritelld ja avata, silli nuoruuden ikéja-
kauma on melko laaja. Tdhdn vaikuttaa keskeisesti myos nuoruusajan merkittdvé pite-
neminen. (Aaltonen & Kivijarvi 2018, 8; Siurala 2003.) Toisinaan nuorikésitteen rinnal-
la saattaa kulkea myds termi nuori aikuinen. Nuorisolaissa (1285/2016, 3 §) nuorilla
tarkoitetaan alle 29-vuotiaita. Opetus- ja kulttuuriministerié méérittelevit nuoriksi alle
29-vuotiaat, painottaen kuitenkin nuoruuden ydinaluetta 12-25-vuotiaita. (Opetus- ja
kulttuuriministerio, 2020:2, 8). Myds sosiaalihuoltolaissa médritelladn nuorille ikdhaa-
rukka. Sosiaalihuoltolaissa katsotaan nuorien olevan 18-24-vuotiaat ja lapsia ovat alle
18-vuotiaat henkilot. (Sosiaalihuoltolaki, 2014/1302, 3§.) Vuoden 2018 lopulla Suo-
messa oli alle 29-vuotiaita nuoria 1,8 miljoonaa. Koko videstdstd nuorten osuus oli 32

prosenttia. (Valtakunnallinen nuorisotyon ja -polititkan ohjelma 2020-2023, 38.)

Tutkimusaineisto koostuu 20-29-vuotiaiden tydttdmien nuorten haastatteluista. Erilaiset
lahteet antavat tulkinnan varaa sen suhteen, puhutaanko nuorista vai nuorista aikuisista.
Kéytdn tutkimuksessani nuorikésitettd ja ndin ollen termin kdyttd on yhtenevéinen tut-
kimusaineiston kanssa. Termin avaaminen selkeyttdd tutkimuksen tekoa sekd auttaa

lukijaa ymmartdmaan, minkéa ikdisestd kohderyhmasti on kyse.

2.1 NUORUUS ELAMANVAIHEENA

Nuoruus on eldménvaiheena merkityksellistd aikaa. Se on erdédnlainen siirtymévaihe
lapsuuden ja aikuisuuden rajapinnalla. Sitd on haasteellista miérittad tiettyyn ikékauteen
kuuluvaksi, silld tdhdn ajanjaksoon sisdltyvit erilaiset muutokset saattavat tapahtua
useiden vuosien, ellei vuosikymmenien aikana. Nuoruutta voidaan pitdd myds eldmén-

vaiheena erilaisena ja merkittdvini. Tdmad elamédnmuutos tuo mukanaan paljon uutta ja



erilaista. Téhén siirtymévaiheeseen liittyy kotoa pois muuttaminen, useimmiten tyon tai
opiskelun aloittaminen, ja kokonaisvaltaisesti itsendisen elimén opetteleminen. Yhteis-
kunnallisen olettamuksen mukaan vallitsee késitys normaalista eliménkaaresta, missi
nuoret sijoittuvat mutkattomasti tydeldmiin opiskelun ja koulutuksen myo6ti. Téllainen
olettamus ei kuitenkaan sovellu enééd nykyiseen maailmankuvaa, silld nykynuorten elé-
mii varjostaa ennakoimattomuus, epdvarmuus ja jatkuvasti muuttuvat olosuhteet. (Fur-

long 2012, 1; Helne & Hirvilammi, 2021, 9-11.)

Nuoruudessa on kyse eldmdnvaiheesta, jossa aikuisuuteen liittyvdt vastuut muuttuvat
todellisiksi. Vastuualueisiin saattaa kuulua ty6hon, opiskeluun tai perhe-eldmaan liitty-
vit vastuut. Néihin liittyvat vastuut ilmentdvit usein yksilon asettamia tavoitteita ja
haaveita - mitd haluaa eldménsé aikana saavuttaa. Téstd syystd siirtymdvaiheena nuo-
ruus on erityisen merkityksellistd aikaa. Toisaalta joskus vastuiden, velvollisuuksien ja
omien tavoitteiden saavuttaminen saattaa tuntua vaikealta, etenkin jos siirtymévaiheessa
ilmaantuu haasteita. Haasteita saattaa syntyd erityisesti silloin, kun yksilon asettamat
omat tavoitteet ovat ristiriidassa tiedostamattomien tavoitteiden tai ympéristostd asetet-
tujen tavoitteiden kanssa. Tédstéd saattaa seurata eldmanhallinnallisia haasteita ja vaikeuk-

sia. (Martikainen 2009, 9-11.)

Koko véeston hyvinvointia ja terveyttd ajatellen nuoruus on erityisen tirked eldménvai-
he. Useat sellaiset kdyttdytymisen piirteet ja elinolot, jotka ovat terveyden ja hyvinvoin-
nin kannalta keskeisid, vakiintuvat tdmin eldménjakson aikana. Tdmin eldmévaiheen
aikana tehdyt valinnat sekd erilaiset kayttdytymis- ja ymparistotekijat vaikuttavat kes-
keisesti myohemmin aikuisuudessa koettuihin terveyden ja hyvinvoinnin haasteisiin.

(Karvonen, Kestild & Kauppinen 2018.)

2.2 NEET-NUORET JA NUORISOTYOTTOMYYS

Nuoruutta pidetdédn erillisend eldminvaiheena, joka vaatii erityistarkastelua. Voidaan
kéyttdd termid Neet-nuoret, kun tutkitaan ja tarkastellaan sellaisten nuorten eldimii ja
tilannetta, jotka ovat koulutuksen ja tydeldméan ulkopuolella, ty6ttoména tai elidkkeelld.
Termi on johdannainen englanninkielisestd termistd Not in Education, Employment or

Training. Vuonna 2017 on tilastoitu 57 000 15-24-vuotiasta nuorta, jotka eivét ole suo-



rittamassa asevelvollisuutta, koulutusta tai tydssd. Kaytdnnossd tdmé tarkoittaa noin
yhdekséé prosenttia tistd ikdhaarukasta. Neet-nuorten madrd mukailee tyomarkkinoiden
ja suhdanteiden muutoksia. Suhdannevaihtelut vaikuttavat nuorten tydttomyyteen ai-
kuisten tyottomyyttd enemmén, koska nuorilla on keskiméérdistd vihemmén tydkoke-
musta ja he tydllistyvdt useammin maéira- tai osa-aikaisiin toihin. Téstd syystd heidit
irtisanotaan helpommin taloussuhdanteiden heiketessd. Eli tyomarkkinoiden heikenty-
nyt tilanne ja taloussuhdanteiden notkahdukset lisddvit tyottomien nuorten madrd ja
ndin ollen myods Neet-nuorten osuus tyottomistd nuorista kasvaa. (Asplund & Vanhala
2016, 1; Larja ym. 2016; Karvonen, Kestild & Mukkila 2018, 53—54; Talouspolitiikan
Eu-ohjausjakso 2017.)

Koulutuksen ja tydeldamén ulkopuolella olevien nuorten tilanteita on térked tarkastella.
Gretschelin ja Myllyniemen tutkimuksessa: Kuulummeko yhteiskuntaan? tarkastellaan
erityisesti Neet-nuorten kisityksid tulevaisuudesta, demokratiasta ja julkisista palveluis-
ta. Tutkimuksen tuloksia on verrattu Nuorisobarometrissa saatuihin tuloksiin. Tuloksia
vertaamalla on havaittu, ettd koulutuksen ja tydeldmén ulkopuolella olevien nuorten
hyvinvointi sekd tyytyviisyys eldmédn on merkittdvisti heikentynyt, kun verrataan esi-
merkiksi sellaisiin nuoriin, jotka ovat kiinnittyneet opiskelu- tai tyoelaméén. Myos tyot-
tomyyden pitkittyminen vaikuttaa tdhin keskeisesti. Tydttomyyden pitkittyminen ja
heikentynyt tyytyviisyys eldamidin vaikuttavat keskeisesti myos koettuun hyvinvointiin
ja kokemukseen omista mahdollisuuksista. Nditd indikaattoreita on tarked tarkastella ja
ottaa huomioon eritysesti niissid toimenpiteissd, joiden avulla pyritdén edistimiin nuo-

ren hyvinvointia. (Gretschel & Myllyniemi 2020, 7.)

Nuorisotyottdmyyttd ja sen eri konteksteja on tirked tarkastella, jotta voi hahmottaa
millaisten asioiden, odotusten ja toisaalta myds ristipaineiden alaisena nuoret ovat.
Nuorten mahdollisuudet olla tydmarkkinoiden kéytettdvissid on keskeistd yleisen talous-
kasvun ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden seké erityisen tirkedd nuorten omien taloudel-
listen ndkemyksien ja hyvinvoinnin kannalta. (Valtakunnallinen nuorisotyon ja -
polititkan ohjelma 20202023, 40.) Seuraavaksi pyrin hahmottelemaan nuorisotyotto-
myyden paipiirteitd. Sen seikkaperdinen analysointi ei ole tutkimuksen kannalta rele-
vanttia, vaan tirkedksi muodostuu késitteen monitulkintaisuuden ymmartdminen sekd

sen kytkeytyminen yhteiskunnalliseen kontekstiin.



Nuorisoty6ttdmyys on yksi yhteiskuntapolititkan puhutuimpia aiheita. Tyottomyys ylei-
selld tasolla médritellddn seuraavasti: Tyottomyys syntyy silloin, kun tyévoiman tarjon-
ta on kysyntdd suurempaa. TyOttomyyttd madriteltdessi on siis kyse tydvoiman tarjon-
nan ja kysynnén funktiosta. Nuorisotyottomyys kisitteelld viitataan yleisesti ottaen sel-
laisiin nuoriin, jotka eivdt ole tydssd, mutta etsivét sellaista. Nuorisotyottomyys kisit-
teend pitdd siséllddan niin taloudellisen, tilastollisen kuin myds monikasvoisen sosiaali-
sen ulottuvuuden. (Siurala 2003, 7-17.) Nuorisoty6ttoémyyden tarkasteluun vaikuttaa
keskeisesti myos vallitseva koulutuspolitiikka ja kulttuurinen késitys tyostd, koulutuk-
sesta ja elinikdisestd oppimisesta. Tdhén sisdltyy myds tietynlainen pitkdn koulutuksen
thannointi, mikd osaltaan vaikuttaa nuorten taloudellisen itsendistymiseen ja oman ase-
man l6ytdmiseen tyomarkkinoilta. Nuorien tyttdmyyteen kiinnitetddn erityistd huomio-
ta, silld tutkimuksissa on todettu, ettd ty6ttoméksi joutuminen saattaa johtaa tyoelamasti
ja yhteiskunnasta syrjdytymiseen. Tdma taas saattaa heikentdd myos hyvinvointia. (Aal-

tonen & Kivijarvi 2018, 8; Myrskyld 2011, 9.)

Nuorten koulutuksesta ja tyottomyydestd on keritty tilastoja. Ilman toisen asteen tutkin-
toa olevien osuus 20-24-vuotiaista on ollut vuonna 2014 17,8 prosenttia. Osuus on hi-
taasti laskeva, silld vuonna 2017 ilman toisten asteen tutkintoa olevien osuus oli 16,7
prosenttia. Neet-nuorten osuus oli 11,8 prosenttia. (Valtakunnallinen nuorisotyon ja -

politiikan ohjelma 2020-2023, 40.)

Nyky-yhteiskunnassa etenkin nuorten kohdalla tyomarkkinoiden tilanne on epévakaa.
Tosiasiallisesti tyomarkkinoilla saattaa olla tarjolla lyhyitd projektiluontoisia tyStehtavia
tai médrdaikaisia sekd osa-aikaisia tydsuhteita. Tdstd seuraa tyOuran pirstaloituminen ja
jatkuvassa epdvarmuuden tilassa olemista. Tdma vaikuttaa keskeisesti myos yksilon
muuhun eldmdén kuten perheen perustamiseen, eldménhallintaan ja hyvinvointiin. Jat-
kuva epdvarmuus tulojen riittdvyydestd heikentdd yksilon mahdollisuuksia viedd eldméa
haluamaansa suuntaan ja toteuttaa itsensd ndkdistd mielekéstd eldméid. (Martikainen

2009, 12-15.)

Suomalaisilla tydmarkkinoilla arvostetaan korkeaa osaamistasoa sekéd kouluttautuneita
tekijoitd, tdllaisilla tyontekijoille on paljon kysyntdd ja korkean osaamisvaateen amma-
teissa saattaa ilmetd ajoittain pulaa tyontekijoistd. Tastd syystd alhaisen koulutustason

omaavat nuoret kokevat keskiméérdistd enemmén haasteita tyomarkkinoilla. Ilman toi-



sen asteen tutkintoa tyollistyminen on erityisen vaikeaa. (Valtakunnallinen nuorisotyon

ja -politiikan ohjelma 2020-2023, 40.)

Maiirdaikaiset tyOsuhteet ja heikko koulutustaso vaikuttavat keskeisesti nuorisotytto-
myyteen. Valmiita polkuja tydmarkkinoille ei endd ole. Rakennemuutokset tyomarkki-
noilla, talouden suhdanteiden heikentyminen sekd kasvavat osaamisvaatimukset heiken-
tavat nuoren tydllistymismahdollisuuksia. Namé seikat heikentdvit myos nuorisotyot-
tomyyden laskua. (Santamiki-Vuori & Sauramo 1993, Valtakunnallinen nuorisoty6n ja
-politiikan ohjelma 2020-2023, 40.) Viime vuosikymmenelld koetut kansantaloudelliset
haasteet ovat koetelleet ja heikentidneet entisestddn nuorten tyollistymismahdollisuuksia,
tdmd ndkyy nuorten tyOllistymisen hitaana toipumisena. Tutkijoilla saattaa olla eridvia
nidkemyksid siitd, onko nykynuorten kohtaamat haasteet tyomarkkinoille kiinnittymises-
sd heijastumia talouden taantumakausista vai onko kyseessd uudenlainen sukupolvinen
ilmio, jota sdvyttdd jatkuva muutoksen ja epdvarmuuden ilmapiiri. (Aaltonen & Kivijér-

vi 2018; Valtakunnallinen nuorisotyon ja -polititkan ohjelma 2020-2023, 40.)

Vaikka tdssd tutkimuksessa ei ole tarkoituksena tutkia nuorten ty6ttomyyttd, on tirked
ymmaértdd nuorisotyottomyyttd kasitteend, sekd nuorten asemaa tyomarkkinoilla. Suo-
malainen yhteiskunta ja kulttuuri on melko tydorientoitunutta ja tyon katsotaan olevan
kuitenkin merkittdva osa elaméé. Tyo luo myds tietynlaisia merkityksid ja statuksia yk-
silgille. Nuorten jddminen yhteiskunnallisten jirjestelmien ulkopuolelle heikentdd mer-
kittdvasti siirtymistd tydeldméadn. Varhaisessa vaiheessa puuttuminen nuorisotyottomyy-
teen voi ennaltachkdistd monenlaisia haasteita tulevaisuudessa, silld pitkittynyt tyotto-
myys saattaa aiheuttaa monenlaisia hyvinvoinninvajeita, jotka mahdollisesti kasautuvat

ja kertautuvat my6hemmissa eldménvaiheissa. (Myrskyld 2011.)

2.3 NUORTEN TYOTTOMYYSTURVA

Nuorisoty6ttomyys sekd nuorten syrjdytyminen ovat keskustelluimpia aiheita yhteiskun-
tapolititkassa. Paatoksentekijit ovat olleet pitkddn erityisen kiinnostuneita nuorten syr-
jaytymisen ehkdisystd ja hyvinvointierojen kaventamisesta. Erityistd huomiota saavat
osakseen ne nuoret, jotka ovat tydeldmén ulkopuolella, silld heididn néhdéddn olevan suu-

rimmassa syrjaytymisrikissd. Nédin ollen erilaisin yhteiskuntapoliittisin toimenpitein



pyritddn vaikuttamaan nuoriin ja kytkemién heidét tiiviiksi osaksi tyoeldmaé. Néin saa-
daan lunastettua sukupolvisopimus, missé saadaan uusia veronmaksajia ja hyvinvointi-

valtion ylldpitdjid. (Helne & Hirvilammi, 2021, 9-11; Karvonen & Kestild 2014.)

Valtakunnallinen nuorisotyon ja polititkan ohjelma 2020-2023 on kiteytettynd ne yh-
teiskunnalliset tavoitteet, joiden avulla nuorten hyvinvointia, osallisuutta ja kiinnitty-
mistd tydomarkkinoille pyritdén edistiméén. Valtakunnallisessa nuorisotyon ja polititkan
ohjelmassa 20202023 yhdistetddn keskeisesti nuorisolain tavoitteet sekd ministerididen
toimenpiteet. VANUPO:n tavoitteena on parantaa nuorten osallisuutta yhteiskunnassa
sekd turvata nuorille merkityksellinen elamid. VANUPO ohjelma mydtéilee Nuorislain
tavoitteita ja ndma tavoitteet muodostavat ohjelman keskeisen sisdllon sekd tavoitteet.

(Valtakunnallinen nuorisotyon ja -polititkan ohjelma 2020-2023, 10.)

Nuorisolakiin on kirjattu viisi keskeisté tavoitetta, joiden avulla pyritddn parantamaan ja
vaikuttamaan kokonaisvaltaisesti nuorten asioihin. Nuorisolain tavoitteena on edistii ja
parantaa nuorten kasvu- ja elinoloja sekd tukea nuorten osallisuutta ja vaikutusmahdol-
lisuuksia. My®6s nuorten yhdenvertaisuuden ja tasa-arvoisuuden edistiminen mainitaan
keskeisiksi nuorisolain tavoitteiksi. Lain tavoitteena on tukea nuorten harrastamis- ja
toimintamahdollisuuksia yhteiskunnassa sekd tukea nuorten kasvua, yhteisollisyyttd ja
itsendistymistd. Valtakunnallisessa nuorisotydn ja politiikan ohjelmassa on otettu huo-
mioon nuorisolain tavoitteet ja niistd on kiteytetty VANUPO:n ohjelmaan kolme kes-
keisintd tavoitetta. VANUPO:n tavoitteena on nuorten syrjdytymisen vihentdminen ja
sujuvan arjen turvaaminen. Tavoitteena on my0s mahdollistaa nuorille erilaisia keinoja
ja taitoja osallistumiseen ja vaikuttamiseen sekd yhdenvertaisuuden ja turvallisuuden
vahvistuminen. (Valtakunnallinen nuorisotyon ja -polititkan ohjelma 2020-2023, 10,

Nuorisolaki 1285/2016, 3 §.)

Téassd hyvinvointitutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessi tarkastellaan myos tyotto-
myyden tematiikka. Tadlld teoreettisella viitekehykselld havainnollistetaan ne normit ja
asetelmat, mitkd vallitsevat yhteiskunnassa, kun kisitelldén tyottomyyttd, etenkin nuori-
sotyOttomyyttd, ja niitd yhteiskunnan keinoja, joilla nuorisoty6ttomyyteen pyritdén vai-
kuttamaan. Haastatteluun osallistuneet nuoret ovat ty6ttomdnd ja osallisena erilaisiin

tyollistdmistd tukeviin toimenpiteisiin.



Nuorten ympdrilld vallitsee sellainen ilmapiiri, ettd vaikka aikuistumisen polkujen ym-
mirretddn monimutkaistuneen, odotetaan nuorilta silti nopeaa siirtymisti koulutuksen ja
tyomarkkinoiden valilld. Tétd pyritddn jouduttamaan erilaisissa tyollistymistd tukevilla

toimenpiteilld. (Aaltonen & Kivijarvi 2018, 14.)

Tyo- ja elinkeinoministerid vastaa yhdessd Ely-keskuksen sekd Te-palveluiden kanssa
nuoria koskevasta nuorisotakuusta. Ty0- ja elinkeinoministeridé toteuttaa toimeenpano-
suunnitelman mukaisesti Kataisen hallitusohjelman karkihanketta eli yhteiskuntatakuu-
ta. Tama tarkoittaa nuorten osalta nuorisotakuuta. (Ty6- ja elinkeinoministerion julkaisu

TEM/2905/03.01.04/2012.)

Nuorten sijoittumista tyomarkkinoille sekd koulutukseen pyritdén edistiméén nuoriso-
takuun avulla. Sen tavoitteena on ehkiistd nuorten ty6ttdmyyden pitkittymistd sekd tun-
nistamaan erilaisia syrjaytymiseen liittyvid tekijoitd. Tyottdmyyden katsotaan aiheutta-
van yksiloille hyvinvoinnin vajeita, ja etenkin pitkittynyt tyottomyys heikentdd hyvin-
vointia ja aiheuttaa yhteiskunnasta syrjddn jddmistd. Tastd voi seurata kasautuneita hy-
vinvoinnin vajeita. Nuorisotakuun avulla pyritddn vaikuttamaan myds ennaltach-
kdisevasti nuorten syrjaytymiskehitykseen. Yhteiskuntapoliittisesta ndkdkulmasta tar-
kasteltuna syrjdytymisestd johtuvaan huono-osaisuuden kasautumiseen sekd hyvinvoin-
tivajeiden muodostumiseen voidaan pyrkid korjaamaan tyonteon kautta. (Raunio 2006,

10-11, 83, Ty®- ja elinkeinoministerion julkaisu TEM/2905/03.01.04/2012.)

Nuorisotakuu pitdd sisdlladn nuorten yhteiskuntatakuun, koulutustakuun sekd nuorten
aikuisten osaamisohjelman. Kéytdnndssa tdma tarkoittaa sité, ettd mikéli alle 25-vuotias
nuori tai alle 30-vuotias vastavalmistunut joutuu ty6ttomaksi, on Te-palveluiden tarjot-
tava ty0-, harjoittelu-, opiskelu-, tydpaja tai kuntoutuspaikka kolmen kuukauden kulues-
sa tyottomaksi jddmisestd. Nuorisotakuu koskettaa kaikkia alle 25-vuotiaita ilman tyo6td
tai koulutusta sekd 25-29-vuotiaita vastavalmistuneita. Néihin ryhmiin kohdennetaan
aktiivisesti tyollistymistd edistdvid toimenpiteitd. Nuoren tullessa nuorisotakuun piiriin,
tehdddn hdnen kanssaan yhdessd palvelutarpeen arviointi sekd laaditaan ty6llistymis-
suunnitelma. Tydllistymissuunnitelman tavoitteena on ty6llistyminen tai koulutukseen
hakeutuminen sekd tukea nuoren palveluprosessia. (Tyo- ja elinkeinoministerion julkai-
su TEM/2905/03.01.04/2012; Valtakunnallinen nuorisotyon ja -polititkan ohjelma
2020-2023, 41.)
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Nuorisotakuu pitdé sisdllddn my0s tietynlaisia ’ehtoja”/normeja, jotka koskevat nuoriso-
takuun piirissd olevia nuoria ja joita nuorten tulee noudattaa. Puhutaan myds vastikkeel-
lisuudesta. Esimerkiksi alle 25-vuotiaan ilman ammattiin patevoittdvad koulutusta ole-
van nuoren tulee hakea joka kevidt vdhintdén kahteen tutkintoon johtavaan opiskelu-
paikkaan, mikéli hin haluaa sdilyttdd oikeutensa tyomarkkinatukeen ja tyottomyyspéi-
virahaan. Edelld mainitusta padsdédnnostd voidaan poiketa suunnitelmassa mainitun eri-
tyisehdoin. (Tyo- ja elinkeinoministerion julkaisu TEM/2905/03.01.04/2012; Haikola,
Nére & Lihteenmaa 2018.)

Yksi nuorisotakuun sisélldén pitdméa ehto on aktivointiechdon tiyttyminen. T4lla tarkoi-
tetaan sitd, ettd mikdli nuori on saanut viimeisen 12 kalenterikuukauden ajalta véhintdén
180 péivaa tyomarkkinatukea tai viimeisen neljan kuukauden pdédsdéntdinen toimeentu-
lo on perustunut toimeentulotukeen, on hénen kanssaan laadittava aktivointisuunnitel-
ma. Aktivointisuunnitelma koskettaa erityisesti alle 25-vuotiaita nuoria tai 25-vuotta
tayttdneitd nuoria. Aktivointisuunnitelmalla tarkoitetaan sellaisen suunnitelman teke-
mistd yhdessd nuoren kanssa, miké pitdd sisdllddn keskeiset tyollistymistd tukevat toi-
menpiteet ja tavoitteet. Aktivointisuunnitelman yhteydessd arvioidaan nuoren/asiakkaan
ty0- ja toimintakyky, mikd ohjaa keskeisesti suunnitelman laadintaa. Mikali ty6- ja toi-
mintakyky ovat heikentyneet siten, ettei nuori voi osallistua Te-toimiston palveluihin,
ohjataan hénet kuntouttavaan tydtoimintaa tai muihin tyokykya edistdviin palveluihin.
Tallaisessa tilanteessa nuoren palveluiden prosessia sditelee ja ohjaa laki kuntouttavasta
tyotoiminnasta (189/2001). (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2021; Tyo6- ja elinkeino-
ministerion julkaisu TEM/2905/03.01.04/2012.)

Helne & Hirvilammi (2021) tarkastelevat tutkimuksessaan nuoriin kohdistuvaa yhteis-
kuntapolitiikkaa hallinnan nidkékulmasta késin. Nuoriin kohdistuvan yhteiskuntapoliit-
tisten toimenpiteiden periaatteena on, ettd nuoret on saatava tdihin “hinnalla milld hy-
vinsd.” Nuorten hartioille asetetaan suurta vastuuta suomalaisen hyvinvointivaltion seki
talouskasvun ylldpitdmisestd. Mutta millaisen kuvan antavat aktivointitoimenpiteet ja
keinot nuorten saamiseksi tyoeldméédn. Nuoriin kohdistuu ristipaine ja toisaalta sellaisia
voimia, mitkd saattavat tyontdd heitd poispdin mielekkadstd eldmistd ja sellaisen eldmén
eldmisestd mitd he toivoisivat voivansa eldd. Epéselviksi jdd myds se, miten yhteiskun-
tapoliittisissa toimenpiteissd otetaan huomioon yksilon kasityksen mielekkéastd elamés-

td ja itsensd toteuttamisen haaveesta. (Helne & Hirvilammi, 2021, 9-11.)
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Myds Haikkola, Nire & Lihteenmaa (2018) nostavat artikkelissaan esille aktivointitoi-
menpiteiden vaikutuksen kaksijakoisuuden nuorten tydllistymiseen ja arkeen. He tuovat
esille, ettd aktivointitoimenpiteilld saattaa olla heikentdvid vaikutuksia nuorten tyollis-
tymiseen sekd ne saattavat heikentdd nuorten omia kisityksid ja uskomuksia omista
mahdollisuuksista edetd tyd- ja opiskelu-uralla. Aktivointitoimenpiteiden vaikutusta

myOhemmin tapahtuvaan ty6llistymiseen on vaikea todentaa.

Tyo6ttomiin nuoriin kohdistuvat aktivointitoimenpiteet palvelevat eri ryhmii eri tavalla.
Jarjestelmid on virittdytynyt ja kohdentunut erityisen hyvin sellaisiin nuoriin, joilla on
eldménhallinnan ja hyvinvoinnin haasteita. Erityishaasteet/-tarpeet saattavat toisaalta
vapauttaa nuoret aktivointitoimenpiteiden vastikkeellisuudesta. Kun taas pidemmalle
kouluttautuneet nuoret tunnistetaan “kyvykkdammiksi” ja heidén oletetaan selviytyvét
yksin tyonhaun kanssa. Tdméi taas aiheuttaa sitd, ettd he jadvét yksin my0s sellaisissa
tilanteissa, kun koulutusta vastaavia tyopaikkoja ei ole tarjolla. Erityisen intensiivistd
huomiota aktivointitoimenpiteiden osalta saavat sellaiset nuoret, jotka eivét ole onnistu-
neet pddsemddn tavoittelemaansa koulutukseen tai ovat keskeyttineet opinnot. Tadma
osoittaa sen, ettd aktivointitoimenpiteiden intensiteetti on epétasapainossa ja kohdentuu
epatasapuolisesti nuorten keskuudessa. Tédstd nouseekin esille tarve kehittdd nuorten
palveluita siten, ettd kehitetddn palveluiden sisdistd toimintaa ja erityisesti sitd, miten

nuoria kohdataan. (Haikkola ym. 2018.)
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3  HYVINVOINTI

Tassd luvussa késitellddn hyvinvointia koskevaa tutkimuskirjallisuutta, mikd muodostaa
tutkimukseni keskeisimmin teoreettisen viitekehyksen. Ilmiond hyvinvointi on moni-
ulotteinen ja sen yksiselitteinen méadritteleminen on haastavaa. Hyvinvointiin vaikuttaa
useat erilaiset tekijat, mitkd ilmenevét elamén eri vaiheissa. Tutkijoilla on erilaisia kéasi-
tyksid hyvinvoinnin muodostumisesta ja sithen vaikuttavista tekijoistd. Hyvinvointia
jisennetddn eri tavoin riippuen teoreettisesta ldhestymistavasta. (Kestild, Karvonen,
Parikka, Seppédnen, Haapakorva & Sutela 2018, 120; Saari 2011.) Tdssd luvussa pyrin
tuomaan esille sen, ettd hyvinvointia tulee pyrkid ymmartdmaan ja tarkastelemaan mo-

niulotteisesta nakokulmasta kéasin.

Hyvinvointi on laaja késite, joka muodostuu useista erilaisista palasista. Se ei ole yksi-
selitteinen késite, jonka tunnuspiirteet tdytettydsi voit tunnistaa hyvinvoivan ihmisen.
Hyvinvointi on tarpeiden tyydyttdmistd sekd resurssien kerddmistd. Se pitdd siséllddn
thmisend olemisen aineellisen perustan. (Karvonen 2018.) Hyvinvointitutkimuksen
edelldkédvijan sosiologi Erik Allardtin hyvinvointiteoriaa sovelletaan useissa eri hyvin-
vointitutkimuksissa. Tyypillistd Pohjoismaiselle hyvinvointitutkimukselle on jaotella
hyvinvointi erilaisiin ulottuvuuksiin hyédyntden Allardtin hyvinvointiteoriaa. (Kestild
ym. 2018.) My®ds tdmén tutkimuksen teoreettinen viitekehys hyddyntda Allardtin (1976)
hyvinvointiteorian ulottuvuuksia. N&itd ulottuvuuksia tarkastellaan myohemmin téssa

tutkimuksessa.

Hyvinvointi itsessdin merkitsee, ettd jokin asia on ylipd4tdin hyvin tai hyvéssa kunnos-
sa. Se voidaan ajatella my0s tilana, missd ihminen saa perustarpeensa tyydytettyd. Se
muodostuu ja médrittyy ihmisten hallitsemien hyvinvointiresurssien kautta ja sitd kautta
mahdollisuuksina ohjata omaa eldménkulkuaan. Hyvinvointia voidaan maééritelld yh-
teiskunnan tai yksilon ndkokulmasta kdsin. Toisinaan voidaan ajatella, ettd se mikd on
hyvéa yhteiskunnalle, on myos hyvéai yksilolle. (Veenhoven 2007; Heikkild 1992, 172—
173.) Mikali hyvinvointi mééritelldén yhteiskuntapoliittisesta ndkokulmasta, tilaa ei ole
yksilon omalle kokemukselle hyvinvoinnista (Niemeld & Saari 2013 7-24). Téssé tut-

kimuksessa ollaan kuitenkin kiinnostuneita yksildiden hyvinvoinnista ja sen muodostu-
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misesta. Tdmd mahdollistaa yksilon ddneen esiintuomisen ja sen, ettd osoitetaan hyvin-

voinnin moniulotteisuus.

3.1 HYVINVOINNIN MAARITTELY A

Hyvinvointi on yksi suomalaisessa yhteiskunnassa oleva mittari, mitd kdytetddn mitta-
maan kansakunnan varallisuutta ja hyvinvointipolititkan onnistumista. Yhteiskuntapoli-
titkan 1dhtokohtana ja tavoitteena on hyvinvointi ja sitd pyritdén erilaisin keinoin ja toi-
menpitein edistiméddn. (Saari 2011, 9.) My06s Allardtin (1976) mukaan hyvinvointia
voidaan pitdd yhtend yhteiskunnan tirkeimpédnd pddmadrdnd sekd yhteiskunnallisten

prosessien tuotoksena.

Hyvinvointia pidetdin laajana ja monitasoisena kdsitteend. Tdhén kytkeytyy erilaisia
kisityksid ja tasoja hyvinvoinnista sekd yksildiden tarpeiden tyydyttdmisestd. Hyvin-
voinnin ja sen puutteiden tarkastelu vaatii erilaisen ldhtokohtien yhdistdmistd sekd hy-
vinvoinnin ulottuvuuksien ja tunnusomaisten piirteiden hahmottamista. Hyvinvoinnin
kdsite on kytkoksissd vallitsevaan yhteiskunnalliseen tilanteeseen sekd se maardytyy
historiallisesti. Tilanteiden ja ajan kuluessa myos hyvinvoinnin késite tulee mééritella
uudelleen. (Allardt 1976, 9-13, 17.) Hyvinvointia voidaan tarkastella yksilokeskeisesti
tai yhteiskuntaldhtdisesti. Tutkimukseni kannalta keskeistd on ottaa huomioon, ettd hy-
vinvointia pyritddn hahmottaan yksildiden ldhtokohdista kdsin sekd pyrin muodosta-
maan kokonaisuuden niistd merkityksisté, joita juuri nuoret antavat hyvinvoinnille. Hy-
vinvointi riippuu siis my0s yksildiden mieltymyksistd ja koetusta hyvinvoinnista. Koe-
tulla hyvinvoinnilla tarkoitetaan yksilon antamaa kokonaisarvioita eri hyvinvoinnin
ulottuvuuksista ja niiden yhteen nivotummasta, mistd muodostuu tyytyviisyys eldméaan.

(Karvonen ym. 2018.)

Hyvinvointia mééritellessd ja analysoitaessa on tirked valttad médrittelemdstd ihanneti-
laa. Téllaisen ihanteellisen kuvan maalaaminen koituu omaksi kohtalokseen eiké johda
mihinkadn. Thanteellisen hyvinvoinnin ja yhteiskunnan mééritteleminen on mahdotonta,
silld ei ole empiirisid perusteluja eikd tieteellistd mahdollisuutta mééritelld ihanteellista
tilaa. (Allardt 1976, 14-15.) Kun hyvinvoinnin ihanne tilaa ei ole jirkevd méiéritelld, on

tarked keskittyd tarkastelemaan yksiloiden antamia merkityksid hyvinvoinnille. Tati
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kautta voidaan pyrkid rakentamaan kuvaa hyvinvoinnista, sen ulottuvuuksista ja merki-
tyksistéd yksilon terveydelle, toimintakyvylle ja kokonaisvaltaisesti elamaélle. Téstéd syys-
ta keskityn tutkimuksessani nuorten omiin henkilokohtaisiin késityksiin hyvinvoinnista

ja tarkastelen, 10ytyyko niistd yhtaldisyyksia.

3.2 SUBJEKTIIVINEN JA OBJEKTIIVINEN HYVINVOINTI

Hyvinvointitutkimuksessa keskeiseksi muodostuu kysymys hyvinvoinnin méérittelype-
rustasta. Perinteisesti hyvinvointia pyritddn tarkastelemaan objektiivisesti joko tarve- tai
resurssiperustaisesti. Nykyddn enenevissd mdadrin pyritddn ottamaan huomioon myds
hyvinvoinnin subjektiivista perustaa, joka ldhentelee onnellisuuden késitettd. (Allardt

1976, 32-33; Heikkild 1992, 173.)

Viimeisen viidentoista vuoden aikana myds hyvinvointitutkimuksen kentdlld on oltu
enenevissd madrin kiinnostuneita yksiloiden kokemuksista ja mielipiteistd. Yksiloiden
henkil6kohtaisten kokemusten huomioon ottaminen yhteiskuntapolitiikan asialistalla on
nostanut péitdén, silld yksilé tuottaa hyvinvointia omien kykyjensd ja mieltymystensa
mukaan. (Kainulainen & Saari 2013, 24-25; Karvonen 2018, 96.) Téstd syystd hyvin-
vointitutkimuksessa on keskeistd tarkastella niin objektiivisia olosuhteita, kuin myds
subjektiivisia kokemuksia. Subjektiiviset kokemukset kertovat ithmisten arvostuksista,
asenteista sekd yhteiskunnan oloista. Hyvinvointitutkimuksessa termilld “’subjekti” vii-
tataan eritoten ihmisen omiin kokemuksiin. Subjektiivista kokemusta voidaankin pitda
hyvinvoinnin arvioinnin perustana. (Allardt 1976, 180-185.) Subjektiivisten arvojen
tarkasteleminen auttaa valottamaan yksildiden omia kokemuksia hyvinvoinnin eri osa-
alueista, misté tdssd tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita. (Karvonen 2018). My6s Helne
ja Hirvilammi (2021, 10-13) nostavat esille yksildiden ja erityisesti nuorten omien ar-
vostusten ja kokemusten tavoittamisen tirkeyden. Nuorten merkityksenantojen esiin
nostaminen tidydentéd ja toisinaan jopa korjaa ylhdiltidpdin luotuja kuvia nuorista. Helne
& Hirvilammi (2021, 12) nostavat esille sen, ettd nuorisotutkimuksen keinoin voidaan
pyrkid tuomaan kuuluviin niiden nuorten &énié, jotka jaavét kuulumattomiin. Téssé tut-
kimuksessa keskitytdédn tarkastelemaan juuri nuorten subjektiivisia kokemuksia, nosta-

maan heiddn ddnensd kuuluviin sekd tarkastelemaan heiddn kisityksidén ja merkitys-
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tenantoja hyvinvoinnille. Parhaassa tapauksessa nuorten antamat merkitykset valottavat

my0s yhteiskunnallista tilaa

Subjektiivisen hyvinvoinnin tarkastelua voidaan toisinaan pitdd haasteellisena, koska se
saattaa olla merkittévissi ristiriidassa juuri objektiivisesti havainnoitujen hyvinvoinnin
kriteerien kanssa esim. elinoloista tai eldménhallinnan resurssien kanssa. Subjektiivista
hyvinvoinnin médritystd pidetdén toisinaan myo0s epdstabiilina, silld onnellisuuden ja
hyvinvoinnin tuntemukset saattavat olla hetkellisid ja nopeasti muuttuvia ilman, ettid

elinoloissa tapahtuisi tosiasiallisia muutoksia. (Heikkild 1992, 173.)

Subjektiivisen hyvinvoinnin tarkastelusta tekee erityisen tdrkedi se, ettd objektiivisesta
ndkokulmasta tehdyt havainnoit hyvinvoinninvajeista eivdt automaattisesti tuota esim.
huono-osaisuuden tai heikentyneen hyvinvoinnin kokemuksia. Subjektiiviset kokemuk-
set hyvinvoinnista ja eldmdnsuunnasta seké sen hallittavuudesta pitdvét sisdllddn ne rea-
liteetit, joiden avulla ihmiset ponnistavat eteenpdin. (Heikkild 1992, 173-174.) Tastd
syystd my0s tdssd tutkimuksessa ollaan erityisesti kiinnostuneita nuorten kasityksisti
nuorten hyvinvoinnin muodostumisesta ja siitd subjektiivisesta kokemuksesta, mikéa
hyvinvoinnista muodostuu. Nuoret ovat erityinen ryhméa, mistd ollaan hyvin kiinnostu-
neita yhteiskunnallisesta kontekstista késin. Yhteiskunnallisesta ndkokulmasta késin
nuorissa nihdddn tulevaisuus ja ne mahdollisuudet, joiden avulla yhteiskunta voi jatkaa
olemassaoloaan. Téstd syystd nuoriin ollaan valmiita panostamaan. Toisinaan kun pai-
notetaan liikaa yhteiskunnallista ndkokulmaa, saatetaan unohtaa nuori yksilon ja timén
tarpeet (hyvinvointi) sielld taustalla. Subjektiivinen hyvinvointi voi olla se avain, jonka

avulla niin nuori itse kuin my0s yhteiskunta voivat 10yt4é yhteisen tavoitteen.

3.3 HYVINVOINNIN ULOTTUVUUDET

Hyvinvointia tutkittaessa on keskeistd mairitelld my0s sen erilaisia ulottuvuuksia. Al-
lardtin (1988) hyvinvointiteoriassa hyvinvointi on jaettu seuraaviin ulottuvuuksiin: ha-
ving, loving ja being. Niihin ulottuvuuksiin siséltyy myos elintaso, onnellisuus, yhtei-
syyssuhteet sekd itsensd toteuttamisen muodot. (Allardt 1976.) Tdmén tutkimuksen
taustaviitekehyksessd on hyodynnetty Allardtin (1976, 1988) miéritelméé hyvinvoinnis-

ta mukaillen Maslowin (1943) tarvehierarkiaa ihmisen perustarpeista.
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Having-termilld viitataan materiaaliseen hyvinvointiin sekd aineelliseen elintasoon ja
niihin resursseihin, jotka ovat vélttdiméattomid yksilon selviytymisen kannalta. Téll4 tar-
koitetaan perustarpeiden tdyttdmistd kuten ravintoa, ilmaa, vettd seké suojaa esimerkiksi
ympdristoltd ja sairauksilta. Edelld mainittuja thmisen hengissa sdilymisen kannalta tér-
keimpid resursseja voidaan kutsua myos fysiologisiksi tarpeiksi. (Maslow 1943). Téhén
ulottuvuuteen kytkeytyy keskeisesti myds késitteet: hyvét elinolosuhteet ja hyvé elinta-
so. Yksilon hyvinvoinnin astetta voidaan tarkastella my0s tarpeen tyydytys asteena.
Yksilon hyvinvoinnin aste on korkea, mitd paremmin hén saa perustarpeet tyydytettya.
Vastavuoroisesti perustarpeiden heikko tyydyttdminen/tyydyttimétta jattdminen aiheut-
taa huonoja olosuhteita ja hyvinvoinnin heikkenemisti. Eli mitd paremmin tarpeet tulee
tyydytettyd, sitd paremmin yksilon hyvinvointi muodostuu. Voidaankin puhua ihmisen
perustarpeiden tyydyttdmisestd resurssien avulla. (Allardt 1976, 32-33; Maslow 1943,
370-396; Veenhoven 2007.)

Having-termid voidaan kayttdd kuvastamaan my®ds elintasoa. Elintaso kytkeytyy having-
termiin ja hyvinvoinnin materiaalisen ulottuvuuteen. Yksilo ohjailee elinehtojaan ai-
neettomilla ja persoonattomilla resursseilla. Aineellisten resurssien avulla yksilé voi
tyydyttdd elintasoon liittyvid tarpeita. Elintason kanssa rinnakkain saatetaan toisinaan
kayttdd myo0s elinolo-kisitettd. Elinolo késittdd yksilon hyvinvoinnin aineellisen perus-
tan, jonka avulla yksikod rakentaa hyvinvointia. Elinolojen katsotaan olevan keskeinen
osa hyvinvoinnin perustaa, vaikka se ei vélttdimaittd tuota korkealaatuista hyvinvointia.
Elintaso ja elinolo kisittdvat hyvinvoinnin aineellisen perustan. Tdhén katsotaan kuulu-
van ty0, toimeentulo, asuinolot sekid toisinaan myds terveys, saatetaan katsoa kuuluvak-
si hyvinvoinnin materiaaliseen viitekehykseen. Terveyteen kuuluu fyysinen ja psyykki-
nenkin terveys sekd terveelliset eldmintavat kuten liikunta ja ravinto. (Allardt 1976,

32-33; Karvonen ym. 2018, 46-63; Veenhoven 2007.)

Loving-termi merkitsee hyvinvoinnin ndkdkulmasta yksilon tarvetta kokea samaistui-
mista muihin ihmisiin ja oman yksilollisen identiteetin rakentumista suhteessa muihin
thmisiin. Yhteisyyssuhteet muodostavat tarpeen kuulua johonkin tai olla osallisena jos-
sakin. Yhteisyyden kokemista voidaan pitdd myds yhtend hyvinvoinnin resurssina ja
yhteisyyden kokemuksen puuttuminen saattaa merkittdvasti heikentdd yksilon hyvin-
vointia. Yhteisyyden puuttuminen saattaa aiheuttaa mm. yhteison ulkopuolelle jéttamis-

td, syrjdytyistd ja yksindisyyttd. (Allardt 1976, 42—44.) Sosiaalisiin suhteisiin kuuluu
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my0s symmetriset rakkaussuhteet, missd yksilo on seki rakkautta antavana osapuolena
ettd vastaanottavana osapuolena. Tédhén liittyy olennaisesti kiinnittyminen léheisiin ja
merkityksellisiin thmissuhteisiin, kuten perheeseen ja ystdviin. Voidakseen hyvin yksilo
tarvitsee mahdollisuuden olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa seké turvallisen sosiaa-
lisen ympdariston. Myds Maslowin (1943) tarvehierarkiassa esille nousee yksilon tarve
kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta muiden ihmisen kanssa sekéd kokea rakkauden tai

kiintymyksen tunteita. (Allardt 1988, 6—7; Kauhanen 2016, 96.)

Being-termilld viitataan hyvinvoinnin ulottuvuuteen, joka pitdd sisdlldén itsensd toteut-
tamisen muotoja. Tdhdn katsotaan kuuluvan merkityksellinen tekeminen ja itsensé to-
teuttaminen niin vapaa-ajalla kuin tydssékin. Itsensd toteuttamiseen kytkeytyy yksilon
pitdmistd persoonana ja joka kokee tietyn midrdn korvaamattomuutta esimerkiksi tyo-
yhteisossd. My0s arvotuksen kokeminen liitetdén itsensd toteuttamiseen. Itsensé toteut-
taminen ilmenee keskeisesti yksilon mahdollisuuksina liittyd erilaisiin vapaa-ajan akti-
viteetteihin ja mahdollisuutena osallistua poliittiseen toimintaan. Erityisesti tekemisen
kautta yksilo voi toteuttaa itseddn. Mielekés tekeminen ja aktiviteetit lisddvit kokemusta
siitd, ettd yksilon on mahdollisuus toteuttaa itseddn sekéd rakentaa omanlaistaan eldmaa.
Néamaé tukevat keskeisesti hyvinvoinnin muodostumista ja ovat olennainen osa hyvin-
voinnin ulottuvuuksia tarkasteltaessa. Tahdn hyvinvoinnin késitteen piiriin kuuluu ym-
péristd ja sen merkitys yksilon hyvinvoinnille. Tarkednd osana hyvinvointia on yksilon
mahdollisuus olla osana luontoa seké nauttia luonnon antimista. Luonnossa vietetty aika
sekd erilaiset aktiviteetit tukevat yksildiden hyvinvointia. (Allardt 1976, 45-49; Veen-
hoven 2007; Allardt 1988, 2-8; Kestild ym. 2018, 121.)

Hyvinvoinnin ulottuvuuden voidaan kiteyttdd Allardtin (1976) méérittdmiin hyvinvoin-
nin ulottuvuuksiin: having, loving ja being -termeihin. Olen yhdistinyt ndihin hyvin-
voinnin ulottuvuuksiin Ruut Veenhovenin (2007) kisityksid hyvinvoinnista sekd Mas-
lowin (1943) jaottelua hyvinvoinnista. Yhdistimaélld nditd kisityksid hyvinvoinnin ulot-
tuvuuksista saadaan aikaan hyvinvoinnin laaja-alainen viitekehys. Tdéméd mahdollistaa
myo0s tutkimustulosten tarkastelun laajemmassa mittakaavassa. Olen péddtynyt kaytta-
méédn hyvinvoinnin ulottuvuuksien kuvailussa Allardtin (1976) termejd having, loving

ja being niiden selkeyden vuoksi.
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Néihin Allardtin (1976) ulottuvuuksiin kytkeytyy hyvinvoinnin alalajeja, joihin on pu-
reuduttu teoreettisessa viitekehyksessd. Ilman niiden maéirittelyd ja huomioimista ei
voida tarkastella hyvinvointia laajassa viitekehyksessd. Hyvinvoinnin ulottuvuudet yh-
distdvét hyvinvoinnin resurssipohjaisuuden seké tarpeiden tyydyttdmisen palapeliksi,
mitd useimmat yksilot pyrkivét elamdnsé aikana kokoamaan. Hyvinvoinnin muodostu-
misen monitasoisuus on tirked ymmartdd, mikéli halutaan ymmaértaa ja ottaa huomioon

yksikdiden omia ndkemyksid hyvinvoinnin muodostumisesta.

Hyvinvoinnin eri ulottuvuuksia ja niiden muodostamien hyvinvointiarvojen tutkiminen
on tirkedd. Néitd asioista tarkastelemalla voidaan muodostaa syy-seurasuhteita, joiden
avulla havaitaan eri ulottuvuuksien kytkeytyvén toisiinsa. Hyvinvoinnin ulottuvuudet
tukevat toinen toisiaan ja mahdollistavat eri ulottuvuuksien toteutumisen. Kun yhdessa
ulottuvuudessa on haasteita, se heikentdd myods muiden hyvinvoinnin ulottuvuuksien

toteutumista. (Allardt 1976.)

Paddyin muodostamaan alla olevan kuvion helpottamaan tulkintaa hyvinvoinnin teori-
oista, joita olen esitellyt teoreettisessa viitekehyksessd (ks. kuvio 1). Kuvio mukailee

my06s pohjoismaiselle hyvinvointitutkimukselle tyypillistd jaottelua hyvinvoinnista.

Kuvio 1. Hyvinvointiteorian osa-alueet

3.4 HYVINVOINNIN VAJEET JA HUONO-OSAISUUS

Hyvinvointi on asia, jota useimmat ihmiset tavoittelevat ja haluavat. Hyvinvointia tavoi-

tellaan rakentamalla hyvéd elamédé. Kuitenkaan kaikilla ei ole yhtéldisid mahdollisuuk-
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sia hyvén eldmédn rakennuspalikoiden kdyttdmiseen ja titd kautta kokemukseen riittd-
véstd hyvinvoinnista. Hyvinvointiyhteiskuntaan on muodostunut huono-osaisuuden not-
kelmia, missd hyvinvoinnin vajeet kasautuvat ja ketjuuntuvat huono-osaisuuden moni-
naisissa muodoissa. Huono-osaisuutta, syrjaytymistd ja koyhyyttd saatetaan tarkastella
eri tutkimuksissa rinnakkaiskasitteind. Ndiden termien yhteinen tarkastelu auttaa valot-
tamaan hyvinvointivajeiden monitasoisuutta. (Kainulainen & Saari 2013, 23; Niemeld

& Saari 2013, 7; Heikkild 1992.)

Téassd tutkimuksessa on aiemmin pyritty nostamaan esille hyvinvoinnin monitasoisuus
ja sen muodostuminen hyvinvoinnin ulottuvuuksista. Hyvinvointi vajeita syntyy, kun
hyvinvoinnin ulottuvuudessa tapahtuu jonkin notkahdus, miki heikentdé sen osa-alueen
ns. toimivuutta. Allardt (1988) nostaakin esille, ettd mikili hyvinvoinnin tarpeiden tyy-
dyttdmisessd, jonkin osa-alue horjuu tai on vaikeasti tiytettdvissd, se saattaa horjut-
taa/heikentdd myo6s hyvinvoinnin muodostumiseen vaikuttavia muita osa-alueita. Tél-
lainen tilanne saattaa muodostua, mikéli yksilon perustarpeiden (ravinto, asuminen, ve-
si) tyydyttdmisessd ilmenee haasteita. Talld osa-alueella ilmenevét haasteet saattavat

heijastua heikentévésti esimerkiksi ihmissuhteisiin ja muihin yhteisyyssuhteisiin.

Niemeld & Saari (2013, 12) nostavat esille huono-osaisuuden kaksijakoisen tarkastelu-
kulman. Huono-osaisuutta voidaan mééritelld ulkoisista ja sisdisistd kriteereistd kéasin.
Ulkoiset kriteerit méérittelee yhteiskunta ja siind toimivat viranomaiset. Ulkoiset kritee-
rit perustuvat yhteiskunnan intressiin luokitella ihmisid sekd muutoksen systemaattinen
seuranta. Sisdisiin kriteereihin kuuluu taas yksilon oma madritelma identiteetistdén ja
kasitykseen siitd, luokitteleeko itse itsend huono-osaisiin. Merkittdvdd onkin, miten yk-

silo ndkee oman eldméntilanteensa suhteessa muihin ihmisiin sekd ryhmiin.

Aiemmissa tutkimuksissa on nostettu esille huono-osaisuuden kriteerien ja erilaisten
sosioekonomisten tekijoiden yhteen nivoutuminen. Aiemmissa tutkimuksissa on todettu,
ettd huono-osaisuuteen on yhteydessd ik, sukupuoli, tydmarkkina-asema, tulo- ja kou-
lutustaso sekd terveydentila. Monesti huono-osaisuuteen vaikuttavat myds tekijdt ja ta-
pahtumat eliminkaaren aikana, joihin yksilo ei ole pystynyt vaikuttamaan. (Kainulainen

& Saari 2013, 23-24; Saari, Eskelinen & Bjorklund 2020.)
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Hyvinvoinnin ulottuvuuksista elinolo pitdd sisdllddn esim. tyonteon. Se osaltaan méérit-
telee yksilon identiteettid ja asemaa yhteiskunnassa. Se tavallaan antaa yksilolle sen
statuksen, minkd avulla voi sanoa kdyvinsi toissd. Suomalainen yhteiskunta on hyvin
tydorientoitunut ja tyokeskeinen. Tastd syystd tydssd kdynti sisdltdd myos erityisid mer-
kityksié yksilolle. Se myds sitoo yksilon osaksi yhteisod ja yhteiskuntaa. Eldméssi kui-
tenkin tapahtuu toisinaan sellaisia asioista, ettd saattaa joutua tyottdmaiksi. Toisinaan
tyOttomyys saattaa pitkittyd. Erityisesti pitkittyneet tyottomyysjaksot heikentévit yksi-
16iden elintasoa ja sitd kautta kokonaisvaltiasta hyvinvointia. Heikentynyt elintaso saat-
taa ndyttdytyd koyhyytend ja heijastua myOs muihin hyvinvoinnin osa-alueisiin. (Kar-

vonen ym. 2018, 46.)

Hyvinvoinnin vajeet saattavat nédyttaytyd myos heikentyneend terveytend. Terveys on
yksi hyvinvoinnin ulottuvuuden eli elintason osa, joka on monesti isoin ja ndkyvin osa
hyvinvointia. Terveys, on sitten kyse fyysisestd tai psyykkisestd terveydestd, maarittaa
usein yksilon arkea ja toimintakykyd hyvin voimakkaasti, mm. mielenterveysongelmat
ovat yksid merkittdvimpid aikuisvdeston terveysongelmia kansantautien ohella. Mikali
yksilon terveys heikkenee, se saattaa olla yksi nidkyvimpid hyvinvoinnin vajeita. Ter-
veydelliset haasteet ja huolet saattavat maarittdd yksilon arkea ja selviytymistd jokapéi-
vdisistd toimista. Siksi monelle on erityisen tdrkedi olla terve ja kokea itsensd riittdvéan
terveeksi, jotta pystyy toimimaan ja vaikuttamaan haluamallaan tavalla. (Karvonen ym.

2018.)

Vaikka tdsséd tutkimuksessa ei tutkita hyvinvoinnin vajeita ja huono-osaisuutta, on tee-
man esille nostaminen perusteltua. Niin lukija voi ymmértdd hyvinvoinnin monitasoi-
suuden ja merkityksen yksilolle. On myods térked pyrkid hahmottamaan hyvinvointia
heikentdvid tekijoitd ja sosiaalitydn roolia hyvinvointivajeiden ennaltachkdisyssd ja

purkamisessa.
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3.4.1 Syrjaytyminen hyvinvoinnin vajeena

Tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessd on tirked nostaa esille syrjaytymi-
sen/syrjddn jaddmisen tematiikka. Tdma on tdrkedd, silld usein syrjdytyminen ja syrjay-
tymisvaarassa oleminen mielletdén osaksi hyvinvointia heikentdvid tekijoitd. Erityisesti
ollaan huolissaan nuorten syrjaytymisestd. Huoli nuorten syrjaytymisestd on hallinnut
julkista keskustelua jo pitkddn. (Aaltonen & Kivijarvi 2018, 14). Erityisesti nuorten
kohdalla varhaisessa vaiheessa tapahtuva syrjdytyminen saattaa vaikuttaa merkittavasti
tulevaisuuden eri osa-alueisiin, kuten opiskeluun ja tyollistymiseen sekd yhteiskuntaan

kiinnittymiseen.

Syrjdytyminen on analyyttisesti tarkasteltuna monitasoinen késite, joka on samalla riip-
puvainen siitd, kenen ndkdkulmasta sitd tarkastellaan ja missé kontekstissa. Syrjaytymi-
seen liittyy niin sanottuja “sukulaisilmiditd”, jotka auttavat syrjdytymisen monitasoi-
suuden kisittelyé ja kokonaiskuvan muodostamista. Hyvinvoinnin kontekstissa sukulai-
silmi6itd ovat kdyhyys ja huono-osaisuus. Ndmé antavat pohjaa syrjdytymisen analyyt-
tiselle tarkastelemiselle. Téhdn tematiikkaan kytkeytyy myds eldminhallinnalliseen ja
terveyteen liittyvat haasteet sekd syrjdytyminen yhteiskunnallisesta osallisuudesta ja

osattomuudesta. (Raunio 2006, 24-25; Kestild & Karvonen 2014, 162.)

Syrjdytymisestd puhuttacssa on keskeistd ottaa huomioon, mistd nidkokulmasta tai kon-
tekstista syrjdytymistd tarkastellaan. Usein tutkimuksissa ja julkaisuissa painottuu yh-
teiskunnan méiéritelméd ja kanta syrjdytymiseen. Téstd ndkokulmasta katsottuna syrjiy-
tymiselld tarkoitetaan yhteiskunnan valtavirrasta syrjdytymistd. Siihen liitetddn kuulu-
vaksi usein sosiaalinen syrjdytyminen, milld tarkoitetaan yksilon ja yhteiskunnan vili-
sen vuorovaikutuksen heikkenemistd. Syrjdytyminen kytkeytyy usein tydeldmastd ulko-
puolelle jadmiseen. Yhteiskunnallinen ndkdkulma saattaa jattad yksilon ndkokulman ja
ddnen huomioimatta. Keskeistd on ottaa huomioon, ettd yksilo ei valttimattd koe ole-
vansa syrjdytynyt, vaikka tayttdisikin yhteiskunnan mairittelemét meriitit syrjaytyneesti
thmisestd. Tastd syystd kidsite syrjdytynyt saattaa olla hyvinkin leimaava, silld joillekin
nuorille saattaa olla tietoinen valinta jattdytyd koulutuksen ja tyon ulkopuolelle. (Raunio

2006; Kestild & Karvonen 2014, 162.)
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Syrjdytymistd voidaan tarkastella myos kasautuneena huono-osaisuuden prosessina,
johon kytkeytyy kulttuurisia, terveydellisii, sosiaalisia ja taloudellisia tekijoitd. Téllaista
prosessia voi tapahtua eldmédn eri vaiheiden aikana. Siksi on tirkedd ottaa huomioon
myo0s yksilon aikaisempien eldmdnvaiheiden merkitys, etenkin sellaiset tekijét, mitka
ovat tukeneet selviytymisti ja toisaalta my0s ne tekijat, mitkd ovat lisdnneet syrjaytymi-

sen riskitekijoitd. (Kestild & Karvonen 2014, 162.)

Syrjaytymisendiskurssi kytkee nuoret yhteen syrjdytymiskésitteen kanssa osittain hy-
vinkin huolettomalla tavalla. Syrjdytymiseen liittyvd keskustelu on yksi keskeisimmin
kdytettyjd nuoriin kohdistuvassa yhteiskuntapolitiikassa. Kyseisen termin kayttoon liit-
tyy usein kdsitys laiskoista nuorista”, jotka eivdt halua hakea toitd. (Helne & Hirvi-
lammi, 2021, 9-11.) Keskeisesti tulisi ottaa huomioon yksilon oma késitys siitd, kokee-
ko hén olevansa syrjdytynyt tai jadnyt yhteiskunnan ulkopuolelle. Syrjdytymis-kidsitteen
kdyttdiminen ja sen kohdistaminen erityisesti nuoriin saattaa olla hyvin leimaavaa ja
osittain jopa loukkaavaa sellaista ithmistd kohtaan, joka ei koe kuuluvansa tillaiseen

muottiin, mihin hinta ollaan laittamassa.

Karvonen & Kestild (2014) tutkivat nuorten aikuisten syrjdytymisvaaraan liittyvdd huo-
no-osaisuutta. He nostavat tutkimustuloksissa esille erityisesti, ettd syrjdytymisvaarassa
olevat nuoret ovat huono-osaisempia useilla hyvinvoinnin osa-alueilla. Erityisesti hy-
vinvoinnin vajeet kytkeytyvit tyollisyyteen, toimeentuloon ja terveydentilaan. Tdma
paikantuu erityisesti kouluttamattomien nuorten keskuuteen vertailtaessa koulutettujen

nuorten hyvinvointia.

Syrjdytymistd voidaan pitdd yhtend merkittdvind hyvinvointia heikentdvédnd tekijina.
Syrjdytymis-tematiikan kytkeminen hyvinvointitutkimukseen on perusteltua myos siksi,
ettd sosiaalityon keskeinen tehtidva on edistdd yksildiden hyvinvointia sekd purkaa hy-
vinvoinnin ongelmia ja ehkiistd syrjdytymistd. Syrjdytymisen ehkdiseminen on yksi osa
ammatillisen sosiaalitydn toimintakenttdd yhteiskunnassa. Sosiaalityd toimii valtavirran
ja sen ulkopuolelle jadneiden rajapinnalla, pyrkimyksendén edistéé yksildiden ja perhei-
den hyvinvointia. (Raunio 2006.) Raunion (2006) mukaan, kuten myos Talentian (2017)
eettisten ohjeistusten mukaisesti, sosiaalityon tehtdvdnd on syrjdytymisen ehkdiseminen

ja poistaminen yhteiskunnallista osallisuutta vahvistamalla.
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3.5 AIEMPIA TUTKIMUKSIA TYOTTOMIEN HYVINVOINNISTA

Useat tyottomien hyvinvointiin kohdistuneet tutkimukset osoittavat, ettd tyottdmien
hyvinvointi on keskimiérdisesti heikentynyt verrattaessa ty0ssédkdyvien hyvinvointiin.
Tyottomyyden ei sindnsd katsoa aiheuttavan erityisesti esimerkiksi jotakin tiettyéd sai-
rautta, vaan sen heikentdva vaikutus hyvinvointiin niyttaytyy laajasti. Tyottomilld ilme-
nee keskimddrdistd enemman myos pitkittyneitd hyvinvoinnin vajeita ja heikentyneitd
hyvinvoinnin osa-alueita. Pitkittynyt ja toistuva tyottomyys alentaa merkittivasti tyoky-
kyé ja lisdd kuolleisuutta. Tama ndyttdytyy vakavimmillaan suurina kuolleisuuseroina
tyossdkdyvien ja tyottomien vililld. (Heponiemi, Wahlstrom, Elovainio, Sinervo, Aalto

ja Keskimdki 2008, 12-16; THL 2019.)

Tyo6ttomien fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi on heikentynyt, kun verrataan ty0ssa-
kdyvien hyvinvointiin. Ty6ttdmien hyvinvointiin liittyy usein erilaisia mielenterveyden
haasteita sekd pitkdaikaissairauksia. Tyottomilld on kohonnut riski sairastua erilaisiin
mielenterveyden ongelmiin. Pitkittynyt tyottdmyys aiheuttaa psyykkistd kuormitusta,
kuten stressié ja ahdistuneisuutta, mihin kytkeytyy usein huoli taloudellisesta tilanteesta.
Heikentyneeseen psyykkiseen vointiin saattaa kytkeytyd heikentynyt itsetunto ja arvot-
tomuuden kokemukset. Heikentynyt terveys ja kohonnut riski sairastua mielenterveys-
ongelmiin saattaa johtaa kohonneeseen tyottomyysriskiin. Eli tyottomyys heikentda
terveyttd, mutta on myds mahdollista, ettd heikentyneen terveyden vuoksi jadddan hel-

pommin tyottoméksi. (Heponiemi ym. 2008, 12-16; THL 2019.)

Taloudelliset vaikeudet toimivat yhtend merkittdvéni linkkind ty6ttdmyyden ja heiken-
tyneen hyvinvoinnin vélilld. Heikko taloudellinen tilanne aiheuttaa merkittdvaa psyyk-
kistd kuormittavuutta ja ahdistuneisuutta. Heikko taloudellinen tilanne saattaa heikentda
mahdollisuuksia maksaa laskuja, hankkia sopivaa ravintoa, heikentdd asumiseen liitty-
vid seikkoja seki johtaa sosiaalisen elimén kaventumiseen. (Heponiemi ym. 2008, 26-

17.)

Yhtend herkimpind ryhménd ty6ttomyyden hyvinvointi ja terveysvaikutuksille ovat
juuri koulun tai opiskelun lopettaneet nuoret. Tutkimuksissa nuorten ty6ttdmyys nayt-
taytyy aikuisten tyottomyyttd yleisempédnd. Erityisesti kouluttautumattomien nuorten

asema saattaa olla heikentynyt monilla eri eldmén osa-alueilla. Kouluttautumattomien
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nuorten huono-osaisuus ja hyvinvoinnin vajeet ovat kasautuneita ja monisyisid seki
ilmenevit useille eri elimdn osa-alueilla. Kouluttautumattomien nuorten keskuudessa
esiintyy myds terveydellistd ja taloudellista sekd sosiaalista huono-osaisuutta. Taloudel-
linen huono-osaisuus kulminoituu pitkittyneisiin tyottomyysjaksoihin seké tulojen vi-
hédisyyteen. Myo0s terveydellisissd seikoissa ilmenee huono-osaisuutta, sekd runsasta
stressid, mikd heikentdd kokemusta omasta hyvinvoinnista. Sosiaalinen huono-osaisuus
ndyttdytyy yksindisyytend ja tyytymdittomyytend sosiaalisiin suhteisiin. (Karvonen &

Kestila 2014, 167-168.)

Nuorena tapahtuvilla tyottomyyskokemuksilla saattaa olla pitkdaikaisia vaikutuksia
eldmintapoihin, terveyteen ja asenteisiin. Tyottomyys saattaa héiritd nuorten psykososi-
aalista kehitysti ja atheuttaa laajaa sosiaalista syrjaytymistd. (Heponiemi ym. 2008, 20.)
Tyottdmien nuorten hyvinvointia tarkastellaan usein syrjdytymiseen liittyvissd tutki-
muksissa ja selonteoissa. Karvonen & Kestild (2014) ovat tutkineet syrjdytymisvaarassa
olevien nuorten huono-osaisuutta. Huono-osaisuus nédyttdd kasautuvan eniten sellaisille
nuorille, jotka ovat vaarassa syrjdytyd. Nuorten kohdalla monimuotoistunut ja kasaantu-
nut huono-osaisuus saattaa johtaa kasaantuviin eliménhallinnan ongelmiin. Koulutuk-
sen puute tai vdhdisyys on havaittu yhdeksi merkittdvéksi huono-osaisuuden ja syrjiy-
tymisen riskitekijdksi. Tdma nayttdytyy heikkona tydmarkkina-asemana ja saattaa hei-
jastella heikentynyttd fyysistd ja psyykkistd terveyttd. Timé puolestaan saattaa johtaa

haasteisiin muilla elaménhallinnan osa-alueilla.

Nuorten hyvinvoinnista on saatavilla vihemmain tuoretta ja sddanndllisesti keréttya tie-
toa. Koulujen ja oppilaitosten kouluterveyskyselyt valottavat nuorten hyvinvointia, ter-
veyttd sekd palveluiden kéyttod. Kyselyt painottuvat pddsdantdisesti yldkoululaisiin ja
toisen asteen opiskelijoihin. Téysi-ikdisiin nuoriin tai nuoriin aikuisiin kohdentuvat hy-
vinvointitutkimukset on siséllytetty osaksi laajempaa hyvinvointitutkimusta, miké kos-
kettaa koko aikuisvidestod. Téllaisia tutkimuksia ovat esimerkiksi Suomalaisten hyvin-
vointi ja palvelut (Hypa) sekéd Aikuisten terveys, hyvinvointi ja palvelututkimus (Finso-
te). (Karvonen, Kestild & Kauppinen 2018.) Hyvinvointitutkimus painottuu vahvasti
alaikdisten hyvinvoinnin tarkasteluun. Nuorten aikuisten hyvinvointitutkimuksia 16ytyi
verrattain vdhdn. Etenkin sellaisia hyvinvoinnin tutkimuksia, jotka sopisivat samaan

ikdhaarukkaan oman tutkimukseni kohderyhmén kanssa. (Karvonen & Kestild 2014).
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4 TUTKIMUSASETELMA

Tadmin tutkimuksen tavoitteena on tutkia tyottdmien nuorten antamia merkityksid hy-
vinvoinnille. Tavoitteena on tehdd nikyvéksi sekd nostaa esille, millaisena hyvinvointi
ndyttidytyy tyottomien nuorten eldmissd, millaisista asioista hyvinvointi koostuu. Tut-
kimuksessa olen kiinnostunut tarkastelemaan nuorten kisityksid hyvinvointia tukevista
sekd heikentdvistd tekijoistd. Tutkimuksessa pyritddn laajaan hyvinvoinnin ja sen ulot-
tuvuuksien tarkasteluun. Tutkimusta voidaan pitdd hyvinvointitutkimuksena, miké koh-
distuu erityisesti nuorten hyvinvointiin. Nuoret kohtaavat erityistd yhteiskunnallista
kiinnostusta. On tirked tuntea nuorten hyvinvoinnin tekijoitd, jotta heille kyetddn koh-
dentamaan oikeanlaisia palveluja ja tukitoimia. Hyvinvointia tutkimalla voidaan pyrkia
my0Os saamaan sellaista tietoa, minka avulla palveluja voidaan kehittdd. (Karvonen &

Kestild 2014, 162; Karvonen ym. 2018.)

Hyvinvoinnin tutkiminen on térkedi, silld se vaikuttaa merkittdvéksi yksilon eliméén ja
toimintakykyyn. Hyvinvointi vaikuttaa yksiloon kokonaisvaltaisella tasolla ja etenkin
hyvinvoinnin haasteet ja heikkeneminen saattavat kaventaa yksilon toimintamahdolli-
suuksia ja selviytymistd. Hyvinvointia tutkimalla voidaan pyrkid parantamaan hyvin-
voinnin edellytyksié sekéd ehkdisemddn hyvinvointivajeista syntyvdi huono-osaisuutta ja

pahoinvointia.

Hyvinvointitutkimus on aiheena ajankohtainen. Esimerkiksi Suomen sosiaali- ja ter-
veyspolititkan keskeisend tavoitteena on véestoryhmien terveys- ja hyvinvointierojen
kaventaminen. (Hannikainen-Ingman 2010, 14). Myds maailmanlaajuisen COVID-19
viruksen aiheuttamat mullistukset pakotavat tarkastelemaan hyvinvointia ja sen koko-
naisvaltaisuutta. Viruksen mukanaan tuoman pandemian kaikkia ja osittain jopa kauas-
kantoisia vaikutuksia ei vield tunneta tiysin. Selvdé kuitenkin on, ettd pandemia on vai-
kuttanut ja vaikuttaa edelleen yksildiden hyvinvointiin. Pandemialla saattaa olla pitka-
aikaisia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin hyvinvoinnin eri osa-alueilla. Vaikka tutki-
muksessa ei tarkastella pandemian vaikutusta ihmisten hyvinvointiin, on tirked tarkas-
tella, mistd hyvinvointi muodostuu, jotta voi ymmartdd myos poikkeuksellisten asioi-

den, kuten pandemian, vaikutuksen hyvinvointiin.
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Tutkimuksen aihe on merkittdva sosiaalitydon nédkokulmasta, silld sosiaality6td pidetddn
yhdenlaisena hyvinvointityoné, jonka tarkoituksena on laaja-alaisen hyvinvoinnin seka
osallisuuden edistdminen. Erilaiset hyvinvoinnin vajeet nousevat usein erille sosiaali-
tyOssd tehtidvissd asiakastyOssd. Hyvinvoinnin vajeiden paikkaaminen ja hyvinvointiin
kytkeytyvien osa-alueiden kartoittaminen saattaa tosinaan muodostua asiakastyon ta-
voitteeksi. Hyvinvoinnin vajeet saattavat toisinaan muodostua asiakastyotd hallitsevaksi
elementiksi ja ohjata ndin merkittdvésti tavoitteiden asettamisesta ja kokonaisvaltaista
tyoskentelyd. Myo0s sosiaalialan ammattieettiset ohjeet ottavat kantaa siithen, etti sosiaa-
lityon tehtdva on edistdd yksiloiden mahdollisuuksia hyviin eldméédn. (Sosiaali- ja ter-

veysministerid 2021, Sosiaalialan ammattieettiset ohjeet 2017.)

Tutkimuksen kohderyhmi, eli nuoret, kytkeytyvét sosiaalitydon kontekstiin omana eri-
tyisend ryhménddn. Nuoret saattavat eliménsé aikana kéyttda erilaisia sosiaalipalveluja.
Erityisesti télle ikdhaarukalle voidaan tarjota sosiaalipalveluja kuntien aikuissosiaali-
tyOssd. Aikuissosiaalityd on tydikdisille suunnattua sosiaalihuoltoa ja sen jérjestimises-
sd on kuntakohtaisia eroja. Kunnissa otetaan huomioon eri tavoin nuorien ja aikuisten
ikdjakaumat palveluita tarjotessa. Esimerkiksi Raisiossa ja Kaarinassa aikuissosiaali-
tyOssd on oma sosiaalityontekijd 18-25-vuotiaille nuorille asiakkaille. (Kaarinan- ja Rai-

sion kaupungin www-sivut., Pro Sos- esite 2017-2019.)

Sosiaalityon kentdlld on tdrked tiedostaa nuorten antamia merkityksid hyvinvoinnille.
Kiinnittdmaélld huomiota hyvinvoinnin osa-alueisiin, voidaan pyrkid lisddmadn nuorten
voimavaroja sosiaalityon keinoin. Lisddntyneiden voimavarojen ja vahvemman hyvin-
voinnin seurauksena nuoren on mahdollista rakentaa itselleen mielekdstd eliméa sekd
kiinnittyd mahdollisesti myds tydeldmédn. Tunnistamalla erilaisia hyvinvoinnin osa-
alueita sosiaalitydssd voidaan pyrkid kartoittamaan erilaisia keinoja hyvinvoinnin li-

sdamiseksi.

Tutkimus on kiinnostava siksi, ettd se valottaa keskeisesti nuorten ja mahdollisesti asi-
akkaana olevien nuorten omia kisityksid hyvinvoinnista ja niistd asioista, mistd hyvin-
vointi koostuu. Hyvinvoinnin eri tekijéiden tunnistaminen ja nimedminen voi auttaa
nuorta itsedén 10ytdmidn eldmaistdén asioita, mitd haluaa enemmain tai mitd haluaa pa-

rantaa lisitdkseen omaa hyvinvointiaan ja sitd kautta voida myds paremmin.
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Hyvinvoinnin merkitystd yksilon eldméssd voidaan vain korostaa. Hyvinvointi ja sen
vajeet saattavat hallita merkittidvisti yksilon eldmdi. Hyvinvointi on laaja ja hallitseva
asia, jota saattaa toisinaan olla haastava maédritelld yksiselitteisesti. Téstd syysté tutki-
muksen teoriaosuudessa pyritddn nostamaan esille laajasti ja kattavasti hyvinvoinnin
kisitteen siséltimiad teemoja ja kannanottoja. Hyvinvoinnin kisitteen laaja-alainen tar-
kasteleminen auttaa hahmottamaan kisitteen moninaisuuden. Késitteen moninaisuuden
esille tuominen auttaa myos ymmartdmaéin sen, ettd se saattaa merkitd yksil6ille erilaisia
asioista. Suomalaiselle sekd pohjoismaisille hyvinvointitutkimuksille on tyypillistd tar-
kastella hyvinvointia tiettyjen hyvinvoinnin osa-alueiden kautta esimerkiksi terveyden
kautta. Tassd tutkimuksessa pyritdén tarkastelemaan hyvinvoinnin kaikkia ulottuvuuk-
sia, jotta saadaan kattava kuva tyottomien nuorten hyvinvoinnista. (Kestild ym. 2018;

Sen 1993.)

4.1 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksessa keskitytddn tarkastelemaan erityisesti hyvinvointia ty&ttdmien nuorten
ndkokulmasta. Tutkimus kohdistuu valmiiseen haastatteluaineistoon, jossa on kartoitettu
hyvinvoinnin lisdksi tyottomien nuorten ndkemyksid tyOstd ja toimeentulosta. Hyvin-
vointi rajautui tutkimuksen kohteeksi sen merkittdvyyden takia. Hyvinvointi on yksi
merkittdvimpiéd osa-alueita ihmisen eldmaéssé, se vaikuttaa keskeisesti ihmisen arkeen ja
erityisesti tarve korjata mahdollisia hyvinvoinnin vajeita ohjaa yksilén toimintaa merkit-

tavasti.

Tutkittavan aineistosta hyvinvoinnin rajautumiseen vaikutti oma kiinnostukseni aihetta
kohtaan sekd aineiston koko. Kyseessd on melko laaja laadullinen haastatteluaineisto,
joka koostuu useista eri osa-alueista. Keskittyminen yhteen teemaan mahdollistaa sithen
kattavamman perehtymisen sekd aidosti nuorten déinten esiin nostamisen erityisesti hy-

vinvoinnin niakokulmasta.

Tutkimuskysymysten muotoiluun on vaikuttanut aikaisemmat tutkimukset hyvinvoin-

nista ja sen erilaisista ulottuvuuksista. Tutkimuskysymysten muodostumiseen on vaikut-
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tanut my0s hyvinvointitutkimuksen linjaus, jonka mukaan hyvinvointia ei voida tarkas-
tella vain yhden mittarin kautta, vaan tulee pyrkid hyvinvoinnin ldhestymiseen useam-
man ulottuvuuden kautta ja sen eri komponenttien yhtiaikaiseen tarkasteluun. (Kestild
ym. 2018.) Tastd syystd tutkimuskysymykset on muodostettu viljiksi ja ndin mahdolli-
sesti myoOs aineiston laaja haarukointi. Pyrin 16ytdim&4 nuorten haastatteluista erilaisia
hyvinvoinnin ulottuvuuksia, ja sitd, mitd ne merkitsevét nuorille sekd miten ne niyttiy-

tyvit nuorten arjessa. Tutkimuskysymykset ovat muotoutuneet seuraavalaisesti:

1. Millaisia merkityksid tyottomdt nuoret antavat hyvinvoinnille?
2. Millaisista asioista tyottomien nuorten hyvinvointi muodostuu ja millaisia hy-

vinvoinnin ulottuvuuksia tyottomien nuorten haastatteluissa ilmenee?

4.2  AINEISTO

Tutkimuksen aineistona kdytetddn haastatteluaineistoa Tyottdmien nuorten nikemyksid
tyOstd, toimeentulosta ja hyvinvoinnista 2016. Aineisto on kerdnnyt Tuuli Hirvi-Lammi
Jyviskyldn Yliopistosta/Kokkolan yliopistokeskus Chydeniuksesta yhdessd Marianne
Viyrysen kanssa Jyviskylidn yliopistosta. Kyseinen aineisto on osa Suomen akatemian
rahoittamaa “Sosiaalitydon ja toimeentulojirjestelmien kontribuutio yhteiskuntien
ekososiaaliseen siirtymdan” (ECOSOS)- tutkimushanketta 2015 — 2019. (Tietoarkisto
2021.)

Aineisto on laadultaan kvalitatiivinen poikkileikkausaineisto. Se koostuu 20-29-
vuotiaiden tyOttomien tai tydvoimapoliittisiin toimenpiteisiin osallistuneiden nuorten
kuudesta ryhméhaastattelusta. Tutkimusjoukon voidaan katsoa koostuvan sellaisista
nuorista, jotka ovat matkalla nuoruudesta aikuisuuteen. Haastattelut on toteutettu
12.10.-23.11.2016 viélisend aikana. (Tietoarkisto 2021.) Olen rajannut tutkimuksen kos-

kemaan hyvinvoinnin tematiikkaa.

Haastattelut on alueellisesti kerdtty Helsingin, Tampereen, Porvoon, Kokkolan ja Jy-
véskyldn alueilta. Nuoret on tavoitettu haastatteluja varten kuudesta eri tydllistdmista

edistidvin projektin tai tyOpajatoiminnan tyontekijoiden kautta. TyOpajat, tyoeldméval-
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mennukset ja kuntouttavat tyStoiminnat liittyivét keskeisesti luontoon ja ympéristdon.

(Tietoarkisto 2021.)

Haastattelut on toteutettu kasvokkain tapahtuvina ryhméhaastatteluina, joiden tukena on
kaytetty ennakkoon suunniteltua haastattelun teemarunkoa. Haastattelun liséksi on kdy-
tetty myos strukturoitua lomaketta, jonka jokainen haastateltava tiytti itsendisesti. Haas-
tatteluissa kasitellddn toimeentuloa, hyvinvointia, tyontekoa, elaméntapojen ja tyon eko-

logista kestavyyttd sekd tyotekoa ylipditian. (Tietoarkisto 2021.)

4.3  ANALYYSI JA TUTKIMUSMENETELMA

Téassd kappaleessa kuvailen aineiston analysoinnissa kdytetyn menetelmén ja kuvailen
analyysin vaiheita. Tdma tutkimus on laadullinen tutkimus, jossa kyseessd on empiiri-
nen haastatteluaineisto. Siind olennaista ei ole tutkittavan aineistonméérd, koska laadul-
lisessa tutkimuksessa ei ole tarkoitus pyrkii tilastollisiin yleistyksiin. Laadullisen tutki-
muksen pddtavoitteena on voi olla esimerkiksi tutkittavan kohteen tai ilmién kuvailemi-
nen, teoreettisesti mielekkédén tulkinnan luominen tutkittavasta kohteesta tai tietynlaisen

toiminnan ymmartdminen. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 98-99.)

Sisédllonanalyysi sopii monenlaiseen tutkimukseen sekd aineistoon kuten kirjoitettujen
aineistojen analyysiin. Siséllonanalyysia kéytetddn siihen, ettd sen avulla voidaan analy-
soida aineistoa systemaattisesti ja objektiivisesti. Dokumenteiksi voidaan katsoa haas-
tattelut, kirjat, artikkelit, kirjeet yms. Tédtd menetelméain voidaan kdyttdd hyvin struktu-
roimattomankin aineiston analysointiin ja saada tutkittavasta ilmiGsté tietoa tiivistetyssi
muodossa. Keskeistd on my0s kiinnittdd huomiota siihen, ettd ei vain luettele saamiaan
havaintoja vaan pyrkii rakentamaan saaduista havainnoista mielekkiitd kokonaisuuksia.

(Alasuutari 2011; Tuomi & Sarajérvi 2002, 103—-117.)

Tutkimusta voidaan pitdd fenomenologista metodia sekd hermeneuttista metodia raja-
pintaa viistdvind tutkimuksena. Tutkimuksen kohteena on ihminen ja timédn kokemus-
maailma. Keskeisiksi késitteiksi muodostuvat kokemukset ja merkityksellisyys sekd
nédiden kisitteiden ymmartdminen ja tulkinta. Tutkimuksen kannalta oleelliseksi muo-
dostuukin ymmartdd inhimillisen kokemuksen merkityksid. (Tuomi & Sarajirvi 2002,

39-41.) Tdmidn tutkimuksen voidaan katsoa viistivin fenomenologis-hermeneuttista
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tutkimusta, silld tutkimuksessa pyritddn ymmértdimain nuorten kokemusmaailman kaut-
ta antamiaan merkityksid hyvinvoinnille. Tulkinta muodostuu aineistosta tehtévén teo-

rialdhtdisen siséllonanalyysin avulla.

Tutkimuksen aineiston analysoinnissa on kéytetty teorialdhtdistd sisdllonanalyysia. Ai-
neiston analysoinnissa hyOodynnetdin télldin aikaisempaan teoriaan ja tutkimustiedon
pohjalta muodostettua kisitejarjestelmid. (Tuomi & Sarajirvi 2002, 39-41.) Téssé tut-
kimuksessa on kdytetty Allardtin (1976) hyvinvointiteorian kolmea péddulottuvuutta ana-
lyysirungon yldluokkien muodostamisessa. Néin aineistosta tehddén havaintoja ja muo-
dostetaan tutkimustulokset késitejdrjestelmin avulla teoreettista viitekehystd hyodynté-

malla. Eli aineistoa luokitellaan hyddyntéden valmista viitekehysta.

Teorialdhtoisessd sisdllonanalyysissd ldhdetdédn litkkeelle kdsiterungon muodostamises-
ta. Tarvittaessa analyysirunko voi olla myos vélja. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 128.) Téa-
min jilkeen aineisto luetaan ja merkitddn ne kohdat, jotka sisdltyvit kiinnostuksen koh-
teeseen. Kerdtyt havainnot kootaan yhteen ja muu tieto jaa siten tutkimuksen ulkopuo-
lelle. Saadut havainnot luokitellaan ja teemoitellaan sopiviksi kokonaisuuksiksi hyodyn-
tden luotua kisiterunkoa. Tastd muodostuu tutkimuksen tulokset. Sisdllonanalyysid teh-
tdessd on tdrkedd asettaa tutkimukselle tehtdva tai tutkimusongelma, minkd avulla pys-
tyy rajaamaan tutkittavaa aineistoa ja osoittamaan, mistd juuri téssd tutkimuksessa ol-
laan kiinnostuneita. Tadma osoittaa tutkimuksen tarkoituksen. (Alasuutari 2011; Tuomi
& Sarajarvi 2002, 104-105.) Olen paidtynyt muodostamaan seuraavalaisen kasitetaulu-

kon analysoinnin tueksi (ks. taulukko 1).
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Taulukko 1: Kisiterunko. (Allardt 1976)

Hyvinvoinnin ulottuvuudet Ulottuvuuden ominaisuudet

Having Elintaso: resurssit ja perustarpeiden tyy-
dyttiminen

Loving Yhteisyyssuhteet: sosiaalisten suhteiden

tarve ja tarve kuulua johonkin

Being Doing: Itsensd toteuttaminen ja mielekés
tekeminen sekd luonnon merkitys hyvin-

voinnille

Tamin tutkimuksen aineisto oli alun perin sdhkdisessd muodossa. Pdddyin kuitenkin
tulostamaan tutkimusaineiston helpottaakseni aineiston lukemista ja kasittelyd. Tulos-
tuksen jilkeen ldhdin lukemaan aineistoa. Luin aineiston useaan kertaan huolellisesti
pitden mielessdni tutkimuskysymykset. Muodostettuani kokonaiskuvan luetusta aineis-
tosta paddyin poistamaan tutkimuskysymysten kannalta eparelevantin tiedon. Analyysia
varten aineistoa oli 82 sivua. Aineiston fonttina kdytettiin Arial-fonttia, fontin koko 12
ja rivivalilla 1,0. Alleviivasin tekstistd tutkimuskysymysten mukaisia lauseita ja huomi-

oita hyvinvoinnista eli pelkistin aineistoa sisdllonanalyysia noudattaen.

Kun olin saanut alleviivattua saadut havainnot, pdddyin mekaanisesti ryhmitteleméédn
samankaltaisia tai samansiséltoisid lauseita ja kappaleita pinoihin. Ndmé pinot muodos-
tin taulukossa 2 esitettyjen luokkien mukaisesti. Kéytdnndssd poimin aineistosta analyy-
sirungon mukaisesti niitd ilmidité, joiden mukaan hyvinvointi muodostuu ja ryhmittelin
ne. Kédytin analyysia varten tekeméni kdsiterungon pdiluokkia eli hyvinvoinnin ulottu-
vuuksia hyodykseni myds tutkimustulosten esittelyssd. Pdddyin otsikoimaan tulokset

hyvinvoinnin pdiluokkia hyddyntden sekd yhdistimalld otsikointiin tuloslukua kuvaan
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tai avaavan lisi otsakkeen. Niin tutkimustulosten esittamisestd muodostuu selked koko-

naisuus ja lukijan on mahdollisuus saada nopeasti kdsitys tulevasta siséllosta.

4.4 TUTKIMUKSEN EETTISYYS

Tutkimuksen eettisyys on kuin kaksiterdinen miekka. Tutkimuksen tulosten voidaan
katsoa vaikuttavat eettisiin ratkaisuihin ja toisaalta eettiset ndkemykset vaikuttavat tutki-
jan tekemiin ratkaisuihin tutkimuksen suhteen. Eettiseen tutkimukseen liittyy keskeises-
ti pohdinnat siitd, millaista on hyvé tutkimus, miten tutkimusaiheet valitaan, millaisia
keinoja tutkija saa kdyttdd ja millaisia tutkimustuloksia tutkija saa havitella. Kaikki né-
ma liittyvét tutkimuksen tekemisen eettiseen ulottuvuuteen. (Tuomi & Sarajdrvi 2002,

147-148.)

Hyvin tutkimuksen kriteereind voidaan pitdd eettisesti kestdvaa tutkimusta. Talld tarkoi-
tetaan sitd, ettd tutkija toimii kaikissa tyoskentelynsd vaiheissa eettisesti vastuullisesti ja
oikeita toimintatapoja noudattaen. Siihen siséltyy keskeisesti myos tutkimuksen luotet-
tavuus sekd laatu. Lukijan tulee voida luottaa siithen, ettd tutkimus on toteutettu luotet-
tavasti ja on sisdlloltddn laadukas. Ndihin tulee kiinnittdd huomiota, silld ei ole automaa-

tio, ettd laadullinen tutkimus on aina laadukas. (Tuomi & Sarajédrvi 2002, 148—-150.)

Hyvinvointi tutkimus on usein arvoperusteista tutkimusta, vaikka tarkoitus on pyrkia
teeman rationaaliseen tarkasteluun. Tutkimukseen ja kohteiden valintaan vaikuttaa tut-
kijan omat arvotukset ja painotukset. My0s poliittiset arvotukset saattavat ohjata tutki-
muksen tekoa. Arvoperustaisuuden myota esille nousee myos eettinen ulottuvuus. Tut-
kijan eettisten arvostusten avulla pyritddn tarkastelemaan tutkittavaa kohdetta puolueet-
tomasti ja systemaattisesti. Hyvinvointi-indikaattorit perustuvat eettisten arvostusten
systemaattiseen luokitteluun ja jérjestelyyn. (Saari 2011, 12—-13.) Tiedostamalla omat
arvotukseni ja painotukseni pystyn minimoimaan niiden vaikutukset tutkimuksen teke-
miseen ja ndin tekeméédn havaintoja mahdollisimman objektiivisesti. Pyrin tutkimukses-
sani tarkastelemaan hyvinvoinnin teemoja aineistoldhtdisesti hyddyntden Allardtin hy-
vinvointiteorian luomaa viitekehystd. Kun havainnot nousevat suoraan aineistoita, saa-
daan kuuluviin haastateltavien omat dénet ja ulkopuoliset vaikutukset esim. poliittiset

arvostukset jadvit vihiisiksi.
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5 TULOKSET

Téssd luvussa késittelen tutkimukseni tuloksia. Olen kéyttinyt Erik Allardtin (1976)
hyvinvointiteorian piiteemoja kuvaamaan myos téssd tutkimuksessa saatuja tuloksia.
Néin tulosten esittiminen on yhdenmukaista sekd johtopédétdsosiossa saatujen tulosten
sekd hyvinvointiteorian keskusteluttaminen on mielekéstd ja selkedd. Aluksi nostan esil-
le nuorten muodostamia késityksid hyvinvoinnista yleisella tasolla, jonka jilkeen siirryn

tarkastelemaan hyvinvointia sen eri ulottuvuuksien kautta.

5.1 NUORTEN KASITYKSET HYVINVOINNIN MUODOSTUMISESTA

Nuorten ndkemysten mukaan hyvinvointi on ithmisessd péélle pédin ndkyvad. Nuoret
rakentavat kdsitystd hyvinvoivasta ihmisestd vertailemalla hyvinvoivan ja huonosti voi-
van ihmisen eroja. Kdytos ja ulkoinen olemus kertovat paljon hyvinvoivasta ithmisesta.
Vastaavanlaisesti, mikdli ihminen voi huonosti myos se nikyy ulospdin. Hyvinvoiva
thminen on kiinnostunut itsensé lisdksi myos muista ithmisistd ja heiddn hyvinvoinnis-
taan. Nuoret ajattelevat, ettd mikdli ihminen voi huonosti, on hdnen kéyttdytymisensa
sisddnpdin kddntynytté ja kiinnostus muihin ithmisiin vahéistd. Tima saattaa nikyd myos

kayttdytymisessd ja kohtaamisissa muiden ihmisten kanssa.

M?2: ” Kylld se yleensd ndkyy aika hyvin pddllepdin sen olemuksesta ja muutenkin siitd ulko-

>

ndostd ehkd jopa tai yleensdkin ndin mun mielestd.’

N3: 7 Hyvinvoivat ihmiset yleensd on vihdn kiinnostuneempia asioista muistakin kun itsestddn

>

kun sellaiset joilla on kauheesti terveysvaivoja tai muita huolia.’

Nuorten mukaan hyvinvointiin kuuluu myds useita erilaisia asioita, joiden avulla ithmi-
nen voi ylldpitdd ja parantaa hyvinvointiaan. Nuoret nékevit hyvinvoinnin muodostuvan
perusasioista kuten ruuasta, vedestd, asumisesta ja riittdvistd toimeentulosta. Riittdvalla
toimeentulolla nuoret ndkivdt mahdollisuuden hankkia itselleen eldmén kannalta vilt-

tamittomid tarvikkeita kuten ruokaa, puhelimen, asunnon ja laskujen maksamisen.
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Asunnon mielekkyys ja viithtyvyys katsottiin hyvinvointia tukeviksi tekijoiksi. Nuoret

siis pitdvit hyvinvoinnin kannalta tdrkeénd, ettd perusasiat ovat kunnossa.

M3: ”...ruokaa, vesi.

)

Semmonen perus niinku mitd sd tarvit niinku eldmiseen.’

MI: 7...asunto silleen missd tuntee olonsa mukavaksi...

)

ja sielld on mukava asua.’

Liikunta ja ylipddtdidn mahdollisuus harrastaa seké terveellinen ravinto katsottiin olevan
osana hyvinvointia. Toisaalta taloudellisten haasteiden katsottiin heikentdvin mahdolli-

suutta harrastaa litkuntaa tai hankkia terveellisti ravintoa.

NI: ”... et varmasti voisin paljon huonommin jos silleen just silleen ei ois kattoa pddlldi

ja en sais ruokaa...

NI: ”... ajanvietettd siind, jotain harrastuksia... Md harrastaisin ratsastusta, mutta kun

sekin on niin dlyttomdn kallista niin ei riitd rahat siihen.”

Hyvinvointi ndyttdytyy myds fyysisend ja psyykkisend terveytend sekd toimintakykyna.
Nuoret pitivdt hyvinvoinnin kannalta tirkednd, ettd voi hyvin. Psyykkiseen hyvinvoin-
tiin nuoret mielsivit kuuluvan hyvin itsetunnon, iloisuuden, eldméinhalun ja jaksamisen.
Nuoret nostivat esille, ettd sairastuminen (fyysisesti tai psyykkisesti) heikentdd hyvin-
vointia. Psyykkistd vointia pidettiin jopa tiarkedmpénd kuin fyysistd terveyttd. Hyvilla

toimintakyvylla nuoret viittaavat sithen, ettd on tyokykyinen.
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N2:” Md kyl niin ku vaihtaisin ihan oikeesti mikd pdivdi vaan sen niin ku sen mun tyon-
teon terveyteen, niin ku tyottomyyteen ja terveyteen... ettd jos terveys menee niin se on

’

paljon pahempi kuin se raha...’

5.2 ELINTASO (HAVING)

Having-ulottuvuus kuvastaa tarpeiden tyydytystd hyvinvoinnin perustana, joka pitdd
sisdllddn hyvinvoinnin resurssipohjaisuuden sekd elintason késitteen. (Allardt 1976;
Maslow 1943). Haastattelussa nuoria pyydettiin pohtimaan hyvinvointia elintason ja
onnellisuuden kisitteiden kautta, seuraavan viittdmin avulla: ”Mitd korkeampi elintaso
on sitd, onnellisempi ihminen on.” Nuorten keskusteluissa pohdittiin, millaista on riitta-

v elintaso ja takaako riittdva tai korkea elintaso samalla my0s onnellisuuden.

Keskusteluista esille nousee riittdvin elintason méérittely. Elintaso koostuu niistd osate-
kijoistd, joita jokainen ihminen tarvitsee. (Allardt 1976, 40). Nuoret mieltdvit rahan
korkean elintason mahdollistajana. Riittdvddn elintasoon katsotaan kuuluvan se, ettad
ithmiselld on mahdollisuus kustantaa itselleen asumisesta aiheutuvat kulut, hankkia ruo-
kaa, ja ostaa tarvittaessa lddkkeitd. Nuoret nostavat esille sen, ettd riittivadn elintasoon
kuuluu, ettd rahat riittdvat esimerkiksi kuukaudeksi eldmiseen eikd tarvitse stressata

loppukuusta rahojen riittdvyyttd. Kohtuullinen elintaso takaa perusturvallisuuden.

N3: “Katto pddn pddlld, ruokaa poytddn, odottamattomiin menoihin ja on hyvd, jos

sulla on rahaa viel loppukuussa.”

Nuoret ndkevit korkean elintason vaikutuksen onnellisuuteen suhteellisena. Téssd yh-
teydessd nuoret kytkevit korkean elintason riittdvddn rahamddrddn tai tulonldhteisiin.
Mikéli ihmiselld on riittdvat tulot, on hidnelld mahdollisuus korkeaan eclintasoon. Viit-
tdmé jakaa myOs nuorten mielipiteitd. Osa nuorista on sitd mieltd, ettd korkea elintaso
takaa onnellisuuden, kun osa nuorista on taas eri mieltd asiasta. (ks. Helne & Hirvilam-

mi 2021.)
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M2: ... kai raha tuo sitd turvaa tulevaisuuteen,

)

mutta ei se nyt onnellisuutta tuo, ettd.’

N2: 7 ... jos mulla olisi ihan dlyttomdsti rahaa ni kyld md varmaan murehtisin et miten

’

md saan pidetttyd tdan raha mddrdn samana..’

M1: " Kylld md sanoisin, ettd on aika paljon niinku onnellisempi,

’

jos on isompi elintaso.’

Osa nuorista ajattelee, etté tiettyyn pisteeseen asti korkea elintaso mahdollistaa asioista
ja kun perustarpeet tulee tyydytettyd, syntyy onnellisuutta. Korkean elintason katsotaan
luovan turvallisuuden tunnetta, mahdollisuuksia sekd vakautta elamdidn. Mutta nuoret
ndkevit asian myos niin, ettd kun korkea elintaso on saavutettu, saattaa se tuoda muka-
naan erilaisia ongelmia ja haasteita, niin sanottuja lieveilmioitd. Téllaiset haasteet saat-
tavat olla esimerkiksi, miten korkean elintason saisi sdilytettyd ja toisaalta ihminen saat-
taa etsid korkeasta elintasosta huolimatta sellaisia kohtia eldméstédén mihin ei ole tdysin
tyytyvdinen. Téll6in onnellisuus saattaa vihentyd. Nuoret nostavatkin esille, ettei raha

takaa onnellisuutta, mutta se tekee eldamistd helpompaa.

N2: 7 ... niin kyl se elintaso tiettyyn pisteeseen varmasti lisdd onnellisuutta ja mahdolli-

suuksia sithen.”

N4: 7 Ettd se kuitenkin vihentdd stressid se jos on sitd rahaa. Mutta ei se kuitenkaan

)

automaattisesti onnelliseksi tee.’

Nuoret puntaroivat onnellisuuden ja rahan vélistd suhdetta. Kuten aikaisemmin on to-

dettu nuoret nostavat esille korkean elintason ja rahan riittivyyden tarjoamat mahdolli-
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suudet. Korkean elintason avulla on enemmin mahdollisuuksia toteuttaa itseddn ja elda
sellaista elamid, minké kokee itselleen mielekkddksi. Nuoret nostavat esille my0s sen,
ettd toisaalta sellaiset ihmiset kenelld on l&htokohtaisesti vihemmain rahaa kéytettdvissa,
saattavat 10ytdd onnellisuuden pienistd asioista ja mitd vihemmain rahaa on kéytettavis-
sd, sitd merkityksellisemmaksi se nousee onnellisuuden nidkokulmasta. (Helne & Hirvi-
lammi 2021, 208-2014.) Nuoret viittaavat siihen, ettd tiukassa taloudellisessa tilanteessa
oppit hyddyntdmdidn vidhdn varallisuuden tehokkaasti. Vilttdméattomien hankintojen
jilkeen pyritddn hankkimaan tai tekemdan mahdollisuuksien mukaan sellaisia asioita,

mitka lisddavat onnellisuutta.

N3: 7 Ei loputtomiin. Enemmdinkin et jos ihmiselld on niin kun jonkinndkoinen toimeen-
tulo niin silloin. Tai semmoinen siedettdvd toimeentulo niin siihen asti se nostaa onnel-

lisuutta. Mut sit kun se tietty taso on saavutettu niin ei endd sen jdilkeen.”

Having-ulottuvuus sisdltdd my0ds hyvinvoinnin resurssipohjaisuuden. (ks. Allardt 1976.)
Tamai nousee haastatteluissa esille hyvinvoinnin kytkeytymisen taloudelliseen konteks-
tiin ja sitd kautta taas elintasoon. Haastattelussa nuoret pohtivat taloudellisen tilanteen
merkitystd hyvinvoinnille. Nuorille esitettiin vaittdma: “Talous on hyvinvoinnin kannal-
ta tiarkedd, koska kaikki riippuu siitd, onko rahaa.” Viittimén kautta nuoret rakensivat

keskustelua ja hahmottelivat talouden ja hyvinvoinnin vilisti suhdetta.

Nuoret ovat véittdmian kanssa eri mieltd. He kuitenkin nékevét taloudellisten seikkojen
vaikutukset eri eldmén osa-alueisiin ja hyvinvointiin. Nuoret eivét ajattele, ettd hyvin-
vointi riippuu rahasta ja siitd, kuinka paljon sitd on. Nuoret kuitenkin hahmottavat hy-
vén taloudellisen tilanteen helpottavan eldmii. Silloin on helpompi tehdéd valintoja ja
hankintoja. Nuoret kuvailevat, ettd tiukka taloudellinen tilanne heikentdd hyvinvointia,
kun joutuu stressaamaan rahan riittivyyttd ja pohtimaan tarkkaan erilaisia hankintoja.
Nuoret eivit pidd rahaa kaikkein tidrkeimpénd vaan ndkevét sen vilineellisen arvon,

minkd avulla arki on helpompaa. (ks. Helne & Hirvilammi 2021.)

N2: ... et kylldhdn hyvd taloudellinen tilanne auttaa ja helpottaa oloa ja edistdid toi-

)

mintakykyd ja kaikkee, mutta kun ei se ole kaikki kaikessa.’
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N2: ”... jos ei oo sitd rahaa niin kyl se aika tehokkaasti nakertaa sit ainakin henkistd

hyvinvointai. Aiheuttaa ihan suunnatonta stressid...”

Nuoret katsovat hyvin taloudellisen tilanteen ja rahan helpottavan monia asioista arjes-
sa. Riittdva elintaso kytkeytyy taloudellisiin mahdollisuuksiin ja antaa nuorille vapautta
toimia sekd tehdd valintoja. Rahalla voi ostaa ruokaa, maksaa laskuja ja kdyda ladkéris-
sd. Se mahdollistaa osallistumisen erilaisiin asioihin ja helpottaa sosiaalisia suhteita
sekd niiden ylldpitdmistd. Nuoret katsovat, ettd heikko taloudellinen tilanne voi vaikut-
taa myOs ystidvyys- ja perhesuhteisiin. Eli hyvid taloudellinen tilanne mahdollistaa asi-
oista eri tavalla, kun taas heikkotaloudellinen tilanne heikentdd niitid. (Helne & Hirvi-

lammi 2021, 195-207.)

Heikko taloudellinen tilanne nayttdytyy myos sosiaalisena ilmioné. Se kaventaa nuoren
osallistumismahdollisuuksia ja pahimmassa tapauksessa huoli rahojen riittdvyydestd voi
aitheuttaa sosiaalista syrjdytymistd tai syrjddn jadmistd. Heikko taloudellinen tilanne
saattaa rajata nuoren mahdollisuutta osallistua erilaisiin sosiaalisen toiminnan kenttiin.
(Helne & Hirvilammi 2021, 197-198.) Nuoret kuvailevat aineistossa, etteivét voi ldhted

ystdvien kanssa esimerkiksi elokuviin tai syoméaén, koska rahat eivit riita.

M1: ” No se ainakin on tullut huomattua, ettd justiin tdimmdonen esim. kavereitten kans-
sa hengaaminen. Niin sitd keksii paljon helpommin tekemistd kun on sitd rahaa taval-
laan ja sitten myos se, ettd jos kavereilla on rahaa ja sulla ei oo. Niin sd et oikein viitti

tavallaan ldhted sinne ilanviettoon messiin kun sulla ei oo mitddn.”

’

N1:” niin ja hunoimmillaan vield sd jddt ulkopuolelle.’
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5.3  SOSIAALISET SUHTEET (LOVING)

Téssd luvussa tarkastellaan nuorten kisityksid sosiaalisten suhteiden merkityksestd hy-
vinvoinnille. Allardt (1976) nimedd hyvinvoinnin sosiaalisen ulottuvuuden yhteisyys-
suhteeksi. Yhteisyyssuhteet ndyttdytyvét yhtend hyvinvoinnin ulottuvuutena. Yhteisyys-
suhteilla tarkoitetaan sellaisia sosiaalisia verkostoja, missd huolenpito ja rakkaus on
vastavuoroista. Yksilo on ndin ollen rakkautta ja huolenpitoa antavana seké vastaanotta-
vana osapuolena. Tdma perustuu siihen, ettd yksilollda on perustarve kuulua sosiaalisten

suhteiden verkostoon ja saada osakseen rakkautta ja huolenpitoa. (Allardt 1976, 42-43.)

Nuoret katsovat sosiaalisten suhteiden kuten perheen ja ystdvien kuuluvan keskeiseksi
osaksi hyvinvointia. Pidettiin tdrkednd, ettd ympadrilld on ihmisiéd, jotka vélittavit ja
keistd nuori itse valittdd. Nuoret pitavit tidrkeind sellaisia ihmissuhteita, joissa voivat
tarpeen mukaan ilmaista itsedén vapaasti. Nuoret pitdvat myds tdrkednd, ettd ihmissuh-
teet ovat toimivia. Nuorten keskusteluissa nousi esille tarve kuulua johonkin yhteiséon.

Myos eldimet ja lemmikit néhtiin tdrkedné hyvinvointia ylldpitédvind tekijoina.

NI1: "Parisuhde tuo mulle ainakin mielettomdsti onnea ja ystdvdt.”
N4: "lemmikit”

N3: “perhe”

Sosiaalisten suhteiden katsotaan olevan merkityksellisid kokonaisvaltaiselle hyvinvoin-
nille. Yhteisyyden kokeminen ja positiiviset vuorovaikutuskokemukset sosiaalisissa
toiminnoissa vahvistavat hyvinvointia ja kokemusta osallisuudesta. (Tamminen & Pasa-
nen & Martelin & Mankinen & Solin 2020, 1.) Toisaalta osa nuorista nosti esille haas-
teet sosiaalisissa suhteissa erilaisista syistd johtuen. Sosiaalisten suhteiden vastapainona
tarkednd pidettiin myds mahdollisuutta viettdd aikaa itsekseen seki sitd, ettd on mahdol-

lisuus valita minkd verran on sosiaalisessa kanssakdymisessd muiden kanssa.
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N2: ... sopiva mddrd sosiaalista kanssakdymistd.”

N3: ”... jos voi olla yksin tarpeeksi.”

5.4 MIELEKAS TEKEMINEN JA LUONTO (BEING)

Tamai ulottuvuus pitda sisdllddn itsensd toteuttamisen, tekemisen ja mielekkéddn eldmaén.
(kts. Allardt 1976; Maslow 1943.) Tdma ulottuvuus nousi esille nuorten haastatteluissa,
kun nuoret postivat suhdettaan mielekkddseen tekemiseen tai ty6hon sekd mahdolli-

suuksiin toteuttaa itseaan.

Haastatteluissa nuoria pyydettiin pohtimaan merkityksellisen tyon ja sen puuttumisen
vaikutusta tyottomyyteen sekd hyvinvointiin. Nuorille esitettiin vdittima, minkd mu-
kaan nuoret ovat tyottdmind, koska eivét ole 16ytdneet mieluisaa tai merkityksellistd
tyotd. Nuoret pohtivat myds tyon merkitystd eldmdlle ja sitd, kuinka tarked tai keskei-

sessd osassa ty0 on omaa elaméaa.

Nuoret kamppailevat erilaisten tyokokeiluiden tai harjoitteluiden sekd tyollistymisen
vilimaastossa. Toisaalta pidetddn tdrkednd tyollistymistd ja mahdollisuutta kerryttda
tyokokemusta, mutta myos merkityksellinen ja mielekkddn tyon 16ytdmistd pidetddn
tarkednd. Sellaisen 16ytdminen nédyttdytyy nuorten keskusteluissa kuitenkin haasteellise-
na. (Helne & Hirvilammi 2021, 220-232.) Nuoret kokivat, ettd tyollistyminen on vaike-
aa ja tyomarkkinoiden vaatimukset nuoria kohtaan ovat korkealla esimerkiksi koulutuk-

sen ja osaamisen suhteen.

N2:” Kyl siel toissd jaksaa olla sitten tuota niin kun se on mielekdstd ja silld rahalla ei

00 niin kauheen suuri merkitys kun et tyé on mukavaa, miellyttivdd, niin.”

Nuoret pitdvit tirkednd, ettd voisivat tyollistyd sellaiseen tyohon, minkd kokevat merki-
tykselliseksi, sisdlloltddn hyviksi ja mielekkadksi. Niitd seikkoja pidetddn palkkausta
tarkedmpénd. Nuoret nostavat esille halun tehda sellaista tyota tai vapaaehtoisty6td, mi-

kd on omien arvojen mukaista, mukailee kestdvad kehitystd sekd on itselle merkityksel-
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listd. Nuoret toivovat, ettd voisivat tehda sellaista tyotd, miké ei aiheuta eettisié- tai ar-

voristiriitoja. (ks. Helne & Hirvilamm, 2021.)

M2: ... jos vaan se tyo ei oo semmosta tai siit ei tuu huono omatunto, et joutuu tekeen
asioita, joitten takana ei voi seistd tai toimimaan mielestddn vddrin sen takia, et saa
siitd rahaa ni siind mul tulee semmonen olo, et semmosta palkkatyotd md en halua teh-

2

dd mutta.

Nuoret pohtivat myds valintojen vaikeutta. Tdméd nousee esille keskusteluissa, missa
nuoret pohtivat mielekkdin tyon suhdetta palkkaukseen. Nuoret nostavat esille, ettd
vaikka olisi haaveissa jonkinlainen mielekis tyo tai ura, mutta mikaéli se ei ole taloudel-
lisesti kannattavaa, jd4 haave usein toteuttamatta. Keskusteluissa nédyttiytyy, ettd nuoril-
la olisi toiveissa tyollistyd taloudellisesti turvalliseen ja vakaaseen ty6hon, mika olisi

mielekdstd ja omien arvojen mukaista.

N2: "Kyl jotain on kiva aina saavuttaa ja tehd jotain semmoista just jos sen tuntee jo-

tenkin niinku mieluisaks ja merkitykselliseksi.”

Nuoret pitdvét tarkednd sitd, ettd tyd on sellaista mikd vastaa omia vahvuuksia ja mie-
lenkiinnonkohteita. Tdméa auttaa jaksamaan ty0ssd ja antaa kokemuksen siitd, ettd osaa

tehda tyoté ja arvostetaan tyontekijana.

Nuoret nostavat esille mielekkddn tekemisen ja mahdollisuuden eldd sellaista eldméa,
minka kokee itselleen tarkedksi ja mielekkédksi. Mielekids tekeminen ndhdéén moniulot-
teisena késitteend, joka sisdltdd mahdollisuuden tehdi sellaista ty6td, minkd kokee itsel-
leen térkeéksi tai mahdollisuuden tehdi jotakin muuta sellaista, milld on merkitystd it-
selle sekd muille kuten vapaaehtoistyon. Tahén kytkeytyi myos eldmén ja arjen rytmik-
kyyden ja tasapainon tarve. Osa nuorista nosti esille, ettd hyvinvointiin kuuluu sopivas-
sa suhteessa tyotd ja hauskanpitoa. Nahtiin tirkeénd, ettd tyd ja vapaa-aika pidettdisiin
erillidn ja sddnnoéllisen arki- ja vuorokausirytmin avulla pidetddn ylld hyvinvointia.
Nuoret viittasivat pitkittyneeseen tyottomyyteen ja siihen, ettd pitkittyneen tyottomyy-
den ja runsaan vapaa-ajan seurauksena saattoi usein ilmetd vuorokausirytmin epasdan-

nollisyyttd. (ks. Helne & Hirvilammi, 2021.)
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N4: " Ja sopiva semmoinen tasapaino siihen, ettd sille tyolle ja hauskanpidolle, ettd ei oikein

’

voi olla eldmdd silleen ettd jompikumpi olisi pois. Kun sit se vdhdn tuntuis tympedltd.’

1

M?2: 7 Eldd sellaista eldmdd mitd haluaa.’

M3: ”...mahdollista toteuttaa itseensd.”

Tyon katsotaan olevan olennainen osa eldmii, mutta sitd ei pidetd kaikista tdrkeimpéna.
Nuoret pitavit sellaista tyota tarkednd, milld on tarkoitus ja minka avulla voi lisdtd mui-
den ihmisten hyvinvointia. Tyo6td pidetddn tirkedna ja sitd, ettd tyon tekemiselld on jo-
kin paamadri tai silld saavutetaan jotain, itselle tai muille. (Helne & Hirvilammi 2021,

240-244.)

N2: 7 ... et sulla on joku pddmddrd mitd varten sd teet sitd. Eli sd tihtdcdt johonkin mikd

on sulle oikeasti merkityksellistd mitd sd haluat.”

Myo6s luonnon merkitys hyvinvoinnille nousee esille tdmadn ulottuvuuden yhteydessa.
Nuorille esitettiin vidittdma: “Luonto on ihmisen hyvinvoinnin perusta, koska ilman
luontoa ithminen ei tule toimeen.” Nuoret pohtivat suhdettaan luontoon ja sen vaikutusta

hyvinvointiin.

Nuoret mieltdvdt luonnon keskeiseksi osaksi ihmisend olemista ja ndkevét luonnon
merkityksen sekd vaikutuksen hyvinvoinnin tuottajana. Nuoret my0s havainnollistavat,
ettei ihminen tule toimeen ilman luontoa ja tarvitsee luontoa selvitdkseen. Téstd syystd
thmiselld on velvollisuus huolehtia luonnon hyvinvoinnista. Luonnon tilan tai voinnin
heikkeneminen nidhdéddn heikentdvdn myos ithmisen hyvinvointia. Nuoret nékevit ihmi-
sen riippuvaisuuden luonnosta sekéd sen, ettei ihmistd ja luontoa voi tarkastella erikseen.
Keskusteluissa korostui luonnon keskeinen rooli hyvinvoinnille. (Helne & Hirvilammi

2021, 262-274.)
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’

M3 7 Jos ei olis luontoa niin ei olis mitddn.’

)

M2: 7 ... koska siis me ollaan osa luontoa..’

Nuoret ndkevit luonnon lisddvddn asumisen vithtyisyyttd ja pitivét tirkednd mahdolli-
suutta pddstd luonnon dérelle aina halutessaan. Luonto tuottaa ruokaa ja muita hyvin-
voinnin ldhteitd. Mahdollisuus viettdd aikaa luonnossa esimerkiksi kédvellen lisdd vir-
keyttd ja parantaa vointia ja mielialaa sekd antaa mahdollisuuden rauhoittua. Nuoret
kuvailevat, ettd luonnossa vietetyn ajan jilkeen jaksaa paremmin ja stressitasot ovat

alhaisemmat. Nuoret pitdvit luontoa kokonaisuudessaan tirkeédna.

’

NI1: ... tuo hyvin mielen...’

M2: " Joo kyl se luonnossa oleminen rauhottaa tietysti ihmistd maailman kaikesta kii-

’

reestd...’

M1: ... tuo sulle just sitd hyvdd vointia...”
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6 JOHTOPAATOKSET

Tamén tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd tyottomien nuorten antamia merkityksid
hyvinvoinnille seka selvittdd, millaisista asioista hyvinvointi muodostuu nuorten mieles-

td. Asettamani tutkimuskysymykset olivat:

o Millaisia merkityksid tyottomdt nuoret antavat hyvinvoinnille?
o Millaisista asioista tyottomien nuorten hyvinvointi muodostuu ja millaisia hy-

vinvoinnin ulottuvuuksia tyottomien nuorten haastatteluissa ilmenee?

Tutkimuksen tuloksista on havaittavissa hyvinvoinnin moniséikeisyys ja osa-alueiden
yhteen nivoutuminen. Keskusteluiden ja esitettyjen védittimien avulla nuoret rakensivat
kuvaa hyvinvoinnista ja sen muodostumisesta. Nuoret peilasivat myos hyvinvointia ja
sitd heikentdvid tekijoitd keskendén. Nuoret mielsivdt hyvinvoinnin muodostumisen
konkreettisten asioiden kautta, ihmisestad ulospdin ndkyvéksi ominaisuudeksi. Tutkimus-
tuloksista on havaittavissa hyvinvoinnin ulottuvuuksien, having, loving ja being, esiin

nouseminen nuorten hyvinvointikésityksissa. (ks. Allardt 1976.)

Hyvinvointi muodostuu ithmisen perustarpeiden tyydyttimisen kautta. Myos yhden tar-
peen tyydyttiminen, voi auttaa tyydyttiméaén useita muita tarpeita. Eli tyydytetyt tarpeet
voivat itsessddn toimia resursseina, joita yksilo kédyttdd hyvinvointinsa rakentamiseen.
(Allardt 1976, 36). Allardtin (1976) késitys hyvinvoinnista, missd tyydytetty tarve toi-
mii resurssina muiden tarpeiden tyydyttdmiselle, osoittaa mielestdni hyvin hyvinvoinnin
osa-alueiden yhteen nivoutumisen ja monisyisen olemuksen. Kun yksilon tarve tulee
tyydytettyd, vapautuu hénelle energiaa ja kapasiteettia kdytettdviksi muihin aiheisiin.
Esimerkiksi kun nuoret kokevat taloudellisen tilanteensa suhteellisen vakaaksi, se va-
pauttaa heidit psyykkisestd kuormituksesta. Ndin ollen he voivat suunnatta keskittymi-
sensd esimerkiksi muiden eldméntavoitteiden saavuttamiseen. Mielestini téllaista ajatte-
lua ja kasitysté olisi hyddyllistd hyddyntédd erilaisessa asiakastyOssé sosiaalitydn kentil-
14. Asiakkaalla voi olla jollakin hyvinvoinnin osa-alueella merkittdvé vaje, minkd “kor-
jaaminen” sitoo merkittivisti asiakkaan voimavaroja. Tdmi saattaa heijastu heikentd-

viésti asiakassuhteeseen ja tydskentelyyn. Tiedostamalla hyvinvoinnin osa-alueiden kyt-
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kokset toisiinsa ja hahmottamalla yksilon tarpeen saada perustarpeet tyydytettyd, voi-

daan asiakasta pyrkid tukemaan tissa prosessissa.

Tutkimuksen tuloksissa on havaittavissa, ettd hyvinvoinnin katsotaan olevan tarpeiden
tyydyttdmisti eli hyvinvoinnissa on kyse sellaisesta tilanteesta, jossa yksilon on mah-
dollista saada keskeiset tarpeensa tyydytettyd. (kts. Allardt 1976.) Myos Maslowin
(1943) kasitys tarvehierarkiasta tukee késitystd tarpeiden tyydyttimisen vaateesta ja
ensisijaisuudesta hyvinvoinnin muodostumisessa. Sen mukaan ihmiselld on perustar-
peet, jotka tulee tyydyttdd vihintddn kohtalaisella tasolla. Tarpeiden tyydyttdminen ete-
nee pyramidimaisesti aina korkeammalle, kun alemmas tason tarpeet on tyydytetty.
Maslowin (1943) tarvehierarkiassa on viisi tasoa. Alimpana tasona ovat fysiologiset eli
perustarpeet, seuraavalla tasolla on turvallisuuden tarve, kolmannella tasolla on yhteen-
kuuluvuuden ja rakkauden tarpeet, neljannelld tasolla on arvonnan tarpeet ja viimeiselld
tasolla on itsensd toteuttamisen tarpeet. Thminen ei kykene siirtyméédn seuraavalle tai
korkeammalle tasolle, mikali perustarpeiden tyydyttimisessd ilmenee haasteita ja vaja-
vaisuutta. Néitd perustarpeita ovat mm. fysiologiset tarpeet kuten hengissd sdilymisen
fyysiset edellytykset. Tarpeiden tyydyttyminen tapahtuu erilaisten resurssien kautta tai
erilaisia resursseja hyodyntéden, mikd korostui tuloksissa. Téllaisia resursseja ovat ravin-
to, vesi, asuminen seka riittdvd toimeentulon. (Allardt 1976, 10-30). Nuoret nékivit ta-
loudellisen tilanteen vakauden ja riittdvén toimeentulon tukevan perustarpeiden tyydyt-
tdmistd ja hyvinvoinnin lisddmistd. Nuoret kokevat hyvinvoinnin muodostuvan siiti,
ettd perusasiat ovat kunnossa. Téllaisia ovat esimerkiksi ruoka, asuminen mieluisassa
asunnossa sekd riittdvd toimeentulo. Tutkimustuloksien avulla on osoitettavissa hyvin-

voinnin muodostuminen tarpeiden tyydyttimisen kautta.

Yksilon perustarpeisiin kuuluu tarve kokea yhteisyyttd toisten ihmisten kanssa. Tarve
kuulua sosiaalisiin verkostoihin sekd kokea osallisuuden ja hyviksynnén tunteita, ovat
oleellinen osa hyvinvointia. Yhteisyyssuhteilla, kuten perheelld, ystivilld ja ldheisilld,
on suuri merkitys hyvinvoinnille. Ndiden suhteiden merkitys korostuu erityisesti silloin,
kun hyvinvoinnin muilla osa-aluilla ilmenee tyytymittomyyttd tai ne ovat heikentyneet.
(Allardt 1976, 43; Heikkild 1992; Maslow 1943; Raunio 2006.) Sosiaaliset suhteet ja
mahdollisuus erilaisiin suhteisiin on tirked osa hyvinvointia. Nuoret nimeévét perheen
ja ystavit keskeiseksi osaksi hyvinvointia. Toisaalta nuoret ndkevit sosiaalisten suhtei-

den haasteellisen puolen seké tiedostavat tarpeen omalle ajalle. Hyvinvoinnin kannalta
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tarve sosiaalisille suhteille on hyvin yksil6llinen ja jokaisella yksilolld on omat tarpeen-
sa sen suhteen, minkd verran kaipaa ja haluaa sosiaalisia suhteita ympaérilleen ja minka

verran kokee tarvetta viettdd aikaa itsekseen.

Tuloksista nousee esille onnellisuuden kytkeytyminen hyvinvointiin. Onnellisuus ei
sindnsid ole oma hyvinvoinnin ulottuvuutensa vaan sen voidaan katsoa ympérdivin
kaikki hyvinvoinnin ulottuvuuksia. Sen voidaan katsoa olevan hyvinvoinnin osa-alue,
mikd kuvastaa hyvinvointia eldménlaadun sekd elintason ndkokulmasta. Useimmiten
tdhan liittyy yksilon subjektiiviset kokemukset ja tunteet ulkoisista sekd materiaalisista
elinehdoista. Voidaankin todeta, etti materiaaliset elinehdot nousevat esille nuorten
kisityksissd, korkeamman elintason vaikutuksesta onnellisuuteen. Korkean elintason
vaikutusta onnellisuuteen pidetddn suhteellisena. Onnellisuus liittyy yksilon subjektiivi-
siin kokemuksiin, eldmyksiin sekd tunteisiin. (Allardt 1976, 32-33; Veenhoven 2007.)
Korkeampi elintaso saattaa antaa enemmaén mahdollisuuksia kokemuksiin ja elamyksiin,
mitkad lisddvit onnellisuutta ja tyytyvéisyyttd elamadn. Toisaalta matala elintaso ei vilt-
tdmattd tarjoa samanlaisia mahdollisuuksia. Korkea elintaso ei kuitenkaan takaa onnelli-
suutta, vaikka se helpottaakin asioista. Kuten Allardt (1976) toteaa, onnellisuuden ole-
van suhteellista ja toisaalta katoavaista. Yksilo voi erehtyd omista tarpeistaan ja tavoit-
teistaan, mutta olla silti paras onnellisuutensa arvioija. Onnellisuus on erittdin yksilollis-
td ja onnellisuuden tunteita voi saavuttaa mitd erilaisimmissa tilanteissa. Huolimatta

onnellisuuden vaikeasta mitattavuudesta, on se yksi hyvinvoinnin osa-alue.

Tutkimustuloksissa on havaittavissa mielekkddn tekemisen sekd tyon kytkeytyminen
osaksi hyvinvointia. Raunion (2006) mukaan tyé on keskeinen osa yksildiden hyvin-
vointia, joka sitoo yksilon my0s osaksi yhteiskuntaa. Nykypdivén tydeldma on jatkuvas-
sa murroksen ja muutoksen ristipaineessa. Tydeldmén liikehdinta ja jatkuva muuttumi-
nen vaikuttavat keskeisesti nuorten mahdollisuuksiin ty6llistyd mielekkaélle ja merki-
tykselliselle alalle. Nuorten mukaan ei ole tarkeintd tyollistyd kokopdivityohon. Térke-
dmpénd pidetddn sellaista tyotd mikd on mielekéstd, omien arvojen mukaista ja sen an-
taa myos itselle jotakin ja on vaikuttavaa. Télla nuoret viittaavat eettiseen sekd ekologi-

seen, luontoa sdéstdvadn tyohon.

Toisaalta nuoret nikevét tydeldmén raadollisuuden. Heilld on unelmia ja haaveita oman

ndkoisestd eldmistd sekd mielekkéddstd ja merkityksellisestd tydstd, mutta he pitdvit
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mahdollisuuksiaan ty6llistyd unelmatyohon niukkana sekéd epérealistisena. Taémé nousi
esille keskusteluissa, joissa pohdittiin unelmatyon kriteereitd ja verrattiin niitd siihen,
millaisia odotuksia yhteiskunnalla on nuoria kohtaan. T&lld nuoret viittasivat erilaisiin
tyokokeiluihin, harjoitteluihin ja kursseihin, mihin heiddt on ohjattu aktivointichdon

taytyttya.

NI1: 7 Niin ehkd ideaalitapauksessa se just tyoeldmd jdrjestyis niin ettd jokainen pddsee

’

toteuttamaan niitd omia vahvuuksia.’

Pohdinta

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisesta haastatteluaineistosta: Tyottomien nuorten néke-
myksid tyostd, toimeentulosta ja hyvinvoinnista 2016. Kyseinen aineisto on osa Suomen
akatemian rahoittamaa “Sosiaalityon ja toimeentulojdrjestelmien kontribuutio yhteis-
kuntien ekososiaaliseen siirtymdan” (ECOSOS)- tutkimushanketta 2015 — 2019. (Tieto-
arkisto 2021.) Aineisto koostuu 20-29-vuotiaiden tydvoimapoliittisiin toimenpiteisiin
osallistuneiden nuorten kuudesta ryhméhaastattelusta. TyOpajat, tydeldméavalmennukset
ja kuntouttavat tyotoiminnat liittyivét keskeisesti luontoon ja ympéristoon. Tdméa ohjasi
kysymysten ja viittdmien asettelua, nuorten vélistd keskustelua sekd ndin ollen tutki-
mustuloksia. Jos tyopajat eivit olisi olleet ympdaristd ja luontopainotteisia, olisiko tut-
kimustuloksista muodostuneet erilaiset? Olisiko luonto tullut mainittua hyvinvoinnin
lahteend, jos sen merkittavyys ei olisi ollut tausta-arvona vaikuttamassa? Epidselviksi jéi
my0s se, ettd ovatko nuoret ohjautuneet vai hakeutuneet omasta mielenkiinnostaan juuri

luonto- tai ympéristdpainotteisiin tydpajoihin.

Tutkimuksen ulkopuolelle rajautuivat kaikista heikommassa asemassa olevan nuoret,
jotka eivit tosiasiallisesti ole palveluiden piirissd. Saadut tulokset eivét edusta néin ol-
len koko tydttdmien nuorten joukkoa. Tutkimuksen avulla saatiin kuitenkin arvokasta
tietoa ja nostettiin esille nuorten ndkemyksid hyvinvoinnista ja sen osa-alueista, mitd on
mahdollista hyddyntdd nuoria koskevissa palveluissa. Olisi mielenkiinoista pyrkid ta-

voittamaan juuri niiden nuorten dédnet ja ndkemykset hyvinvoinnista, jotka ovat palve-
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luiden ja yhteiskunnallisen verkoston ulkopuolella. Olisi mielenkiintoista vertailla tut-
kimustuloksia siitd, ettd eroavatko niiden nuorten kasitykset hyvinvoinnista, jotka ovat
palveluiden ulkopuolella verrattuna palveluiden piirissd olevien kasityksiin hyvinvoin-

nista.

Tutkimuksen analyysivaiheen aikana kamppailin ajatuksen tasolla siitd, kummasta tdssi
tutkimuksessa oikeastaan onkaan kyse: onko kyse teorialdhtdisestd sisdllonanalyysistéd
vai aineistoldhtoisestd sisdllonanalyysistd. Toisaalta olisin halunnut tutkimuksen olevan
niitd molempia, mutta selkeyden vuoksi pdddyin valitsemaan teorialdhtdisen sisél-
l6nanalyysin. Tdma siksi, ettd teoria hyvinvoinnista oli lopulta se seikka, joka vaikutti
keskeisesti aiheen valintaan, rajaamiseen, kysymysten muodostamiseen ja lopulta tulos-
ten muodostumiseen. Vaikka analyysia ohjasi voimakkaasti teoreettinen viitekehys,
pyrin objektiivisesti nostamaan esille juuri nuorten nikemyksen ja kokemukset hyvin-

voinnista.

Aineiston analysoinnista teki ajoittain haasteellista haastattelijoiden tapa esittdd viittd-
mid ja kysymyksid. Esitettyjen kysymysten tai véittdmien asettelu saattoi satunnaisesti
vaihdella siten, ettd se ohjasi keskustelua erilaiseen suuntaan tai antoi kysyttaville asial-
le erialisen painoarvon. Tutkijana minulla ei mydskddn ollut pddsyd nuorten kirjallisena
tuottamiin aineistoihin, joita kerittiin haastatteluaineiston ohella. En osaa arvioida olisi-
vatko ne tuoneet lisdtietoa tutkimukseen vai olleet luonteeltaan enemmén tiydentidvaa

informaatiota.

Nuoriin kohdistuvia palveluita tulisi kehittdé siten, ettd pyrittdisiin vastaamaan enene-
vissd madrin yksilollisiin tarpeisiin ja kehittdmiskohteisiin sen sijaan, ettd kaikki nuoret
sovitetaan joustamattomasti samaan muottiin. Yhteiskunnallisesta kontekstista tarkastel-
tuna pelkona saattaa olla, ettd yhd useammat nuoret tavallaan epdonnistuvat mutkistu-
neessa aikuistumisen tehtdvissd. Tdssd kontekstissa palveluiden tehtdvand on paikata
tyottdmyyden ja eriarvoisuuden aiheuttamia rakenteellisia ongelmia sekd kytked nuoret
sitd kautta takaisin yhteiskuntaan. (Aaltonen & Kivijéirvi 2018, 10.) Nuorten tilanteiden
sekd hyvinvoinnin tarkasteleminen pelkistdén institutionaalisesta ndkokulmasta késin
sulkee ulkopuolelle nuorten aidon mahdollisuuden eldd omannikoistd mielekdstd ela-

méé, mikd tukee kokonaisvaltaista hyvinvointia.
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Tutkimukseen osallistuneiden tyottdmien nuorten kisityksid hyvinvoinnista ei voida
yleistdd koskemaan kaikkien tyGttomien nuorten kisityksid. Nuorten hyvinvointi tulisi
ymmartid ja ottaa huomioon laajassa mittakaavassa. Nuorista ja heiddn hyvinvoinnis-
tansa saatua tietoa, sen tiivistiminen ja levittdminen ei sellaisenaan riitd nostamaan
nuorten d4nid kuuluviin. (Aaltonen & Kivijarvi 2018, 10). Olennaista onkin, ettd saatu
tietoa pyritddn valjastamaan kayttoon ja muuntamaan sellaiseen muotoon, ettd sitd voi-
daan hyodyntdd konkreettisesti pddtoksenteossa. Saatua tietoa voidaan kuitenkin hyo-
dyntdd kdytdnnon sosiaality0ssd. Ne ammattilaiset, jotka kohtaavat nuoria ty0ssdin,
voivat pyrkid ottamaan tyOssddn enenevissd méédrin huomioon nuorten omia késityksid
hyvinvoinnista ja sen osa-alueista. Ja titd kautta pyrkid luomaan toimintamahdollisuuk-
sia ja vahvistamaan nuorten toimijuutta, jotta heilld olisi enemmén mahdollisuuksia

rakentaa mielekésti ja hyvinvoivaa elaméaa.

Hyvinvointi on sidoksissa aikaan ja paikkaan sekéd tarkasteltavaan kontekstiin. (Allardt
1976). Erityisesti tyottdmien nuorten heikentyneelld hyvinvoinnilla saattaa olla kauas-
kantoisia seurauksia ja vaikutuksia nuorten eldmdssi. (Heponiemi ym. 2008). Yhteis-
kuntapoliittisten toimenpiteiden kohdentuminen pelkéstdin nuorten tyomarkkinoille
kiinnittymiseen on huono-osaisuuden vahentdmiseksi riittdmitontd. (Karvonen & Kesti-
14 2014). Tastd syystd tulisikin sddnnollisesti tutkia laajassa mittakaavassa tyottomien
nuorten késityksid ja kokemuksia hyvinvoinnista. Saatuja tuloksia voitaisiin kohdentaa

oikea-aikaisten ja oikeanlaisten palvelujen kehittimiseen ja toteuttamiseen.
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